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ys[kd dk çkDdFku
tc eSa baXysaM esa Fkk] eSaus ,d iqLrd ^The Third Eye, rhljh vk¡[k* fy[kh Fkh] t® lR; gS]

ijUrq bl ij vR;f/kd Vhdk&fVIi.kh gqÃA iwjs fo'o ls i= vk;s v©j mu çkFkZukv®a ds tckc esa] eSaus
;g iqLrd ^Doctor from Lhasa, Ygklk dk MkWDVj* fy[khA 

esjs vuqHko] t® rhljh iqLrd esa crk;s tk;saxs] ml lhek ls vR;ar ijs jgs gSa] t® vf/kdka'k
O;fDr >sy ldrs gSaA vuqHko] ftudh felky bfrgkl esa feyuk] dsoy dqN çdj.k®a esa gh laHko gSA
;|fi ;s] bl iqLrd] t® esjh vkRedFkk ds laca/k esa] fujarjrk (continuation) esa fy[kh tk jgh gS]
dk fo"k; ugÈ gSA

eSa ,d frCcrh ykek gWwa] t® vius HkkX; ds vuqikyuLo:i] tSlh fd Hkfo";ok.kh dh xÃ Fkh]
if'peh fo'o esa vk;k v©j eSaus mu lHkh ijs'kkfu;®a d®] t® iwoZ esa crk nh xÃ FkÈ] >sykA nqHkkZX;o'k]
if'peh y®x®a us eq>s dykÑfr (curio) ds :i esa ns[kk] vKkr ls vk;s gq, ,d ,sls uewus ds :i esa]
ftld® dVÄjs esa can dj fn;k tkuk pkfg, v©j vuwBs <ax ls jax&fcjaxk] foÑr djds fn[kk;k
tkuk pkfg,A eq>s ;g l®p dj vk'p;Z g®rk gS fd] esjs iqjkus ;fr fe=®a dk D;k g®xk] ;fn if'peh
y®x mud® idM+ ldsa] tSlk fd os ç;Ru dj jgs gSaA

fu%lansg] ;fr d® x®yh ekj nh tk,xh] mlesa Hkwlk Hkjdj (stuffed) fdlh vtk;cÄj esa
j[k fn;k tk;sxkA rc Hkh] y®x rdZ djsaxs v©j dgsaxs fd] ;fr tSlh d®Ã pht ugÈ g®rhA esjs
fy, ;s  fo'okl ls  Hkh  vf/kd]  vthc gS  fd]  if'pehy®x nwjn'kZu  (television) esa]  vkdk'kh;
ç{®ikó®a  (rockets) esa] t® pUæek dh ifjØek dj okil y©V ldrs gSa] fo'okl dj ldrs gSa
ijarq ;fr d®] vKkr mM+ur'rfj;®a  (flying saucers) d®] ;k okLro esa] d®Ã Hkh vU;oLrq] t®
muds gkFk®a esa idM+h u tk lds v©j ftld® os ;s ns[kus ds fy, fd] ;s dSls dke djrh gSa]
[kÈp&rku dj VqdM+®a esa r®M+ u nsa] Js; ugÈ ns ldrsA    

ijarq] vHkh esjs lkeus] vius çkjafHkd cpiu ds foLrkj d®] t® fd blls igys iwjh iqLrd
ds :i esa vk pqdk gS] dsoy dqN i`"B®a esa lesVus dk dfBu dk;Z gSA eSa frCcr dh jkt/kkuh Ygklk
ds jktusrkv®a ds mPpifjokj®a esa  ls ,d eas] iSnk gqvk gWwaA esjs ekrk&firk] dk ns'k dh fu;a=.k
O;oLFkk esa vPNk gkFk jgk gS v©j pwaWfd eSa] mPpoxZ ls vkrk Fkk] eq>s dB®j çf'k{k.k fn;k x;k rkfd]
;s le>k tkrk Fkk fd] eSa viuk LFkku ysus ds fy, mi;qDr cu ldWwaA rc] tc eSa lkr lky dk
g®rk] mlls igys] vius LFkkfir jhfr&fjokt®a ds vuqlkj] frCcr ds jktT;®fr"kh ls] ;s tkuus ds
fy, fd esjk Hkfo";] vkSj Hkfo"; dk j®txkj] esjs fy, D;k ykrk gS] ijke'kZ fd;k x;kA dqN fnu
igys 'kq: dh x;h bu rS;kfj;®a eas] dkQh fnu xqtj x;s] rc ,d Hk®t dk vk;®tu fd;k x;k]
ftlesa vxz.kh ukxfjd] Ygklk ds lHkh Hkæiq#"k] esjs HkkX; d® lquus ds fy, cqyk, x,A var esa]
Hkfo";dFku dk og fnu vk;kA gekjk ifjlj y®x®a dh HkhM+ ls Hkj x;kA T;®fr"kh] vius dkxth
lkt®lkeku] pkV®Za rFkk mu lc vko';d lk/ku®a ls] t® muds O;olk; ls lacaf/kr g® ldrs F®]
lqlfTtr g®dj vk,A rc mfpr le; ij] tc gj vkneh mPpLrjh; mÙ®tuk ds fy, rS;kj g®
pqdk Fkk] eq[; Hkfo";oDrk us vius fu"d"kkZsa d® lquk;kA ǹ<+rkiwoZd ;s ?k®"k.kk dh x;h fd] eSa lkr
lky dh vk;q esa ykekeB (lamasery) esa ços'k d:¡xk v©j eq>s iqtkjh (priest) rFkk fpfdRldh;
iqtkjh (medical priest) ds :i esa çf'k{k.k fn;k tk,xkA esjs thou ds laca/k esa vusd Hkfo";dFku
fd, x,( okLro esa] esjs iwjs thou dh :ijs[kk gh crk nh xÃA xaHkhj nq[k ;k cM+s vQl®l ds lkFk]
eq>s dguk iM+rk gS fd] mlesa t® dqN Hkh dgk x;k Fkk] og lHkh lR; gqvkA eSa bls nq[k dgrk gWwa
D;®afd] blesa ls vf/kdka'k] nqHkkZX;] ijs'kkfu;k¡ v©j d"V jgk gS v©j bls dqN ljy ugÈ cuk;k tk
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ldk tcfd] ;s Kkr Fkk fd] eq>s ;s lc >syuk gSA
tc eSa lkr o"kZ dh vk;q esa Fkk] ml jkLrs ij vdsyk gh pyrs gq,] eSaus pkdi®jh ykekeB esa

ços'k fy;kA ;s ij[kus ds fy, fd] eSa dkQh dB®j gWwa] dkQh etcwr] mruk] ftruk fd çf'k{k.k ds
fy, vko';d gS] eq>s ços'k}kj ij j[kk x;kA

 eSa  blesa  lQy gqvk  v©j rc eq>s  ços'k  ds  fy, Lohdkj  fd;k x;kA fuiV vukM+h
u©flf[k;s ls 'kq:vkr djrs gq,] eSa  lHkh pj.k®a  ls g®dj xqtjk v©j vUr esa  ykek v©j mlds
ckn ,d eBk/kh'k (abbot) cu x;kA nok,sa  (medicine) v©j 'kY;fpfdRlk (surgery) esjs fo'®"k
iDds fo"k; F®A eSaus bUgas mRlkg ds lkFk i<+kA eq>s er̀'kjhj®a dk v/;;u djus ds fy, gj lqfo/kk
nh xÃA if'pe esa] ;s ekuk tkrk gS fd] frCcr ds ykek] 'kjhj®a ds lkFk] ;fn bldk vk'k; 'kjhj®a
d® [k®yus ls g® r®] dHkh dqN ugÈ djrsA Li"V:i ls] ;s fo'okl gS] fd frCcr dk fpfdRlk
foKku vHkh vkjafHkd] vYifodflr voLFkk esa gS D;®afd] fpfdRlh; ykek dsoy ckgjh 'kjhj dk
bykt djrs gSa] mlds vanj okys Hkkx®a dk ugÈA ;g lgh ugÈ gSA lkekU; ykek] eSa ekurk gWwa fd]
'kjhj d® dHkh ugÈ [k®yrsA ;s mudk viuk fo'okl gSA ijarq] fo'®"k ykekv®a  dk ,d dsUæd
(nuecleus) Hkh gS] eSa muesa ls ,d Fkk] ftud® vkWijs'ku (operations) djus v©j 'kY;fpfdRlk
(surgery) djus dk çf'k{k.k fn;k x;k FkkA ,sls vkWijs'ku] t® laHkor%] if'peh foKku ds y®x®a ds
cwrs ds ckgj g®aA

pyrs&pyrs] if'pe esa ;s Hkh fo'okl gS fd] frCcrhfpfdRlk ;s fl[kkrh gS fd] vknfe;®a dk
ân; ,d rjQ g®rk gS v©j v©jr®a dk nwljh rjQA blls vf/kd gkL;kLin nwljk dqN ugÈ g®
ldrkA if'peh ns'kksa ds y®x®a d®] ;s lwpuk mu y®x®a ds }kjk nh xÃ gS] t® ;s ugÈ tkurs fd] os
D;k fy[k jgs gSa] fdlds laca/k esa fy[k jgs gSa] D;®afd dqN pkVZ] ftudk os lanHkZ nsrs gSa] os lw{e
'kjhj®a ls lacaf/kr gSa] t® vyx ekeyk gS] rFkkfi] bl iqLrd ls mldk d®Ã laca/k ugÈ gSA

esjk çf'k{k.k okLro esa cgqr gh xgu Fkk D;®afd] eq>s dsoy vius fof'k"V fo"k;®a dk] nok
v©j 'kY;fpfdRlk ek= dk gh ugÈ ofYd] lHkh çkphu /keZxzUFk®a (scriptures) dk Hkh v/;;u djuk
Fkk D;®afd] fpfdRlh; ykek g®us ds lkFk&lkFk] iwjh rjg çf'kf{kr iqtkjh ds :i esa LFkkfir g®us ds
fy,] eq>s /kkfeZd vk/kkj ij Hkh lQy g®uk FkkA vr% ,d lkFk n® 'kk[kkv®a dk v/;;u djuk
vko';d FkkA bldk vFkZ ;s Fkk fd] eq>s v©lr fo|kFkÊ dh vis{kk n® xquk i<+uk iM+kA bl laca/k esa
esjs çfr fdlh us i{kikr ugÈ fd;kA

ijarq okLro esa] ;s d®Ã dB®jrk ugÈ FkhA eSaus frCcr ds Å¡ps LFkkukas (highlands) ds fy,
&Ygklk leqæry ls ckjg gtkj QqV Åij gS]&tM+hcwfV;®a d® bdëk djus ds fy, dÃ ;k=k;sa dÈ]
D;®afd] gekjk fpfdRlh; çf'k{k.k tM+hcwfV;®a ds bykt ij vk/kkfjr gS v©j pkdi®jh esa ge] de ls
de NS% gtkj çdkj dh fofHkUu tM+hcwfV;kaW] lnSo HkaMkfjr (stocked) j[krs F®A ge frCcrh fo'okl
djrs gSa fd] ge tM+hcwfV;®a ds bykt esa] nqfu;k¡ ds fdlh Hkh Hkkx ds y®x®a dh vis{kk] vf/kd tkurs
gSaA vc pwafd] eSa iwjs fo'o esa dÃ ckj Äwe&fQj pqdk gWwa] esjk ;s fo'okl v©j iDdk g® x;k gSA
frCcr ds ÅaWps Hkkx®a okys LFkku®a esa vusd ;k=k;sa djus ds ckn] ftuesa eSa] vknfe;®a d® mBkus okyh
irax®a (manlifting kites) esa mM+k] t® Å¡ph&Å¡ph ioZrJsf.k;®a esa] igkM+®a dh p®fV;®a ds Åij g®dj
mM+rh FkÈ v©j ftuesa ls eSa ehy®aehy nwj rd QSys nsgkr d® ns[k ldrk FkkA eSaus frCcr ds mu
LFkku®a ds fy,] t® vf/kdka'k y®x®a d® vuqiyC/k gSa] pkaxrkax ds mPpre LFkku®a ds Lej.kh; vfHk;ku
esa Hkh Hkkx fy;kA ;gk¡] ge vfHk;ku esa tkus okys y®x®a us] iwjh rjg ls çFkDÑr  (secluded)
,d ,dkar ÄkVh ns[kh] t® igkfM+;®a dh njkj®a ds chp esa Fkh v©j xeZ Fkh] t® i`Foh dh 'kk'or vfXu
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ls xeZ Fkh] ftlesa ikuh cqycqysnkj v©j xeZ Fkk v©j unh ds :i esa cg jgk FkkA ogÈ] gesa ,d cgqr
cM+k 'kgj Hkh feyk] t® fNih gqÃ ÄkVh esa] xeZ gok ls vk/kk xeZ] v©j nwljk vk/kk] t® fgeun®a
(glaciers) dh lkQ cQZ ds chp tek gqvk] BaMk FkkA bruh lkQ cQZ] ftlesa ls ml 'kgj ds nwljs
vk/® fgLls d® Li"Vr% ns[kk tk ldrk Fkk] eku® fd] og LoPNre ty esa g®dj fn[k jgs g®aA 'kgj
dk og Hkkx] tgk¡ dh iwjh cQZ fiÄy pqdh Fkh] yxHkx BhdBkd FkkA okLro esa] o"k®Za ¼le;½ us
mlds Hkou®a ds lkFk ueZ O;ogkj fd;k FkkA gok 'kkar Fkh] cgrh gok dk uke®fu'kku Hkh ugÈ] ftlls
mlds vanj ds Hkou] fdlh Hkh çdkj ds uqdlku vFkok {kj.k (attrition) ls cps gq, F®A ge] t®
gtkj®a&gtkj®a  lky esa  xqtjus okys]  igys balku F®] mldh xfy;®a  esa  g®dj xqtjsA ge viuh
bPNkuqlkj mu Äj®a esa] t® ,slk yxrk Fkk fd] vius Lokfe;®a ds fy, çrh{kk dj jgs gSa] rc rd
Äwes] tc rd fd] Fk®M+k v©j vf/kd utnhd tkdj ns[kus ij] vtuch dadky®a d® ns[kdj tM+or~
ugÈ g® x,A geus ;s vuqHko fd;k fd] ;s ,d e`ruxj  (dead city) FkkA ;gk¡ reke rjg dh
vdYiuh; ;qfDr;k¡ ,oa midj.k F®] t® ;s bafxr djrs F® fd] ;s fNih gqÃ ÄkVh] fdlh tekus
esa ,d vPNh lH;rk] t® vkt dh vi{kk vf/kd fodflr Fkh] dk fuokl jgh g®xhA var esa] gesa ;s
fl) gqvk fd] ge mu y®xkas dh rqyuk esa] yxHkx] vlH; ;k taxyh gh gSa] ijarq eSa bl nwljh
iqLrd esa] bl uxj ds ckjs esa fy[kWwaxkA

tc eSa  iwjh rjg toku Fkk] esjk ,d fof'k"V vkWijs'ku fd;k x;k] ftls rhljs us= dk
[k®yuk dgk x;kA blesa] ydM+h dh ,d dM+h iPpM+  (sliver)] ftls tM+hcwfV;®a ds ,d fof'k"V
Ä®y esa Mqckdj j[kk x;k Fkk] esjs ekF® ds dsUæ esa g®dj vanj ÄqlkÃ xÃ rkfd] ,d xzfUFk (gland)
d® mÙ®ftr fd;k tk lds] t® eq>s vrhfUæ;Kku  (clairvoyance) dh fof'k"V:i ls c<+kÃ gqÃ
'kfDr çnku djrh FkhA eSa fo'®"k :i ls vrhfUæ;Kku d® ysdj iSnk gqvk Fkk] ijarq rc] vkWijs'ku ds
ckn] eSa vlkekU; :i ls vrhfUæ;Kku j[kusokyk g® x;kA eSa y®x®a d®] muds çHkkeaMy ds lkFk
ns[k ldrk Fkk] eku® fd os] dk¡irs gq, jax®a dk xtjk (wreathe)] ftlesa Tokyk;sa mB jgh g®a] igus
g®aA eSa muds çHkkeaMy®a ls] muds fopkj®a d® Hkk¡i ysrk FkkA mud® D;k chekjh gS] mudh D;k
vis{kk;sa v©j Mj gSa] eSa mu lc d® Hkk¡i tkrk FkkA vc pwafd] eSaus frCcr d® N®M+ fn;k gS] eSa
if'peh  MkWDVj®a  eas  ,d  ;a=  ds  fo"k;  esa  #fp  tkxzr  djuk  pkgrk  gWwa]  t®  MkWDVj®a  v©j
'kY;fpfdRld®a d® vknfe;®a ds çHkkeaMy®a d® okLrfod:i ls] muds jax®a ds lkFk] fn[kk ldsA eSa
tkurk gWwa  fd] ;fn MkWDVj v©j 'kY;fpfdRld çHkkeaMy d® ns[k ldsa] ;s ns[k ldsa fd] fdlh
O;fDr d® okLro esa] D;k çHkkfor djrk gS] rkfd jax®a d® ns[krs gq,] v©j pfyr ifê;®a dh :ijs[kk
d® ns[krs gq,] d®Ã fo'®"kK Bhd&Bhd ;s crk lds fd] okLro esa O;fDr fdl chekjh ls ihfM+r gSA
blds vfrfjDr] ;s Hk©frd'kjhj eas] igys ls fn[k tkus okyk y{k.k gS D;®afd] vkHkkeaMy (aura) ls]
okLro esa] ddZj®x (cancer) dk] {k;j®x (tuberclosis) v©j nwljh f'kdk;r®a dk] tc ;s Hk©frd
'kjhj ij vkØe.k djrh gaS] mlls dÃ eghu®a igys irk py tkrk gSA bl çdkj] MkWDVj d® bu
chekfj;kas ds vkØe.k dh iwoZpsrkouh fey tkrh gS] ftlls fd MkWDVj bu f'kdk;r®a dk] v©j vf/kd
vpwd rjhds ls] bykt dj ldrk gSA esjs vk'p;Z v©j xgjs nq[k ds fy,] if'peh MkWDVj] bu lc
esa fcydqy :fp ugÈ j[krsA mUgsa ,slk yxrk gS fd] ;s lkekU;Kku g®us dh ctk,] tknw tSlk dqN
gSA d®Ã Hkh bathfu;j ;s tkurk gS fd] mPpnkc (high tension) okys rkj®a esa] muds pkj®a v©j ,d
çHkkeaMy (corona) g®rk gSA Bhd blh çdkj] euq"; 'kjhj dk Hkh g®rk gS] v©j ;s ,d lkekU;
Hk©frd ÄVuk gS] t® eSa fo'®"kK®a d® fn[kkuk pkgrk gWwa] v©j os bls jÌ (reject) dj nsrs gSaA ;s ,d
n%q[k Hkjh ckr gS] ijarq ;s le; vkus ij fn[k tk,xhA n%q[kkar ckr ;s gS fd] rcrd] tcrd fd] ;s
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lkeus ugÈ vkrk] vusd y®x ihfM+r g®axs v©j vuko';d :i ls ejsaxsA
nykÃykek] rsjgosa nykÃykek] esjs laj{kd F®A mUg®aus vkns'k fn;k Fkk fd] eq>s çf'k{k.k v©j

vuqHko esa gj laHko lgk;rk nh tk,A mUg®aus funsZf'kr fd;k Fkk fd] eq>s gj pht i<+kÃ tk,] v©j
lkekU; tqckuh f'k{kk ds vfrfjDr] nwljs vU; rjhd®a ls Hkh] ftud® ;gk¡ crkus dh vko';drk ugÈ
gS] gj pht] eq>esa iwjh Hkj nh tk,A eq>s lEe®fgr (hypnotçed) voLFkk esa Hkh lq>ko fn, x,A
buesa ls dqN] bl iqLrd esa crk;ss x, gSa] dqN ^rhljh vkaW[k* iqLrd esa crk;ss tk pqds gSaA nwljs brus
vPNs v©j brus vfo'oluh; gSa fd] mud® crkus ds fy,] vHkh le; iwjh rjg idk ugÈ gSA 

viuh vrhfUæ;Kku dh 'kfDr;®a ds dkj.k] eSa xgure (inmost) ds fy, vR;f/kd lgk;d
fl) gqvkA fofHkUu volj®a ij] eSa  y®x®a ds chp] dejs esa  fNik jgk rkfd] eSa fdlh O;fDr ds
okLrfod fopkj®a d® crk ldWwa v©j mlds çHkkeaMy ls mldh uh;r d® tku ldWwaA ;s] ;g ns[kus
ds fy, fd;k x;k Fkk fd] D;k ml O;fDr dh ok.kh v©j fopkj®a esa esy gSA fo'®"k:i ls rc] tc
fd os fons'kh jktdh; O;fDr F®] t® nykÃykek ls feyus ds fy, vk, F®A tc phu ds f'k"VeaMy
dk] egku rsjgosa nykÃykek }kjk Lokxr fd;k x;k] rc eSa] ,d fNik gqvk çs{kd FkkA tc v¡xzst
y®x nykÃykek ls feyus ds fy, x,] rc Hkh eSa fNik gqvk çs{kd gh cuk jgkA ckn ds fdlh nwljs
volj ij] ml fof'k"V i®'kkd ds dkj.k] t® og vkneh igus gq, Fkk] eSa vius dÙkZO; ls fxj x;k]
D;®afd rc] eSaus igyh&igyh ckj gh] ;wj®ih; i®'kkd d® ns[kk FkkA

çf'k{k.k yack v©j nq"dj FkkA lkFk&lkFk] iwjh jkr v©j iwjs fnu] eafnj esa g®us okyh çkFkZukv®a
esa Hkh mifLFkr g®uk iM+rk FkkA gekjs fy,] fcLrj®a dh d®eyrk ugÈ FkhA ge vdsys gh vius dej®a
esa] Q'kZ ij yq<+ddj l® tkrs F®A f'k{kd] okLro esa cgqr dB®j F®A gesa v/;;u djuk iM+rk Fkk]
lh[kuk iM+rk Fkk v©j gj pht d® daBLFk djuk iM+rk FkkA gesa dkfi;®a ij fy[kus dh NwV ugÈ
FkhA ge gj pht d® daBLFk djrs F®A eSaus vewrZHk®frdh (metaphysics)1 laca/kh fo"k;®a d® Hkh Bhd
ls i<+kA eSaus  muesa  xgjkÃ rd ços'k fd;kA vrhfUæ;Kku  (clairvoyance)] lw{e'kjhj ls ;k=k
(astral travel)] nwjkuqHkwfr (telepathy) v©j ,slh reke pht®a esa g®dj eSa xqtjkA viuh nh{kk ds
pj.k®a esa ls ,d esa] eSa jgL;e;h xqQkv®a v©j lqjax®a esa] t® i®Vkyk ds uhps FkÈ] ftuds ckjs esa
lkekU; O;fDr fcydqy ugÈ tkurk] vanj x;kA ;s iqjkus tekus dh lH;rk ds [kaMgj gSa]  t®
y®dLe`fr;®a ls yxHkx iwjh rjg ckgj g® pqds gSaA xqQk dh nhokj®a ij dqN vfHkys[k (records) F®(
mu pht®a ds fpf=r vfHkys[k] t® gok esa cgrh FkÈ] phtsa] t® tehu ds vanj pyrh FkÈA nh{kk ds
nwljs pj.k esa] eSaus lko/kkuhiwoZd lajf{kr fd;s x;s e`r nSR;kdkj 'kjhj®a d® ns[kk] t® nl QqV v©j
iaæg QqV yacs F®A eq>s] e`R;q ds nwljh v®j] ;s tkuus ds fy, fd] okLro esa e`R;q ugÈ g®rh] Hkh H®tk
x;k] v©j tc eSa okil y©Vk r® eSa] eBk/kh'k dh Js.kh ds lkFk] ,d ekU;rk çkIr vorkj cu pqdk
Fkk ijar]q eSa eBk/kh'k ugÈ cuuk pkgrk FkkA fdlh ykekeB ds lkFk ca/kk ugÈ jguk pkgrk FkkA eSa]
Äweus fQjus ds fy,] v©j nwlj®a d® enn djus ds fy, Lora=] tSlk fd esjs fy, Hkfo";dFku®a esa
dgk x;k Fkk] ykek g®uk pkgrk FkkA blfy, eq>s Lo;a nykÃykek }kjk] ykek dh Js.kh esa LFkkÃ dj
fn;k x;k v©j muds }kjk eq>s Ygklk esa] i®Vkyk ls lac) dj fn;k x;kA fQj Hkh esjk çf'k{k.k
pyrk jgkA eq>s if'peh foKku dh vusd fo/kkv®a d® fl[kk;k x;kA çdk'kdh (optics) v©j nwljs
lacaf/kr fo"k;A ysfdu var esa og le; vk;k] tc eq>s nykÃykek }kjk ,dckj fQj cqyk;k x;k
v©j funsZ'k fn, x,A

mUg®aus eq>s dgk fd] eSa frCcr esa ftruk lh[k ldrk Fkk] mruk eSaus lh[k fy;k Fkk v©j
vc ;gkaW ls tkus dk] ml lc d® N®M+us dk] ftls eSa I;kj djrk Fkk] ml lc d® N®M+us dk]

1 vuqoknd dh fVfIi.kh% psruk v©j Kku ls lEcaf/kr eu®oSKkfud v/;;u d® vewrZHk©frdh (metaphysics)] dgrs gSaA
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ftldh eSa ns[kHkky djrk Fkk] fpark djrk Fkk] le; vk x;k FkkA mUg®aus eq>s crk;k fd] eq>s
fpfdRlk v©j 'kY;foKku esa] phu ds 'kgj esa  ukekafdr djus ds fy,] pqaxfdax ds fy,] fo'®"k
lans'kokgd H®ts x, F®A

tc eSaus xgure dh 'kj.k d® N®M+k] eSa fny ls nq[kh FkkA eaS vius xq#] ykek feaX;kj M®aMqi
ds lkFk pyk v©j esjs lEca/k esa t® fu.kZ; fy;k tk pqdk gS] mUgsa crk;kA rc eSa vius ekrk&firk
ds Äj] mUgsa ;g crkus ds fy,] fd D;k g® pqdk Fkk v©j ;g Hkh fd] eq>s Ygklk N®M+uk Fkk] x;kA
fnu mM+ x,] v©j vafre fnu vk;k] tc eSaus pkdi®jh N®M+ fn;kA tc eSaus] ykek feaX;kj M®aMqi d®
gkM+ekal ds 'kjhj esa vafreckj ns[kk v©j eSaus Ygklk 'kgj] t® Å¡ps ioZrh;nj®Z esa fLFkr ,d ifo=
'kgj gS] ds ckgj dh rjQ viuk jkLrk idM+kA tc eSaus ihNs d® ns[kk] r® eSaus vafre ladsr
ns[kk( i®Vkyk dh lqugjh Nr®a ds uhps] ,d vdsyh irax mM+ jgh FkhA
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vuqoknd dk fuosnu
çLrqr iqLrd ekuuh; y®clkax jEik dh f}rh; Ñfr  "Doctor from Lhasa" dk fgUnh

:ikarj.k gSA igyh iqLrd] **rhljh vk¡[k** muds cpiu dh nkLrku ¼yxHkx pkj ls l®yg o"kZ dh
vk;q rd½ gS] tcfd ;g iqLrd mudh fd'k®j ,oa ;®ou voLFkk ¼yxHkx l®yg ls isarhl o"kZ dh
vk;q rd½ dh xkFkk gSA iqLrd dk vf/kdka'k Hkkx f}rh; fo'o;q) dh i`"BHkwfe esa gSA vr% iqLrd d®
vkt ds ctk;] yxHkx l© o"kZ iwoZ dh ifjfLFkfr;®a ,oa i`"BHkwfe esa ns[kk tkuk pkfg;sA vkt dk
frCcr yxHkx iwjh rjg cny pqdk gSA phu us ogk¡ lM+d®a dk tky fcNk fn;k gS] ftuij gj le;
lHkh rjg ds okgu æqrxfr lss n©M+rs gSaA O;kikfjd xfrfof/k;®a ,oa i;ZVu lqfo/kkv®a  dk i;kZIr
fodkl gqvk gSA rFkkfi] Lora= frCcr dh ek¡x ds leFkZu esa vkUn®yu vHkh Fkes ugÈ gSa] ;nkdnk
LFkkuh; y®x®a ds foj®/k v©j vkRenkg ds ekeys Hkh lkeus vkrs jgrs gSaA  

frCcr esa izkjafHkd clkgV yxHkx bDdhl gtkj o"kZ iwoZ gqbZ FkhA frCcr çkjaHk esa jktra=h;
O;oLFkk ds v/khu Fkk] ckn esa c©)/keZ ds çeq[k nykÃykek v©j iapsuykekv®a dh ijaijk ,oa mudk
çHkqRo LFkkfir gqvk v©j ;s /keZkpk;Z gh] jktçeq[k cu x;sA Hkkjr esa vaxzsth jkT; ds le; esa] frCcr
dk Lora= vfLrROk  FkkA laiw.kZ  fo'o ls  vyx&Fkyx frCcr]  lfn;®a  rd /kkfeZd vkLFkkv®a  ,oa
vk/;kfRed xfrfof/k;®a dk x<+ cuk jgkA ;gk¡ fgUnqv®a v©j c©)®a ds vusd çfl) rhFkZ gSaA dqN
le; igys rd] frCcr ds laca/k esa] fo'o esa tkudkjh yxHkx ux.; FkhA frCcr ,d 'kkar ioZrh;
{®= gS] ftlesa vufxfur xqQk,sa ,oa danjk,sa gSa] t® bls vk/;kfRed lk/kukv®a ds fy;s ,dne mfpr
okrkoj.k çnku djrÈ gSaA fgeky; dk {®=] lHkh çdkj dh ,dkar vk/;kfRed ,oa rkaf=d lk/kukv®a
ds fy;s çfl) jgk gSA vkt Hkh vusd oSfnd lar] frCcr esa lk/kuk djrs gSa vFkok djus dh bPNk
j[krs gSaA laiw.kZ fo'o frCcr ds xw<+ jgL;®a d® tkuus] le>us ds fy;s ykykf;r gSA

vkt iwjs fo'o esa lk{kjrk v©j tkx:drk c<+h gSA varjtky (Internet) us iwjs fo'o d®
fo'oxkWo cuk fn;k gSA varjtky ij çfrfnu] yxHkx chl gtkj ls vf/kd i`"B®a dh uÃ tkudkjh
fofHkUu fo/kkv®a v©j {®=®a esa vk tkrh gSA blesa ls vf/kdka'k Kku] v¡xzth vFkok vU; fons'kh Hkk"kkv®a
esa çnku fd;k tkrk gSA Hkkjr] fo'®"kdj mÙkjh ,oa e/; Hkkjr ds lkekU;y®x] v¡xszth esa vf/kd
n{krk çkIr u g®us ds dkj.k] bl Kku ls oafpr jg tkrs gSaA rFkkdfFkr v¡xzsth tkuus okys] eq>
tSls y®x®a d® Hkh] v¡xzsth dh iqLrd d®] /kkjkçokg i<+us esa] vlqfo/kk gh g®rh gSA vr% tSls gh n®
pkj 'kCn®a ds 'kCnkFkZ vVds vFkok okD; dk lgh vFkZ ugÈ le> lds] i<+us dk etk fdjfdjk g®
tkrk gS v©j iqLrd mBkdj j[k nsuh iM+Rkh gSA fgUnhHkk"kh oSls Hkh vf/kd iqLrdçseh ugÈ g®rs] ml
ij iqLrdsa Hkh dkQh eagxh g®rh gSa ,oa loZ= lgt:i ls lqyHk ugÈ g® ikrÈA vr% esjk ,slk ekuuk
gS fd] fgUnhHkk"kh yksx Kku dh n©M+ esa fiNM+rs tk jgs gSaA vr% bldh {kfriwfrZ ds fy;s n® gh
fodYi lEHko gSa] ;k r® çR;sd O;fDr vaxzsth rFkk vU; fons'kh Hkk"kv®a ij iw.kZ vf/kdkj vftZr djs]
t® yxHkx vlaHko gS] vFkok mls ekr`Hkk"kk esa iqLrdsa miyC/k djk;È tk;saA ekr`Hkk"kk ds vfrfjDr
fdlh vU;Hkk"kk ij vf/kdkj çkIr dj ikuk] vius vki esa O;;lk/; v©j Jelk/; dk;Z gSA dgkor
gS fd] fdlh O;fDr ds /keZ d® çy®Hku vFkok çk.kHk; ls cnyok;k tk ldrk gS ijUrq mldh Hkk"kk
d® fdlh Hkh çdkj ugÈ cnyk tk ldrkA vr% ek= nwljk fodYi gh '®"k jgrk gSA ;g gekjk
nqHkkZX; gh gS fd] ge Hkkjr ds y®x] fons'kh Hkk"kkvksa dh ckr rks NksM+ nas] vius gh ns'k dh vU;
Hkk"kkv®a d® tkuus esa Hkh d®Ã #fp ugÈ ysrs] tcfd ;wj®ih; ns'k®a esa] çR;sd O;fDr ekr`Hkk"kk ds
vykok] de ls de pkj NS% vU; Hkk"kk,sa vo'; tkurk gSA

vr% eSaus bl fopkj ls çsfjr g® dj] dqN iqLrd®a d® v¡xzsth ls fganh esa vuqokfnr djus dk
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ladYi fd;k gSA esjs }kjk vuqokfnr lHkh iqLrdsa] varjtky ij fu'kqYd miyC/k jgsaxÈA eq>s çlUurk
,oa larqf"V g®xh ;fn ikBdx.k buls ykHkkfUor g® ldsaA

bl :ikarj.k esa eq>s vius fe=®a fo'®"kdj] Jh jke çdk'k xqIrk] Jh nsosUæ HkkxZo] jkds'k
xks;y] ,oa viuh f'k";kvksa dqekjh lksukyh ;kno] ,oa dqekjh jkfxuh feJk] dqekjh vQhQk dk lfdz;
lg;®x çkIr gqvk gS] blds fy, eSa mudk vkHkkjh gwWA fo'®"k:i ls] Jh çxYHk 'kekZ]  ftuds lg;®x
ds fcuk] bl iqLrd dk çLrqfrdj.k laHko ugÈ Fkk] dk eSa _.kh gWwaA eSa iqu% mu lHkh dk vkHkkj
O;Dr djrk gwaW] ftUg®aus çR;{k vFkok vçR;{k :i ls] bl ikou dk;Z esa lg;®x fd;kA

iqLrd ds çLrqfrdj.k esa fuf'pr:i ls dqN =qfV;k¡ jg x;h g®axh] eSaa muds fy;s ikBd®a ls
{kek;kpuk djrk gWwa  rFkk vis{kk djrk gw¡ fd fo}r ikBdx.k mUgas esjs laKku esa ykus dk d"V
vo'; djsaxs] rkfd mUgsa ;Fkk'khÄz lq/kkjk tk ldsA

MkW- osn çdk'k xqIrk
'kfuokj] 15 vxLr 2015
bfUnjk dkWy®suh] u;k cktkj] y'dj
Xokfy;j & 474009] e-ç-] Hkkjr
Q®u 07512433425
e®ckby % 9893167361   email : drguptavp@gmail.com

       : tuesday@lobsangrampa.org
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v/;k; ,d
vKkr dh v®j

eSaus] blls igys dHkh] bruh fujk'kktud v©j bruh nq"dj lnÊ] vuqHko ugÈ dh Fkh( leqæ
ry ls chl gtkj QqV vFkok mlls Hkh vf/kd Åij] pk¡xrk¡x ds Ålj]+ mPpLFkku (high land) esa
Hkh] tgk¡ dadM+] fxfê;®a dh c©Nkjsa] t® 'kwU; ls Hkh de rki okyh gok,sa] d®Mka+s dh rjg ekjrh FkÈ
v©j [kky d® phjdj] [kwu ds /kCc®a tSlh /kfTt;k¡ mM+k nsrh FkÈ] eSa vcdh rqyuk esa vf/kd xeZ
jgrk FkkA og ml Hk;kud BaM] ftls eSa ân; esa vuqHko djrk gwaW] ftruh dVq ugÈ FkhA eSa vius
fç; Ygklk d® N®M+ jgk FkkA tSls gh eSa eqM+k] v©j eSaus vius ihNs i®Vkyk dh lqugjh Nr®a ij N®Vh
vkÑfr;®a d® ns[kk v©j muds Åij ean&ean lh c;kj esa] ,d vdsyh irax ygjkrh] Mwcrh( dgus ds
fy;s ygjkrh] Mwcrh] tk jgh Fkh] Mwch v©j fgyh] eku® dg jgh g®] ^^fonk g®] vkids irax mM+kus ds
fnu vc lekIr g® pqds gSa] vc v©j vf/kd xaHkhj fo"k;®a dh v®j l®p®A** esjs fy,] cg̀n uhys
vkdk'k esa Åij] ,d iryh M®jh ls vius x̀g esa Bgjh gqÃ ;s irax] ,d ladsr FkhA vius Ygklk çse
dh iryh lh M®jh ds lgkjs c¡/kk gqvk eSa] frCcr ds ckgj] nwljh fofLr`r nqfu;k¡ esa tk jgk FkkA eSa
vius 'kkafrfç; ns'k ds ckgj] ,d vutku] Hk;kud nqfu;k¡ esa] vtuch g®us tk jgk FkkA tc eSaus
ihNs eqM+ dj vius Äj dh v®j ns[kk] eSa fny ls cgqr nq%[kh Fkk] v©j esjs lkFkh Ä®M+®a ij lokj
g®dj c`gr~ vKkr esa py fn,A os Hkh vçlUu F®] ysfdu mUgsa ;s tkudj lk¡Rouk feyh gqÃ Fkh fd]
eq>s ,d gtkj ehy nwj] pq¡xfdax  (chungking) esa N®M+dj vkus ds ckn] os fQj Äj okil vk
ldrs gSaA os viuh okilh ;k=k ij] lkaRouk ds çR;sd pj.k] t® mUgsa Äj ds lehi ykrk tk;sxk]
d® /;ku esa j[krs gq,] okil y©VsaxsA eq>s ges'kk ds fy,] vutku ns'k®a dh v®j] vutku y®xkas dh
v®j] v©j vutku vuHkqo®a dh v®j] pyrs jguk FkkA

tc eSa lkr o"kZ dk Fkk] rc esjs Hkfo"; ds ckjs esa dhs xÃ Hkfo";ok.kh esa dgk x;k Fkk fd] eSa
,d ykekeB esa çfo"V g®Å¡xk v©j igys psys ds :i esa çf'kf{kr g®Å¡xk] mlds ckn Vªkik (trapa)
ds in ij igWqap¡wxk v©j mlds ckn] tcrd fd le; iwjk g®rs&g®rs] eSa ykek dh ijh{kk ikl u dj
yWwa] vkxs blhçdkjA ml fLFkfr ls vkxs] tSlk T;®frf"k;®a us dgk] eq>s frCcr N®M+uk Fkk( viuk Äj
N®M+uk Fkk( og lc] ftls eSa I;kj djrk Fkk] N®M+uk Fkk( v©j ftls ge ccZj phu dgrs gSa] mlesa
vanj tkuk FkkA eq>s pqaxfdax dh ;k=k djuh Fkh v©j MkWDVj v©j 'kY;fpfdRld cuus ds fy;s
v/;;u djuk FkkA T;®fr"kh iqtkfj;®a ds vuqlkj] eq>s ;q) esa my>uk Fkk] vutku y®xkas dk canh
cuuk Fkk v©j mu y®x®a dh] t® vko';drk esa gSa] lHkh d"V®a esa enn djus ds fy,] lHkh çdkj ds
ykyp®a ls] ykylkv®a ls] Åij mBuk FkkA mUg®aus eq>s crk;k Fkk fd( esjk thou dB®j g®xk] fd( nq%
[k nnZ v©j vÑrKrk esjs ges'kk ds lkFkh g®axsA os fdrus lgh F®! 

blfy,] vius fnekx esa bu fopkj®a ds lkFk] t® fdlh Hkh çdkj ls çlUu fopkj ugÈ dgs
tk ldrs F® &eSaus ¼vius lkfFk;®a d®½ vkxs c<+us dk vkns'k fn;kA lko/kkuh cr©j] tc ge Ygklk
ds ifjn`';{®= ls ckgj F®] ge vius Ä®M+®a ls mrjs v©j ;s lqfuf'pr fd;k fd os Hkh vkjke esa g®a]
v©j ;s Hkh fd] mudh dkBh u r® vf/kd rax g® v©j u gh vf/kd <hyh g®A gekjs Ä®M+s] bl ;k=k
esa] fujarj gekjs fe= g®us okys F®] v©j gesa mudh] de ls de oSlh] tSlhfd ge viuh djrs]
ns[kHkky djuh FkhA ;s r; g® tkus ds ckn] v©j bl lkaRouk d® tkurs gq, fd] gekjs Ä®M+s vkjke esa
gSa] ge n`<+ ladfYir g®dj] fQj ls Ä®M+®a ij lokj gq,] v©j viuh fuxkg vkxs dh v©j j[krs gq,]
vkxs py fn,A 
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;s 1927 dk çkjaHk Fkk] tc geus Ygklk N®M+k] v©j p®rkax (Chotang)] t® czãiq= unh ds
fdukjs ij gS] dh v®j /khes&/khes jkLrk r; fd;kA geus lcls lqfo/kktud jkLrs ds fy,] dÃ&dÃ
ckj foLrkj ls ppkZ dh] v©j unh v©j dkafrax (Kanting) ds lkFk&lkFk g®dj tkus okyk jkLrk]
ged® lcls vf/kd mi;qDr yxkA czãiq= og unh gS] ftls eSa vPNh rjg tkurk gWwaA blds lz®r ds
Åij]  t®  fgeky;  dh  ioZrJsf.k;®a  esa  gS]  eSa  rSjk  gWwa]  v©j  vknfe;®a  d®  mM+kus  okyh  irax®a
(manlifting kites) esa cSBdj] bls ns[kus ds fy,] eSa dkQh l©HkkX;'kkyh jgk gWwaA frCcr esa] ge
ufn;®a d® vknj dh ǹf"V ls ns[krs gSa] ysfdu nwljh fdlh Hkh txg] ;s mruh vknj ls ugÈ ns[kh
tkrÈA lSdM+®a ehy nwj] tgk¡ ;s caxky dh [kkM+h esa fxjrh gSa] rcrd ifo= ekuh tkrh gSa( mruh gh
ifo=] tSlkfd cukjl esaA ;s czãiq= gh Fkh] tSlk gesa crk;k x;k] ftlus caxky dh [kkM+h d®
cuk;kA bfrgkl ds çkjaHkdky esa ;s unh rst Fkh] v©j xgjh Hkh Fkh] v©j igkM+®a ls fudy dj] ;s
xgjk fu'kku cukrh gq;h] yxHkx lh/kh js[kk esa rsth ls n©M++rh FkhA blus vk'p;Ztud] efgeke;]
[kkM+h cukÃA ge] ioZr ds nj®Z esa ls] fldkax (Sikang) ds chp g®rs gq,] unh ds lkFk pysA iqjkus
fnu®a esa( [kq'kh ds fnu®a esa] tc eSa cgqr N®Vk Fkk] fldkax] frCcr dk gh ,d fgLlk Fkk] ,d çkar
FkkA rc baXySaM ds y®x®a us] Ygklk esa ÄqliSB dhA mlds ckn] ÄqliSB djus ds fy,] phuh y®x®a dk
lkgl c<+ x;k] ftlls mUg®aus fldkax d® vius dCts esa ys fy;kA os Äkrd cnuh;rh ds lkFk]
ekjrs gq,] cykRdkj djrs gq,] ywVekj djrs gq,] gekjs ns'k ds ml fgLls esa  Äqls] v©j mUg®aus
fldkax d® vius dCts esa ys fy;kA mUg®aus] vius phuh vf/kdkfj;®a dh] t® vius mPpkf/kdkfj;®a dk
vuqe®nu u ikus ds dkj.k] naMLo:i fldkax H®ts x, F®] ;gk¡ fu;qfDr;kaW dÈA nqHkkZX;o'k] mUgsa phuh
ljdkj us d®Ã leFkZu ugÈ fn;kA mUgsa Lor% gh] vius <ax ls] viuh O;oLFkk djuh iM+rh FkhA
geus ns[kk fd] ;s phuh vf/kdkjh] dsoy dBiqrfy;kaW ek= F®( vlgk;O;fDr( 'kfDrghu( ftuds Åij
frCcrhy®x g¡lrs F®A okLro esa] ge mlle; phuh vf/kdkfj;®a dk gqDe ekuus dk ukVd djrs F®]
ijarq mlesa d®Ã uezrk ugÈ FkhA tSls gh mudh ihB fQjrh] ge vius <jZs ij py iM+rsA

fnu&çfrfnu] gekjh ;k=k tkjh jghA geus vius #dus ds LFkku®a d®] ykekeB esa tkus d®]
tgk¡ ge jkr d® #d ldrs F®] viuh lqfo/kkuqlkj pqukA ykek ds :i esa] okLro esa] eSa ,d ,cV]
v©j ,d LohÑr vorkj FkkA gekjk cgqr vPNk Lokxr fd;k x;k] ftruh fd fHk{kqd O;oLFkk dj
ldrs F®A blds vfrfjDr] eSa nykÃykek ds O;fDrxr laj{k.k esa ;k=k dj jgk Fkk v©j ;s] okLro
esa] cgqr egRo j[krk FkkA 

geus dkafrax dh rjQ #[k fd;kA ;s vR;ar çfl) O;kikfjd uxj gS] ;kd dh fcØh ds
fy, lqçfl)] v©j fo'®"k:i ls pk;] t® gesa frCcr esa bruh etsnkj] :fpdj yxrh Fkh] dh ÃaV®a
ds fu;kZrdsUæ ds :i esa e'kgwjA ;s pk; phu ls ykÃ tkrh Fkh] ;s lkekU; pk;iÙkh ugÈ Fkh] ijarq
de®os'k] ,d jklk;fud dk<+k tSlk FkkA blesa] Fk®M+h lh pk;iÙkh] dyeh'k®jk] l®Mk] ued v©j dqN
nwljh vU; phtsa g®rh FkÈ] D;®afd phu esa [kkuk cgqrk;r esa ugÈ Fkk] tSlkfd fo'o ds nwljs Hkkx®a esa
gS] v©j blfy, gekjh pk; d® ,d lwi ds :i esa v©j ,d is; ds :i esa g®uk g®rk FkkA dkafrax esa
pk; d® fefJr fd;k tkrk gS v©j tSlk fd lkekU;r% dgk tkrk gS] [kaM®a v©j ÃaV®a ds :i esa]
cuk;k tkrk gSA ;s ÃaVsa vkdkj v©j otu esa ,slh g®rh FkÈ] ftlls fd] mUgsa Ä®M+®a ds Åij] v©j ckn
esa ;kd ds Åij] t® fd mUgsa Å¡ph ioZr Jsf.k;®a esa g®dj Ygklk esa igqaWpk;saxs] vklkuh ls yknk tk
ldsA mud® cktkj esa cspk tkrk Fkk v©j iwjs frCcr esa H®tk tkrk FkkA

pk; dh ÃaVsa] ,d fof'k"V vkdkj] v©j 'kDy dh g®rh FkÈ] v©j mUgsa ,d fo'®"k çdkj ls iSd
fd;k tkrk Fkk] rkfd] ;fn d®Ã Ä®M+k] B®dj [kkdj] ;k yM+[kM+kdj] igkM+ ds e®M+ esa Qal tk,
v©j pk; unh esa fxj tk,] r® Hkh d®Ã gkfu u g®A ;s ÃaVsa] gjs vkoj.k esa dldj can dh tkrh FkÈ]
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ftls dÃ ckj dPpkvkoj.k dgrs F®] v©j rc mUgsa tYnh ls ikuh esa Mqck fn;k tkrk FkkA mlds
ckn]  ;s  pêku®a  ij /kwi  esa  lw[kus  ds  fy, j[k nh tkrh  FkÈ]  tc ;s  lw[krÈ  r® fldqM+rÈ]  ;s
vk'p;Ztud :i ls fldqM+ tkrÈ] v©j budk eky cgqr vf/kd nck fn;k tkrk FkkA lq[kkus esa]
budk jax Hkwjk g® tkrk Fkk v©j ;s cSdsykÃV dh rjg dB®j g® tkrh FkÈA bl çdkj ls rS;kj fd;k
x;k d®Ã Hkh [k®y] lw[k tkus ds ckn] igkM+ ls yq<+dk fn;k tkus ij Hkh] fcuk uqdlku igq¡pk;s]
lqjf{kr <ax ls] tehu ij fxj ldrk FkkA bud® unh esa Hkh cgk;k tk ldrk Fkk] v©j 'kk;n ;s
dÃ fnu®a rd] unh esa jg ldrk FkkA tc bud® ckgj fudkyk tkrk] v©j lq[kk;k tkrk] r® gj
pht iwjh rjg ls lgh lyker g®rhA ikuh vanj ugÈ Äql ldrk Fkk] v©j d®Ã Hkh pht [kjkc ugÈ
g®  ldrh FkhA gekjh  ÃaVsa]  pk; dh  ÃaVsa]  lq[kk;s  gq, vius  caMy®a  esa]  nqfu;k¡  eas  lcls  vf/kd
LokLF;dj fLFkfr esa g®rh FkÈA pk;] cgjgky] eqæk ds :i esa Hkh mi;®x esa ykÃ tkrh FkhA d®Ã
O;kikjh] ftlds ikl /ku ugÈ g®] og pk; ds VqdM+®a d® r®M+dj] muls vnyk&cnyh dj ldrk
FkkA tcrd] fdlh ds ikl pk; dh ÃaVs gSa] uxn j[kus dh ijs'kkuh v©j >a>V e®y ysus dh
vko';drk ugÈ FkhA

dkafrax us] ged®] O;kikfj;®a dh HkkaWfr O;ogkj ls] cSpsu djrs gq, çHkkfor fd;kA ge dsoy
vius Ygklk ds gh vH;Lr F®] ijarq ;gk¡ dkafrax esa] reke ns'k®a ds y®x F®A cgqr nwj] tSls tkiku]
Hkkjr] cekZ v©j rkdyk ioZr Jsf.k;®a ds vkxs ds] vlH; taxyh] nsgkrh y®x HkhA ge cktkj esa Äwes]
O;kikfj;®a ds lkFk feys] v©j fofHkUu Hkk"kkv®a dh vutku vkokt®a d® lqukA geus] t+su2 (zen) oxZ
ds] v©j nwljs vU; fofHkUu /ke®Za ds fHk{kqv®a ds lkFk] da/® jxM+sA rc geus bu lcds Hkysiu ds Åij
vk'p;Z fd;kA geus] dkafrax ds vkxs] lM+d ij ,d N®Vs ykekeB dh v®j] d® viuk jkLrk cuk;kA
;gk¡ gekjs vkus dh çrh{kk dh tk jgh FkhA okLro esa] gekjs estcku] bl ckjs esa T;knk fpafrr F®
fd] ge vHkh rd igWqaps D;®a ugÈA geus tYnh gh mUgsa crk;k fd] ge cktkj esa Äwers jg x, F®]
v©j cktkj dh xi'ki d® lqu jgs F®A çHkkjh eBk/kh'k us gekjk Lokxr fd;k v©j mRlqdrk ds lkFk
gekjh frCcr dh dgkfu;kas  d® lqukA mu lkjh [kcj®a d® lquk] t® geus mUgsa  nÈ] D;®afd] ge
fo}ku®a dh uxjh] i®Vkyk ls F®A ge mu y®x®a esa ls F®] t® pk¡xrk¡x tSls mPpLFkku®a esa tk pqds F®]
v©j ftUg®aus vPNh&vPNh pht®a d® ns[kk FkkA gekjh çflf)] okLro esa] gels igys igWqap xÃ FkhA

 tYnh lqcg] eafnj esa viuh çkFkZuklHkk esa 'kkfey g®us ds ckn] ge fQj vius Ä®M+®a ij
lokj g®dj] Fk®M+k lk [kkuk] RlEik vius lkFk ysrs gq,] lM+d ij pysA lM+d] okLro esa] ,d
igkM+h esa mBh gqÃ raxÄkVh dh rjg] ladjh] ,d fu'kku Hkj FkhA mlesa uhps dh v©j] mlls dgÈ
T;knk] t® geus blls igys 'kk;n gh dHkh ns[® g®a] isM+ F®A muesa ls dqN >jus dh mM+rh gqÃ
N®Vh&N®Vh cwan®a ls vkaf'kd :i ls <ds gq,] nSR;kdkj lnkcgkj (rhododendrons)] ml ÄkVh d®
<ds gq, F®] tcfd mlds tehuh Hkkx ij] fofHkUu jax®a ds Qwy] N®Vs&N®Vs igkM+h Qwy] [kq'kcwnkj
xyhps ds :i esa fcNs gq, F®A ge] ;|fi mRihfM+r] vius Äj d® N®M+us ds [;ky ds dkj.k mnkl]
v©j gok ds ÄuRo ds dkj.k ncs v©j Fkds gq, F®]A gjckj ge uhps] v©j uhps] pyrs pys tk jgs F®]
v©j ge bleas lk¡l ysuk] dfBu ls dfBurj] ik jgs F®A ,d v©j dfBukÃ Fkh] ftlls ge ijs'kku
gq,A frCcr esa] tgk¡ gok fojy g®rh gS] ikuh derki ij mcy tkrk gS] v©j Å¡ps LFkku®a ij] ge
pk; d®] tc og okLro esa mcy jgh g®rh Fkh] ih ldrs F®A ge pk; v©j ikuh d® rcrd vkx
ij j[krs F®] tcrd fd] lkjs cqycqys ;s psrkouh u ns nsa fd] pk;] ihus ds fy, rS;kj gSA igyh
ckj] bl fupys ns'k esa] tc geus ikuh ds rki d® ukius dh d®f'k'k dh] ge tys gq, g®aB eglwl

2 vuqoknd dh fVfIi.kh%  t+su (zen), c©) /keZ dh egk;ku 'kk[kk gS] t® tkiku esa feyrh gSA ;s frCcrh ykeker (lamaism) ls 
dkQh fHkUu gSA
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dj jgs F®A pk; d® lh/® vkx ls mrkj dj ih ysuk] gekjh vknr FkhA gesa frCcr esa ,slk djuk
iM+rk Fkk] vU;Fkk dVq'khr] gekjh pk; esa ls lkjh Å"ek ywV ysrkA mlle;] gesa ;s tkudkjh ugÈ
Fkh fd] Äuh gok mcyus ds rkiØe d® çHkkfor djsxh] v©j u gha gesa ,slk irkpyk fd] ge mcyrs
gq, ikuh d® BaMk g®us ds fy,] bartkj djsa] D;®afd] ;gk¡ mlds teus dk d®Ã [krjk ugÈ gSA 

gekjh Nkrh v©j QsQM+®a ds Åij] gok dk vf/kd Hkkj g®us ds dkj.k] ncko ls] lkal ysus esa
dfBukÃ ds dkj.k] ge xaHkhj:i ls vO;ofLFkr F®A igys geus l®pk fd] ;s gekjs fç; frCcr d®
N®M+ nsus ds dkj.k] gekjh Hkkouk;sa gSa] ijarq ckn esa geus ik;k fd] gok esa Mwc tkus ds dkj.k] gekjh
ne ÄqV jgh FkhA geesa ls d®Ã Hkh] Ygklk ls] t® [kqn leqnry ls ckjg gtkj QqV Åij gS] ,d
gtkj QqV uhps ugÈ x;k FkkA vDlj ged® v©j vf/kd Å¡pkb;®a ij jguk iM+rk FkkA tc ge
pk¡xrk¡x Å¡pkb;®a  ij x,]  ogk¡  dh ÅaWpkÃ]  chl gtkj QqV ls  T;knk FkhA geus]  Hkwrdky esa]
frCcfr;®a ds ckjs esa] ftUg®aus] fupys LFkku®a ij tkdj viuh fdLer d® vktekus ds fy,] Ygklk d®
N®M+ fn;k Fkk] reke dgkfu;k¡ lquh FkhA vQokgsa dgrh FkÈ fd] os eghu®a dh ijs'kkuh ds ckn] ej
x,A muds QsQM+®a ds gkykr [kjkc g® x,A ifo=uxj dh cw<+h v©jr®a dh dgkfu;kaW] v©j ;s dFku
fd] ftUg®aus fupys LFkku®a ij tkus ds fy, Ygklk N®M+k] os vR;ar nq%[kHkjh e©r ejs] fu'pr:i ls]
dkQh c[®M+k [kM+k djrh FkÈA eSa tkurk Fkk fd] bu lc esa d®Ã lR;rk ugÈ gS D;®afd] esjs ekrk
firk 'kaÄkÃ (Shanghai) esa jg pqds F®] tgk¡ mudh dkQh laifÙk FkhA os ogk¡ jgs v©j lqjf{kr okil
vk,A eSa vius ekrk&firk ds lkFk cgqr de jg ik;k D;®afd] os brus O;Lr O;fDr F®] v©j brus
vf/kd Å¡psin ij F® fd] muds ikl cPp®a ds fy, d®Ã le; ugÈ FkkA esjh tkudkjh u©dj®a ls
cV®jh xÃ Fkh] ijarq eSa] ml Hkkouk ds fy,] t® ge vc vuqHko dj jgs F®] xaHkhj:i ls fof{kIr Fkk]
ijs'kku FkkA gekjs QasQM+s] Bqls gq, ls yxrs F®A gesa ,slk yxrk Fkk fd] y®gs dh ifê;k¡ gekjh Nkrh
ij ck¡/k nh xÃ gSa] t® gesa lkal ysus ls j®d jgh gSaA gj lkal j®axVs [kM+s djusokyk ,d ç;kl Fkk]
v©j ;fn ge cgqr rsth ls pyrs] r® nnZ] tSls fd vkx ls tyus dk nnZ] gekjs vanj x®yh tSlk
pqHkrkA ge tSls&tSls ;k=k djrs gq,] uhps] v©j uhps] vkrs x,A gok lÄu g®rh x;h v©j rki xeZ
g®rk x;kA gekjs fy, ;s nq[knkÃ tyok;q FkhA Ygklk esa] frCcr esa] okLro esa e©le cgqr BaMk jgrk
Fkk ijarq ,d 'kq"d&BaMk g®rk Fkk( ,d LoLFk BaMk g®rk Fkk( v©j rki tSlh d®Ã voLFkk gekjs fy,
egRo ugÈ j[krh Fkh] ijarq vc] bl lÄu ok;q esa] ftlesa dkQh ueh gS] ge] yxHkx] vius ç;Ru®a
d® tkjh j[kus dh] vafre lhek esa vk x, F®A 

,d le;] nwljs y®x®a us] eq>s ihNs y©Vus ds fy,] ;s dgrs gq, fd] ;fn ge viuh mrkoyh
v©j t®f[keHkjh ;k=k esa pyrs jgs] r® gelc ej tk;saxs] okil Ygklk vkus ds fy,] ncko nsuk 'kq:
fd;k( ijarq eSa vius Hkfo";dFku ds çfr iwjk fu"Bkoku Fkk fd] ,slk dqN ugÈ g®xkA blfy, ge
;k=k djrs jgsA tSls&tSls rkiØe xeZ gqvk] gesa pDdj vkus yxsA ge yxHkx u'® esa /kqr g® x,]
v©j gesa viuh vkaW[k®a esa rdyhQ g®us yxhA ge lkekU;voLFkk esa ftruk ns[k ldrs F®] mruk ugÈ
ns[k ik jgs F®] v©j u gh] mruk Li"V ns[k ik jgs F®] v©j nwjh ds laca/k esa gekjs vuqeku xyr g®
jgs F®A cgqr ckn esa] eSaus blds Li"Vhdj.k d® ns[kkA frCcr esa] tgk¡ nqfu;k¡ dh 'kq)re v©j lkQ
gok gS] d®Ã Hkh ipkl ehy ;k mlls vf/kd nwjhrd] ,slh Li"Vrk ds lkFk] tSlsfd] ge ;gkWa nl
ehy nwj ns[k jgs g®a] ns[k ldrk gSA ;gk¡ fupys LFkku®a esa] lÄu gok esa] ge bruh nwjrd ugÈ ns[k
ldrs F®] v©j t® dqN Hkh ge ns[krs F®] og gok dh lÄurk v©j mldh v'kq)rk ds dkj.k foÑzr
g® tkrk FkkA

geus] dÃ fnu®a rd] uhps v©j uhps] Äus isM+®a ls Hkjs taxy esa g®dj] tSlkfd d®Ã LoIu esa
Hkh ugÈ l®p ldrk g®xk] yxkrkj ;k=k dhA frCcr eas taxy vf/kd ugÈ gSa] isM+ Hkh vf/kd ugÈ gSa]
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v©j dqN le; ds fy,] ge Lo;a d® Ä®M+®a ls mrkjus ls] v©j vU; çdkj ds isM+®a d® ns[kus] mud®
Nwus] v©j mud® lwaWÄus ls] Lo;a d® j®d ugÈ ldsA gekjs fy,] ;s lHkh brus vtuch v©j bruh
vf/kd cgqrk;r esa F®A lnkcgkj cq#a'k (rhododendrons)] okLro esa] gekjk lqifjfpr Fkk D;®afd]
frCcr esa gekjs ikl] vusd lnkcgkj F®A cq#a'k dk Qwy] ;fn Bhd ls idk;k x;k g® r®] okLro esa]
[kkus ls lacaf/kr] foykflrk dh ,d oLrq FkhA ge] lokj gq, pyrs x,] v©j t® dqN geus ns[kk]
mlij vk'p;Zpfdr g®rs x,] v©j vius Äj v©j ;gk¡ ds chp] varj d® ns[kdj vk'p;Zpfdr gq,A
eSa dg ugÈ ldrk fd] gesa fdruk le; yxk] fdrus fnu vFkok fdrus Ä.Vs] D;®afd] ;s lkjh phtsa
gesa fcydqy Hkh yqHkk ugÈ ldÈA gekjs ikl dkQh le; Fkk] gesa d®Ã tYnh ugÈ Fkh] lH;rk dh
d®Ã gM+cM+kgV ugÈ Fkh] vFkok ,slh d®Ã pht ugÈ Fkh] ftldh fpark dh tk,A 

ge j®tkuk vkB ;k nl Ä.Vs lokjh djrs F®] v©j jkr d® vius lqfo/kktud ykekeB®a eas
#drs F®A ;s gekjs çdkj ds c©)eB fcydqy ugÈ F®] ijarq d®Ã ckr ugÈ] gekjk lnSo Lokxr fd;k
x;kA ge ls] iwoZ ds lPps c©)®a ls] ;gk¡ d®Ã çfrf}fUnrk] d®Ã erH®n] vFkok fo}s"k ugÈ gS v©j
fdlh Hkh ;k=h dk] ;gk¡ lnSo Lokxr fd;k tkrk gSA tcrd ge ;gkaW F®] r® tSlh gekjh ijaijk Fkh]
mlds vuqlkj] geus lHkh çkFkZuklHkkv®a esa Hkkx fy;kA geus fHk{kqv®a ds lkFk] t® gekjk Lokxr djus
ds fy, iwjh rjg rRij F®] laokn djus dk d®Ã volj ugÈ x¡ok;kA mUg®aus gesa phu dh cnyrh
gqÃ ifjfLFkfr;®a ds ckjs esa] fofHkUu vk'p;Ztud dgkfu;k¡ lqukÃ] crk;k fd iqjkuk 'kkafr dk ekg©y
fdlçdkj cny jgk FkkA ^^Hkkyww  ds ns'k ds y®x  (the man of the bear),** :lh y®x] vius
jktuSfrd vkn'k®Za ds lkFk] t® gekjs vuqlkj] iwjh rjg ls xyr fn[krk Fkk] dSls ge phuh y®x®a d®
le>kus v©j f'k{kk nsus ¼cjxykus½ dk ç;Ru dj jgs F®A gesa ,slk yxrk Fkk fd] t® :lh y®x
ged® fl[kk jgs gSa] og gS] ^^t® rqEgkjk gS] l® esjk gS( v©j t® esjk gS] l® r® esjk gS gh**A tkikuh]
Bhd blh rjg ls ged® crk;k x;k fd] phu ds fofHkUu Hkkx®a esa d"V iSnk dj jgs F®A ;s okLro
esa] tula[;k ds ckgqY; dk ç'u çrhr g®rk FkkA tkikuh cgqrk;r esa cPps] v©j de ls de ek=k esa
[kkuk] iSnk dj jgs F®A blfy, os 'kkafrfç; y®x®a d® vfrØfer djus dh d®f'k'k dj jgs F®( muls
dqN pqjkus dh d®f'k'k dj jgs F®] eku®fd] dsoy tkikuh gh bl eSnku esa gSaA

var esa] geus fldkax (Sikang) N®M+ fn;k v©j 'ostoku (Szechwan) esa lhek ikj dh]
v©j dqN fnu ckn] ge ;kaxLrs (Yangtze) unh ds fdukjs ij vk,A ;gkaW ge nsj 'kke] ,d N®Vs ls
xk¡o esa #dsA ;gk¡ geus [kjhnnkjh dh] blfy, ugÈ fd] gesa vius fufnZ"V LFkku ij jkr esa igWqapuk
Fkk] cfYd blfy,] D;®afd lkeus ls dqpy nsus okyh HkhM+ pyh vk jgh Fkh] tSlsfd fdlh lHkk esa ls
y©Vh g®A geus HkhM+ ls vkxs dh v®j fdukjk fd;k] v©j geesa ls T;knkrj pwafd] Fk®M+s Hkkjh cnu ds
F®] blfy, gesa vius lewg esa] vius ls vkxs tkus oky®a d® /kDdk nsdj vkxs fudyus esa fnDdr
ugÈ gqÃA ogk¡ ,d yEck lQsn vkneh Fkk] t® cSyxkM+h ij [kM+k gqvk] gkFk QSad&QSad dj b'kkjk
djrs gq,] fdlku®a d® Hkk"k.k nsrs gq,] ç®Rlkfgr djrs gq,] rkfd os [kM+s g®a] v©j HkwLokfe;®a d® ekj
Mkysa] lkE;okn (communism) ds peRdkj®a d®] vk'p;®Za d®] crk jgk FkkA og dqN dkxt®a d®]
v©j dqN fp=®a d®] gok esa fgyk jgk FkkA og ,d rh[® ukduD'k okys] nk<+hokys vkneh d®] nqfu;k¡
dk rkjd] m)kjd] dgrk Fkk ijarq ge u r® ysfuu (Lenin) ds bl fp= ls] v©j u gh ml euq";
dh ckr®a ls çHkkfor gq,A ge mdrkdj nwljh v®j  Äwe x,] v©j dqN ehy nwj ykekeB dh v®j]
tgk¡ ge jkr d® #dus okys F®] py fn,A

phu ds fofHkUu Hkkx®a esa] fofHkUu çdkj ds ykekeB®a ds lkFk&lkFk] c©)eB] fcgkj v©j eafnj
Hkh  F®A  pwaWfd  dqNy®x]  fo'®"kdj]  f'kdkax  (Sikang)]  '®toku  (Szechwan) vFkok  'kaÄkÃ
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(Chingai) esa] frCcrh c©)er d® çkFkfedrk nsrs F®] blfy, gekjs ykekeB] t® gekjh lgk;rk dh
vko';drk eglwl djrs F®] mud® fl[kkus ds fy, ogkaW  fo|eku F®A geus dHkh /kekZarj.k ugÈ
djkuk pkgk] geus dHkh turk d® vius /keZ esa vkus ds fy, ugÈ dgk] D;®afd gekjk fo'okl Fkk
fd] euq"; viuk pquko djus ds fy, Lora= gSA gesa mu fe'kufj;®a ls d®Ã çse ugÈ gS] t® '®[kh
cÄkjrh gq;h dgrÈ gSa fd] fdlh d® cpkus ds fy, veqd /keZ d® viukuk pkfg;sA ge tkurs F®
fd] ;fn d®Ã O;fDr ykekc©) g®uk pkgrk gS r® gekjs }kjk ihNk u fd, tkus ds ckotwn Hkh og
,slk djsxkA ge tkurs F® fd frCcr esa] mu fe'kufj;®a ds Åij] t® phu esa vkrh FkÈ] ge fdl
çdkj g¡lrs F®A ;s ,d lqLFkkfir etkd Fkk fd] y®x dsoy dqN migkj v©j rFkkdfFkr ykHk çkIr
djus ds fy,] t® fd ;s fe'kufj;k¡ ck¡V jgh FkÈ] d®Ã vkneh /kekZarj.k dk cgkuk dSls djrk gSA
v©j nwljh ckr] frCcrh v©j phfu;®a ds iqjkus <jsZ ds y®x] dqN uez ço`fÙk ds Fk]s os fe'kufj;®a d®
çlUu djus dk ç;Ru djrs F®] mud® ;s fo'okl fnykus dk ç;Ru djrs F® fd] mud® dqN
lQyrk fey jgh gS ijarq mUg®aus ,d {k.kHkj ds fy, Hkh muij fo'okl ugÈ fd;k] t®fd] os mUgsa
dg jgs F®A ge tkurs F® fd] mudk viuk fo'okl gS ijarq] ge vius gh fo'okl d® cuk, j[kuk
ilan djrs F®A 

ge ;k=k djrs x, v©j ;kaxLrs unh] ¼og½ unh] ftls eSa ckn esa bruh vPNh rjg tku
ldk] D;®afd ;s cgqr etsnkj jkLrk Fkh] ds jkLrs dk vuqlj.k fd;kA ge unh ds Åij pyrs
u©okgu®a d® ns[kdj e®fgr g®rs F®A geus blls igys ¼bl çdkj dh½ ukosa ugÈ ns[kh FkÈa] ;|fi]
muds fp= vo'; ns[® F®] v©j vrhfUæ;n'kZu ds ,d fof'k"Vl= esa] ftls esaus vius xq# ykek
e®aX;kj M®aMqi ds lkFk fd;k Fkk] eSaus ,dckj Hkki ds tgkt d® ns[kk FkkA ijarq ;s bl iqLrd esa ckn
esa] foLrkj ls o.kZu fd;k x;k gSA frCcr esa gekjs ukfod] ck¡l ls cuh gqÃ ,d fo'®"kçdkj dh ukosa
(coracles), t® peM+s ls <dh g®a] mi;®x esa ykrs F®A buds <k¡ps cgqr gYds g®rs F®] t® ;kd dh
[kky ls <ds tkrs F®] v©j buesa 'kk;n] ukfod ds vykok pkj ;k ik¡p ;k=h gh tk ldrs F®A cgq/kk
HkkM+k u nsus okyk ;k=h] ,d H®M+ g®rh Fkh] t® ukfod dh ikyrw g®rh Fkh] ijarq og Hkh viuk
va'knku] ns'k&nsgkr esa ns nsrh Fkh] D;®afd tc og ukfod] unh ds rst mrkj d® Vky (avoid) nsus
ds fy,] t® vU;Fkk mldh uko d® r®M+ nsrk] uko (coracle) d® vius da/® ij Mkydj] pêku ij
py jgk g®rk] vius futh lkeku®a] caMy®a] vFkok dEcy®a d® mldh ihB ds Åij ykn nsrk FkkA
dÃ ckj] d®Ã fdlku] t® unh d® ikj djuk pkgrk Fkk] H®M+ vFkok ;kd dh [kky] ftlesa Vkaxkas
v©j nwljs [kqys fljkas d® can dj fn;k x;k g®] dk mi;®x djrkA og viuh bl ;qfDr dk mi;®x
djrk] Bhd oSls gh] tSls fd] if'peh ns'k®a ds y®x tyia[k®a (water-wings) dk mi;®x djrs gSaA
ijarq vHkh ge] okLrfod uko®a d® iky] frd®us vkdkj (lanteen) ds] gok eas QM+QM+krs gq, iky
lfgr] ns[kus esa :fp j[krs F®A 

,dfnu ge dqN mFkysLFkku®a ij #dsA gekjs lkFk Ny fd;k x;k Fkk( n® vkneh] unh esa
vius chp ,d yEcktky] lkFk esa ysdj py jgs F®A muds vkxs n® vU; O;fDr] Hk;kud:i ls
fpYykrs gq,] ikuh d® NfM+;®a ls ihV jgs F®A igys geus ;s l®pk fd ;s y®x ikxy gSa] v©j t®
tky ysdj py jgs gSa] os mUgsa vius dCts esa ysus dh d®f'k'k dj jgs gSaA geus /;ku ls mUgsa ns[kk]
v©j rc ,d vkneh us ladsr ds :i esa] 'k®j epkuk can dj fn;k v©j tky idM+s gq, n®u®a vkneh
,d lkFk pyus yxs] rkfd mudk jkLrk j®d fy;k tk,A mUg®aus vius chp esa tky ds flj®a d®
rku fn;k v©j mls fdukjs dh v©j [kÈpkA unh ds jsrhys fdukj®a ij] lqjf{kr:i ls] mUg®aus tky
d® >Vdk fn;k v©j mUg®aus pedrh gqÃa] laÄ"kZ djrh gqÃa] dÃ ikmaM eNfy;®a d®] tehu ij iVd
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fn;kA gesa blls /kDdk yxk] D;®afd] ge dHkh gR;k ugÈ djrsA ge fo'okl djrs F® fd] fdlh Hkh
thfor çk.kh d® ekjuk vuqfpr gSA frCcr esa] gekjs ;gk¡ dh ufn;®a esa] eNfy;kaW vkrÈ v©j ikuh esa
QSyk, gq, gkFk d®] t® mudh rjQ g®rk] NwrÈ] os gkFk esa ls [kkuk ys ysrÈA mUgsa vkneh ls fdlh
çdkj dk d®Ã Mj ugÈ Fkk] v©j os] cgq/kk] ikyrw g®rh FkÈ] ijarq ;gk¡ phu esa] os [kkukek= FkÈA gesa
vk'p;Z g®rk Fkk fd] phuhy®x] fdlçdkj c©) g®us dk nkok dj ldrs gSa] tcfd] os bruh csjgeh
ls] dsoy vius Qk;ns ds fy,] mUgsa ekjrs gSaA

ge dkQh nsj rd eu cgykrs jgs( le; xaWokrs jgs] ge unh ds fdukjs ,d Ä.Vs] 'kk;n n®
Ä.Vs  rd cSBs(  v©j ge ml jkr]  ykekeB rd igq¡pus  esa  vlQy jgsA  geus  Ã'ojsPNk/khurk
(resignation) esa vius da/k®a d® >d>®jk v©j jkLrs esa] fdukjs ls dgÈ iM+ko djus ds fy, rS;kj
gq,A Fk®M+k ckaÃ rjQ] rFkkfi] isM+®a dk vyx&Fkyx ,d N®Vk >qjeqV Fkk] ftlesa ls unh cg jgh
FkhA geus mlrjQ d® viuk jkLrk fy;k v©j Ä®M+®a ls mrj fy,A Ä®M+®a d® ixgs ls ck¡/k fn;k]
rkfd os Äkl&pkjk pj ldsa] gekjs [;ky ls] muds pjus ds fy, ogk¡ çpqj] vPNh gfj;kyh FkhA
ydfM+;®a d® bdëk djuk v©j vkx tykuk] vklku dke FkkA rc geus pk; d® mckyk v©j viuk
RlEik [kk;kA ge Äsjk cukdj] frCcr ds laca/k esa ckrsa djrs gq,( v©j jkLrs esa] ;k=k esa geus t®
dqN ns[kk gS] mlds laca/k esa ckr djrs gq,( v©j Hkfo"; ds laca/k esa vius fopkj®a ij ppkZ djrs gq,]
Fk®M+s le; ds fy,] vkx ds ikl cSBsA ,d&,d dj ds] esjs lkfFk;®a d® tEgkÃ vkus yxh] os nwj
g®rs x, v©j yq<+drs&yq<+drs] vius&vius dacy®a esa Äqldj] uÈn esa fÄj x,A var esa] tc tyrs
gq, vaxkjs] dkyhjk[k esa cny x,] eSa Hkh vius dacy esa Äql x;k] v©j ysV x;k] ysfdu l® ugÈ
ldk] eSaus ml lHkh ijs'kkfu;®a ds laca/k esa l®pk] ftuls eSa xqtj pqdk FkkA eSaus lkr lky dh vk;q
esa vius Äj d® N®M+us ds laca/k esa] ykekeB esa ços'k djus ds laca/k esa] v©j xEHkhj çf'k{k.k dh
reke dfBukb;®a ds laca/k esa] l®pkA eSaus Å¡ps LFkku®a ds fy, vius vfHk;ku ds laca/k esa l®pk v©j
t® egku pkaWxrk¡x ds ÅaWpsLFkku®a  ls v©j vf/kd mÙkj dh rjQ F®] muds laca/k esa  l®pkA eSaus
xgure] ftls ge nykÃykek dgrs gSa ds laca/k esa Hkh l®pk v©j rc vifjgk;Z:i ls] vius f'k{kd]
funsZ'kd] ykek feaX;kj M®aMqi ds laca/k esa l®pkA eSa Mj ds ekjs Äcjk x;k] esjk fny VwV x;k] v©j
,slk yxk eku®fd] n®igj dh bl /kwi esa] xk¡o&ns'k&nsgkr] lc ty mBsA eSa vk'p;Z ls ns[kus yxk]
v©j vius f'k{kd d® vius lkeus [kM+s gq, ik;k] ^^y®clkax! y®clkax!** os fpYyk;s] ^^rqe bruk
mnkl D;®a g® \ D;k rqe Hkwy jgs g® \ y®g&v;Ld (iron ore) vius ckjs esa] csdkj esa gh] ;s l®p
ldrk gS  fd]  eq>s  Hkêh  esa  rdyhQ nh tk jgh gS]  çrkfM+r fd;k tk jgk  gS]  ijarq  ikuhnkj
(tempered) LVhy dh ryokj] tc eqM+dj vius ihNs ns[krh gS] r® og bl lc d® vPNk ekurh
gSA rqEgkjk le; cgqr eqf'dy xqtjk gS] y®clkax] ijarq ;s lc ,d vPNs mÌs'; ds fy, gSA ;s]
tSlk fd] ge vDlj ppkZ djrs jgrs gSa] ;s ek= ek;k dk lalkj gS] liu®a dk fo'oA rqEgsa vusd
ijs'kkfu;k¡  g®axh]  ftUgsa  vHkh  >syuk  gS]  vusd  dfBu  ijh{kk;sa  g®axÈ]  ijarq  bu  lc  esa  rqe
Qy®xs&Qwy®xs] v©j vkxs c<+®xs] rqe mu lcds Åij fot; çkIr dj®xs] v©j var esa] rqe ml dk;Z
d® iwjk dj®xs] ftls Lo;a rqeus] [kqn djus dk chM+k mBk;k gSA** eSaus viuh vkaW[kas eyÈ v©j rc eq>s
,slk yxk fd] okLro esa] ykek feaX;kj M®aMqi] lw{e'kjhj ls ;k=k djrs gq,] esjs ikl vk, F®A eSa bl
çdkj dh phtsa Lo;a Hkh dj pqdk Fkk] ijarq ;s lc bruk vuisf{kr Fkk] v©j eq>s bruk lk/kkj.k yxk
fd] eSa gj le; muds fopkj®a ls lgk;rk çkIr djrk gqvk vuqHko djus yxkA

dqN le; ds fy,] geus Hkwrdky ij] viuh det®fj;®a ij] Hkkoukv®a ij v©j [kqf'k;®a dh
{kf.kd eqLdku ds Åij] ppkZ dhA vusd vkuannk;d {k.k] tc ge firk&iq= dh rjg ls lkFk&lkFk
F®A mUg®aus eq>s ekul&fp=®a  (mental pictures) dh lgk;rk ls] vkxs t® dqN dfBukb;kaW vkus
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okyh gSa] v©j dqN vf/kd vkuan ds lkFk] vafre lQyrk d®] t® mld® j®dus ds reke ç;kl®a ds
ckotwn] eq>s feysxh] fn[kk;kA ,d vfuf'pr le; i'pkr~] tc esjs f'k{kd us vius vafre 'kCn®a d®]
vk'kk v©j çsj.kk Hkjs 'kCn®a d®] n®gjk;k] Lof.kZe vkHkk ean gqÃ v©j eSa vius mu ç/kku fopkj®a ds
lkFk] cQZ tSlh teh gqÃ jkr esa] vkdk'k ds rkj®a dh Nk¡o esa] yq<+d x;kA vafre:i ls uÈn esa l®
x;kA

vxyh lqcg] ge tYnh mBs v©j uk'rs ds fy, rS;kj gq,A tSls gekjs fjokt F®] geus lqcg
dh çkFkZuklHkk dh] ftld®] ofj"B lnL; g®us ds ukrs] eSaus lapkfyr fd;k v©j rc geus viuh
;k=k d®] unh ds lkFk&lkFk pyrs gq, jkLrs ij] çkjaHk fd;kA

n®igj ds yxHkx] unh nka, gkFk dh v©j pyus  yxh v©j jkLrk lh/kk  vkxs dh v®j
pyk( geus bldk vuqlj.k fd;kA ;s] gesa tSlk yxk] dkQh p©M+h lM+d ls tk feykA okLro esa]
tSlk eSa vc le>rk gawW] rF;kRed :i esa] ;s f}rh;Js.kh dh lM+d Fkh] ysfdu blls igys geus
euq";®a  }kjk  cukÃ  gqÃ]  blçdkj  dh  fdlh  lM+d  d®  ugÈ  ns[kk  FkkA  ge  bldh  jpuk  ij
vk'p;Zpfdr g®rs gq,] vius vkjke®a d®] viuh lqfo/kkv®a d®] viuh tM+®a ls oafpr u g®rs gq,] v©j
lM+d ij fdlh çdkj ds xìs u ns[krs gq,] ÄqM+lokjh djrs gq,] bl ij g®dj pysA ge ;s l®prs
gq,] mRlkg esa mNyrs gq, pys fd] ge n®&rhu fnu esa] vkxs pqaxfdax igWqap tk;saxsA rc okrkoj.k
ds ckjs esa fdlh pht us] igys ls u crk;h x;h fdlh pht us] gesa ijs'kkuh ds lkFk] ,d nwljs dh
v©j ns[kus d® ck/; fd;kA ge esa ls ,d] cgqr nwj f{kfrt dh v®j] ns[k jgk FkkA rc og] [krjs
d® Hkk¡irk gqvk] Hk©apDdh lh] QVh gqÃ vk¡[® v©j gkoHkko fn[kkrs gq,] viuh jdkc esa lh/kk [kM+k
gqvkA ^^ns[k®!** mlus dgkA ^^,d /kwyHkjk rwQku vk jgk gSA** mlus lkeus dh v®j b'kkjk fd;k]
tgk¡ lqfuf'pr:i ls] ,d Hkwjk&dkyk ckny] dkQh rsth ls vkxs c<+ jgk FkkA frCcr esa] 'kk;n]
vLlh ehy çfrÄ.Vk ;k blls  vf/kd xfr ls  pyus  okys]  blçdkj ds  /kwy Hkjs  rwQku vkrs
gSa( dadM+] fxêh ls Hkjh ok;q ds ckny] ftuls] dsoy ;kd®a d® N®M+dj] lHkh y®x®a d®] dgÈ u dgÈ
'kj.k ysuh iM+rh gSA ;kd dh e®Vh Åu] mls lHkhçdkj dh gkfu;®a ls cpkrh gS] ijarq vU; lHkh
çk.kh] fo'®"kdj euq";] yqatiqat g® tkrs gSa v©j pqHkrh gqÃ fxfê;®a ds dkj.k] t® psgjs v©j gkFk®a d®
[kj®ap nsrh gSa] [kwu cgus yxrk gSA ge fuf'pr:i ls] O;kdqy F® D;®afd] ;s ;g igyk /kwy Hkjk
rwQku Fkk] ftld® geus frCcr N®M+us ds ckn] igyhckj ns[kk Fkk] rc geus vius laca/k esa] ;s ns[kus
ds fy, fd] ge dgkaW 'kj.k ys ldrs gSa] fopkj fd;kA ijarq] gesa ogk¡ d®Ã lqfo/kktud LFkku ugÈ
feykA viuh ÄcjkgV ds lkFk ge lko/kku gq, fd] lkeus ls vkus okyk rwQku Hk;adj xtZu ds
lkFk vk jgk Fkk( ,d ,slh vu®[kh vkokt] t® ge esa  ls fdlh us Hkh] blls igys ugÈ lquh
Fkh( dqN&dqN eafnj dh rqjfg;®a (Trumphet) tSlh vkokt] ftls eku® d®Ã /kqu u le>us okyk]
cgjk] u©flf[k;k ctk jgk g®] vFkok geus eqf'dy ls l®pk] tSls nSR;®a dh cgqr cM+h lsuk gekjs
Åij p<+dj pyh vk jgh g®A Fkze] Fkze] Fkze pyrh x;hA rsth ls] ;s ngkM+ mHkjh v©j vtuch ls
vtuchrj g®rh xÃA cd&cd djuk] rFkk tYnh c®yuk] v©j Äcjkuk] blds lkFk&lkFk pyrk
jgkA dqN Hkh djus ds fy,] ge yxHkx cgqr vf/kd Äcjk x, F®] u l®p ikus ds fy, Hkh] cgqr
vf/kd Äcjk x, F®A /kwy Hkjs ckny] rsth ls] v©j vf/kd rsth ls] gekjh v©j c<+rs vk jgs F®A ge
Mjs gq, F® v©j yxHkx] Mj ds ekjs gesa ydok tSlk ekj x;k FkkA geus fQj ls] frCcr esa mBus
okys /kwy ds ckny®a ds laca/k esa l®pk] ijarq muesa ls d®Ã Hkh] okLro esa] fuf'pr:i ls] bruk xtZu
djrk gqvk] dHkh ugÈ vk;k FkkA ÄcjkgV esa geus] dqN 'kj.kLFkku ikus ds fy,] dqN LFkku] tgkaW
ge bl Hk;kud rwQku ls] t® gekjh rjQ vk jgk Fkk] cps jg ldsa] fQj ns[kkA gekjs Ä®M+s] gels
T;knk rst F®] v©j os viuk fnekx] ;s l®pus esa yxk jgs F® fd] mUgsa dgk¡ tkuk gS( mUg®aus viuh
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iafDr;k¡ r®M+ nÈ] os vkxs&ihNs g® x;s v©j rsth ls fgufgukus v©j dwnus yxsA eq>s mudh mM+rh
Vki®a dh vkokt lqukÃ nh v©j esjs Ä®M+s us cgqr t®j dh fgufgukgV nh v©j chp esa ls eqM+rk gqvk
tSlk yxkA ,d vthc lk f[akpko] v©j bl çdkj dk ,sglkl gqvk fd] dqN pht VwV xÃ gSSA
^^v®g esjh VkaWx VwV xÃ!** eSaus l®pkA rc eSaus v©j esjs Ä®Ms+ us lkFk N®M+ fn;kA eSa gok esa pki
(arc) ds :i esa mNky fn;k x;k v©j lM+d ds ,d fdukjs ij Hk©apDdk gqvk] ihB ds cy tkdj
fxjkA 'khÄzrk ds lkFk] /kwy ds ckny v©j lehi vk x,] v©j eSaus Lo;a] buds vanj] ngkM+rs gq,]
dk¡irs gq, v©j j®axVs [kM+s djrs gq, nSR;] ,d dkys çk.kh d® ns[kkA ;g vk;k v©j xqtj x;kA ihB
ds cy fpÙk iM+s gq,] flj pdjkrs gq,] eSaus igyhckj ,d lq/kkjh gqÃ] iqjkuh vejhdu cSyxkM+h dh
rjg] ftld® ,d eqLdqjkrk gqvk phuh pyk jgk Fkk] v©j t® viuh dkQh 'k®j Hkjh] vf/kdre pky
ij py jgk Fkk] e®Vj;ku d® ns[kkA blesa ls] nSR; dh lkaWl] tSlk geus bls ckn esa dgk] isVª®y]
rsy v©j [kkn ds ,d feJ.k dh rjg] nqxZa/k vk jgh Fkh( [kkn dk Hkkx] t® /khes&/khes ys tk jgk
Fkk] mNky dj QSad fn;k x;kA blesa ls dqN] tehu ij ,d fdukjs dh rjQ] fc[kj x;kA bldk
Fk®M+k lk fgLlk] x®yh tSlh vkokt ds lkFk] esjh rjQ d® Hkh QSykA ykWjh] dkys/kWqa, esa ls] ij yxk
dj mM+rs gq,] ne Ä®aVus okys /kwy Hkjs ckny®a d® N®M+rs gq,] v©j fudyrs gq, 'k®j 'kjkcs ds lkFk
fHkufHkukus yxhA 'khÄz gh] ;s dkQh nwj tkdj] cqukÃ] t® lM+d ds vxy&cxy ls cquh tk jgh Fkh]
tSlk /kCck fn[kkÃ fn;kA 'k®j ÄVk v©j var esa d®Ã vkokt ugÈ jghA 

eSaus 'kkar g®dj vius vkl&ikl ns[kkA esjs fdlh lkFkh dk d®Ã uke®fu'kku ugÈ Fkk( 'kk;n
lHkh blls cqjh gkyr esa F®A Ä®M+s dk dgÈ vrkirk ugÈ FkkA eSa vHkh Hkh bl jgL; d® vius vki
lqy>kus dh d®f'k'k dj jgk Fkk] D;®afd] fxfê;®a ds isapnkj Äqeko us esjh Vk¡x ds ,d fgLls d®
r®M+ fn;k FkkA v©j rc] ,d&,d djds] yfTtr psgjs lfgr] bl lEca/k esa cqjh rjg ls grk'k]
eku®fd] bu mRikrh nSR;®a esa ls d®Ã ,d] vxyhckj fQj fn[k tk;sxk] nwljs çdV gq;sA ge vHkh
rd ;s ugÈ le> lds fd] geus D;k ns[kk FkkA ;s bruh vf/kd rsth ls gqvk v©j /kwy ds ckny®a us
bruk /kqa/kyk dj fn;k fd] dqN Hkh le> ikuk eqf'dy FkkA nwljsy®x lad®piwoZd Ä®Mka+s ij ls mrjs
v©j lM+d ls gVdj] esjs diM+®a ij ls /kwy >kM+us esa enn djus yxsA eSa] var esa] fQj ls] dqN
Bhd&Bkd g® x;k] ijarq esjk Ä®M+k dgk¡ Fkk \ esjs lkFkh y®x] lHkh fn'kkv®a esa] Äwe fQj dj ns[k
vk, ijarq] esjh lokjh fdlh d® ugÈ fn[kkÃ nhA geus vklikl ns[kk] iqdkjk] /kwy esa  [kqj®a  ds
fu'kku®a d® ryk'kk] ysfdu gesa fdlh Hkh çdkj dk d®Ã fu'kku ugÈ feykA gesa ,slk yxk fd]
vHkkxkçk.kh] ykWjh esa dwnk g®xk v©j ykWjh ds lkFk yndj pyk x;kA ugÈ] ge fdlhçdkj dk d®Ã
lqjkx ugÈ yxk lds] v©j vc D;k djuk pkfg,] blds Åij fopkj djrs gq,] lM+d ds fdukjs cSB
x,A gekjs lkfFk;®a esa ls ,d us] lehi dh >®aiM+h esa #dus dk çLrko fd;k] rkfd] eSa mlds Ä®M+s
d® ys ldWwa v©j eq>s pqaxfdax N®M+ vkus ds ckn] okilh esa] og vius lkfFk;®a ds lkFk] vius Ä®M+s
d® ys ldsA ysfdu eq>s buesa ls dqN Hkh le> esa ugÈ vk;kA eSa tkurk Fkk fd] blds vfrfjDr og
Fk®M+k vkjke djuk pkgrk gS v©j blls Ä®M+s ds xqe g®us ds jgL; ugÈ [kqykA

esjs lkfFk;®a ds Ä®M+s fgufguk,] tokc esa] ,d phuh fdlku dh lehi dh >®iM+h esa ls esjk
Ä®M+k Hkh fgufguk;kA bls tYnh gh nck fn;k x;k] eku®] mlds uFkqus ds Åij d®Ã gkFk j[k fn;k
x;k g®A geesa çdk'k d®a/kkA geus ,d nwljs dh v©j ns[kk v©j rqjar dk;Zokgh djus ds fy, rS;kj
g® x,A vc ml xjhch ls =Lr gqÃ >®iM+h esa] d®Ã Ä®M+k dgk¡ ls vk x;k \ ;s u"Vçk;% Hkou]
fdlh ,sls vkneh dk Äj ugÈ g® ldrk Fkk] t® fdlh Ä®M+s d® iky ldsA Li"Vr%] Ä®M+k gels
fNik;k x;k FkkA ge mNydj vius iSj®a ij [kM+s g® x,] v©j vius pkj®a rjQ MaMs] ykBh ikus ds
fy;s ns[kkA mi;qDr gfFk;kj u feyus ds dkj.k] geus lehi ds isM+kas ls Vgfu;®a d® r®M+ fy;k v©j
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rc ,d n`<+ladfYir ny ds :i esa] bl vk'kadk ds lkFk] fd D;k g® jgk gS] >®aiM+h dh v®j vkxs
c<+sA njoktk ttZj voLFkk esa] dCt®a dh txg Qhrs ls cka/kk gqvk FkkA gekjh gydh lh FkiFkikgV
dk d®Ã mÙkj ugÈ feykA ogk¡ ,dne 'kkafr NkÃ jgh] d®Ã /ofu ugÈA gekjh ços'k ds fy, dh xÃ
;s ekax] fdlhçdkj dk çR;qÙkj ugÈ ik ldhA fQj Hkh] igys ,d Ä®M+k fgufguk;k Fkk v©j mldh
fgufgukgV d® nck fn;k x;k Fkk] blfy,] geus njokts ds Åij rh[kk vkØe.k fd;kA Fk®M+s le;
rd mlus gekjs bl ç;kl dk foj®/k fd;k v©j rc mlds Qhrs okys dCts VwVus yxsA njoktk eqM+
x;k v©j yxHkx VwVus dh dxkj ij fn[kus yxkA ;s 'khÄz gh iwjk [kqy x;kA blds vanj ,d
>qjÊnkj] lw[kk gqvk] efj;y phuh vkneh FkkA mlds psgjs ij Hk; Nk;k gqvk FkkA ;s ,d cgqr gh
[kjkc >®aiM+h Fkh v©j bldk ekfyd QVs gq, diM+®a esa ,d vkneh FkkA ysfdu bl lc esa gesa
d®Ã :fp ugÈ FkhA esjk Ä®M+k blds vanj Fkk] ftlds uFkqus ds Åij] mls 'kkar j[kus ds fy,] ,d
FkSyk ck¡/k fn;k x;k FkkA ge bl phuh fdlku ls fcydqy çlUu ugÈ gq, v©j dqN fuf'pr rjhds
ls viuh ukilanxh dk ladsr fn;kA gekjh iwNrkN ds ncko esa mlus Lohdkj fd;k fd] mlus gels
Ä®M+k pqjkus dk ç;kl fd;k FkkA mlus dgk fd] ge /kuk<~; fHk{kq gSa v©j ,d ;k n® Ä®M+s dk
uqdlku lg ldrs gSaA og] ek=] ,d xjhc fdlku FkkA mlus l®pk fd] ge mls ekj Mkyus okys
gSa] ge mls rh[® fn[kkÃ iM+sA ge yxHkx vkB l© ehy py pqds F® v©j Fkds gq, F® v©j mtì]
>xM+kyw fn[kkÃ ns jgs F®] rFkkfi gekjk] mlds Åij ukjktxh çnf'kZr djus dk d®Ã bjknk ugÈ
FkkA gekjk phuhHkk"kk dk feyktqyk Kku] mlds dk;Z ds ckjs esa viuh jk; crkus ds fy,] mld®
le>kus ds fy,] mlds thou d® 'kk;n lekIr djus v©j fulansg] vxys iM+ko ij igWqapkus ds fy,]
dkQh FkkA fo'®"k:i ls mlds ckjs esa] gekjs efLr"d®a esa bl lcdh lekfIr ij] bl ckr ds Åij
fo'®"k /;ku j[krs gq, fd] mud® ck¡/kus okyh dej dh isfV;k¡ Bhd dlh g®a] geus Ä®M+s ij nqckjk ls
dkBh dlh] v©j ge mlds Åij fQj ls lokj g® dj] pqaxfdax dh v©j py fn,A

ml jkr d® ge] ,d N®Vs ykekeB esa #dsA cgqr N®VkA blesa NS% fHk{kq F®] ijarq gesa lHkh
çdkj dk vkfrF;&lRdkj fn;k x;kA blds ckn dh jkr] gekjh yach;k=k dh vkf[kjh jkr FkhA ge
,d ykekeB esa vk,] tgk¡ xgure (inmost) dk ,d çfrfuf/k ¼mifLFkr½ FkkA l©gkærk ds lkFk
gekjk vfHkuanu fd;k x;k] t® ge le>rs gSa fd gekjs fy;s mfpr FkkA fQj gesa [kkuk v©j jgus ds
fy, LFkku fn;k x;kA geus muds eafnj dh çkFkZukv®a esa Hkkx fy;k v©j jkr esa cgqr nsjrd frCcr
dh ÄVukv®a ds ckjs esa] Å¡ps mÙkjh LFkkukas ds fy, viuh ;k=k ds laca/k eas] v©j nykÃykek ds laca/k
esa] okrkZyki djrs jgsA ;s tkudj eSa cgqr çlUu gqvk fd] ;gk¡ Hkh esjs f'k{kd] ykek feaX;kj M®aMqi]
cgqr vPNh rjg fo[;kr F®A eSa ,d tkikuhfHk{kq ls feyus ds fy, Hkh mRlqd Fkk] t® Ygklk x;k Fkk
v©j ftlus gekjs c©)/keZ dh 'kk[kk] t® mudh 'kk[kk] ts+u3 (zen) ls ,dne vyx gS] dk v/;;u
fd;k FkkA

vkusokys ifjorZu®a ds laca/k esa] ,d u, çdkj dh Økafr dh] ,d uÃ O;oLFkk dh] ftlesa
HkwLokfe;®a d® m[kkM+ dj QSad fn;k tk,xk v©j vf'kf{kr fdlku muds LFkku d® ys ysaxs] phu esa
dkQh ppkZ  py jgh FkhA vk'p;Ziw.kZ  ok;nk djrs]  ijarq  dqN Hkh  çkfIr u djkrs  gq,] dqN Hkh
lajpukRed çkfIr ugÈa( :lh,tsUV gjtxg F®A ;s :lh] gekjs [;ky ls] ml jk{kl ds] t® Hkz"V Fkk]
r®M+ jgk Fkk] tSls fd Iysx fdlh 'kjhj d® r®M+rh gS] çfrfuf/k F®A lqxaf/kr vxjnku] /khes&/khes
tyus yxs] mUgsa fQj ls Hkj fn;k x;kA fQj ls ;s /khes&/khes tyus yxs v©j fQj ls mUgsa Hkj fn;k
x;kA ge ckrsa djrs jgs] gekjh ckrsa] iwjhrjg] dB®j ifjorZu®a] t® g®rs tk jgs F®] ds iwokZHkkl dh
FkÈA ekuoh;ewY;®a d® foÑr dj fn;k x;k FkkA vktdy] vkRek ds lEca/k esa d®Ã fopkj] dsoy

3 -vuqoknd dh fVfIi.kh% ;s c©)/keZ dh egk;ku 'kk[kk gS] ftlesa /;ku dk fo'®"k egRo gSA
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{kf.kd'kfDr dh rqyuk esa ewY;oku ugÈ le>s tkrs F®A fo'o cgqr [kjkc fLFkfr esa FkkA rkjs vkdk'k
esa Å¡ps yq<+d jgs F®A ge ckrsa djrs jgs v©j var esa ,d&,d djds] tgk¡ gesa l®uk Fkk] ysVrs x,A
ge viuh ;k=k ds ckjs esa tkurs F® fd] og lqcg lekIr g® tk,xhA esjh ;k=k] Fk®M+s le; ds fy,]
ijarq esjs lkfFk;®a dh frCcr okil tkus okyh ;k=k] eq>s bl vutku] funZ;h fo'o esa] tgkaW ^ftldh
ykBh mldh HkSal* gS] vdsyk N®M+ nsxhA ml fiNyhjkr d® eq>s vklkuh ls uÈn ugÈ vkÃA lqcg
eafnj dh lkekU; çkFkZuklHkk ds ckn v©j vPNh rjg HkjisV [kkuk [kkus ds ckn] ge fQj ls
pqaxfdax dh lM+d ij py fn,A gekjs Ä®M+s Hkh dkQh rj®rktk F®A vc ;krk;kr Hkh dkQh g® x;k
FkkA ykWjh v©j fofHkUu çdkj ds ifg;kas okys okgu] i;kZIr ek=k esa F®A gekjs Ä®M+s Mjs gq,] rukoxzLr
v©j Fk®M+h Fkdku esa F®A os bu okgu®a ds 'k®j v©j tys gq, isVª®y dh cncw ds fy,] t® mud®
yxkrkj tyu iSnk dj jgk Fkk] vH;Lr ugÈ F®A okLro esa]  gesa  vius jdkc®a  esa  cus jgus ds
fy, ,M+h&p®Vh dk t®j yxkuk iM+ jgk FkkA

gekjh #fp] y®x®a d® [®r®a esa] muds lh<+hnkj [®r®a esa] ftuesa vknfe;®a ds eyew= dh [kkn
nh xÃ Fkh] dke djrs gq, ns[kus esa FkhA y®x uhys jax esa fyiVs gq, F®] phu dk uhyk jaxA os lHkh
cw<+s yx jgs F® v©j cgqr Fkds gq, F®A os fu#Rlkfgr <ax ls py jgs F®] eku®fd] thou muds fy,
cgqr Hkkjh c®> gS] ;k eku®fd] mudh vkRek dqpy nh xÃ gS v©j muds ikl ftUnk jgus yk;d]
ç;kl djus yk;d] dqN Hkh cpk gqvk ugÈ gSA vkneh] v©jrsa v©j cPps] lkFk&lkFk dke dj jgs F®A
ge vHkh Hkh] unh] ftls ge dqN ehy igys N®M+ vk, F®] dh fn'kk dk vuqxeu djrs gq,] lokj
g®dj pyrs x,A vkf[kj esa] gesa Å¡ph igkM+h p®fV;k¡ fn[kkÃ nÈ] ftuij pqaxfdax dk iqjkuk 'kgj
clk gqvk FkkA ge ij] frCcr ds ckgj] ns[kus yk;d fdlh 'kgj dh] ;s igyh utj iM+hA ge #ds
v©j e®fgr g®dj] VdVdh yxkdj] ns[kus yxs ijarq esjh VdVdh esa] u, thou] t® esjs lkeus [kM+k
Fkk] ds laca/k esa d®Ã Hk;kud 'kadk] ugÈ fn[kkÃ nhA

frCcr esa] esjs gkFk esa] esjs in v©j esjh miyfC/k;®a ds vuq:i rFkk nykÃykek ds lkFk esjs
fudVlaca/k®a ds dkj.k] 'kfDr;k¡ FkÈA vc eSa ,d fo|kFkÊ ds :i esa fons'kh 'kgj esa vk x;k Fkk]
blfy, esjs] bl ,dne vyx :i us eq>s] vius iqjkus fnu®a dh dfBukb;®a dh] thora ;kn fnykÃA
blfy, çlUurk ;s ugÈ Fkh fd] eSa vxys n`';®a d® VdVdh yxkdj ns[k jgk FkkA ;s eSa vPNh rjg
tkurk gWwa fd] ;g ,d yacs jkLrs ij] ,d ,slk jkLrk] t® eq>s ijs'kkfu;®a] vtuch ns'k®a] vtuch]
phu ls Hkh vf/kd vtuch y®x®a ds chp] if'pe dh v®j] tgk¡ y®x] dsoy Lo.kZ dh gh iwtk djrs
gSa] ys tk,xkA

gekjs lkeus] p<+kÃ okyh tehu ij] lhf<+;®a dh rjg [krjukd] fpids gq, lh<+hnkj [®r]
lc rjQ QSys gq, F®A p<+kÃ dh p®Vh ij dqN isM+ mxs gq, F®] t® gekjs vuqlkj] ftlus vHkhrd
brus de isM+ ns[® F® fd] blle; ;s ,d taxy fn[kkÃ ns jgs F®A ;gkaW Hkh] uhys fyckl esa fyiVh
gqÃ vkÑfr;kaW] nwj fc[kjs gq, [®r®a esa] iSj ÄlhVdj pyrs gq,] eku®fd] muls igys] muds nwjLFk
iwoZt Hkh] iSj ÄlhVdj pyrs jgs g®a] dke dj jgs F®A ,d ifg;s okyh xkM+h] t® N®Vs [kPpj®aa
(ponies) ds }kjk] t® yM+[kM+krs gq,] yM+rs gq,] lkFk&lkFk py jgs F®] [kÈph tk jgh Fkh] ftlij
ckx®a dh mit ykndj] pqaxfdax ds cktkj esa ys tkÃ tk jgh FkhA ;s cgqr vthc] fofp= okgu F®A
buesa] ifg;k xkM+h ds chp esa g®rk Fkk] mlds n®u®a rjQ] cxy&cxy esa] eky ds fy,] [kkyh LFkku
g®rk FkkA ,sls okgu®a esa ls ,d esa] t® geus ns[®] okgu d® larqfyr djus ds fy,] ,d cw<+h v©jr]
ifg;s ds ,d v©j cSBh gqÃ Fkh v©j n® N®Vs cPps] mlds nwljh rjQ cSBs gq, F®A

pqaxfdax! esjs lg;kf=;®a ds fy, ;k=k dk varA esjs fy, ;k=k dk çkjaHk] nwljs thou dk
çkjaHkA tSlkfd eSaus xgjs njsZ] t® fd Äwerh gqÃ unh ds ikl Fkk] esa ns[kk] eq>s blls d®Ã fe=rk
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ugÈ gSA uxj ÅaWph ioZrp®fV;®a ij cuk gqvk Fkk] ftlesa dkQh Äus edku F®] tgk¡ ls [kM+s g®dj
gesa yx jgk Fkk fd] ,d N®Vk çk;}hi g®] ysfdu ge vPNh rjg tkurs F®] ge tkurs F® fd] ;s
,slk ugÈ gS] cfYd ;s rhu rjQ ls ;axLrs (Yangste) v©j P;kfyax (Chialing) ufn;®a ds ikuh ls
fÄjk gqvk FkkA igkM+h p®fV;®a ds uhps] ikuh blds iSj®a d® /k® jgk FkkA bldk fdukjk p©M+k v©j
ckyw dk Fkk] v©j tgk¡ ufn;kaW feyrh FkÈ] ml rjQ d®] ml LFkku ij <kyw FkkA ckn ds eghu®a
esa] ;g og LFkku Fkk] ftld® eSa vPNhrjg tku x;k FkkA /khes ls] geus vius Ä®M+®a d® ck¡/k fn;k
v©j vkxs pysA T;®a gh ge lehi igWqaps] geus ns[kk fd] gjtxg lhf<+;k¡ FkÈ v©j gesa Äj dh ;kn
dk dkQh larki >syuk iM+kA tc geus lhf<+;®a okyh lM+dij] lkr l© vLlh lhf<+;®a d® p<+k]
blus gesa i®Vkyk dh ;kn fnyk nh v©j blçdkj ge pqaxfdax vk x,A 
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v/;k; n® 
pqaxfdax 

ge lqçdkf'kr f[kM+fd;®a okyh nqdku®a ds vkxs x,A mudh f[kM+fd;®a esa lkeku j[® F®( ,d
fo'®"kçdkj ds lkeku] t® geus blls igys ugÈ ns[® F®A buesa ls dqN] geus if=dkv®a esa] t®
fgeky; ds ikj Hkkjr ls] Ygklk d® ykÃ xÃ FkÈ] v©j Hkkjr ig¡qpus ls igys] çfl) ns'k vesfjdk]
ls ykÃ xÃ FkÈ] fp=®a esa ns[® F®A ,d u©toku phuh] ,d foy{k.k pht] t® eSaus blls igys dHkh
ugÈ ns[kh Fkh] ,d y®gs ds <k¡ps ij] ftlesa n® ifg, F®] ,d lkeus v©j ,d ihNs] gels Vdjkrk
gqvk vk;kA mlus gekjh rjQ ns[kk v©j og viuh vk¡[k®a d® gVk ugÈ ldkA blds dkj.k] og <k¡ps
ij ls viuk fu;a=.k [k® cSBk] v©j lkeusokyk ifg;k] ,d iRFkj ls tk Vdjk;kA og pht cxy ls
yq<+d xÃ v©j mlij lokj O;fDr] lkeus ds ifg;s ij g®rk gqvk] ihB ds cy tehu ij tkdj
fxjkA bl gknls ls] d®Ã cw<+h lh phuhv©jr] mlds }kjk iSj®a ls ÄlhV nh xÃA og >iVdj iyVh
v©j ml xjhc d®] t® igys ls gh dkQhdqN >sy pqdk Fkk] Mk¡Vus] /kedkus yxhA og] fo'®"k:i ls
ew[kZ tSlk fn[krk gqvk] mBkA mlus vius y®gs ds <k¡ps d® mBk;k] v©j lkeus ds ifg;s d® ,d
Qhrs ls ck¡/k fn;kA mlus mls vius da/k®a ij j[kk v©j nq%[kheu ls] lhf<+;®a okyh xyh ij] uhps
igkM+h dh rjQ pyk x;kA geus l®pk fd] ge ,d ikxy[kkus esa vk x, gSa] D;®afd ;gk¡] gj
d®Ã ,d fof'k"Vrjhds ls O;ogkj dj jgk FkkA ge mu nqdku®a esa j[® gq, eky ds Åij vk'p;Z
djrs  gq,]  blckr  dk  vuqeku yxkrs  gq,  fd]  mudh D;k  dher g®xh]  v©j  os  fdlfy, F®]
/khes&/khes] lkFk&lkFk pys] D;®afd] ;|fi geus vesfjdk dh if=dkv®a d® ns[kk Fkk] geesa ls d®Ã
Hkh] muds ,d Hkh 'kCn d® ugÈ le> ldk Fkk] ijarq dsoy fp=®a ls gh geus dkQh eu®jatu fd;k
FkkA 

mlds vkxs] ge ml egkfo|ky; esa vk,] ftlesa eq>s ços'k ysuk FkkA ge #ds] ge mlesa
vanj x,] rkfd eSa mlesa viuh igWqap d® ntZ djk ldWwaA lkE;okfn;®a ds bl ns'k esa] gekjs fe= vHkh
Hkh F®] v©j eSa mUgsa ;s lwpuk ugÈ nsuk pkgrk Fkk] rkfd os igpkus u tk ldsa] D;®afd eSa] ^u©toku
frCcrh çfrj®/k vkUn®yu]* ls dkQh utnhdh ls tqM+k gqvk FkkA geus dkQh lfØ;rk ds lkFk]
frCcr esa lkE;okfn;®a d® j®dk FkkA eSaus ços'k fd;kA ogk¡ rhu lhf<+;kaW FkÈA eSa Åij p<+dj ,d
dejs esa x;kA ;gk¡ ,d est Fkh] ftlij pkj Vk¡x®a ls lefFkZr] ,d fof'k"Vçdkj ds ydM+h ds N®Vs
IysVQke®aZ esa ls ,d ds Åij] ftlesa mldh ihB d® lgkjk nsus ds fy,] n® [kEcs v©j ,d vkM+hiêh
(crossbar) yxk;h x;h Fkh] ,d phuh u©toku cSBk gqvk FkkA cSBus dk D;k vkylh rjhdk gS] eSaus
l®pk] eSa dHkh blrjg ls O;ofLFkr ugÈ g® ldWwaxkA og dkQh [kq'kxokj u©toku fn[kkÃ nsrk FkkA
og uhys jax ds ykbuu (linen) d®] tSlk yxHkx lHkh phuh igurs F®] igus gq, FkkA mlds iYys
ij ,d cSt yxk gqvk Fkk] t® ;s lwfpr djrk Fkk fd] og egkfo|ky; dk deZpkjh gSA eq>s ns[k
dj mldh vk¡[kas dkQh p©M+h [kqyÈ] mldk eWqag Hkh [kqyus yxkA rc og [kM+k gqvk] v©j tc og
>qdk r® mlds gkFk vkil esa tqM+s gq, F®A ^^eSa ;gkaW ds u, Nk=®a esa ls ,d gWwa** eSaus dgkA ^^i®Vkyk
ykekeB ds eBk/;{k ds ,d i= ds lkFk esa] eSa frCcr esa ¼fLFkr½ Ygklk ls vk;k gWwa]** v©j eSaus og
yack fyQkQk vkxs c<+krs gq, mls ns fn;k] ftls eSaus ;k=k dh vof/k esa cgqr lko/kkuhiwoZd laHkky
dj j[kk Fkk v©j ftld® eSaus ;k=k ds lHkh >a>V®a ls cpkdj j[kk FkkA mlus ;g eq>ls ys fy;k
v©j rhuckj >qddj dgk ^^vknj.kh; eBk/;{k]** mlus dgk] ^^D;k vki ;gk¡ cSBsaxs] tcrd fd eSa
;gk¡ okil y©VWwa \** ^^gk¡] esjs ikl dkQh le; gS]** eSaus dgk] v©j eSa iùklu dh eqæk esa cSB x;kA
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og LrafHkr jg x;k v©j mldh maWxfy;®a esa dqN cSpsuh] O;xzrk fn[kkÃ nhA og iSj ls iSj ij mBk
v©j mlus Fkwd xVdkA ^^vknj.kh; eBk/;{k]** mlus dgk] ^^iwjh fouezrk ds lkFk v©j vR;ar xgu
vknj ds lkFk] D;k eSa vkid® lq>ko ns ldrk gwaW fd] vki bu dqflZ;®a ds vH;Lr g® tk;sa D;®afd]
ge egkfo|ky; esa bUgÈ dk mi;®x djrs gSaA** eSaus vius iSj fld®M+s v©j vR;f/kd Mjrs&Mjrs] mu
HkÌh okyh ;qfDr;®a esa ls] ,d ij cSBkA eSaus l®pk] tSlkfd eSa vHkh Hkh l®p jgk gWwa] eSa fdlh Hkh pht
dk ,d ckj ç;kl vo'; d:¡xkA ;s pht eq>s ;kruk dk ,d midj.k fn[kkÃ nhA u©toku pyk
x;k v©j eq>s cSBk N®M+ x;kA eSa O;xz g®rk jgk] v©j O;xz g®rk jgkA 'khÄz gh esjh ihB esa nnZ g®uk
'kq: gqvk] rc esjh xnZu vdM+ xÃ v©j eSa vius vkis ls ckgj g® x;kA D;®a] eSaus l®pk] bl
deo[r ns'k esa d®Ã vkneh Bhd ls cSB Hkh ugÈ ldrk] tSls fd] ge frCcr esa cSBrs F®] ijarq
;gk¡ ge tehu ij cSBus ls j®d fn, x, F®A eSaus cxy esa f[kldus dh d®f'k'k dh v©j dqlÊ
pVdh] rM+ih] v©j fgyh v©j mlds ckn] eSaus mlls bl Mj ls fd] dgÈ og iwjh pht ¼dqlÊ½ fxj
u tk,] fgyus dh d®f'k'k ugÈ dhA

u©toku okil y©Vk]  eq>s  nqckjk  >qddj vfHkoknu fd;k]  v©j dgk]  ^^fçafliy vkid®
feysaxs] vknj.kh; eBk/;{kA D;k vki blrjQ ls vk;saxsA** mlus vius gkFk®a dk b'kkjk fd;k v©j
vius vkxs pyus ds fy, dgk % ^^ugÈ]** eSaus dgk] ^^rqe eq>s jkLrk crkv®A eSa ugh tkurk fd] fdl
rjQ tkuk gSA** og fQj >qdk v©j esjs vkxs g® fy;kA eq>s ;s lc bruk ew[kZrkiw.kZ yxk] bu
fonsf'k;®a esa ls dqN] dgrs gSa fd] os vkid® jkLrk fn[kk;saxs v©j fQj ;s mEehn djrs gSa fd] vki gh
mudk usr`Ro djasA vki mudk usr`Ro dSls dj ldrs gSa tcfd] vkid® Bhd ls ;g irk gh u g®
fd] fdl rjQ tkuk gS  \ ;s  esjk  n`f"Vd®.k Fkk]  v©j vHkh  Hkh  gSA uhys  jax ¼dh i®'kkd½ esa
u©toku] ,d xfy;kjs  esa  g®dj] eq>s ys x;k v©j rc mlus yxHkx vkf[kj ds ,d dejs dk
njoktk [kV[kVk;kA nwljhckj >qdus ds ckn] mlus esjs fy, njoktk [k®yk v©j dgk] ^^vknj.kh;
eBk/;{k (abbot)] y®clkax jEikA** blds lkFk gh esjs ihNs mlus njoktk can djfn;k v©j eSa dejs
esa vdsyk jg x;kA ogk¡ ,d cw<+k vkneh] f[kM+dh ds ikl [kM+k Fkk] ,d cgqr [kq'kxokj cw<+k vkneh]
xatk v©j N®Vh nk<+h okyk] ,d phuhA og Hk;adj:i ls HkÌh] ,d i®'kkd igus gq, Fkk] ftld® eSa
igys ns[k pqdk Fkk] ftld® os if'peh <¡x (style) dgrs gSaA mlus uhys jax dh ,d tSfdV igu
j[kh Fkh v©j mlds Åij uhys jax dk isaV ftl ij lQsn jax dh iryh ifê;k¡ p<+ jgh FkÈA
mlesa  ,d dkWyj Fkk v©j jaxhu VkÃ Fkh v©j eSaus  l®pk fd] fdruh [kjkc ckr gS  fd] brus
çHkko'kkyh] cw<+s] lH;euq"; d®] bruk lc Qsjcny djds] bl rjg g®uk iM+k gSA ^^vPNk] r® rqe
y®clkax  jEik  g®]**  mlus  dgkA  ^^eSaus  rqEgkjs  ckjs  esa  cgqr  dqN lqu  j[kk  gS]  v©j  eq>s]  rqEgsa
;gk¡ Lohdkj djrs gq,] lEeku eglwl g® jgk gS fd] rqe ;gk¡] gekjs fo|kFkÊ g®A rqe t® i= yk,
g® mlds vykok] rqEgkjs ckjs esa ,d i= eq>s igys Hkh fey pqdk gS] v©j eSa rqEgsa fo'okl fnykrk gWwa
fd] rqEgkjk iwoZ dk çf'k{k.k] t® rqe çkIr dj pqds g®] vius LFkku ij cuk jgsxkA rqEgkjs f'k{kd]
ykek feaX;kj M®aMqi us eq>s fy[kk gSA dqN lky igys 'kaÄkÃ esa] esjs vesfjdk tkus ls igys ls] eSa
mUgsa vPNh rjg tkurk gWwaA esjk uke yh (Lee) gS v©j eSa ;gkaW fçafliy gwaWA

eq>s cSBuk iM+k] v©j 'kjhj lajpuk  (anatomy) ls lacaf/kr esjs  Kku d®] rFkk '®{kf.kd
fo"k;®a ds esjs Kku d® ij[kus ds fy, iwNs x,] lHkh çdkj ds ç'u®a dk] mÙkj nsuk iM+kA os lkjh
phtsa] t® ek;us j[krh FkÈ ;k /keZxzUFk®a esa eq>s fn[krh FkÈ] muds ckjs esa] mUgkasuss d®Ã tk¡p iM+rky
ugÈ dhA

^^eSa rqEgkjs Lrj ls vR;f/kd çlUu gwaW]** mUg®aus dgk] ^^ijarq rqEgsa ;gk¡ cgqr dM+h esgur ds
lkFk i<+kÃ djuh iM+sxh D;®afd] phuh&i)fr ds lkFk&lkFk] ge rqEgsa vejhdh fpfdRlk fof/k;k¡ v©j
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'kY;fpfdRlk Hkh fl[kk;saxs v©j rqEgsa vusd nwljs fo"k; Hkh i<+us g®axs] t® rqEgkjs ikB~;Øe esa blls
igys 'kkfey ugÈ F®A eSa la;qDr jkT; vesfjdk (USA) esa i<+k gWwa v©j eq>s VªfLV;®a ds eaMy (board
of trusties) }kjk u®toku®a] dkQh la[;k esa u®toku y®x®a d®] vejhdh fof/k;kas v©j mu reke
rjhd®a] t® phu ds gkykr®a esa py ldsa] dk çf'k{k.k nsus ds fy, ;gk¡ fu;qDr fd;k x;k gSA** ge]
chekfj;®a  dk  irk  yxkus  (diagnosis) dh  fof/k;®a  ds  Åij]  v©j  vejhdh  fpfdRlk  v©j
'kY;fpfdRlk ds vk'p;®Za ds Åij] fopkj djrs gq,] dkQh yacs le; rd ckrsa djrs jgsA og dgrs
x,] ^^viuh xgu laLÑfr ds lkFk&lkFk] t® rqEgkjs f'k{kd us rqEgsa nh gS] fo|qr] pqEcdRo] Å"ek]
çdk'k] /ofu] ;s lHkh fo"k;®a ij] rqEgsa vkf/kiR; (mastery) djuk g®xkA** eSaus Hk;Hkhr g®dj mudh
rjQ ns[kkA igys r®] fo|qr v©j pqEcdRo esjs fy, d®Ã ek;us ugÈ j[krsA eq>s bl ckr dk /kqa/kyk
lk Hkh [;ky ugÈ Fkk fd] os fdl laca/k esa ckr dj jgs F®A ysfdu Å"ek] çdk'k v©j /ofu] Bhd]
eSaus l®pk] d®Ã ew[kZ Hkh buds laca/k esa tkurk g®xk( vki Å"ek dk ç;®x viuh pk; d® xeZ djus
esa djrs gSa] çdk'k dk ç;®x ns[kus esa djrs gSa] v©j /ofu] tc vki c®yrs gSaA r®] vc buesa i<+us d®
gS D;k \ mUg®aus t®M+k] ^^eSa rqEgsa ;s lq>ko ns jgk gwaW fd] pwafd rqe dM+h esgur djus ds vH;Lr g®]
vr% fdlh Hkh nwljs dh rqyuk esa] rqe nqxuh esgur ds lkFk i<+®] v©j n® ikB~;Øe®a d® ,d lkFk
y®] ftUgsa ge çh esMhdy d®lZ v©j esMhdy Vªsfuax d®lZ dgrs gSa] mUgsa ,d lkFk i<+®A viuss o"k®aZ
ds v/;;u ds vuqHko®a ds lkFk] rqe bls vPNh rjg djus esa l{ke g®xsA n® fnu ds le; esa
ge ,d uÃ fpfdRlh; d{kk 'kq: djus tk jgs gSaA** og ihNs eqM+s v©j vius dkxti=®a ds lkFk
ljljkgV djus yxsA rc mUg®aus dqN mBk;k] ftld® eSa fp=®a ds ek/;e ls le> ik;k fd og]
igyk] t® eSaus dHkh ns[kk g®] ,d QkmaVsu isu FkkA og vius vki ls cM+cM+k,] ^^y®clkax jEik] fo|
qr v©j pqEcdRo esa fo'®"k çf'k{k.kA feLVj ow (Mr. Wu) ns[®aA ,d ckr dk /;ku j[®a fd budk
fo'®"k /;ku j[kk tk,A** mUg®aus viuk isu j[k fn;k v©j t® fy[kk Fkk mld® lko/kkuh ls lq[kk;k]
v©j [kM+s gq,A eSa bl ckr d® ns[kus esa vf/kd vfHk:fp j[krk Fkk fd] mUg®aus L;kgh lq[kkus ds fy,
dkxt dk mi;®x fd;kA ge lko/kkuh ls lw[kh jsr dk mi;®x djrs gSa] ijarq og esjh rjQ ns[krs
gq, [kM+s jgsA ^^vki v/;;u ds ekeykas esa ls dqN esa] gels dkQh vkxs gSa**] mUg®aus dgkA ^^eSa vius
okrkZyki ds vk/kkj ij] dg ldrk gWwa fd] rqe dÃ ekey®a esa] gekjs [kqn ds MkWDVj®a ls vkxs g®] ijarq
fQj Hkh  rqEgsa]  ;s  n® fo"k;] ftuds laca/k  esa  orZeku esa  rqEgsa  d®Ã Kku ugÈ gS]  i<+us  iM+saxsA**
mUg®aus ,d ÄaVh d® Nqvk v©j dgk] ^^eSa lc rjQ rqEgsa fn[kok nWwaxk v©j rqEgsa fofHkUu foHkkx®a dh
v©j ys tk;k tk;sxk] rkfd rqe vius lkFk] vkt ds fnu dh dqN Nki  (impression) ys tk
ld®A ;fn rqe vfuf'pr g® ;k rqEgsa fdlh çdkj dk lansg g®] r® esjs ikl vkuk D;®afd] eSaus ykek
feaX;kj M®aMqi d®] viuh iwjh 'kfDr;®a v©j lhekv®a ds vuqlkj] rqEgsa enn djus dk opu fn;k gSA**
mUg®aus >qd dj esjk vfHkoknu fd;k] v©j tSls gh eSa >qd dj ihNs y®Vk] eSaus muds çfr vius fny
d® NqvkA uhyh i®'kkd okyk u®toku dejs esa çfo"V gqvkA fçafliy us mld® n¶rjh (Mandrain)
Hkk"kk esa dqN dgkA rc os esjh rjQ eqM+s v©j c®ys] ^^;fn vki vkg Qw (Ah Fu)  ds lkFk pysa] r® os
vkid® iwjs egkfo|ky; d® fn[kk nsaxs v©j ;fn] d®Ã ç'u vkids ikl g®] r® vkid® mldk mÙkj
ns nsaxsA^^ bl ckj og u®toku eqM+k] v©j esjk usr`Ro djrk gqvk] lko/kkuh ls fçafliy ds njokts d®
t® mlds ihNs Fkk] can djrs gq,] ckgj ds jkLrs ij pykA xfy;kjs esa mlus dgk] ^^igys gesa
jftLVªkj ds ikl tkuk pkfg,A vkid® viuk uke] ,d fdrkc esa fy[kdj gLrk{kj djuk g®xkA**
ge xfy;kjs lsa uhps x,] v©j fpdus Q'kZ okys ,d cM+s gkWy d® ikj fd;kA blds dkQh nwj] nwljh
rjQ] nwljk xfy;kjk FkkA ge blesa dqN dne pydj ,d dejs esa x,] tgk¡ dkQh gypy FkhA
fyfid y®x] Li"Vr% uke®a dh lwph d® rS;kj djus esa] dkQh O;Lr F®] tcfd nwljs u®toku] vius
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uke®a  d® cM+h  fdrkc®a  esa  fy[krs  gq,] ,d N®Vh est ds  lkeus  [kM+s  gq, F®A fyfid] t® esjk
iFkçn'kZu dj jgk Fkk] mlus fdlh nwljs vkneh] t® lehi ds ,d nwljs cM+s n¶rj esa tkdj xk;c
g® x;k] d® dqN dgkA dqN nsj ckn] ,d fBxuk] HkÌk] phuh vkneh] utj x<+krs gq,] ckgj fudykA
og vR;f/kd e®Vs dkaWp®a dk p'ek igus gq, Fkk v©j og Hkh if'peh <ax dh i®'kkd esa FkkA ^^vkg]**
mlus dgk] ^^y®clkax jEikA eSaus vkids ckjs esa dkQh dqN lquk gSA** mlus viuk gkFk eq>s idM+k;k]
eSaus mls ns[kk] eSa ugÈ tkurk Fkk fd] eq>s D;k nsuk pkfg,A eSaus l®pk 'kk;n og iSls dh pkg esa
FkkA esjs lkFk ds ekxZn'kZd (guid) us eq>s QqlQqlkdj dgk] ^^vkid® if'peh <ax ls] viuk gkFk]
mlds gkFk ds lkFk feykuk pkfg,A** ^^gk¡] vkid® esjk gkFk if'peh<ax ls fgykuk pkfg,A** ml
e®Vs] c®us vkneh us dgk] ^^ge blh O;oLFkk d® ;gk¡ ç;®x esa ykus okys gSaA** blfy, eSaus mldk
gkFk fy;k v©j mls nck fn;kA ^^v®g!** mlus dgk] ^^vki esjh gfì;®a d® r®M+ jgs gSaA** eSaus dgk
^^Bhd gS( eSa ugÈ tkurk fd] D;k djuk pkfg,A frCcr esa] ge vius fny®a d®] bl rjg ls Nwrs
gSaA** v©j eSaus mls djds fn[kk;kA mlus dgk] ^^v®g gakW] ijarq vHkh le; cny jgk gSA ge bl
i)fr d® mi;®x esa ykrs gSaA vc Bhd ls esjs gkFk d® fgykv®] eSa rqEgsa  fn[kkÅ¡xk] dSls\ v©j
mlus dj ds fn[kk;kA blçdkj eSaus mlls gkFk feyk;k] v©j eSaus l®pk fd] ;s fdruk ew[kZrkiw.kZ gSA
mlus dgk] ^^;s crkus ds fy, fd] vki bl dkWyst esa gekjs fo|kFkÊ gSa] vc vkid® vius uke d®
gLrk{kfjr djuk pkfg,A** mlus cxy esa [kM+s u®toku®a esa ls dqN d®] t® mu fdrkc®a dh v©j ns[k
jgs F®] cs#[kh ds lkFk >kM+k] v©j viuh m¡xfy;®a v©j v¡xwBs d® xhyk fd;k] rc og ,d cM+s ystj
ds Åij >qdkA ^^ogkaW]** mlus dgk] ^^D;k vki viuk iwjk uke] v©j in] ogk¡ fy[®axs\** eSaus ,d
phuh isu d® mBk;k] v©j viuk uke ml ist  ds 'kh"kZ ij fy[k fn;kA ^^eaxyokj y®clkax jEik]**
eSaus  fy[kk]  ^^frCcr  dk  ykekA**  pkdi®jh  dk  'kY;fpfdRld  iqtkjhA  igpkuk  gqvk  vorkj
(Recognçed Incarnation)] eBk/;{k in çkIrA ykek feaX;kj M®aMqi dk f'k";A** ^^Bhd!** ml
N®Vs] e®Vs] phuh vkneh us] tc mlus esjh fy[kkoV ds Åij >k¡dk] dgkA ^^vPNk! vc ge pysaA
vc eSa] vkid® viuh txg fn[kkuk pkgrk gWwaA eSa vkid®] if'pehfoKku ds mu lc vk'p;®Za dk
çHkko nsuk pkgrk gWwa] t® ;gk¡ gSaA ge fQj feysaxsA** blds lkFk gh mlus esjs u®toku iFkçn'kZd d®
dgk] ^^D;k vki esjs lkFk vk;saxs] ge igys foKkud{k dh v©j tk;saxsA** ge ckgj x,] v©j ml
vgkrs (compound) ds ikj] v©j ml yacs Hkou ds vanj esa g®dj] rsth ls pysA ;gk¡ gj txg ij
dkaWp dk lkeku j[kk Fkk( c®ry] ufy;k¡] ¶ykLd v©j nwljs lkjs midj.k] t® geus blls igys
dsoy fp=®a esa ns[® F®A u®toku ,d d®us esa f[kld x;k] ^^vc!** mlus vk'p;Z O;Dr fd;kA ^^;gk¡
ij dqN gS]** v©j og ,d ihry dh uyh ds lkFk [®yus yxk v©j mlus dk¡p dk ,d VqdM+k]
blds uhps dh rjQ j[kkA rc mlus dk¡p dh uyh esa >kaWdrs gq,] ,d ewB (knob) d® Äqek;kA
^^bls ns[k®!** mlus vk'p;Z ds lkFk dgkA eSaus ns[kkA eSaus ,d thok.kq ds lewg (culture) d® ns[kkA
u®toku esjh rjQ d® Hk; v©j mRlqdrk ds lkFk ns[k jgk FkkA ^^D;k! D;k rqEgsa  vk'p;Z ugÈ
yxk \** mlus dgk] ^^fcYdqy ugÈ]** eSaus tokc fn;kA ^^gekjs ikl dkQh vPNk ,d ¼lw{en'kÊ½]
i®Vkyk ykekeB esa gSa] t® Hkkjr ljdkj }kjk nykÃykek d® H®aV fd;k x;k FkkA esjs f'k{kd ykek
feaX;kj M®aMqi] bldk mi;®x djus ds fy, Lora= F® v©j eSa mls vDlj mi;®x esa ykrk FkkA**
^^v®g!** u®toku us tokc fn;k] v©j og dkQh fujk'k Hkh fn[kkÃ fn;k ^^rc eSa rqEgsa d®Ã nwljh
pht fn[kkÅ¡xk** v©j mlus eq>s bekjr ds ckgj ls g®dj] nwljh bekjr esa tkus dk jkLrk fn[kk;kA
^^vki jgus ds fy,] igkM+h ykekeB esa  tkus okys g®]** mlus dgk] ^^ysfdu eSaus l®pk fd vki
uohure lqfo/kkv®a d® ns[kuk pkgsaxs] t® ;gkaW jgus okys fo|kfFkZ;®a d® çkIr gSaA** mlus ,d dejs dk
njoktk [k®yk v©j rc eSaus  igyh ckj lQsnh iqrh gqÃ nhokj®a  d® ns[kk] v©j rc esjh e®fgr
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VdVdh] ,d y®gs ds dkys <k¡ps ij] ftlesa vxy cxy ls] reke ej®M+s gq, rkj] [kÈp dj ck¡/® gq,
F®] ij yx x;hA ^^;s D;k gS \** eSaus iwNkA eSaus ,slh d®Ã pht vHkh rd ugÈ ns[kh gSA** ^^og]**
mlus Hkkjh xoZ ds lkFk dgk] ^^og ,d iyax gSA gekjs ikl bl bekjr eas NS% gSa] t® lcls vf/kd
vk/kqfud pht gSaA** eSaus ns[kkA eSaus bl rjg dh d®Ã pht ugÈ ns[khA ^^iyax]** eSaus dgkA ^^bl
pht ls os D;k djrs gSa \** ^^bl ij l®v®]** mlus tokc fn;kA ^^;s okLro esa] cgqr vkjkensg pht
gSA bl ij ysV® v©j [kqn ns[k®A ^^eSaus mldh v©j ns[kk] eSaus iyax d® ns[kk] v©j eSaus nqckjk ls
mld® ns[kkA Bhd gS] eSaus l®pk] ,sls fdlh Hkh phuh fyfid ds lkeus eq>s dk;jrk ugÈ fn[kkuh
pkfg, v©j blfy,] eSa ml iyax ij cSB x;kA mlus rst vkokt] esjs uhps lqLr lh phjus tSlh
vkokt fudkyh] og >qdk] v©j eSaus vuqHko fd;k fd] eSa tehu ij fxjus okyk gwaWA eSa tYnh ls
mNyk] ^^v®g] eSa blds fglkc ls cgqr vf/kd Hkkjh gWwa]** eSaus dgkA u®toku viuh gaWlh d® fNikus
dh d®f'k'k dj jgk FkkA ^^v®g] ;s gS ftlds dgus dk esjk eryc Fkk**] mlus tokc fn;kA ^^;s ,d
iyax gS] ,d fLçax okyk iyaxA** v©j og ykr ekjrk gqvk bldh iwjh yackÃ esa ysV x;k v©j
mNy x;kA ugÈ] eSa ,slk ugÈ d:¡xk] ;s ,d Hk;kud fn[kus okyh pht FkhA eSa ges'kk tehu ij gh
l®rk Fkk] v©j tehu ges'kk esjs fy, vPNh] dkQh vPNh FkhA u®toku fQj ls mNyk v©j fQj ls
mNy dj ,d >Vds ds lkFk tehu ij fxjkA mlus mldh vPNh f[kner dh] tc eSaus mld®
vius iSj®a ij [kM+k g®us esa enn dh] eSaus l®pkA ^^;gh lc dqN ugÈ gS] t® eq>s vkid® fn[kkuk gS]**
mlus dgk] ^^bls nsf[k,A** og eq>s ,d nhokj dh rjQ ys x;k] tgk¡ ,d N®Vk crZu (basin) yxk
Fkk] t® 'kk;n] yxHkx vk/® ntZu lk/kqv®a ds fy, Hkh] RlEik cukus ds fy, mi;®x esa ugÈ yk;k tk
ldrk FkkA ^^bld® nsf[k,]** mlus dgk] ^^vk'p;Ztud] D;k ,slk ugÈ gS \** eSaus mls ns[kkA eq>s
,slk dqN ugÈ yxk] eSa bldk d®Ã mi;®x ugÈ le> ldkA blds rys esa ,d Nsn FkkA ^^;s fdlh
Hkh rjg ls vPNk ugÈ gS]** eSaus dgkA blesa ,d Nsn gSA blesa pk; ugÈ cukÃ tk ldrhA** og
gaWlk] og okLro esa] bl ij vk'p;Z dj jgk FkkA ^^og]** mlus dgk] ^^bl iyax ls Hkh dqN u;h
pht gSA nsf[k,!** mlus viuk gkFk fudkyk v©j /kkrq ds ,d VqdM+s d® Nqvk] t® ml lQsn crZu
esa] ,d fdukjs ls yxk gqvk FkkA esjs iwjs LrC/khdj.k ds lkFk] ml /kkrq esa ls ikuh ckgj vk;kA
ikuh! ^^;s BaMk gS]** mlus dgk] ^^dkQh BaMkA ns[k®** v©j mlus viuk gkFk] mlds uhps yxk fn;kA
^^bls eglwl dj®]** mlus dgk] eSaus ,slk fd;kA ;s ikuh Fkk] Bhd unh ds ikuh dh rjgA 'kk;n
Fk®M+k iqjkuk] ;s unh ds ikuh dh rqyuk esa] is'kkc dh rjg cncwnkj Fkk ysfdu&,d /kkrq ds VqdM+s esa
ls ikuhA fdlus blds ckjs esa lquk g®xk! mlus viuk gkFk ckgj fudky fy;k] v©j ,d dkyh pht
d® mBk;k v©j csflu ds rys esa] Nsn esa Äqlk;kA ikuh nunukrk gqvk vk;k] tYnh gh blus crZu
d® Hkj fn;k] ijarq ckgj ugÈ cgk] D;®afd] ;s dgÈ fdlh nwljs Nsn esa g®dj] dgÈ nwljh txg tk
jgk Fkk] ijarq ;s Q'kZ ij ugÈ fxj jgk FkkA u®toku us /kkrq ds VqdM+s d® nqckjk fQj Nqvk] ftlls
ikuh dk cguk #d x;kA mlus vius n®u®a gkFk] ikuh ls Hkjs gq, crZu esa Mkys v©j mls pDdj esa
Äqek;kA ^^ns[k®]** mlus dgkA ^^lqanj ikuhA rqEgsa bls dqa, esa ls [k®nus ds fy,] vc v©j vf/kd ckgj
ugÈ tkuk iM+sxkA** eSaus vius gkFk ikuh esa Mkys v©j mUgsa mlh rjg /k®;kA ;s dkQh vPNk vuqHko
Fkk( fdlh unh esa dgÈ >qdus v©j vius gkFk®a v©j ÄqVu®a d® e®M+us dh d®Ã vko';drk ugÈA rc
ml u®toku us ,d tathj [kÈph v©j rc] ikuh e®r dh dxkj ij cSBs gq,] fdlh cw<+s vkneh ds
xjkjs djus dh rjg ls] ckgj fudy x;kA og Äwe x;k v©j mlus] ftld® eSa vHkh rd] fdlh
vkneh dh N®Vh i®'kkd le> jgk Fkk] mBk fy;kA ^^;gk¡]** mlus dgk] ^^;s] bldk mi;®x dj®A**
eSaus mld® ns[kk v©j mlus ftl diM+s ds VqdM+s d® esjs gkFk esa fn;k Fkk] mls ns[kkA ^^;s fdl fy,
gS \** eSaus dgk] ^^eSa iwjh rjg diM+s igus gWwaA** og fQj ls gaWlkA ^^v®g ugÈ] vki blds Åij vius
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gkFk i®afN;s]** mlus dgk] ^^bl rjg ls]** v©j mlus eq>s fn[kk;kA mlus ml diM+s d® eq>s okil
fn;kA ^^mUgsa jxM+dj lq[kkv®]** mlus dgk] eSaus ,slk fd;k] ijarq eSa gSjr esa jg x;k] D;®afd] fiNyh
ckj] eSaus frCcr esa] v©jr®a d® ;g dgrs gq, lquk Fkk fd] os bl çdkj ds diM+s ds VqdM+s d® ikdj]
cgqr [kq'k FkÈ v©j o® blesa ls dqN mi;®xh pht cuk ysaxh] v©j ge ;gk¡ mld®] vius gkFk®a d®
i®aNus esa fcxkM+ jgs gSaA esjh ekaW] ;fn og eq>s ,slk djrs gq, ns[k ysrÈ] dqN Hkh dgrÈA 

vc rd eSa] okLro esa] dkQh çHkkfor g® pqdk FkkA /kkrq esa ls ikuhA Nsn okys crZu] t®
mi;®x esa yk;s tk ldrs gSaA u®toku us dkQh çlUurkiwoZd eq>s jkLrk fn[kk;kA ge] ,d dejs esa]
t® tehu esa vanj Fkk] dqN lhf<+;k¡ uhps x,A ^^;gk¡]** mlus dgk] ^^;s o® txg gS] tgk¡ ge vkneh
v©j v©jr®a dh yk'k®a d® j[krs gSaA** mlus ,d njoktk [k®yk] v©j ogk¡ iRFkj dh est®a ij] igys ls
dqN yk'®a j[kÈ FkÈ ftudh phjQkM+ (dissection) dh tkuh FkÈA gok esa vtuch jlk;u®a dh] t®
mu yk'k®a d® lM+us ls cpkus ds fy, mi;®x esa yk, x, F®] dkQh rst cncw vk jgh FkhA ml
le; eq>s d®Ã [;ky ugÈ Fkk fd] os D;k F®] D;®afd] frCcr esa] ge yk'k®a d® dkQh yacs le; rd]
fcuk lM+s gq,] j[k ldrs F® D;®afd] ogk¡ dk okrkoj.k BaMk v©j lw[kk FkkA ;gk¡ pqaxfdax esa] rirk
gqvk xeZ Fkk] muesa ;FkklaHko 'khÄzrk ds lkFk] tSls gh os ejs g®a] batsD'ku yxkuk vko';d Fkk rkfd]
os dqN eghu®a ds fy,] tc fo|kfFkZ;®a d® mUgsa phjQkM+ djus dh vko';drk g®xh] lqjf{kr j[® tk
ldsaA og ,d vyekjh dh rjQ pyk v©j mls [k®ykA ^^ns[k®]** mlus dgkA ^^vesfjdk ls vk;kfrr
uohure 'kY;midj.kA yk'k®a d® phjus ds fy,] Vk¡x®a v©j gkFk®a d® dkV dj vyx djus ds fy,A
ns[k®!** eSaus mUgsa ns[kk] og lHkh /kkrq ds pedrs gq, VqdM+s] lHkh Ø®fe;e dk] v©j lHkh dk¡p dk
lkeku] v©j eSaus l®pk] Bhd gS] eq>s 'kd gS fd] tSlk ge frCcr esa djrs F®] dh vis{kk] ;fn os
pht®a d® vPNh rjg dj ldrs g®axsA

egkfo|ky; Hkou esa yxHkx rhu Ä.Vs jgus ds ckn] eSa okil vius lg;®fx;®a ds ikl pyk]
t® Hkou ds vkgrs esa mRlqdrkiwoZd esjh çrh{kk djrs gq, cSBs F®A t® eSaus ns[kk Fkk] v©j t® eSa dj
jgk Fkk] eSaus mUgsa crk;kA rc eSaus dgk] ^^pysa] vc 'kgj d® ns[®a] ns[®a ;s fdl çdkj dh txg gS]
eq>s  ;s  ,dne taxyh yxrh gSA  bldh nqxZa/k  v©j 'k®j cgqr Hk;kud gSaA**  blfy, ge fQj
vius&vius Ä®M+®a ij p<+s v©j ckgj dh v©j pys] v©j lhf<+;®a okyh xyh] ftlesa dÃ nqdkus FkÈ]
dh v©j ns[kkA ge Ä®M+®a ls mrjs] rkfd] ,d&,d djds] mu fof'k"V pht®a d®] t® ogk¡ fcØh ds
fy, FkÈ] iSny tkdj ns[k ldsaA ,d xyh ds var esa] ftlds vkxs d®Ã lM+d ugÈ fn[krh Fkh]
v©j ;s lglk ,d igkM+h dh v©j tkdj [kRe g® xÃ Fkh] geus xfy;®a dh v©j ns[kkA blus gesa
bl rjg ls ck¡/k fn;k fd] ge uhps Vgyrs gq, vk,] v©j ns[kk fd] ;s ,dne uhps fxjh] v©j blesa
vkxs Hkh lhf<+;kaW FkÈ] t® bls canjxkg dh rjQ ys tk jgh FkÈA tSlk geus ns[kk] geus ;s ns[kk fd]
cM+s&cM+s ekyokgh tgkt] etcwr iqjkuk dckM+] vius frd®us iky ygjkrs gq,] eLrwi®a ds fo#)
lqLr gok esa] igkM+h p®Vh ds uhps [kM+s F®A dqyh] ,d:irk esa] yacs ck¡l ds yB~B®a d® vius da/k®a
ij j[kdj] ckgj tkus okys lkeku®a d® ykn jgs F®A yB~B®a ds çR;sd fdukjs ij V®djh esa Hkkj j[kk
gqvk FkkA ;gk¡  cgqr xeZ Fkk v©j gesa  xeÊ esa  riuk iM+ jgk FkkA pqaxfdax] vius tykus okys
okrkoj.k ds fy, tkuk tkrk gSA rc] T;®a gh geus vius Ä®M+®a d® vkxs c<+krs gq,] pyuk 'kq:
fd;k] ckny®a esa ls d®gjk] dqgklk fÄj dj uhps vk;k] v©j ;s unh ds Åij Nk x;k] v©j ge va/®js
esa VV®yus yxsA pqaxfdax ,d ÅaWpk 'kgj gS( Å¡pk v©j dqN gn rd psrkouh nsrk gqvkA ;s yxHkx
chl yk[k dh vkcknh okyk] <kyw v©j iRFkj okyk ,d 'kgj FkkA xfy;kaW v®a/kh FkÈ] bruh v®a/kh fd]
okLro esa] Äj®a esa ls dqN ,d] ioZr®a dh cxy okyh xqQkv®a esa g®rs ls yxs] tcfd nwljs] jlkry esa
ls ckgj mHkjs gq,] v/kij yVdrs gq, tSls fn[kkÃ fn,A ;gk¡ Hkwfe dk çR;sd QqV c®;k x;k Fkk v©j
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Ã";kZiw.kZ rjhds ls lqjf{kr fd;k tkrk FkkA ;gkaW pkoy d® ;k Qfy;®a dh drkj d® ;k eDds ds
iScan®a d® mxkus ds fy,] ifê;k¡ v©j iScan F®] ijarq dgÈ Hkh Hkwfe u"V ;k csdkj iM+h gqÃ ugÈ FkhA
gj txg] Fkdh gqÃ maxfy;®a ls taxyh [kjirokj d® churs gq,] uhyh i®'kkd esa] vkÑfr;k¡] muds
Åij >qdh gqÃ FkÈ] eku® fd] os iSnk gh blh rjg gq, g®aA turk dk mPpoxZ fd;kfyax dh ÄkVh esa
jgrk Fkk] t® pqaxfdax dk ,d miuxj Fkk] tgk¡ gok] phuhLrj®a ds vuqlkj u fd gekjs vuqlkj]
LoLFk  Fkh]  tgk¡  dh nqdkusa  dqN vPNh FkÈ  v©j Hkwfe  mitkÅ FkhA  ogk¡  isM+  v©j vkuannk;d
ty/kkjk;sa FkÈA ogk¡ dqfy;®a ds fy, ugÈ] cfYd /kuk<~; O;kikfj;®a ds fy,] O;kolkf;d®a ds fy,]
v©j vius Lora= lk/ku®a  okys y®x®a  ds fy, LFkku FkkA mPpkf/kdkjh v©j Å¡ph tkfr ds y®x
;gk¡ jgrs F®A pqaxfdax ,d 'kfDr'kkyh 'kgj Fkk( lcls cM+k 'kgj] t® geus blls igys dHkh ns[kk
g®] ijarq ge blls çHkkfor ugÈ gq,A

vpkud Hk®j fÄj vkÃA ge cgqr Hkw[® F®A ge iwjh rjg fujkgkj F®] blfy, [kkus ds LFkku
ij tkus ds flok;] dqN Hkh djus d® ugÈ Fkk( v©j tSls phuh y®x [kkrs F®] ge ,d LFkku ij x,]
ftl ij HkM+dhys fpUg ¼cus½ F®] v©j ftl ij dgk x;k Fkk fd] os pqaxfdax esa] fcuk fdlh foyac
ds] lo®ZÙke [kkuk ns ldrs gSaA ge ogk¡ x, v©j ,d est ij tkdj cSB x,A uhyh i®'kkd esa ,d
vkÑfr gekjs ikl vkÃ v©j mlus iwNk fd] gesa D;k pkfg,A ^^D;k rqEgkjs ikl RlEik gS \** eSaus
dgkA ^^RlEik** mlus tokc fn;kA ^^v®g! ugÈ] gekjs ikl oSlk dqN ugÈ gSA ;s dqN gekjs if'peh
[kkus esa  ls g®uk pkfg,A** ^^Bhd gS] rqEgkjs ikl D;k gS \** eSaus iwNkA ^^pkoy] uwMy] 'kkdZ ds
xyQM+s] v.MsA** ^^fcYdqy Bhd** eSaus dgk] ^^gesa pkoy ds x®ys] uwMy] 'kkdZ ds xyQM+s v©j ck¡l
dh dfy;kaW  (bamboo soots) pkfg,A tYnh dj®A** og tYnh ls x;k v©j dqN gh {k.k®a esa] t®
[kkuk gesa pkfg, Fkk] mld® ysdj vk;kA gekjs ikl nwljs y®x Hkh [kkuk [kk jgs F® v©j ge mudh
ckrphr v©j 'k®j ls] t® os dj jgs F®] cqjh rjg Mjsgq, v©j ijs'kku F®A frCcr esa] ykekeB®a esa] ;s
vVwV fu;e Fkk fd] t® y®x [kkuk [kk jgs gSa] os ckr ugÈ djsaxs D;®afd] ;s [kkus ds çfr vlEeku
g®rk] v©j isV esa vanj Hk;adj nnZ iSnk djds] [kkuk bldk cnyk ys ldrk FkkA ykekeB®a esa tc
d®Ã [kkuk [kkrk] ,d fHk{kqd] ges'kk ifo=xzUFk®a esa ls t®j&t®j ls dqN i<+rk v©j gesa [kkrs gq,
mls lqursA ;gk¡ vklikl esa] cgqr gh gYds çdkj ds okrkZyki py jgs F®A ge d® /kDdk yxk v©j
ge fp<+s gq, F®A geus iwjs le; viuh IysV®a d® ns[krs gq,] ml fglkc ls [kkuk [kk;k] t® gekjs
in ds vuqlkj crk;k tkrk gSA dqN ckrsa mruh gYdh ugÈ FkÈ] D;®afd] dkQh dqN xqIr okrkZyki]
phu ds fofHkUu Hkkx®a esa tkikfu;®a v©j muds }kjk fd, x, vR;kpkj®a ds Åij g® jgk FkkA ml
le; eSa blls iwjh rjg vatku FkkA ge çHkkfor ugÈ gq,] ;|fi] u r® pqaxfdax ls v©j u gh [kkus
okys LFkku lsA ;s [kkuk dsoy blfy, /;ku nsus ;®X; Fkk D;®afd] ;s gekjk igyk [kkuk Fkk] ftlds
fy, eq>s iSlk vnk djuk iM+kA [kkuk [kkus ds ckn ge ckgj fudys v©j uxjikfydk ds Hkou esa]
vkaWxu esa]  ,d LFkku [k®tk] tgk¡ cSBdj ge ckrsa  dj ldrs F®A geus vius Ä®M+®a  d®] mud®
vko';d vkjke nsus ds fy,] mud® f[kykus v©j ikuh fiykus ds fy,] ckaW/k fn;k Fkk D;®afd] dy
esjs lg;®xh] fQj ls Äj] frCcr tkus okys F®A vc os] fo'o;k=h ds vankt esa] ;s ns[krs gq, fd] os
Ygklk esa fLFkr vius n®Lr®a ds fy, D;k ys tk ldrs gSa] Äwe jgs F®] v©j eSa Hkh Äwe jgk Fkk fd] eSa
ykek feaX;kj M®aMqi d® D;k H®t ldrk gwaWA geus blds Åij fopkj fd;k v©j rc eku® fd] ,d
lk>h çsj.kk gekjs vanj vkÃ] ge iSj®a ij mB [kM+s gq, v©j fQj ls nqdku®a dh v©j pys] v©j viuh
[kjhnnkjh iwjh dhA blds ckn ge ,d N®Vs cxhps eas Äwes] tgk¡ ge cSBs] v©j ckrphr djrs jgs]
ckrphr djrs jgsA vc va/®jk g® pqdk FkkA 'kke gekjs flj ij FkhA Fk®M+s ls /kqa/kys d®gjs esa ls g®rs
gq,] rkjs vLi"V :i ls pedus yxs F®] D;®afd d®gjk ,d gYdh lh ckM+ (Èze) N®M+dj tk pqdk
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FkkA ,d ckj fQj ge mB [kM+s gq, v©j fQj ls [kkus dh [k®t esa pysA bl ckj leqæh [kkuk feyk]
[kkuk] t® geus blls igys dHkh ugÈ [kk;k Fkk v©j t® gesa  ,dne vatkuk] vR;ar v#fpdj]
fons'kh tSlk yxk] ijarq [kklckr ;s Fkh fd] ;s [kkuk Fkk] D;®afd] ge Hkw[® F®A viuk eu Hkj ds
[kkus ds ckn] geus [kkus ds LFkku d® N®M+ fn;k v©j ogk¡ x,] tgk¡ gekjs Ä®M+s ca/® gq, F®A os gesa
viuh çrh{kk djrs gq, fn[kkÃ fn, v©j mUg®aus gekjs igWqapus ij] vkuan ds lkFk fgufguk dj] gekjk
Lokxr fd;kA os dkQh rj®rkts yx jgs F® v©j tc geus muds Åij lokjh dh] r® dkQh rktxh
eglwl dhA eSa dHkh vPNk ÄqM+lokj ugÈ jgk v©j fuf'pr gh eSa] vkjke fd, gq, Ä®M+s dh rqyuk esa]
,d Fkds  gq, Ä®M+s  d® çkFkfedrk nsrk FkkA ge xyh esa  lokj g®dj pys v©j geus D;kfyax
(Kialing) dh lM+d idM+hA

geus pqaxfdax ds 'kgj d® N®M+ fn;k v©j 'kgj ds ckgjh Hkkx®a esa g®dj pys] tgk¡ ge jkr
d® #dus okys F®] og ykekeB] t® vkt jkr d® esjs fy, Äj g®us okyk FkkA ge nkaÃ v©j d® caV
x, v©j ,d taxyh igkM+h dh v©j pysA ykekeB gekjs gh Øe (order) dk Fkk v©j ;s] frCcr ds
fy,] Äj tkus ds fy,] gekjh lehire igqaWp esa FkkA tc eSa çfo"V gqvk v©j eafnj esa Äqlk] ;s
çkFkZuk dk le; FkkA lqxa/®a] ckny®a dh rjg ls egd jgh FkÈ] v©j cw<+s fHk{kqv®a dh xgjh vkoktsa]
lgk;d®a  dh Å¡ph vkoktsa]  gesa  x`gkrqjrk  (homesidkness) ds fy, rh[kh  osnuk ns  jgh FkÈA
nwljs] ;s tkurs gq, fd eq>s dSlk yx jgk gS] pqi F®] v©j mUg®aus eq>s] vius fy, vdsyk N®M+ fn;k
FkkA çkFkZuk lekIr g® tkus ds ckn] eSa vius LFkku ds fy, y®Vk] eSaus l®pk v©j l®pkA eSaus ml
fo"k; esa l®pk] tc eSa] Hkw[kk v©j fny ls nq[kh Fkk] v©j cgqr vf/kd d"V >syus ds ckn] tc eSa
igyh ckj ykekeB esa çfo"V gqvk FkkA vc eSa fny ls nq[kh Fkk] 'kk;n igys ls vf/kd nq[kh] t®
blls igys dHkh jgk gWwa] D;®afd rc eSa ;s lc tkuus ds fy,] thou ds ckjs esa vf/kd tkuus ds
fy,] cgqr N®Vk Fkk ysfdu] vc eSa vuqHko djrk gw¡ fd] eSa thou v©j e`R;q ds ckjs esa cgqr dqN
tkurk gWwaA Fk®M+h nsj ckn ykekeB dk meznjkt çHkkjh eBk/kh'k] /khjs&/khjs jsaxrk gqvk] esjs cxy esa
vk;kA ^^esjs HkkÃ]** mlus dgk] ^^Hkwrdky ds Åij cgqr vf/kd exu jguk ;k fparu djuk] d®Ã
cgqr vPNh ckr ugÈ gS] tcfd iwjk dk iwjk Hkfo"; gh fdlh ds lkeus g®A** çkFkZuk [kRe g® pqdh
gS] esjs HkkÃ] 'khÄz gh ;s vxyh çkFkZuk dk le; g®xkA D;k rqe vius fcLrj ij l®us ds fy, ugÈ
tkv®xs D;®afd dy djus d® cgqr dqN gSA** eSa vius iSj®a ij] fcuk dqN dgs gq,] v©j fcuk mldk
lkFk fy, gq,] tgkaW eq>s l®uk Fkk ogk¡ tkus ds fy,] mB [kM+k gqvkA esjs lkFkh igys gh l® pqds F®]
'kkar vkÑfr;k¡] eSaus mud® xqtj tkus fn;k v©j muds dacy®a esa Äql x;k] l® x;k \ 'kk;nA d®u
tkurk gS \ 'kk;n] ;s okil tkus dh ;k=k ds laca/k esa] v©j ml vkuannk;d iqufeZyu ds] t®
Ygklk dh bl ;k=k ds var esa mUgsa feysxk] LoIu ns[k jgs g®axsA eSaus Hkh Lo;a d®] vius dacy esa
yq<+dk fn;k] v©j ysV x;kA esjs l®us ls igys] pkaWnuh dh Nk;k yach g®rh xÃ v©j vf/kd yach g®
xÃA 

eSa eafnj dh rqjfg;®a dh v©j ÄfM+;ky®a dh vkokt ls tkxkA ;s txus dk v©j ,d ckj fQj
ls] nqckjk çkFkZuk esa 'kkfey g®us dk le; FkkA çkFkZuklHkk] [kkus ls igys g®uh pkfg, ijarq eSa Hkw[kk
FkkA fQj Hkh] çkFkZuk ds ckn] esjs lkeus [kkuk vkus ij] eq>s Hkw[k ugÈ FkhA esjk [kkuk gYdk Fkk] cgqr
gYdk] D;®afd] eSa fny ls nq[kh vuqHko dj jgk FkkA esjs lg;®fx;®a us HkjisV] cgqr vPNh rjg ls
HkjisV [kkuk [kk;k ijarq eSaus l®pk] os okilh ;k=k ds fy,] t® vkt ds fnu 'kq: g®us okyh gS]
vius vkid® lqn`<+ cuk jgs F®A uk'rk [kRe djus ds ckn] ge Fk®M+k VgysA fdlh us Hkh dqN vf/kd
ugÈ dgkA dqN vf/kd fn[kkÃ Hkh ugÈ nsrk Fkk] ftlds ckjs esa ge dgrsA rc var esa eSaus dgk] ^^bl
i= v©j bl migkj d® esjs f'k{kd] ykek feaX;kj M®aMqi d® ns nsukA mUgsa dguk fd eSa] mUgsa vDlj
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fy[krk jgWwaxkA mUgas crkuk fd] vki ns[k ldrs gSa fd] eSa muds lkFk d®] v©j muds f'k{k.k d®]
fdl çdkj ;kn djrk gw¡A** eSaus viuh i®'kkd ds vanj gh dqN Fk®M+h NsM+NkM+ dhA ^^v©j ;s** eSaus
dgk] tSls gh eSaus ,d caMy d® çLrqr fd;k] ^^;s xgure (inmost) ds fy, gSA bls Hkh esjs f'k{kd
d® ns nsuk] og bls ns[®axs fd] ;s nykÃykek rd igWqap tk,A** mUg®aus eq>ls og caMy fy;k v©j eSa
Hkkoukv®a ls iwjh rjg ls Hkjk gqvk] ftls eSa nwlj®a d® ugÈ fn[kkuk pkgrk] ,d rjQ d® gV x;kA
eSa ugÈ pkgrk fd os eq>s ns[®a] ,d mPp ykek bl çdkj çHkkfor g®rk gSA HkkX;o'k] os Hkh dkQh
nq[kh F®] D;®afd]&,slk g®rs gq, Hkh fd] frCcrh Lrj ds vuqlkj] gekjs in®a esa varj ds ckotwn] ge
y®x®a ds chp esa ,d xaHkhj fe=rk iui vkÃ FkhA mUgsa Hkh fcNqM+us dk nq%[k Fkk] bl ckr ds Åij
Hkh nq[k Fkk fd] eSa bl vatku nqfu;k¡ eas] ftlls os Ä̀.kk djrs F®] vdsyk N®M+k tk jgk gwaW] tcfd os
vius fç; Ygklk d® tk jgs F®A Fk®M+s le; ds fy,] N®Vs&N®Vs Qwy®a d® ns[krs gq,] t® tehu ij
xyhps dh rjg fcNs gq, F®] isM+®a dh 'kk[kkv®a ij cSBh fpfM+;®a d® lqurs gq,] v©j flj ds Åij
gYds ckny®a d® ns[krs gq,] ge isM+®a ds chp esa ÄwesA vc le; vk x;k FkkA ge] iqjkus] phuh
ykekeB dh v©j] t® pqaxfdax d® vuns[kk djrh gqÃ] ufn;®a d® vuns[kk djrh gqÃ] igkM+h ds Åij
v©j isM+®a ds >qjeqV ds chp esa FkkA vf/kd dgus d®] vf/kd djus d® dqN ugÈ FkkA ge Fk®M+s fujk'k
v©j ncs gq, eglwl dj jgs F®A ge vLrcy dh v©j x,A /khes&/khes] esjs lg;®fx;®a us vius Ä®M+®a
ij dkBh ckaW/kuk 'kq: fd;k v©j esjs Ä®M+s dh yxke eq>ls ys yh( esjk Ä®M+k] t® eq>s Ygklk ls
;gk¡ rd LokfeHkfDr ds lkFk yk;k Fkk( ,d lq[kh çk.kh] t® vc frCcr d® okil tk jgk FkkA geus
vkil esa dqN 'kCn®a dk vknku&çnku fd;k] dsoy Fk®M+s ls 'kCnA rc os vius Ä®M+®a ij p<+s v©j
eq>s [kM+k N®M+rs gq,] muds ihNs lM+d ij VdVdh yxkdj ns[krs gq,] vkxs dh v©j] frCcr dh
v©j c<+ fn,A og N®Vs] v©j N®Vs] fn[krs tk jgs F®] ,d e®M+ ds ckn] os esjh vk¡[k®a ls v®>y g®
x,A /kwy dk ,d gYdk lk xqckj] t® muds tkus ls iSnk gqvk Fkk] nc x;kA muds Ä®M+®a dh Vki®a
dh vkoktsa] nwjh ds dkj.k ej xÃaA eSa Hkwrdky ds Åij fopkj djrk gqvk] v©j Hkfo"; ds lius
ns[krk gqvk] [kM+k jgkA eSa ugÈ tkurk] fdruh nsj rd eSa pqIih esa [kM+k jgk ijarq viuh bl grk'kk
dh Hkkouk ls] ,d vkuaniw.kZ vkokt ds }kjk okil yk;k x;k] t® dgrh Fkh] ^^vknj.kh; ykek] D;k
vki ;s ;kn ugÈ djsaxs fd] phu esa d®Ã nwljs Hkh gSa] t® vkids n®Lr g® ldrs gSa \ eSa vkidh lsok
esa gWwa] frCcr ds vknj.kh; ykek] vki pqaxfdax esa esjs lgikBh fo|kFkÊ gSaA** eSa /khes ls Äwek] v©j ns[kk
fd] ogk¡] Bhd esjs ihNs] ,d [kq'kxokj] u®toku phuh fHk{kqd [kM+k FkkA eSa l®p jgk Fkk fd] mls
vk'p;Z g®xk fd] irk ugÈ esjk joS;k] mlds ckjs esa] mlds bl rjhds ds ckjs esa] D;k g®xk] D;®afd]
eSa ,d eBk/kh'k Fkk] ,d mPpLrjh; ykek] v©j og ek=] ,d phuh fHk{kqdA ijarq eq>s mlls feydj
[kq'kh gqÃA og gqvkaWx (Huang) Fkk] ftls eSa ckn esa lxoZ fe= dj iqdkj ldkA ge 'khÄz gh ,d
nwljs d® tku x,] v©j eSa fo'®"k:i ls ;g tkudj [kq'k Fkk fd] og esjs fpfdRlh; v/;;u esa] t®
dy ls çkjaHk  g®xk] tSlk esjk gS] lkFk jgus okyk gSA og Hkh]  mu fof'k"V pht®a]  fo|qr v©j
pqEcdRo dk v/;;u djus okyk FkkA okLro esa] og Hkh bu n®u®a ikB~;Øekas esa] ftud® eSa Hkh i<+us
okyk Fkk] 'kkfey FkkA ge ,d nwljs d® vPNh rjg le> x,A ge eqM+s] v©j ihNs dh v©j] ykek
eB ds ços'k }kj dh v©j pysA tSls gh geus N®Vs QkVd d® ikj fd;k] ,d nwljk phuh fHk{kqd
lkeus vk;k v©j mlus dgk] ^^gesa egkfo|ky; d® lwpuk nsuh g®xhA gesa ,d iath ij gLrk{kj
djus g®axsA** ^^v®g] eSa igys ls gh mld® dj pqdk gwaW** eSaus dgk] ^^eSaus dy gh dj fn, F®** ^^gk¡]
vknj.kh; ykek]** nwljs us dgkA ^^ijarq ;s fo|kfFkZ;®a dk jftLVj ugÈ gS] ftl ij dy vkius gekjs
lkeus gLrk{kj fd;s F®A ;g ca/kqRo (fraternity) jftLVj gS] D;®afd] egkfo|ky; esa ge lc HkkÃ
g®us okys gSa] tSlk fd] vesfjdh egkfo|ky;®a esa g®rk gSA** blfy, ge ,d ckj fQj lkFk&lkFk]
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jkLrs ij] ykekeB ds lkFk okys jkLrs ij] isM+®a ds chp g®dj] pysA jkLrs ij Qwy®a dk xyhpk fcNk
gqvk Fkk] v©j ge D;kfyax ls pqaxfdax tkus okyh eq[; lM+d ij eqM+ x,A bu u®toku vknfe;®a ds
lkFk esa] t® lHkh esjh tSlh mez ds F®] ;k=k mruh yach ;k mruh d"Vçn çrhr ugÈ gqÃA 'khÄz
gh ,d ckj nqckjk] ge ml Hkou esa vk,] t® gekjs fy, fnu dk Äj g®us okyk Fkk v©j ge mlesa
x,A u®toku fyfid] t® uhyh i®'kkd esa Fkk] gesa ns[k dj] okLro esa] çlUu gqvkA mlus dgk]
^^vkg] eSa vk'kk djrk Fkk fd] vki ;gkaW vk;saxsA ;gk¡ ,d vejhdh i=dkj gS] t® phuh c®y ldrk
gSA og frCcr ds ,d mPpLrjh; ykek ls] ckr djuk pkgrk gS] feyuk pkgrk gSA 

og gesa xfy;kjs esa g®dj] fQj ls vkxs ys pyk v©j nwljs dejs esa x;k] og dejk] ftlesa
eSa igys ugÈ x;k FkkA ;s dqN&dqN Lokxr&lRdkj (reception) okyk dejk Fkk] D;®afd] ;gk¡ dkQh
u®toku iq#"k ckr djrs gq,] u®toku v©jr®a ds lkFk cSBs F®] ftlls eq>s /kDdk yxkA eSa mu fnu®a]
v©jr®a ds ckjs esa cgqr de tkurk FkkA ,d yack u®toku] ,d cgqr uhph dqlÊ esa cSBk gqvk FkkA
eq>s dguk pkfg, fd og yxHkx rhl o"kZ dh vk;q dk FkkA tc ge çfo"V gq,] og mBdj [kM+k g®
x;k v©j geus iwoÊ rjhds ls] mlds fny d® Nwdj vius ls yxk;kA eSusa] okLro esa] cnys esa viuk
NqvkA geus mlds lkFk ifjp; fd;k v©j rc fdlh dkj.ko'k mlus viuk gkFk fudkykA bl le;
eSa iwjh rjg cs[kcj ugÈ Fkk] v©j eSaus mls ys fy;k v©j mls ekU; rjhds ls fgyk;kA og gaWlk]
^^vkg] eSa ns[k jgk gWwa fd] vki if'peh rjhd®a ij] t® fd pqaxfdax esa ykxw fd, tk jgs gSa] LokfeRo
çkIr dj jgs gSaA** ^^gk¡]** eSaus dgk] ^^eSa bu Hk;kud fn[kus okyh dqflZ;®a ij Bhd rjg ls cSBus dh]
v©j gkFk feykus dh] fLFkfr rd vk igq¡pk gWwaA og cgqr vPNk u®toku lkFkh Fkk] v©j eq>s vHkhrd
mldk uke ;kn gSA og pqaxfdax esa dqN le; igys xqtj x;kA ge eSnku®a esa Vgys v©j iRFkj
dh ,d uhph nhokj ij cSB x;s] tgk¡ ge dkQh yacs le; rd ckr djrs jgsA eSaus mls frCcr ds
ckjs esa] vius jhfr&fjokt®a ds ckjs esa crk;kA eSaus mls frCcr esa vius thou ds ckjs esa cgqr dqN
crk;kA mlus eq>s vesfjdk ds ckjs esa crk;kA eSaus mlls iwNk og pqaxfdax esa D;k dj jgk gS] mlds
tSlk ç[kj cqf) okyk ,d vkneh] bl rirs gq, LFkku esa jg jgk gS] fo'®"k :i ls ml le;] tc
mlds fy, ,slk djus dk d®Ã [kkl dkj.k ugÈ g®A mlus dgk fd] og vius fo'®"k ys[k®a dh]
çfl) vejhdh if=dk ds fy,] ,d J̀a[kyk rS;kj dj jgk gSA mlus iwNk] D;k og] blesa esjk
mYys[k dj ldrk gS] rc eSaus dgk] ^^Bhd gS] eSa pkgWwaxk fd rqe ,slk u dj®] D;®afd] eSa ;gk¡ ,d
[kkl mÌs'; ls gWwa( v/;;u ds fy,] mUufr djus ds fy,] v©j bl LFkku d® vkxs dh if'peh
;k=kv®a ds fy,] Nyk¡x ds çkjEHk ds :i esa ns[krk gWwaA x®;k fd] eSa rc rd ds fy, çrh{kk djuk
pkgwaWxk] tc rd fd eSa crkuss yk;d] dqN [kkl miyfC/k çkIr ugÈ dj ysrkA v©j rc] eSa dgrk
x;k] ^^rc eSa rqEgkjs lEidZ esa vkÅ¡xk v©j bl lk{kkRdkj d® nw¡xk] ftls vki vHkh ysuk pkgrs gSaA**
og ,d lqHkæ (decent) u®toku lkFkh Fkk v©j esjs fcUnq d® le> x;kA ge 'khÄz gh fe=rk ds
ca/ku esa vk x,( og le>us yk;d <ax ls vPNh phuh Hkk"kk c®y ysrk Fkk v©j gesa ,d nwljs d®
le>us esa d®Ã fo'®"k fnDdr ugÈ gqÃA og gekjs lkFk] dqN nwj rd] ykekeB ds jkLrs ij pykA
mlus dgk] ^^eSa] dÃ ckj] dqN djuk] ;fn bldh O;oLFkk dh tk lds r®] eafnj dh ;k=k v©j eafnj
dh çkFkZuk esa Hkkx ysuk] pkgWwaxkA eSa vkids /keZ dk ugÈ gw¡]** mlus dgk] ^^ijarq eSa bldk lEeku
djrk gWwa] v©j vkids eafnj esa] eSa viuh J)k vfiZr djuk pkgrk gWwa**A ^^Bhd gS]**] eSaus mÙkj fn;k]
^^rqe gekjs eafnj esa vkv®xs] rqe çkFkZukv®a esa Hkkx y®xs v©j rqEgkjk Lokxr fd;k tk;sxkA ;s eSa oknk
djrk gWwa]** blds lkFk gh] geus viuk lkFk N®M+ fn;k] D;®afd] gesa dy ds fy, cgqr dqN rS;kjh
djuh FkhA dy] tcfd eSa vius rktk Hkfo"; ds fy, fo|kFkÊ ds :i esa 'kq:vkr d:aWxk] eku® fd
eSa iwjs thouHkj i<+rk gh jgWwaxkA okil] ykekeB esa eq>s vius pht®a d® NkaWVuk FkkA viuh i®'kkdsa
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ns[kuh FkÈ] t® ;k=k esa  xanh g® xÃ FkÈA eSa  mUgsa  /k®us okyk Fkk] D;®afd] viuss  jLe® fjokt ds
vuqlkj] ge [kqn vius diM+®a d® /k®rs gSa( viuh i®'kkd®a d®] vius O;fDrxr ekey®a d®] v©j bu
xans dke®a d® gekjs okLrs djus ds fy,] u®dj®a d® bl dke esa ugÈ yxkrsA ckn esa] eSa phuh fo|kFkÊ
ds uhys diM+s iguus okyk Fkk D;®afd] esjh [kqn dh] ykek tSlh i®'kkd] nwljs y®x®a dk fo'®"k
/;kukd"kZ.k djrh Fkh] v©j eSa ugÈ pkgrk Fkk fd] eq>d® çpkj ds fy, vdsyk djds pqu fy;k tk,]
eSa 'kkafr ls i<+uk pkgrk FkkA lkekU; pht®a ds vykok] tSls fd diM+s /k®uk] gesa viuh lsokv®a esa
mifLFkr g®uk iM+rk Fkk v©j ,d ykek usrk ds :i esa gesa mu lsokv®a esa O;oLFkk djus esa Hkh gkFk
c¡Vkuk iM+rk Fkk] D;®afd ;|fi] fnu ds le; eSa fo|kFkÊ g®rk Fkk ijarq ykekeB esa] vHkh Hkh] eSa ,d
mPp                inkf/kdkjh] iqtkjh Fkk] ftlds Åij ;s ftEesnkjh Fkh fd] og ml dk;ZHkkj
d® <®,A blfy,] fnu lekIr gqvkA og fnu t® fd eSa l®prk Fkk] dHkh lekIr ugÈ g®us okyk gSA
og fnu] t®fd esjs thou dk igyk le; g®xk] tcfd eSa vius y®x®a ls iwjh rjg ls vyx g®
pqdk g®Å¡xkA 

lqcg] ;s vPNh /kwi Hkjh xeZ lqcg FkhA gqvk¡x v©j eSa] lM+d ij] bl ckj fpfdRlh; fo|kFkÊ
ds :i esa] nqckjk viuk u;k thou 'kq: djus ds fy, pysA geus 'khÄz gh bl Fk®M+h lh ;k=k d®
iwjk dj fy;k v©j egkfo|ky; ds eSnku esa igWqap x,] tgk¡ lSdM+®a nwljs] lwpukiVy ij >k¡drs gq,]
vkjke ls [kM+s F®A geus lko/kkuhiwoZd] lHkh lwpukv®a d® i<+k v©j ns[kk fd] ge n®u®a ds uke
lkFk&lkFk F®] ftlls fd] ge ges'kk lkFk&lkFk i<+ ldrs F®A geus nwlj®a ds lkeus ls /kDdk nsrs
gq,] viuk jkLrk cuk;kA nwljs vHkh i<+ jgs F® v©j geus viuk jkLrk Dykl:e dh rjQ c<+k;k]
t® gesa crk fn;k x;k FkkA ge ;gk¡] fQfVax ds reke vtuchiu d® ns[krs gq,] vk'p;Z djrs gq,
cSBs v©j x®;k fd] estas] v©j nwljh pht®a ij vk'p;Z fd;kA rc le; ds vfLrRo d® eglwl djrs
gq,] nwljs y®x] N®Vs&N®Vs lewg®a esa vk,] v©j vius LFkku ij cSB x,A var esa] ,d Ä.Vk ctk v©j
dgÈ ls ,d phuh vkneh çfo"V gqvkA mlus dgk] ^^lqçHkkr (good morning) Hkæ iq#"k®** ge lHkh
vius iSj®a ij mB [kM+s gq,] D;®afd fu;e ;s dgrs F® fd] viuh J)k d® çnf'kZr djus dk ;s ,d
çekf.kr rjhdk gS] v©j geus okil mud® tokc fn;k ^^lqçHkkrA** mUg®aus crk;k fd] os gesa dqN
fy[® gq, dkxt nsus okys gSa v©j gesa viuh vlQyrv®sa ls fu#Rlkfgr g®us dh vko';drk ugÈ gS]
D;®afd mudk dk;Z] ge t® ugÈ tkurs gSa] bl ckr dk irk yxkuk u fd ;s] fd ge fdruk tkurs
gSaA mUg®aus dgk fd] tc rd os geesa ls çR;sd dh oLrqfLFkfr dk irk ugÈ yxk ysrs] og gesa
lgk;rk djus ds fy, l{ke ugÈ g®axsA ;s dkxtkr gjsd d® nsus g®axs] ftuesa fofHkUu çdkj ds
feystqys ç'u] t® xf.kr] Hk®frdh] 'kjhjlajpuk foKku] fpfdRlh; v©j 'kY;fpfdRlk ls lacaf/kr
gj pht v©j foKku] ,oa os lHkh fo"k;] t® ged® fpfdRlk v©j 'kY;fpfdRlk i<+us ds fy,] v©j
mPpLrjh; foKku d® le>us ds fy,] leFkZ cuk;saxs( ,d ;FkkFkZ phuh Kku dk 'k®jckA mUg®aus gesa
Li"V :i ls le>k;k fd] ;fn ge ;s u le> ik;sa fd] fdlh ç'u dk mÙkj dSls nsuk gS] r®
ge ;s fy[k ldrs gSa fd] ;g geus i<+k ugÈ gS ysfdu dqN lwpuk tkudkjh vo'; nsa rkfd] os
gekjh Bhd fLFkfr d®] tgkaW rd gekjk Kku gS] le> ik,asaA rc mUg®aus ,d Ä.Vh ctkÃA njoktk
[kqyk v©j n® u®dj] t® fdrkcsa tSlh fn[krh FkÈ] mud® ykns gq, vanj vk,A os gekjs chp esa vk,
v©j mu fdrkc®a d® gesa ck¡V fn;kA okLro esa] ;s fdrkcsa ugÈ] ofYd] dkxt ij fy[® x, ç'u®a dk
v©j vusd dkxt ds i`"B®a dk] ftu ij gesa fy[kuk Fkk] iqfyank FkkA rc nwljk vk;k v©j mlus
isaflysa  ckaWVhA bl volj ij]  gesa  isafly®a  dk mi;®x djuk Fkk]  cz'k®a  dk ugÈA blfy, ge]
,d&,d djds buds ç'u®a d® i<+rs gq,] v©j mudk ftruk vPNk g® ldrk Fkk] tokc nsrs gq,]
vH;Lr gq,A ge O;k[;krk ds çHkkeaMy d® ns[k ldrs F®] vFkok de ls de eSa r® ns[k gh ldrk
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Fkk fd] og ,d lgh O;fDr gS] v©j mldk ,dek= mÌs'; gekjh enn djuk gSA 
esjs f'k{kd v©j iFkçn'kZd ykek feaX;kj M®aMqi us] gesa ,d fof'k"V mPpLrjh; çf'k{k.k fn;k

FkkA ç'ui=®a dk] ftud® djus ds fy,] gesa n® fnu dk le; fn;k x;k Fkk] ;s ifj.kke çkIr gqvk
fd] dkQh reke fo"k;®a esa] eSa vius lkFkh fo|kfFkZ;®a ls dkQh vkxs Fkk] ijarq ;g fn[kkrk Fkk fd] eq>s
fo|qr v©j pqEcdRo dk d®Ã Kku ugÈ FkkA 'kk;n] ml bfErgku ds ,d lIrkg ckn] ge ,d
ç;®x'kkyk esa x,] tgk¡ gesa igyh ckj] ,d çn'kZu fn[kk;k x;kA D;®afd] bu n®u®a vtuch tSls
yxus okys 'kCn®a d® crkus ds fy,] esjs tSls dÃ nwljs Hkh] bl vFkZ dk d®Ã fopkj ugÈ j[krs F®A
O;k[;krk us] fo|qr ds laca/k esa ged® ,d Hkk"k.k fn;k] v©j mUg®aus dgk] ^^vc eSa fo|qr ds çHkko®a
ds laca/k esa] rqEgsa ,d O;kogkfjd çn'kZu nwaWxk] ,d gkfujfgr çn'kZuA** mUg®aus eq>s n® rkj fn, v©j
dgk ^^bUgsa idM+®] bUgsa dl dj idM+s jg®] tc rd eSa u dgWwa] pysaA** eSaus l®pk fd] og eq>s vius
çn'kZu esa enn djus ds fy, dg jgs gSa ¼og ,slk Fkk½ v©j blfy, eSaus rkj®a d® idM+k] ;|fi] eSa
Fk®M+k fopfyr Fkk D;®afd] muds çHkkeaMy us eq>s crk;k fd] og dqN diV djus dh tSlh jpuk
dj jgs F®A eSaus l®pk 'kk;n Bhd g®] eSa gh mUgas xyr l®p jgk gWwa] dSls Hkh] os ,d vPNs vkneh
ugÈ F®A os eqMs+ v©j vius çn'kZu est dh v©j] eq>ls nwj dh v©j pysA ogk¡ mUg®aus ,d cVu d®
nck;kA eSaus çdk'k d® rkj esa vkrs gq, ns[kk v©j eSaus ns[kk fd] O;k[;krk dk çHkkeaMy] vk'p;Z ds
lkFk /k®[kk] ns jgk gSA os vfr rhozrk ds lkFk vpafHkr g®rs gq, fn[kkÃ fn;sA ^^v©j dl ds idM+®]**
mUg®us dgkA eSaus ,slk fd;kA eSaus rkj®a d® dldj idM+k] fup®M+ fn;kA O;k[;krk us esjh v©j ns[kk
v©j viuh vk[k®a d® eykA os Hk®apDds jg x;s F®] t® gjsd d®] yxHkx fdlh d® Hkh] t® çHkkeaMy
d® ns[kus dh ;®X;rk u j[krk g®] mls Hkh fn[kkÃ iM+ jgk FkkA ;g Li"V Fkk fd] bu O;k[;krk d®
Hkh] blls igys bl çdkj dk vpaHkk ugÈ gqvk FkkA nwljs fo|kFkÊ] vk'p;Z ls] [kqys gq, eq¡g ls] muds
eWqag dh v©j rkdrs jgsA os ugÈ le> lds fd] ;s lc fdl laca/k esa FkkA mUgsa bl ckr dk d®Ã
vuqeku ugÈ Fkk fd] bldk vk'k; D;k FkkA 'khÄz gh] cVu d® can djus ds ckn] O;k[;krk okil
esjh rjQ vk;s] v©j mUg®aus eq>ls n®u®a rkj okil ys fy;sA mUg®aus dgk] ^^;gk¡ dqN xM+cM+ gS]
'kk;n rkj tqM+s gq, ugÈ gSaA** mUg®aus n®u®a rkj vius gkFk esa ys fy;s v©j gkFk esa fy, gq,] viuh
est dh v©j pysA ,d rkj muds okaW;s gkFk esa Fkk v©j nwljk nkW;s gkFk esaA n®u®a rkj®a d® gkFk esa
fy, gq,] mUg®aus vkxs c<+dj] viuh ,d maxyh ls] cVu d® pkyw fd;kA rc ,d rh[kh ;®;®;®;®;®
ds lkFk esa] ,d çdkj dh HkHkd tSlh QwVhA cVu can dj®] ;s eq>s ekjs Mky jgk gSA blh le;
muds 'kjhj esa xk¡Bas tSlh yx xbaZ] eku® fd] mudh lHkh ekalisf'k;kaW ck¡/k nh xÃ g®a v©j ydok [kk
xÃ g®aA os vHkh Hkh fpafp;k jgs F® v©j ph[k jgs F® v©j mudk çHkkeaMy Mwcrs gq, lwjt dh rjg
fn[kkÃ ns jgk FkkA ^^dSls] cgqr etsnkj]** eSaus l®pk] ^^eSaus vHkh rd] ,slh d®Ã bruh lqanj pht]
tSlh bl vkneh ds çHkkeaMy esa Fkh] ugÈ ns[kh gSA** 

O;k[;krk dh yxkrkj fudyrh gqÃ ph[®a] nwljs y®x®a d® tYnh gh dejs esa ys vkÃaA ,d
vkneh us bldk tk;tk fy;k] v©j est dh v©j n®M+k] v©j fctyh ds cVu d® can fd;kA cspkjk]
xjhc O;k[;krk] dkaWirk gqvk v©j ilhus ls yFkiFk gqvk] Q'kZ ij fxj x;kA mldh utj esa ,d
cspkjxh Fkh( mlds psgjs ij ihyk&gjk lk jax Nk x;k FkkA var esa og est ds fdukjs d® idM+rk
gqvk [kM+k gqvkA ^^rqeus esjs lkFk ,slk fd;kA** eSaus tokc fn;k] ^^eSa \ eSaus dqN ugÈ fd;kA vkius
eq>s ;s rkj idM+us ds fy, dgk Fkk v©j eSaus idM+sA rc vkius ;s eq>ls okil ys fy, v©j ,slk
fn[kk] eku® fd] vki ejus okys gSa**A mlus dgk] ^^eSa bls ugÈ le> ldrkA eSa bls ugÈ le>
ldrkA** eSaus mÙkj fn;k] ^^vki D;k ugÈ le> ldrs \ eSaus mu pht®a d® idM+k] ftuds ckjs esa
vki dg jgs F® \** mUgkasus esjh v©j ns[kk % ^^D;k okLro esa] rqEgsa dqN ugÈ eglwl gqvk \ D;k rqEgsa
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[kqtyh ;k ,slh d®Ã v©j pht eglwl gqÃ \** ^^Bhd]** eSaus dgk] ^^eSaus ,d gYdh lh lq[kn xeÊ
eglwl dh v©j blds vykok dqN ugÈA eSa D;®a eglwl d:¡xk \** nwljs O;k[;krk us] ftlus cVu
d®] djsaV d® can fd;k Fkk] dgk ^^D;k rqe bls nqckjk fQj d®f'k'k djds fn[kkv®xs \** eSaus dgk]
^^okLro esa] eSa d:aWxk] ftruh ckj vki pkgsaxs] mruh ckj d:¡xkA** blfy, mUg®aus rkj eq>s ns fn,A
mUg®aus dgk] ^^vc eSa cVu pkyw djus tk jgk gw¡A eq>s crkv® D;k g® jgk gS\** mUg®aus cVu nck;k
v©j eSaus dgk] ^^;s ,d etsnkj gYdh lh xeÊ gS] bl fo"k; esa fpark djus dh d®Ã ckr ugÈA ;s
Bhd oSlk gh gS eku® fd] eSa vius gkFk®a d® vkx ds dkQh lehi j[® gq, gWwaA** mUg®aus dgk] ^^bls
dldj idM+®A** v©j eSaus oSlk fd;k] eSaus okLro esa] dldj idM+k tc rd fd] ekalisf'k;kW]a esjs
gkFk ds ihNs dh rjQ f[kap dj] [kM+h ugÈ g® xÃaA mu] v©j igys okys O;k[;krk us] ,d nwljs dh
v©j ns[kk] v©j /kkjk dk çokg can dj fn;kA rc muesa ls ,d us] n®u®a rkj®a d® ns[kk v©j muds
flj®a ij diM+k yxk;k v©j mUgsa vius gkFk esa gyds ls idM+kA ^^cVu pkyw dj®]** mlus nwljs ls
dgkA blfy,] nwljs O;k[;krk us cVu pkyw fd;k v©j nwljk O;k[;krk] ftlds gkFk esa diM+s yisVs
gq, rkj F®] 'khÄz gh tehu ij fxj x;kA mlus dgk] ^^v®g ;g vHkh Hkh pkyw gSA** mlus diM+s ls
<ds gq, n®ukas rkj®a d®] fQj ls Nwdj ns[kkA mlesa vHkh Hkh] uhys jax dh ǹ';iw.kZ vkHkk Fkh v©j rHkh]
rkj ds flj®a ls] fiÄys gq, /kkrq dk ,d VqdM+k] mNy dj fxjkA ^^vc rqeus ¶;wt mM+k fn,
gSa]** ,d us dgk] v©j og dgÈ nwljh txg] dqN ejEer djus ds fy, pyk x;kA

/kkjk nqckjk pkyw g® tkus ds ckn] mUg®aus fo|qr ds laca/k esa  O;k[;ku nsuk 'kq: fd;kA
mUg®aus dgk fd os eq>s] ;s fn[kkus ds fy, fd fo|qr D;k dj ldrh gS] 250 o®YV dk >Vdk nsus
dh d®f'k'k dj jgs F®A esjh [kky fo'®"k :i ls 'kq"d gS] v©j 250 o®YV dh /kkjk us eq>s fcydqy
Hkh çHkkfor ugÈ fd;kA eSa vius gkFk®a d®] iwjh rjg ls bl ckr ls vufHkK jgrs gq, fd] os pkyw
gSa ;k can] /kkjk ds çeq[k lz®r®a ij j[k ldrk gWwaA cspkjk xjhc O;k[;krk] bl çdkj dk fcydqy
ugÈ FkkA og fo|qr /kkjkv®a ds çfr fo'®"k :i ls çHkkfor g®us okyk FkkA O;k[;ku dh vof/k ds
n®jku mUg®aus dgk] ^^vesfjdk esa ;fn d®Ã O;fDr gR;k djrk gS] ;k odhy dgsa fd] ;s gR;k dk
vijk/kh gS] r® vkneh d® fo|qr ls ekj fn;k tkrk gSA mls ,d dqlÊ esa Qhrs ls cka/k nsrs gSa v©j
mlds 'kjhj ls /kkjk çokfgr djrs gSa] ftlls og ej tkrk gSA** eSaus l®pk fd ;s fdruk etsnkj gSA
eSaus vk'p;Z fd;k fd] ;s esjs lkFk D;k djrs] ;|fi eq>s blds fy, ç;Ru djus dh d®Ã bPNk ugÈ
FkhA
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v/;k; rhu 
fpfdRlh; v/;;udky 

,d ue] Hkwjk dqgklk] pqaxfdaax ds Åijokyh igkM+h ls fÄjdj] Äjkas d® yisVrs gq,] ftlus
unh]  uhps[kM+s  tgkt®a  ds  eLrwy®a]  nqdku®a  esa  tyjgh j®'kfu;®a]  d® ukjaxh&ihys  jax dh /kqa/kyh
j®'kfu;®a esa cny fn;k] vkokt®a d® eankdj fn;k] uhps vk;kA 'kk;n] blus pqaxfdax ds ,dHkkx dh
fn[kkoV d® gh lq/kkj fn;k g®rkA lhf<+;®a ij ls yq<+dus dh vkokt vkÃ] v©j d®gjs esa g®dj]
/kqa/kyds esa ls] ,d cw<+k utj vk;k v©j 'khÄz gh vk¡[k®a ls v®>y g® x;kA ;gk¡ Hk;kud:i ls 'kkafr
v©j dsoy nchgqbaZ] /kheh vkoktsa FkÈA ,d e®Vs dacy dh rjg ls] dqgjk lc v®j] ekjd:i esa FkkA
gqvk¡x v©j eSaus fnuHkj dh lHkh d{kk;sa] iwjh lekIr dj yh FkÈ v©j blle; nsj 'kke g® jgh FkhA
geus egkfo|ky; ds phjQkM+d{k®a ls fudydj] ckgj tkus dk v©j rkth gok esa lkal ysus dk]
fu'p; fd;kA cnys esa] ge bl d®gjs esa fÄj x,A eq>s Hkw[k yxh Fkh] blhçdkj gqvkax d® HkhA ueh
gekjh gfì;®a esa Äql xÃ Fkh v©j mlus ged® ,dne tek fn;k FkkA ^^pysa v©j dqN [kkuk [kk,sa]
y®clkax! eSa ,d vPNs LFkku d® tkurk gWwwa]** gqvk¡x us dgkA ^^Bhd gS]** eSaus tokc fn;kA ^^eSa ges'kk
etsnkj pht®a ds fy, rS;kj jgrk gWwaA rqe eq>s D;k fn[kkuk pkgrs g® \** ^^v®g!] eSa  rqEgsa  ;g
fn[kkuk pkgrk gWwa fd] ctk, blds] tSlkfd rqe dgrs g®] ge pqaxfdax esa vPNhrjg jg ldrs gSaA**
og eqM+k v©j mlus jkLrs dh vxqokÃ dh] v©j x®;k fd] og eqM+k v©j va/®iu ls yxkrkj rcrd
pyrk jgk] tcrd fd og xyh ds fdukjs ugÈ igWqap x;k v©j mlus nqdku d® ugÈ igpku fy;kA
ge ços'k}kj esa g®dj] t® ,d igkM+ ds cxy ls] ,d N®Vh xqQk dh rjg] fn[k jgk Fkk] Fk®M+h nwj
rd igkM+h ds uhps x,A ckgj dh rqyuk esa] vanj dh gok dqN Äuh fn[k jgh FkhA y®x /kweziku dj
jgs F® v©j nqxZa/k;qDr /kqav®a d®] gok eas] ckny dh rjg mM+k jgs F®A ;g yxHkx igyh ckj gh Fkk
fd] eSaus bruh cM+h la[;k esa y®x®a d® /kweziku djrs gq, ns[kkA y®x®a d®] lqçfrf"Br czkaM®a ls] vius
eWqag d® tykrs gq, v©j /kqa, d® viuh ukd ds udqv®a ls fudkyrs gq, ns[kuk] ;g ,d lnk'k;rk gh
FkhA ,d vkneh us] esjs e®fgr:i ls VdVdh yxkdj ns[kus d®] vkdf"kZr fd;kA og u dsoy] vius
udqv®a ls gh /kqavk fudky jgk Fkk] cfYd vius dku®a ls Hkh /kWqavk fudky jgk FkkA eSaus gqvk¡x d® bl
v©j ladsr fd;kA ^^v®g] og** mlus dgk] rqEgas ekyqe gS] og ,dne cgjk gSA mlds dku ds insZ
vanj Äql x, gSaA ;g mlds ikl] ,d vPNh lkekftd iWwath gS fd] mlds ikl dku ds insZ gh ugÈ
gSa] t®fd /kqaW, d® j®d ldsaA blfy, og bls vius udqv®a v©j dku®a dh rjQ Hkh H®trk gSA
og ,d fons'kh dh rjQ tkrk gS v©j dgrk gS] ^^vki eq>s ,d flxjsV nsa v©j rc eSa vkid®
d®Ã ,slh pht fn[kkÅaWxk ftls vki ugÈ dj ldrsA** og mls Hkh /kqaW, esa j[krk gSA ;|fi ,slk dqN
ugÈ gSA pysaa [kkuk [kk;saA eSa [kkus ds fy, vkWMZj nWwaxk] ^^gqvkWax us dgkA** ^^eSa ;gkaW ls vPNh rjg
ifjfpr gWwa v©j U;wureewY; ij vPNh ls vPNh pht®a d® çkIr dj ywaWxkA** ;s eq>s vPNk yxkA eSaus]
fiNys dqN fnu®a esa] dqN vPNh rjg [kk;k Hkh ugÈ FkkA gj pht bruh vatku Fkh v©j fo'®"k:i ls]
[kkuk ,dne fons'kh tSlk FkkA gqvk¡x us] osVj®a esa ls ,d ls dqN dgk] ftlus ,d N®VhdkWih ds
Åij dqN fy[kk v©j rc ge cSBs] v©j ckrphr djrs jgsA [kkuk] esjs fy, leL;kv®a esa ls ,d gSA
eSa ml rjg dk Hk®tu ugÈ ik ldk] ftlds fy, eSa vH;Lr Fkk] v©j eq>s nwljh pht®a ds lkFk] ekal
v©j eNyh [kkuh iM+hA esjs fy,] frCcr ds ,d ykek ds :i esa] okLro esa] ;s Økafr tSlk Fkk] ysfdu
Ygklk esa] i®Vkyk esa] eq>s vius ofj"B®a }kjk crk;k x;k Fkk fd] eq>s bu fons'kh [kku®a ds fy,
vH;Lr g®uk iM+sxk v©j eq>s blçdkj ds [kku®a ds fy, {keknku Hkh çnku fd;k x;k FkkA frCcr esa
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ge iqtkjh y®x] ekal ugÈ [kkrs gSa] ijarq ;s frCcr ugÈ Fkk] v©j eq>s ¼frCcr½ fuokl d® tkjh j[kuk
Fkk rkfd eSa vius fufnZ"Vdk;Z d® iwjk dj ldWwaA tSlk [kkuk eSa pkgrk Fkk] mls çkIr djuk vlaHko
FkkA blfy, eq>s ;s lM+kxyk] xank lk [kkuk] Lo;a ls foæ®g djrs gq,] [kkuk iM+k v©j ;s çn'kZu
djuk iM+k fd] eSa bls ilan djrk gWwaA gekjk n®igj dk [kkuk vk;kA vk/kk dNqvk] ftlds lkFk
leqæh Ä®aÄs  (slugs) lts F®A mlds ckn esa<+d®a dh d<+h] ftlij canx®Hkh dh ifÙk;k¡ ltkÃ xÃ
FkÈA ;s dkQh vPNs F® ijarq eq>s viuk RlEik gh ilan FkkA blfy, pht®a d® vPNk dgrs gq,] eSaus
d<+h ds esa<+d®a d® [kk;k] ftlds lkFk esa uwMy v©j pkoy Hkh F®A geus pk; ihA frCcr ds ckgj
jgus ij Hkh] ,d pht Fkh] ftld® reke rjg ds ç®Rlkgu g®us ds ckotwn] eSaus dHkh ugÈ NqvkA
eSaus dHkh u'khysis;®a dk ç;®x ugÈ fd;kA dHkhugÈ] dHkhugh] dHkhugÈA gekjs fo'okl ds vuqlkj]
bu u'khys is; inkFk®Za dh rqyuk esa] nwljk dqN Hkh blls [kjkc ugÈ g® ldrk( 'kjkch g®us dh
rqyuk esa dqN Hkh blls [kjkc ugÈ g® ldrkA ge l®prs gSa fd] 'kjkch g®uk lcls vf/kd Hk;kud
iki gS] tcfd 'kjhj] t®fd] vkdk'kh; ;k=kv®a dk okgu v©j vk/;kfRed vax gS] iwjh rjg ls 'kjkc
esa rjcrj g®A ;s 'kjhj ls ckgj fudy tkrk gS v©j ;s reke vfLrRo®a d® fn[kkus ds fy,] pkjs
tSlk lkfcr g®rk gSA dsoy ;gh thou ugÈ gSA Hk©frd'kjhj r® ,d vfHkO;fDr (manifestation)
ek= gS] t® lHkh vfHkO;fDr;®a esa lcls fupys Lrj dh g®rh gS] v©j d®Ã ftruk T;knk ihrk gS]
vfLrRo ds nwljs /kjkry®a ij] og mruk gh T;knk] vius 'kjhj dk uqdlku djrk gSA ;s vPNh rjg
Kkr gS fd] fi;DdM+ ^^xqykch gkFkh** v©j dÃ phtsa t® mRlqd gSa v©j ftudk Hk©frdfo'o esa d®Ã
lkuh ugÈ gS] ns[krs gSaA gekjk ;s fo'okl gS fd] ;s dqN nq"VvkRekv®a ds çkdV~; gSaA dqN ,sls
vfLrRo] t® Hk©frd'kjhj d® dqN uqdlku igq¡pkuk pkgrs gSaA ;s vPNh rjg Kkr gS fd] t® fi;s gq,
gSa] os ^^vius mfpr Hkkoukv®a ds çHkqRo esa ugÈ gSaA** blfy, eSaus dHkh Hkh u'khys inkFk®Za d®] fdlh Hkh
le; ugÈ Nqvk] ;gk¡ rd fd eDds dh 'kjkc] ;k pkoy dh 'kjkc HkhA

,slk gS] jaxj®xu dh gqÃ (lacquered) cr[®a] muy®x®a ds fy,] t® ekal [kkuk ilan djrs
gSa] cgqr vPNh g®rh gSaA eSa okLro esa] ck¡l dh dfy;®a d® vf/kd ilan djrk gwaWA ;s if'pehns'k®a esa
çkIr ugÈ g® ldrÈA budk fudVre foLFkkiu] vtokbu (celery), t® dqN ;wj®ih; ns'k®a esa iSnk
g®rh gS] dk ,d :i gSA vaxzsth vtokbu blls fcydqy vyx g®rh gS v©j og mruh mi;qDr ugÈ
g®rhA phuh [kkus ds ckjs esa dqN dgrs gq,] laHko gS fd ;s dguk dqN v©j fnypLi g® ldrk gS
fd] dVh gqÃ Los (suey) tSlk dqN Hkh vPNk ugÈ g®rk( ;g ek= ,d uke gS] t® phuh [kkus] fdlh
Hkh rjg ds phuh [kkus ds fy,] lkekU;:i ls fy;k tkrk gSA ;fn d®Ã] okLrfod:i eas] vPNk
phuh [kkuk] [kkuk pkgrk gS r® mls çFke Js.kh ds] lEiw.kZ phuh jsók¡ esa tkuk pkfg,] v©j mls
neiq[r dqdqjeqÙ® (ragout of mushroom) d® v©j ck¡l dh dfy;®a (bamboo shoots) d® [kkuk
pkfg,A rc mls eNyh dk lwi ihuk pkfg,A mlds ckn jsxj®xu dh gqÃ cr[kA vkid® phuh
jsók¡ esa dgÈ Hkh] uDdk'khnkj pkdw ugÈ feysxk ijarq osVj ,d N®Vh dqYgkM+h ;k olwys d® yk,xk]
ftlls  og cr[k d® vkids  pkgs  gq, vkdkj esa]  pdfr;®a  esa  dkV nsxkA tc ;s  vkids  }kjk
vuqe®fnr dj fn, tkrs gSa] rc bUgsa  rkth I;kt ds lkFk] lsaMfop t® Qhdh csLokn Mcyj®Vh
(bread) g®rh gS] ds vanj yisV fn;k tkrk gSA d®Ã bu N®Vh lsaMfop®a esa ls ys ldrk gS v©j
vius eqaWg dk Lokn [kjkc dj ldrk gSA [kkuk dey dh ifÙk;®a ds lkFk] v©j ;fn vki pkgsa r®
dey&ddM+h ds lkFk lekIr g®rk gSA dqN y®x dey ds cht ¼deyxêk½ Hkh ilan djrs gSa] ijarq
t® dqN Hkh g®] vkid® i;kZIr ek=k esa phuh pk; Hkh pkfg,A ;s ml rjg dk [kkuk Fkk] t® ged®
g®Vy®a esa] t® gqvk¡x ds vPNh rjg ifjfpr F® [kkuk iM+kA dhersa vk'p;Ztud:i ls mfpr FkÈ]
v©j var esa tc ge viuh ;k=k d® iwjk djus ds fy, mBs] ge dkQh vPNh] çlUu eqæk esa F®A
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vPNh rjg Hkjs isV] vPNk [kkuk] v©j nqckjk ls fQj d®gjs dk lkeuk djukA blfy, geus D;kfyu
(Kialing) tkus okyh lM+d ds lgkjs] xyh esa Åij dh v®j pyuk 'kq: fd;k v©j tc ge dqN nwj
rd py pqds F®] ge bl lM+d ij nkaÃ v®j] vius eafnj dh v®j tkus okys jkLrs ij] eqM+sA tc
ge okil vk,] r® ;s çkFkZuk dk le; FkkA gok ugÈ py jgh Fkh v©j [kaHk®a ds lgkjs fVfDd;k¡
(tablets) yVdh  gqÃa  FkÈ  v©j  [kq'kcqv®a  ds  ckny  xfrghu  g®  dj]  v/kj  esa  yVds  gq,  F®A
fVfDd;k¡  yky  inkFkZ  dh  g®rh  gSa]  ftuds  Åij  lqugjk  phuh  ladsr  yxk  jgrk  gSA  ;s
fVfDd;k¡ iwoZt®a dh FkÈ v©j mlhrjg mi;®x esa ykÃ tkrh FkÈ] tSls dcz ds Åij yxk;k x;k
iRFkj] t® if'peh ns'k®a esa] e`rd d® lEeku nsus ds fy, yxk;k tkrk gSA geus g® rkÃ (Ho Tai)
v©j dqvku f;u (Kuan Yin) d®] t® vPNs thou ds nsork v©j d:.kk dh nsoh gSa] d® ueu fd;k
v©j viuh çkFkZuklHkk ds fy,] /kqaf/k;kys:i ls çdkf'kr eafnj ds vanj dh v®j] vius jkLrs ij x,A
mlds ckn ge vius 'kke ds [kkus d® çkIr ugÈ dj lds] cfYd cnys esa] dacy®a esa yq<+d x, v©j
uÈn esa çfo"V g® x,A

phjQkM+ ds fy, yk'k®a dk dHkh HkaMkj.k ugÈ fd;k tkrk FkkA pqaxfdax esa fdlh Hkh le;
yk'k®a dk miyC/k g®uk] ,d vR;ar lk/kkj.k lh ckr FkhA ckn esa] tc ;q) 'kq: gqvk] gesa ftruh
vko';drk Fkh] mlls vf/kd yk'®a feyus yxh FkÈ] ijarq ;s] t® phjQkM+ ds fy, çkIr dh tkrÈ FkÈ]
mUgsa ge ,d rg[kkus esa] ftls lko/kkuhiwoZd BaMk j[kk tkrk Fkk] j[krs F®A tSls gh gesa lM+d ij ls
;k  fdlh  vLirky  ls  d®Ã  rkth  yk'k  feyrh]  ge  ,d  vR;ar  'kfDr'kkyh  fulaØked
(disinfectant) mldh dej esa lwphH®n (inject) djds] mlds 'kjhj eas yxk nsrs F®] t® mld® dqN
eghu®a ds fy, lqjf{kr j[krk FkkA ryÄj esa tkuk] mu yk'k®a d® ifV;®a ds Åij ns[kuk v©j ;s
ns[kuk fd] muesa ls vf/kdka'k iryh yk'®a g®rh FkÈ] cgqr etsnkj FkkA ge cgqr rhoz erH®n j[krs F®
fd] lcls T;knk iryh d©u ysxkA e®Vhyk'®a] phjQkM+ ds fy,] vR;ar rdyhQnsg FkÈ] muesa ifjJe
cgqr g®rk Fkk v©j ifj.kke cgqr de vkrk FkkA fdlh d® yxkrkj] dkVrs&dkVrs] phjQkM+ djrs
pys tkuk Fkk rc dgÈ mls d®Ã ul (nerve) ;k /keuh (artery) fey ikrh v©j ,d&,d djds
reke ijr®a  d®] mu e®Vh ekalisf'k;®a esa  ls mrkjuk iM+rkA yk'k®a  dh d®Ã raxh ugÈ FkhA gesa
yxkrkj] tYnh&tYnh] bruh yk'®a miyC/k g® tkrh FkÈ fd] ge mUgsa] ftls ge vkpkj dgrs F®] dh
rjg ls Vadh  (tank) esa j[krs F®A okLro esa] fdlh yk'k d® rLdjh ds }kjk vLirky esa ykuk]
mruk vklku ugÈ Fkk D;®afd muds dqN fj'rsnkj] bu lkjh pht®a dk vR;ar t®jnkj foj®/k djrs
F®A mu fnu®a esa u©toku cPps] t® lM+d®a ij ejrs F®] cgqrk;r esa F®] vFkok os o;Ld ftuds
ifjokj brus vf/kd xjhc F® fd] mudk vafrelaLdkj ugÈ dj ldrs F®] va/®js esa yk'k®a d® xfy;®a
esa N®M+ fn;k djrs F®A rc ge fpfdRlk ds Nk=] Hk®j lqcg esa] vPNh ls vPNh v©j] okLro esa]
lcls iryh] yk'k®a d® Nk¡Vdj ykus ds fy,] tYnh&tYnh ckgj tkrsA ge iwjh yk'k d® [kqn gh
vius fy, ysrs F®A cgq/kk ge n® Nk=] ,d yk'kij ,d lkFk dke djrs F®] muesa ls ,d flj dh
v©j nwljk iSj®a dh phjQkM+ djrk FkkA ;s vf/kd lg;®xiw.kZ FkkA ;fn ge fdlh ijh{kk ds fy,
v/;;u dj jgs g®rs r®] cgq/kk] ge viuk n®igj dk [kkuk] phjQkM+ okys d{k eas gh [kkrs F®A ,d
fo|kFkÊ d®] ,d yk'k ds isV ds Åij QSys gq, vius [kkus ds lkFk] tcfd mldh fdrkc] ftls og
i<+ jgk Fkk] fdlh r[rh ds lgkjs] ml yk'k dh tkaÄ®a ij iM+h g®] ns[kuk( ;s d®Ã vlkekU; ckr
ugÈ FkhA mlle;] gesa ,slk dHkh ugÈ yxk fd] gesa bu yk'k®a ds lkFk jgus ds dkj.k] dqN Hk;adj
xaHkhj laØe.k (infection) Hkh g® ldrs gSaA gekjs çkpk;Z MkWDVj yh (Dr.Lee)] uohure vejhdh
fopkj®a d® tkurs F®( dqN vFkkZas esa] og vejhdh fopkj®a dh udy djus ds fy,] yxHkx ikxy
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F®( ijarq d®Ã ckr ugÈ] og ,d Hkys vkneh F®A ,d vR;ar rhozcqf) okys phuh] ftud® eSa feyk]
v©j muds lkFk esa v/;;u djuk ,d vR;ar vkuannk;d vuqHko FkkA eSaus dkQh v/;;u fd;k v©j
dkQh ijh{kk;sa ikl dha( ysfdu fQj Hkh eSa ;s dgwaWxk fd] eSaus frCcr esa] yk'k r®M+us oky®a ds lkFk esa]
t® lh[kk] og cgqr gh vPNk FkkA 

gekjk dkWyst v©j mlds lkFk tqM+k gqvk vLirky+] canjxkg dh x®nh ls dkQh nwj Fkk]
lhf<+;®a okyh xyh ds iklA vPNs e©le esa gesa unh ds ikj] lh<+hnkj [®r®a ds ikj] vPNk lqgkouk
n`'; fn[krk Fkk] D;®afd] ;s vR;Ur gh fof'k"VfLFkfr esa FkkA okLro esa] ;s ,d cgqr fof'k"VLFkku dh
igpku dk fpUg (landmark) FkkA canjxkg eas] xyh ds ikl] O;kikfjd{®= esa] ,d iqjkuh] bruh
iqjkuh] tSls yxrk g® og fcydqy fxjus gh okyh gS] ,d nqdku FkhA ftldk ydM+h dk dke Äqu
us [kk fy;k Fkk] v©j c®M®Za ij ls isUV dh pdfÙk;k¡ (flkes) m[kM+ jgh FkÈA njoktk th.kZ'kh.kZ v©j
lw[kkj®x ls xzflr tSlk fn[krk FkkA blds Åij] HkM+dhys jax ls fpf=r fd;k gqvk] phrs dk ,d
dVvkmV4 (cutout) FkkA ;s bl çdkj O;ofLFkr fd;k x;k Fkk fd] bldk >qdko ços'k}kj ds ihNs
dh rjQ vkrk FkkA tEgkÃ ysrs gq, tcM+s] v©j Hk;kud:i ls Øwj fn[kus okys nkar v©j iats] t®
fdlh Hkh O;fDr ds tsgu esa [k©Q iSnk djus ds fy, dkQh F®A ;s phrk] lkgl v©j larku®Riknd
'kfDr] d® çnf'kZr djus ds fy, cuk;k x;k Fkk] t® iaqlRo (virility) ds fy, iqjkuk phuh çn'kZu
fpUg gSA ;s pqds gq,  (rundown) y®x®a ds fy,] mud® çdkf'kr djus ds fy,] v©j t® vius
vf/kd vkuan çkfIr ds fy,] vf/kd i©#"kRo çkIr djuk pkgrs F®] ,d nqdku FkhA v©jrsa Hkh ;gk¡]
dqN nok;sa] phrs dk lRo (extract)] ;k ftUlsax5 (ginseng) dh tM+ dk lRo] tc os cPps iSnk
djuk pkgrh FkÈ v©j fdUgÈ nwljs dkj.k®a ls ,slk ugÈ dj ldrh FkÈ] ysus ds fy, vkrh FkÈA phrs
ds lRo  vFkok ftUlasx dh tM+ ds lRo esa] dqN ,sls inkFkZ] ,sls rRo] t® if'pehfoKku ds y®x®a us]
dkQh 'k®/k v©j O;kikj ds ckn] vHkh vkfo"Ñr fd, gSa] g®rs F®] ftuls fd] vkneh v©j v©jrsa] bu
eqf'dy le;®a esa futkr ik ldrs F®A phuh vFkok frCcrh] blds ckjs esa vk/kqfud 'k®/kdk;®Za ds
fo"k; esa] bruk ugÈ tkurs gSa] blfy, os blds ckjs esa dqN Hkh çn'kZu ugÈ djrs gq,] bu nokv®a d®
rhu ;k pkj gtkj lky igys ls] mi;®x dj jgs gSaA ;s rF; gS fd] ;fn if'pehy®x lg;®xh
ço`fÙk ds gkas r® if'pe] iwoZ ls cgqr dqN lh[k ldrk gSA ijarq] bl iqjkuh nqdku ij eqM+us ls igys]
ftlij Hk;kud phrk uDdk'kh ls x<+k x;k Fkk rFkk blds Åij isUV ls fy[kk x;k Fkk] ftlesa ,d
f[kM+dh Fkh] ftlesa vthc&vthc rjg ds pw.kZ F®] eeht (mummies) FkÈ v©j dqN jaxhuæo®a dh
c®rysa FkÈA ;s ,d iqjkus <ax ds MkWDVj dh nqdku Fkh] tgk¡ij dke®Ù®td inkFk®Za ds :i esa] pw.kZ :i
esa] ihls x, esa<d] ckjgflaÄk (antelope) ds lÈx®a dk pw.kZ çkIr fd;k tk ldrk Fkk rFkk nwljh
rjg ds vthc&vthc feJ.k®a d® çkIr fd;k tk ldrk FkkA bu LFkku®a (quarters) esa xjhc j®xh]
t® vLirky esa bykt ds fy, vFkok vk/kqfud 'kY;fpfdRlk ds fy, ugÈ tk ldrk Fkk] og tkrk
FkkA blds cnys esa] Bhd mlh rjg ls] tSls muds firkth vk;k djrs F® v©j 'kk;n] ejus ds igys
muds ckck Hkh vkrs F®] og bl xanh lh nqdku ij vkrk FkkA og viuh f'kdk;r®a d®] çHkkjh MkWDVj
d® crkrk Fkk] t® ydM+h ds ,d Hkwjs dVÄjs ds ihNs] ,d mYyw dh rjg cSBdj] e®Vs&e®Vs p'e®a esa
g®dj mud® ns[krk FkkA og bl çdj.k esa v©j buds y{k.k®a ds Åij ppkZ djrk v©j rc og cw<+k

4  vuqoknd dh fVfIi.kh% ydM+h dk ,d Q®V® ftlesa ls vuko';d Hkkx dkVdj fudky fn;s x;s g®aA
5  vuqoknd dh fVfIi.kh% ftulsax (ginseng) mÙkjh vejhdk] iwoÊ ,f'k;k ¼d®fj;k] mÙkj&iwoÊ phu] HkwVku½] iwoÊ lkbcsfj;k] tSls fo'®"k

B.Ms LFkku®a esa iSnk g®rk gSA 'kjhj ds j®x çfrj®/khra= d® etcwr cukdj] tYnh&tYnh g®us okys lnÊ&tqdke ds bykt ds fy;s
mi;®x esa yk;k tkrk gSA 'kkjhfjd ruko d® nwjdj] thou'kDfr (vitality) çnku djrk gSA lkekU;r% bldh tMkas+] t® xktj tSls
vkdkj dh v©j Hkwjs jax dh g®rh gSa] dk mi;®x fd;k tkrk gSA
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oS|  (physician) vius  flj  d®  fgykrk  v©j  viuh  m¡xfy;®a  ds  i®#v®a  ls  Nwrk  gqvk]  og
vk'p;Ztud:i ls vko';d nokv®a d® nsrkA ,d ekU;rk ;s Fkh fd] nokv®a d® muds fo'®"k rjhds
ls jaxk tkrk FkkA ;s bfrgkl ls Hkh igys le; (prehistoric) dk] vfyf[kr dkuwu tSlk FkkA isV
ls lacaf/kr chekfj;®a ds fy,] ihys jax dh nokb;k¡] ân; j®x®a vFkok jDr ls lacaf/kr chekfj;®a ds
fy, yky nokb;k¡  nh tkrh FkÈA fiÙk  (boil) ;k ftxj  (liver) dh f'kdk;r®a  ds  fy, vFkok
vR;f/kd:i ls [kjkc xqLls ds fy,] gjs jax dh nokb;k¡ nh tkrh FkÈA ejht] t® vk¡[k®a ls ijs'kku
gkas] muds fy, uhys jax ds y®'ku fn, tkrs F®A vkneh dh 'kjhj dk vkarfjd Hkkx] bl laca/k esa
leL;kewyd Fkk fd] mls fdl jax dh nok nh tk,A ;fn fdlh vkneh d® van:uh nnZ gS t® fd]
vk¡r®a dh [kjkch dh otg ls gS r® mld® Hkwjs jax dh nokÃ nh tkrh FkhA xHkZorh ekrkv®a d®] tSlk
fd crk;k x;k Fkk] fdlh dNq, dk ihlk gqvk ekal rFkk tcrd og blds çfr lpsr g® lds]
mlls igys gh v©j mlds xHkZ iwjs g®us ds fnu®a dk lgh ls fglkc u j[kk x;k g®] cPpk yxHkx
fcuk nnZ ds vklkuh ls iSnk g®] fn;k tkrk FkkA ,d fgnk;r Fkh ^^Äj tkv®] Vk¡x®a ds chp esa viuk
p®xk igu®] rkfd rqEgkjk cPpk] tehu ij u Vid iM+s] v©j rc bl dNq, ds ekal dk pw.kZ [kkv®A

iqjkus viathÑr (unregistered) phuh MkWDVj] viuk foKkiu dj ldrs F® v©j bls os
cgqr HkO;çn'kZu ds :i esa djrs F®A og lkekU;r%] vius Äj ds Åij isUV fd;k gqvk cM+k lk
fpUg] ;s fn[kkus ds fy, fd og fdruk vPNk] peRdkjh oS| gS] ,d cM+s fpUg dk mi;®x djrs F®A
dsoy bruk gh ugÈ] cfYd og vius çrh{kkd{k esa v©j 'kY;d{k esa mu reke ind®a (medals) d®
v©j oStfUr;®a (shields) d®] t® mUgsa /kuh v©j Hk;Hkhr ejht®a ds bykt ds ckn] ;s çekf.kr djrs
gq, feyh gSa fd] fdl peRdkjh rjhds ls mlus] mu jaxhu nokv®a ds }kjk] pw.kZ v©j Ä®y®a ds }kjk]
ml vKkr dk vfoKkr chekjh ls] bykt fd;k FkkA 

xjhc nar&fpfdRld  (dentists) vFkkZr~ iqjkus <ax ds nar&fpfdRld] brus l©HkkX;'kkyh
ugÈ F®A vf/kdka'kr%] muds ikl d®Ã [kkl Äj ugÈ g®rk Fkk] ftlesa os vius ejht®a d® ns[k ldsa]
cfYd os lM+d ij cSBdj] ejht®a d® ns[krs F®A f'kdkj (victim)] ,d lanwd ij] uhps cSBrk Fkk
v©j Åij cSBdj naWr&fpfdRld] reke rek'kchu y®x®a dh HkhM+ ds chp esa] pqHkkrs v©j nckrs gq,
mldk ijh{k.k djrk Fkk v©j rc] ,d pkykdhiw.kZ <ax ls] b'kkjsckth v©j ç;kl djrs gq,] og
[kjkc nkar d® m[kkM+ ysrk FkkA ^^c<+®  (advance)** mudk lgh 'kCn Fkk] D;®afd] ;fn chekj
Hk;Hkhr g®] ;k vf/kd ls vf/kd 'k®j djus okyk g®] r® fdlh nkar d® m[kkM+uk vklku ugÈ Fkk]
v©j mlle;] og nar&fpfdRld] lM+d pyrs fdlh Hkh vkneh d®] ;k vius ikl esa [kM+s fdlh Hkh
O;fDr  d®]  ml  laÄ"kZ'khy  f'kdkj  d®  idM+us  ds  fy,  dgrkA  mlle;  d®Ã  fu'psrd
(anaesthetic) mi;®x esa ugÈ yk;k tkrk FkkA nar&fpfdRld] nwljs MkWDVj®a dh Hkk¡fr fpUg®a ds
lkFk] vFkok ind®a ds lkFk] vFkok 'khYM ds lkFk foKkiu ugÈ dj ldrk Fkk] ijarq cnys esa] og
vius xys esa] mu fudkys gq, nkar®a dh ekyk] Mkyrk FkkA tc Hkh mlus d®Ã nkar fudkyk] og nkar
d® mBk ysrk] mld® lko/kkuh ls lkQ djrk] mlesa g®dj ,d Nsn cukrk] v©j rc og] vius xys
dh ekyk ds e®rh ds :i esa] viuh n{krk ds çek.k ds ç'kalki= ds :i esa] igurk fd] mlds
ikl ,sls reke gSaA 

;s gesa xaHkhj:i ls fujk'k djrk Fkk fd] ejht] ftuds Åij geus bruk vf/kd le; [kpZ
fd;k gS] mudh ns[kHkky dh gS] v©j ftud® geus uohure bykt fn;k gS] v©j ftud® geus eagxh
nokb;kaW nh gSa] os utj cpkdj] iqjkus phuh MkWDVj®a ds Äj®a esa] muds }kjk bykt fd, tkus ds fy,
jsax tkrs F®A ge nkok djrs F® fd] geus ejht dk bykt fd;k gS v©j og >®ykNki MkWDVj nkok
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djrk Fkk fd] mlus ejht dk bykt fd;k gS] ijarq ejht dqN ugÈ c®yrk FkkA og dsoy bl ckr
ls çlUu g®rk Fkk fd] og chekjh ls eqDr g® pqdk gSA 

ge vius v/;;u esa]  tSls&tSls  vkxs  c<+rs  x,] vLirky ds okM®Za  esa  g®dj Vgyrs F®
v©j ,d vgZrkçkIr (qualified) MkWDVj ds :i esa] y®x®a d® muds Äj esa mudk bykt djus ds
fy,] muds vkWijs'ku esa enn djus ds fy,] ckgj tkus d® rS;kj F®A dÃckj ge p®fV;®a ls] mu
LFkku®a ds fy,] ftuesa igWqap ikuk cgqr eqf'dy g®rk] uhps mrjrs F®] 'kk;n mu LFkku®a ds fy,] tgk¡
d®Ã cspkjk] nqHkkZX;'kkyh] Åij ls fxjdj uhps vk x;k g®] ftldh gfì;k¡ pVd xÃ gkas] ;k ekal
yxHkx ml lhek rd yqatiqat g®dj fd] ftls lq/kkjk ugÈ tk ldrk] uhps fxj iM+k g®A ge mu
y®x®a ds ;gkaW Hkh tkrs F®] t® ufn;®a ij rSjrs gq, edku®a esa jgrs F®A D;kfyax unh esa y®x] t®
u©dkÄj®a (houseboats) esa] ;k ck¡l dh VfV;®a ds Åij] ftuij pVkÃ fcNkÃ gqÃ gkas v©j muij
N®Vh&N®Vh >®ifM+;kaW [kM+h dj yh xÃ g®a] jgrs gSaA ;s unh ds fdukjs ij fgyrs] >wwyrs jgrs F®]
v©j tcrd ge fo'®"k:i ls lko/kku u g®a] fo'®"kdj jkr®a esa] fdlh ds iSj dk pwd tkuk vFkok
fdlh <hys ca/® gq, ckal ds Åij [kM+s g® tkuk] t® mld® unh esa Mqck nsrk] cgqr vklku FkkA rc]
N®Vs cPp®a dh ml vifjgk;Z HkhM+ ds }kjk] t® ,sls nqHkkZX;iw.kZ volj®a ij ges'kk ogk¡ bdës g® tkrs
F®] fdlh dk Lokxr g¡lh ds }kjk ugÈ fd;k tkrk FkkA iqjkus phuh fdlku] dkQh gn rd nnZ d®
cnkZ'r djus dk çn'kZu djrs F®A os dHkh f'kdk;r ugÈ djrs F®] v©j ges'kk mlds fy,] t® geus
muds lkFk fd;k gS] ÑrK jgrs F®A ge cw<+s y®x®a dh enn djus ds fy,] 'kk;n] mudh N®Vh
>®aifM+;®a dh lQkÃ djus ds fy,] v©j mud® [kkuk cukus ds fy, Hkh viuh lkeF;Z ds ckgj Hkh
pys tkrs F®A ijarq u©toku ih<+h ds fy,] ,slk djuk d®Ã vkuannk;d ugÈ FkkA os rukoxzLr jgrs
F®A blls os vthc rjg ds fopkj çdV djrs F®A ekLd® ls vk, gq, vkneh] muds pkj®a rjQ
Äwers fQjrs jgrs F®] t® fd mud®] lkE;okn ds vkxeu ds fy, rS;kj dj jgs F®A ge bls tkurs
F®] ijarq ikl [kM+s g®dj ns[kus v©j vlgk; g®dj ns[kus ds flok; ge dqN dj ugÈ ldrs F®A 

ijarq bruh vf/kd vgZrk ikus ds ckn Hkh] gesa fo"k; dh vusd 'kk[kkv®a o fofo/krkvkas ds
lkFk] vR;f/kd ek=k esa] ,d fnu esa yxHkx p©ng Ä.Vs rd] i<+kÃ djuh FkhA pqacdRo v©j oSls gh
fo|qr] mnkgj.k nsus ds fy, n® gh dkQh gSaA og igyk O;k[;ku] t® eSaus pqacdRo ds Åij lquk]
eq>s vPNh rjg ;kn gSA rc ;g fo"k;] esjs fy, iwjh rjg ls vutku FkkA ;s mruk gh vutku Fkk
ftruk fd fo|qrA bl fo"k; dk f'k{kd] okLro esa]  mruk [kq'kxokj O;fDr Hkh ugÈ Fkk]  ijarq
;gk¡ og okd;k gS] t® gqvkA

gqvk¡x us] c®MZ ij yxh gqÃ lwpukv®a d® i<+us ds fy,] ;s ns[kus ds fy, fd] vxyh d{kk ds
fy, dgkaW tkuk gS] HkhM+ esa g®dj jkLrk cuk;kA rc mlus i<+uk 'kq: fd;k] ^^vjs y®clkax]** mlus
dgk] mlus eq>s iqdkjk] ^^vkt 'kke d® gesa pqacdRo ds Åij O;k[;ku lquus tkuk gSA** gesa ;g
tkudj çlUurk gqÃ fd] ge ,d gh d{kk esa F®] D;®afd] ge y®x®a ds chp esa ,d cgqr gh xaHkhj
fe=rk g® xÃ FkhA ge ,d p®d®j vkdkj dh (square) txg esa] ,d d{kk esa] mlls Bhd vkxs t®
fo|qr ds fy, r; dh xÃ Fkh] x,A ge vanj ÄqlsA ogk¡ Hkh] yxHkx oSls gh reke midj.k j[® F®A
gesa ,slk yxk fd] ge vHkh Hkh fo|qr ds lkFk gh O;ogkj dj jgs gSaA rkj®a ds xqPNs] /kkrqv®a ds
VqdM+s] t® vutku:i ls Ä®M+s dh uky ds vkdkj esa eqM+s gq, gSaA dkyh NM+sa] dk¡p dh NM+sa] v©j
fofHkUu çdkj ds dk¡p ds lanwd] ftuesa ikuh tSlk dqN fn[krk Fkk] Fk®M+h ydfM+;k¡ v©j dqN lhlkA
geus viuk LFkku xzg.k fd;kA O;k[;krk] ,saB dj pyrs gq,] Hkkjh Hkjde <ax ds lkFk] d{kk esa vanj
viuh est ij vk,A og ,d e®Vs O;fDr F®] 'kjhj ls Hkkjh v©j fnekx ls Hkh HkkjhA fuf'pr:i ls]
viuh {kerkv®a ds ckjs esa] mudh dqN vPNh jk; FkhA tSlh jk;] mudh {kerkv®a ds ckjs esa] muds os

31



lg;®xh] t® vejhdk esa muls Hkh dgÈ vf/kd jg pqds F®] j[krs F®] tgk¡ ls os nwlj®a ds lkFk] i<+kus
okys f'k{kd®a ds lkFk] ;s tkurs gq, fd os okLro esa fdruk de tkurs F®] okil y©Vs F®A ;s vius
ckjs esa vPNh rjg ls fuf'apr F® fd] os çR;sd pht d® tkurs gSa v©j mudk fnekx ve®Ä gS] dHkh
xyrh ugÈ djrkA mUg®aus viuk LFkku xzg.k fd;k] v©j fdlh otg ls] ,d ydM+h dh gFk®M+h d®
mBk fy;k v©j viuh est ds Åij t®j ls B®dk] ^^'kkar** og fpYyk;s] ;|fi ogk¡ igys ls gh d®Ã
vkokt ugÈ FkhA ^^ge pqacdRo i<+us okys gSa] rqeesa ls dqN ds fy, ,d fnypLi fo"k;] pqacdRo ds
Åij** mUg®aus dgkA mUg®aus ,d NM+ d® mBk;k] t® Ä®M+s ds uky ds vkdkj esa eqM+h gqÃ FkhA ^^;s]
mUg®aus dgk] vius pkj®a v©j ,d {®= (field) j[krh gS** eSaus rqjar gh pjrs gq, Ä®M+®a dk /;ku fd;kA
mUg®aus dgk] eSa rqEgsa ;g crkus okyk gwaW fd] y®gs ds cqjkns ds lkFk pqacd ds {®= dh :ijs[kk dSls
cukÃ tkrh gSA pqacdRo] ^^os dgrs x,** t® fd] ml cy d®] t® bls mldh :ijs[kk cukus ds fy,
çsfjr djrk gS] y®gs ds gj d.k d®] Lo;a gh lfØ; dj nsxkA eSaus vlko/kkuhiwoZd gqvk¡x d® dgk
t® esjs ihNs cSBk Fkk] ^^ijarq d®Ã csodwQ Hkh tc bls ns[k ldrk gS] r® blds lkFk NsM+NkM+ D;®a \**
O;k[;krk] vR;f/kd rst xqLls ds lkFk ,dne mNysA ^^v®g!** mUg®aus dgk] ^^frCcr dk egku ykek
& t® pqacdRo v©j fo|qr ds ckjs esa igyh pht Hkh ugÈ tkurk] pqacdh;{®= d® ns[k ldrk gS] D;k
og ns[k ldrk gS** mUg®aus maxyh ls esjh v©j rh[kk b'kkjk fd;kA ^^blfy, egku ykek] rqe bl
vn~Hkqr {®= d® ns[k ldrs g®A D;k rqe ns[k ldrs g® \ vfLrRo esa ,dek= vkneh] t® 'kk;n bls
ns[k ldrk gS]** mlus dVk{k djrs gq, dgkA eSa  [kM+k gqvkA ^^gk¡  vknj.kh; f'k{kd eg®n;] eSa
bls ,dne Li"V:i ls ns[k jgk gwaWA** ^^eSa bu rkj®a ds vklikl çdk'k Hkh ns[k jgk gWwaA** mUg®aus
vius ydM+h ds gFk®M+s d® nqckjk mBk;k v©j yxkrkj dÃckj viuh est ij ekjkA ^^rqe >wB c®yrs
g®** mUg®aus dgk] ^^d®Ã bls ugÈ ns[k ldrkA ;fn rqe brus g®f'k;kj g® r® vkv®] v©j bls esjs
lkeus c®MZ ij [kÈp dj crkv®A rc ge ns[®axs fd] rqe fdl çdkj dh f[kpM+h idkrs g®A** eSaus
Fkds gq, vankt esa vkg HkjhA pqacd d® mBk;k v©j pkWd ds ,d VqdM+s ds lkFk] Cysdc®MZ dh v®j
x;kA eSaus pqacd d® c®MZ ds Åij j[kk v©j mlds pkj®a v®j ml uhys ls jax dh çdk'k dh 'kDy
d® mrkj fn;k] t® eSa pqacd ls ckgj fudyrk gqvk ns[k ldrk FkkA eSaus js[kk;sa cukÃa] v©j gYdh
ifê;k¡ Hkh] t® {®= ds vanj FkÈA ;s esjs fy, cgqr vklku dke FkkA eSa bl {kerk ds lkFk iSnk gqvk
Fkk v©j esjh ;s {kerk;sa vkWijs'ku ds }kjk c<+k nh xÃ FkÈA tc eSaus iwjk fd;k] ogk¡ ,dne ije
LrC/krk Fkh v©j eSa ihNs ÄwekA f'k{kd eq>s ns[k jgs F® v©j mudh vkaW[®a dkQh mHkjh gqÃ FkÈA ^^D;k
rqeus bld® blls igys i<+k gS]** mUg®aus dgk] ^^;s d®Ã tkylkth (trick) gS!** ^^vknj.kh; f'k{kd]**
eSaus tokc fn;k] ^^vkt ds fnu rd] eSaus blrjg ds pqacd®a d® ugÈ ns[kk gSA** mUg®aus dgk]^^Bhd gS]
eSa ugÈ tkurk fd] rqe bls dSls djrs g®] ysfdu ;s ,dne lgh {®= gSA eSa vHkh Hkh dgrk gWwa fd] ;s
d®Ã pkyckth gSA eSa vHkh Hkh dgrk gWwa fd] frCcr esa] rqeus dsoy pkyckft;k¡ gÈ lh[kÈ gSaA eSa bls
ugÈ le>rkA** mUg®aus pqacd d® eq>ls ys fy;k v©j mls irys dkxt ds VqdM+s ls yisV fn;k v©j
ml ij y®gs dk cqjknk fNM+d fn;k ftlls fd] Bhd oSlh gh 'kDy] t® eSa c®MZ ij cuk pqdk Fkk]
mHkjhA mUg®aus bl ij ns[kkA mUg®aus esjh MªkÃax ds Åij ns[kk] v©j mUg®aus fQj okil y®gs ds cqjkns
dh :ijs[kk d® ns[kkA eSa vHkh Hkh rqEgkjk fo'okl ugÈ djrk] frCcr ds vkneh]** mUg®aus dgkA ^^eSa
vHkh Hkh l®prk gwaW fd] ;s d®Ã pkyckth gSA** og fpafrr g®dj cSB x,] v©j rc vius flj d®
gkFk®a esa idM+dj] foLQ®Vd vkokt ds lkFk og mNys v©j viuk gkFk fQj esjs gkFk esa fn;kA ^^rqe!
** mUg®aus dgk] rqeus dgk fd] rqe ml pqacd ds {®= d® ns[k ldrs g®A rqeus ;s Hkh dgk fd] ^^v©j
bu rkj®a ds ikl dh j®'kuh d® eSa ns[k ldrk gwaWA** ^^,slk gS** eSaus tokc fn;k] **eSa ns[k ldrk gWwaA
eSa bUgsa vklkuh ls ns[k ldrk gWwaA** ^^Bhd gS** og esjs Åij t®j ls fpYyk,] ^^vc ge rqEgsa xyr
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fl) dj ldrs gSa] ge fl) dj ldrs gSa fd rqe tkyh g®A** og dqlÊ ij iwjs Äwes v©j xqLls esa
mUg®aus viuh est ds Åij t®j ls gkFk ekjsA tYnh ls os d®us esa x, v©j HkquHkqukrs gq, ,d fMCcs
d® mBk;k] ftlds Åij ds fljs ls ,d dq.Myh (coil) ds rkj fudys gq, F®A og [kM+s gq, v©j
mUg®aus mls esjs lkeus est ij j[kkA ^^vc] mUg®aus dgk] ^^vc ;gk¡ ,d cgqr gh fnypLi fMCck gS]
ftls mPpvko`fÙk (high frequency) okyk fMCck dgk tkrk gSA rqe esjs fy,] blds {®= dh Mªkbax
cukv® v©j eSa rqEgkjs Åij fo'okl d:aWxkA rqe tgk¡ g®] ogÈ blds {®= dk fp= cukv®A** mUg®aus
esjh v©j ns[kk eku® fd] dg jgs g®a] eSa ns[krk gw¡] rqe dSls djrs g®A eSaus dgk] Bhd gSA ;s dkQh
ljy gSA bls Cysdc®MZ ds ikl j[®a vU;Fkk eSa viuh Lej.k'kfDr ls gh bldk fp= cuk ldwaWxkA**
mUg®aus est ds ,d d®us d® idM+k v©j eSaus nwljs fljs d®] v©j ge mls Cysdc®MZ ds Bhd ikl ys
x,A eSaus vius gkFk esa pkWd dk VqdM+k fy;k v©j eSa c®MZ dh v©j Äwe x;kA ^^v®g] eSaus dgk] ^^;s
lc iwjk g® x;k**A eSaus vk'p;Z ls ns[kk D;®afd] mlesa dsoy rkj F® v©j dqN ugÈ] d®Ã {®= ugÈA
eSa mudh rjQ ÄwekA mudk gkFk ,d fLop ij FkkA mUg®aus fo|qr/kkjk dk çokg can dj fn;k Fkk]
ijarq ,d xaHkhj ewfrZ tSlh eqæk] muds psgjs ij FkhA ^^blfy,!** mUg®aus dgk] ^^rqe okLro esa bls
ns[k ldrs g®! Bhd gS] Bhd gS] fdruk vf/kd /;ku nsus ;®X;A** mUg®aus fQj fLop d® pkyw fd;k
v©j dgk] ^^esjh rjQ ls Äwe tkv® v©j eq>s crkv® fd ;s dc pkyw gS v©j dc canA** eSaus Äwedj
mudh rjQ viuh ihB dh v©j eSa mUgsa crkus ds fy, l{ke Fkk] ^^can] pkyw] canA** mUg®aus mls can
voLFkk esa N®M+k v©j ml joS;s esa tSls fd] ,d vkneh ftlds fo'okl d® Hk;adj:i ls dqpyus
okyk >Vdk yxk g®] viuh dqlÊ ij cSB x,A rc lglk mUg®aus dgk] ^^d{kk lekIrA** esjh v®j
eqM+rs gq,] ^^rqe ugÈA eSa rqels vdsys eSa ckr djuk pkgrk gWwaA** nwljs y®x foj®/k esa cM+cM+k,A
os ,d O;k[;ku lquus ds fy, vk, F® v©j mUgsa dqN fnypLi çkIr gqvk FkkA vc mUgsa D;®a d{kk ds
ckgj fudkyk tkuk pkfg, \ mUg®aus] muesa ls ,d n® d®] da/® ls /kDdk nsrs gq, cgqr rsth dss lkFk
d{kk ls Hkxk fn;kA çoDrk ds 'kCn uhph vkokt esa F®A tc Dykl iwjh [kkyh g® xÃ] r® mUg®aus
dgk( ^^vc rqe blds ckjs esa eq>s vf/kd crkv®A ;s fdlçdkj dh gkFk dh lQkÃ (trick) gS \** eSaus
dgk] ^^;s d®Ã fVªd ugÈ gSA ;s ,d fof'k"Vrk gS] ftlds lkFk esa eSa iSnk gqvk v©j t® ,d fof'k"V
'kY;fØ;k  (surgery) }kjk] esjs  vanj c<+kÃ xÃ gS] eSa  çHkkeaMy d® ns[k ldrk gWwaA eSa  vkidk
çHkkeaMy Hkh ns[k ldrk gWwaA bld® ns[kdj eSa tkurk gWwa fd] vki fo'okl ugÈ djuk pkgrs] vki ;s
fo'okl ugÈ djuk pkgrs fd] fdlh ds ikl ;s {kerk Hkh g® ldrh gS] t® vkids ikl ugÈ gSA vki
eq>s xyr fl) djuk pkgrs gSaA** ugÈ] mUg®aus dgk] ^^eSa rqEgsa xyr fl) ugÈ djuk pkgrkA eSa ;s
fl) djuk pkgrk gWWwa fd] esjk [kqn dk çf'k{k.k] esjk [kqn dk Kku lgh gS] v©j ;fn rqe çHkkeaMy
d® ns[k ldrs g® v©j fuf'pr:i ls] t® eSaus l®pk gS og xyr gSA** fcydqy ugÈ] eSaus tokc
fn;kA ^^eSa ;s dgrk gWwa fd] vkidk iwjk çf'k{k.k çHkkeaMy ds vfLrRo d® fl) djus okyk gS] D;®afd
cgqr Fk®M+k] t® dqN eSaus bl egkfo|ky; esa fo|qr ds ckjs esa vHkh rd i<+k gS] ;s eq>s ladsr djrk
gS fd] euq"; çk.kh d® fo|qr ds }kjk gh 'kfDr feyrh gSA** ^^D;k csodwQh dh ckrsa gSa]** mUg®aus
dgkA ^^D;k ,dne mYVh ckrA** v©j os vius iSj®a ij mNy iM+sA ^^esjs lkFk çkpk;Z ds ikl vkv®A
ge ogk¡ bl ckr d® r; dj nsaxsA**

MkWDVj yh] egkfo|ky; ds dkxti=®a ds lkFk O;Lr] viuh est ij cSBs gq, F®A tSls gh
ge çfo"V gq,] mUg®aus vius p'es ds dk¡p®a esa Åij dh rjQ ls >kadrs gq,] gYdh lh utj ls
gekjh  rjQ ns[kkA  rc mUg®aus  p'es  d®  gesa  vf/kd  Li"Vrk  ls  ns[kus  ds  fy, mrkj  fn;kA
^^vknj.kh; çkpk;Z]** O;k[;krk us dgk] ^^;s vkneh] frCcr ls vk;k gqvk ;g vkneh] dgrk gS fd] ;s
çHkkeaMy d® ns[k ldrk gS v©j ;g Hkh fd] ge esa ls gjsd dk çHkkeaMy g®rk gSA ;s eq>s crkus dk
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ç;Ru dj jgk gS fd] fo|qr ,oa pqEcdRo ds çk/;kid dh rqyuk esa] ;s eq> ls T;knk tkurk gSA**
MkWDVj yh us ged® cSBus ds fy, gYdk lk b'kkjk fd;k v©j rc dgk] ^^Bhd gS] iwjs Bhd ls la{®i
esa crkv® fd ektjk D;k gS \ y®clkax jEik çHkkeaMy d® ns[k ldrk gSA ;s eq>s ekyqe gSA rqe
fdlds ckjs esa f'kdk;r dj jgs g®] rqEgkjh f'kdk;r D;k gS \** çoDrk us vius deh d® tSls iwjk
fd;kA ^^ysfdu vknj.kh; çkpk;Z]** mUg®aus O;Dr fd;k] ^^D;k vki Hkh ,slh csodwQh dh ckr®a esa
fo'okl djrs gSa] ,slh cdokl] ,slh tkylkth \** ^^fuf'pr:i ls eSa djrk gWwa** MkWDVj yh us dgk]
^^D;®afd ;s frCcr ds lo®ZPp y®x®a esa ls gSa v©j ftud® eSaus lquk gS] muesa Hkh lcls ÅaWps gSaA** i® pw
(Po Chu) okLro esa] igkM+h ls] p®Vh ls] fxjrs gq, yxsA MkWDVj yh esjh rjQ eqM+s v©j dgk]
^^y®clkax jEik] eSa rqEgsa iwNuk pkgWwaxk fd] rqe vius [kqn ds 'kCn®a esa  çHkkeaMy ds ckjs esa  dqN
crkv®A ;s ekudj crkv® fd] ge bl fo"k; esa dqN Hkh ugÈ tkursA gesa crkv® rkfd] ge bls
le> ldsa v©j 'kk;n] ge rqEgkjs bl fof'k"V vuqHko ls dqN ykHk mBk ldsaA** Bhd gS] ;s ,d
fcydqy vyx ekeyk FkkA eSa MkWDVj yh d® ilan djrk Fkk] eq>s vPNk yxk fd] mUg®aus ftl rjg
ls ekey®a d® vius gkFk esa fy;kA ^^MkWDVj yh]** eSaus dgk] ^^tc eSa iSnk gqvk] ;s {kerk esjs lkFk Fkh
fd] eSa y®x®a d® tSls os gSa] muds okLrfod:i esa ns[k ldrk FkkA muds pkj®a rjQ çHkkeaMy g®rk
gS t® muds fopkj®a d® >qBykrk gS] LokLF; esa d®Ã Hkh ifjorZu] ekufld ;k vk/;kfRed voLFkk;saA
;s çHkkeaMy] vanj jgus okys vkRek ds }kjk] mRiUu fd;k x;k çdk'k g®rk gSA esjs thou ds çkjaHk
ds dqN o"k®Za esa] eSa ,slk l®prk Fkk fd] tSlk eSa ns[krk gWwa] lHkh oSlk gh ns[krs gSaA ysfdu] tYn gh
eq>s irk yx x;k fd] ,slk ugÈ gSA rc] tSlk vkid® ekyqe gS] eSa ,d ykekeB esa çfo"V gqvkA
lkr lky dh mez esa dqN v©j fof'k"V çf'k{k.k®a esa g®dj xqtjkA ykekeB esa esjs lkFk ,d fof'k"V
'kY;fØ;k dh xÃ rkfd] eSa 'kq: esa ftruk vPNk ns[k ldrk Fkk] mlls v©j vf/kd Li"Vrk ds lkFk
ns[k ldWwaA ysfdu] blls eq>s dqN vfrfjDr 'kfDr;k¡ Hkh fey xÃaA bfrgkl ds cgqr iqjkus fnu®a esa]^^
eSa dgrk x;k] ^^vkneh ds ikl rhljk us= g®rk FkkA viuh [kqn dh xyfr;®a ds dkj.k] vkneh
d® ;s {kerk [k® nsuh iM+hA Ygklk esa] ykekeB esa] esjs çf'k{k.k dk ;gh ,d mÌs'; FkkA** eSaus mudh
v©j ns[kk v©j ns[kk fd] os bld® Bhd rjg le> jgs F®A ^^MkWDVj yh]** eSa dgrk x;k] ^^euq";
'kjhj igys] ,d uhys ls jax dh j®'kuh ls fÄjk jgrk gS] 'kk;n ,d bap e®Vk ;s çdk'k] 'kk;n n®
bap e®VkA ;s iwjs Hk©frd'kjhj d® <ds jgrk gSA ;s og gS ftls ge ÃFkfjd (etheric) 'kjhj dgrs gSa
v©j ;s lHkh 'kjhj®a esa lcls fuEuLrj dk g®rk gSA ;s lw{e v©j Hk©frd 'kjhj®a ds chp dk tqM+ko gSA
uhys jax dh rhozrk] ml vkneh ds LokLF; ds lkFk cny ldrh gSA rc 'kjhj ds ckn] ml fo|qr
'kjhj ds ckn Hkh] ,d çHkkeaMy g®rk gSA ;s fo'®"k:i ls bl ckr ij fuHkZj djrs gq, fd] lacaf/kr
O;fDr dh vkRe®Uufr dh D;k voLFkk gS] ml O;fDr ds vk/;kfRedf'k{k.k ds Lrj ds vuqlkj] mlds
fopkj®a ds vuqlkj] vkdkj esa cny ldrk gSA vkidk Lo;a dk çHkkeaMy] vkils ,d vkneh dh
yackÃ ds cjkcj nwjh ij gS]** eSaus çkpk;Z d® dgk] ^^;s ,d fodflr vkneh dk çHkkeaMy gSA euq";
dk çHkkeaMy] bldk vkdkj dqN Hkh g®] ;s jax®a dh pDdjnkj /kkfj;®a ls cuk g®rk gS] tSls fd 'kke
ds oDr esa vkdk'k esa ckny rSjrs gSa] mlh HkkafrA ;s ml O;fDr ds fopkj®a ds vuqlkj cnyrs gSaA ;s
'kjhj ds Åij ds Lrj gSa] fo'®"kLrj] t® vius [kqn ds jax®a dh {kSfrt ifê;k¡ mRiUu djrs gSaA dy]
eSaus dgk] ^^tc eSa iqLrdky; esa dke dj jgk Fkk] eSaus ns[kk fd] dqN iqLrd®a esa fp=®a d®] t®
if'peh /kkfeZd vkLFkkv®a ij FkÈ] buesa dqN y®x®a ds cuk, x, fp= F®A ftlesa muds flj ds pkj®a
v©j çHkkeaMy fn[kk, x, F®A D;k bldk ;g vFkZ fudyrk gS fd] if'pe ds y®x] ftud® eSa
fodkl ds ekeys esa] vius ls fuEuLrj dk le>rk gwaW] çHkkeaMy d® ns[k ldrs F® tcfd] iwoZ ds
ge y®x ugÈ ns[k ldrs \ if'peh ns'k®a ds y®x®a ds ;s fp=] eSaus tkjh j[kk] ^^dsoy vius flj ds
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pkj®a v©j gh çHkkeaMy j[krs F® ijarq eSa dsoy flj ds pkj®a v®j ugÈ] cfYd] iwjs 'kjhj ds pkj®a v®j]
gkFk®a ds vklikl] maxfy;®a v©j iSj®a ds vklikl ns[k ldrk gWwaA ;s ,slh pht gS ftls esa ges'kk
ns[krk jgk gwaWA** çkpk;Z i® pw dh v®j eqM+sA ^^ogk¡] rqe ns[k® dqN lwpuk gS] t® eq>s igys feyh Fkh]
eSa ;s tkurk Fkk fd jEik ds ikl blçdkj dh 'kfDr;k¡ gSaA bUg®aus bu 'kfDr;®a dk mi;®x frCcr
ds usrk dh v®j ls fd;k FkkA ;gh dkj.k gS fd] og ;gk¡ gekjs lkFk v/;;u dj jgs gSa rkfd] ;s
vk'kk dh tkrh gS fd] og fdlh fo'®"k;qfDr d® fodflr djus esa lg;®x dj ldsa t® fd] lEiw.kZ
ekuo tkfr ds fy,] chekfj;®a dh igpku djus v©j mudk bykt djus ds laca/k esa] vius vki esa
lEiw.kZ] lcls vf/kd ykHknk;d g®A rqEgsa vkt ;gk¡ vkus dh vko';drk D;®a gqÃ \** mUg®aus iwNkA
çoDrk cgqr fopkjeXu fn[kkÃ fn,A mUg®aus mÙkj fn;k] ^^ge pqEcdRo dk ç;®x 'kq: djus gh tk
jgs F®] v©j blls igys fd] eSa dqN fn[kk ldwaW] tSls gh] eSaus {®=®a ds laca/k esa c®yk] bl vkneh us
dgk fd] og pqEcd ds pkj®a v©j {®=®a d® ns[k ldrk gS] t® eq>s iwjh rjg ls dkYifud çrhr
gqvkA blfy, eSaus bls ';keiV  (black board) ij] fp= cukdj fn[kkus ds fy, cqyk;kA esjs
vk'p;Z ds lkFk] ^^os dgrs x,]** ^^;s {®= d® Cysdc®MZ ij fpf=r djus esa lQy gqvk] v©j ;s ml
mPp vko`fÙk ds VªkalQkWeZj dh /kkjk ds {®= d® Hkh fp=kafdr djus esa lQy gqvk ijarq tSls gh mlds
cVu d® can fd;k x;k] bls dqN ugÈ fn[kkÃ fn;kA eq>s ;dhu gS fd ;s d®Ã fVªd FkhA** mUg®aus
foæ®gh <ax ls çkpk;Z dh v®j ns[kkA ^^ugÈ]** MkWDVj yh us dgk] ^^okLro esa ;s d®Ã fVªd ugÈ
FkhA ;s fVªd fcydqy ugÈ Fkh D;®afd] ;s eq>s Kkr ,d lR; gSA dqN fnu igys] eSa buds f'k{kd
ykek feaX;kj M®aMqi d® feyk Fkk] t® frCcr ds prqjre O;fDr gSa] v©j mUg®aus esjh fe=rk ds dkj.k]
vius fny dh iwjh Hkyeulkgr ds lkFk] dqN ç;®x®a d® fd;k v©j mUg®aus ;g fl) fd;k fd] os
og lc dqN dj ldrs F®] t® y®clkax jEik dj ldrk gSA ge l{ke F®A ;s ge y®x®a dk ,d
fo'®"k lewg gS] t® bu ekey®a esa xaHkhj 'k®/kdk;Z dj jgk gSA ijarq nqHkkZX;o'k] iwokZxzg] ihf<+;®a dh
xqykeh] v©j Ã";kZ] gey®x®a d®] buds fu"d"k®Za d® çdkf'kr g®us ls j®drh jghA ;s og pht gS ftl
ij eSa] rc ls vcrd] [®n O;Dr djrk jgk gw¡A**

Fk®M+s le; dh fy, ogkaW 'kkafr jghA eSaus l®pk fd] çkpk;Z dh ;s fdruh Hkyeulkgr gS fd]
mUg®aus esjs vanj fo'okl O;Dr fd;kA çoDrk dqN fujk'k ls fn[kkÃ ns jgs F®] okLro esa] eku® fd]
mUgsa fcuk cqyk, esgeku tSlk vukisf{kr /kDdk yxk g®A mUg®aus dgk] ^^;fn rqEgkjs ikl ;s 'kfDr gS
r® rqe ;gkaW fpfdRlk dk v/;;u D;®a dj jgs g® \** eSaus dgk] ^^eSa fpfdRlk dk v/;;u djuk
pkgrk gwaW v©j lkFk gh lkFk] eSa foKku dk Hkh v/;;u djuk pkgrk gwaW rkfd] eSa ml ;a= d® cukus
esa enn dj ldWwa] ftls eSaus frCcr ds pkaxrkax mPpns'kh; {®=®a esa ns[kk FkkA** çkpk;Z us chp esa
V®dk] ^^gk¡] eSa tkurk gWwa fd] rqe mu y®x®a esa ls ,d F®] t® ml vfHk;ku esa x, F®A eSa mu ;a=®a ds
laca/k esa v©j vf/kd tkuuk pkgWwaxkA** ^^dqN le; igys]** eSaus dgk] ^^nykÃ ykek dh çsj.kk ls ge
y®x®a dk ,d N®Vk ny] igkfM+;®a dh J̀a[kykv®a ds chp esa fNis gq, pkaxrkax mPpns'k®a ds fy, x;k
FkkA ogkaW geus ns[kk fd] ,d iwjk 'kgj] t® cgqr yEcs le; igys dk gS] ml le; ls Hkh igys dk
tgkW rd dk bfrgkl fy[kk x;k gS] ,d xqtjh gqÃ uLy dk 'kgj] ,d 'kgj] t® ,d fgeun dh
cQZ ds vanj vkaf'kd :i ls nc x;k gS]  ijarq  og fgeun] tgk¡&tgk¡  ij og Fk®M+k  xeZ Fkk]
chp&chp eas fiÄykA ml fNih gqÃ ÄkVh esa] mlesa cus gq, Hkou v©j mu Hkou®a ds ;a= fcydqy
lgh lyker gkyr esa F®A ,d ,slk gh midj.k ,d fMCcs ds :i esa Fkk] ftld® eSaus ns[kk v©j
mlesa ekuoh; çHkkeaMy d® ns[kk v©j ml çHkkeaMy ls] mlds jax®a ls] mldh lkekU; fn[kkoV ls
os ml O;fDr dh LokLF; ds laca/k esa tkudkjh çkIr dj ldrs F®A blds vfrfjDr] os ;s Hkh ns[k
ldrs  F®  fd]  D;k d®Ã euq"; vius  'kjhj esa  fdlh chekjh  ls  xzLr g®us  okyk gS]  D;®afd ;s
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laHkkouk;sa] 'kjhj esa vkus ls igys ls gh çHkkeaMy esa fn[k tkrh gSaA Bhd mlh <ax ls] tSls fd]
utys ds thok.kq] 'kjhj esa  tq[kke vkus ls igys] dkQh igys] çHkkeaMy esa  fn[kkÃ ns tkrs gSaA
chekfj;®a dh f'kdk;r®a dh >yd ikus ls igys] mudk bykt djuk] O;fDr ds fy, dkQh vklku
g® tkrk gSA rc f'kdk;rsa] chekfj;k¡] blls igys fd] og viuh idM+ tek ldsa] iwjh rjg mUewfyr
dh tk ldrh gSaA** çkpk;Z us viuk flj fgyk;k v©j dgk] ^^cgqr vf/kd lq:fpiw.kZ  gS] dgrs
tkv®A** eSa dgrk x;k % ^^eSa ml iqjkus midj.k dk] u;k laLdj.k vius fnekx eas ns[k ik jgk gwaWA
eSa mlh rjg dh ,d ;qfDr d® fodflr djus esa enn djuk pkgw¡xk rkfd] d®Ã vkneh] ftls
vrhfUæ;Kku (clairvoyance) fcydqy Hkh çkIr ugÈ gS] MkWDVj ;k 'kY;fpfdRld] ml fMCcs eas
g®dj ml vkneh ds çHkkeaMy d® muds jax®a  ds lkFk ns[k ldsA mlds ikl rqyuk djus ds
fy, ,d pkVZ g® v©j ml pkVZ dh lgk;rk ls og ;g tkuus esa l{ke g® fd] ml O;fDr ds lkFk
okLro esa xyr D;k gSA og fcuk fdlh ijs'kkuh ;k fcuk fdlh xyrh ds ;g irk yxkus esa l{ke
g®xkA** ^^ysfdu]** çoDrk us dgk] ^^rqe dkQh vf/kd foyafcr g® pqds g®A gekjs ikl igys ls
gh ,Dl&fdj.kkas  (X-rays) dk Ãtkn g® pqdk gS!** ^^,Dl&fdj.kas]** MkWDVj yh us dgk ^^v®g] esjs
fç; fe=] ;s bl tSls mÌs'; ds fy, fcydqy fujFkZd gaSA og dsoy gfì;®a dh Hkwjh Nk;k ek=
fn[kkrh gSaA y®clkax jEik gfì;®a d® ugÈ fn[kkuk pkgrs] ;s okLro esa] 'kjhj dh çk.k'kfDr (vital
force) d® fn[kkuk pkgrs gSaA eSa] budk t® vk'k; gS mls dgÈ vf/kd lgh rjhds ls le>rk gw¡A eSa
fu'p;iwoZd tkurk gwaW  fd] bud® bl laca/k esa  iwokZxzg®a  (prejudices) v©j O;kolkf;d Ã";kZv®a
(professional jealousies) ls yM+kÃ yM+uh iM+sxhA** mUg®aus fQj ls esjh v©j ns[kk v©j dgk]
^^ijarq d®Ã O;fDr] blçdkj dh ;qfDr ds lkFk] ekufld f'kdk;r®a ds fy,] dSls enn dj ldrk gS
\** ^^vknj.kh; çkpk;Z]** eSaus dgk] ^^;fn fdlh O;fDr ds foHkDr O;fDrRo (split personalities) gSa
r® mldk çHkkeaMy okLro esa] bls Li"V:i ls fn[kkrk gS] D;®afd rc blesa n®gjs çHkkeaMy g®rs gSa(
v©j rc eSaus dgk fd] mfpr midj.k ds lkFk] mu n®u®a çekeaMy®a d® /kdsydj ,d gh cuk;k tk
ldrk gS& 'kk;n mPpvko`fÙk dh fo|qr ds }kjkA**

vc eSa pwafd] bls if'pe esa fy[k jgk gw¡ v©j eSa ik jgk gwaW fd] bu ekey®a esa vfHk:fp c<+rh
tk jgh gSA fpfdRlk ls lEcaf/kr] mPpre çfrHkk okys reke y®x] bl {®= esa viuh vfHk:fp crk
pqds gSa] ijarq] os dgrs gSa fd eSa mudk uke ugÈ crkÅ¡ D;®afd] blls mudh çfr"Bk dh gkfu g®xhA
blds vkxs dh dqN vfHk;qfDr;k¡ (remarks)  fnypLi g® ldrh gSa % D;k vkius dHkh fctyh ds
rkj®a d® gYds ls dqagjs esa ns[kk gS \ ;fn ,slk gS] [kklr©j ls igkM+h {®= esa] r® vkius buds pkjkas
rjQ çHkkeaMy (corona) vo'; ns[kk g®xkA ;s rkj®a d® Äsjrh gqÃ] ,d cgqr gYdh j®'kuh g®rh gSA
;fn vkidh ǹf"V cgqr vPNh gS] r® vki j®'kuh ds yqiyqi  (flicker) g®us d® ns[k ldrs g®]
c<+uk&ÄVuk] c<+uk&ÄVuk( D;®afd rkj®a esa g®dj xqtjus okyh fo|qr dh /kzqork (polarity) yxkrkj
cnyrh gSA cgqr dqN gn rd ,slk gh ekuoh; çHkkeaMy ds lkFk Hkh gSA iqjkus y®x] gekjs egku]
egku] egku] iwoZt] Li"V:i ls vkHkkeaMy (aura) v©j rst®eaMy (nimbus) d® ns[k ldrs F®]
D;®afd os bUgsa egkRekv®a ds fp=®a ds Åij isUV ls fpf=r djrs F®A fuf'pr:i ls] ;s fdlh dh
dYiuk ek= gh ugÈ dgh tk ldrh] D;®afd] ;s isUV dsoy flj ij D;®a fd;k x;k( v©j flj ij
fd;k x;k ;s isUV Hkh] okLro esa] çdk'keku g®rk gS \ vk/kqfud foKku us igys ls gh efLr"d dh
rjax®a (brain waves) d® uki fy;k gS( ekuo'kjhj ds foHkokarj d® uki fy;k gSA okLro esa] ,d
vR;ar çfl) vLirky gS] tgk¡ ,Dljs ds laca/k esa] dkQh cjl®a igys ls 'k®/kdk;Z py jgk FkkA mu
'k®/kdk;®Za ls irk yxk fd] os ekuo vkHkkeaMy dk gh fp= ys jgs F®] ijarq os bls le> ugÈ ik,A
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os t® ik jgs F®] u mUg®aus bldh ijokg dh D;®afd] os vfLFk;®a dk gh Q®V®xzkQ ysus dh d®f'k'k
dj jgs F®] 'kjhj ds ckgj] jax®a dk ugÈ v©j mUg®aus vkHkkeaMy ds Q®V®xzkQ d® fujarj] ek= fo{k®Hk
(disturbance) le>kA nq[kkar:i ls] vkHkkeaMy ls tqM+k gqvk] ;s Q®V®xzkQh dk lkjk ekeyk] rkd
esa j[k fn;k x;k] tcfd] os ,Dljs ds lkFk çxfr djrs x,] t® esjs vR;ar fouez fopkj®a esa] ,d
xyr <ax gSA eSa iwjhrjg ls fo'oLr gwaW fd] ,d Fk®M+s ls 'k®/kdk;Z ds lkFk] fpfdRld v©j 'kY;
fpfdRld] bl vk'p;Ztud midj.k d® ik ldrs gSa] t®fd] chekj dk bykt djus esa lgk;d
g®xkA eSa ns[k ik jgk gwaW fd] tSlk eSa cgqr cjl®a igys Hkh fd;k djrk Fkk] ,d fof'k"V midj.k]
ftls d®Ã Hkh MkWDVj viuh tsc esa j[kdj] vius lkFk ys tk ldrk gS v©j ftls ejht ds lkeus
j[kdj mldh tk¡p dj ldrk gS] tSls fd /kqaf/k;kys dkaWp (smoked glass) ds lkeus ge lw;Z d®
ns[krs gSaA bl ;qfDr ds lkFk og ejht ds vkHkkeaMy v©j jax®a dh /kkfj;®a d®] v©j mldh :ijs[kk
eas vkÃ vfu;ferrkv®a d® ns[k ldrk gSA og ,dne Bhd ls ns[k ldrk gS fd] ejht ds lkFk D;k
xyr gSA ;s vR;f/kd vko';d pht ugÈ gS] D;®afd dsoy tku ysuk gh lgk;d ugÈ g®xk fd]
fdlh O;fDr ds lkFk xyr D;k gS] cfYd ;s tkuuk Hkh vko';d gS fd] mldk bykt dSls fd;k
tk,] v©j mls og ml ;qfDr ds }kjk t® esjs fnekx esa gS] bruh vklkuh ls dj ldrk gS( fo'®"k:i
ls mu ekey®a esa] tgk¡ ij osnuk] ekufld ijs'kkuh ds dkj.k g® jgh g®A 
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v/;k; pkj 
mM+kusa 

vHkh melHkjh 'kke FkhA eqf'dy ls] dgÈ Fk®M+h gok cgrh gqÃA ftl p®Vh ds Åij ge p<+
jgs F®] mlds Åij ds ckny] gels yxHkx n® l© QqV Å¡pkÃ ij F®A ;s Øq)] Äus ckny] tc os
dkYifud vkÑfr;®a esa] dkYifud igkM+h J̀a[kykv®a ds chp] Åij p<+ jgs F®] gesa frCcr dh ;kn
fnyk jgs F®A gqvk¡x v©j eSa] phjQkM+ okys dej®a esa] ,d eqf'dy fnu esa F®A eqf'dy] D;®afd] yk'®a
cgqr yacs le; ds fy, j[kh xÃ FkÈ v©j mudh nqxZU/k cgqr Hk;kud FkhA lM+us okyh yk'k®a dh
nqxZU/k] thok.kquk'kd nokv®a dh nqxZU/k] v©j nwljh xU/k®a us ged® okLro esa] cqjh rjg Fkdk fn;k
(exhausted) FkkA eq>s vk'p;Z g® jgk Fkk fd] eSa frCcr ls] tgk¡ gok 'kq) Fkh v©j tgk¡ ds euq";®a
ds fopkj Hkh 'kq) F®] ;gk¡ vk;k gh D;®aA dqN le; ckn] ge phjQkM+ okys d{k®a ls ckgj fudys]
[kqn d® /k®;k v©j p®Vh ds Åij pys x,A geus l®pk] Vgyuk v©j çÑfr d® ns[kuk] vc ;s vPNk
FkkA geus lkFk&lkFk nwljh pht®a d® Hkh ns[kk D;®afd] p®Vh ds fdukjs ij rkdrs gq,] ge uhps dh
unh esa xqtjus okys O;Lr vkokxeu d® Hkh ns[k ldrs F®A ge dqfy;®a d®] tgkt ij lkeku yknrs
gq,] ckal ds yEcs&yEcs [kEc®a ds n®u®a rjQ] ,d V®djs esa j[kh] Hkkjh&Hkkjh xk¡B®a d®] t® yxHkx
uCcs ikmaM ds otu rd dh Hkkjh g® ldrh FkÈ] vius da/k®a ij ykns gq,] ns[k ldrs F®A çR;sd
V®djk ik¡p i®aM dk FkkA bl çdkj dqyh ,d l© fipkuos i®aM ds c®> d®] iwjs fnu <®rs jgs F®A
muds fy, thou cgqr dfBu FkkA iwjh rjg Fkds gq, (exhausted) os] e`R;qi;ZUr dke djrs F® v©j
Hkjh tokuh esa gh ej tkrs F®A dke®a ds fy,] vkneh mUgsa Ä®M+®a dh rjg t®rrs F®] muls tkuoj®a
ls T;knk [kjkc O;ogkj djrs F® v©j] tc os Lo;a Hkqxr tkrs F®] v©j dÃckj os ej tkrs F®A mlds
ckn Hkh] blle;] gekjs phjQkM+ okys d{k®a esa] v©j u, iSnk g®us okys MkWDVj®a v©j 'kY; fpfdRld®a
ds fy,] t® muls n{krk çkIr djsaxs] t® fd thfor 'kjhj®a d® bykt djus esa lgk;d g®xh] gesa
lkeku (material) miyC/k djkrs gq,] viuh HkykÃ (goodness) ds dke®a d® tkjh j[krs F®A

ge p®Vh  ds  fdukjs  ls  okil eqM+s  v©j isM+®a  v©j Qwy®a  ls  lqxaf/kr g®dj cgus  okyh
/kheh&/kheh gok dk lkeuk fd;kA lkeus isM+®a dk ,d N®Vk >qjeqV lk Fkk v©j murd igWqapus ds
fy,] geus vius dne®a dh pky Fk®M+h cny nhA ge] dqN vLi"V vo.kZuh; pht ls] vkus okyh
fdlh vkdfLedrk ds vutku [krjs d® Hkk¡irs gq,] dqN cSpsuh v©j ruko Hkjs vankt esa] p®Vh ls
dqN igys] #d x,A bl ckr ds Åij fu.kZ; djus eas leFkZ u g®rs gq, fd] ;s D;k Fkk] geus
ç'ulwpd n`f"V ls] ,d nwljs dh v©j ns[kkA gqvk¡x us lafnX/k:i ls dgk] ^^;s fctyh dh dM+d
ugÈ g® ldrhA** ^^okLro esa ugÈ]** eSaus mÙkj fn;kA ^^;s dqN csgn vutku pht gS] dqN ,slh pht]
ftlds ckjs esa ge dqN ugÈ tkursA** ge vfu'p; dh fLFkfr esa] ,d rjQ d® dku j[kdj lqurs
gq,] [kM+s gq,A tgk¡ ls vkokt vk jgh Fkh] mls [k®tus ds fy;s geus vius pkj®a rjQ ns[kk] tehu
esa ns[kk] isM+kas ij ns[kk] v©j ckny®a esa ns[kkA ,d yxkrkj ^^ce] ce] ce]** t® yxkrkj rst nj rst
g®rh tk jgh Fkh] dVq ls dVqrj g®rh tk jgh FkhA geus tc Åij dh v®j ns[kk] r® ckny®a ds chp
,d Nsn esa ls ,d dkyh ia[k®a okyh vkÑfr] Åij eaMjk jgh FkhA tcrd fd ge bldh mifLFkfr
ds ckjs esa dqN lko/kku g® ikrs] ;s ckny®a esa] yxHkx mYVh fn'kk esa pyh xÃA ^^esjs Hkxoku!** eSa
fpYyk;k ^^vkdk'kh; nsorkv®a esa ls ,d] ged® ysus ds fy, vk;k gSA** ogk¡ ,slk dqN Hkh ugÈ Fkk]
t® ge dj ldrs F®A ge vk'p;Z djrs gq,] fd vkxs D;k g®rk gS] [kM+s jgsA fctyh dM+dus ds
tSlk 'k®j Fkk] blçdkj dk 'k®j ftls ge n®u®a esa ls fdlh us Hkh blls igys ugÈ lquk FkkA rc
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tSls gh geus fopkj fd;k] ckny®a ds isV esa ykr ekjrh gqÃ] ,d cM+h tSlh vkÑfr çdV gqÃ] eku®
fd og bl Fk®M+h lh dM+d ls Hkh] v/khj g® jgh g®A ;s vkdk'k esa pedh v©j ijs'kku gqÃ gok ds
FkisM+s tSlh ,d rh[kh ph[k] p®Vh ds fdukjs ds Åij] lh/® gekjs flj®a ds Åij ÄqeM+hA 'k®j lekIr
gqvk v©j mlds ckn 'kkafr FkhA ge iw.kZ:i ls gDds&cDds jg x,] iw.kZ:i ls tes gq,] ,d nwljs
dh rjQ ns[krs gq,A rc ,d leku vkosx ds lkFk ge eqM+s] v©j p®Vh ds fdukjs dh v®j] ;s ns[kus
ds fy, fd vkdk'k ls vkus okyh ml pht ds lkFk D;k gqvk Fkk] n©M++sA og pht ,dne vtuch
v©j dkQh 'k®j Hkjh FkhA geus p®Vh ds fdukjs ij] vius vkid® rsth ls xqLls esa >®ad fn;k v©j
lko/kkuhiwoZd] ml pedrh gqÃ unh ds Åij] utjas x<+kus yxsA blds Åij tehu ij QSyh gqÃ
vtuch ckyqÃ iêh FkhA ia[k®a okys dhM+s] blle; 'kkar F®A tc geus ns[kk] bleas ls Tokyk ds Fkwd
ds lkFk gh] [kk¡lh tSlh gqÃ v©j dkys /kWqa, dk xqckj Åij d® mBkA ge blls mNy iM+s v©j ihys
iM+ x,] ijarq dsoy ;s gh lcls T;knk vtuch ugÈ FkhA gekjs 'kadkyq] Hk; ,oa vk'p;Z ds vuqlkj]
cxy ls }kj [kqyk v©j n® vkneh ckgj vk,A mlle; eSaus l®pk fd] ;s lcls vf/kd vk'p;Ztud
pht Fkh] t® eSaus igys dHkh ns[kh FkhA ge ;gk¡ le; u"V dj jgs F®A ge vius iSj®a ij mNys v©j
geus uhps mrjus okys jkLrs ij n©M+ yxk nhA ge lhf<+;®a ij g®dj uhps xfy;kas esa] vkokxeu d®
vuns[kk djrs gq,] l©gkærk d® vuns[kk djrs gq,] rsth ls pysA ikuh ds fdukjs ij tkus ds fy;s
ikxyiu esa n©M+sA

ge cSpsuh v©j xqLls ds lkFk] unh ds fdukjs] uhps dh v®j] vius iSj®a d® iVdrs gq, pysA
ysus ds fy, d®Ã uko ugÈ Fkh] v©j u d®Ã ukfod( d®Ã ugÈA os lHkh ikuh esa] ml txg] tgk¡ ge
tkuk pkgrs F®] pys x, F®A ysfdu gk¡! ,d cM+s iRFkj ds ihNs ogk¡] ,d uko FkhA mls mBkus ds
fopkj ls v©j ikj tkus ds fopkj ls] ge mldh v®j eqM+s] ysfdu tSls gh ge igqaWps] geus ns[kk]
fd ,d cw<+k vkneh] uhps ds jkLrs ij] rsth ls vius tky d® fy, gq, pyk vk jgk gSA ^^esjs] cki]**
gqvk¡x fpYyk;k] ^^gesa ikj ys py®A** ^^Bhd gS]** ml cw<+s vkneh us dgk] ^^eSa ugÈ tkuk pkgrkA rqEgsa
ogkaW D;k dke gS \** mlus vius tky®a d® uko essa QSadk v©j iqjkus VwVs gq, ikbi ds lkFk] t® mlds
eqaWg esa Fkk] uko ds fdukj®a ls >qd x;kA mlus viuh Vk¡x®a d® Økl fd;k v©j ,slk fn[kk;k] eku®
fd og iwjh jkr] dsoy ckrsa djrs gq,] ogÈ #dk jgrkA ge v/khjrk ds mUekn esa F®A ^^vkv® cw<+s
ckck] rqe D;k y®xs \** cw<+s us ,d Hkkjh Hkjde jde ek¡xh] bruh cM+h jde] ftlls fd ;s iwjh
iqjkuh lM+h uko [kjhnh tk ldrh Fkh] geus l®pkA ijarq ge mÙ®tuk dh gM+cM+h esa F®] ge ml
le;] yxHkx dqN Hkh ns ldrs F®A gesa unh ds nwljs ikj tkuk FkkA gqvk¡x us e®yHkko fd;kA eSaus
dgk] ^^v®g] ged® le; O;FkZ ugÈ xaokuk pkfg,A og ftruk ek¡xrk gS] mldk vk/kk ns n®A** cw<+k
vkneh] bl ij >iVkA ;s ml jkf'k ls] ftldh mls mEehn Fkh] yxHkx nl xquk FkkA og bl ij
mNyk v©j ge mldh uko ij n©M+sA ^^fLFkj g® tkv®] u©toku Hkæiq#"k®a] fLFkj g® tkv®A rqe esjh
uko d® r®M+ n®xs]** mlus dgkA ^^v®g vkv®] ckck]** gqvk¡x us dgk] ^^tYnh dj®A fnu Mwcrk tk
jgk gSA** xfB;k ls VwVrk gqvk cw<+k vkneh] vkjke&vkjke ls uko ij p<+kA vfLFkj] O;xzA /khjs ls
mlus ,d [kEcs d® mBk fy;k v©j ged® unh dh /kkj dh v®j ys pykA uko d® rsth ls ys tkus
ds fopkj esa ge O;xz F®] ijarq ml cw<+s vkneh d® fdlh çdkj dh tYnh ugÈ FkhA /kkjk ds chp esa
Hkaoj®a us gesa idM+ fy;k v©j mNky fn;kA rc gekjh uko fQj ls nka, fdukjs ij vk xÃ] v©j ge
nwj fdukjs dh v®j pysA tSls&tSls ge lehi igq¡p jgs F®] le; cpkus ds fy,] eSaus iSlk fxuuk
'kq: fd;k v©j mls cw<+s vkneh dh v®j c<+k fn;kA mlus fu'p; gh] bld® tYnh ls ys fy;kA rc
uko ds fdukjk Nwus dk bartkj fd, fcuk] ge ÄqVu®a ÄqVu®a rd ikuh esa dwn x, v©j fdukjs dh
v®j n©M+sA 
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gekjs lkeus ,d vn~Hkqr e'khu FkhA og vewY; e'khu] t® vkleku ls mrjh Fkh v©j ftlds
lkFk esa dqN vkneh yk, x, F®A geus Hk; ds lkFk mld® v©j viuh gn ntsZ dh lhek rd
vk'p;Z ds lkFk] mldh bl igWqap d® ns[kkA nwljs y®x Hkh ogk¡ F®] ijarq os dqN lEekutud nwjh
ij [kM+s gq, F®A ge vkxs c<+s] blds ikl x,A blds jcj p<+s ifg;®a d® nckrs gq,] ge blds uhps
x,A ge lh/® vkxs c<+s  v©j ns[kk fd ogk¡ mlesa  d®Ã ifg;k ugÈ Fkk] ysfdu /kkrq dk] fLçax
tSlk ,d naM Fkk] ftlds fdukjs ij twrs tSlh ,d vkÑfr yxh gqÃ FkhA ^^vkg]** eSaus dgk] ^^;s ,d
fLdM (skid) tSlk gS] t® bls tehu ij /khek djrk gSA og gesa viuh irax®a ij yxh pht®a tSlk
fn[kkA** yxHkx vk/® Mjs gq,] geus e'khu ds cxy dh v®j b'kkjk fd;kA geus rkTtqc ds lkFk
ns[kk fd] ;s ,d diM+s tSlk gS] ftl ij dqN gnrd fp=dkjh dh xÃ gS v©j ftls ydM+h ds <kaWps
ds Åij rkudj yxk;k x;k gSA vc ;s okLro esa] dqN Fkk! yxHkx vk/khnwjh rd] ia[k®a v©j iwaN ds
chp esa] geus ,d iSuy d® Nqvk] v©j tc ;s [kqyk r® /kDds ds dkj.k] ge yxHkx csg®'k g® x,
v©j ,d vkneh /khes ls tehu ij mrjkA ^^Bhd gS]** mlus dgk] rqe fuf'pr:i ls cgqr vf/kd
mRlqd fn[kkÃ nsrs g®A** ^^ge okLro esa ¼mRlqd½ gSa]** eSaus tokc fn;kA ^^frCcr esa] eSa blrjg dh
pht®a esa mM+k gWwa] ,slh 'kkar phtsaA** mlus esjh v®j ns[kk v©j mldh vk¡[® QSy xÃaA ^^frCcr esa! rqe
D;k dgrs g® \** mlus iwNkA ^^gkaW eSaus fd;k]** eSaus mÙkj fn;kA gqvk¡x c®yk] ^^esjk fe= ,d thoar
cq) gS] ,d ykek] t® ;gk¡ pqaxfdax esa i<+ jgk gSA og vknfe;®a d® mM+kus okyh irax®a esa mM+us dk
vH;Lr gS** mlus dgkA ml gok dh e'khu esa cSBk gqvk vkneh vfHk:fpiw.kZ fn[kkÃ fn;kA ^^;g
vR;ar lqanj gS]** mlus dgkA ^^D;k rqe vanj vkv®xs] tgk¡ ge cSBdj ckr dj ldsa \** og eqM+k
v©j mlus eq>s vanj dk jkLrk fn[kk;kA Bhd gS] eSaus l®pk] eSaus blçdkj ds cgqr vuqHko fy,
gSaA ;fn ;s vkneh bl e'khu esa] Lo;a ds Åij] fo'okl dj ldrk gS & r® eSa Hkh dj ldrk gWwaA
blfy, eSa v©j esjh ns[kk&ns[kh gqvk¡x Hkh lkFk gh] vanj çfo"V g® x;kA eSaus frCcr ds mPpns'k®a esa]
blls cM+h phtsa ns[kh FkÈ] ftlls vkdk'k ds nsork] bl fo'o ds ckgj mM+ x, F®A ysfdu og fHkUu
çdkj dh Fkh] bruh Hk;kud ugÈ] D;®afd mUg®aus t® e'khu mi;®x dh Fkh] og 'kkar Fkh] ijarq ;g
e'khu cgqr 'k®j dj jgh Fkh v©j gok d® QkM+ jgh Fkh] fgyk jgh FkhA

mlds vanj cSBus ds LFkku F®] dkQh vkjkenk;d LFkku HkhA ge cSBsA rc ml vkneh us]
yxkrkj] esjs lkFk frCcr ds Åij ç'u iwNuk 'kq: fd;k] t® esjs fglkc ls iwjh rjg csodwQh Hkjs
F®A frCcr] ,d ,slk bruk lk/kkj.k LFkku Fkk v©j ;gk¡ og frCcr ds ckjs esa ckr djrs gq, ,d
vR;ar HkO;e'khu ds vanj FkkA var esa dkQh le; ckn] v©j dkQh d"V®a d® >syus ds ckn] cnys esa
ge mlls dqN tkudkjh ik ldsA e'khu] ftld® os gokÃtgkt dgrs F®] d® vkdk'k esa mM+kus ds
fy, blesa batu yxs gq, F®A ;s batu F®] t® vkokt dj jgs F®] 'k®j dj jgs F®A mlus dgkA ;s
fo'®"k batu vejhfd;®a }kjk cuk;k x;k Fkk v©j bls 'kaÄkÃ dh ,d phuhQeZ us [kjhnk Fkk] t®
'kaÄkÃ ls pqaxfdax rd gokÃ;k=k çkjaHk djus ds fy, ;®tuk rS;kj dj jgh FkhA ;s rhu®a vkneh]
ftud®  geus  ns[kk  Fkk]  F®  foekupkyd  (pilot)]  fn'kklwpd  (navigator)]  v©j  bathfu;j
(engneer)] t® viuh vafre tk¡p mM+ku esa F®A ^^ik;yV] ftlls ge ckr dj jgs F®] us dgk] ^^gesa
e'kgwj vknfe;®a esa #fp tkxzr djuh gS v©j mUgsa mM+ku dk ,d volj nsuk gS] rkfd] os gekjs m|
®x dk vuqe®nu dj ldsaA** geus ;s l®prs gq, flj fgyk;k fd] ;s fdruk lqanj Fkk] v©j dSls geus
dkeuk çxV dh fd] ge Hkh e'kgwj vkneh F® v©j geesa Hkh mM+us dk ,d e©dk feyuk pkfg,A 

^^og pyrk x;k]** rqe frCcr ls g®] D;k rqe okLro esa ,d e'kgwj vkneh g®] D;k rqe gekjs
lkFk bl e'khu esa mM+ku d® vtekuk pkg®xs \** eSaus dgk ^^esjs Hkxoku! eSa 'khÄz gh ftruk rqe
pkg®xs] mM+ku vtekÅ¡xkA** mlus gqvk¡x dh rjQ b'kkjk fd;k v©j mls] ;s dgrs gq, fd og ugÈ
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tk ldrk] ckgj mrj tkus ds fy, dgkA ^^v®g ugÈ**] eSaus dgk] ^^v®g ugÈA ;fn ,d tk,xk r®
nwljk Hkh tk,xkA** blfy, gqvk¡x d® [kM+k jgus dh btktr ns nh xÃ ¼ftlds fy, ckn esa mlus
eq>s /kU;okn Hkh ugÈ fn;k½A n® vkneh] t® igys ls gh ckgj mrjs gq, F®] tgkt dh v®j vk, v©j
gkFk®a ds dkQh ladsr fn, x,A mUg®aus lkeus dh v®j dqN fd;k] rc ogk¡ ,d rst /ofu gqÃ ^^ce**
v©j mUg®aus  dqN v©j fd;kA vpkud gh ,d /kDds tSlh vkokt gqÃ v©j Hk;kud daiu gq,A
ge] ;g l®prs gq, fd] 'kk;n dqN nqÄZVuk g® xÃ] v©j ge VqdM+®a esa VwVus okys gSa] fpids jgsA
^^yVds jg®]** ml vkneh us dgkA ge vf/kd dB®jrk ds lkFk idM+s ugÈ jg ldsA blfy, ;s
mlds fy, e®Vk vankt gh FkkA ^^ge mM+ku Hkjus gh okys gSa]** mlus dgkA ;s ,d lk/kkj.k ÄfV;k
xqyxikM+k Fkk] fgpd®yk] mHkkj] /kekds dh vkoktA igyh ckj ls T;knk [kjkc] tc eSa vkneh mM+kus
okyh irax®a esa x;k FkkA ;s v©j T;knk [kjkc Fkh D;®afd] >Vd®a ds vfrfjDr] blesa 'k®j Fkk] fÄu©uk
'k®jA ,d vafre /kDdk yxk] ftlus esjs flj d®] yxHkx esjs da/k®a ds chp esa /kdsy fn;k v©j
rc ,d luluh] eku®fd d®Ã O;fDr eq>s uhps v©j ihNs dh v®j] rsth ls nck jgk gSA eSaus viuk
flj mBkus ds fy, O;ofLFkr fd;k v©j f[kM+dh ds ckgj dh v®j ns[kkA ge gok esa F®] ge ÅaWpkÃ
ij p<+ jgs F®A geus unh d® ,d pkaWnh ds /kkxs dh rjg ls yEck g®rs gq, ns[kk] n® ufn;k¡ t®
feydj ,d g® xÃaA geus dckM+] dpjk v©j csdkj oLrq,sa] N®Vs f[ky©us tSls ydM+h ds N®Vs&N®Vs
VqdM+s]  rSjrs gq, ns[kÈA rc geus pqaxfdax d®] mldh xfy;kas  d®] mu xfy;®a dh lhf<+;®a d®]
ftud® cgqr dfBukÃ ds lkFk cuk;k x;k Fkk] ns[kkA bl ÅaWpkÃ ls os lery fn[k jgh FkÈ] ijarq
p®Vh ds cxy ls] lh<+hnkj [®r vHkh Hkh t®f[ke Hkjs] Hk;kog] rh[® <yku ds lkFk fpids gq, F®A
geus fdlku®a d®] vius [;ky ls] dM+h esgur djrs gq, ns[kkA vpkud ,dne lQsnh vkÃ] iw.kZ
v©j cs[kcj] cslq/k] batu®a dh vkoktsa Hkh ncrh xÃaA ge ckny®a ds chp F®A dqN feuV ckny®a esa ls
fudyrh j®'kuh] t® f[kM+fd;®a ls fudy jgh FkhA j®'kuh v©j vf/kd rhoz g®rh tk jgh FkhA ge
vkdk'k ds gYds&uhys çdk'k esa g®dj ckgj fudys] t® iwjhrjg ls lw;Z dh lqugjh j®'kuh esa Mwck
gqvk FkkA tc geus uhps ns[kk ,slk yxk fd] ;s cQZ ds tes gq, lkxj ds Åij QSyk gqvk] pedrk
gqvk] lQsn] p©af/k;kus okyk] vk¡[k d® Äk;y djus okyk çdk'k] viuh vkHkk dh rhozrk ds dkj.k gSA
ge p<+rs x,] v©j vf/kd p<+rs gq, eSa blds fy, lko/kku Fkk fd] ml e'khu dk çHkkjh vkneh
eq>ls ckr dj jgk FkkA ^^;s mlls Å¡pk gS] ftruk rqe blls igys dHkh jgs g®xsA** ^^fcydqy ugÈ]**
eSaus mÙkj fn;k] ^^D;®afd tc eSaus vknfe;®a d® mM+kus okyh irax®a esa ;k=k 'kq: dh Fkh rc eSa l=g
gtkj QqV dh ÅaWpkÃ ij igys ls gh FkkA** blls ml vkneh d® vk'p;Z gqvkA og cxy dh
f[kM+dh esa ls ckgj d® >k¡dus d® eqM+k] ia[k Mwc x,] v©j ge cxy ls] rh[kh ph[k ds lkFk esa]
x®rk [kk x,A gqvk¡x ihyk&gjk psgjs okyk g® x;kA ,d Hk;kud jax v©j ,d vudguh ckr mlds
lkFk gqÃA og viuh lhV ls >Vdk [kkdj ckgj vk x;k] v©j tgkt dh ryh esa v©a/kk g®dj fxj
iM+kA ;s mlds fy, d®Ã lq[kn n`'; ugÈ Fkk] v©j mlds fy, lq[kn dqN Hkh ugÈ g®us okyk FkkA
eSa&eSa blds fy, gok dh chekfj;®a ds çfr] ges'kk gh fujkin (immune), vçHkkfor Fkk v©j eq>s
flok; bl frdM+e esa vkuan vkus ds] dqN Hkh eglwl ugÈ gqvkA gqvk¡x ugÈ] og Mjk gqvk] blds }
kjk ijs'kku FkkA tcrd ge tehu ij mrjs] og dsoy ,d dkaWirk gqvk ekal dk y®ank Fkk] t®
dHkh&dHkkj nq%[kHkjh vkg fudky jgk FkkA gqvk¡x ,d vPNk ok;q;k=h ugÈ FkkA ge tehu ij mrj
ldsa] mlls igys gh ml vkneh us batu®a d® can dj fn;k FkkA v©j rc ge] /khes&/khes uhps vkrs
gq,] v©j vf/kd uhps vkrs gq,] vkdk'k esa rSjus yxsA ogk¡ dsoy gekjh f[kM+fd;®a esa ls vkus okyh
gok dh ^^lk¡;&lk¡;** tSlh vkokt xw¡t jgh Fkh v©j gesa ;s crkus ds fy, fd] ;s vkneh ds }kjk
cukÃ xÃ e'khu Fkh] tgkt ds cxy ls yxs gq, diM+®a ij <®y ctkus tSlh tehu dh vkokt vk
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jgh FkhA tc ge tehu ds Bhd ikl vkrs tk jgs F®] vpkud gh] ml vkneh us nqckjk vius batu®a
d® pkyw fd;k v©j ,dckj fQj ge dku®a d® Q®M+us okyh lSdM+®a v'o'kfDr ds batu®a dh vkokt®a
ds lkFk cgjs g® x,A ,d x®ypDdj] v©j ge tehu ij F®A ,d rst >Vdk] v©j iwaN dh fLdM
dh rjQ ls ,d ph[k] v©j ge ph[kdj #d x,A fQj ls batu®a d® can dj fn;k x;k v©j
ik;yV v©j eSa ckgj tkus ds fy, mBsA cspkjk gqvk¡x] mBus ds fy, rS;kj ugÈ FkkA geus mls ckgj
fudkyk v©j fQj ls LoLFk g®us ds fy,] ckyw ij fyVk fn;kA

eSa dkQh Hk;Hkhr Fkk fd] eSa dkQh dB®j fny dk Fkk( gqvk¡x v®a/®&eWqag ihyh jsr ij iM+k
gqvk Fkk] t® ehy®a yach unh ds chp esa] tehu ds :i esa mHkjh gqÃ FkhA og] [kkl çdkj dh vkoktsa
fudkyrs gq, v©j gypy djrs gq,] v©a/kk iM+k gqvk Fkk] v©j eSa çlUu Fkk fd] og [kM+k g®us ds
;®X; ugÈ gSA çlUu] D;®afd blus eq>s #dus ds fy,] v©j ml vkneh ls ckr djus ds fy,] t®
e'khu d® mM+k jgk Fkk] ,d vPNk cgkuk ns fn;kA geus ckrphr dhA nqHkkZX;o'k] og frCcr ds ckjs
esa ckr djuk pkgrk FkkA mM+ku®a ds fy, ns'k dSlk gS \ D;k gokÃtgkt ogk¡ mrj ldrs gSa \ D;k
iSjk'kwV (parachutte) ds }kjk mrkjh xÃ lsuk;sa ogk¡ mrj ldrh gSa \ Bhd gS] eq>s bl ckr dk
ys'kek= Hkh [;ky ugÈ Fkk fd] iSjk'kwV D;k g®rs gSa ijarq lqjf{kr g®dj ,d rjQ cus jgus ds fy,
eSaus dgk ^^ugÈA** ge ,d O;oLFkk dh rjQ vk,A eSaus mls frCcr ds ckjs esa crk;k v©j mlus eq>s
tgkt®a ds ckjs esaA rc mlus dgk ^^eSa vR;f/kd lEekfur vuqHko d:¡xk] ;fn rqe esjs dqN n®Lr®a ds
lkFk fey®] t® fd] frCcr ds jgL;®a esa vR;f/kd fnypLih j[krs gSaA** Bhd gS] vkids ;s fe= eq>s
D;®a feyuk pkgrs gSa \ eSa egkfo|ky; esa ,d fo|kFkÊ ek= Fkk v©j eSa gok esa ,d fo|kFkÊ cuk jguk
pkgrk Fkk] v©j ;s O;fDr lkekftd pht®a ds ckjs esa l®p jgk FkkA eSa frCcr esa] mu cgqr Fk®M+s y®x®a
esa ls Fkk] t® gok esa mM+s F®A eSa vknfe;®a d® mM+kus okyh irax esa] igkM+®a ds Åij] cgqr Å¡pkÃ rd
mM+k FkkA ;|fi ;s luluh] ,d 'kkar vkjkenk;d v©j cgqr vk'p;Ziw.kZ jgh Fkh] fQj Hkh irax rks
tehu ls] jLls ls ca/kh gqÃ FkhA ;s dsoy gok esa Åij tk ldrh FkhA tehu ij mM+ ugÈ ldrh
Fkh] ik;yV Hkys gh bls mM+kuk pkgsA ;s pkjkxkg esa ca/® gq, ,d ;kd dh rjg ls] jLlh ls ca/kh gqÃ
FkhA eSa bl ph[kus okyh e'khu] ftlesa eSa mM+k Fkk] ds laca/k esa v©j vf/kd tkuuk pkgrk Fkk v©j
e'khu esa mM+us ds lius ns[k jgk Fkk] t® fd mM++dj] fo'o ds fdlh Hkh Hkkx esa] dgÈ Hkh tk ldrh
Fkh] tSlk ik;yV us eq>s crk;k] v©j og dsoy frCcr ds laca/k esa ckr ds fy, fpafrr g® jgk FkkA 

Fk®M+s le; ds fy, ;s ,d xfrj®/k tSlk yxkA ge ,d nwljs ds vkeus lkeus] tehu ij]
ckyw ij cSBsA cspkjk gqvk¡x] djkgrk gqvk] v©j gels fdlh çdkj dh d®Ã lgkuqHkwfr çkIr u djuk
gqvk] viuh ,d cxy ij ysVk jgkA var esa] ge ,d O;oLFkk ij lger gq,A eSa mlds n®Lr®a ds
lkFk feyus] frCcr ds ckjs esa dqN ckrsa crkus] v©j frCcr ds dqN jgL;kas ds laca/k esa ckr djus ds
fy;s jkth gqvkA eSaus bl laca/k esa dqN O;k[;ku nsus ds fy, viuh lgefr nhA blds cnys esa]
mlus eq>s nqckjk ls gokÃtgkt esa ys tkus ds fy, v©j ;s le>kus ds fy, fd] phtsa dSls dke
djrh gSa] dgkA geus pkj®a rjQ Äwedj igys e'khu d® ns[kk] mlus fofHkUu oLrqv®a dh v®j bafxr
fd;kA ia[k] irokj] mBkus okys & lHkh çdkj dh phtsaA fQj ge vanj x, v©j cxy&cxy esa]
Bhd lkeus cSBsA geesa ls gjsd ds lkeus] vc NM+h tSlh ,d d®Ã pht Fkh] ftlesa vk/kk ifg;k
(wheel) tqM+k gqvk FkkA bl ifg;s d®] nkaÃ vFkok ckaÃ v©j] Äqek;k tk ldrk Fkk] tcfd iwjh NM+h
d® vkxs /kdsyk tk ldrk Fkk ;k lkeus d® [kÈpk tk ldrk FkkA mlus eq>s le>k;k fd] fdl
çdkj ls] okil /kdsyuk] tgkt d® Åij mBkrk gS v©j vkxs [kÈpuk] mls uhps mrkjrk gS v©j mls
Äqekuk] e'khu d® Hkh Äqek nsrk gSA mlus eq>s fofHkUu ewaB®a  (knobs) v©j cVu®a  (switches) ds
laca/k esa Hkh crk;kA rc batu 'kq: fd, x, v©j uhps] dk¡p ds Mk;y®a ds ihNs] eSaus fgyrs&Mqyrs
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ladsrd®a (pointers) d® ns[kk t®] tSls&tSls batu dh xfr cny jgh Fkh] viuh fLFkfr d® cny
jgs F®A geus ,d yack le; O;rhr fd;kA mlus viuh Hkwfedk vPNh rjg ls vnk dh] mlus gj
pht d® vPNh rjg le>k;kA rc batu can djus ds ckn] ge ckgj fudys v©j mlus fujh{k.k
<Ddu®a d® [k®yk] mBk;k v©j fofHkUu fopkj®a d®] foLrkj ds lkFk crk;kA dkc®ZjsVj] LikdZIyx v©j
nwljh reke phtsaA 

ml 'kke] eSa vius ok;ns ds vuqlkj] mlds fe=®a ls feykA os okLro esa] phuh F®A ;s lHkh
lsuk ls tqM+s gq, F®A muesa ls ,d us eq>ls dgk fd] og fpvkax dkÃ&'®[k 6 (Chiang Kai-Shek)
d® vPNhrjg tkurk gS v©j mlus dgk fd tujy fyfle® (Lissimo) vius rduhdh lsuk dh
/kqjh d® ÅaWpk mBkus dk ç;kl dj jgs gSaA phuh Q©t esa lsukv®a ds lkekU;Lrj d® ÅaWpk mBkus dk
ç;kl dj jgs gSaA mlus dgk fd] dqN gh fnu®a ds le; esa ,d ;k n® N®Vs gokÃtgkt pqaxfdax
igWqap tk;saxsA mlus eq>s crk;k] fd ;s os gokÃtgkt F®] t® vejhfd;®a ls [kjhns x, F®A mlds
ckn] esjs fnekx esa] mM+ku ds laca/k esa gYdk lk [;ky vk;kA eSa bu tgkt®a esa ls ,d esa dSls tk
ldWwaxk \ eSa gok esa Åij dSls mM+ ldWwaxk \ eSa mM+ku djuk dSls lh[k ikÅ¡xk \

gqvk¡x v©j eSa] dqN fnu ckn] vLirky ls fonk g®us okys F®] tc gekjs flj®a ds Åij QSys
gq,] Hkkjh&Hkkjh ckny®a esa ls] n® ,dy lhV okys yM+kdw foeku] t® ok;ns ds vuqlkj 'kaÄkÃ ls vk,
F®] n® pkanh dh vkÑfr esa] n©M+rs gq,+ vk;sA mUg®aus pqaxfdax ds Åij ,d pDdj yxk;k v©j
fQj ,d pDdj yxk;kA rc tSls gh] mUg®aus vius LFkku d®] fd dgk¡ mrjuk gS] Bhd ls fpfUgr
dj fy;k] os uhps dh v®j x®rk yxk x,A geus d®Ã le; O;FkZ ugÈ x¡ok;kA ge lhf<+;®a okyh
xyh ls rsth ls uhps mrjs] v©j ckyw ds ikj pysA ogkaW n® phuh ik;yV] viuh e'khu®a ds cxy ls]
mu xans ckny®a esa ls g®dj] viuh mM+ku ds /kwy ds fpUg®a d® lkQ djrs gq,] ikWfy'k djrs gq,]
[kM+s gq, F®A gqvk¡x v©j eSa] muds ikl igqaWps v©j mu n®u®a esa ls] muds uk;d dIrku i® dw
(captain Po ku) ds lkFk] viuh mifLFkfr ntZ djkÃA gqvk¡x us eq>s ;s vPNhrjg Li"V dj fn;k
Fkk fd] og fdlh Hkh çdkj ls gok esa Åij tkus ds fy, çsfjr ugÈ g®xkA mlus l®pk Fkk fd % og
bl igyh v©j vkf[kjh mM+ku ds ckn ej tk,xkA 

dIrku i® dw us dgk] ^^vjs gk¡] eSaus rqEgkjs ckjs esa lqu j[kk gSA eSa] okLro esa] ;g vk'p;Z
dj jgk Fkk fd] rqEgkjs lEidZ esa dSls vkÅ¡A** v©j blesa esjh cgqr pkiywlh gqÃA eSaus dqN le;
rd ckr dh % mlus eq>s bl e'khu v©j ;k=h e'khu®a ds] t® geus igys ns[kh Fkh] chp varj crk,A
;g] tSlk mlus dgk] ,d ,dy lokjh okyh] v©j ,d batu okyh] ,d e'khu Fkh] ysfdu nwljh]
rhu batu®a ds çdkj dh FkhA gesa ogkaW #dus ds fy, Fk®M+k le; feyk D;®afd] gesa vius pØ®a
(rounds) d® iwjk djuk Fkk] vr% ge vR;ar vfuPNkiwoZd ;gk¡ ls fonk gq,A vxys fnu] gekjh vk/®
fnu dh Nqêh Fkh v©j ge] ftruk tYnh laHko g® ldk] mu n®u®a tgkt®a ds ikl] fQj ogkaW igWqap
x,A eSaus dIrku ls iwNk] tSlk fd mlus ok;nk fd;k Fkk] og eq>s dc mM+uk fl[kkus okyk gSA
mlus dgk] ^^v®g] eSa 'kk;n ,slk ugÈ dj ldw¡xkA eSa dsoy] pkaxdkÃ '®[k ds vkns'k®a ds dkj.k
gh ;gk¡ gWwA vHkh ge bu tgkt®a d® fn[kk jgs gSaA** eSaus ml fnu] mldk lkFk tkjh j[kk v©j tc
eSaus ns[kk] ,d fnu ckn mlus dgk] ^^;fn rqe pkg® r® e'khu esa cSB ldrs g®A ;s rqEgsa vPNk]
larqf"Vtud yxsxkA cSB®] v©j fu;a=.k®a d® lh[kus dh d®f'k'k dj®A os dSls fn[krs gSa v©j dSls
dke djrs gSaA** og ia[k ds ewy ij [kM+k gqvk] v©j eq>s fu;a=.k®a d® fn[kk;k v©j ;s Hkh fn[kk;k

6 vuqoknd dh fVfIi.kh% fpvkax dkÃ&'®[k (1887 - 1975)  ,d phuh lSU; vf/kdkjh v©j jktusrk F® ftUg®aus] 1928 ls 1975 rd phu ds usrk
ds :i esa dk;Z fd;kA 
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fd] os dSls dke djrs gSaA ;s oSls gh F® tSls fd] rhu batu®a okyh e'khu esa F®] ijarq okLro esa]
muls vf/kd vklku F®A mUg®aus iqfyl ds ,d xkMZ d® e'khu®a ds ikl N®M+kA &ml eafnj dh v®j
t® gekjk Äj Fkk v©j ml 'kke geus mls v©j mlds lkFkh d® fy;k] ;|fi eSaus mlds Åij dkQh
dB®j ifjJe fd;k Fkk ijarq fQj Hkh eSa bl laca/k esa] ;s c;ku ugÈ ns ldk fd os eq>s mM+uk dc
fl[kkus okys gSaA mlus dgk] ^^v®g] rqEgsa dkQh yacs le; rd çrh{kk djuh iM+sxhA bl çf'k{k.k esa
eghu®a yxrs gSaA lh/kk&lh/kk mM+ku Hkjuk] tSlk rqe le>rs g® vlaHko gSA rqEgsa izkjafHkd ikB'kkyk esa
tkuk iM+sxk] rqEgsa ,d n®gjh lhV okyh e'khu esa mM+uk iM+sxk v©j blls igys fd] rqe gekjs tSls
gokÃ tgkt esa mM+us dh vuqefr ik ld®] rqEgsa vusd Ä.V®a rd vH;kl djuk iM+sxkA**

vxys fnu] 'kke ds lekIr g®us ij] ge fQj uhps x,A gqvkaWx v©j eSaus unh ikj dh v©j
ckyw ij igqaWp x,A n®ukas vkneh viuh e'khu®a ds lkFk] ,dne vdsys F®A n®u®a e'khusa] ,d nwljs ls
dÃ xt nwjh ij FkÈA i® dw ds fe= ds lkFk dqN xM+cM+h fn[k jgh Fkh D;®afd] mlds batu dk
<Ddu mM+ x;k Fkk] v©j mlds lkFk&lkFk] lHkh v©tkj Hkh QSys iM+s F®A i® dw] [kqn viuh e'khu
dk batu [k®ys [kM+k FkkA og bls lq/kkj jgk FkkA og #dk] Fk®M+k Bhd&Bkd fd;k] v©j fQj nqckjk
'kq: fd;kA og] ^^QqV QqV QqV** dh vkokt ds lkFk 'kq: gqvk ijUrq ,dlkj ugÈ py ldkA og
gekjh rjQ ns[k jgk FkkA tSls gh mlus ia[k®a dh v®j ns[kk] og [kM+k gqvk v©j batu ls O;FkZ gh
le; xaokrs gq, f[kyokM+ djus yxk FkkA rc tSls gh e®Vj us] ,d vPNh rjg ls çlUu fcYyh dh
rjg ls ,d lkFk xqjkZgV dh] og ,d fpdus rsyh; diM+s ds Åij vius gkFk®a d® i®aNrk gqvk lh/kk
[kM+k g® x;kA og çlUu fn[kkÃ fn;kA og gels ckrphr djus ds fy,] gekjh v®j Äwek tcfd]
mldk lkFkh vko';d dk;Z ls] nwljs tgkt ls] mldh rjQ vk;kA i® dw viuh e®Vj d® can
djus ds fy, x;k] ijarq nwljs ik;yV us vius gkFk] O;xzrkiwoZd] ikxyiu esa fgyk fn,] blls og
ia[k®a ij ls] 'khÄzrkiwoZd tehu ij fxj iM+k A 

eSaus gqvk¡x dh v®j ns[kkA eSaus dgk] ^^vk gk gk]** mlus dgk] ^^D;k eSa vanj cSB ldrk gWwa] ;s
Hkh ugÈ** Bhd gS] eSa vanj cSBw¡xk] y®clkax** gqvk¡x us dgk] ^^rqe dqN Hkh ugÈ l®p jgs g®] cgqr
gM+cM+h esa g® \** ^^fcydqy ugÈ]** eSaus tokc fn;kA ^^eSa bl pht d® mM+k ldrk gWwa] eSa blds ckjs esa
lc dqN tkurk gwaWA**  ^^ysfdu ;g vkneh]**  gqvk¡x us  dgk]  ^^rqe vius  vkid® ekj Mky®xsA**
^^cdokl]** eSaus dgkA ^^D;k eSa irax®a esa ugÈ mM+ pqdk gWwa \** cspkjk gqvk¡x] Fk®M+k lk] p®Vh ij ls
fxjs gq, dh rjg ls fn[kk] D;®afd mldk] gokokth dk futh Kku cgqr vPNk ugÈ FkkA 

eSaus nwljs tgkt dh v®j ns[kk] ijarq n®u®a ik;yV] eq>s ijs'kku djus] eq>s O;Lr j[kus ds
fygkt ls] cgqr nwj F®A os vius batu®a ds fgLl®a ls dqN djrs gq,] ckyw ij ÄqVu®a ds cy cSBs F®A
fuf'pr:i ls] os dqN xgjs Mwcs gq, F®] exu F®A ogk¡] vkliM©l esa] gqvk¡x ds flok;] d®Ã Hkh
nwljk ugÈ FkkA blfy, eSa tgkt dh v®j c<+ pykA tSlk eSaus nwlj®a d® djrs gq, ns[kk Fkk] eSaus
n®u®a ifg;®a ds lkeus] j®d dh iPpM®a+ d® tYnh ls gVk fn;k v©j tgkt esa dwn iM+k] ftlls
tgkt yq<+dus yxkA fu;a=.k eq>s] igys gh dÃckj le>k fn, x, F®] v©j eSa tkurk Fkk fd]
Fkz®Vy7 (throttle) d©u lk gS] v©j ;s Hkh tkurk Fkk fd] eq>s D;k djuk gSA eSaus mls dldj vkxs
dh v®j] j®d ls Bhd lkeus dh v®j] bruh dB®jrk ds lkFk /kdsyk fd] esjh ok;È dykÃ esa yxHkx
e®p lh vk xÃA batu us iwjh 'kfDr ds lkFk ph[kuk 'kq: fd;k] ngkM+uk 'kq: fd;k eku® fd] og
bls QkM+dj Lo;a eqDr g® tk;sxkA rc ge ckyw dh ml ihyh iêh ds Åij] rsth ls Åij mBus
yxsA eSaus] tgk¡ ikuh v©j ckyw feyrs gSa] ogk¡ ,d ped ns[khA ,d {k.k ds fy, eq>s Fk®M+k Mj yxk]

7 vuqoknd dh fVfIi.kh% batu dh xfr d® c<+kus ÄVkus ds fy;s Ã/ku d® fu;af=r djus okyh O;oLFkk Fkz®Vy okYo rFkk lacaf/kr yhoj d® FkkzsVy yhoj
dgrs gSaA
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rc eq>s ;kn vk;k % ihNs [kÈpkA eSaus fu;a=d d® ihNs dh v®j [kÈpkA tgkt dh ukd Åij mBh]
ifg;kas us] rjax®a d® Bhd ls pwek v©j ikuh dh c©Nkjas dÈA ge Åij mBsA ,slk yxk fd] esjs uhps
d®Ã vR;ar 'kfDr'kkyh gkFk] eq>s nck jgk gS v©j eq>s Åij mBk jgk gSA batu ÄqjkZ;k v©j eSaus
l®pk] ^^bls bruk rst ugÈ pyuk pkfg,] bldk Fkz®Vy ihNs fd;k tk,] vU;Fkk ;s VqdM+®a esa VwV
dj] uhps fxj tk,xkA** blfy, eSaus Fkz®Vy ds fu;a=.k d® ,d p©FkkÃ jkLrs rd ihNs [kÈpk] ftlls
batu dh vkokt de gqÃA eSaus tgkt ds cxy dh v®j ns[kk v©j ,d /kDdk yxkA uhps] cgqr nwj]
pqaxfdax dh lQsn p®fV;k¡ FkÈA eSa Åij Fkk] okLro esa Åij] bruk Åij fd] eSa eqf'dy ls gh ;s
le> ldrk Fkk fd] eSa dgk¡ FkkA eSa ges'kk ÅaWpk gh p<+rk pyk x;kA pqaxfdax dh lQsn p®fV;kWa \
dgkaW \ Hkxoku! ;fn eSa] v©j Åij tkÅaWxk] r® eSa] nqfu;k¡ ds gh ckgj pyk tkÅ¡xk] eSaus l®pkA Bhd
mlh le;] ,d Hk;kud flgju gqÃ] v©j eq>s yxk fd] eSa VqdM+®a esa VwVus okyk gWwaA esjs gkFk dk
fu;a=.k] >Vds ls esjh idM+ ds ckgj f[kapkA eSa e'khu] t® >qd xÃ Fkh] ds ,d v®j >wy x;kA rc
mlus cgqr rsth ls >Vdk [kk;k v©j uhps dh v®j pDdj [kkus yxhA ,d {k.k ds fy,] eSa xgjs Mj
esa vk x;kA eSaus Lo;a ls dgk] ^^rqeus bl ckj ,slk fd;k gS] y®clkax] esjs csVsA rqe vius vkid®
cgqr vf/kd dkfcy le>rs  g®A dqN lsdaM  v©j  xqtjus  n®  v©j os  pêku®a  ds  Åij]  rqEgkjss
fpFkM+s&fpFkM+s mM+k nsaxsA v®g] eSaus frCcr d® N®M+k gh D;®a \** rc eSaus bl ckr dk dkj.k l®pk]
t® eSaus vius irax®a dh mM+ku®a ds vuqHko ls lh[kk FkkA ,d pDdj] ftlesa fu;a=.k viuk dke ugÈ
djrsA eq>s] ;s d®f'k'k djus ds fy,] Fkz®Vy d®] v©j dqN fn'kklwpd fu;a=.k®a d® iwjk [k®y nsuk
pkfg,A tSls gh eSaus ;s lc l®pk] r® eSaus fQj ls Fkz®Vy d® nkaÃ v©j] vkxs dh v®j] [kÈpk] v©j
batu] u, fljs ls ngkM+kA rc eSaus ml fu;a=.k d® idM+ fy;k v©j vius vkid®] viuh lhV ds
ihNs dh rjQ] fpidk fy;kA eSaus vius gkFk®a  v©j ÄqVu®a ls fu;a=.k d® vkxs dh v®j [kÈpkA
vk'p;Ztud:i ls] ukd uhps Mwch eku® fd] ryh bl nqfu;k¡ ds ckgj fudy xÃA eSaus d®Ã lqj{kk
isVh ugÈ ckaW/k j[kh Fkh v©j eSa vius fu;a=.k ds lkFk Hkh] dldj tqM+k gqvk ugÈ FkkA eSa ckgj dh
v®j QSadk tk ldrk FkkA eSaus ,slk eglwl fd;k] eku® fd] esjh f'kjkv®a esa cQZ te xÃ gS] v©j
d®Ã bl cQZ d®] esjs ihNs dh v®j /kdsy jgk gSA esjs ÄqVus vk'p;Ztud:i ls det®j g® x, F®A
batu ngkM+k] v©j ÅaWps v©j Å¡ps p<+rs gq,] fjfj;k;kA eSa xatk Fkk] v©j eq>s fo'okl gS fd] ;fn esjs
flj ij cky g®rs] r® og flj ij ,dne lh/® [kM+s g® x, g®rsA ^^v®g dkQh rst gS]** eSaus Lo;a ls
dgk] v©j /khes ls] v®g] bruk /khes ls fd] ;s yxHkx VwV x;k] eSaus /khes /khes] vius Mj d® de
djrs gq,] fu;a=.k d® ihNs dh rjQ Fk®M+k <+hyk fd;kA ukd Åij mBh] v©j Åij mBh] ijarq
mÙ®tuk esa] eSa mls lery djuk Hkwy x;kA ukd rc rd Åij mBrh pyh xÃ tc rd fd] ,d
vutku flgju us eq>s uhps ns[kus ds fy, çsfjr ugÈ fd;k] ;k ;s ÅaWpkÃ Fkh \ eq>s yxk fd] iwjh
i`Foh esjs flj ij FkhA ,d {k.k ds fy,] esjk ;s iwjk Kku lekIr g® x;k fd] D;k g® pqdk gSA rc
tgkt d® ,d >Vdk yxk v©j ;s ,d ckj fQj x®rk [kk x;k] ftlls fd] uhps dh dM+h tehu]
u®nd®a  (propellers) ds ,dne] Bhd lkeus FkhA eq>s dfBu ifjJe djuk iM+kA eSa v©a/kk g®dj]
v©j iSj®a d®] ÄqVu®a d®] vius gkFk®a ls idM+s gq,] dkWdfiV esa mYVk yVdk gqvk] v©j d®Ã lqj{kk
isVh ugÈ] v©j fuf'pr:i ls] fcuk fdlh vk'kk ds] mM+ jgk FkkA eSa Lohdkj djrk gWwa fd] eSa Mjk
gqvk Fkk] ijarq eSaus l®pk] ^^Bhd gS] ;fn eSa fdlh Ä®Ms dh ihB ij fVdk jg ldrk gWwa] r® eSa e'khu
esa Hkh fVdk jg ldrk gw¡A** blfy, eSaus ukd d® uhps tkus fn;k] dqN v©j uhps] v©j rc /khes /khes]
NM+h d® okil [kÈpkA fQj eSaus eglwl fd;k fd] tSls d®Ã 'kfDr'kkyh gkFk eq>s nck jgk Fkk( bl
ckj] ;|fi] eSaus lko/kkuhiwoZd] gjle; tehu d® /;ku ls ns[krs gq,] NM+h d® /khes ls okil [kÈpk]
rFkkfi eSa mM+ku ds n©jku] tgkt d® lery djus esa leFkZ gqvkA ,d ;k n® {k.k ds fy,] vius
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ekF® ij vkÃ ilhusa dh cwan®a d® i®aNrs gq,] v©j ;s l®prs gq, fd] ;s fdruk Hk;kud ekeyk  Fkk] eSa
ogk¡  cSBk( igys ,dne lh/®  uhps tkuk] fQj ,dne lh/® Åij vkuk] rc v©a/®  g®dj mM+ku
Hkjuk( v©j vc eq>s ;s Kkr ugÈ gS fd] eSa dgk¡ gWwaA 

eSaus cxy ls Åij ns[kkA eSaus >k¡d dj tehu ij ns[kkA eSa x®y&x®y Äwerk x;k] v©j eq>s
bl ckr dk /kqa/kyk lk Hkh [;ky ugÈ Fkk fd] eSa dgk¡ FkkA eSa x®ch (Gobi) ds jsfxLrku esa g® ldrk
FkkA var esa] tc eSaus lkjh vk'kk;sa N®M+ nÈ] esjs vanj dkWdfiV esa e©twn gj pht ds laca/k esa çsj.kk
mith &lc Bhd FkÈ & unh] ;s dgk¡ Fkh \ Li"V:i ls eSaus l®pk] ;fn eSa unh d® ns[k yWwa] r® eSa
nka, ;k cka, tk ldrk gw¡] v©j var esa] eSa dgÈ igq¡p gh tkÅaWxkA blfy,] eSaus nwj rd ns[krs gq,]
vius tgkt d®] gYds ls] x®ykÃ esa e®M+kA var esa] eSaus ,d gYdh pkaWnh ds /kkxs tSlh /kkjk] tehu
ij ns[khA eSaus tgkt d® ml fn'kk esa e®M+ fn;k v©j lh/kk ogk¡ cuk, j[kkA eSaus Fkz®Vy d® vkxs
d® nck;k v©j mlds ckn vfr'khÄzrk ds lkFk] ;g l®prs gq, fd] t® 'k®j eSa iSnk dj jgk Fkk]
mlls dqN VwV ldrk gS] Fkz®Vy d® ihNs dh v®j [kÈpkA eSa bl le; cgqr çlUu vuqHko ugÈ dj
jgk FkkA eSaus ,slk le>k fd] eSa gj dke d® mldh ijkdk"Bkv®a rd tkdj dj jgk FkkA eSaus
Fkz®Vy d® vkxs d® /kDdk fn;k] ftlls ukd [krjs ds lkFk rsth ls Åij mBh] v©j ;fn eSa Fkz®Vy
d® ihNs [kÈprk] r® ukd [krjs ds lkFk] nq%[k Hkjh rsth ds lkFk] uhps Mwc tkrhA blfy, eSa vc gj
pht d® /khes&/khes] mi;®x esa tk jgk FkkA ;s esjk u;k joS;k Fkk] t® ml volj ds fy, eSaus pqukA

tc eSa blds Bhd Åij Fkk] ;s nqckjk ls fQj Äwe x;k] v©j eSa pqaxfdax dh p®fV;®a d®
fu'kkuk cukrs gq,] unh ds lkFk&lkFk mM+us yxkA ;s cgqr vk'p;Ztud FkkA eSa txg d® ugÈ le>
ldkA rc eSaus uhps vkus dk fu'p; fd;kA mu lQsn p®fV;®a dh v®j] t® rh[kh p<+kÃ ds lkFk
xgjk Äko nsrh gqÃa [kM+h FkÈ] uhps dh v®j mu lh<+hnkj [®r®a d® ns[krs gq,] ftUgsa <w<+uk eqf'dy
Fkk] eSaus uhps pDdj yxk,] pDdj yxk,A var esa eq>s ,slk yxk fd] unh ds Åij fn[kus okys ;s
/kCcs] pqaxfdax ds vklikl [kM+s tgkt F®] ,d N®VsiSMy okys LVhej tgkt] ukosa  (sampans)
dckM+k v©j VwVsQwVsA blfy, eSa v©j uhps x;kA rc eSaus ckyw dh ,d iêh ns[khA eSa Äqekonkj rjhds
ls] flaÄh tSlh x®nrs gq,] pkjs dh ryk'k esa x;kA ckywdh iêh cM+h g®rh xÃ] cM+h g®rh xÃA Hk;
ls cqr cus gq, rhu vkneh] i® dw v©j mldk n®Lr ik;yV v©j gqvk¡x] ;s rhu vkneh Åij dh
v®j ns[k jgs F®A ;s vius vki esa dkQh fuf'par F®] tSlk mUg®aus ckn esa crk;k] fd os ,d tgkt
d® [k® pqds F®A ijarq] vc eSa] vR;f/kd vkRefo'okl ls Hkjk gqvk] HkyhHkk¡fr fo'oLr FkkA eSa gok esa
Åij mB pqdk FkkA eSa v©a/kk g®dj mM+ pqdk Fkk] eSaus pqaxfdax d® <wa<+ fy;k FkkA vc] eSaus l®pk fd]
eSa nqfu;k¡ dk lcls vPNk foekupkyd gWwaA Bhd rHkh] esjh ckaÃ Vk¡x esa] tgk¡ mlle; ls] tc eSa
ykekeB esa tyk Fkk] ,d [kjkc xwFk (scar) gS] [kqtyh gqÃA vpsru:i ls eSaus l®pk fd] tgkt
>wek] eSaus viuh Vk¡x esa fpd®Vh dkVh( esjs cka, xky ij] gok dk ,d va/kM+ Vdjk;kA tSls gh ia[k
eqM+s] tgkt dh ukd uhps xÃ v©j 'khÄz gh] eSa ph[krk gqvk] cxy ls yq<+d x;kA ,dckj fQj] eSaus
Fkz®Vy d® vkxs d® nck;k v©j Mjrs&Mjrs ihNs dh v®j] fu;a=.k LraHk dh v®j] [kÈpkA tgkt dkaWik
v©j mlds ia[k fgyus yxsA eq>s yxk] eSaus l®pk fd] os vc fxjus gh okys gSaA fdlh peRdkj ds
dkj.k os #ds jgsA ,d Øq) Ä®M+s dh rjg ls tgkt fpaÄkM+k] v©j rc lery mM+ku ij vk x;kA
esjk fny] bu ç;kl®a ij dkQh rsth ls vk'p;Z djrk gqvk] Hk; v©j vkrad ds dkj.k] Hkkjh iM+ jgk
FkkA eSa nqckjk ls] fQj ml N®Vs ckyw ds F®xM+s ds Åij] ,d x®y Äsjs esa mM+kA ^^vc Bhd gS]** eSaus
Lo;a l®pk] ^^vc eq>s bl pht d® uhps mrkjuk gSA eSa mls dSls d:¡xk \** ^^unh] ;gk¡ ,d ehy
p©M+h FkhA eq>s ;s eku® ,d bap p©M+h fn[kkÃ nh v©j og N®Vk lk fgLlk] ftlij eq>s mrjuk Fkk]
vR;Yi fn[kkÃ fn;kA eSa ;s l®prs gq, fd D;k djuk gS] pDdj yxkus yxkA rc eq>s ;kn vk;k
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fd] mUg®aus D;k dgk Fkk] mUg®aus dSls mM+ku d® le>k;k FkkA blfy, eSaus fdlh /kWqa, dh rjQ ns[kk]
ftlls fd gok dk #[k] gok fdl v®j cg jgh Fkh] irk yxs] D;®afd mUg®aus eq>s crk;k Fkk fd]
eq>s cgrh gqÃ gok dh fn'kk esa gh foeku d® mrkjuk pkfg,A eSaus ,d vyko8 (bonfire) ds ek/;e
ls] t® unh ds fdukjs ij tykÃ xÃ Fkh] ns[kk fd] ;s unh ds Åij dh v®j cg jgh Fkh] v©j rc
eSaus viuk jkLrk myV fn;k] rkfd eSa unh ds uhps dh rjQ ls gok esa mM+WwaA tSls gh eSa pqaxfdax dh
rjQ d® /khes&/khes mM+k] eSaus /khes&/khes] Fkz®Vy d® okil vklkuh ls [kÈpk] rkfd eSa] /khes&/khes
pyrk jgWwa] v©j tgkt uhps v©j uhps mrjrk pyk tk,A tc eSa dkQh uhps vk x;k v©j e'khu esjs
fny v©j isV d® N®M+rh gqÃ] fLFkj g®dj ukpus yxh v©j ,d iRFkj dh rjg ls uhps fxjh ;k eSaus
vius vki d® ,d ckny ij yVdrs gq, vuqHko fd;kA eSaus okLro esa] cgqr rsth ls Fkz®Vy d® vkxs
dh v©j /kDdk fn;k v©j fu;a=.k LraHk d® [kÈpk] ijarq eq>s fQj ls ,d pDdj yxkuk iM+k v©j u,
fljs ls 'kq:vkr djus ds fy,] eq>s ,d ckj fQj ls] unh ds Åij dh rjQ dh v®j tkuk iM+kA eSa
bl mM+ku okys dk;Z ls cgqr Fkd jgk Fkk] v©j pkgrk Fkk fd] eSa bls fQj ls] nqckjk 'kq: ugÈ d:
¡A eSaus l®pk] gok esa Åij mBuk] ;g ,d pht Fkh] ysfdu ,d gh le; esa] okil uhps vkuk
fcydqy vyx pht FkhA 

batu dk 'k®j yxkrkj ,d/kqu dk (monotonous)] uhjl g®rk tk jgk FkkA eSa fu#Rlkfgr
g®dj] pqaxfdax ds fQj ls utj esa vkus dh fQjkd esa FkkA vc eSa uhpkÃ ij FkkA igkfM+;®a] t®
vDlj lQsn fn[krh FkÈ] ijarq vc lwjt dh frjNh fdj.k®a ds dkj.k gjh&dkyh lh fn[k jgh FkÈ]
ds chp esa] unh ds Bhd Åij] /khes py jgk FkkA tSls gh eSa] ckyw dh iêh ij] chp esa] ,dne
iryh unh ds lkFk igq¡pk] eSa dÃ ehy p©M+kÃ rd mM+ pqdk Fkk & eSaus ns[kk] rhu vkÑfr;k¡]
mÙ®tuk ds lkFk] Åij uhps dh v®j mNy jgh FkÈA eSa mud® ns[kus esa bruk vf/kd fnypLih
j[krk Fkk fd] eSa ml lc ds ckjs esa] tehu ij mrjus ds ckjs esa] Hkwy x;kA rcrd esjs fnekx esa vk
x;k Fkk fd] ;gh og LFkku gS] tgk¡ eq>s mrjuk pkfg,A ;s esjs ifg;kas ds uhps ls fudy x;kA iwaN
ds] fLdM (skid) ds] uhps ls fudy x;kA blfy, eSaus xfr ikus ds fy,] fojfDr ,oa Åc ds lkFk]
Ä`f.kr Fkz®Vy d® fQj vkxs dh v©j c<+k;kA Å¡pkÃ ikus ds fy,] eSaus fu;a=.k d® ihNs dh v®j
[kÈpk v©j eSa mM+ku esa] rsth ls ckaÃ v©j x;kA vc eSa] n`'; ls ijs'kku lk] pqaxfdax ls ijs'kku lk]
gj pht ls ijs'kku] unh d® fQj Åij dh v®j ns[k jgk FkkA 

eSa  ,d ckj fQj ls] gok dh fn'kk esa] unh ds uhps dh v®j eqM+kA nkaÃ v®j] ml ikj
eSaus ,d lqanj ǹ'; ns[kkA lw;Z uhps <y jgk Fkk] uhps tkrk gqvk ;g yky Fkk] yky v©j cM+k( ;s
eq>s /;ku fnykrk gqvk fd] eq>s Hkh uhps tkuk Fkk] v©j eSaus l®pk fd] eSa uhps tkÅ¡xk v©j Vdjk
dj ej tkÅ¡xk] v©j eSaus [kqn vuqHko fd;k fd] eSa nsorkv®a ds lkFk tqM+us ds fy, vHkh rS;kj ugÈ
gWwaA vHkh dkQh dqN djuk ckdh gSA blus] eq>s Hkfo";dFku dk /;ku fnyk fn;k] v©j eq>s ekyqe Fkk
fd] eq>s fpUrk djus tSlh d®Ã ckr ugÈ gSA Hkfo";dFku! okLro esa] eSa lqjf{kr mr:¡xk v©j lc
dqN Bhd g®xkA 

blds fpUru us eq>s] pqaxfdax ds ckjs esa l®puk] yxHkx Hkqyk fn;kA ;gk¡] ;s yxHkx cka,
ia[k ds Bhd uhps FkkA eSa /khes ls vkjke esa vk;kA irokj ds M.Ms d®] ;s fuf'pr djus ds fy, fd]
ckyw ds lkeus okyh] ihyh ckyw] batu ds lkeus yxHkx èrçk; FkhA eSaus v©j /khek fd;k] v©j /khek
fd;kA tgkt /khes&/khes djds uhps mrjrk x;kA eSaus Fkz®Vy d® fQj ls okil [kÈpk rkfd] tSls gh
batu dh vkokts can g®a] eSa ikuh ls yxHkx nl QqV Åij jgWwaA ;s lqfuf'pr g® tkus ds ckn fd]
Vdjkus ij vkx ugÈ yxsxh] eSaus batu d® can dj fn;kA rc dkQh vkjke&vkjke ls] eSaus fu;a=.k

8  vuqoknd dh fVfIi.kh% e©teLrh ;k mRlo eukus ds fy;s] vFkok ladsr ds :i esa] dwM+k&djdV d® bdëk djds] [kqys esa tykÃ x;h vkxA
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LraHk d® vkxs d® <dsyk] ftlls Å¡pkÃ de g®A batu ds Bhd lkeus eSaus ckyw d® v©j ikuh d®
ns[kk eku® fd] eSa Bhd mlds Åij gh viuk y{; cuk, gq, gWwaA blfy, eSaus /khes ls] fu;a=.k LraHk
d® okil [kÈpkA Fk®M+k lk >Vdk] fQj ,d [kM+[kM+kgV] v©j mlds ckn mNkyA ,d ckj fQj ls
fÄlVus tSlh vkokt] ,d f[kapko] ,d >Vdk] v©j rc ph[k] eku® fd] gj pht VqdM+®a esa VwVus
okyh gSA eSa tehu ij FkkA tgkt Hkh] tehu ij Bhd mrjus okyk gh FkkA ,d {k.k ds fy, eSa
ceqf'dy] ;g fo'okl djrs gq, ,dne 'kkar cSB x;k] fd lcdqN lekIr g® x;k gS] ;g fd batu
ds 'k®j Hkh vc] okLro esa] ugÈ F®] ijarq ;s dsoy esjs dku®a dh dYiukek= FkhA rc eSaus vius
vklikl ns[kkA i® dw v©j mlds lkFkh v©j gqvk¡x] yky rerekrs psgjs ds lkFk] lç;kl] 'okal
jfgr] esjh rjQ n©M+dj vk,A os fQlydj] esjs Bhd uhps #d x,A i® dw us esjh v®j ns[kk] tgkt
dh v®j ns[kk] v©j nqckjk fQj esjh v®j ns[kkA rc mldk psgjk] lnes ds dkj.k v©j mlds ckn
feyus okys vkjke ds dkj.k] okLro esa] ihyk iM+ x;kA og Lo;a bruk vf/kd vkjke esa eglwl dj
jgk Fkk fd] og xqLlk djus ds fy;s Hkh leFkZ ugÈ FkkA yacs le; ckn] yacs varjky ds ckn] i® dw
us dgk] ^^lc Bhd g® x;k gSA rqEgsa lsuk esa HkrÊ g®uk iM+sxk vU;Fkk eSa cgqr cM+h eqlhcr esa Qal
tkÅaWxkA** ^^Bhd gS]** eSaus dgk] ^^eq>s Bhd yxrk gSA bl mM+ku okys dke esa dqN [kkl ugÈ gSA
ijarq eSa vuqe®fnr (aproved) rjhd®a ls bls lh[kuk pkgWwaxkA** i® dw dk psgjk fQj ls yky g®
x;k v©j og gaWlkA ^^rqe ,d tUetkr foeku pkyd g®] y®clkax jEik]** mlus dgkA ^^rqEgsa mM+ku
lh[kus  dk volj feysxkA**  blçdkj]  ;s  pqaxfdax d® N®M+us  dk igyk  pj.k  FkkA  ,d 'kY;
fpfdRld ds :i esa v©j ,d foekupkyd ds :i esa esjh lsok;sa dgÈ nwljh txg mi;®x esa ykÃa
tk;sxÈA

ml fnu] tc ge ckn esa] bl lc ekeys ds Åij ckrphr dj jgs F®] eSaus i® dw d® iwNk
fd D;®a] og bruk vf/kd fpafrr D;®a Fkk] og nwljs tgkt esa mM+dj eq>s jkLrk crkus ds fy, D;®a
ugÈ vk;kA mlus dgk] ^^eSa ,slk djuk pkgrk Fkk] ijarq rqe çkjaHk ds fcUnq ls dkQh nwjrd mM+ pqds
F®] blfy, eSa ugÈ vk ldkA**

gqvk¡x us] okLro esa] bl dgkuh d® QSyk fn;k v©j i® dw v©j mlds lkfFk;®a us Hkh ,slk gh
fd;k v©j dqN fnu®a ds fy,] eSa egkfo|ky; v©j vLirky ds fy,] okrkZyki dk fo"k; cu x;k]
ftlls eq>s dkQh v:fp gqÃA MkWDVj yh us ,d l[r ltk nsus ds fy,] ijarq okLro esa] esjk
vfHkuanu djus ds fy,] eq>s v©ipkfjd :i ls cqyk H®tkA mUg®aus dgk fd] og Hkh vius tokuh ds
fnu®a esa] blhçdkj dh d®Ã pht [kqn djuk pkgrs F® ijarq] ^^esjs ;®oudky esa d®Ã gokÃtgkt ugÈ
F®] jEikA rc gesa Ä®M+®a ij ;k iSny tkuk iM+rk FkkA** mUg®aus crk;k fd] ;s ,d vlH; frCcrh ds
fy, dkQh taxyh og'khiu tSlk g®xk] mls lcls vPNk >Vdk nsuk fd] ftls og cjl®a rd jgk
gSA mUg®aus t®M+k fd] ^^jEik] tc muds Åij rqe mM+s v©j tc os l®p jgs F® fd] rqe vc Vdjkus
okys gh g®] muds çHkkeaMy dSls fn[k jgs F® \** mUgsa g¡luk iM+k tc eSaus dgk fd] os iwjh rjg ls
Mjs gq, F® v©j muds çHkkeaMy fldqM+s gq, ihys] uhys /kCcsnkj F®] ftuesa chp&chp eas es:u jax
dh /kkfj;kaW FkÈA eSaus dgk] eq>s [kq'kh gS fd] mlle; ogkW]a ;g ns[kus ds fy, d®Ã ugÈ Fkk fd] esjk
çHkkeaMy fdlçdkj dk FkkA ;s fuf'pr :i ls Hk;kud jgk g®xkA fuf'pr :i ls] eq>s ,slk yxrk
gSA**

blds cgqr le; ckn ugÈ] eq>ls feyus tujy fyfle® pkaxdkÃ '®[k dk ,d çfrfuf/k esjs
lehi vk;k v©j eq>ls çLrko fd;k fd eSa mfpr rjhds ls mM+ku d® lh[kus dk e©dk yWwa v©j phuh
Q©t esa deh'ku çkIr d:¡A t® vQlj esjs ikl vk;k Fkk] mlus dgk fd] ^^;fn gekjs ikl le; gS
r®  blls  igys  fd]  tkikuh  xaHkhj:i ls  gekjs  ns'k  ds  Åij  vfrØe.k  djsa]  ge ,d fo'®"k
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lSU;foHkkx dh LFkkiuk djuk pkgrs gSa] ftlls fd] os y®x t® Äk;y gSa v©j py fQj ugÈ ldrs]
mudk ge ,sls fpfdRld®a ds }kjk bykt djk ldsa] t® ik;yV Hkh gSaaA** blfy, ,slk le>k x;k
fd] eq>s ekuo'kjhj ds vykok Hkh dqN v©j vf/kd i<+uk pkfg,A jDr ds çokg ds lkFk&lkFk] eq>s
rsy ds çokg ds laca/k esa Hkh i<+uk FkkA vkneh ds dadky ds lkFk&lkFk] eq>s gokÃtgkt ds <kaps
d® Hkh i<+uk FkkA os n®u®a gh leku :fp ds F® v©j n®u®a esa dqN ckrsa ,d leku FkÈA

 bl çdkj o"kZ xqtjrs x, v©j eSa ,d vLirky esa dke djrs v©j Qkyrw le; esa mM+ku
Hkjrs gq,] ,d ;®X;rk çkIr MkWDVj] v©j ,d ;®X;rk çkIr pkyd] n®u®a esa çf'kf{kr g® x;kA gqvk¡x
blds ckgj g® x;kA og mM+ku esa fcydqy :fp ugÈ j[krk Fkk v©j tgkt dk fopkjek= gh mls
ihyk dj nsrk FkkA blds cnys i® dw esjs lkFk Bgjk] D;®afd og ns[k pqdk Fkk fd] fdrus vPNs
rjhds ls ge lkFk&lkFk jgrs gSa v©j geus] okLro esa] lkFk&lkFk ,d larqf"Vtud ny cuk;kA 

mM+ku] vk'p;Ztud luluh FkhA gokÃtgkt esa Åij g®uk] v©j gokÃtgkt ds batu d®
can dj nsuk v©j fQj mlh rjhds ls tSls fd] i{kh djrs gSa] fcuk batu ds ljdrs jguk (gliding),
;s lc oSHko;qDr yxrk FkkA ;s vkdk'kh; ;k=kv®a tSlk gh vPNk Fkk] cgqr dqN mlls feyrk tqyrk
Fkk] ftUgsa eSa djrk Fkk v©j ftud® d®Ã Hkh nwljk vkneh dj ldrk gS] c'krsZ] muds fny Bhd
Bkd :i ls LoLFk g®a v©j mUgsa blij cus jgus dk i;kZIr /kS;Z g®A 

D;k vki tkurs gSa fd] lw{e'kjhj ls ;k=k;sa (astral travel) D;k g®rh gSa \ D;k vki edku
ds Nr ij rSjus v©j 'kk;n] dqN vf/kd nwjh ds fy,] nwjh ij fLFkr ns'k®a ds fy,] egklkxj®a ds
Åij tkus dh mM+ku (soaring) ds vkuan dh dYiuk dj ldrs gSa\ ge lHkh bls dj ldrs gSaA ;s
dsoy rHkh g®rk gS tcfd] 'kjhj dk vf/kd vk/;kfRed Hkkx (spiritual body)] 'kjhj ds dop ls
vyx djds ckgj j[k fn;k tkrk gS] v©j nwljh fo/kkv®a esa pyrk jgrk gS v©j vius jtrrarq ds
fljs ij jgrk gqvk] fo'o ds y®d®a ds brj] nwljs Hkkx®a esa ;k=k djrk gSA** bl lEca/k esa d®Ã tknw
ugÈ gS] dqN xyr ugÈ gSA ;g LokHkkfod v©j iqf"Vdj gS] v©j chrs x, fnu®a esa] fcuk fdlh lgkjs
ds ;k fcuk fdlh ijs'kkuh ds] lHkh y®x blçdkj dh lw{e'kjhj ;k=kv®a d® dj ldrs F®A frCcr
ds lk/kw v©j Hkkjr ds reke y®x] vius lw{e'kjhj®a esa LFkku&LFkku dh ;k=k djrs F®] v©j blesa
dqN Hkh vtuch ugÈ gS] vu®[kk ugÈ gSA lkjh nqfu;k¡ dh /kkfeZd iqLrd®a esa] lHkh /ke®Za ds ckbcy esa]
,slh pht®a dk tSls ^^jtrrarq (silver cord)** v©j ^^Lo.kZ dV®js (golden bowl)** dk mYys[k gSA
rFkkdfFkr jtr rarq] ÅtkZ dh ,d /kqjh ek= gS] fodfjr ÅtkZ] t® vuarfoLrkj dh {kerk j[krh gSA
;s ekalisf'k;®a dh rjg ls vFkok /kefu;®a dh rjg ls] vFkok fdlh fLçax ds VqdM+s dh rjg ls]
inkFkZ dk cuk gqvk d®Ã rarq ugÈ gS] ijarq ;s Lo;a thou gSA ;g] og ÅtkZ gS] t® Hk©frd'kjhj d®
lw{e'kjhj ds lkFk t®M+rh gSA 

euq"; ds vusd 'kjhj g®rs gSaA ,d {k.k ds fy,] gekjh :fp] dsoy Hk©frd v©j mlds vxys
pj.k] lw{e'kjhj esa gSA ge ;g l®p ldrs gSa fd] tc ge nwljh voLFkk esa g®rs gSa] r® ge nhokj®a
ds vkjikj py ldrs gSa vFkok Q'kZ ij fxj ldrs gSaA ge fofHkUu ÄuRo okys Q'k®Za ij vkjke ls
py fQj ldrs gSaA lw{e'kjhj dh bl ;k=k esa] j®tejkZ dh] nqfu;knkjh dh] d®Ã #dkoVsa gekjs jkLrs
esa ugÈ vkrÈA fdlh Äj ds njokts] fdlh d® vanj ;k ckgj can djds ugÈ j[k ldrsA ijarq] lw{e
'kjhj ds fy;s Hkh nhokjsa] njokts g®rs gSa t® fd] lw{e'kjhj ds fy;s Hkh brus gh B®l v©j  brus gh
fuf'pr g®rs gSa tSls fd Hk©frd 'kjhj ds fy,A 

D;k vkius dHkh çsrkRek  (ghost) d® ns[kk gS \ ;fn ,slk gS] r® og 'kk;n vius lw{e
vfLrRo eas jgk g®xk] og 'kk;n fdlh ,sls O;fDr dk] ftls vki tkurs g®a] lw{e ç{®i g®xk] vFkok
d®Ã nwljk O;fDr] t® fo'o ds fdlh nwljs fgLls ls vkid® feyus ds fy, vk;k g®xkA vki ,d
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le; ij] ,d fo'®"k thoar LoIu eas g® ldrs gSaA dHkh vkius LoIu esa ns[kk g®xk fd] vki vkdk'k
esa Åij] ,d /kkxs vFkok rarq ls ca/® gq,] ,d xqCckjs dh rjg ls rSj jgs gSaA vkius ns[kk g®xk fd]
ogk¡ ls] vkdk'k ls] ml rarq ds nwljs fljs ij jgrs gq,] vki uhps dh v®j ns[kus ds fy, l{ke gSa
v©j ;s ik;k g®xk fd] vkidk 'kjhj] dqEgyk;k gqvk lk] pyus fQjus ls ykpkj] fLFkj ,oa l[r FkkA
;fn vki bl ijs'kku djus okys fopkj] ǹf"V ds Åij cus jgsa r® vkius] vius vkid®] HkVdVS;k ds
VqdM+s] tSls gok esa Åij dh v©j rSjrs gSa] rSjrs gq,] ik;k g®xkA Fk®M+s le; ckn] vkid® yxk g®xk
fd] vki [kqn nwjLFk ns'k esa vFkok fdlh nwjLFk ftys esa] ftls vki tkurs gSa] gSaA ;fn vkius fdlh
pht ds ckjs esa lqcg l®pk g®xk r®] og vkid® LoIu esa fey xÃ g®xhA ;s lw{e'kjhjh ;k=k FkhA

blçdkj ç;Ru djsa( jkr d® tc vki l®us okys g®a r® vki thoar :i ls l®psa fd] vki
fdlh ifjfpr O;fDr d® feyus tk jgs gSaA l®psa fd ml O;fDr d® vki feyus ds fy, dSls tk jgs
gSaA ;s vkids 'kgj esa jgus okyk gh d®Ã nwljk O;fDr g® ldrk gSA Bhd gS] tSls vki ysVs gq,
gSa] ,dne fLFkj 'kkar cus jgsa] 'kjhj d® vklkuh ls <+hyk N®M+ nsaA viuh vk¡[k®a d® can djsa v©j
dYiuk djsa fd] vki fcLrj ds Åij rSj jgs gSaA rSjrs rSjrs] f[kM+dh esa ls ckgj fudy x,] v©j
vki xyh ds Åij rSj jgs gSa & ;s tkurs gq, fd] d®Ã pht vkid® p®V ugÈ igWqapk ldrh & ;s
tkurs gq, fd] vki fxj ugÈ ldrsA viuh dYiuk esa vki Bhd ogh jkLrk pqusa] t® vki okLro esa
xyh&xyh esa g®dj pqurs] tkrs] tcrd fd] vki ifjfpr O;fDr ds njokts ij u igWqap tk,¡A  ;fn
vkidk mÌs'; 'kq) gS r®] vki ,slk djus esa leFkZ g®axsA blesa d®Ã ijs'kkuh ugÈ gSA d®Ã [krjk
ugÈ gSA d®Ã uqdlkunk;d pht ugÈ gSA ;gk¡ dsoy ,d gh fu;e gS% vkidk mÌs'; 'kq) g®uk
pkfg,A

fQj ls] nqckjk ns[®aA ;fn vki ilan djsa r® n®gjk;sa] ijarq bls ,d ;k nwljs n`f"Vd®.k®a ls
ns[kuk vPNk g®xk] rkfd vki ;s tku ldsa fd] ;s fdruk vf/kd ljy gSA tSls vki vius fcLrj
ds Åij ysVs gq, gSa] vkids vkliM+©+l eas vkid® fo{kqC/k djus ds fy, nwljk d®Ã ugÈ gSA vkids
'k;ud{k ds njokts vanj ls can gSa rkfd d®Ã vanj vk ugÈ ldrk] 'kkar jgsaA dYiuk djsa fd] vki
vius 'kjhj ls] /khes ls vyx g® jgs gSaA blesa d®Ã uqdlku ugÈ gS] d®Ã nwljk vkid® Äk;y ugÈ
dj ldrkA dYiuk djsa fd] vki fofHkUu çdkj dh gYdh&gYdh ph[k®a d®] pjejkgV®a d® lqu
ldrs gSa v©j tSls gh vkidk vk/;kfRedcy vkids 'kjhj d® N®M+rk gS v©j vkids 'kjhj ds Åij
ÄuhHkwr g® tkrk gS] vkid® blesa reke gYds >Vds] N®Vs >Vds çrhr g®axsA 

dYiuk djsa fd vki] vius 'kjhj dk Bhd tSlk gh le:i] vius 'kjhj ds Åij cuk ldrs
gSa v©j ;s vkids Hk©frd'kjhj ds Åij Hkkjghu:i ls rSj jgk gSA vki gydk lk fgyuk&Mqyuk]
gydk lk p<+uk&fxjuk eglwl djsaxsA Mjus dh d®Ã vko';drk ugÈ gS] fpark djus dh d®Ã
t:jr ugÈ gSA ;g LokHkkfod gS] gkfujfgr gSA tc vki 'kkafr j[®axs vki ik;saxs fd] vc vkidk
Lora= vkRek] rSjrk jgsxk tcrd fd] vki ogk¡ ls dqN nwj Åij rd ugÈ igq¡p tkrsA rc vki
Lo;a] vius 'kjhj dh v®j] vius Hk©frd 'kjhj dh v©j ns[k ldrs gSaA vki ns[®axs fd] vkidk Hk©frd
v©j lw{e'kjhj] ,d pednkj jtrrarq ls] ,d gYds uhys jax ds pk¡nh ds rarq ls] ,d nwljs ds lkFk
tqM+s gq, gSa] t® thou ds lkFk] fopkj®a ds lkFk] t® fd Hk©frd ls lw{e'kjhj esa v©j lw{e'kjhj ls
Hk©frd'kjhj esa vkrs tkrs gSa] ds lkFk /kM+drk gSA tcrd vkids fopkj 'kq) gSa] rcrd] dqN Hkh
pht vkid® ijs'kku vFkok Äk;y ugÈ dj ldrhA 

yxHkx gj O;fDr d® lw{e'kjhj ls ;k=k djus dk vuqHko çkIr g®rk gSA vius fnekx d®
ihNs ys tkv® v©j l®p® fd] D;k rqe ,slk ;kn dj ldrs g® % dHkh vki uÈn esa jgs gSa v©j vkids
eu ds Åij ,slh Nki gS fd vki] fgy ;k >wy jgs F®] fxj jgs F® v©j rc vki blls igys fd
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tehu esa tkdj Vdjkrs] ,d >Vds ds lkFk tkx x, \ ;s xyr rjhds ls dh xÃ] vkdk'kh; ;k=k
Fkh] vkuannk;d rjhds ls ugÈA vlqfo/kk vFkok vçlUurk ds :i esa] vkid® uqdlku mBkus dh
vko';drk ugÈ gS fd] ;s Hk©frd v©j lw{e'kjhj®a ds daiu esa varj g®us ds dkj.k mRiUu gqÃ FkhA ;s
g® ldrk gS fd] tc vki ;k=k djus ds ckn] vius Hk©frd'kjhj esa ços'k djus ds fy, rSj jgs g®a
dqN 'k®j]  dqN Hkjrh]  ;k dqN #dkoV]  us  fLFkfr esa  Fk®M+h  lh folaxfr iSnk  dh v©j vkidk
lw{e'kjhj] vkids Hk©®rd'kjhj esa viuh Bhd fLFkfr esa ugÈ vk;k] blfy, ogk¡ ,d >Vdk yxk] ,d
>VdkA vki bls ,d #drh gqÃ cl esa yxus okys >Vds ds leku le> ldrs gSaA cl t® fd ge
dgsa fd] lw{e'kjhj] nl ehy çfr Ä.Vs dh xfr ls ;k=k dj jgk gSA tehu] ftls ge Hk©frd'kjhj
ds :i esa dgsaxs] ugÈ pyrhA cl ds LVs'ku N®M+us] v©j vkids fxjus ds chp ds Fk®Ms ls LFkku ds
fy, vkid® /khes djuk iM+sxk ;k ,d >Vdk >syuk iM+sxkA blfy, ;fn vki bl fxjus ds vuqHko
d® ysuk pkgrs g® r®] vkid® ;s vkdk'kh;;k=k djuh iM+sxh ;|fi] vki bls tkurs Hkh ugÈ gSa]
D;®afd okil vkrs le; yxus okyk >Vdk] ,d cqjh rjg dk mrjuk dgyk,xkA t® vkids
vkdk'kh;;k=k esa fd, x, lHkh vuqHko®a] t® vkius ns[®] dh Lèfr d® Hkqyk nsxk] feVk nsxkA ml
voLFkk esa] fcuk çf'k{k.k ds] vki l®rs jg ldrs gS]a tcfd ;FkkZr% vki vkdk'kh; ;k=k esa g®aA
blfy, vkius dsoy ;s fopkj fd;k g®xk fd vkius LoIu ns[kk] ^^eSaus fiNyh jkr ,d LoIu esa ns[kk
fd eSa veqd&veqd LFkku d® ;k=k ij x;k] v©j ,slk&,slk ns[kkA** fdruh ckj vkius ,slk dgk \
lHkh LoIu g®rs gSa! ijarq ;s D;k Fkk \ Fk®M+s ls vH;kl ds ckn] tc vki iwjh rjg txs gq, g®a] vki
vkdk'kh; ;k=k;sa dj ldrs gSa v©j vkius t® ns[kk v©j t® fd;k] mldh Lèfr d® cuk, j[k ldrs
gSaA bldk ,d cM+k uqdlku] okLro esa ;s gS fd] tc vki vkdk'kh; ;k=kv®a esa g®a] r® vius lkFk
dqN ugÈ ys tk ldrs v©j u gh d®Ã pht okil yk ldrs gSa] blfy, ;s l®puk] vFkZghu g®xk
fd vki iSlk ugÈ ys tk ldrs] :eky ugÈ ys tk ldrs] ijarq dsoy viuh vkRek d® ys tk ldrs
gSaA

fny dh chekjh okys y®x®a d® vkdk'kh;xeu dk vH;kl ugÈ djuk pkfg,A muds fy, ;s
gkfudkjd g® ldrk gSA ijarq ftuds ân; etcwr gSa] muds fy, fdlhçdkj dk d®Ã [krjk ugÈ gS]
D;®afd tgk¡rd vkidh uh;r 'kq) gS] tgk¡rd vki] fdlh cqjkÃ ds vFkok nwljs ls çkfIr ds laca/k esa
ugÈ l®p jgs gSa] fdlh çdkj dk d®Ã uqdlku ugÈ g® ldrkA

D;k vki vkdk'kxeu djuk pkgrs gSa \ blds laca/k esa 'kq:vkr djuk] ;s lcls vklku
rjhdk gSA lcls igys bls ;kn j[®a % eu®foKku dk ;g igyk fu;e gS fd] bPNk v©j dYiuk ds
chp ;q) pyrk gS v©j blesa ges'kk dYiuk gh thrrh gSA blfy, ges'kk ;s dYiuk djsa fd vki
fdlh pht d® dj ldrs gSa( v©j ;fn vki i;kZIr etcwrh ds lkFk ,slh dYiuk djsaxs r® vki ,slk
dj ldrs gSaA vki dqN Hkh dj ldrs gSaA ;gk¡ bls Li"V djus ds fy, ,d mnkgj.k çLrqr gSA

d®Ã pht ftldh vki okLro esa dYiuk djrs gSa] vki dj ldrs gSa] vki dj ldrs gSa]
d®Ã ckr ugÈ] ;s çs{kd®a ds fy,] fdruh Hkh eqf'dy ;k vlaHko gh D;®a u g®A d®Ã Hkh pht] ftls
vkidh dYiuk vlaHko dgrh gS] rc] vkid® ;s vlaHko g®xk] Hkys gh vki bls iwjk djus ds fy,
vius iwjsne ls bPNk v©j ç;Ru D;®a u djsaaA bls ,sls l®psa( n® edku gS] iSarhl QqV Å¡ps v©j ,d
nwljs ls nl QqV nwjA mudh Nr®a ds chp esa ,d yack iêk Mkyk gqvk gS iêk 'kk;n n® QqV p©M+k
gS ;fn vki bl iês ij pydj ikj g®uk pkgrs gSa r®] vkidh dYiuk] mu lkjh fnDdr®a dh]
vlqfo/kkv®a dh rLohj] vkids lkeus çLrqr dj nsxhA gok vkid® fgyk ldrh gS] ;k 'kk;n ydM+h
esa ls d®Ã pht dkaWVk pqHk ldrk gSA vkidh dYiuk dgrh gS fd] vki vlko/kku g® ldrs gSa] ijarq
d®Ã ckr ugÈ fd] vkidh dYiuk ;s dgs fd] vkids fy, ;s ;k=k vlaHko g®xh r® vki fxjsaxs v©j
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ej tk;saxsA Bhd gS] d®Ã ckr ugÈ] fdruh Hkh dfBukÃ ds lkFk vki bldk ç;Ru djsaA fdUrq ;fn]
vki ,d ckj ,slh dYiuk dj yas fd] vki bls ugÈ dj ldrs] r® vki bls djsa] ysfdu ugÈ dj
ik;saxs] v©j og iês ds Åij dh tkus okyh N®Vh lh nwjh vkids fy, vlaHko g® tk;sxhA bPNk'kfDr
fdruh Hkh D;®a u g®] ;s vkid® lqjf{kr ikj ugÈ djus nsxhA fQj Hkh ;fn iêk tehu ij g®rk r®
vki fcuk fdlh fgpfdpkgV ds bl nwjh d® ikj dj ldrs F®] t® bl ekeys esa bl rjg ls thr
tkrh gS \ bPNk 'kfDr \ vFkok fQj ls dYiuk] ;fn vki dYiuk djsa fd] vki n®u®a Äj®a ds chp
j[® x, iês ds Åij py ldrs gSa] r® vki mls ljyrk ls dj ldrs gSa] bldk d®Ã çHkko ugÈ
iM+rk fd] gok py jgh gS ;k yB~Bk fgy Hkh jgk gS] tcrd fd] vki ;s dYiuk j[®a fd] vki bls
lqjf{kr:i ls ikj dj ldrs gSaA y®x ca/® gq, jLl®a  ds Åij pyrs gSa]  'kk;n os buij] ,d
lk;dy ls Hkh py ldrs gSa] ijarq d®Ã Hkh bPNk'kfDr] muls ,slk ugÈ djk ldrhA ;s dsoy
dYiuk gh gS] t® djk ldrh gSA 

;s ,d nqHkkZX;'kkyh pht gS fd ge bls ^^dYiuk** dgrs gSa D;®afd fo'®"k:i ls if'pe esa ;s
pht vn~Hkqr  yxrh  gS]  dqN  vfo'oluh;  Hkh  yxrh  gS]  ijUrq  fQj  Hkh]  bl  i`Foh  ds  Åij]
dYiuk ,d Hk;kud vtuch rkdr gSA dYiuk gh fdlh O;fDr d® ;s l®pus ds fy, dg ldrh gS
fd] og I;kj esa gS] blçdkj I;kj] ,d nwljk etcwr cy cu tkrk gSA gesa bls fu;af=r dYiuk
(controlled imagination) dguk pkfg,A ge bls pkgs dqN Hkh dgsa] gesa ges'kk /;ku j[kuk pkfg,
% dYiuk v©j bPNk ds fdlh Hkh ;q) esa] ;s dsoy dYiuk gh gS] t® ges'kk thrrh gSA iwoZ esa ge
bPNk'kfDr ds laca/k esa fcydqy ijs'kku ugÈ g®rs] fopkj ugÈ djrs] D;®afd bPNk'kfDr] ,d Qank gS]
,d tky gS] t® euq"; d® i`Foh ls cka/kdj j[krk gSA ge fu;af=r dYiuk ds Åij Hkj®lk djrs gSa]
v©j blls ifj.kke çkIr djrs gSaA

;fn vki fdlh narfpfdRld ds ikl nkar m[kM+okus tk;sa] vki ,d Hk; dh dYiuk djrs
gSa] t® vkidh çrh{kk dj jgk gS] ,d Hk;adj ihM+k] vki nkar m[kkM+us ds çR;sd pj.k dh dYiuk
djsaA 'kk;n lqÃ dk pqHkk;k tkuk] vFkok vanj lqÃ yxkus tkus ds ckn] fu'psrd dk >Vdk] rc
nar fpfdRld }kjk dh xÃ tk¡pA vki vius csg®'k g®us dh ;k ph[kus dh] ;k jDrlzko g®us ds ckn
ej tkus dh] ;k dqN oSlh gh dYiuk djsaA lc cdokl] okLro esa] vkids fy, ;s ,dne okLrfod
g®xk fd] tSls gh vki dqlÊ ij cSBsaxs] vkid® cgqr rst nnZ g®xk] t® iw.kZ:i ls vuko';d gSA ;s
dYiuk dk ,d mnkgj.k gS] ftls xyr <+ax ls bLrseky fd;k x;kA ;s fu;af=r dYiuk ugÈ gSA ;s
Lora= Äwerh gqÃ dYiuk gS] v©j fdlh Hkh O;fDr d® bls vius vanj vkus dh btktr ugÈ nsuh
pkfg,A 

v©jr®a d®] cPps ds çlo ds le; g®us okys [krjs] v©j nnZ dh nq[kHkjh dgkfu;k¡ lqukÃ
tk;saxhA tUe ds le; ij g®us okyh ekrk d®( mu vkus okys reke d"V®a ds ckjs esa t® mld®]
Lo;a d® rukoxzLr dj nsaxs] mld® dM+k cuk nsaxs] rkfd og nnZ dh Vhl d® vuqHko dj ldsA ;s
mls le>k nsrk gS fd] t® dqN mlus dYiuk esa l®pk] og iwjk lgh Fkk ;g fd cPps d® tUe nsuk
,d d"Vlk/; dk;Z gS] blfy, og v©j vf/kd ruko esa vk tkrh gS] ftlls mls nqckjk fQj nnZ
g®rk gS] v©j var esa mls ,d tcjnLr Hk;kud le; xqtkjuk iM+rk gSA ijarq iwoZ esa ,slk ugÈ gSA
y®x l®prs gSa fd] cPps d® tUe nsuk vklku gS] v©j nnZ jfgr gS] blfy, ,slk gS HkhA iwoZ esa
v©jr®a d® cPps iSnk g®rs gSa v©j 'kk;n dqN Ä.V®a ckn gh] os vius Äj ds dke®a esa O;Lr g® tkrh
gSa] D;®afd os tkurh gSa fd dYiuk d® fdl çdkj fu;af=r fd;k tk,A 

vkius ^^efLr"d dh /kqykÃ (brain washing)** ds laca/k esa lquk g®xkA t® fd] tkikfu;®a
v©j :fl;®a }kjk mi;®x esa ykÃ tkrh Fkh \ ;s fdlh dh dYiuk ds Åij ywVus tSlk dk;Z gS v©j
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nwljs vkneh d®] ;s nwljh phtsa l®puk] dYiuk djkuk] ftls fd idM+ djkus okyk] vkils dYiuk
djkuk pkgrk gSA ;s idM+us okys ds }kjk] idM+s tkus okys O;fDr ds Åij] mldh dYiuk ds
fu;a=.k dk ,d rjhdk gS] rkfd og mu lc ckr®a d® Lohdkj dj ys] ftudk Lohdkj djuk 'kk;n
ml canh ds thou ds ewY; ds cjkcj g® ldrk gSA fu;af=r dYiuk] bl lc d® gVk nsrh gS
D;®afd f'kdkj] ftldk efLr"d lkQ fd;k tkrk gS] vFkok ftld® d"V Hkh fn, tkrs gSa] d®Ã
nwljh pht cnys esa l®p ldrk gS] v©j rc ;s dVq vuqHko] 'kk;n bruk cM+k ugÈ g®rk] fuf'pr gh
f'kdkj blds v/khu r® ugÈ g®rkA 

D;k vki d"V vuqHko djus dh fof/k d® tkurs gSa \ pfy, ge vkidh maxyh esa ,d fiu
pqHkkrs gSaA Bhd gS] ge lqÃ dh u®ad vkids ekal ds Åij j[krs gSa] v©j Bhd ml {k.k] tc lqÃ
vkidh [kky esa vanj Äqlsxh] vuqHko g®us okys N®Vs ls nnZ ds fy, çrh{kk djrs gSaA v©j ekal esa ls
gYdh lh [kwu dh /kkjk ckgj fudydj ds vk;sxhA ge viuh lkjh 'kfDr;®a d® ml fcUnq dh
ijh{kk djus ds fy,] ;gk¡ dsUæhHkwr dj nsaA ;fn gekjs iSj esa nnZ g®] r® ge] maxyh esa lqÃ pqHkkus ds
bl iwjs rjhds d® Hkwy tk;saxsA ge viuh iwjh dYiuk d® viuh maxyh ij] v©j ml fiu dh u®ad
ds Åij] cukdj j[krs gSaA lcdqN N®M+dj] ge ml nnZ dh dYiuk djrs gaS] t® ;s iSnk djsxhA
ijarq iwoZ okys çf'kf{kr y®x ,slk ugÈ djsaxsA og viuh maxyh ds vklikl ugÈ Äwerk gS] v©j u gh
lqÃ pqHkkus dh ml fØ;k d® t® blds ckn vkrh gS] og viuh dYiuk d®] fu;af=r dYiuk d®
u"V dj nsrk gS & iwjs 'kjhj ds Åij] rkfd nnZ t® okLro esa maxyh esa gqvk] iwjs 'kjhj esa QSy
tk,] v©j blçdkj ,d N®Vh lh ckr esa] fiu d® pqHkkus tSlh ckr esa] ;s fcydqy ugÈ eglwl
g®rkA ;s fu;af=r dYiuk gSA eSaus ,sls y®x®a d® ns[kk gS] ftuds vanj canwd ds c®uV Äqlk, x, gSaA
os u r® csg®'k gq,] u gh fpYyk;s] D;®afd os tkurs F® fd] laxhu dh u®ad mudh v®j vk jgh Fkh]
v©j os mlle; dqN v©j gh l®p jgs F® & fQj ls fu;af=r dYiuk & v©j blçdkj] nnZ ,d
LFkku ij dsUæhHkwr g®us dh ctk;] 'kjhj ds iwjs {®= ds Åij QSy x;k rkfd] f'kdkj ml canwd dh
u®ad ds Äqlus ds nnZ d® lgus ls cp x;kA

lEe®gu  (hypnotism), dYiuk  dk  nwljk  vPNk  mnkgj.k  gSA  bleasa  ftl O;fDr d®
lEe®fgr fd;k tkrk gS] og viuh lkjh dYiukv®a  d®] ml O;fDr d® ns nsrk gS] t® mld®
lEe®fgr dj jgk gSA lEe®fgr g®us okyk O;fDr] dYiuk djrk gS fd] og nwljs lEe®fgr djus
okys O;fDr ds lkeus det®j gS] >qdk gqvk gS] ijkLr gSA og dYiuk djrk gS] fd mls uÈn vkrh
tk  jgh  gS]  fd og lEe®fgr djus  okys  O;fDr ds  çHkko esa  vkrk  tk jgk  gSA  blfy, ;fn
lEe®gudrkZ i;kZIr:i ls ihNs iM+us okyk (persuading) g®] v©j ejht dh dYiuk d® larq"V dj
lds] r® og ejht leiZ.k dj nsrk gS v©j vklkuh ls lEe®gu djus okys ds funsZ'k®a ds cl esa g®
tkrk gS] v©j ;s lc ;gk¡ djuk gSA mlh rjhds ls] tSls d®Ã O;fDr LolEe®gu (autohypnotism)
esa tkrk gS] og ;g eglwl djrk gS fd] og Lo;a ds çHkko esa vkrk tk jgk gS] blçdkj] og vius
Lo;a ds o`gn vkRek ds fu;a=.k eas vk tkrk gSA dYiuk] okLro esa] lHkh fo'okl ds bjkn®a dh tM+
gS( y®x bls iSnk djrs gSa] v©j iSnk djrs gSa v©j dYiuk djrs gSa fd] ;fn os veqd&veqd LFkku dh
;k=k djsaxs] vFkok veqd&veqd O;fDr ds }kjk mipkfjr fd, tk;saxs] r® os rqjar gh] ml LFkku ij
mipkfjr g® tk;saxsA mudh dYiuk bl ekeysa esa] okLro esa] 'kjhj d® vkKk nsrh gS] blfy, bykt
çHkkfor g®rk gS] v©j og bykt LFkkÃ g®rk gS] ogk¡rd] tgk¡rd fd] dYiuk vius vkns'k®a d® cuk,
j[krh gS] ogkaWrd] tgk¡rd fd] dYiuk esa d®Ã nwljk lansg] vanj ugÈ ÄqlrkA 

Bhd] ,d N®Vk lk Äjsyw mnkgj.k v©j] D;®afd ;s fu;af=r dYiuk dk çdj.k mu vko';d
egRoiw.kZ pht®a esa ls gS] ftls fd vki ges'kk le> ldrs gSaA fu;af=r dYiuk dk vk'k; g® ldrk
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gS] lQyrk v©j vlQyrk ds chp varj] LokLF; v©j chekfj;®a ds chp varjA ijarq ,slk gS( D;k
vkius dHkh] ,d ,dne lh/kh [kqyh lM+d ds Åij] lk;dy ij lokjh dh gS] v©j vpkud gh
vkius 'kk;n] vius ifg, ls dqN QqV dh nwjh ij vkxs gh] lkeus ,d cM+k lk iRFkj ns[kk\ vkius
l®pk g®xk] ^^v®g eSa mls cpk ugÈ ldrk!** v©j fuf'pr:i ls] i;kZIr:i ls] ,slk ugÈ dj lds
g®axsA vkidk vxyk ifg;k Mxexk,xk v©j vki fdruk Hkh ç;Ru D;®a u djsa] vki lh/® gh fuf'pr
:i ls iRFkj esa tk fHkM+saxs] Bhd oSls gh tSls fd] y®gk] pqacd dh v®j vkdf"kZr fd;k tkrk gSA
bPNk'kfDr] fdruh Hkh D;®a u g®] vkid® bl iRFkj ls cpk ugÈ ldrhA fQj Hkh] ;fn vki dYiuk
djsa  fd] vki mls cpk ldrs F®] r® cpk;sa]  vki fuf'pr:i ls  ,slk dj ik;saxsA bl vR;ar
egRoiw.kZ fu;e d® ;kn j[®a] D;®afd ;s vkids lHkh dke®a esa varj iSnk dj ldrk gSA ;fn vki
vius ls] dqN djus dh yxkrkj bPNk djrs jgs] tcfd dYiuk bldk foj®/k djrh g®] r® vkid®
volkn] ruko mRiUu g® tk;sxk] t® fd] okLro esa] vusd ekufld chekfj;®a dk dkj.k gSA vkt
dh voLFkkv®a esa ijs'kkfu;kaW cgqr vf/kd gSa v©j d®Ã Hkh O;fDr] ¼mls fu;af=r djus dh ctk;½
viuh bPNk 'kfDr d® ml ij yxkrs gq,] viuh dYiuk d® nckus dh d®f'k'k djrk gSA ,sls esa
fopkj esa var}Zan (conflict) iSnk g®rk gS] v©j var esa volkn mRiUu g® tkrk gSA og vkneh fof{kIr
Hkh g® ldrk gS] v©j ikxy Hkh g® ldrk gSA ,sls chekj®a ls] ftUg®aus ,slk dqN djuk pkgk ijUrq]
mudh dYiuk] dqN nwljk gh l®p jgh Fkh] ikxy[kkus iwjh rjg ls Hkjs gq, gSaA v©j fQj Hkh] fdlh
vkneh ds fy,] okLro esa] fu;af=r dYiuk djuk v©j  bldk çHkko'khy g®uk] ,d lk/kkj.k ekeyk
gSA ;s dYiuk gh gS & fu;af=r dYiuk & t® fdlh O;fDr d®] Å¡ps igkM+®a ij p<+us ds fy;s] ;k
fdlh rst j¶rkj okys gokÃtgkt ds Åij mM+us ds fy,] v©j iqjkus dhfrZeku®a  (records) d®
r®M+us ds fy,] v©j buesa ls d®Ã Hkh deky fn[kkus ds fy,] t® geus vHkh i<+s gSa] ;®X; cukrh gSA
fu;af=r dYiukA d®Ã O;fDr l®prk gS fd] eSa bls dj ldrk gWwa] v©j mls dj ldrk gWwa] v©j og
dj ldrk gSA og fdlh O;fDr ls ckr djus dh dYiuk dj ldrk gS] v©j okLro esa djrk gS]
v©j og dqN dke djus dh bPNk djrk gSA mldk vk'k; iwjhrjg ls lQy g®us esa gS] blfy,
mldk vFkZ mldh iwjh lQyrk esa gSA blfy, ;fn vki] vius jkLrs d® vklku cukuk pkgrs gSa
Bhd mlh çdkj ls] tSls fd iwoZ ds y®x djrs gSa r®] viuh bPNk'kfDr ds ckjs esa Hkwy tk;sa] ;s
okLro esa] ,d Qankek= v©j ek;k gSA dsoy fu;af=r dYiuk d® ;kn j[®aA vki t® l®spsaxs oSlk
g®xkA dYiuk v©j fo'okl] D;k n®u®a ,d gh ugÈ gS \
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v/;k; ik¡p 
e`R;q dk nwljk i{k 

cw<+k Rl®ax&rkÃ ej x;kA eku® l®rs esa og yisV fy;k x;kA ge fny ls cgqr nq[kh F®A
iwjk okMZ laosnuk ls 'kkar FkkA ge e`R;q d® tkurs F®] ge èR;q dk lkeuk dj jgs F® v©j mls iwjs
yacs fnu esa >syrs jgs F®A dÃ ckj iwjh jkr esa HkhA ijarq cw<+k Rl®ax&rkÃ ej x;kA 

eSaus mlds >qjÊ iM+s] Hkwjs pgjs dh v©j ns[kkA tSlsfd] [kky] dek, gq, peM+s (parchment)
dh rjg] [kÈpdj fdlh <k¡ps ds Åij yxk nh xÃ g®] tSlsfd] gok esa mM+kÃ tkus okyh fHkufHkukrh
gqÃ irax ds Åij] dldj yxkÃ xÃ g®A cw<+k Rl®ax&rkÃ] thoUr] lH;] c`)] iq#"k FkkA eSaus mlds
irys psgjs dh v®j] vPNs&Hkys flj dh v®j] v©j mldh nk<+h ds NqViqV lQsn gq, cky®a dh v®j]
ns[kkA dqN o"kkZsaa igys] og isfdax ds lezkV®a ds egy®a esa] ,d mPpin/kkjh vf/kdkjh g®rk FkkA rc
Økafr vkÃ] v©j cw<+k O;fDr] Hk;kud x̀g;q) ds fiNokM+s dh v®j /kdsy fn;k x;kA mlus pqaxfdax
dh v®j viuk jkLrk idM+k] v©j ,d cktkj ekyh (market gardner) ds :i esa] u, fljs ls nqckjk
'kq:vkr djrs gq,] dB®j tehu ij] ek= vius vfLrRo d® cpk, j[kus ds fy,] Lo;a d® O;ofLFkr
fd;kA og ,d f'kf{kr] cw<+k vkneh Fkk] ftlds lkFk ckr djuk lq[kn yxrk FkkA vc mldh
vkokt lnk ds fy, 'kkar g® xÃ FkhA geus mls cpkus dk Hkjld ç;Ru fd;k FkkA 

dB®j thou] t® mlus ft;k Fkk] mlds fy, cgqr gh eqf'dy lkfcr gqvkA ,dfnu og
vius [®r esa dke dj jgk Fkk] v©j og fxj iM+kA Ä.V®a rd ogÈ iM+k jgkA og bruk vf/kd chekj
Fkk fd] py&fQj Hkh ugÈ ldrk Fkk] bruk vf/kd chekj fd] lgk;rk ds fy, iqdkj Hkh ugÈ ldkA
var esa] tcfd cgqr vf/kd nsj g® pqdh Fkh] os gekjs ikl vk,A geus cw<+s vkneh d® vLirky esa
HkrÊ fd;k v©j eSaus v©j esjs n®Lr us mldh ns[kHkky dhA vc ogkW dqN Hkh '®"k ugÈ Fkk] flok;
blds fd] eSa  mlds nQuk;s tkus dh izfØ;k d® ns[kWwa]  v©j ;s Hkh ns[kWwa  fd] mldh cw<+h iRuh]
bPNkv®a ds ijs mB xÃ gSA 

eSaus çse ds lkFk mldh vkaW[® can dh] vkaW[®] t® esjs ç'u®a dh >M+h yxk nsus ij] vc esjh
v®j gkL;kLin:i ls v©j vf/kd ugÈ ns[k ik;saxhA eSaus lqfuf'pr fd;k fd] mlds tcM+®a ij cka/kh
xÃ ifê;k¡] dldj ca/kh FkÈ rkfd] mldk eWqag yVds ugÈ( eWqag] ftlus eq>s bruk ç®Rlkgu fn;k Fkk]
phuh Hkk"kk v©j phuh bfrgkl ds ckjs esa] bruh f'k{kk nh Fkh( D;®afd] 'kke d® yxkrkj ml vkneh
ls feyrs jguk] mlls N®Vh&N®Vh phtsa lh[kuk v©j mlls] ,d ls nwljs vkneh dh ckr djuk] ;s
esjh vknr gh cu xÃ FkhA eSaus pknj d® mlds Åij QSyk;k v©j rkudj dl fn;kA fnu dkQh
Åij p<+ pqdk FkkA ,d Ä.Vs ls dqN Åij gh g® pqdk Fkk tcrd fd] eq>s vLirky N®M+ nsuk
pkfg, Fkk] D;®afd mldh lgk;rk djus v©j mipkfjr djus ds ç;kl esa] eSa l=g Ä.Vs ls vf/kd
le; ds fy;s dÙkZO; (duty) ij jgk FkkA 

eSaus igkM+h ds Åij dh rjQ d®] vPNh rjg ls çdkf'kr nqdku®a ls xqtjrs gq,] viuk
jkLrk idM+k] D;®afd va/®jk g® pqdk FkkA eSaus vafre edku®a d® Hkh xqtj tkus fn;kA vkdk'k ij
ckny Nk;s gq, F®A uhps canjxkg esa] cxy ds ÄkV®a ij] ikuh d®M+ss ls ekj jgk Fkk v©j tgkt vius
yaxj ck¡/kus dh txg ij mNydj] Mkok¡M®y g® jgs F®A 

tSls gh eSa vius jkLrs ij] ykekeB dh v®j pyk] gok xgjkÃ v©j eku® phM+ ds isM+®a ds
chp esa ls] nq[kh g®dj djkg mBhA fdlh dkj.k ls] eSa dk¡i x;kA eSa Hk;kud nnZ ds vkrad ls nc
x;kA eSa vius eu ls e©r ds [;ky d® fudky ugÈ ldkA euq";®a d® bruh ihM+k ds lkFk D;®a
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ejuk iM+rk gS \ ckny rst pky ls] tSls fd] O;kikj esa yxs vknfe;®a ds /;ku vius dke®a ij jgrs
gSa] pUæek ds psgjs d® /kqa/kyk djrs gq,] mls lkQ djrs gq,] Qj ds isM+kas ds chp] >j®a[kkas ls vkus
okyh pk¡nuh ls va/®js d® çdkf'kr djrs gq,] flj ls Åij ls g®dj] xqtj jgs F®A ckny fQj&fQj
dj] lkFk&lkFk vk tkrs] pkaWnuh iwjh rjg #d tkrh v©j lcdqN /kqa/kyk] va/®jk v©j vi'kdquh g®
tkrkA eSa dk¡i x;kA

tSls gh esa lM+d ij pyk] esjs dne®a us 'kkafr esa] [k®[kyh xwat iSnk dh] ,slh xwat eku® fd
d®Ã Bhd esjs ihNs gh pyrs gq,] esjk ihNk dj jgk gSA eSa ijs'kku g® x;k] eSa fQj ls dk¡ik] v©j
eSaus viuh i®'kkd d® vius pkj®a rjQ dldj yisV fy;kA ;s fdlh pht ds fy, ijs'kkuh g®xh]
eSaus Lo;a ls dgkA ^^eSa okLro esa dqN vfrfof'k"V vuqHko dj jgk gw¡A eSa l®p ugÈ ik jgk fd] ;s
D;k g® ldrk gS**A Bhd rHkh] eSa N®Vs iFk ls] t® fd ykekeB dh igkM+h dh v®j tkrk Fkk] isM+®a ds
chp g®rk gqvk] ços'k}kj ij vk;kA eq[; lM+d ls gVdj] nka, gkFk d® eqM+kA dqN {k.k®a ds fy,]
tgk¡ ij fxjs gq, isM+®a us ,d nwljs d® j®d j[kk Fkk] muds chp dh Fk®M+h lh [kkyh txg esa g®dj]
eSa blds lkFk rcrd pyrk jgkA vc isM+®a esa ls d®Ã tehu ij fxj iM+k Fkk v©j nwljk d®Ã
frjNk >qdk gqvk [kM+k FkkA ^^eSa l®prk gWwa fd] Fk®M+s le; ds fy, cSB fy;k tk,A eSa ugÈ tkurk
fd] esjs lkFk D;k g® jgk gS** eSaus Lo;a ls dgkA blds lkFk gh] eSa isM+®sa ds chp [kkyh txg esa ls
g®dj fudyk v©j fdlh isM+ ds rus ds ikl] lkQ LFkku dh [k®t djus yxkA eSa uhps cSB x;k
v©j eSaus viuh i®'kkd d® viuh Vkax®a ds ikl] mUgsa cQÊyh BaMh gok ls cpkus ds fy,] [kÈpdj
yisV fy;kA ;s Hk;kud FkkA vthc] j®axVs [kM+s dj nsus okyh ph[®a v©j ljljkgV] ml jkr dh
lHkh N®Vh&e®Vh vkoktsa esjs Åij VwV iM+ÈA Bhd rHkh] pyrs gq, ckny] flj ds Åij ls fudy x,
v©j vPNh pedhyh pkanuh dh ,d fdj.k] tSls fd ,d lkQ fnu esa] 'kjhj d® çdkf'kr djrh gqÃ]
fjDrLFkku ds chp vkÃA ;s eq>s vtuch yxh( çdk'k] pkaWnuh] mruh gh pedhyh] ftruh fd] lcls
pednkj /kwi g® ldrh gSA eSa dk¡i x;k] v©j [krjs d® ns[kdj] vius iSj®a ij mNy x;kA [kkyh
txg ds nwljh rjQ ls] ,d vkneh] isM+®a ds ikl vkrk tk jgk FkkA rkTtqc ds lkFk] eSaus mldh
v®j VdVdh yxkdj ns[kkA ;s d®Ã frCcrh ykek FkkA viuh Nkrh esa ls [kwu mM+syrs gq,] viuh
i®'kkd ij /kCcs Mkys gq,] ,d ykek esjh v®j d® vk jgk FkkA mlds gkFk Hkh [kwu ls jaxs gq, F®A og
esjh v®j vk;k] v©j eSa] rus ds ,d BwaB ds Åij] yxHkx B®dj [kkdj fxj x;kA eSa Hk; esa cSB
x;kA ^^y®clkax] y®clkax D;k rqe eq>ls Mj x, g® \ ,d lqifjfpr vkokt xWwathA eSa [kM+k gqvk]
viuh vk¡[k®a d® eyk v©j ml vkÑfr dh v®j n©M+kA #d®!** mlus dgk] ^^rqe eq>s Nw ugÈ ldrs]
eSa rqEgsa vafre vyfonk (good bye) dgus vk;k gwaW D;®afd] blle; esjs i`Foh ij jgus dk le;
lekIr g® x;k gS] v©j eSa tkus gh okyk gWwaA D;k ge cSBdj ckrsa djsa \** eSa] VwVs fny ls] Hk©apDdk
gqvk] v©j viuk LFkku fxjs gq, isM+ ds Åij cukrs gq,] uezrk ds lkFk eqM+kA flj ds Åij ckny
ÄqeM+ jgs F®] ,d ^jkr dh fpfM+;k* dsoy vius [kkus dh ryk'k ds [;ky ls] Li"V:i ls gesa v©j
gekjs dk;Z d® ns[krs gq,] esjs flj ds Åij Äwe jgh FkhA ml rus ds ,d fljs ds Åij] ftlij ge
cSBs F®] dgÈ ls ,d ^jkr dk çk.kh* vk;k v©j [kkus dh ryk'k esa] lM+h gqÃ ouLifr;®a ds Åij jsaxus
yxkA ;gk¡ bl mtkM+ fjDrLFkku esa] gok us lc lkQ dj fn;k v©j lc lq[kk fn;kA eSa cSBk
v©j ,d çsr ls ckr dh( esjs f'k{kd ykek feaX;kj M®aMqi ds çsr ls] t® thou ds ijs tkdj] eq>ls
ckr djus ds fy, y©Vs F®A

og esjs cxy esa cSBs] tSlsfd] blls igys Hkh] Ygklk esa dÃ ckj esjs lkFk cSB pqds F®A eq>s
Li'kZ u djrs gq,] 'kk;n eq>ls rhu xt nwjh ijA ^^y®clkax] tc rqeus Ygklk N®M+k] mlls igys]
rqeus eq>s ;s crkus ds fy, dgk Fkk fd] esjs bl i`Foh ij thou dk le;] dc [kRe g® jgk gSA
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vc esjs thou dk le; lekIr g® x;kA eSa ;gk¡ gWwa** eSaus mudh v®j] ftud® eSa ckdh lHkh nwljs
vknfe;®a ls Åij le>rk Fkk] ns[kkA eSaus mudh v®j ns[kk v©j bl rjg ds pht®a ds reke vuqHko
g®us ds ckotwn Hkh eqf'dy ls gh fo'okl dj ik;k& fd ;s O;fDr] vc gkM+ekal ds 'kjhj esa ugÈ
Fkk] ijarq ,d vkRek Fkk] ftldh jtrrarq dkV nh xÃ Fkh v©j Lo.kZ dk dV®jk] fgy jgk FkkA tSlk
fd eSa mUgsa tkurk Fkk] mUg®aus ÄuhHkwr g®rs gq,] iw.kZ:i ls esjh v©j ns[kkA lqugjs jax ds vkoj.k ds
lkFk] ÃafV;k yky p®xs esa] og viuh i®'kkd esa F®A og Fkds gq, ls fn[kkÃ fn,] eku® fd] vR;ar
d"V ds lkFk] mUgsa yach ;k=k djuh iM+h g®A eSa ;s ns[k ldrk Fkk fd] mUg®aus nwlj®a dh lsok esa
v©j muds Hkys ds fy,] vius lq[k®a dk R;kx dj fn;k FkkA ^^og fdrus nqcys fn[kkÃ nsrs gSa]** eSaus
l®pkA rc og] ml vknr esa ftls eSa tkurk Fkk] Fk®M+s ls eqM+sA mudh ihB esa ,d [katj Hk®ad fn;k
x;k FkkA mUg®aus viuk da/kk Fk®M+k lk >Vdk v©j Lo;a d® O;ofLFkr fd;k v©j esjh v®j psgjk
Äqek;kA tSls gh eSaus ns[kk fd] [katj dk fljk] mudh Nkrh ls ckgj fudyk gqvk Fkk] v©j Äko esa ls
[kwu fxj jgk Fkk] [kwu fxjdj ckgj vk jgk Fkk] v©j mlus lqugjh i®'kkd d® iwjh rjg ls fHkax®
fn;k Fkk] eSa Mj ds ekjs te x;kA blls igys og esjs fy, /kqa/kys /kCcs tSls F®A eSaus foLrkj ls ugÈ
ns[kkA eSaus mUgsa] mudh Nkrh esa [kwu cgrs gq, ns[kk] muds gkFk®a esa [kwu ns[kk] ijarq vc eSa vf/kd
lehi ls] /;ku ls] ns[k jgk FkkA gkFk] t® eSaus ns[® [kwu ls jaxs gq, F®] tgk¡ mUg®aus] tc [katj Äqlk
r®] vius gkFk®a ls mls idM+ fy;k FkkA eSa dk¡i x;k v©j esjs vanj dk [kwu te x;kA mUg®aus esjh
VdVdh ca/kh fuxkg d® ns[kk] mUg®aus esjs psgjs ds Åij Nk, vkrad d® ns[kk v©j mUg®aus dgk] eSa
rqEgkjs lkeus tkucw> dj bl rjg vk;k gWwa y®clkax] rkfd rqe ;g ns[k ld® fd] D;k gqvk gS \
vc pwafd rqeus eq>s blrjg ls ns[k fy;k gS] vc oSls ns[k® tSlk eSa gWwaA** ekal esa ls [kwu ds /kCcs
xk;c g® x,] ,d lqugjh j®'kuh pedh v©j rc og ,d lqanjrk ds lkFk] iw.kZ'kqf) ds lkFk] ǹf"V
esa ifjofrZr g® x,A ;s ,d çk.kh Fkk] t® vius fodkl ds ekxZ ij Å¡pk mB pqdk FkkA ,d çk.kh]
t® cq)Ro d® çkIr g® pqdk FkkA 

rc bruh Li"V] ftruh fd eafnj dh ÄafV;k¡] mudh vkokt esjs ikl igWqaph] 'kk;n esjs
Hk©frd dku®a dh v®j ugÈ] ijarq esjh varjkRek dh v®jA lqanjrk dh ,d vkokt] vuqjkxHkjh] l[rh
ls Hkjiwj] thou ls] o`gnthou ls HkjiwjA ^^esjs ikl le; de gS] y®clkax eSa 'khÄz gh vius iFkij
tkÅaWxk] D;®afd ogk¡ os y®x gSa] t® esjh çrh{kk dj jgs gSaA ijarq rqe] esjs fe=] reke lkgfld dk;®Za
esa esjs lkFkh] rqEgsa çlUu djus] rqEgsa vk'oklu nsus] v©j ;s dgus ds fy,] eq>s lcls igys rqEgkjs
ikl vkuk Fkk] ^^fonkÃ] dqN le; ds fy,A** y®clkax] Hkwrdky esa] bl laca/k esa] bu ekey®a esa ge
vkil esa bruh nsj rd ckr dj pqds gSaA eSa rqels fQj dgrk gWwa] rqEgkjk iFk dfBu g®xk] [krjukd
g®xk] v©j yack g®xk] ijarq bl lcds ckotwn] if'pe ds y®x®a ds iwjs foj®/k v©j Ã";kZ ds ckotwn
Hkh var esa rqe lQy g®xsA**

yacs le; rd ge ckrsa djrs jgs( mu pht®a ds fy,] t® gekjs chp esa vfHkUu FkÈA eSa xeZ
v©j vkuan dh fLFkfr esa FkkA fjDrLFkku] xeÊ ds fdlh n®igj ls Hkh T;knk] rhozre/kwi ls Hkh vf/kd
ped ds lkFk] lqugjh ped ls Hkj pqdk FkkA eSa lPps I;kj ls Hkjk gqvk FkkA rHkh vpkud esjs
f'k{kd] esjs fç;] ykek feaX;kj M®aMqi] vius iSj®a ij [kM+s gq, ijarq muds iSj tehu ds lEidZ esa ugÈ
F®A mUg®aus vius gkFk®a d® esjs flj ds Åij QSyk;k v©j viuk vk'khokZn fn;k] v©j mUg®aus dgk] ^^eSa
ges'kk rqEgkjh fuxjkuh d:aWxk y®clkax] rqEgkjh mruh enn d:aWxk] ftruh eSa dj ldrk gwaW] ijarq
iFk dfBu gS] >Vds reke yxsaxs] v©j vkt Hkh] tc ;s fnu lekIr g®xk] rqEgsa ,d v©j /kDdk
yxsxkA >sy®] y®clkax >sy®] tSls rqe fiNys le; esa >syrs jgs g®A esjk vk'khokZn rqEgkjs lkFk gSA**
eSaus viuh vkaW[k®a d® mBk;k v©j esjh vk¡[k®a ds lkeus] ns[krs gh ns[krs] os gyds iM+ x, v©j pys
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x,A lqugjk çdk'k lekIr g® x;k v©j vc fcydqy ugÈ Fkk] v©j jkr dk va/®jk n©M+rk gqvk vk;k
v©j gok BaMh g® xÃA flj ds Åij ckny] xqLls esa mRikr epkrs gq, n©M+ yxkus yxsA jkr ds
N®Vs&N®Vs çk.kh NViVkus v©j Hkkxn©M+ djus yxsA ,d N®Vs çk.kh dh] cM+s çk.kh dk f'kdkj g®us dh
,d] vkrad Hkjh ph[k xWwath] t® mldh vafre lkal ds lkFk FkhA 

,d {k.k ds fy, eSa LrC/k jg x;k] rc eSaus tehu ij ykr ekjh v©j ,d isM+ ds BwaB ds
ikl cxy ls [kM+k g® x;k] rc eSaus Äkl ds Åij uk[kwu ls u®apk v©j eSa vius lEiw.kZ çf'k{k.k ds
ckn Hkh] Fk®M+s le; ds fy,] eSa vkneh ugÈ cpk FkkA rc eq>s vius vanj o® I;kjh vkokt] ,dckj
fQj nqckjk lqukÃ nhA ^^çlUu jg® esjs y®clkax] çlUu jg® D;®afd ;s vkf[kjh le; ugÈ gS] D;®afd
og lc ftlds fy, ge yM+rs jgs] ewY;oku gS v©j vo'; g®xkA ;s var ugÈ gSA** blfy, eSa vius
iSj®a ij dk¡irk gqvk mBk] vius fopkj®a d® laÄfur fd;k] viuh i®'kkd d® >kM+k] v©j vius gkFk®a
esa tehu ls yxh gqÃ dhpM+ d® jxM+dj lkQ fd;kA

/khes&/khes] eSaus viuh ;k=k d®] Åij igkM+h dh v®j] ykekeB dh v®j] vius iFkij tkjh
j[kkA ^^èR;q]** eSaus l®pk] ^^eSa [kqn viuh èR;q ds nwljh rjQ tk pqdk gWwa] ijarq eSa y©V vk;kA esjs
f'k{kd] esjh igWqap ds ckgj] cqykus ds ijs pys x, gSaA os x,] v©j eSa ;gk¡ vdsyk gWwaA** blfy, vius
eu esa bu lkjs fopkj®a ds lkFk] eSa ykekeB esa igqaWpkA ços'k}kj ij gh dkQh la[;k esa fHk{kqd F®] t®
nwljs jkLr®a ls vHkh okil y©Vdj vk, F®A va/® g®dj] eSa muds lkFk ¼HkhM+ esa½ jxM+k] v©j muds
lkFk&lkFk va/®js esa eafnj d® jkLrk cuk;k] tgk¡ ifo= Nfo;k¡ esjh v®j VdVdh yxkdj ns[k jgh
FkÈ v©j vius x<+s x, psgj®a ij le> rFkk d#.kk j[krh gqbaZ çrhr gqÃaA eSa iwoZt®a ds VscysV ij
ns[kus  yxk]  ykyiV ftuds  Åij lqugjs  ladsr F®]  ges'kk  tyrs  jgus  okyh lqxaf/k;®a]  ftudh
lqxa/k /kqa, ds :i esa Äwerh gqÃ yVd jgh Fkh] tSls fd ,d l®rk gqvk lk ckny] Q'kZ v©j flj ds
Åij Å¡phNr ds chp esa ÄqeM+ jgk g®A eSaus nwjfLFkr d®us dh rjQ d® viuk jkLrk cuk;k] t®
okLro esa] ,dne lgh ,oa ifo= txg Fkh] v©j eSaus fQj nqckjk lquk] ^^çlUu jg® y®clkax] vfr
çlUu g®] D;®afd ;g og var ugÈ gS] ftlds fy, geus bruk >syk v©j ;s >syus yk;d gS v©j
g®xkA çlUu jg®A eSa Mwcdj iùklu dh fLFkfr esa cSB x;k] v©j Hkwr v©j orZeku ds [;ky®a esa
fopjus yxkA eSa ugÈ tkurk] eSa fdrus le; rd bl fLFkfr esa jgkA esjs 'kCn] esjs pkj®a v®j ÄqeM+
jgs F®A dfBukb;k¡ esjs Åij fÄjrh tk jgh FkÈA esjs fç; f'k{kd bl nqfu;k¡ ls fonk g® x, F®]
ysfdu mUg®aus eq>s crk;k Fkk] ^^;s var ugÈ gS] ;s lc ewY;oku gSA** esjs lehi ds fHk{kq] vius&vius
dk;®Za esa] /kwy lkQ djus esa] rS;kj djus esa] rkth lqxa/k d® tykus esa] ea= tki esa] tqV x;s ijarq
d®Ã Hkh esjs nq[k esa fo{kqC/k djus ugÈ vk;k] D;®afd esa vdsyk cSBk FkkA 

jkr pyrh xÃA fHk{kqv®a us çkFkZuk ds fy, rS;kjh dhA phuhfHk{kq] eqaM+s gq, flj®a ds lkFk]
viuh dkyh i®'kkd esa] viuh [k®iM+h esa  tyk,x, lqxaf/k ds fpUg®a lfgr] eD[ku ds nhi®a dh
fgyrh gqÃ j®'kuh esa] çsr dh rjg fn[krs gq, ¼mifLFkr F®½A tSls gh eafnj dh Å¡ph vkoktsa xwath
v©j pkanh dh ÄafV;k¡ ctÈ] eafnj dk iqtkjh] vius ikaWp eWqag okys cq) ds eqdqV esa] ea= tirk gqvk
vk;kA eSa /khes ls vius iSj®a ij mBk v©j vius vfuPNqd eu ls eBk/;{k dh v®j pykA mlds lkFk
eSaus] t® g® pqdk Fkk mldk fopkj fd;k] v©j ;g dgrs gq, fd] eSa fny ls cgqr chekj Fkk] e/;jkf=
dh çkFkZuk ls eq>s N®M+s tkus ds fy,] mud® dgkA eSa vius nq[k d® ykekeB ds fo'o d® ugÈ
fn[kkuk pkgrk FkkA mUg®aus dgk] ^^ugÈ] esjs HkkÃ! rqEgkjs fy, [kq'kh eukus dk dkj.k gS] rqe e`R;q ds
ijs tkdj okil y©Vs g®] v©j vkt ds fnu rqeus vius f'k{kd ls lquk gS] v©j rqeus viuh vkaW[k®a
ls muds thoar cq)iu ds lcwr d® ns[kk gSA esjs HkkÃ] rqEgsa nq[kh eglwl ugÈ djuk pkfg, D;®afd]
tkuk vko';d] ijarq vLFkkÃ gSA jkf= dh çkFkZuklHkk esa vkv® esjs HkkÃ] v©j ml pht dk vkuan y®]
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t® fd] cgqr ls y®x®a d® miyC/k ugÈ gSA**
^^çf'k{k.k lc vPNk gh gS]** eSaus l®pkA ^^eSa Bhd ls tkurk gw¡ fd] bly®d esa e`R;q] dgÈ

nwljs o`gn thou esa tUe gSA eSa tkurk gWwa fd] e`R;q fcydqy ugÈ g®rh fd] ;s ek;k dk lalkj gS]
v©j okLrfod thou] vHkh vkuk ckdh gS] tc ge bl i`Foh] t® ,d ikB'kkyk d® N®M+dj vf/kd
dqN ugÈ gS] ftlesa ge vius ikB®a d® lh[kus ds fy, vkrs gSa] ds LoIu dh voLFkk ls ckgj g®
tkrs gSaA e`R;q \ ,slh d®Ã pht ugÈ gSA rc eSa D;®a fny ls nq[kh gWwa \** tc eSaus bl ç'u d® Lo;a
ls iwNk] yxHkx mlls igys gh mÙkj esjs eu esa vk x;kA eSa fujk'k gWwa] D;®afd eSa LokFkÊ gWwa] D;®afd
eSaus og [k® fn;k gS] ftld® eSa I;kj djrk Fkk] D;®afd ftld® eSa I;kj djrk Fkk] og esjh igWqap ds
ckgj gSA eSa okLro esa LokFkÊ gWwa] D;®afd t® pyk x;k gS] og HkO;thou ds fy, x;k gS] tcfd vHkh
Hkh eSa bl i`Foh ds Hkaoj esa yqHkk;k gqvk] Qalk gqvk gWwa] >syus ds fy,] nq[kh g®us ds fy,] Hkw[kk jgus
ds fy,] og dk;Z djus ds fy, N®M+k x;k] ftlds fy, ,d fo|kFkÊ Ldwy esa vkrk gS v©j rcrd
ijs'kku g®rk gS] tcrd fd og vafre ijh{kk ikl ugÈ dj ysrkA rc viuh uÃ ;®X;rkv®a ds lkFk]
nqckjk u, fljs ls lh[kus ds fy,] og nqfu;k¡ esa tkrk gSA eSa LokFkÊ gWwa] eSaus dgk] D;®afd eSa vius
[kqn ds LokFkZykHk ds fy,] vius fç; f'k{kd d® bl Hk;kud nqfu;k¡ ds Åij] ;gk¡ j[kuk pkgrk gwaWA

e`R;q \ e`R;q esa Mjus tSlk dqN ugÈ gSA ;s og thou gS] ftlds ckjs esa ge Mjrs gSaA thou]
t® gesa reke xyfr;®a d® nwj djus ds fy, l{ke cukrk gSA 

e`R;q ls Hk; [kkus dh d®Ã t:jr ugÈ gSA bl thou ls og̀nthou esa tkus ij] Mjus dh
d®Ã vko';drk ugÈ gSA ujd ls Mjus dh d®Ã vko';drk ugÈ gS] D;®afd bl rjg dk d®Ã LFkku
gS gh ugÈ] U;k; dk fnu tSlk dqN Hkh ugÈ gSA euq"; Lo;a vius vkidk U;k; djrk gS] v©j euq";
dh viuh det®fj;®a ds vykok d®Ã nwljk dB®j U;k;k/kh'k Hkh ugÈ gS] viuh [kqn dh det®fj;k¡]
tc og bl i`Foh ls thou ds ijs pyk tkrk gS v©j tc og viuh vkaW[k®a ls vius xyr ewY;®a d®
fxjrs gq, ns[krk gS] v©j tc og lPpkÃ d® ns[k ikrk gS9 % blfy, vki lHkh] t® e`R;q ls Mjrs gSa]
fdlh ,sls ls tkusa] lh[ksa] t® e`R;q ds ikj tk pqdk gS] v©j ogk¡ ls okil y©V pqdk gSA e`R;q ls Hk;
djus dh vko';drk ugÈ gS] U;k; dk d®Ã fnu ugÈ g®rk] flok; blds fd] bls vki Lo;a djrs
gSaA d®Ã ujd ugÈ gSA çR;sd O;fDr] blls eryc ugÈ fd] og D;k gS u blls fd] mUg®aus D;k
fd;k gS] d® ,d volj fn;k tkrk gSA d®Ã Hkh ges'kk ds fy, u"V ugÈ g®rkA d®Ã Hkh bruk
[kjkc ugÈ g®rk fd] mls nwljk volj gh u fn;k tk ldsA ge nwlj®a  dh e`R;q  ls Mjrs gSa
D;®afd] ;s gesa muds vPNs çse] v©j muds lkFk] ls oafpr dj nsrk gSA D;®afd ge LokFkÊ gSa] v©j
ge viuh [kqn dh e`R;q ls Mjrs gSa] D;®afd ;s vKkr esa ,d ;k=k gS v©j ftls ge fcydqy ugÈ
le>rs] ftls ge fcydqy ugÈ tkurs] mlls ge Mjrs gSaA ysfdu & d®Ã èR;q ugÈ gS dsoy
nwljs :i esa] o`gnthou esa tUe gSA lHkh /ke®Za ds çkjafHkd fnu®a esa] ;s f'k{kk Fkh( èR;q ugÈ gS dsoy
nwljs Lrj ij o`gnthou esa tUe gSA iqtkfj;®a dh ih<+h nj ih<+h] lR; dk ;s ikB] cnyrk jgk gS]
Hkz"V g®rk jgk gS] tc rd fd] mUg®aus ged® xa/kd v©j mldh frryh ds lkFk] v©j ujd dh
dgkfu;®a dh lkFk] Mj ds lkFk] /kedk;k ugÈA os] ;s lc viuh 'kfDr;®a d® c<+kus ds fy, djrs gSa]
;g dgus ds fy, fd ^^ge iqtkjh gSa] gekjs ikl LoxZ dh dqath gSA gekjh vkKk dk ikyu dj® ;k
ujd esa tkv®A** ysfdu eSa] nwljs vusd ykekv®a dh rjg] e`R;q ds nwljh rjQ tk pqdk gwaW v©j
okil y©V pqdk gWwaA ge lR; d® tkurs gSaA ge tkurs gSa fd] ogk¡ ges'kk çrh{kk jgrh gS] fdlh us

9 vuqoknd dh fVfIi.kh % Dr. Michel Duff Newton, us viuh iqLrd®a  Destiny of souls rFkk Journey of souls esa Hkh dqN ,slk gh fy[kk gSA Jh
U;wVu us cM+h la[;k esa] ejht®a d® xgjs lEe®gu esa ys tkdj] muds fiNys thou®a dk (past life regression) v?;;u fd;k gS] v©j n® thou®a ds
chp esa] vkRekv®a d®] bl v©j foxr vusd thou®a dh >k¡dh fn[kkdj] viuk vxyk thou Lo;a pquus dh Lora=rk fn;s tkus dh iqf"V dh gSA ykWl
,aftfyl esa jgus okys] varZjk"Vh; [;kfrçkIr] U;wVu tkusekus eu®oSKkfud] lEe®gd] v©j ys[kd gSaA
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dqN Hkh fd;k g®] d®Ã QdZ ugÈ iM+rk] d®Ã QdZ ugÈ iM+rk] d®Ã vius vkid® fdruk Hkh n®"kh
D;®a u eglwl djsA gj vkneh d® laÄ"kZ  djuk pkfg, D;®afd] vk'kk ges'kk cuh gh jgrh gSA
ykekeB ds eBk/;{k us eq>s dgk Fkk] ^^v)Zjkf= dh çkFkZuklHkk esa 'kkfey g®] esjs HkkÃ] v©j ;s] rqeus
bl fnu t® ns[kk gS] eq>s crkv®A eq>s ;g Hk;kud yxkA okLro esa] ;s esjs fy, vfXuijh{kk FkhA eSa
fny ls nq[kh FkkA esjs vanj Hk;kud Mj cSBk gqvk Fkk] eSa eafnj ds ,dkar d®us esa] /;ku djus ds
fy, y©Vk] ftlls fd] Hk;kud 'kke xqtj tk,A fefuV] Ä.V®a dh rjg] v©j Ä.Vs] fnu®a dh rjg
çrhr g® jgs F® v©j eSaus l®pk fd] eSa dHkh blds lkFk ugÈ jgWwaxkA fHk{kq vk, v©j x,A eafnj ds
xHkZxg̀ esa  esjs vklikl psrurk Fkh] ijarq eSa] Hkwrdky ds Åij fopkj djrs gq,] v©j Hkfo"; ls
Hk;Hkhr g®rs gq,] vius [;ky®a eas vdsyk FkkA

ijarq ;g ugÈ g®uk FkkA dqy feykdj eq>s] v)Zjkf= dh çkFkZuklHkk esa 'kkfey ugÈ g®uk FkkA
tSls fd] esjs f'k{kd ykek feaX;kj M®aMqi us eq>s igys gh] 'kke d® gh] psrkouh ns nh Fkh fd] vxyk
>Vdk vHkh vkuk ckdh gS] fnu lekIr g®us ls igys] ,d Hk;kud >VdkA eSa vius 'kkar d®us esa]
Hkwrdky ij l®prs gq,] v©j Hkfo"; ds laca/k esa] /;ku dj jgk FkkA ml jkr d® yxHkx X;kjg cts
tc esjs vklikl ds lHkh y®x 'kkar F®] eSaus ,d vkÑfr d® viuh v®j vkrs gq, ns[kkA ;s ,d cw<+k
ykek Fkk] t® Ygklk ds eafnj esa] dqyhuy®x®a esa ls FkkA ,d o`) thoarcq)] ftls vf/kd le; rd
bl i`Foh ij ftUnk ugÈ jguk iM+kA og xgjh Nk;k esa ls esjh rjQ] tgk¡ eD[ku ds fVefVekrs gq,
nhid F®] d® c<+kA og vk;k] v©j mlds pkj®a rjQ uhys ls jax dh vkHkk FkhA mlds flj ds pkj®a
rjQ dh vkHkk ihyh FkhA og gkFk QSyk, gq,] gF®fy;k¡ Åij dh rjQ fd;s gq;s] esjh v®j vk;k]
v©j dgk] ^^esjs csVs] esjs csVs] esjs fy, rqEgsa ikj yxkuk] Hkkjh dke gSA varjre rsjgosa nykÃ ykek]
bl J̀a[kyk dh vafre dM+h] bl fo'o ls 'khÄz gh xqtjus okys gSaA** o`) vkneh] fHk{kq] t® esjs ikl
vk;k Fkk] us eq>s crk;k fd] pØ dk var lehi vk jgk gS] v©j ;s fd] nykÃ ykek cl xqtjus gh
okys gSaA mlus eq>s dgk fd] eq>s cgqr tYnh djuh pkfg, v©j Ygklk d® y©Vuk pkfg,] rkfd
cgqr vf/kd nsj g®us ls igys] eSa mUgsa ns[k ldWwaA mlus eq>s ;g crk;k] fQj mlus dgk] ^^rqEgsa cgqr
tYnh djuh pkfg,A y©Vus ds fy, rqe t® Hkh lk/ku ys ldrs g® y®A ;s vfuok;Z gS fd] rqe vkt
jkr d® gh ;gkaW ls N®M+ n®A** mlus esjh v®j ns[kk] v©j eSa vius iSj®a ij mB [kM+k gqvkA tSls gh
eSaus ,slk fd;k] og /kqa/kyk x;k] v©j ,d Nk;k esa okil lek x;k] t® vc ogk¡ ugÈ FkhA mldh
vkRek] mlds 'kjhj] t® vHkh Hkh Ygklk esa t®dkax esa Fkk] esa y©V pqdh FkhA esjs fy, ÄVuk;sa cgqr
rsth ls ÄV jgh FkÈA ,d nq[k ds ckn nwljk nq[k] ÄVuk ds ckn ÄVukA eSa LrC/k jg x;kA esjk
çf'k{k.k] okLro esa] cgqr dB®j jgk FkkA eq>s thou ds ckjs esa v©j e`R;q ds ckjs esa] v©j d®Ã Hkkouk
çn'kZu ugÈ djus ds laca/k esa] i<+k;k x;k Fkk] ijarq fQj Hkh d®Ã D;k dj ldrk gS tc fdlh ds
fç; fe= rsth ls] ,d ds ckn ,d] ej jgs g®a \ D;k fdlh vkneh d® iRFkjfny g®uk pkfg,] tek
gqvk psgjk] v©j lcls ,dne vyx] vFkok fdlh d® xeZ Hkkouk Hkh j[kuh pkfg, \ eSa bu O;fDr;®a
d® çse djrk FkkA cw<+k Rl®axrkÃ] esjs f'k{kd ykek feaX;kj M®aMqi v©j rsjgoas nykÃ ykek] vc ,d
gh fnu esa] dqN gh Ä.V®a ds varjky esa] eq>s crk;k x;k Fkk fd] ,d ds ckn ,d ;s ej jgs gSaA n®
igys gh ej pqds F® v©j vc rhljk---- fdruk le; gS og Hkh pys tk;saxs \ dqN fnuA eq>s tYnh
djuh pkfg,] eSaus l®pkA eSa y©Vk v©j vanj okys eafnj ls ykekeB ds eq[;Hkou dh v®j] viuk
jkLrk r; fd;kA eSa iRFkj ds xfy;kj®a esa vanj g®dj] eBk/;{k dh d®Bjh dh v®j x;kA tSls gh eSa
muds dejs dh v®j eqM+us gh okyk Fkk] eSaus vpkud inpki v©j /kekds dh vkokt lquhA eSaus vius
dne rst dj fn,A nwljs fHk{kq] tsjlh] og Hkh frCcr ls Fkk] Ygklk ls ugÈ ijarq pkac® ls] d® Hkh
fdlh nwljs ykek ds }kjk] ;s nwjkuqHkwfr&lans'k feyk FkkA og Hkh pqaxfdax d® N®M+us ds fy, v©j
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mlds ckn] esjs lgk;d ds :i esa] esjs lkFk okil y©Vus ds fy,] m}sfyr FkkA ;s og vkneh Fkk]
ftlus e®Vjokgu v©j vkus&tkus ds nwljs vU; lk/ku®a dk] v/;;u fd;k FkkA og dkQh tYnh esa
Fkk( 'khÄz gh vius lans'kokgd ds tkus ds ckn] og vius iSj®a ij mNydj [kM+k gqvk v©j iRFkj ds
xfy;kjs ds uhps dh v®j] eBk/;{k dh d®Bjh dh v®j] n©M+k mlus d®Ã le>©rk ugÈ fd;k] cfYd
eD[ku ds Åij] t® fdlh ykijokg fHk{kq ds gkFk ls] nhid ls tehu ij fxj x;k Fkk] fQly
x;kA og fQlydj cqjh rjg tehu ij fxjkA mldk ,d gkFk v©j ,d Vk¡x VwV xÃ v©j tSls gh
eSa d®us dh v®j eqM+k] eSaus mls] mldh ,d gìh ckgj fudyh gqÃ] e`R;q ds fudV] gk¡Qrs gq,]
ogk¡ ysVs gq, ns[kkA 

bl 'k®j'kjkcs ij eBk/;{k viuh d®Bjh ds ckgj vk,A ge n®ukas vius Äk;y] fxjs gq, HkkÃ
ds cxy ls] ÄqVu®a ij >qddj cSB x,A eBk/;{k us mlds da/k®a d® idM+k] tcfd eSaus VwVh gìh d®
okil tekus ds fy,] mldh dykÃ d® [kÈpkA rc eSaus [kifPp;k¡ v©j ifê;kaW eaxkÃa] v©j 'khÄz gh
tjlh dh Hkqtk v©j Vkax d®] [kifPp;®a v©j ifê;®a ls cka/k fn;kA Vk¡x dk ekeyk Fk®M+k vyx Fkk]
D;®afd] ;s ,d foo`r vfLFkHkax (compound fracture) Fkk] v©j gesa mlds d{k dh v®j ys tkuk
iM+k] v©j f[kapko (traction) yxkuk iM+kA rc eSaus mls fdlh nwljs dh ns[kHkky esa N®M+kA

eBk/;{k v©j eSa mldh d®Bjh dh v®j x,] tgk¡ eSaus mls] ml lans'k ds ckjs esa crk;k] t®
eq>s feyk FkkA eSaus vius ǹ'; ds ckjs esa mld® o.kZu fd;k] mls Lo;a d® Hkh] yxHkx blhçdkj dk
,d çHkko feyk FkkA blfy, rc ;s r; fd;k x;k fd] eSa ykekeB d® blh {k.k N®M+ nwaWA eBk/;{k
us 'khÄzrk ls ,d lans'kokgd d® H®tk] t® n©M+dj] pqaxfdax ds fy, Ä®M+k ykus ds fy,] v©j ljiV
n©M+rs gq, tkus ds fy,] ,d fe'ku ds fy, x;kA eSa [kkuk [kkus ds fy, v©j vius lkFk [kkuk
cka/kus ds fy, gh #dkA eSaus vfrfjDr dacy v©j vfrfjDr i®'kkdsa yÈ] v©j rc eSa] [kqysLFkku esa ls
xqtjrs gq,] tgk¡ 'kke dh 'kq#vkr esa eq>s bl rjg dk lnSo Lej.kh; vuqHko çkIr gqvk Fkk] tgkaW
ij eSaus vius f'k{kd] ykek feaX;kj M®aMqi d® vafre ckj ns[kk Fkk] uhps dh v®j vius ekxZij iSny
gh pykA Hkkouk dh ihM+k d® vuqHko djrs gq,] viuh Hkkoukv®a ls yM+rs gq,] ykek dh vfopfyr
fufoZdkj pky<ky esa] eSa pyrk x;kA blçdkj eSa vius iFk ds var esa vk;k] tgk¡ eSa lM+d ij
igWqapkA eSa [kM+k jgk v©j çrh{kk djrk jgkA 

esjs ihNs] eSaus l®pk fd] eafnj esa dkals ds ÄfM+;ky®a dh xgjh vkoktsa] fHk{kqv®a d® çkFkZuklHkk
ds  fy,  cqyk  jgh  g®axhA  pkanh  dh  ÄafV;®a  dh  VquVqukgV  bu  çfrmÙkj®a  d®  j®d  nsxh  v©j
ckalqfj;k¡ v©j rqjfg;k¡ ctkÃ tk;saxÈA 'khÄz gh jkr esa  gok pyh v©j ,d 'kfDr'kkyh e®Vj dh
vkokt lqukÃ nh v©j dqN nwjh ij mlds gsMysEi®a dh pkanh tSlh pednkj fdj.®a fn[kkÃ nÈ]
v©j ,d n©M+rh gqÃ dkj] n©M+okyh dkj] Vk;j®a dh ph[k ds lkFk] lM+d ij esjh v®j vkdj #dhA
mlesa ls ,d vkneh ckgj dwnkA ^^vkidh dkj] vknj.kh; y®clkax jEik] D;k eSa bls igys Äqek
yWwa \** ^^ugÈ]** eSaus tokc fn;kA ^^cka;s gkFk dh v®j igkM+h ls uhps mrj®A** eSa Mªk;oj ds cxy ls
dwndj vanj cSB x;kA pqaxfdax d® N®M+rk gqvk fHk{kq] ftls eBk/;{k us cqyk;k Fkk] Mªk;oj d® v©j
'kfDr'kkyh dkj d® ikus  ds  fy, n©M+dj vk;kA okLro esa  ;s  ,d 'kfDr'kkyh okgu Fkk]  ,d
xgjhdkyh vejhdu e®aLVjA eSa Mªk;oj ds cxy esa cSBk v©j geus psaxrw dh lM+d ij] t® pqaxfdax
ls n® l ehy nwj Fkk] rsth ls] iwjh jkr xkM+h HkxkÃA blds vkxs çdk'k ds reke >q.M] gsMySEi ls
gesa lM+d dh ÅcM+ [kkcM+ xì®a d® fn[kkrs gq,] cxy ds isM+®a d® çdkf'kr djrs gq,] v©j HkÌh
Nk;k,a fn[kkrs gq,] eku®fd gesa idM+us ds fy, Mjk jgh g®a] eku®fd gesa rsth ls v©j rst pyus ds
fy, Mjk jgh g®a n©M+rs jgsA Mªk;oj btsu] ,d vPNk] lqçf'kf{kr] lqjf{kr pyus esa l{ke Mªk;oj
FkkA rsth ls v©j rsth ls ge lM+d ij ,d /kqa/kyds ds lkFk pysA eSa ihNs cSBk] v©j l®prk jgk]
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l®prk jgkA 
esjs fnekx esa] esjs fç; f'k{kd ykek feaX;kj M®aMqi dk fopkj] v©j ftl <ax ls mUg®aus eq>s

çf'kf{kr fd;k] v©j og lc t® mUg®aus esjs fy, fd;k] FkkA esjs ekrk&firk ds ctk;] og esjs fy,]
vf/kd egRoiw.kZ F®A esjs fnekx esa esjs fç; 'kkld ds fopkj Hkh F®A rsjgosa nykÃ ykek] viuh
J`a[kyk dh vafre dM+h] D;®afd iqjkuk Hkfo";dFku ;g dgrk Fkk fd] rsjgosa  nykÃ ykek xqtj
tk;saxs] v©j muds xqtjus ds ckn frCcr esa ,d uÃ O;oLFkk vk;sxhA 1950 esa phuh lkE;okfn;®a us
frCcr esa vfrØe.k çkjaHk fd;k] ijarq blls igys lkE;okfn;®a dk rhljk LraHk Ygklk esa jgrk FkkA
eSaus bl lc ds Åij fopkj fd;k] t® eSa tkurk Fkk fd] ;s lc g®us okyk gS] eSa bls 1933 esa
tkurk Fkk] eSa bls 1933 ls igys tkurk Fkk D;®afd] lcdqN Bhd oSls gh g® jgk Fkk] tSlk fd
Hkfo";dFku FkkA

blfy, ge n® l© ehy nwj fLFkr] psaxrw ds fy,] iwjh jkr n©M+rs jgsA psaxrw esa gesa v©j
isVª®y ysuk iM+k] geus viuh Vkax®a d® yxHkx nl fefuV rd ds fy, QSyk;k v©j [kkuk [kk;kA
mlds ckn ge fQj ml taxyh jkLrs ij psaxrw ls yxkdj ;kvku rd va/®js esa] iwjh jkr pysA vHkh
gesa l© ehy nwj v©j tkuk Fkk] v©j ogk¡ tSls&tSls Hk®j g®rh tk jgh Fkh] lwjt dh igyh fdj.®a
vkdk'k esa ped jgh FkÈA lM+d lekIr gqÃ] dkj blls vkxs ugÈ tk ldrh FkhA eSa ykekeB esa
x;k]  tgk¡  nwjkuqHkwfr  ls  ;g  lans'k  çkIr  g®  x;k  Fkk  fd]  eSa  vius  jkLrs  ij  gWwaA  ,d
Ä®M+k rS;kj Fkk] ,d vPNk nenkj Ä®M+k] ,d ftlesa ykr ekjrs gh og] ihNs ds iSj®a ij [kM+k g®
tkrk Fkk] ijarq bl vkdfLedrk esa] esjs ikl vkukdkuh djus ds fy,] Ä®M+s d® eukus ds fy,] le;
ugÈ FkkA eSa p<+ x;k v©j ml ij cSBk] v©j Ä®M+s us ,slk fn[kk;k eku®] og bl mÌs'; ij tkus dh
esjh vkdfLedrk d® le>rk FkkA lkÃl us yxke N®M+ nh v©j ge canwd dh x®yh dh rjg ls
lM+d ij] vkxs dh v®j frCcr ds jkLrs ij n©M+ iM+sA dkj pqaxfdax d® okil y©V tkrh v©j ,d
yack jkLrk r; djus ds ckn] Mªk;oj d® eanxfr ls pykus dk vkuan izkIr g®rk] tcfd eq>s] ges'kk
cf<+;k i'kqv®a ds lkFk] ftuds ikl viwoZ 'kfDr Fkh] ,d ds ckn ,d Ä®M+s cnyrs gq,] ydM+h dh
Å¡ph dkBh ij cSBuk iM+k v©j lokj g®uk iM+k] D;®afd eSa tYnh esa FkkA

;k=k  ds  o`rkar  d®  crkus  dh  vf/kd  vko';drk  ugÈ  gSA  vdsys  ÄqM+lokj  dh  dVq
dfBukb;k¡A ;kaxLrs unh d® ikj djus ds laca/k esa crkus dh vko';drk ugÈ gS v©j u gh Åij
lkjohu ds laca/k esaA eSa n©M+rk x;k] n©M+rk x;kA blrjg ÄqM+lokjh djuk] Fkdk nsus okyk dke Fkk
ijarq eSaus ;s fu;r le; esa iwjk fd;kA eSa igkM+®a ds chp] ,d njsZ esa g®dj eqM+k] v©j ,d ckj fQj]
eSaus viuh utj i®Vkyk dh lqugjh Nr®a ds Åij] x<+k nhA eSaus xqEcn®a ds Åij VdVdh yxkÃ] t®
nykÃ ykek ds nwljh pht®a ds ikfFkZo vo'®"k®a d® <ds gq, F® v©j eSaus l®pk] nwljk xqEcn fdruk
tYnh vk tk,] ftlesa fd nwljk 'kjhj fNik j[kk g®A

eSa lokj gqvk v©j fQj ls çlUurk dh unh d® ikj fd;kA bl le; eSa [kqn esa çlUu ugÈ
FkkA eSaus bls ikj fd;k v©j blds lkFk pyk v©j eSa le; ij igq¡p x;kA dfBu rst n©M+rh gqÃ
;k=k csdkj ugÈ xÃA eSa lHkh v©ipkfjd mRlo®a ds fy, ogkaW igq¡p x;k v©j mu lcesa eSaus lfØ;
lg;®x fd;kA ogk¡ esjs fy, ,d v©j vlq[kn ÄVuk FkhA ,d fons'kh ogk¡ Fkk] t® vius fy, lc
çdkj dh fj;k;rsa pkgrk FkkA mlus l®pk fd] ge ek= xaok: y®x F®] ns'kh y®x F®] v©j og bl
lcdh ns[kHkky djus okyk ekfyd FkkA og gjsd d® fn[krk gqvk] gj pht esa lkeus jguk pkgrk
Fkk] v©j pwafd eSa mlds LokFkÊmÌs';®a dh iwfrZ ugÈ dj ldk] mlus ,d fe= d® fj'or nsus dh
d®f'k'k dh v©j eq>s ,d dykÃ ÄM+h nsus dh is'kd'k dh & mlus eq>s ges'kk ls viuk 'k=q le>k]
v©j eq>s v©j esjs y®x®a d® ekjus ds fy,] vius vkis ls] viuh lhekv®a ls] ckgj g® x;kA rFkkfi]
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bldk blls d®Ã laca/k ugÈ gS] flok; blds fd] esjs f'k{kd fdrus lgh F®] tc mUg®aus eq>s Ã";kZ
ds laca/k esa psrkouh nh FkhA 

okLro esa gekjs fy,] ;s cgqr [kjkc fnu F®] nq[k Hkjs fnu F®A eSa mRlo®a ds ckjs esa v©j
nykÃ ykek ds vafre laLdkj ds laca/k esa v©j vf/kd fy[kuk ugÈ pkgrkA ;g dguk dkQh g®xk
fd] muds 'kjhj d® gekjh iqjkuhi)fr ls lajf{kr fd;k x;k v©j nf{k.k dh v®j eWqag djrs gq,] cSBh
gqÃ eqæk esa] tSlh fd gekjh ijaijk Fkh] j[kk x;kA le; ds ckn le; xqtjrs tkrs gq,] mudk flj
iwoZ dh v®j Äwe tk;sxkA vusd y®x] ;s dgrs gq, fd] mud® iwoZ dh v®j ns[kuk pkfg,] bls e`R;q
ds ijs dk ladsrd ekurs gSaA Bhd gS] phuh vkØked iwoZ dh v®j ls frCcr d® ijs'kku djrs gq,
vk;sA iwoZ dh v®j Äweuk] okLro esa] ,d fpUg Fkk] ,d psrkouh Fkh] ;fn ge bldh lko/kkuh j[k
ikrs r®A 

eSa fQj vius ekrk&firk ds Äj d® x;kA cw<+k Rlw ej pqdk FkkA vusd y®x] ftud® eSa
tkurk Fkk] cny pqds F®A ogkaW lcdqN vtuch FkkA ;s esjk Äj ugÈ FkkA eSa ek= ,d feyus okyk
Fkk] ,d vtuch] mPpJs.kh dk ykek] eafnj dk ,d HkæO;fDr t® phu ls vLFkkÃ:i ls okil y©Vk
FkkA eq>s vius ekrk&firk ls feyus ds fy, çrh{kk djuh iM+hA de ls de eSa] blds fy, rS;kj
FkkA ckrsa etcwjh esa gqÃa] okrkoj.k rukoiw.kZ FkkA eSa vc bl Äj dk csVk ugÈ Fkk] cfYd ,d vtuch
Fkk] ijarq ,dne vtuch ugÈ] bl ekeys esa tSlk fd] lkekU;r% le>k tkrk gS] D;®afd esjs firkth
eq>s vius futhd{k esa ys x, v©j mUg®aus vius lqjf{kr frt®jh esa ls gekjs ys[® dh iqLrd d®]
mlds lqugjs <Ddu d® gVkrs gq,] lko/kkuhiwoZd [k®ykA fcuk ,d 'kCn c®ys gq,] eSaus vius uke ds
gLrk{kj ogkaW dj fn,( vafreçfof"VA eSaus vius uke ds gLrk{kj fd,] viuk in] v©j viuh uÃ
;®X;rk] ,d ;®X;rkçkIr MkWDVj v©j 'kY;fpfdRld ds :i esaA rc iqLrd d® n`<+rkiwoZd nqckjk
yisVdj] vius mlh xqIrLFkku esa Q'kZ ds uhps j[k fn;k x;kA ge lkFk&lkFk dejs dh v®j y©Vs]
tgk¡ esjh ek¡ v©j cgu cSBh FkÈA eSa viuh fonkÃ dh v®j okil eqM+kA vkaxu esa lkÃl esjs Ä®M+s d®
idM+s gq, FkkA eSa Ä®M+s ij lokj gqvk] v©j cM+s njokt®a esa ls g®dj] vafreckj fudykA ;s cgqr nq[kh
fny ls Fkk fd] eSa fyax[k®j okyh lM+d ij eqM+k v©j viuk jkLrk esUtwdkax dh v®j c<+k;k] t®
frCcr dk eq[; vLirky gSA eSaus ;gk¡ dke fd;k Fkk] v©j vc eSa ;gk¡ ml cgqr o`) fHk{kq] fpuj®c
u®c® dh] t® bldk çHkkjh Fkk] l©gkæ;k=k ij tk jgk FkkA eSa mls vPNhrjg tkurk Fkk] ,d Hkyk
o`)vknehA tc eSaus y®gigkM+h ds fpfdRlk Ldwy d® N®M+k] mlds ckn mlus eq>s dkQh dqN i<+k;k
FkkA og eq>s vius dejs esa ys x;k v©j phuh nokv®a ds ckjs esa iwNkA eSaus dgk] ^^phu esa os nkok
djrs gSa fd] os lwphH®nu10 (accupuncture) v©j e®DlhcLVu11 (moxibustion) ds] bykt®a d®
ykus ds fy, loZçFke F®  ijarq eSa vf/kd vPNk tkurk FkkA eSaus iqjkus vfHkys[k®a esa ;g ns[kk gS fd]
lky®a&lky igys] dSls ;s n® iqjkus bykt ds rjhds] frCcr ls ykdj phu esa mi;®x esa yk, x,
F®A** mudh fnypLih vf/kd c< x;h] tc eSaus mUgsa crk;k fd] phuhy®x] v©j if'peh rkdrsa Hkh]
bl ckr dhs tkaWp dj jgh Fkh fd] ;s n®u®a rjhds dSls dke djrs gSa] D;®afd] ;s fu'p;kRed:i ls
dke djrh gSaA lwphH®nu] vR;ar iryh lwfp;®a d®] t® bruh iryh g®rh gSa  fd] nnZ fcydqy
vuqHko ugÈ g®rk] 'kjhj ds fofHkUu Hkkx®a esa vanj Äqlkus dk] ,d fo'®"k rjhdk gSA ;s lqb;kaW Ropk ds
vanj ÄqlkÃ tkrh gSa] ftlls ;s LokLF;lq/kkj dh çfrfØ;kv®a d® c<+k nsrh gSaA os jsfM;e dh lqb;®a
dk ç;®x djrs gSa v©j vk'p;Ztud bykt dk nkok djrs gSa] ijarq iwoZ ds gey®x] lwphH®nu dk

10 vuqoknd dh fVfIi.kh% lwph H®nu (accupuncture) v©j lwph nkc (accupressure) n®u®a gh phuh bykt dh fof/k;k¡ gS] ftudk orZeku
esa laiw.kZ fo'o esa çlkj g® jgk gs

11 vuqoknd dh fVfIi.kh% e®DlhcLVu (moxibustion) ;s phuh bykt dh çkphu i)fr gs] t® vf/kd çpfyr ugÈ gSA
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'krkfCn;®a ls bruh gh lQyrk ds lkFk] mi;®x djrs vk jgs gSaA geus e®DlhcLVu fof/k dk Hkh
mi;®x fd;k gSA ;g fofHkUu tM+hcwfV;®a d® ,d ufydk esa rS;kj djus dh v©j mldk ,d fljk
tykus dh rkfd ;s yky pedus yxs] fof/k gSA ;s pedrk gqvk fljk] [kky v©j rarqv®a ds chekj
fljkas  ds Åij yk;k tkrk gS] v©j ml {®= d® xje djus ij tM+hcwfV;®a dh vPNkb;kaW] vius
vkj®X;dkjh çHkko®a ds lkFk] lh/® gh mu rarqv®a esa ços'k dj tkrh gSaA ;s n® fof/k;k¡] ckj&ckj fl)
dh tk pqdh gSa] ijarq ;s dSls dke djrh gSa] bld® vHkh rd Bhd&Bhd ugÈ [k®tk tk ldk gSA 

eSaus  fQj cM+s  HkaMkjx`g  dh  v®j  ns[kk]  ftlesa  fofHkUu  çdkj®a  dh]  NS%  gtkj  ls  vf/kd
vusd&vusd] tM+hcwfV;kW j[kh FkÈA blesa ls vf/kdka'k phu d® irk ugÈ FkÈ] '®"k nqfu;k¡ d® irk ugÈ
FkÈA  /krwjk]  mnkgj.k  ds  fy,]  t®  ,d isM+  dh  tM+  g®rh  gS  vR;f/kd  'kfDr'kkyh  fu'psrd
(anaesthetic) nok gS] v©j ;s fdlh O;fDr d® ,d gh ckj esa] ckjg Ä.Vs rd yxkrkj] csg®'k j[k
ldrh gS v©j ,d vPNs fpfdRld ds gkFk®a ns[® tkus ij] mlesa fdlh çdkj ds vokaNuh; çHkko Hkh
mRiUu ugÈ g®rsA eSaus vius pkj®a rjQ ns[kk] v©j ,slk dqN ugÈ ik ldk] t® phu v©j vejhdk ds
vk/kqfud rjhd®a ij vxzlj g®us ds ckotwn] n®"k ds :i esa fey ldsA bykt ds iqjkus frCcrh
rjhds] vHkh Hkh lar®"ktud :i ls dk;Z djrs gSaA 

vxys fnu eSa vius iqjkus LFkku ij] tc eSa vius le; esa f'k"; Fkk] l®;k] v©j eSa lsokv®a esa
'kkfey gqvkA ;s lc eq>s ihNs ys x;kA bu iRFkj®a esa dSlh&dSlh ;kÌk'r clh gqÃ FkÈA lqcg tc eSa
Fk®M+k gydk Fkk] eSa y®gigkM+h dh lcls ÅaWph p®Vh ij p<+ x;k] v©j i®Vkyk ij] liZm|ku ij]
Ygklk ij] v©j pkj®a rjQ ds cQZ ls <ds gq, igkM+®a ds vanj] n`f"V x<+kdj ns[kus yxkA eSa yacs
le; rd utj x<+k, ns[krk jgk v©j fQj okil fpfdRlh; ikB'kkyk esa x;k] viuh fonkÃ yh
v©j viuk RlEik dk FkSyk mBk;k v©j rc vius dacy ds lkFk] t® j®y fd;k gqvk Fkk v©j esjh
vfrfjDr i®'kkd] t® esjs lkeus Fkh] eSa vius Ä®M+s ij iqu% lokj gqvk v©j igkM+h ls uhps dh rjQ
dk viuk jkLrk fy;kA 

lw;Z ,d dkysckny ds ihNs fNik gqvk FkkA tc eSa uhps] jkLrs dh rygVh eas x;k] v©j 'kh
(Sheë) xk¡o ds ikl ls xqtjkA lHkh txg rhFkZ;k=h F®] frCcr ds lHkh Hkkx®a ls vk, gq,] v©j vkxs
ls  vk, gq, rhFkZ;k=h] t® i®Vkyk d® viuh J)k vfiZr djus  vk, F®A tUei=h cukus  okys]
vius&vius lkeku ds laca/k esa] fpYyk&fpYyk dj] vkoktsa yxk jgs F® v©j ftuds ikl tknqÃ
nok,as]  v©j rktxh  nsus  okys  reke bykt F®A  rkts  mRlo®a  us  O;kikfj;®a  d®]  O;olkb;®a  d®]
[k®epsoky®a d® v©j lHkh çdkj ds o.kZu okys fHk[kkfj;®a d® bl ifo= lM+d ij ;gkaW yk fn;k FkkA
iM+®l ls] lkeku ls ynk gqvk ;kd dk ,d dkfQyk] t® Ygklk ds cktkj®a esa nwj ls yk;k x;k Fkk]
if'peh njokts ls g®rk gqvk vk jgk FkkA eSa ;s l®prs gq, fd] brus vPNs rjhds ls] eSa bls nqckjk
fQj ugÈ ns[k ikÅ¡xk] v©j fcN®g ds fopkj ij nq[kh g®rs gq,] chekj fny ls nq[kh] eglwl djrs
gq,]  ns[kus  ds  fy,  #dkA  esjs  ihNs  [kM+[kM+kus  dh  vkokt gqÃA  ^^vkids  vk'khokZn]  vknj.kh;
fpfdRlh; ykek]** ,d vkokt vkÃ] v©j eSa yk'k r®M+us okys y®x®a esa ls ,d d®] mu vknfe;®a esa
ls ,d d®] ftlus esjh enn ds fy, cgqr dqN fd;k Fkk] tc eSa rsjgoas nykÃ ykek] ftudh yk'k
d® eSaus vHkh ns[kk Fkk] ds vkns'k ls ogk¡ Fkk] ftlds lkFk eSaus v/;;u fd;k Fkk] d® ns[kus ds fy,
ihNs eqM+kA tc eSa iqjkuh tekus dh ijEijkv®a ls] tc yk'®a phjQkM+ ugÈ dh tkrh FkÈ] xqtjus
ds ;®X; g® ldk] eq>s vius fof'k"Vdk;Z ds dkj.k] eq>s yk'k®a ds phjQkM+ djus ds fy,] gj çdkj
dh lqfo/kk nh xÃ Fkh] v©j ;gk¡ muesa ls ,d vkneh Fkk] ftlus esjs fy, cgqr dqN gn rd] enn
dh FkhA eSaus mls bl ckr ij çlUu g®rs gq,] fd de ls de iqjkus le; ds dqN y®x®a esa ls d®Ã
eq>s tkurk r® gS] viuh 'kqHkdkeuk;sa nÈA ^^vkidh f'k{kk] okLro esa] vk'p;Ztud Fkh]** eSaus dgkA
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^^vkius eq>s bruk vf/kd i<+k;k] pqaxdqax ds fpfdRlh; Ldwy ls Hkh T;knkA** og çlUu fn[kkÃ
fn;k] v©j xqyke ds :i esa viuh tqcku d® ckgj fudkyk] og ikjEifjd:i ls esjs ihNs vk;k v©j
njokts ij] HkhM+ ds lkFk fey x;kA

dqN {k.k v©j] i®Vkyk d® ns[krs gq,] y®gigkM+h d® v©j reke lq[kn m|ku®a d® ns[krs gq,]
eSa vius Ä®M+s ds cxy ls [kM+k jgk] v©j rc eSa] D;h (kyi) unh d® ikj djrs gq,] vius jkLrs ij
pykA ;gk¡ tehu likV Fkh] vPNh rjg flafpr Äkl dh gfj;kyh ds lkFk ,d LoxZA ,d nwljs
igkM+®a  ls  NS%  gtkj  QqV  Åij mBrs  gq,]  leqæry ls  ckjg gtkj  vkB l©  QqV Å¡pkÃ ij]
mnkjrkiwoZd N®Vs&cM+s fofHkUu ykekeB®a d®] ftUgkasuss lk/kq ijEijk d® cukdj j[kk] lEHkkyrs gq,
v©j /khes&/khes igkM+h ds nj®Z d® feykus ds fy,] lM+d dh p<+kÃ c<+rh xÃA esjk Ä®M+k rj®rktk
Fkk] vPNhrjg ns[kHkky fd;k gqvk v©j vPNhrjg f[kyk;k&fiyk;k gqvkA og tYnh djuk pkgrk
FkkA v©j eSa fVdk jguk pkgrk FkkA fHk{kq v©j O;kikjh] lokj g®dj iM©l ls fudy x,] muesa ls
dqN us esjh v®j mRlqdrk ds lkFk ns[kk] D;®afd] eSa ijEijk ls gV pqdk Fkk v©j eSa vdsyk rsth ls
n©M+ jgk FkkA esjs firkth] fcuk fdlh u©dj&pkdj ds] fcuk BkBckV ds] t® muds fglkc ls Bhd
g®rk] dHkh ugÈ p<+s g®axs] ijarq eSa u;stekus dk FkkA blfy, vutku y®x] yxkrkj mRlqdrk ds
lkFk] eq> d® ns[k jgs F®] ijarq nwljs ftUgsa esa tkurk Fkk] mUg®aus fe=or~ 'kqHkdkeuk;sa nÈA var esa esjs
Ä®M+s us v©j eSaus] p<+kÃ dk lkeuk fd;k v©j ge cM+s eB] iRFkj ds likV LFkku ij vk x,] t®
vafre LFkku Fkk] tgk¡ ls Ygklk d® ns[kk tk ldrk FkkA eSa Ä®M+s ij ls mrjk v©j mls jLlh ls
ckaW/k fn;kA eSa ,d lqfo/kktud pêku ds Åij cSBk] tSls eSa yEch nwjh rd ÄkVh esa ns[k jgk FkkA

vkdk'k xgjk uhyk Fkk] xgjk uhyk] t® dsoy bruh vf/kd Å¡pkÃ ij gh fn[kkÃ ns ldrk
gSA flj ds Åij] cQZ tSls lQsn ckny] vkjke&vkjke ls Äwe jgs F®A 

 ,d dkyk d©vk] QM+QM+k dj esjs cxy ls uhps fxjk v©j esjh i®'kkd esa ls <wa<&+<d®j
dj nkuk pqxus yxkA ckn ds fopkj ds :i esa] eSaus ijEijk ds r©j ij ,d iRFkj mBkdj vius
cxy esa iM+s <sj ds Åij ekjkA <sj] t® rhFkZ;kf=;®a ds 'krkfCn;®a rd fd, x, dke ds }kjk cuk
Fkk] D;®afd ;g og LFkku Fkk tgka ls rhFkZ;k=h] bl ifo='kgj dk igyk v©j vafre n`';] çkIr
djrs F®A

 i®Vkyk esjs lkeus Fkk] mldh nhokjsa vk/kkj ls vanj dh v®j <yku okyhA bl çHkko d®
;qfr çnku djrs gq,] f[kM+fd;kWa Hkh uhps ls Åij dh v®j <yku okyh FkÈA ;s thoar pêku ls
nsorkv®a }kjk x<+h xÃ Hkou tSlh fn[kkÃ nsrh FkhA esjk pkdi®jh] fcuk bl ij viuk opZLo LFkkfir
fd,] i®Vkyk ls Hkh ÅWapk FkkA vkxs eSaus] pkj®a v®j ç'kklfud Hkou®a ls fÄjh gqÃ] T;®fdax dh
Lof.kZr Nrks]a t® rsjg l© lky iqjkuk eafnj gS] d® ns[kkA eSaus eq[; lM+d d® lh/kk ns[kk foYy®
(willow) ds isM+ ds >qjeqV esa g®dj] >q.M] liZ eafnj v©j lqanj iScan tSlk] t® fd u®c:fyaxk Fkk]
v©j dh pw (kyi chu) ds lkFk&lkFk ykek dk m|kuA ijarq i®Vkyk dh Lof.kZe Nrsa çdk'k ds }kjk
eku® ty jgh FkÈ] rst /kwi d® idM+rh gqÃ] v©j okil mls lqugjh yky fdj.k®a ds :i esa QSadrh
gqÃ] o.kZØe ds gj jax ds lkFkA xqEct ds uhps ;gka nykÃ ykek ds 'kjhj ds vo'®"k j[® F®A
,sfrgkfld bekjr] ftlesa rsjgoas nykÃ ykek ds vo'®"k j[® F®] dkQh ÅaWpkÃ ij Fkk] yxHkx lÙkj
QqV & rhu eafty Åij & v©j ,d Vu 'kq) l®us ls e<+k gqvk] v©j ifo= LFkku (shrine)  ds
vanj ewY;oku xgus F®] uxhus] l®uk v©j pkanhA [kkyh x®ys ds iqjkus Lokeh ds cxy ls] l©HkkX;
;gkWa fLFkr Fkk] v©j vc frCcr fcuk nykÃ ykek ds Fkk( vafre tk pqdk Fkk] v©j Hkfo";dFku ds
vuqlkj] vxyk t® vkus okyk Fkk] og g®xk] t® mu fons'kh ekfyd®a dh lsok djsxk] v©j t®
lkE;okfn;®a dk ca/kqvk xqyke g®xkA 
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nsziqqax  (Drepung)] lsjk  (Sera)] xkaMsu  (Ganden) ds ykekeB ÄkVh ds cxy ls fpids
gq, F®A Ygklk dk jktT;®fr"kh dsUæ (oracle) usgpqax (Nechung)] isM+®a ds >qjeqV ds chp] vk/kk
fNik gvk] lQsn v©j lqugjk ped jgk FkkA nzsiqax okLro esa] igkM+®a ds cxy ls fc[kjk gqvk] pkoy
ds ,d lQsn <sj tSlk fn[k jgk Fkk FkkA lsjk ftls taxyh xqykc dh ckM+] v©j xkaMsu] ftls
vkuaniw.kZ dgrs gSa( eSaus mud® ns[kk v©j vius ml le; ds Åij fopkj fd;k] t® eSaus budh
nhokj®a ds vanj xqtkjk Fkk] eSaus mudh nhokj®a ds vanj] 'kgj dh clkgV ns[khA eSaus dkQh vf/kd
la[;k esa N®Vs&N®Vs ykekeB®a d® Hkh ns[kk] gjtxg Äwek] igkM+ ds Åij cxy ls] isM+®a dh drkj ds
uhps( eSaus mu lk/kqdqfV;®a] t® fc[kjh gqÃa FkÈ] tgkWa igWqapuk vR;f/kd dfBu gS] dks Hkh ns[kk] v©j esjs
fopkj] muesa  jgus okys vknfe;®a dh v®j x,] v©j 'kk;n dSn g® x,A fcuk fdlh çdk'k ds]
va/kdkj esa thou ds fy,] Hk©frd'kjhj esa fQj okil ugÈ vkus ds fy,] va/®js es fnu esa ,dckj
[kkuka] ijarq muds bl fof'k"V çf'k{k.k ds dkj.k] mUgas vkdk'kxeu dh {kerk;sa] fo'o d® fcuk 'kjhj
ds] vkRek ls ns[kus dh {kerk;sa] çkIr gqÃaA esjh fuxkg vkokjk dh rjg Äwerh jgh( çlUurk dh unh
us] dVko®a esa g®dj v©j nynyh Hkwfe esa] isM+®a ds Äsjs ds ihNs g®dj fQj nqckjk ls [kqys eSnku esa
çdV g®rs gq,] Äqeko fy;kA eSaus  fuxkg Mkyh v©j vius ekrkfirk ds Äj d® ns[kk] ,d cM+k
lkezkT;] t® dHkh esjk Äj ugÈ jgkA eSaus rhFkZ;kf=;®a d® lM+d ij bdës g®rs gq,] teÄV yxkrs
gq,] viuh ifjØek djrs gq, ns[kkA rc dgÈ nwjLFk ykekeB®a ls eSaus iqu% eafnj ds ÄfM+;ky®a dh
gYdh lh /ofu dh gok] v©j rqjfg;®a dh ph[k] v©j vius xys esa ,d <syk tSlk mHkjrs gq,] eglwl
fd;k v©j viuh ukd ds iqy ij] eSaus pqHkrh gqÃ luluh vuqHko dhA ;s esjs fy, gn ls T;knk FkkA
eSa eqM+k v©j vius Ä®M+s ds Åij nqckjk lokj gqvk v©j vKkr dh v®j pyrk x;kA

eSa nsgkr esa pyrk pyk x;k t® yxkrkj taxyh g®rk tk jgk Fkk] v©j vf/kd taxyh g®
jgk FkkA eSa  vkuannk;d ikdkZsa  esa  ?kwek v©j ckyqÃ tehu ls g®dj] N®Vs&N®Vs bykdksa  esa  g®dj]
pêkuh v©j taxyh mHkkj®a ds Åij] mHkkj ftuij ikuh yxkrkj Vdjk jgk Fkk] v©j vkokt ds lkFk
gok Hkj jgh Fkh] Qqgkj®a dh c©Nkj ds lkFk esjh [kky ij Mqcdh yxk jgh Fkh] xqtjkA eSa igys dh
rjg ls jkr esa  ykekeB®a  esa  Bgjrk gqvk] pyrk pyk x;kA blckj eSa] n®gjs rjhds ls Lokxr
djus ;®X; vfrfFk Fkk D;®afd eSa Ygklk ds mRlo®a ds laca/k esa] çFker% tkudkjh ns ldus esa ;®X;
Fkk] D;®afd eSa ,d ;qx dk var Fkk] ,d nq[kh le; gekjs ns'k ds Åij vk,xkA eq>s dkQh [kkuk
v©j rkts Ä®M+s fn, x, F®] v©j dÃ fnu®a dh ;k=k ds ckn] eSa fQj ;qvku igWqapk] tgkWa esjs vkuan ds
fy,] Mªk;oj tlÊ ds lkFk cM+h dkj esjk bartkj dj jgh FkhA [kcjsa Nudj vk pqdh FkÈ fd eSa
vius jkLrs ij Fkk] v©j pqaxfdax ds cw<+s eBk/;{k us fopkjiwoZd] bls esjs fy, H®t fn;k FkkA okLro
esa] eSa çlUu Fkk D;®afd eSa dkBh ds Äkoksa ls jxM+k gqvk v©j ;k=k ls Fkdk v©j Åck gqvk FkkA ml
vPNs cM+s okgu d®] t® ,d nwljs foKku dk mRikn gS] t® eq>s rsth ls] vius lkFk ys tk,xk]
ftld® r; djus esa eq>s lkekU;r% dbZ fnu yxrs] mld® dqN gh Ä.V®a esa dj nsxk] ns[kuk okLro
esa çlUurk gh FkhA blfy, eSa /kU;okn nsrk gqvk dkj esa cSBk fd] pqaxfdax ds ykekeB dk eBk/;{k
esjk fe= Fkk v©j Ygklk esa] esjs Äj ls bl dfBu okilh;k=k ds ckn] mlus esjh lq[klqfo/kk dk
bruk [;ky j[kkA 'khÄz gh ge pkaWxrw dh lM+dij rsth ls vkxs c<+ jgs F®A tgkWa geus jkr d®
foJke fd;kA tYnh djus dh vko';drk ugÈ Fkh v©j ge dqN gh Ä.V®a esa pqaxfdax d® okil vk
jgs F®] blfy, ge jkr d® ogkWa #dsA lqcg geus vkliM+©l ds LFkku dks ns[kk v©j dqN LFkkuh;
[kjhnnkjh dhA fQj ge pqaxfdax dh lM+d ij nqckjk pys x,A

yky psgjs  okyk yM+dk] vHkh Hkh]  dsoy N®Vs uhys diM+®a  esa]  gy t®r jgk FkkA gy]
vykHkçn çk.kh] HkSals ds }kjk] ds }kjk [kÈpk tk jgk FkkA os dhpM+ esa] mls iyVus dh d®f'k'k esa
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ftlls fd /kku d® j®ik tk lds] gy pyk jgs F®A ge rsth ls pys] flj ds Åij]  vpkud /kkok
c®yrs gq,] >iVrs gq, eku® fd] thou ds ,dek= vkuan ds fy,] fpfM+;k,sa vkil esa ,d nwljs d®
cqyk jgh FkÈA 'khÄz gh] ge pqaxfdax ds ckgjh bykds esa igWqapus yxsA ;wdsfyIVl isM+®a dh pkanh dh
ykÃu ds lkFk&lkFk] uÈcw v©j phM+ ds gjs isM+®a ds lkFk] ge lM+d ds lgkjs igqWap jgs F®A 'khÄz gh
ge] ,d N®Vh lM+d ij vk,] tgkWaij eSa mrjk v©j eSaus iSny gh ykekeB dh v®j viuk jkLrk r;
fd;kA tSls gh eSa nqckjk] fxjs gq, isM+®a v©j vkM+s frjNs iM+s gq, isM+®a ds] mu [kkyh LFkku®a esa ls
xqtjk] eSaus l®pk fd ;s n`'; fdrus Lej.kh; gS] D;®afd eSa ,d rus ds Åij cSBk Fkk] v©j eSaus vius
f'k{kd ykek feaX;kj M®aMqi ls ckr dh FkhA Fk®M+s le; ds fy, eSa /;ku esa #dkA ,d ckj fQj] eSaus
viuk lkeku mBk;k v©j viuk jkLrk ykekeB dh v®j cuk;kA 

lqcg eSa pqaxfdax x;kA xeÊ cgqr t®jnkj Fkh] rirh gqÃ] neÄ®aVwA ml vlguh; xeÊ esa]
fjD'®okys Hkh] v©j muij lokfj;ka Hkh] Fkdh gqÃ eqj>kÃ gqÃ Dykar fn[kkÃ ns jgh FkÈA eSa frCcr esa
rktk gok ls vkus okys us] vius vkid® vk/® ls T;knk eqnkZ le>k] ijarq eq>s ykek ds :i esa nwlj®a
d® mnkgj.k çLrqr djus ds fy,] lh/ks rusgq,] [kM+s jguk FkkA lkr rkj®a dh xyh esa] eSa vius n®Lr
gqvkax ds lkFk vk;k] t® [kjhnnkjh esa O;Lr Fkk] v©j eSaus n®Lr ds :i esa] mldk vfHkoknu fd;kA
^^gqvkax]** eSaus dgk] ^^;s lkjs y®x ;gkWa D;k djjgs gSa \** ^^D;®a] y®clkax]** mlus mÙkj fn;k] ^^y®x
'kaÄkÃ ls vk jgs gSaA tkikfu;®a }kjk mRiUu ijs'kkfu;kWa] O;kikfj;®a d® viuh nqdku®a d® can djus ds
fy, v©j ;gkWa pqaxfdax esa vkus ds fy, etcwj dj jgh gSA eSa le>rk gwWa fd] fo'ofo|ky;®a esa ls
dqN] xaHkhj:i ls ,slk gh l®p jgs F® v©j fdlhçdkj oSls gh] ^^og pyrk x;kA** esjs ikl vkids
fy, ,d lans'k gSA tujy ¼vc ek'kZy½ Qsau ;w&fgL;kax (Fen Yu-hsiang) vkils feyuk pkgrs gSaA
mUg®aus eq>s ;s lans'k vkid® nsus d® dgk FkkA tkv® v©j mUgsa fey®] ftruh tYnh n©M+ ldrs g®A**
mlus dgk fd og tk,xkA geus vkjke ls viuh [kjhnnkjh dh] ;s bruk xeZ Fkk fd] v©j tYnh
dh Hkh ugÈ tk ldrh Fkh] v©j rc ge okil ykekeB esa x,A ,d ;k n® Ä.Vs ckn] geus eafnj dh
v®j viuk eWqag fd;k] ftlds iM+©l esa tujy dk viuk Äj Fkk] ogkWa eSa mlls feykA mlus eq>s
tkikfu;®a ds ckjs esa] v©j mu ijs'kkfu;kasa ds ckjs esa] t® os 'kaÄkÃ esa iSnkdj jgs F®] cgqr dqN crk;kA
mlus eq>s crk;k fd] dSls varjkZ"Vªh; clkgV  (International settlement) us ;gkWaij] Bx®a dh]
cnek'k®a dh] t® okLro esa O;oLFkk cukus ds fy, ç;Ru ugÈ dj jgs F®] viuh iqfyl esa HkrÊ dh gSA
mlus dgk] ^^jEik ;q) vkus okyk gS] ;q) vk jgk gSA ftrus ge ik ldrs gSa] gesa lHkh MkWDVj
pkfg;s v©j ,sls MkWDVj Hkh] t® ik;yV Hkh g®aA gesa os pkfg;saA** mlus eq>s phuh Q©t esa deh'ku dk
çLrko fd;k] v©j ;s le> (understanding) nh fd eSa ftruk pkgwaW mruk mM+ ldrk gWwaA

tujy ,d vPNk vkneh Fkk] N% QhV ls Hkh vf/kd yack] p©M+s da/k®a okyk v©j ,d cM+s flj
okykA og dÃ vfHk;ku®a esa lfEefyr jgk Fkk] v©j mlus l®pk Fkk] fd tkikuh ijs'kkuh ds jgus
rd] vc lSfud ds :i esa mlds fnu lekIr g® x, gSaA og ,d dfo Hkh Fkk] v©j og pUæek d®
ns[kus ds fy, eafnj ds lehi jgrk FkkA eSa mls ilan djrk FkkA og ,d ,slk ,d g®f'k;kj vkneh
Fkk] ftlds lkFk eSa py ldrk FkkA blfy, mlus eq>s] ,d fo'®"kÄVuk d®] ftls tkikfu;®a us] phu
ds Åij vkØe.k djus dk cgkuk çkIr djus ds fy,] vatke fn;k Fkk] Li"Vr% crk;kA dqN tkikuh
fHk{kq] nqÄZVuko'k ekjs x, F®] v©j tkikuh vf/kdkfj;®a us ekWax dh] fd 'kaÄkÃ ds es;j d® mUgsa
tkikuh lkeku dk cfg"dkj djus ls j®duk pkfg,] jk"Vªh;cpko ls vius d® r®M+ ysuk pkfg, v©j
cfg"dkj ds usrkv®a d® fxj¶rkj djuk] v©j mu ekjsx, fHk{kqv®a dh {kfriwfrZ ds fy, xkjaVh feyuh
pkfg,A es;j us 'kkafr d® cgky j[kus ds fy, v©j tkikuh Q©t®a ds c<+rs gq, teko d® ns[krs gq,
28 tuojh 1932 d®] ;s vkf[kjh ckr (ultimatum) Lohdkj dj yhA ijarq ml jkr d® 10-30 cts
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tc es;j us vkf[kjh ckr d® okLro esa Lohdkj fd;k mlds ckn] tkikuh iuMqfCc;ksa v©j ty;ku®a
us dkQh cM+h la[;k eas varjjk"Vªh; clkgV dh xfy;®a ija dCtk djuk 'kq: fd;k] blçdkj u,
fo'o;q) dh i`"BHkwfe rS;kj dhA ;s lc esjs fy, [kcjsa FkÈA eSa bl lc ds ckjs esa ugÈ tkurk Fkk]
D;®afd eSa nwljh txg ;k=k ij FkkA 

tc ge ckrsa dj jgs F®] Hkwjs dkys xkmu esa] gesa ;s crkus ds fy, fd] lo®ZPp eBk/;{k rkÃ
'kw (Tai Shu) ;gkWa gSa] v©j gesa aHkh mUgs feyuk gS] ,d fHk{kq vk;kA eq>s] mls bu ÄVukv®a ds ckjs esa]
frCcr esa vius fç; 13os nykÃ ykek ds vafre laLdkj®a ds ckjs esa] ;g crkuk iM+kA cnys esa] mlus
mu xaHkhj Hk;®a ds ckjs esa] ftls os v©j nwljs yksx] phu dh lqj{kk ds laca/k esa le>rs F®] eq>s
crk;kA ^^;s ugÈ fd ge vafre ifj.kke ls Mjrs F®]** mlus dgk] ^^ijarq fouk'k] e©rsa] v©j d"V] ;s
igys vk;saxsA**

blfy, mUg®aus eq>s vius çf'k{k.k d®] mudh etÊ ds vuqlkj pykus ds fy,] nqckjk phuh
lsuk esa deh'ku d® Lohdkj dj ysus ds fy, ncko fn;k] v©j rHkh ,d >Vdk vk;kA ^^rqed® 'kaÄkÃ
tkuk pkfg,]** tujy us dgkA ^^vkidh lsokv®a dh ogkWa vR;f/kd vko';drk gS] v©j eSaus lq>ko
fn;k fd] vkids fe=] i® dw] vkids lkFk tk;saxsA eSaus igys ls gh rS;kfj;kWa dj nh gSa] ijarq bld®
Lohdkj djuk] vkids v©j muds Åij gSA** ^^'kaÄkÃ \** eSaus dgkA ^^;s jgus ds fy, Hk;kud LFkku
gSA eSa blds ckjs esa] okLro esa] T;knk ugÈ l®prk rFkkfi] eSa tkurk gWwa fd eq>s tkuk pkfg,] blfy,
eSa bls Lohdkj d:WaxkA** 

og ckr djrk x;k v©j djrk x;k] v©j 'kke dh Nk;k,sa] /khes&/khes gesa yisVus yxÈ] v©j
fnu va/®js esa cny x;k] vkSj blfy;s var esa ged® tkuk gh FkkA eSa vius iSj®a ij [kM+k gqvk] v©j
eSaus ckgj dh v®j] vkaxu esa vius dne c<+k;s] tgkWa ike dk vdsyk isM]+ xeÊ esa eqj>k;k gqvk] Fkdk
gqvk [kM+k Fkk] mldh ifÙk;kWa uhps >qdh gqÃ FkÈ v©j Hkwjh iM+ jgh FkÈA gqvkax] vpy:i ls cSBs gq,]
blckr ds Åij vk'p;Z djrs gq,] fd lk{kkRdkj bruk yack D;®a Fkk] esjh çrh{kk djrs gq, /kS;ZiwoZd
cSBk FkkA og Hkh vius iSj®a ij [kM+k gqvkA geus vius dne 'kkafr ls] iRFkj ds N®Vs iqy ds Åij
g®dj] pêkuh p<+kb;®a ls uhps iFk ij uhps dh v®j xqtjrs gq,] vius [kqn ds ykekeB dh v®j
c<+k,A 

gekjs jkLrs ij] ços'k}kj ls igys] ,d cM+h pêku Fkh v©j ge blds Åij p<+ x,] tgkWa ls
ge ufn;®a d® ns[k ldrs F®A vktdy ogkWa dkQh pgy igy FkhA N®Vs LVhej lkFk&lkFk batuksa
dh ?kqj?kqjkgV (chugging) dj jgs F®A gok }kjk idM+s tkus ds dkj.k] mudh dhi®a (funnels) esa
ls /kqa, ,d dkys >.Ms (banner) ds :i esa Qwad fn, tkus ds fy,] Åij d® mB jgs F®A gkWa] vc
tc eSaus frCcr d® N®M+k Fkk] ogkWa ges'kk dh rqyuk esa v©j vf/kd LVhej F®A 'kj.kkFkÊ gjfnu vf/kd
la[;k esa vk jgs F®] y®x t® Hkfo"; d® ns[k ikrs F®] ns[k jgs F® fd phu esa] okLro esa] vfrØe.k
dk D;k vFkZ g®rk gSA igys ls HkhM+HkkM+ okys 'kgj esa v©j vf/kd tekoM+k c<+ jgk FkkA 

tSls geus jkr ds vkdk'k d® ns[kk] geus cM+s rwQku ds ckny®a d® bdës gksrs gq, ns[kk] v©j
ge tkurs F® fd] ckn esa] jkr esa] igkM+®a ls rwQku vk;sxk v©j fctyh dM+dsxhA çp.M ewlyk/kkj
o"kkZ ds dkj.k] uhps vkrs gq, LFkku®a ij] nyny /kalku g® tk,xk v©j vkokt®a v©j xWwat ds lkFk]
ge cgjs g®rs tk;saxsA D;k ;s Hkh phuij vkusokys [krj®a dk ladsr Fkk \ fuf'pr:i ls ;g ,slk gh
çrhr gqvkA gok esa ruko Fkk] fo|qr FkhA ns'k ds Hkfo"; ij fopkj djrs gq,] ftld® gen®u®a bruk
vf/kd ilan djrs F®] esjk [;ky gS fd] ge n®u®a us ,d lkFk gh vkg Hkjh] ijarq gekjs Åij jkr vk
pqdh FkhA cjlkrh rwQku dh 'kq:vkrh Hkkjh cwans] ge ij fxj dj] gesa fHkx® jgh FkÈA ge n®u®a
,dlkFk eqM+s] v©j eafnj esa viuk jkLrk fy;k tgkWa eBk/;{k] ml ckr d® crkus ds fy,] t® g®
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pqdh Fkh] mRlqdrk ds lkFk] gekjk bartkj dj jgs FksA eSa mUgsa feydj] v©j ckr®a ds Åij fopkj
djrs gq,] v©j ml ckr ds laca/k esa ç'kalk çkIr djus ds fy,] ftl jkLrs d® r; djuk] eSaus
Lohdkj dj fy;k gS] okLro esa çlUu FkkA eafnj dh Nr ij iM+ jgh o"kkZ v©j mRikrh rwQku ls
vius vkid® cpkrs gq,] jkr esa ge cgqr nsjrd ckrsa djrs jgs v©j ckrsa djrs jgsA vafre:i ls
geus Q'kZ ij vius fcLrj®a dh v®j dk jkLrk idM+k] v©j l®us pys x,A lqcg g®us ds lkFk gh
igyh çkFkZuk ds ckn] geus v©j vf/kd vkuan jfgr pj.k ds fy,] fQj ls thou ds nwljs pj.k esa
ços'k djus dh] viuh ;k=k dh rS;kjh 'kq: dhA
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v/;k; NS% 
vrhfUæ;Kku 

'akÄkÃ! eq>s d®Ã Hkze ugÈ FkkA eSa tkurk Fkk fd 'akÄkÃ] okLro esa jgus ds fy;s ,d vR;Ur
dfBu LFkku g®sus  okyk gSA ijUrq] HkkX; dk fo/kku Fkk fd eSa  ogk¡  tkÅ¡] blfy;s geus viuh
rS;kfj;k¡ 'kq: dÈ] v©j i®] dw v©j eSa] ckn esa lqcg] ge lkFk&lkFk uhps lhf<+;®a okyh xyh esa
cUnjxkg dh x®nh ij Vgyus x;s v©j ge ,d tgkt ij x;s] t® gesa unh esa dkQh nwj] 'kaÄkÃ
rd ys tk;sxkA

vius dsfcu eas &geus dsfcu d® lk>k fd;k Fkk& eSa viuh 'kkf;dk ij ysVk] v©j fiNys
le; ds ckjs esa fopkj fd;kA igyh ckj] eSaus] 'kaÄkÃ ds lEca/k eas] eSa t® dqN Hkh tkurk Fkk] ml ij
fopkj fd;kA ;g rc Fkk] tc esjs f'k{kd] ykek feaX;kj MkasMqi] eq>s vrhfUæ;Kku dh ckjhfd;®a d®
fl[kk jgs F® v©j pwafd ;s fof'k"VKku] fdlh ds fy;s #fpiw.kZ v©j nwlj®a ds fy;s lgk;d g® ldrk
gS] eSa viuk lPpk vuqHko ;gk¡ ns jgk gWwaA

dqN o"kZ igys dh ckr gS] tc eSa Ygklk ds cM+s ykekeB®a esa ls ,d dk fo+|kFkÊ FkkA eSa v©j
esjh d{kk ds vU; Nk=] ckgj tkus dh bPNk djrs gq,] Ldwy ds dejs esa cSBs F®A d{kk lkekU; ls
[kjkc Fkh] D;®afd f'k{kd cM+k eugwl  (bore) FkkA iwjh d{kk d® muds 'kCn®a d® le>us esa v©j
ltx jgus esa fnDdr eglwl g® jgh FkhA ;g mu fnu®a esa ls ,dfnu dh ckr gS] tc lwjt flj
ds Åij] xeÊ ls ped jgk Fkk] tc Åu ds gYds Qk;s tSls ckny] flj ds Åij Å¡ps n©M+ jgs F®A
lhyu Hkjh d{kk,sa v©j vfHk#fpghu f'k{kd dh xWwW¡trh gq;h vkokt( gj pht gesa ckgj /kwi v©j xeÊ
esa ckgj tkus ds fy;s cqyk jgh FkhA lglk ogkW inpki lqukÃ fn;sA d®Ã dejs esa vk pqdk FkkA
viuh ihB f'k{kd dh v©j fd;s gq, ge] ;g ns[k ugÈ lds fd] vkus okyk d©u Fkk] v©j ge Äwe
dj mudh v®j ns[kus dk lkgl ugÈ dj ldrs F®] ;fn og gekjh v©j ns[k jgs g®asA dkxt dh
ljljkgV] ^^geee esjh Dykl d® d©u [kjkc dj jgk gSA^^ ,d rst ^^pVkd^^ dh vkokt] tSls gh
f'k{kd us viuh NM+h est ij iVdh] ge lc Mj ds ekjs mNy iM+sA ^^y®clkax jEik] b/kj vkv®A^^
iwoZkHkkl ls Hkjk gqvk eSa] vius iSj®a ij mB [kM+k gqvk] Äwek v©j rhu ckj >qddj n.Mor dhA vc
eSus D;k fd;k gS \ D;k eBk/;{k us eq>s vkxarqd ykekv®a ds Åij iRFkj fxjkrs gq;s ns[k fy;k gS\
D;k eq>s v[kj®V®a ds vkpkj esa ls dqN d® p[krs gq;s ns[k fy;k gS \ D;k eSa & ijUrq f'k{kd dh
vkokt us] 'kh/kz  gh esjs eu d® jkgr çnku dh % ^^y®clkax jEik] vknj.kh; ofj"Bykek] vkids
f'k{kd]  ykek  feaX;kj M®aMqi  us  vkid® rqjUr cqyk;k  gSA  tkv®]  v©j mudh rjQ] esjh  vis{kk
vf/kd /;ku n®^^A eS tYnh ls x;kA 

xfy;kjs esa g®dj] lhf<+;®a ds Åij nk;È v©j Äwedj] v©j ykekv®a ds fy;s lqjf{kr {®= esaA
^^;gkW lHky dj py®]^^ eSus l®pk] ^^d®Ã fpM+fpM+k cw<+k] ;gkW lkFk esa gSA ;gkaW ls lkrosa njokts ij
ok;È v©j] ;s gSA^^ tSls gh eSus nLrd nsus ds fy;s] viuk gkFk mBk;k( vkokt vkÃ ^^vUnj vk
tkv®^^ v©j eSa vUnj x;kA tc [kkuk vklikl g®] r® rqEgkjk vrhfUæ;Kku dHkh vlQy ugÈ
g®rkA esjs ikl pk; v©j v[kj®V dk vkpkj gSA rqe ,dne lgh le; ij vk;s g®A^^ ykek feaX;kj
M®aMqi us] eq>ls bruh tYnh ig¡qpus dh mEehn ugÈ dh Fkh] ijUrq vHkh mUgkasus fuf'pr:i ls esjk
Lokxr fd;kA tc geus [kkuk [kk;k] rc mUg®aus ckrsa dÈA ^^eSa rqEgas fofHkUu çdkj ds midj.k®a ds
lkFk mi;®x djrs gq,] VdVfd;k dkWp (gazing crystal) dk v/;;u djkuk pkgrk gwWA rqed®
mu lc ls ifjfpr g®uk pkfg;sA^^ 

gekjs pk; [kRe djus ds ckn] os eq>s uhps Hk.Mkjd{k dh v®j ys x;sA ;gkW lHkh çdkj ds
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midj.k  j[®  gq;s  F®]  IysufpV  (plancÈtte)12]  Vsj®dkMZ13 (tarot  cards)]  dkys  niZ.k  (black
mirrors) v©j iw.kZr% vk'p;Zpfdr djus okys midj.k®a dh ,d J[̀kaykA ge vklikl ÄwesA mUg®aus
fofHkUu oLrqv®a dh v®j bafxr fd;k v©j muds mi;®x d® le>k;kA rc esjh v®j eqM+rs gq,] mUg®aus
dgk] ^^d®Ã ,d fØLVy mBk y®] t® rqEgsa yxrk gS fd] rqEgkjs fy;s lkeatL;iw.kZ g®xkA lcd®
ns[k® v©j vaWiuh ialn dk pqu y®A^^ esjh fuxkg] vfrlqUnj x®ys] vlyh pêkuh fØLVy] ftlesa
d®Ã n®"k ugÈ gS] v©j ,sls vkdkj dk gS fd] idM+us ds fy;s] mls n®ukas gkFk®a esa mBkuk iM+sxk] ds
Åij iM+hA eSus mls mBk fy;k v©j dgk] ^^;s og gS t® eSa pkgrk gawWA^^ esjs f'k{kd g¡lsA ^^rqeus
lcls iqjkus v©j lcls vf/kd ewY;oku d® pquk gSA ;fn rqe bldk mi;®x dj ldrs g®] r® rqe
bls ys ldrs g®A^^ ;s fof'k"V fØLVy] t® vHkh Hkh esjs ikl gS] i®Vyk dh dkQh fupyh xqQkv®a es
ls ,d esa feyk FkkA mu lkekU; fnu®a esa bls ^^tknqÃ x®yk (the magic ball)^^ dgk tkrk Fkk] v©j
bls fpfdRlk ls lacaf/kr ekudj] y®gigkM+h ds fpfdRldh; ykekv®a d® fn;k x;k FkkA 

bl v/;k; esa] Fk®M+k ckn esa] eSa dkaWp ds x®y®a] dkys niZ.k®a] v©j ikuh ds x®y®a  (water
globes) ds ckjs esa crkÅaWXkk( ijUrq vHkh ;g crkuk fd] bUgsa dSls rS;kj fd;k tkrk gS] v©j geus
vius vki d® buds lkFk mi;®x ds fy;s dSls çf'kf{kr fd;k] ;s fnypLi g® ldrk gSA 

Li"V gS fd] ;fn d®Ã 'kkjhfjd v©j ekufld :i ls LoLFk gS] v©j mldh utj vPNh gSA
v©j ,slk gh rhljh vkaW[k ds lkFk Hkh gSA og Bhd g®uk pkfg;s] v©j mlds fy;s gesa budk rFkk
nwljh ;qfDr;®a dk mi;®x djus ds fy;s rS;kj g®uk pkfg;sA eSus viuk fØLVy mBk fy;k Fkk] v©j
vc eSa mlij ns[k jgk FkkA n®ukas gkFk®a esa idM+s gq;s ,slk yxk fd] ;g Hkkjh x®yk gS] ftlesa ,d
f[kM+dh dh v©a/kh  (inverted) rLohj fn[k jgh Fkh] ftlds gkf'k;s ij ,d fpfM+;k ckgj cSBh gqÃ
FkhA vf/kd lehi ls ns[kus ij] eSa ykek feaX;kj M®aMqi dk /kqa/kyk lk] ijkofrZr fp= ns[k ldk] v©j
gkW & viuk [kqn dk ijkorZu HkhA ^^rqe blij ns[k jg® g®] y®clkax] v©j ;g rjhdk ugÈ gS] ftlesa
bldk mi;®x fd;k tk ldsA bls iwjk <d® v©j rcrd çrh{kk dj®] tcrd fd rqe u fn[kus
yx®A** 

vxyh lqcg] eq>s vius igys [kkus ds lkFk dqN tM+hcwfV;kW ysuh Fkh] tM+hcwfV;kW [kwu d®
lkQ djus ds fy;s] flj d® lkQ djus ds fy;s v©j lkekU; lajpuk d® O;ofLFkr djus ds
fy;sA ;s lqcg v©j 'kke] n® g¶r®a rd yh tkuh FkÈA gj 'kke d® eq>s] viuh vkW[k®a v©j flj ds
Åij ds Hkkx d® dkys diM+s ls <drs gq;s] Ms<+ Ä.Vs vkjke djuk FkkA bl chp] eq>s fo'®"k 'olu
fØ;k dk  ,d fo'®"k  y;  (rhythem) ds  lkFk  vH;kl djuk FkkA  bl vof/k  esa]  eq>s  vR;ar
lko/kkuhiwoZd /;ku ls] futh LoPNrk ds lkFk ;s lc djuk FkkA 

n® lIrkg iwjs g®us ij] eS iqu% ykek feaX;kj M®aMqi ds ikl x;k] ^^ge Nr ij N®Vs 'kkar d{k
dh v®j pysa]^^ mUg®us dgkA ^^tcrd rqe blls] v©j vf/kd ifjfpr ugÈ g® tkrs] rqEgsa ,dne
'kkafr dh vko';drk g®xhA^^ ge lhf<+;®a ij p<+s v©j likV Nr ij tkdj fudysA mlds ,d
v®j] ,d N®Vk lk Äj Fkk] tgk¡ nykÃykek] tc og fHk{kqv®a d® okf"kZd vk'kÊokn nsus ds fy;s
pkdi®jh vkrs] vius J®rkv®a (audiances) d® feyrs F®A vc ge bldk mi;®x djus tk jgs F®A
eSa tk jgk Fkk] v©j ;g okLro esa] eBk/;{k rFkk ykek feaX;kj M®aMqi ds mi;®x ds fy;s ,d Ä.Vk

12  vuqoknd dh fVfIi.kh % ;g ,d f=d®.kkRed c®MZ g®rk gS] ftlds uhps pyu'khy fÄfjZ;k¡ (castors) yxh jgrh gSa] maxfy;®a ds fljs ls
gYds ls Nq, tkus ij] ,slk le>k tkrk gS fd d®Ã vy©fdd 'kfDr vFkok vopsru eu] pkgs x;s ç'u®a dk mÙkj nsrk gS] vFkok
ikjy©fdd lans'k çkIr g®rs gSaA

13  vuqoknd dh fVfIi.kh % VsjV (tarot) dkMZ] rk'k ds iÙk®a dh rjg pkj jax®a ¼çR;sd jax esa 14 dkMZ½ esa foHkkftr 56 dkMkZsa dh xìh g®rh
gSA çkjaHk esa bldk mi;®x [®y esa g®rk Fkk] ijarq vktdy budk mi;®x Hkfo";dFku ds fy;s fd;k tkrk gSA  
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Fkk] ijUrq vU;®a ds fy;s ugÈA ge blds vUnj Q'kZij] viuh viuh xfÌ;®a ij cSBsA gekjs ihNs ,d
f[kM+dh Fkh] ftlesa ls ge nwjh ij fLFkr igkM+®a d®] t® gekjh vkuannk;d ÄkVh ds laj{kd ds :i
esa F®] ns[k ldrs F®A i®Vyk Hkh ;gkW ls ns[kk tk ldrk Fkk] ijUrq ;s bruk ifjfpr Fkk fd] bl
laca/k esa fpark djus dh vko';drk ugÈ FkhA eSa ns[kuk pkgrk Fkk fd] fØLVy esa D;k gSA ^^bl rjQ
d® Äwe tkv®] y®clkaxA fØLVy d® ns[k® v©j tc lHkh ijkorZu lekIr g® tk;sa r® eq>s crkv®A
gesa  çdk'k  ds  mu lHkh  fo"ke fcUnqv®a  d® N®M+  nsuk  pkfg;sA  ;s  os  gSa  ftUgsa  ge ns[kuk  ugÈ
pkgrsA^^ ;s /;ku j[kus ;®X; eq[; fcUnqv®a esa ls ,d gSA mu lHkh çdk'k®a d® N®M+ n®] t® ijkorZu
iSnk djrs gSA ijkorZu dsoy /;ku d® u"V djrs gSaA gekjk rjhdk mÙkj okyh f[kM+dh dh v®j ihB
djds cSB tkus dk v©j mfpr e®VkÃ dk ,d e®Vk ijnk] f[kM+dh ij Mkyus dk Fkk] rkfd /kqa/kyk
çdk'k cuk jgsA vc ijns fxjk nsus ds ckn] fØLVy esjs gkFk®a esa e`r] fuf"Ø; fn[kkÃ fn;kA bldh
lrg d® nwf"kr djus ds fy;s] ijkorZu fcYdqy ugÈA 

esjs f'k{kd esjs cxy esa cSBsA ^^fØLVy d® vius gkFk®a ls xhys diM+s ls jxM+ dj lkQ dj®]
mls bl dkys diM+s ls idM+ dj mBkv®A vius gkFk®a ls bls er Nwv®A^^ tSlk eq>s funsZf'kr fd;k
x;k Fkk] lko/kkuhiwoZd eSaus oSls gh fd;kA x®ys d® i®aNk] lq[kk;k] dkys diM+s ls] t® e®M+dj p®d®j
fd;k Fkk] <ddj] mld® vius gkFk®a esa idM+kA fØLVy d® uhps] vius ck;sa gkFk esa laHkkys gq;s]
gF®fy;kaW Åij dh v®j fd;s gq,] esjs n®u®a gkFk] ,d nwljs d® ØkWl fd;s gq;s F®A ^^vc] fØLVy esa
vUnj ns[k®A mlds Åij ugÈ] ijUrq vUnjA Bhd dsUæ esa ns[k® v©j rc viuh utj d® ,dne
[kkyh g® tkus n®A fdlh pht d® ns[kus dh d®f'k'k er dj®] vius fnekx d® ,dne [kkyh N®M+
n®A^^ ckn okyk Hkkx] esjs fy;s dfBu ugÈ FkkA esjs f'k{kd®a esa ls dqN l®prs F® fd] esjk fnekx r®
gj le; [kkyh gh jgrk gSA 

eSus fØLVy ij ns[kkA esjs fopkj pyrs jgsA vpkud gh esjs gkFk®a  esa  Xk®yk c<+rk gqvk
eglwl gqvkA v©j eSaus eglwl fd;k eku® fd] eSa blds vUnj fxjus okyk gh FkkA blus eq>s mNky
fn;k v©j ;g Nki gYdh iM+ xÃA ,dckj v©j eSus fØLVy ds x®ys d® vius gkFk®a esa idM+kA
^^y®clkax! t® eSaus rqEgsa crk;k Fkk] ml lc d® D;®a Hkwy x;s \ rqe mls ns[kus dh dxkj ij gh F®
v©j rqEgkjs vpkud vk'p;Z us bldh lrr~rk ds /kkxs d® r®M+ fn;kA vkt rqe dqN ugÈ ns[k
ld®xsA^^

fØLVy ds Åij ns[krs gq;s] vius eu d® mlds vkarfjd Hkkx ij dsfUær djuk g®rk gSA
rc ,d fo'®"k çdkj dh luluh vkrh gS] eku® fd] fdlh nwljs fo'o ls d®Ã nwljk] vUnj dwnus
okyk gSA d®Ã 'kq:vkr] Mj ;k vk'p;Z] bl voLFkk es iwjh pht d® fcxkM+ nsrk gSA rc lh[krs
le;] ,d gh pht djus dh gS] okLro esa] fØLVy d® ,d rjQ mBkdj j[k nsuk v©j ^^ns[kuŝ ^ dk
ç;kl ugÈ djuk] tcrd fd d®Ã iwjh ,d jkr l® u ysA 

vxys fnu geus fQj ç;kl fd;kA eSa igys dh rjg f[kM+dh dh rjQ viuh ihB djds
cSBk] v©j ;g ns[krs gq;s fd çdk'k] fo{kqC/k djus okyk çdk'k] iwjh rjg N®M+ fn;k tk;sA lkekU;r%
eq>s /;ku dh iùklu eqæk esa cSBuk pkfg;s Fkk] ijUrq viuh VkaWx Äk;y g®us ds dkj.k] ;s eq>s
vf/kd vkjkenk;d ugÈ FkkA vkjke vR;ko';d gSA fdlh d® 'kkar v©j vkjke ls cSBuk pkfg;sA
ijEijkxr :i ls] nq[kn fLFkfr esa cSBus v©j dqN u ns[k ikus ds ctk;] vijEijkaxr :i ls lq[kn
fLFkfr esa cSBdj ns[kuk] vf/kd vPNk g®rk gSA gekjk fu;e Fkk] rqe tSls pkg® cSls] vkjkenk;d:i
ls cSB ldrs g® D;®afd] nq[knfLFkfr] /;ku d® fcxkM+ nsrh gSA 

eSaus fØLVy ds vUnj VdVdh yxkdj ns[kkA esjs cxy esa ykek feaX;kj M®aMqi] Bhd lh/®]
vpy g®dj cSBs eku® fd] iRFkj esa x<+s x, g®aA eSa D;k ns[krk \ ;g esjk fopkj Fkk] D;k og oSls
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gh g®xk] tcfd eSus igyh ckj çHkke.My d® ns[kk \ fØLVy /kqa/kyk fn[kkÃ fn;k] lqLr] fuf"Ø;A
^^eSa dHkh bl pht esa ns[k ugÈ ldwaWxk]^^ eSus l®pkA vHkh 'kke Fkh] ftlls] Nk;k d® ijs'kku djrk
gqvk] lw;Z dh j®'kuh dk d®Ã cM+k çHkko] ugÈ g®xk] u gh ckny] vLFkk;h :i ls çdk'k d® ckf/kr
dj ldsxsa] v©j blls vPNs çdk'k ds lkFk ns[kk tk ldrk gSA d®Ã Nk;k ugÈ] çdk'k dk d®Ã
fcUnq ugÈA dejs esa /kqa/kydk FkkA dkyk diM+k esjs gkFk®a ds chp esa] v©j x®yk mlds ÅijA eSa
bldh lrg ds Åij d®Ã ijkorZu ugÈ ns[k ldkA ijUrq eSa vUnj ns[kus ds fy;s] visf{kr FkkA 

vpkud fØLVy esa tku vkrh ns[khA ÄqeM+rs gq;s /kqa,s dh rjg] vUnj lQsn jax dh /kCcs
(fleck) mlds dsUæ ij fn[kkÃ fn;sA ,slk yx jgk Fkk] eku® ,d 'kkar rwQku] ,d cM+k rwQku]
vUnj vk x;k g®A /kqavk xgjkrk x;k] v©j xgjkrk x;k] v©j xgjkrk x;k v©j xgjkrk x;k] v©j
rc x®ys dh lrg ds Åij] ,d fQYe ds :i esa QSy x;kA ;s ,d ijns dh rjg Fkk] t® eq>s
ns[kus ls j®dus ds fy;s cuk;k x;k FkkA eSusa ekufld:i ls bldh tkWp dh] vius fnekx d® ck/kk
(barrier) ds ikj ys tkus dh d®f'kd dhA x®yk QSyrk gqvk fn[kkÃ fn;k] v©j eq>s ryhjfgr fjDr
LFkku esa flj fxjus tSlk Hk;kud çHkko yxkA Bhd rHkh] rqjÃ cth v©j lQsn inkZ fgydj] cQÊys
rwQku esa cny x;k] t® eku® lwjt dh n®igjh dh xeÊ ls fiÄy x;kA ^^rqe vc blds ikl gh F®]
y®clkax] cgqr iklA^^ ^^gkW] eSa dqN ns[k ikrk] ;fn rqjÃ ugÈ cth g®rhA blus eq>s can dj fn;kA^^
^^rqjgh\ v®g] rqe mlls mrus gh nwj F®] ,s\ ;s rqEgkjk vopsru Fkk] t® rqEgsa psrkouh ns jgk Fkk fd]
vrÈfæ;Kku v©j fØLVy ij VdVdh yxkdj ns[kuk] dsoy dqN y®x®a ds fy;s gh gSa] dy fQj ge
blls vkxs tk;saxŝ ^

rhljh 'kke d®] esjs f'k{kd v©j eSa] igys dh rjg lkFk&lkFk cSBsA ,dckj fQj] mUg®us eq>s
fu;e®a dk Lej.k djk;kA ;s rhljh 'kke vf/kd lQy jghA eSa x®ys d® gYds ls idM+ dj cSBk v©j
mlds /kqa/kys vkarfjdHkkx esa fdlh vn`'; ds Åij viuk /;ku dsfUær fd;kA vpkud Äwerk gqvk
/kqavk çdV gqvk v©j og 'khÄz gh ,d ijnk cu x;kA eSaus vius eu ls l®prs gq;s bldh tk¡p
dh( ^^eSa Bhd tk jgk gWwa] eSa vc Bhd tk jgk gwW!^^ rc fxjus dk Hk;kud vuqHko gqvkA blckj eSa
blds fy;s çLrqr FkkA eSa vpkud] dkQh vf/kd Å¡pkÃ ls] lh/kk uhps] /kq,sa dh rjQ fxjk] <adk gqvk
fo'o] t® vk'p;Ztud:i ls] rsth ls c<+ jgk FkkA dsoy dB®j çf'k{k.k us] tc eSa vR;f/kd rsth
ds lkFk] lQsn lrg ds Åij igWqapus okyk Fkk] eq>s ph[kus ls j®dk v©j eSa mlesa ls fcuk gkfu ds
lh/® xqtj x;kA 

vUnj lw;Z ped jgk Fkk] eSaus vR;Ur okLrfod vk'p;Z ds lkFk] vius vklikl ns[kkA eSa
fuf'pr :i ls ej x;k g®rk] D;®afd ;s og txg Fkh] ftls eSa ugÈ tku ldrk FkkA D;k vtuch
LFkku gS! ikuh] dkyk ikuh] esjs lkeus QSyk gqvk Fkk] tgkaW rd eSa ns[k ldrk Fkk] ftruk eSa l®p
ldrk Fkk] mlls vf/kd ikuh ogka¡ FkkA dqN nwjh ij ,d Hk;kud cM+h eNyh tSlk tho] ikuh dh
lrg ds ckgj vkus d® nckc Mky jgk FkkA chp esa ,d dkys ikbi us] /kqa,s tSlk dqN] gok ls okil
Qsads tkus ds fy;s] Åij dh rjQ QsadkA esjs vk'p;Z ds vuqlkj] eSus ns[kk fd] ,d N®Vk vkneh]
^^eNyh dh ihB^^ ij rSj jgk gSA esjs fy;s ;g vR;f/kd FkkA eaSus mM+uk pkgk v©j og esjs jkLrs ij
LrfC/kr g®dj #d x;kA ;g gn ls T;knk FkkA cM+s&cM+s iRFkj ds edku( cgqeaftys] Å¡ps] esjs lkeus
F®A esjs Bhd lkeus] ,d phuh vkneh] ,d midj.k d®] n® ifg;®a ij [kÈpus ds fy;s n©M+kA Li"Vr%
og dqN lkeku ys tkus okyk dqyh tSlk Fkk] D;®afd ml ifg;s okyh pht ij ,d v©jr cSBh FkhA
^^og d®Ã viax g®uh pkfg;s]^^ eSus l®pk] ^^v©j mls ifg;®a ij <®uk iM+sxkA^^ esjh rjQ ,d vkneh]
frCcrh ykek vk jgk FkkA eSus viuh lkal j®dh] ;g Bhd ykek feaX;kj M®aMqi dh rjg Fkk] tc og
cgqr vf/kd toku F®A og eq>esa vUnj g®rs gq,] lh/® esjh v©j vk;s] v©j eSa Mj ds ekjs mNy iM+kA
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^^v®g!^^ eSa j®us yxk] ^^eSa va/kk gWwaA ;s va/®jk Fkk v©j eS ns[k ugÈ ldrk FkkA ^^;s lc Bhd gS]
y®clkax] rqe Bhd dj jgs g®A eq>s ijns [kÈpus n®A^^ esjs f'k{kd us ,slk gh fd;k] v©j dejs esa
'kke dk ihyk çdk'k Hkj x;kA 

^^rqEgkjs vanj fuf'pr:i ls] vrhfUæ;Kku dh vR;f/kd 'kfDr;kaW gSa] y®clkax( mUgsa dsoy
funsZf'kr djus dh vko';drk gSA dkQh vlko/kkuh ls eSus fØLVy d® Nqvk v©j rqEgkjs fooj.k ls
eSus ;g ik;k fd] o"k®Z igys] tc eSa 'kaÄkÃ x;k Fkk v©j tc eSa] LVhej v©j fjD'kk igyh ckj ns[kus
ds lkFk gh] yxHkx ej lk x;k Fkk] og Nki rqeus ns[kh gSA rqe Bhd dj jgs g®A^^ 

eSa vHkh Hkh Mj esa Fkk] vHkh Hkh Hkwrdky esa jg jgk FkkA frCcr ds ckgj] D;k&D;k vtuch
v©j Hk;kud phtsa gSaA 'keÊyh eNfy;k¡] t® /kqa,s d® Mdkj dj Qsadrh gS v©j ftuds Åij d®Ã p<+
ldrk gS] vkneh t® ifg;snkj xkM+h ds Åij v©jr d® <®rk gS] eSa bl lc d® l®p dj Mjk gqvk
FkkA bl rF; ds lkFk Mjk gqvk fd] ckn esa] eq>s ml ,sls vtuch lalkj esa tkdj jguk iM+sxkA 

^^vc rqe fØLVy d® ikuh esa Mqckdj /k®v® rkfd] vHkh rqeus t® ns[kk gS] mldk çHkko feV
tk,A bls vHkh Mqck n® v©j bls dV®js dh ryh esa j[® gq, diM+s ds Åij fVdk jgus n®] rc bls
nwljs diM+s ls ckgj mBkv®A vHkh Hkh rqe bls vius gkFk®a ls er Nqv®A

 fdlh fØLVy d® mi;®x esa ykrs le;] ;kn j[kus ds fy;s ;g ,d egRoiw.kZ fcUnq gSA
çR;sd çs{k.k ysus ds ckn] bld® fopqEcfdr fd;k tkus pkfg;sA fdlh O;fDr ds idM+us ls fØLVy]
Bhd mlh çdkj pqEcfdr g® tkrk gS] tSls fd] y®gs dk ,d VqdM+k] pqEcd ds lEidZ esa yk;s tkus
ij pqEcfdr g® tkrk gSA y®gs esa ls pqEcdRo d® gVkus ds fy;s] lkekU;r% mld® Fkidh nsuk dkQh
gS ijUrq fØLVy d® ¼fopqEcfdr djus ds fy;s½] mls ikuh esa Mqck;k tkuk pkfg;sA tcrd fd d®Ã]
çR;sd ifj.kke d® tkuus ds ckn] mls fopqEcfdr ugÈ djrk] og vf/kd] v©j vf/kd Hkze esa vk
tkrk gSA ckn okys y®x®a ds fy;s] ^^çHkke.My ds fodj.k]^^ cuus 'kq: g® tkrs gSa] ftlls ifj.kke
xyr çkIr g®rs gSaA 

fdlh Hkh fØLVy d®] mlds ekfyd ds flok;] çs{k.k ds fy;s pqEcfdr djus ds mÌs'; ds
vykok] vU; fdlh O;fDr ds }kjk dke esa ugÈ ykuk tkuk pkfg;sA ftrus T;knk vf/kd y®x®a  ds
}kjk x®ys d® mi;®x esa yk;k tkrk gS] og mruk gh de mÙkjnk;h g®rk tkrk gSA gesa i<+k;k x;k
Fkk fd] tc ge ,d fnu esa dÃ ckj çs{k.k ys pqds g®a r®] gesa fØLVy d® vius lkFk fcLrj esa
j[kuk pkfg;s rkfd] ge bls O;fDrxr:i ls blds ikl esa jgdj] pqEcfdr dj ldsaA vius lkFk esa
fØLVy j[kus ls Hkh] blhçdkj ds ifj.kke çkIr g® ldasxsaA ijUrq ge ew[kZ] /khes&/khes Vgyrs gq;s]
v©j fØLVy x®ys d® Äqekrs gq;s] fn[kkÃ nsaxsA

tc bls mi;®x esa  ugÈ yk;k tk;s] r® fØLVy d® ,d dkys diM+s  ls <ddj j[kuk
pkfg;sA fdlh d® Hkh] dHkh Hkh] blds Åij lw;Z dh rst j®'kuh ugÈ iM+uh nsuh pkfg;s] D;®afd ;g
vPNs mÌs'; ds fy;s] blds mi;®x d® gkfu igWqapkrk gSA v©j u gÈ] fØLVy d® dsoy j®ekap ds
fy;s] fdlh d® nsuk pkfg;sA blds ihNs ,d mÌs'; gSA j®ekap pkgus okyk d®Ã] bleas okLrfod
#fp ugÈ j[krk ofYd ,d lLrk eu®jatu pkgrk gS] t® fØLVy ds çHkke.My (aura) d® uqdlku
igWqapkrk gSA ;s Bhd oSlk gh gS tSls fd] fdlh dherh dSejs vFkok ÄM+h d®] ,d cPps d® ns fn;k
tk;s rkfd] mldh fuf"Ø; mRlqdrk dh larqf"V dh tk ldsA 

vf/kdka'k y®x fØLVy dk mi;®x dj ldrs gSa] ;fn os ;s irk djus dk d"V djas fd] mUgsa
fdlçdkj dk fØLVy Bhd cSBrk gSA ge ;s iDdk dj ysrs gSa fd] gekjs p'esa gesa Bhd cSBrs g®aA
fØLVy Hkh mlh rjg] leku:i ls egRoiw.kZ gSA dqNy®x pêkuh fØLVy ds lkFk vf/kd vPNk ns[k
ldrs gSa v©j dqN y®x dkWp ds }kjkA pêkuh fØLVy vf/kd 'kfDr'kkyh çdkj dk g®rk gSA ;gkaW eSa
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ml bfrgkl d® ns jgk ga¡w t® pkdi®jh esa fy[kk gqvk j[kk gSA 
yk[k®a lky igys] Tokykeq[kh us vkx dh yiVsa  v©j ykok vius eq¡g ls ckgj fudkykA

tehu esa cgqr uhps] fofHkUu çdkj dh fefê;k¡ v©j ckyw] Hkwpky ds dkj.k jÃ dh rjg fcy®,s x;s
v©j Tokykeq[kh dh xeÊ ds dkj.k] fiÄydj dkaWp:i esa ifjf.kr g® x,A HkwdEi ds dkj.k dakWp
VqdM+®a esa VwV x;k] v©j mxydj] ioZr®a ds cxy ls ckgj Qsad fn;k x;kA tes gq;s ykos us bldk
vf/kdka'k Hkkx <d fy;kA

le;pØ esa] pêku®a ij ls fxjus ds dkj.k] bl çkÑfrd dkWp vFkok pêkuh dkWp ds VqdM+s
uhps fxj x;sA buesa ls ,d VqdM+k] ekuothou ds Hk®j esa] tutkfr ds iqtkfj;®a }kjk] ns[kk x;kA
mu cgqr iqjkus fnu®a esa] iqtkjh ,sls vkneh F®] ftUgs xw<+'kfDr;kaW çkIr FkÈ] t® Hkfo";dFku dj ldrs
F® v©j fdlh oLrq dk bfrgkl] eu®ekiu (psychometry) ls crk ldrs F®A muesa ls fdlh ,d
us] bl fo'®"k fØLVy ds VqdM+s d® Nqvk v©j og mls Äj ykus ds fy;s çHkkfor gqvkA ogkW ,d
Li"V LFkku jgk g®xk] tgakW dh vfrfUæ; Nki mls feyhA ifjJeiwoZd] mlus v©j nwljs y®x®a us]
ml VqdM+s d® x®ys ds :i esa vkdkj fn;k] D;®afd mls gkFk esa idM+uk vklku FkkA lfn;®a rd
ih<+h nj ih<+h] ;g iqtkjh ls iqtkjh rd] xqtjrk jgk] gjsd ml dB®j inkFkZ d® fÄl fÄl ds
ikWfyl djrk jgkA /khes&/khes ;g x®yk] lkQ v©j x®y g®rk x;kA cgqr yEcs le; rd og bls
Hkxoku dh vkW[k (God's eye) ds :i esa iwtrs jgsA vkREkKku (enlightenment) ds le; esa] ;g
vius vki esa ,d midj.k ds :i esa vk;kA ftlls fd] c`ãk.Mh; psruk d® idM+k tk ldsA vc
yxHkx pkj bap ds vkdkj dk] v©j ikuh ds leku lkQ ;g x®yk] iRFkj dh ,d etwa"kk esa j[kdj]
lko/kkuhiwoZd iSd dj fn;k x;k v©j i®Vkyk ds dkQh uhps] ,d lqjax esa fNik fn;k x;kA 

'krkfCn;®a ckn] bls ,d [k®th fHk{kq ds }kjk [k®tk x;k v©j blij rFkk eatw"kk ij fy[® gq,s
o.kZu dk dwVkuqokn  (decode) fd;k x;kA ^^;s Hkfo"; dh f[kM+dh gS]^^ t® ;g dgrh gS fd]
ftud® ;g fØLVy ;g vuqdwy g®xk] os Hkwr v©j Hkfo"; d® ns[k ldrs gSaA ;s nok ds eafnj ds
mPpiqtkjh ds dCts esa jgkA ^^oSls ds oSls gh** fØLVy d® vk/kqfud fpfdRlk ds eafnj] pkdi®jh esa
yk;k x;k] v©j ,sls O;fDr ds fy;s] t® bls mi;®x esa yk lds] laHkkydj j[kk x;kA eSa og O;fDr
Fkk] ;g esjs fy;s j[kk x;k FkkA 

blçdkj dk pêkuh fØLVy feyuk nqyZHk gS] v©j fcuk fdlh n®"k ds feyuk] blls nqxuk
nqyZHk  gSA ,sls  fØLVy d® gjd®Ã mi;®x ugÈ dj ldrkA bls  vR;f/kd:i ls  etcwr v©j
opZLo'kkyh  (dominant) g®uk  pkfg;sA  dkap ds  x®ys  çkIr fd;s  tk ldrs  gSa]  v©j t® y®x]
vko';d çkjafHkd vuqHko ysuk pkgrs gSA bldk lgh vkdkj] rhu ls pkj bap g®rk gS] ijUrq vkdkj
dnkfi egRoiw.kZ ugÈ gSA dqN fHk{kqv®a ds ikl fØLVy dh N®Vh iPpM+ g®rh gS] ftls cM+h vxwaBh esa
tM+ fn;k tkrk gSA egRoiw.kZ ckr ;g ns[kuk v©j lqfuf'pr djuk gS fd] mlesa d®Ã n®"k ugÈ g®
vFkok cgqr gh gYdk n®"k g®] t® mls ncsgq,s gYds çdk'k esa ls ns[kus ij fn[kkÃ ugÈ iM+rk g®A
pêkuh N®Vs fØLVy vFkok dk¡p®a ds lkFk] ;g ykHk gS fd] os gYds otu ds g®rs gSa] v©j tc d®Ã
bl x®ys d® vius gkFk esa idM+uk pkgs r® ;g foUnq fopkj.kh; gSA 

fdlh O;fDr d®] t® fdlh fØLVy d® [kjhnuk pkgrk gS] eu®oSKkfud lekpkj i=®a esa
foKkiu nsuk pkfg;sA blçdkj dh phtas] t® fdUgÈ fuf'pr nqdku®a esa fcØh ds fy;s lqyHk g®rh gSa]
tknwxj®a vFkok eap ij çnf'kZr djus okykas ds fy;s vf/kd mi;qDr g®rh gSaA lkekU;r% blesa dqN
nkx&/kCcs g® ldrs ga]S t® rcrd fn[kkÃ ugÈ ns ldrs] tcrd fd] bls mi;®x esa ykus ds fy;s
Äj u yk;k tk;sA blfy;s fdlh fØLVy d® vuqe®nu ds vk/kkj ij gh [kjhn® v©j bls ftruk
tYnh g® lds [k®y® v©j pyrh ty/kkjk ds uhps /k®v®A lko/kkuhiwoZd] bls lq[kkv® v©j dkys
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diM+s esa j[krs gq,] bldh ij[k dj®A dkj.k \ blij yxs m¡xfy;®a ds fu'kku®a d®] t® n®"kkas tSls
fn[kkbs ns ldrs gSa] /k®v® v©j bls bl rjg idM+® fd] vkidh m¡xfy;®a ds fu'kku] vkid® Hkzfer u
dj ldsaaA 

vki uhps cSBus dh vk'kk ugÈ j[k ldrs] fØLVy esa vUnj ns[k®] v©j ^^fp=®a d®** ns[k®A
viuh vlQyrk ds fy;s fØLVy d® n®"k nsuk Bhd ugÈ gSA ;g ek= ,d midj.k gS] v©j vki
fdlh nwjn'kZd dh] ;fn vki mlls xyr fljs ij ns[k jgs g®a] v©j N®Vs fp= fn[kkÃ nsa] dsoy
blfy;s fuank ugÈ dj ldrsA

dqN y®x] fØLVy dk mi;®x ugÈ ldrsA N®M+ nsus ls igys] mUgsa ,d ^^dkys niZ.k dk^^
mi;®x djuk pkfg;sA bls cgqr lLrs esa cuk;k tk ldrk gSA fdlh e®Vj dk lkeku cspus okyh
nqdku ls] gsMykbV dk dkWp [kjhn®A dkWp vory v©j ,dne fpduh lrg okyk g®uk pkfg;sA
dxkj okys dkWp bl mÌs'; ds fy;s mi;qDr ugÈ gaSA ,d lgh dkWp dh ckgj okyh oØ lrg
d® ,d nhid dh T;®fr ds Åij ykv®A bls vkxs ihNs Äwekv®] rkfd dkaWp dh ckgjh lrg ij ,d
leku :i ls dkykasp cSB tk;sA ;s fdlh lsY;wy®t dh ckfuZ'k ls iDdk fd;k tk ldrk gS] ftls
ihry dk lkeku /kqa/kyk g®us ls cpkus ds fy;s yxk;k tkrk gSA 

dkykniZ.k rS;kj g® tkus ds i'pkr~] bls x®y fØLVy dh Hkk¡fr ç;®x djrs gq;s vkxs c<+®A
os lq>ko] t® fdlh Hkh çdkj ds fØLVy ij ykxw gkasxs]  bl v/;k; ds vUr esa  fn;s x;s gSaA
dkysniZ.k ds lkFk d®Ã Hkh O;fDr] lHkhçdkj ds Qkyrw ijkorZu®a d® gVkrs gq,] van:uh lrg ij
ns[krk gSA

,d nwljs çdkj dk dkykniZ.k g®rk gS] ftls ges ^^'kwU;** ds uke ls tkurs gSaA ;s igys
niZ.k dh rjg gh g®rk gS ijUrq blesa dkty vUnj okyh lrg esa p<+k;k tkrk gSA bldk ,d
çeq[k uqdlku ;g gS fd] blds Åij yxs gq;s dkty d® iDdk ugÈ fd;k tk ldrk] D;®afd blls
pednkj (glossy) lrg çkIr g®xhA ;s mu y®xkas ds fy;s mi;®xh g®rk gS] t® ijkorZu®a ls ijs'kku
g®rs gSA 

dqN y®x] ikuh ls Hkjs dV®js dk mi;®x djrs gS v©j mlesa VdVdh yxk dj ns[krs gSaA
dV®jk lkQ g®uk pkfg;s v©j mlesa fdlhçdkj dk d®Ã uewuk ugÈ g®uk pkfg;sA blds vUnj ,d
dkyk diM+k j[kas v©j blçdkj ;s dkWp dk fØLVy cu tkrk gSA frCcr esa ,d >hy gSA og bl
rjg fLFkr gS fd] mlesa d®Ã Hkh ns[k ldrk gS] ijUrq vf/kdrj y®x®a d®] blesa ikuh ugÈ fn[kkÃ
nsrkA ;g ,d çfl) >hy gS] t® jktdh; T;®frf"k;®a }kjk vR;f/kd egRoiw.kZ Hkfo";okf.k;®a ds
fy;s] mi;®x esa yk;h tkrh gSA ge bls P;®&d®j X;ky&fd uke&Rl® ¼vxzsath esa bls] Heavenly

lake of the victorious wheel of religion, /keZ ds fot;h ifg;s dh LoSfxZd >hy½ dgrs gSaA ;g og
LFkku gS ftls rkd&i®  (Tak-po) dgrs gSa] t® Ygklk ls l© ehy nwj gSA ;s ftyk lHkh rjQ
igkfM+;®a ls fÄjk gS v©j >hy mUgÈ p®fV;®a ds chp esa fLFkr gSA lkekU;r%] ikuh okLro esa cgqr
uhyk gS] ijUrq dÃckj] tc d®Ã bls fuf'pr ykHk dh ǹf"V ls ns[krk gS r®] ;g Äqekonkj o lQsn
g® tkrk gS] eku®fd blds vUnj dyÃ Mkydj Ä®y nh xÃ g®A ikuh pØ ds :i esa Äwerk v©j
>kx cuk ysrk gS v©j rHkh vpkud gh] >hy ds chp esa ,d dkykfNæ mHkjrk gS v©j blds Åij]
lQsn Äus ckny cu tkrs gSaA dkysfNæ ds chp esa v©j lQsn ckny®a ds chp esa Hkfo"; dk fp=
mHkjrk gS] ftleas Hkfo"; dh ÄVuk,sa ns[kh tk ldrh gaSA 

bl LFkku ij thou esa de&ls&de ,d ckj] nykÃ ykek vo'; vkrs gSaA og lehi esa
gh ,d [®es esa Bgjrs gSa v©j >hy d® ns[krs gSA og dsoy Lo;a ls lacaf/kr] egRoiw.kZ ÄVukv®a d®
ns[krs gSa] egRoghu ;k de egRo dh ÄVukv®a d® ugÈA thou ls muds xqtjus dk le; v©j <axA
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;s >hy dHkh xyr fl) ugÈ gqÃA
ge lHkh >hy rd ugÈ tk ldrs ijUrq Fk®M+s /kS;Z v©j fo'okl ds lkFk] ,d fØLVy dk

mi;®x dj ldrs gSaA if'peh ikBd®a ds fy;s] ;gkW ,d fof/k lq>kÃ xÃ gSA ;gakW ij fØLVy dk
vk'k;] pêkuh fØLVy] dkWp] dkysniZ.k v©j ikuh ds dV®js ls gSA ,d g¶rs ds fy;s vius LokLF;
ds Åij /;ku nsaaA bl fo'®"k lIrkg esa ¼bl nq%[kHkjh nqfu;k¡ esa] tgk¡rd laHko g® lds½ fpUrk,sa v©j
Ø®/k oftZr j[®aA [kkuk fdQk;r ls [kk,sa v©j d®Ã lkWl  (sauce) ;k ryh gqÃ phtsa u [kk,saA
fØLVy d® ftruk laHko g® lds] mlesa dqN Hkh u ns[kus dk ç;kl djrs gq, mi;®x djsaA ;s
vkids O;fDrxr pqEcdRo esa ls dqN d®] mld® gLrkUrfjr dj nsxk v©j vkid® blls lqifjfpr
cukus ds fy;s v©j eglwl djus ds fy;s lqifjfpr cuk nsxkA tc vki fØLVy d® mi;®x esa ugÈ
yk jgs g®a r®] bls lc rjQ ls can djuk mfpr g®xkA ;fn vki dj ldrs gSa r®] bls ,d lanwd
esa j[®a] ftleas rkyk yxkdj can fd;k tk ldrk g®A blls vkidh vuqifLFkfr esa nwljs y®x®a d®]
[®yus ls j®dk tk ldsxkA lw;Z dh lh/kh j®'kuh d®] tSlkfd vki tkurs gSa] oftZr fd;k tk lduk
pkfg;sA 

lkr fnu ckn] fØLVy d® 'kkar dejs esa] ftlesa mÙkj dh rjQ ls çdk'k vkrk g® ys tk;saA
'kke dk le; lcls vPNk g®rk gS D;®afd] ml le; lw;Z dk lh/kk çdk'k ugÈ g®rk gSA fØLVy
d® vius gkFk®a ls idM+sa v©j mldh lrg esa g®us okys ijkorZu®a d® /;ku ls ns[®aA bud® f[kM+fd;®a
ds ijns [kÈpdj] vFkok viuh fLFkfr d® cny dj lekIr fd;k tk ldrk gSA 

tc vki larq"V g® tk;sa r®] dqN lsd.M®a ds fy;s] fØLVy d® vius ekF® ds chp esa j[kdj
idM+sa] v©j rc bls /khes ls gVk ysaA vc mls vius gkFk®a dh il®a esa j[®a] mldk fiNyk fgLlk
vkidh x®nh esa jg ldrk gSA fØLVy dh lrg ds Åij fuf"Ø;:i ls ns[®a] v©j viuh ǹf"V d®
ØsUn ij] vUnj dh v®j djsa] ftlesa vkid® ,d fjDr{®= dh dYiuk djuh pkfg;sA vius fnekx
d® fjDr g® tkus nsaA fdlh Hkh pht d® ns[kus dk ç;Ru can dj nsaA viuh rhoz Hkkoukv®a d® N®M+
nsaA

igyh jkr ds fy;s] nl feuV dk le; dkQh gSA /khes&/khes le; d® c<+k;sa] lIrkg ds var
rd vki bls vk/kk Ä.Vk rd dj ldrs gSaA

vxys g¶rs] vius eu d® ftruk tYnh g® lds] [kkyh djus dk ç;kl djsaA fØLVy ds
vUnj fjDrrk ij VdVdh yxk;saA vkid® yxsxk fd] bldh ckgjh :ijs[kk fgyus yxh gSA ,slk
yxsxk fd] iwjk x®yk gh c<+ jgk gS v©j vki ,slk eglwl dj ldrs gS fd] vki vkxs dh rjQ fxj
jgs gSaA ,slk g®uk pkfg;sA vk'p;Z ds lkFk çkajHk u djsa  D;®afd] ;fn vki ,slk djsxsa r® ;s vkid®
'®"k 'kke ds fy;s fn[kkuk can dj nsxkA v©lr vkneh] igyh ckj ns[kus esa] ,slk >Vdk [kkrk gS]
tSlkfd ge uÈn esa tkus ls igys [kkrs gSaA 

Fk®M+s vf/kd vH;kl ds lkFk] vki ;g ik;asxs fd fØLVy c<+rk] v©j c<+rk tk jgk gSA tc
vki ns[®axs r® ,d 'kke vki ik;asxs fd] ;s vUnj ls pednkj v©j lQsn /kqa,s ls Hkjk gqvk gSA ;s
lkQ g® tk;sxk c'krsZ vki >Vdk u [kk;saA & v©j rc vkid®] lkekU;r%] vius Hkwrdky dk çFke
n`'; fn[kkÃ nsxkA ;s dqN vki ls lacaf/kr g® ldrk gS] D;®afd dsoy vkius x®ys d® dke esa fy;k
gSA bld® tkjh j[®aA vius [kqn ds ekey®a d® ns[®aA tc vki bPNkuqlkj ns[k ldrs gSa] vki t®
tkuuk pkgrs gSa] blls dgsaA n<̀+rkiwoZd] t®j ls dguk] lcls vPNkA ^^eSa veqd&veqd d® vkt
jkr esa ns[kus okyk gwW^^ ;fn vki fo'okl djrs gSa] r® og ns[k ldrs gSa] ftldh vki bPNk djrs
gSaA ;s mruk gh vklku gSA 

Hkfo"; tkuus ds fy;s] vkid® vius rF;®a d® ryk'kuk g®xkA t® vkids ikl miyC/k g®
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ml lHkh MkVk d® bdëk djsa v©j mUgsa Lo;a d® crk,saA rc fØLVy d® iwNsa v©j vki t® ns[kuk
v©j tkuuk pkgrs gSa] Lo;a d® dgsaA 

;gkW ,d psrkouhA fØLVy d® d®Ã Hkh vius O;fDrxr ykHk ds fy;s mi;®x ugÈ dj
ldrk] u r® ÄqM+n©M+ ds ifj.kke ds Hkfo";dFku ds fy;s] v©j u gh nwljs d® Äk;y djus ds fy;sA
;gkW xw<foKku dk ,d 'kfDr'kkyh fu;e gS] t® vki ds [kqn ds flj ij vkÄkr djsxk] ;fn vki
fØLVy dk nq:i;®x djuk pkgsaxsA ;s fu;e le; dh Hkk¡fr vR;f/kd fu"Bqj gSA 

vc rd vki] vius futh ekey®a esa v/;;u djus dk vH;kl dj pqds g®xsaA D;k vki
nwlj®a ds fy;s bldk mi;®x djuk pkgsxsa \ fØLVy d® lko/kkuhiwoZd ikuh esa Mqck,sa mldh lrg
d® Nq, fcuk] lko/kkuhiwoZd lq[kk,saA rc mls nwljs O;fDr d® nsaA dgsa] bls vius gkFk esa idM+® v©j
t® rqe tkuuk pkgrs g®] l®p®A rc rqe eq>s okfil n®A^^ LokHkkfod:i ls] vki us vius ç'udrkZ
d®] u c®yus ds fy;s] vFkok u fo{kqC/k djus ds fy;s] dg fn;k g®xkA ;s ijke'kZ fn;k tkrk gS fd
igyh ckj] vki vius fdlh lqifjfpr fe= ds lkFk ç;®x djsaA pwafd tc d®Ã lh[k jgk g®]
vtuch y®x] cgq/kk vlac) çrhr g®rs gSaA 

ç'udrkZ tc fØLVy d® vkid® okfil djsa] vki mls vius gkFk esa ys ysaA ;k r® [kkyh
vFkok dkys diM+s esa <ds gq;s] ;s d®Ã vFkZ ugÈ j[krk d©u lk( rcrd vki fØLVy d® fuTkRo
çnku dj pqds g®xsaA vius vki d® vkjkenk;d fLFkfr esa fLFkj djsaA fØLVy d® ,d lsd.M ds
fy;s vius ekF® rd mBk;sa] rc vius gkFk®a d® fdlh Hkh rjhds ls viuh x®nh esa fVdk nsa] ftlls
vkid® fdlh Hkh çdkj dk t®j u iM+ ldsA mlds vUnj ns[®a v©j ;fn laHko g® r® vius eu d®
iwjh rjg [kkyh g® tkus nsaA ijUrq igyh ckj dk ;g ç;kl] ;fn vki Lo;a ds ckjs esa lpsr g®a r®
dqN gn rd dfBu g® ldrk gSA

rc rd] vius vki d®] 'kkar dj ysaA ;fn vkius] vius vki d®] tSlk ijke'kZ fn;k x;k gS]
çf'kf{kr dj fy;k gS] r® rhu esa ls ,d pht fn[kkÃ nsxhA ;s lPps fp=] ladsr vFkok Nki g®
ldrs gSaA vkidk y{;] lPps fp= g®uk pkfg;sA fØLVy esa ckny fn[krs gSa v©j t® vki tkuuk
pkgrs gSa] mldk lgh fp=] thoar fp= vkid® fn[kkus ds fy;s] ;s ckny ckn esa N¡V tkrs gSaA
bud® le>us ;k 'kCn®a esa O;Dr djus esa d®Ã dfBukÃ ugÈ g®rh gSA 

dqN y®x lPps fp= ugÈ ns[k ldrs( os ladsr ns[krs gSaA mnkgj.k ds fy;s] og ns[k ldrs
gSa XXX vFkok ,d gkFk] ;s d®Ã ,d ioupDdh g® ldrh gS] ;k d®Ã [kaTkjA dqN Hkh g®] vki 'kh/kz
gh budk vFkZ fudkyuk] v©j lgh ls le>uk lh[k tk;asxsA

rhljh pht Nki gSA ;gkW dqN Hkh fuf'pr ugÈ flok; blds] ÄqeM+rs gq;s ckny v©j Fk®M+h
lh ped] ysfdu tSls fØLVy idM+k tkrk gS] fuf'pr Nki eglwl dh tkrh gS vFkok lquh tkrh
gSA O;fDrxr >qdko®a d® gVk nsuk] vR;f/kd vko';d gS] v©j fdlh ,d fuf'pr çdj.k esa] fdlh
dh O;fDrxr Hkkoukvkas ds çfr] fØLVy }kjk crk;s x;s dFku d®] vulquk ugÈ fd;k tkuk pkfg;sA

okLrfod ns[kus okys] fdlh O;fDr d® mldh e`R;q  dh rkjh[k] vFkok mldh e`R;q  dh
laHkkouk Hkh ugÈ crkrsA vki tku tk;sxsa ijUrq dHkh Hkh crkuk ugÈ pkfg;s v©j u gh] fdlh O;fDr
d® vklUu chekfj;®a ds lac/ak esa psrkouh nsuh pkfg;sA cnys eas dgsa % vkid®] veqd&veqd rkjh[k®a
ij] lkekU; ls Fk®M+h vf/kd lko/kkuh ysus dk ijke'kZ fn;k tkrk gSA^^ v©j dHkh fdlh O;fDRk d® ;s
u crk,sa % ^^gkW] vkids ifr fdlh yM+dh ds ihNs ckgj x;s gSa t® & & bR;kfn] bR;kfnA^^ ;fn vki
fØLVy dk lgh rjhds ls mi;®x dj jgs gSa r® vki tku tk;asxs fd] og ckgj gSa] ijUrq og O;kikj
ds flyflys esa ckgj gSa \ D;k og mldh d®Ã fj'rsnkj gS \ dHkh ugÈ] dHkh ugÈ] fdlh ifjokj d®
r®M+us ds fy;s vFkok vçlUurk iSnk djus ds fy;s dqN Hkh u dgsaaA ;s fØLVy dk nq:i;®x g®xkA
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bldk mi;®x dsoy HkykÃ ds fy;s djsa v©j cnys esa vkid® HkykÃ feysxhA ;fn vki dqN ugÈ
ns[k jgs g®a] r® ,slk dg nsa] ç'udrkZ vkidk vknj djsxkA vki ;s ns[kus ds fy;s vkfo"dkj dj
ldrs gSa v©j 'kk;n ,slk dqN dg ldrs gSa] ftld® ç'udrkZ xyr le>rk g®] rc vkidh çfr"Bk
v©j bTtr pyh tk;sxh] v©j vki Hkh xw<+foKkukas ds çfr cnukeh iSnk djsaxsA 

ç'udrkZ d® viuk çs{k.k crknsus ds ckn] lko/kkuhiwoZd fØLVy d® yisVsa v©j mls /khes ls
uhps j[k nsaA  vkid® ijke'kZ fn;k tkrk gS fd] tc ç'udrkZ pyk tk;s r®] fØLVy d® ikuh esa
Mwckdj lkQ djsaA i®aNdj lq[kk,sa v©j rc vius [kqn ds pqEcdRo ds lkFk] bls iqu% O;fDrxr cukus
ds fy;s vius gkFk esa j[®aA vki fØLVy d® ftruk T;knk vius ikl j[kasxs] mruk gh vPNk g®xkA
blij [kj®ap iM+us ls cpk;sa] v©j tc vki lekIr dj pqdsa] r® bls dkys diM+s esa j[®aA ;fn vki
dj ldrs gSa r®] mls ,d fMCcs esa j[kas v©j rkyk yxk;saA fcfYy;k¡ vf/kd vkØked g®rh gSaaA muesa
ls dqN] yEcs le; ds fy;s] blds Åij ^^VdVdh yxkdj^^ cSB ldrh gSa] v©j tc vxyh ckj
fØLVy dk mi;®x djsa] r® vki] fcYyh dk thouo`Ùk v©j mldh egRokdk¡{kkv®a d® ugÈ ns[kuk
pkgsaxsA ;g fd;k tk ldrk gSaA frCcr esa dqN ^^xw<+foKku^^ ykekeB®a esa] fØLVy fcYyh ls Hkh ç'u
djrs gSaA tc og tokgjkr®a dh lqj{kk ds vius dÙkZO; ls eqDr g®dj vkrh gS] rc fHk{kq tku tkrs
gSa fd] D;k mud® pqjkus dk d®Ã ç;kl fd;k x;k FkkA

 çcy:i ls ;g ijke'kZ fn;k tkrk gS fd] fØLVy ij fuxkg cka/kdj ns[kus ds çf'k{k.k ls
fdlh Hkh :i esa layXu g®us ls igys] vkid® vius Lo;a ds] xqIr mÌs';®a ds ckjs esa iwjh rjg ls
tkaWp dj ysuh pkfg;sA xw<+foKku] nq/kk: gfFk;kj gS] v©j t® blls dsoy] mRlqdrk ds dkj.k [®yrs
gSa] dÃckj ekufld (mental) v©j ukfM+;®a (nerves) dh chekfj;®a ds :i esa] nf.Mr fd;s tkrs gSaA
blds ek/;e ls vki] nwlj®a d® enn djus ds vkuan d® tku ldrs gSa] ijUrq vki ;s Hkh le>
ldrs gSa fd] ;s Hk;kud v©j vfoLej.kh; g®rk gSA blfy;s ;g lqjf{kr g®xk fd] vki igys bl
v/;k; d® i<+ ysa] tcrd fd] vius mÌs';®a ds ckjs esa iwjh rjg ls lqfuf'pr u g® tk;saA 

,dckj fØLVy d® r; djus ds ckn] mls cnyuk ugÈ pkfg;sA bls fuf'pr:i ls fuR; ;k
de ls de] gj nwljs fnu] Li'kZ djus dh vknr cuk;saA ,d iqjkuh vjch dgkor gS] ^tcrd fd
[kwu ugÈ cgkuk g®] ryokj d® vius fe= d® Hkh er fn[kkv®*] D;®afd] ;fn vkius fdlh dkj.k ls
gfFk;kj d® fn[kk fn;k r®] os viuh mxqayh d® ryokj ls pqHkkdj [kwu fudkysaxsA ,slk gh fØLVy
ds lkFk Hkh gSA ;fn vki bls fdlh nwljs d® fn[kkrs gSa r®] mld® iwjh rjg ls if<+;s] Hkys gh vius
fy;sA bls if<+;s] ;|fi fdlh nwljs d® ;g dgus dh Hkh vko';drk ugÈ gS fd] vki D;k ns[k
jgs ;k D;k dj jgs gSaA ;s d®Ã va/kfo'okl ugÈ gS] cfYd Lo;a d® çf'kf{kr djus dk rjhdk gSA
rkfd] tc dHkh vki fØLVy d® [k®ysa r®] fcuk iwoZrS;kjh ds ;k fcuk fopkjs] Lo;a gh fn[kkÃ iM+
tk;sA 
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v/;k; lkr 
vuqxzg mM+ku 

uko /khes ls lhd® dzhd  (Soochow creek) esa  f[klddj #d xÃA phuh dqyh >q.M
cukdj] ixyk;s ls] ph[krs v©j b'kkjsckth djrs gq,] Åij p<+sA 'khÄz gh gekjk lkeku gVk fn;k
x;kA geus ,d fjD'kk fy;k v©j ge ,d cka/k ds lkFk&lkFk] phuh 'kgj ds ,d eafnj esa] tgkW eSa
dqN le; ds fy;s #dus okyk Fkk] tYnh ls ys tk;s x;sA i® dw v©j eSa]  d®ykgy dh bl
nqfu;k¡ esa pqi F®A okLro esa] 'kaÄkÃ cgqr 'k®j&'kjkcs okyk LFkku Fkk v©j O;Lr HkhA lkekU; ls
vf/kd O;Lr] D;®afd] tkikuh vius pqVhys vkØe.k dh rS;kjh ds fy;s] vk/kkj rS;kj dj jgs F®] v©j
fiNys dqN le; ls os fons'kh ukxfjd®a dh] t® ekdkZsi®y® iqy d® ikj djuk pkgrs F®] ryk'kh ys
jgs F®A os mudh vPNh rjg ls [kkukryk'kh ysdj] muds fy;s vR;f/kd LrfC/kr g®us dk dkj.k cu
jgs F®A if'peh y®x ;s ugÈ le> lds fd] tkikuh vFkok phuh] n®ukas esa ls d®Ã Hkh] bl ckr esa
euq"; 'kjhj d® ns[kus esa d®Ã 'keZ eglwl ugÈ djrs F®] ijUrq os euq";'kjhj ds fopkj ds lEc/ak esa
'keZ eglwl djrs F® v©j tc if'peh y®x®a dh] tkikfu;®a ds }kjk [kkukryk'kh yh tkrh Fkh r®
os ,slk l®prs F® fd] tkucw>dj gekjh csbTtrh dh tk jgh gS] tcfd ,slk ugÈ FkkA

dqN le; ds fy;s] eSus 'kaÄkÃ esa  futh fpfdRlk vH;kl  (practice) 'kq: fd;k] ijUrq
iwoÊy®x®a ds fy;s] le; dk d®Ã egRo ugÈ gSA ge ;s ugÈ dgrs fd veqd&veqd o"kZ] D;®afd le;
yxkrkj pyrk jgrk gSA fpfdRldh; v©j eu®oSKkfud dk;®aZ ds lkFk&lkFk] eSus futh çsfDVl dhA
vius dk;kZy; esa v©j vLirky®a esa] eq>s ejht ns[kus g®rs F®A vkjke dk d®Ã le; ugÈ g®rk Fkk]
t® le; fpfdRlh;dk;Z ls cprk Fkk] og gokÃ;k=k dh mM+ku®a ls lacaf/kr fl)kar®a esa] v©j xgu
v/;;u djus esa xqtjrk Fkk( jkr fÄjus ds dÃ Ä.V®a ckn] eSa 'kgj dh f>yfeykrh j®'kfu;®a ds
Åij] v©j nwj nsgkr esa]  dsoy fdlku®a  dh >®aifM+;®sa  ls  vkrh gqÃ]  fVefVekrh gqÃ] gYdh lh
j®'kfu;®a ds ekxZfunsZ'ku esa] mM+rk FkkA o"kZ vuns[® xqtj x;s] eSa bruk O;Lr Fkk fd] rkjh[k®a dh
fpark ugÈ dhA 'kaÄkÃ dh uxjifj"kn] eq>s vPNh rjg tkurh Fkh v©j mlus esjh O;kolkf;d lsokv®a
dk  iwjk&iwjk  mi;®x  fd;kA  'osr  :fl;®a  ds  chp]  esjk  ,d  vPNk  fe=  FkkA  c®x®e®y®Q
(Bogomoloff), mu y®x®a esa ls ,d Fkk] t® ØkfUr dh vof/k esa] ekLd® ls Hkkxs F®A og ml nq[kHkjs
le; esa] viuk lc dqN [k® pqdk Fkk] v©j vc mls] uxjikfydk ifj"kn us dke ij yxk fy;k FkkA
og igyk 'osr vkneh Fkk] ftld® eSaus tkuk v©j iwjh rjg tkukA & okLro esa ,d ekuoA 

og bls vPNh rjg le> x;k fd] 'kaÄkÃ esa vkØe.k ds f[kykQ] d®Ã cpko ugÈ gSA gekjs
lkeku og Hkh] vkus okys vkrad d® igys ls ns[k ldrk FkkA

lkr tqykÃ 1937 d®] ekdkZsi®y® iqy14 ds Åij ,d ÄVuk gqÃA ÄVuk ds ckjs esa cgqr dqN

14 vuqoknd dh fVfIi.kh % twu 1937 ls tkikfu;®a us ekd®Zi®y® iqy ds if'peh fljs ij vius xgu çf'k{k.k çkjEHk fd;sA vDlj ;s jkr
d® g®rs F®A phuh ljdkj us tkikfu;®a ls fuosnu fd;k fd os budh iwoZlwpuk mUgsa ns fn;k djas rkfd ogkaW ds LFkkuh; fuokfl;®a d®
vlqfo/kk u g®A tkikfu;®a us ;g 'krZ Lohdkj dhA 7 tqykÃ dh jkr d® tkikfu;®a }kjk fcuk iwoZlwpuk ds ;s m|e çkjEHk dj fn;s x;sA
phfu;®a us bls geys dh rS;kjh ekurs gq, jk;Qy ls gokÃ Qk;j fd;sA yxHkx 11%00 cts n®u®a v©j ls x®fy;k¡ pyÈA tc ,d tkikuh
lSfud vius fBdkus ij ugÈ igq¡pk] rc tkikfu;kas us mPpkf/kdkfj;® dh lgefr ls mldh [k®t&[kcj ysuk 'kq: fd;kA mUg®aus phuh
vf/kdkfj;®a ls lg;®x dh ek¡x dh] ftls phfu;®a us iwoZlwpuk u g®us ds dkj.k Bqdjk fn;kA vkB tqykÃ d® çkr% yxHkx 3%30 cts
tkikuh viuh Q©t d® ysdj iqy ij geyk djus igq¡psA phuh Q©t Hkh rS;kjh ds lkFk ogk¡ vk xÃA yxHkx 4%50 cts osafix esa ryk'k
djus dh btktr feyhA 5%00 cts tkikfu;®a us ekd®Zi®y® iqy ds Åij r®i ds geys çkjEHk dj fn;sA yxHkx 1000 Q©ft;®a ds lkFk
phfu;®a us iqy d® fdlh Hkh dher ij cpk;s j[kus ds vkns'k®sa  ds lkFk tckch dkjZckÃ dhA n®igj ds djhc dqN tkusa xokadj
tkikfu;kas us iqy ij dCtk dj fy;kA 9 tqykÃ d® dqgjs v©j o"kkZ dk ykHk mBkrs gq,] phfu;®a us yxHkx 6%00 cts rd fQj ls iqy d®
vius dCts esa ys fy;kA abl chp tkikuh v©j phuh vf/kdkfj;®a ds chp ckrphr pyhA phfu;®a us [®n O;Dr fd;k v©j n®f"k;®a ds çfr
dkjZckÃ djus dk vk'oklu fn;kA tkikfu;®a dh v®j ls laf/k dk foj®/k fd;k x;k v©j mUg®aus mPpkf/kdkfj;®a ds vkns'k®a ds fo#) 3
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fy[kk tk pqdk gS] v©j eSa bls n®gjkuk ugÈ pkgrkA ;s ÄVuk] phu v©j tkiku ds chp] ;q) çkjaHk
g®us dk okLrfod dkj.k g®us dh ctg ls] mYys[kuh; cuhA vc lkjh phtsa] ;q)&dky ds vk/kkj
ij FkÈA ge ij eqf'dy le; vk;k FkkA tkikuh y®x mxz:i ls vkØked F®A fons'kh O;kikfj;®a esa
ls vusd us] v©j fo'®"kdj phfu;®a us] vkus okyh rdyhQ®a dk iwokZHkkl dj fy;k Fkk v©j mUg®aus
Lo;a d®] vius ifjokj®a d® v©j vius lkeku®a d®] phu ds vUn:uh Hkkx®a esa] tSls & pqaxfdax] ;k
vU; fofHkUu Hkkx®a esa] gVk fn;k Fkk ijUrq 'kaÄkÃ ds ckgjh fty®a esa jgus okys fdlku] fdlh dkj.k
ls] Li"V:i ls ;s le>s gq;s fd] os ;gkW lqjf{kr jgsxsa] ,dne 'kgj esa meM+ iM+s F®A   

vUrjkZ"Vhª; lsuk dh fczxsM dh xkfM+;k¡]  fnu v©j jkr] 'kgj esa  'kkafr d® fcxkM+rs  gq;s]
fofHkUu ns'k®a ds] fdjk;s ds lSfud®a ls Hkjh gqÃ xkfM+;kas d®] 'kgj dh xfy;®a esa mM+syrh jgÈA muesa
vDlj 'kq) gR;kjs g®rs F®] ftUgsa dsoy viuh ù'kalrk ds dkj.k Hkjrh fd;k x;k FkkA ;fn dgÈ
d®Ã ÄVuk g®rh] ftls os ilan ugÈ djrs] r® os fcuk fdlh psrkouh ds] fcuk fdlh mÙ®tuk vFkok
dkj.k ds] viuh e'khuxu®a d® [k®yrs gq;s] jk;Qy®a d®] viuh fjokYoj®a d®] vutku ukxfjd®a v©j
uqdlku u igq¡pkus okys y®x®a d® ekjrs gq,] v©j lkekU;r% n®"kh O;fDr;®a ds fo:) dqN u djrs
gq,] Q©t ds :i esa vk tkrsA ge 'kaÄkÃ esa dgk djrs F® fd] bu ykypgjs okys ccZj®a dh rqyuk
esa] tSlk fd ge vUrjkZ"Vhª; iqfylcy ds y®x®a d® dgrs F®] tkikfu;®a ds lkFk fuHkkuk vklku gSA

dqN le; ds fy;s] eSusa v©jr®a ds] MkWDVj v©j 'kY;fpfdRld ds :i esa bykt djrs gq,]
v©jr®a ds MkWDVj v©j 'kY;fpfdRld ds :i esa fo'®"kKrk gkfly dj yh Fkh v©j okLro esa] 'kaÄkÃ
esa esjh çsfDVl vf/kd lar®"ktud FkhA t® vuqHko eSaus] lfØ;;q) ds igys dqN fnu®a esa] çkIr fd;k]
mlus ckn esa] esjs fy;s] vPNk vk/kkj rS;kj fd;kA 

ÄVuk,sa rsth ls] v©j vf/kd rsth ls] c<+rh tk jgh FkÈA tkikfu;®a dh ÄqliasB ds vkrad dh
[kcjsa vkrh gh tk jgh FkÈA tkikuh lsuk v©j mlds eky&vlckc ns'k esa] phu esa] yxkrkj c<+rs gh
tk jgs F®A os fdlku®a ds lkFk nqO;Zogkj dj jgs F®] ywV jgs F®] cykRdkj dj jgs F®] tSlk os vDlj
djrs F®A 1938 ds var esa] nq'eu 'kgj ds ckgjh Äsjs rd vk pqdk Fkk( de gfFk;kj®aokyh phuh
lsukv®a us] okLro esa] ohjrkiwoZd lkeuk fd;kA mUg®us e`R;qi;ZUr eqdkcyk fd;kA muesa ls dqN d®]
tkikuh lsuk us] okLro esa] okfil [knsM+ fn;kA phuh] dsoy viuh ekr`Hkwfe d® cpkus ds fy;s yM+
jgs F®] ijUrq os vius tuokgqY; ds dkj.k Hkkjh iM+ jgs F®A bl vk'kk esa fd tkikuh] vius laf/ki=®a
(conventigons) dk vknj djsaxs] v©j ,srgkfld LFkku®a ij ceckjh ugÈ djsaxs] 'kaÄkÃ d® [kqyk
'kgj Ä®f"kr dj fn;k x;k FkkA 'kgj iwjh rjg ls vlqjf{kr Fkk] r®isa ugÈ FkÈ] fdlh çdkj ds d®Ã
gfFk;kj ugÈ F®A lsuk d® okfil cqyk fy;k x;k FkkA 'kgj 'kj.kkfFkZ;®a ls Hkjk gqvk FkkA iqjkuh
vkcknh vf/kdka'kr%  tk pqdh FkhA fo'ofo|ky;] v/;;u v©j laLdf`r dsUæ] cM+s&cM+s  O;kikfjd
çfr"Bku] cSadsa v©j nwljs y®x] bud® pqaxfdax tSls LFkku®a ij] v©j nwljs nwjLFk fty®a esa] gVk fn;k
x;k FkkA ijUrq buds cnys esa 'kj.kkFkÊ] lHkh LVs'ku®a v©j lHkh jkT;®a ds y®x] tkikfu;®a ds dkj.k
vfLFkj] ;s l®prs gq;s fd ;gkW lqj{kk vf/kd la[;k esa Fkh] Hkkxdj ;gk¡ vk pqds F®A gokÃ geys]
yxkrkj v©j yxkrkj] rst g®rs tk jgs F®] ijUrq y®x muds çfr Fk®M+s dB®j g® jgs F®] Fk®M+s vH;Lr
g® jgs F®A rc ,d jkr tkikfu;®a us okLro esa] 'kgj ds Åij ceckjh dhA ftrus Hkh tgkt g®

ÄaV®a rd x®yhckjh dhA
;fn laf/k v©j ;q)fojke] n®u®a lsukv®a dh vius&vius {®=®a esa okilh ds lkFk] tkjh j[® x;s g®rs] r® ekd®Zi®y® iqy dh ;g ÄVuk
NqViqV g® dj jg tkrh] rFkkfi 9 tqykÃ dh v)Zjkf= ls n®ukas i{k®a }kjk] ;q)fojke dk mYyaÄu fd;k x;kA n®u®a i{k®a }kjk Q©t®a dk
Hkkjh tekoM+k fd;k x;kA 11 tqykÃ dh 'kke ls tkikfu;®a us viuh lsukv®a d® okil cqykuk 'kq: fd;kA 20 tqykÃ d® fQj ls n®u®a
rjQ ls iwjh rS;kfj;®a ds lkFk ;q) gqvkA ^tkikuh phfu;®a dk lg;®x pkgrs gSa] mudh tehu ugÈ* bl dFku ds lkFk fQj P;kax dkÃ
'®a[k ds lkFk okrkZ 'kq: gq;h] t® vlQy jghA var esa 9 vxLr 1937 d® 'ka/kkÃZZ esa ,d tkikuh u®lsfud vf/kdkjh d® x®yh ekj nh
xÃ v©j ;gh f}rh; fo'o;q) dk dkj.k cukA   
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ldrs F®] muesa ls gj ,d us gokÃ mM+kusa HkjÈ] yM+kdw foeku®a esa Hkh ce ykns x;s v©j ;gk¡ rd fd]
dkWdfiV rd esa foekupkyd®a ds ikl Hkh] cxy ls Qsadus ds fy;s gFkx®ys (grenades) F®A jkr
dk vkdk'k] gokÃtgktkas ls Hkj x;kA fcuk cpko okys 'kgj ij] fVìh (locust) ds >q.M ds :i esa
iafDro) mM+rs gq;s] v©j fVìh ds >q.M ds :i esa mM+rs gq;s] jkLrs esa t® Hkh pht vkÃ] mldk
lQk;k dj fn;kA gj txg va/kk/kqa/k rjhds ls] ceckjh g® jgh FkhA 'kgj] vkx dh yiV®a dk leqæ
cu x;k Fkk] v©j d®Ã cpko ugÈ Fkk( gekjs ikl dqN Hkh ugÈ Fkk] ftlls ge Lo;a dk cpko dj
ikrsA 

vk/kh jkr ds djhc] miæo ds pje ij] eSa ,d lM+d ij Vgy jgk FkkA eSa ,d ejrh gqÃ
v©jr ds çdj.k esa layXu FkkA vc ce fxjrs tk jgs F®] v©j eSa Hk©aPpdk Fkk fd] dgkW fNik tk;sA
vpkud ogkW] yxkrkj c<+rh gqÃ] lhVh dh ,d gYdh lh vkokt gqÃ] v©j rc ,d fxjrs gq, ce
dh [kwu tek dj nsus okyh ph[kA ,d luluh QSy xÃ] eku® fd lEiw.kZ /ofu] lEiw.kZ thou] Fke
x;k g®A ogkW [kkyhiu dk ,d ,glkl gqvk] ,dne [kkyhiuA eq>s eku® ,d nSR;gkFk us mBk
fy;k] gok esa Äqek;k] rsth ds lkFk gok esa mNkyk] v©j fgald rjhds ls] xqLls ds lkFk Qsad fn;kA
eSa dqN feuV®a ds fy;s] eqf'dy ls vius vUnj d®Ã lkal( vk'p;Z djrs gq;s fd] eku® eSa igys ls
ejk gqvk Fkk] v©j nwljs y®d esa tkus dh ;k=k dh çrh{kk dj jgk Fkk] vk/kk HkkaSPpdk jgdj iM+k
jgkA dkairs gq;s eSus [kqn d® Åij mBk;k v©j iRFkj çfrek ds :i esa vius vklikl ÄwjkA eSa
Å¡ps&Å¡ps edku®a dh n® ifDr;®a ds chp] lM+d ij Vgy jgk Fkk( ijUrq vc eSa ,d ,dkar lery
ij] ftldk d®Ã mi;®x ugÈ Fkk] [kM+k gqvk FkkA ek= /oLr eycs ds <sj] eghu /kwy ds <sj] ftlds
Åij euq"; 'kjhj®a ds [kwu ls yFkiFk fNNM+s v©j ekuo vax iM+s F®A Äj®a esa HkhM+ Hkj xÃ Fkh v©j
Hkkjh ce fxjk;k x;k FkkA ;s esjs bruk fudV Fkk fd] eSa vkaf'kd:i ls fjDrLFkku esa Fkk v©j dqN
vlk/kkj.k dkj.k ls eSus d®Ã vkokt ugÈ lquh v©j eq>s d®Ã uqdlku ugÈ gqvkA ujlagkj Hk;kog
ihM+k nsus okyk FkkA lqcg geus] yk'k®a d® bdëk djds] <sj yxk;k v©j mUgsa tyk;k] egkekjh d®
QSyus ls cpkus ds fy;s mUgsa tyk;k] D;®afd xje/kwi esa] yk'®a igys ls gh gjh iM+ jgh FkÈ v©j Qwy
jgÈ FkÈ] lM+ jgÈ FkÈA 'kk;n d®Ã ftank cp x;k g®] mls cpkus ds fy;s] dÃ fnu®a rd geus eycs
ds uhpss [k®nkA 'kgj d® chekjh ls cpkus ds ç;kl eas] t® ej x;s F® mud® [k®nrs gq;s v©j mlh
LFkku ij mu yk'k®a d® tyk;kA 

,d fnu nsj 'kke d®] eSa 'kaÄkÃ ds iqjkus Hkkx esa FkkA eSaus ,d ugj ds vkj&ikj ,d yEcs
<yqvk iqy d® ikj gh fd;k FkkA esjs nkaÃ v®j] xyh ds cwFk ds uhps] viuh nqdku®a ds iVy®a
(counters) ds Åij] dqN phuh T;®fr"kh v©j Hkfo";oDrk] mRlkgh xzkgd®a ds Hkfo";iBu ds fy;s]
t® bl ckr d® tkuus ds mRlqd F® fd] os bl ;q) esa ft;asxs ;k ej tk;saxs] v©j D;k gkykr dqN
lq/kjsxsa] cSBs gq, F®A eaSus] gYds ls vk'p;Z ds lkFk] ;s l®prs gq;s] fd ;s y®x] iSlk dekus oky®a v©j
muds dFku ds Åij] t® okLro esa fo'okl djrs gSa( mud® ns[kkA Hkfo";dFku djus okys] mu lM+s
gq;s pfj=®a ds Åij t® mud® ;q) dk ifj.kke crkrs gq;s] v©jr®a d® vius vknfe;®a dh lqj{kk ds
ckjs esa crkrs gq;s] xzkgd®a ds ukeokys c®M®Z ds Åij p<+s gq;s F®A v©j Fk®M+k vkxs] nwljs T;®fr"kh &
'kk;n vius O;kolkf;d dÙkZO;®a ls dqN vkjke djrs gq;s] & turk ds ys[kd :i esa] dk;Z dj jgs
F®( os phu ds nwlj®a Hkkx®a esa H®tus ds fy;s] laHkor% ikfjokfjd ekey®a dh [kcj nsrs gq;s] y®x®a ds
fy;s i= fy[k jgs F®A mUg®aus mu y®x®a ds fy;s] t® fy[k ugÈ ldrs F®] [krjukd thoarys[ku
fd;k Fkk v©j mUg®aus ,slk [kqys esa fd;k( d®Ã Hkh O;fDr t® #duk pkgrk Fkk] ifjokj ds futh
dk;Zdyki®a d® Hkh lqu ldrk FkkA phu esa d®Ã futRo ugÈ g®rkA xyh ds ys[kd] t® og fy[k jgs
F®] mls cM+h t®j&t®j ls fpYykdj dgrs F®] rkfd nwljs u;sxzkgd] laHkkforxzkgd] ;s le> ldsa
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fd] mUg®aus fdruh lqUnj dykRedrk ds lkFk i= fy[kk gSA eSaus viuk vLirky dh rjQ pyuk
tkjh j[kk] tgkW eSa dqN vkWijs'ku djus okyk FkkA eSa lqxaf/k cspus okys ds cwFk ls xqtjk] iqjkuh
fdrkcsa cspus oky®a ds cwFk ls fudyk] t® vf/kdka'k 'kgj®a dh Hkkafr] ges'kk ikuh ds rjQ bdës g®
tkrs F®] v©j vius lkeku®a d®] unh ds fdukjs fn[kkrs F®A v©j vkxs] lqxaf/k cspus okys] v©j eafnj®a
ds lkeku] tSlsfd] g® rkÃ (Ho Tai) v©j dqvku f;u (Kuan Yin) nsorkv®a dh ewfrZ;kaW( buesa ls
igys] g® rkÃ (Ho Tai), vPNs thou ds nsork] v©j ckn okyh dqvku f;u (Kuan Yin) d#.kk dh
nsoh gS] [k®eps okys F®A eSa vLirky esa x;k v©j vius fu/kkZfjr dk;®Z d® fd;kA ckn esa mlh jkLrs
ls y©VkA tkikfu;®a us vius ceo"kZd foeku®a ds dk;®Z d® vUtke ns fn;k FkkA vc ogkW u r® cwFk
F® v©j u gÈ] fdrkc®a dh nqdkusaA vc ogkW u r® pht®a ds cspus okys F®] u lqaxf/k ds] D;®afd os v©j
muds lkeku] /kwy esa cny pqds F®] vkx dh yiVsa Hkou®a d® fuxy jgh FkÈ] mUgsa det®j dj jgha
Fkh] ftlls ;g fQj jk[k dh jk[k] v©j /kwy dh /kwy g® xÃA

ijUrq i® dw v©j eq>s 'kaÄkÃ esa :ds jgus ds vykok] dqN nwljs Hkh dke djus F®A -ge
tujy P;kax dkÃ&'®[k ds lh/® vkns'k®a ds vuqlkj] 'kaÄkÃ esa gokÃ ,Ecwysal d® 'kq: djus dh
laHkkouk ds ckjs esa tkWp iM+rky dj jgs F®A bu mM+ku®a esa ls ,d fo'®"k mM+ku eq>s vPNh rjg ;kn
gSA fnu ,dne BaMk] tek nsus okyk Fkk] Åu ds lkeku lQsn ckny] flj ds Åij lts F®A f{kfrt
ds  Åij]  dgÈ ls]  ,d lkFk  Äqj&Äqj&Äqj  (crump-crump-crump)15]  tkikuh ce®a  dh mckÅ
vkokt vk;hA dnkfpr] le;&le; ij] dgÈ nwj]  gokÃ batu®a  dh]  xfeZ;®a  ds  fdlh fnu esa
efD[k;®a dh vkokt ds lkeku] fHkufHkukgV gqÃA ml fnu v©j yxkrkj fiNys dÃ fnu®a rd]
m[kM+h gqÃ lM+d] ftlds fdukjs ge cSBs F®] us vusd y®xkas ds iSj®a ds otu d® <®;kA fujFkZd
u`'kalrk v©j 'kfDr esas mUeÙk] tkikfu;®a ls cpus ds ç;kl esa] cw<+s fdlku] vius thou ds yxHkx
vafre le; esa] ,d ifg;s okyh xkfM;®a (borrows) ds Åij] viuk Äj x`gLFkh dk lkeku <dyrs
gq;s fdlku] iSj ÄlhVrs gq,] iSny pyrs jgsA 

fdlku] viuh ihBij yxHkx ml lHkh lkeku d®] t® muds ikl Fkk] ykns gq,] tehu ij
yxHkx >qddj py jgs F®A de gfFk;kjcan lsuk,sa] cSyxkfM+;®a ij ykns gq;s] vius vR;Ur de
midj.k®a ds lkFk] nwljh rjQ tk jgh FkÈA ;s y®x] bl fueZe Q©th geys ds fo:)] vius ns'k
d®] vius Äj®a d® cpkus ds fy;s] va/® g®dj] viuh e©r dh v®j c<+ jgs F®A ;s Hkh u tkurs gq;s
fd] mUgsa D;®a vkxs c<+uk pkfg;s] ;s Hkh u tkurs gq;s fd ;q) fdl dkj.k ls çkjaHk gqvk] va/® g®dj
vkxs c<+ jgs F®A

ge ,d rhu e®Vj okys] iqjkus foeku ds ia[k ds uhps] nqcddj cSB x;s] ,d iqjkuk gokÃ
tgkt & og igys ls gh VwV&QwV pqdk Fkk] gekjs bu vky®pukfoghu v©j mRlqd gkFk® esa igqa¡pus
ls igysA dsuokl ls e<+s gq;s ia[k®a ls] u'khyhgok fNyds dh rjg] mrj jgh FkhA p©M+k fupyk <kWpk
ejEer fd;k x;k Fkk v©j QVs gq;s ckalkas dh lgk;rk ls etcwr cuk;k x;k Fkk] v©j dkj ds VwVs
gq;s fLçax ds fljs ls] yEC® fLdM (skid) d® u;k twrk iguk;k x;k FkkA iqjkus ,sch (Abie)] ge
mls ,slk dgrs F®] us ged® vHkhrd vlQyrk ugÈ fn[kkÃ FkhA ;g lgh gS fd] dÃckj mlds
batu can g® tkrs F®] ijUrq ,d le; esa dsoy ,dA og cM+s ia[k®a okyk ,d lokjh dk tgkt Fkk
t® x®;kfd] fdlh e'kgwj vesfjdu dEiuh dk cuk gqvk FkkA mldk eq[;<kWpk ydM+h dk] ftlij
diM+k e<+k x;k Fkk] cuk Fkk v©j ljyhdj.k]  (streamlining) ,d ,slk 'kCn Fkk] t® tc og
cuk;k x;k Fkk] rc vKkr FkkA ,d l© chl ehy çfr Ä.Vs dh pky] yxHkx nwuh fn[kkÃ nsrh FkhA

15  vuqoknd dh fVfIi.kh %fpdukÃ de g®us ds dkj.k] batu dh vkokt  
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diM+s <®y dh lh vkokt djrs F®] iqtsZ pjejk jgs F® v©j foj®/k djrs F® v©j [kqyk gqvk fudkl
uy (exhaust pipe)] t®j ls 'k®j djrk FkkA

dkQh le; igys mldk jax lQsn i®rk x;k Fkk] ftlds cxy esa v©j ia[k®ij cM+s&cM+s
yky ØkWl cuk;s x;s F® v©j vc og nq[k ls ijs'kku v©j ejk gqvk FkkA batu ls fudyus okyk
rsy] gkFkhnkar ds xgjs ihys tax dh rjg v©j iqjkuh phuhuDdk'kh dh rjg] fn[kkÃ nsrk FkkA ihNs
tyus  okyk  isVª®y]  cgrk  gqvk  v©j  QwaWdrk  gqvk]  nwljs  jax®a  d®  lg;®x  djrk  Fkk]  tcfd]
le;&le; ij yxs gq;s fofHkUu /kCcs] ml iqjkus tgkt d® vthc fn[kkoV nsrs F®A

vc Hkkjh x®y®a dh ceckjh djus okyk Qank  (racket) lekIr g® x;k FkkA nwljk tkikuh
geyk  lekIr  g®  x;k  Fkk  v©j  gekjk  dke vHkh  'kq:  g®us  gh  okyk  FkkA  ,dckj  geus  fQj
vius&vius  de midj.k®a  dh  tk¡p  dh(  vkfj;kW  n®]  ,d cM+h  v©j  ,d N®Vh  u®adnkj(  pkdw
feys&tqys] pkjA muesa ls ,d HkwriwoZ dlkÃ dk pkdw Fkk] nwljk Q®V®xzkQh d® fj&Vp (re-touch)
djus okyk pkdw FkkA nwljs n® fpfdRld dh vf/kÑr Nqfj;kW FkÈA 

fpefV;kW la[;k esa Fk®M+h lh FkÈA Åijh [kky esa yxkus okyh n® flfjtsa (syringes), ftudh
lqÃ;kaW 'k®diw.kZ <ax ls Hk©arjh g® xÃ FkhA ,d l®[kus okyh flfjat] ftlesa jcj dh uyh v©j ,d
e/;e vkdkj dk ifg;k FkkA Qhrs]  gkaW  gesa  muds ckjs  esa  fo'oLr g® tkuk pkfg;s FkkA fdlh
fu'psrd ds fcuk] gesa vius chekj d® cka/kuk iM+rk FkkA 

vkt mM+ku dh ckjh i® dw dh Fkh] v©j eq>s ihNs cSBuk Fkk] v©j tkikuh yMkdw foeku®a dh
fuxjkuh djuh Fkh] gekjs ikl bUVjdkWe dh foykflrk  (luxury)  ugÈ FkhA gekjs ikl ,d yEch
jLlh Fkh ftldk ,d fljk ik;yV ds ikl Fkk v©j nwljk fljk] çs{kd }kjk e®Vs&e®Vs ladsr®a }kjk
>Vdk fn;s tkus ds fy;s FkkA 

lrZdrkiwoZd] eSaus u®nd®a  (propellors) d® fgyk;k] D;®afd ,sch us t®j ls çfrfoLQ®Vu
(back fire) fd;k FkkA ,d&,d djds batu®a us [kk¡lk] rsy ds dkys /kqa,s ds FkDds d® Fkwdk v©j
d.kZos/kh vkokt esa tkxkA os tYnh gh xje g® x;s v©j y;c) vkokt esa O;ofLFkr g® x;sA eSa
tgkt ij p<+k v©j eSus tgkt ds fiNys fgLls dh rjQ viuk jkLrk fy;k] tgkW geus] fujh{k.k ds
fy;s diM+sa esa dkVdj] ,d f[kM+dh] cuk j[kh Fkh % jLlh esa n® >Vds fn;s v©j i® dw d® lwfpr
dj fn;k fd] eSa] Vsd (strut) ds chp esa] cyiwoZd Q'kZ ij ikyFkh ekjdj cSBs gq;s] lqjf{kr fLFkfr esa
FkkA batu dk 'k®j c<+rk x;k v©j iwjk tgkt fgyk] v©j [®r eas uhps dh v©j pykA vorj.k nkars
(landing gear) dh ,d dqpyus okyh xM+xM+gkV v©j <kaps dh ,saBrh gqÃ ydM+h dh pVdu dh
vkokt gqÃA tSls gh geus esaM+ (ridge) d® VDdj ekjh] iwaN fgyh v©j uhps fxj xÃA eSa Q'kZ ls
Nr rd mNy x;kA eSus v©j vf/kd dldj idM+ fy;k] D;®afd eaSus [kqn d®] Qyh esa ,d eVj
dh rjg] eglwl fd;kA vafre /kekds v©j [ku[kugkV ds lkFk] og cw<+k gokÃtgkt gOkk esa Å¡pk
p<+k] v©j tSls gh batu®a ds Fkz®Vy (throttle) d® ihNs fd;k x;k] vkokt de g® xÃA tSls gh
geus] isM+kas ds chp fjDrLFkku ls] Åij p<+rh gqÃ gok ls Vdjk;k] ,d 'kkfrj e®M+ v©j Mqcdh yxh]
v©j esjk psgjk çs{k.k f[kM+dh esa ls yxHkx ckgj fudy x;kA i® dw dh rjQ ls jLlh esa] N®Vk lk
fgald >Vdk] ftldk vFkZ] ^^Bhd gS] geus fQj ls lc Bhd dj fy;k gSA D;k rqe vHkh ogkW g®]\^^
esjs tckch >Vds] brus O;Dr djus okys F®] tSlsfd eSa mUgsa dj ldrk Fkk] ;s lwfpr djrs gq;s fd]
eSaus mldh bl mM+ku ds laca/k esa D;k l®pkA 

i® dw ns[k ldrk Fkk fd] ge dgkW tk jgs gSaA eSa ns[k ldrk Fkk fd] geus ihNs D;k N®M+
fn;kA blckj ge owgw (wuhu) ftys ds ,d xkaWo esa tk jgs F®] tgkW rst gokÃ geys gq;s F® v©j
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vusd&vusd vkdfLedrk,sa] v©j ml LFkku ij d®Ã rkRdkfyd lgk;rk ugÈA geus mM+rs le;
v©j çs{kd ds :i esa dke djrs gq;s] ges'kk tgkt d® Äwek;kA ,sch esa vusd va/kLFkku  (blind
spots) F® v©j tkikuh yM+kdw foeku cgqr rst F®A cgq/kk mudh rstpky us ged® cpk;k FkkA tc
ge vR;f/kd yns u g®a] ge ek= ipkl dh pky rd] /kheh dj ldrs F®A v©lr tkikuh ik;yV
d® fu'kkusckth esa d®Ã n{krk gkfly ugÈ FkhA ge ;g dgk djrs F® fd] ge muds Bhd lkeus
vf/kd lqjf{kr gSa] D;®afd t® muds tgkt dh ukd ds Bhd lkeus g®rk Fkk] mls og ges'kk pwd
tkrs F®A eaSus Ä`f.kr ^^[kwuh crZu®â ^ ls] tkikuh tgkt®a ls] lrZdrkiwoZd] lko/kkuhiwoZd] ltx jgdj]
vPNh fuxjkuh dhA ihyhunh gekjs ¼tgkt dh½ iwaN ds uhps ls fudyhA jLlh esa rhu ckj >Vds
yxsA ^^ge uhps mrj jgs gSsaA^^ i® dw us ladsr fn;kA iwaN Å¡ph xÃA tSls gh u®nd fuf"Ø; gq;s]
batu®a dh vkoktsa ejrh xbaZ v©j cnydj lq[kn ^^fod&fod fod fod^^ dh vkokt gqÃA ge Fkz®Vy
d® dkQh ihNs djrs gq;s uhps mrjus yxsA tc geus vius iFk d® lgh fd;k] irokj®a dh pVdus
dh vkoktsa vkÃaA <dus okys diM+s ls] t® [kqyh gok esa dkai jgk Fkk] FkiFkikus v©j >Vdkas dh
vkoktsa vkÃaA tc geus tehu d® Nqvk] lglk batu®a dk ,d N®Vk foLQ®V (burst) gqvk] v©j ,d
>Vds ds lkFk vkoktsa vkÃaA v©j ,dckj fQj] esaM+ ls esaM+ rd dh vkoktA rc ml {k.k] ftld®
iwN esa rax] HkkX;ghu çs{kd lcls vf/kd Ä.̀kk djrk Fkk( ml {k.k] tc i¡wN fxjh v©j /kkrq dk twrk]
neÄ®aVw /kwy ds xqckj mBkrs gq;s( /kwy] ftlesa ekuo eyew= ds d.k Hkjs gq;s F®] ftld® phuhy®x
[kkn dh rjg ls dke esa ykrs F®] >qylh gq;h tehu esa] gy dh rjg pyus yxkA

eSus viuh Hkkjh vkÑfr d®] ¼tgkt dh½ iawN ds LFkku esa ysVs g®us dh fLFkfr ls] <hyk fd;k
v©j tSls gh esjk jDrçokg iqu% pkyw gqvk] eSa nnZ dh djkg ds lkFk mB [kM+k gqvkA eSa njokts dh
rjQ] foeku ds <kyw da/® ij p<+ x;kA i® dw us bls igys ls gh [k®y fn;k Fkk] v©j ge tehu ij
dwn x;sA n©M+rh gqbaZ vkÑfr;kW gekjh rjQ vkÃaA ^^tYnh vkv®]** ;gkaW reke vkdfLedrk,sa g® xÃ
gSaA tujy Vhu (Tien) ds 'kjhj esa /kkrq dh ,d NM+ Äql xÃ gS v©j og vkxs ihNs vVdh gqÃ gSA^^

VwVh&QwVh >®iM+h esa] ftls vkdfLed vLirky ds :i esa  mi;®x esa yk;k tk jgk Fkk]
tujy Bhd lh/® cSBs F®] mudh lkekU; ihyh Ropk] nq[k v©j Fkdku ds dkj.k] Hkwjh&gjh g® xÃ
FkhA ok;sa dwYgs ds Bhd Åij] LVhy dh ,d pedhyh NM+] Äql xÃ FkhA ;s dkj mBkus okys tSd ds
NM+ dh rjg fn[k jgh Fkh] ;FkkFkZ esa Hkys gh ;g dqN Hkh g®A yxHkx csdkj ce ds QwV tkus ds
dkj.k] ;s 'kjhj esa Äqlh FkhA fuf'pr :i ls] bls U;wure laHko (minimum possible)] foyEc ds
lkFk] fudkyuk FkkA ihNs dh rjQ fudyus okyk fljk] lSØ® bfyvkd ØsLV (sacro-iliac crest) ds
Bhd Åij] fpduk v©j Hka©rjk Fkk] v©j eSus l®pk fd ;g] isV esa uhps mrjrs gq;s] pwd xÃ gS vFkok
cxy ls Äql xÃ gSA ejht ds lko/kkuhiwoZd fujh{k.k ds ckn] eSaus i® dw d® ckgj ¼cqyk½ fy;k] v©j
mls fdlh vlkekU; mÌs'; ds fy;s] mu n®u®a ds lqukÃ nsus ds {®= ds ckgj] tgkt dh v®j H®tkA
tc og nwj Fkk] r® eSaus lko/kkuhiwoZd] tujy ds Äko®a d® v©j /kkrq dh NM+ d® lkQ fd;kA os
N®Vs  dn  ds  cw<s+  F®]  ijUrq  ¼mudh½  Hk©frdfLFkfr  vPNh  FkhA  gekjs  ikl  d®Ã  fu'psrd
(anaesthetic) ugÈ F®A geus mUgsa crk;k] ijUrq eq>s ftruk g® ldrk Fkk] mruk uje g®uk FkkA
^^eSa vkid® ijs'kku d:aWxk] blls d®Ã QdZ ugÈ iM+rk] eSa fdruk Hkh lko/kku D;®a u g®Å¡̂ ^ eSus
dgkA ^^ijUrq eSa viuk lo®ZRÑ"V d:¡xkA og fcYdqy ijs'kku ugÈ gq;sA mUg®us dgk] ^^vkxs c<+®^^
;fn dqN Hkh ugÈ fd;k x;k r®] eSa fdlh Hkh çdkj ls ej tkÅ¡xk] blfy;s esjs ikl [k®us d® dqN
ugÈ gS] cfYd flQZ ikuk gh ikuk gSA^^ 

lIykÃ cDl ds <Ddu esa  ls eSaus]  yxHkx vBkjg bap oxkZdkj] ydM+h dk ,d VqdM+k
fudkyk] v©j ¼mlds½ dsUæ esa ,d Nsn cuk;k] ftlls og NM+ ds fy;s ,dne lgh vkdkj dk g®A
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bl le; rd] i® dw] Iysu dh v©tkj®a dh fdV ds lkFk] okfil y©V pqdk FkkA os tSls Hkh FkÈA
geus lko/kkuh ls c®MZ d® NM+ ds Åij pwM+h dh rjg Äwekdj p<+k fn;k v©j i® dw us bls ejht
dh 'kjhj ds fo:)] dldj idM+ fy;kA eaSus NM+ d® viuh cM+h fLVyVu fjap (Stilton wrench)
ls idM+k] v©j /khes ls [kÈpkA dqN ugÈ gqvk] flok; blds fd] og nqHkkZX;'kkyh ejht lQsn Qd
iM+ x;kA 

^^Bhd gS] eSus l®pk] ^^ge fjap d® ,sls gh ugÈ N®M+ ldrsA blfy;s ;k r® ekj® vFkok
bykt dj®A^^ eaSus vius ÄqVu®a d® i® dw ds lkeus >qdk;k] t® c®MZ d® viuh fLFkfr esa idM+s Fkk]
NM+ dh idM+ nqckjk Bhd dh v©j mld® /khes ls Äqekrs gq;s] dldj [kÈpkA ,d Hk;kud pwlus
tSlh vkokt ds lkFk] NM+ Lora= g®dj ckgj xÃ v©j eSa vlrqfyr g®us ds dkj.k] vius flj ds
cy ihNs tkdj fxjkA 'khÄz gh eSus [kqn d® mBk;k] v©j geus tujy ds fy;s] [kwu ds cgko d®
j®dus dh tYnh dhA VkpZ (flashlight) dh enn ls Äko esa >kadrs gq;s] eSa bl fu.kZ; ij igWqapk fd]
d®Ã cM+k uqdlku ugÈ gqvk gSA blfy;s geus Vkads yxk fn;s v©j tgk¡rd ig¡qp ldrs F®] Äko d®
lkQ dj fn;kA vcrd] mÙ®td (stimulant) nokv®a ds ysus ds lkFk] tujy igys ls vPNs fn[kkÃ
ns jgs F® v©j tSlk mUg®us dgk & dkQh çlUu vuqHko dj jgs F®A vc og viuh djoV ls ysVus
esa leFkZ F®] tcfd blls igys mUgsa] ml /kkrq dh NM+ ds Hkkjh otu d® >syrs gq;s] lh/kk cSBuk iM+
jgk FkkA eaSus Äko ij iêh cka/kus dk dke v©j mls iwjk lekIr djus dk dke i® dw ij N®M+kA v©j
vxys ejht] ,d v©jr] ftldh nk;È Vkax ÄqVus ls Bhd Åij] ce ls mM+ xÃ Fkh] ds fy;s py
fn;kA cgqr yEcs le; ls] [kwu j®dusokyh ,d iêh  (tourniquet) mlds Åij dldj cka/kh xÃ
FkhA ogkW dsoy ,d gh pht Fkh] t® dh tk ldrh Fkh( gesa bl BawB (stump) d® dkVuk iM+kA 

vknfe;®a us gekjs fy;s] ,d njokts d® r®M+k v©j blds Åij geus v©jr d® fyVk dj
Qhrs ls ck¡/k fn;kA tYnh ls eSaus 'kjhj ds çHkkfor LFkku ij "V"  vkdkj esa ekal d® dkVkA ckjhd
utj ls eSaus VwVh gìh d® ftruk laHko g® ldk Å¡pk fd;kA rc lko/kkuhiwoZd ekal ds n®ukas VqdM+kas
d® lkFk&lkFk e®M+k v©j mud® ,d xÌh tSlk cukus ds fy;s gìh ds fljs ij lÈ fn;kA yxHkx
Ms<+ Ä.Vs ls dqN vf/kd le; yxk] ftlesa ls ihM+k ds vk/® ÄaVs d® N®Mdj] iwjs le; og v©jr
'kkar jgh] mlus d®Ã vkokt ugÈ dh] gYdk lk fjfj;kuk Hkh ugÈ] v©j u mlus d®Ã cpko (flinch)
fd;kA og tkurh Fkh fd og fe=®a ds gkFk®a esa gSA og tkurh Fkh fd] geus t® Hkh dqN fd;k] og
mlds fgr eas FkkA 

nwljs ekeys Hkh F®A N®Vh&e®Vh p®Vsa] v©j cM+h Hkh] v©j ftl le; rd mUgsa fuiVk;k x;k
Fkk] va/®jk g® pqdk FkkA pkyd ds :i esa] vkt i® dw ds mM+ku Hkjus dh ckjh Fkh] ijUrq og /kqa/kyh
j®'kuh eas ns[kus esa vleFkZ Fkk blfy;s ¼dk;Z½ eq>s xzg.k djuk iM+kA 

ge tYnh ls] vPNh lko/kkuh ds lkFk] vius midj.k®a d® lesVrs gq;s] tgkt dh vksj
okfil y©VsA mlus ,d ckj fQj] Bhd ls gekjh lsok dh FkhA rd i® dw us u®nd®a d® >qyk;k v©j
e®Vj®a d® pkyw fd;kA [kqys gq, fudkl (exhaust) ikbi eas ls] Äk;y djrh gqÃ uhys&yky jax dh
yiVsa fudyÈ] v©j gesa vkx [kkus okys vtxj dh rjg ls fn[kkÃ nÈ] t® blls igys fdlh gokÃ
tgkt esa fn[kkÃ ugÈ nÈ FkÈA eSa laÄ"kZiw.kZ rjhds ls tgkt esa p<+k v©j ik;yV ds cSBus ds LFkku
ij fxj iM+kA eSa bruk Fkdk gqvk Fkk fd] eSa eqf'dy ls viuh vkaW[k®a d® [kqyk j[k ik jgk FkkA i®
dw us ckn esa eq>ls Nhuk&>iVh dh] njoktk can fd;k v©j Q'kZij fxj dj uÈn esa l® x;kA eSaus
ckgj [kM+s vkneh d® gkFk fgyk;k v©j mlus ifg;®a ds vkxs yxs gq;s cM+s iRFkj®a dh v®V d® gVk
fn;kA 
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va/®jk g®rk tk jgk Fkk v©j isM+kas dk fn[kuk cgqr gh eqf'dy g® x;k FkkA eaSus bl LFkku ds
/k®[® d® ;kn dj fy;k Fkk] eSaus nk;È rjQ ds  (star-board) batu d® pDdj yxkus ds fy;s
e®M+kA d®Ã gok ugÈ py jgh FkhA rc] ftldh eSaus vk'kk dh Fkh fd ;g lgh fn'kk gS] ds lkeus
dh v®j] eaSus rhu®a Fkz®Vy] ftrus T;knk os [k®ys tk ldrs F®] [k®y fn;sA batu us 'k®j fd;k v©j
tc ge vkxs pys] gokÃtgkt ges'kk c<+us okyh pky ds dkj.k fgyrk gqvk FkjFkjk;k] >u>uk;kA
midj.k vn'̀; F®] gekjs ikl d®Ã j®'kfu;kW ugÈ Fkh] v©j eSa tkurk Fkk fd] {®= dk vuns[kk Hkkx]
Hk;kud :i ls lehi vk pqdk FkkA midj.k fn[kkÃ ugÈ ns jgs F®] eSaus fu;a=.k LraEHk d® ihNs
[kÈapkA tgkt Åij mBk] vVdk v©j Mwc x;k v©j fQj Åij mBkA ge tgkt esa fLFkj F®A eSaus
vkyl ds lkFk ,d or̀ ds :i esa p<+rs gq;s] mls e®M+dj Äqek fn;kA jkr ds BaMs ckny®a ds Bhd
uhps] og lery g® x;k] v©j vius tgkt ds fy;s eSa] Hkwfe dk d®Ã ifgpku fpUg (landmark)
ns[kus yxkA ihyh unh] ;s va/®jh i`Foh ij] ,d gYdh lh >yd fn[kkrh gqÃ] ok;È v®j Fk®M+h nwj
FkhA eSaus vkdk'k esa fdlh nwljs gokÃtgkt dh ryk'k dh] D;®afd eSa cpkojfgr FkkA i® dw] esjs ihNs
dh v®j] Q'kZ ij] uhps l®;k iM+k Fkk v©j esjs ikl tgkt ds ihNs dh rjQ ls fuxjkuh djus okyk
d®Ã ugÈ FkkA 

vius jkLrs ij O;ofLFkr g®us ds ckn] ;s fopkj djrs gq;s fd ;s vkdfLed ;k=k,sa] vk'p;Z
tud:i ls fdruh Fkdku iSnk dj nsus okyh g®rh gSa] eSa ihNs >qdk] lq/kkj dh vk'kk djus ds fy;s]
dqN djus ds fy;s v©j cspkjh [kwu ls yFkiFk yk'k®a dh ejEer djus ds fy;s d®Ã ,slh pht] t®
gkFk esa vk ldsA eSaus] baXys.M v©j vesfjdk ds vLirky®a ds ckjs esa lquh dgkfu;®a] v©j ,slk dgk
tk ldrk Fkk fd] mu lkeku®a v©j midj.k®a dh Hkjiwj vkiwfrZ dh] ftUgsa os j[krs gS] nenkj e®Vh
dgkfu;®a] ij fopkj fd;kA ij gekjs ikl ,slk dqN ugÈ Fkk] gesa dSls Hkh O;oLFkk djuh iM+rh Fkh
v©j vius lk/ku®a ij pyrs pys tkuk FkkA 

Ä®j va/kdkj jkf= esa] tgkt dk tehu ij mrkjuk] yxHkx eqf'dy ekeyk FkkA ogkW dsoy]
fdlku®a ds Äj esa /kqa/kys ls fVefVekrs gq;s rsy ds fn;s F®] t® ty jgs F® v©j isM+kas  dh xgjh
vaf/k;kjh FkhA ijUrq tSls&rSls ml iqjkus gokÃtgkt d® uhps mrkjuk FkkA dqycqykrs gq;s v©j iwaN
dh fLdM [kÈpus ds lkFk] eSaus mls uhps mrkjkA blus i® dw d® fcYdqy ijs'kku ugÈ fd;k( og
xgjh uÈn esa FkkA eSaus e®Vj®a d® candj fn;k v©j fudydj ckgj vk x;kA v®V®a d® ifg;®a ds
lkeus v©j ihNs j[kk] v©j rc tgkt dh v®j y©Vk] njoktk can fd;k] v©j Q'kZ ij iM +dj l®
x;kA

ckgj mBus okys 'k®j ds dkj.k ge lqcg tYnh] mBx;sA blfy;s geus njoktk [k®yk] ogkW
gesa ;g crkus ds fy;s ,d u©dj Fkk fd] tSlk geus l®pk Fkk] ,d fnu dh Nqêh ds cnys gesa ,d
tujy d® nwljs ftys esa ys tkuk Fkk] tgkW mls P;kax&dkÃ&'®[k ds lkFk] ukufdu {®= esa ;q) ds
laca/k  esa  ckr djuh FkhA ;s  tujy dqN datwl ço`fÙk  dk FkkA og Äk;y g® x;k Fkk]  v©j
lSa)kfrd  :i  ls  og  LokLF;ykHk  dj  jgk  FkkA  geus  l®pk  fd]  og  th  pqjk  jgk  gS]  og
Lo;a&egRoiw.kZ  (self-important) O;fDr Fkk] v©j iwjk LVkQ fny ls mls ukialn djrk FkkA gesa
vius vki d® Fk®M+k etcwr cukuk iM+kA blfy;s ge vius vki dh lQkÃ djus ds fy;s] viuh
onÊ d® cnyus ds fy;s] >®iM+h esa x;s D;kasfd] tujy cnhZ (dress) Mªsl ds ekeys esa dqN t:jr
ls T;knk t®j nsus okyk FkkA ge tc >®iM+h esa F®] rsth ds lkFk cjlkr vkÃ] v©j tSls&tSls fnu
xqtjrk x;k] gekjk /kqa/kykiu c<+kA o"kkZ! vU; phuh y®xkas dh rjg] ge blls Ä.̀kk djrs F®A phu
ds ,drjQ] ,dutj esa] phuh flikfg;®a d® ns[kuk Fkk] lHkh lkglh v©j esgurh y®x] 'kk;n nqfu;k¡
ds lHkh cgknqj toku®a dh rqyuk esa lcls vf/kd cgknqj F®] ijUrq os vkokt ds lkFk] yxkrkj] >M+h
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dh cjlkr] o"kkZ ls Ä̀.kk djrs F®] phu esa o"kkZ Hkjh&iwjh gqÃA blus gj pht d® ihNs N®M+ fn;k] gj
pht d® fNikrs gq;s] ml gj pht d® fHkx®rs gq;s] t® ckgj FkhA tc ge Nkrs ysdj okil vius
tgkt ds uhps x;s] geus phuh lsuk dh ,d VqdM+h d® ns[kkA os gokÃvìs ds cxy ls] ,d lM+d
ij py jgs F®A lM+d t® ikuh ls iwjh rjg Hkhxh gqÃ Fkh v©j nynyh cu xÃ FkhA vkneh o"kkZ ds
dkj.k] nq[kh ân; ls bls ns[k jgs F®A mUgsa vusd ijs'kkfu;k¡ Fkh] >syus d® dkQh Fkk] v©j o"kkZ us
bls v©j xgjkfn;k FkkA os mnklhurk ls blij vkxs c<+s mudh jk;Qysa dsuokl ds FkSy®a ls lqjf{kr
dh gqbaZ FkÈ] t® muds da/® ij yVds gq;s F®A mudh ihB ij] vkM+h frjNh jLlh ds lkFk ca/ks gq,
F©ys F®] t® mUgsa ;FkkLFkku j[krhA ;gkW mUg®aus vius lkjs lkeku d®] ;q) dss lkjs lkeku d®] vius
[kkus d®] viuh gjpht d®] j[k fn;kA vius fljij mUg®aus ÄklQwl ds V®i igu j[® F® v©j vius
nk;sa gkFk®a esa] vius flj®a ds Åij os ,d rsy ls Mwck gqvk ihyk dkxt v©j ckWl ds Nkrs j[® gq;s
F®A vc eq>s dqN vk'p;Z yxkA ijUrq ikWp ;k N% l© lSfud®a d® ikWp ;k N% l© Nrfj;®a ds uhps]
lM+d ij ekpZ djrs gq, ns[kuk] ;s iwjh rjg ls lkekU; FkkA gesa Hkh vius tgkt rd tkus ds fy;s
Nkr®a dk mi;®x djuk iM+kA

tc ge tgkt ds cxy esa  vk;s] ge vk'p;Z ds lkFk Hk©apDds jg x;sA ogkW vknfe;®a
dk ,d lewg Fkk] ftlus] cjlkr d® tujy ls nwj j[kus ds fy;s] vius flj®a ds Åij dsuokl
dh ,d pkanuh rku j[kh FkhA mlus xoZ ds lkFk gesa b'kkjk fd;k] v©j dgk & ^^rqe n®u®a esa ls
fdlds ikl mM+ku dk yEck vuqHko gS\^^ i® dw us Fkds gq;s vankt esa dgk] ^^tujy eq>s gS]^^ mlus
dgkA ^^eSa nl lky ls mM+ku Hkjrk jgk gwW] ijUrq esjk lg;®xh eq>ls vf/kd vPNk ik;yV gS v©j
mlds ikl T;knk vuqHko gSA^^ ^^eSa fu.kkZ;d gWwa fd] d©u lcls vPNk gS^^ tujy us dgkA ^^rqe
mM+ku Hkj®xs v©j og gekjh lqj{kk dh fuxjkuh djsxkA^^ blfy;s i® dw ik;yV ds dsfcu esa x;kA
v©j eSaus viuk jkLrk tgkt dh iw¡N dh v®j cuk;kA geus batu®a d® pykus dh d®f'k'k dhA eSa
N®Vh f[kM+dh esa ls ns[k ldrk Fkk v©j eSus tujy v©j lg;®fx;®a d® tgkt ij vkrs ns[kkA
njokts ds ikl dkQh >esyk Fkk] dqN mRlo tSlk] T;knkrj gkFk fgyrs gq;s v©j >qdrs gq;s] v©j
rc ,d vnZyh us tgkt ds njokts d® can fd;k v©j n® eSdsfud®a us ifg;®a dh lkeus yxÈ j®d®a
(chocks) d® gVk;kA i® dw d® gkFk fgykdj fonkÃ nh v©j batu®a us 'kq: g®dj Åij dh v®j
pDdj yxk;sA mlus eq>s viuh jLlh ls ladsr fn;k fd] ge Bhd ls Åij mB x;sA 

eSa bl mM+ku esa iwjh rjg [kq'k vuqHko ugÈ dj jgk FkkA ge tkikfu;®a dh ykbu ds Åij
mM+us tk jgs F®] v©j tkikuh bl ekeys esa cgqr ltx F® fd] mudh rSukfr;®a ds Åij d©u mM+rk
gSA mlls T;knk [kjkc] gekjs ikl rhu yM+kdw foeku F® & dsoy rhu & t® gekjh lqj{kk djus ds
fy;s ekus tkrs F®A ge tkurs F® fd] os tkikfu;®a dk iwjk&iwjk /;kukd"kZ.k djsaxs] D;®afd] tkikuh
yMkdw foeku ;s ns[kus ds fy;s fd] ;g ektjk D;k gS Åij vk;saxsA gekjs tSls rhu e®Vj okys
iqjkus tgkt d®] rhu yM+kdw foeku D;®a lqj{kk ns jgs F®\ rFkkfi] pw¡fd] tujy us fcuk fdlh
xyrh ds dgk Fkk] og ofj"B Fkk] v©j og Fkk t® gesa vkns'k ns jgk Fkk] blfy;s ge bdës g® x;sA
ge [®r ds uhps dh v®j bdës gq,A /kwy ds ,d ccaMj v©j fupys <+kaps  (under carriage) dh
pVPkVkgV ds lkFk] tgkt pkjkas rjQ >wyk] rhu®a batu viuh vf/kdre lhek rd ifjØe.k dj
mBs v©j geus {®= esa uhps dh v®j >iêk ekjkA ,d >adkj v©j ph[k ds lkFk] iqjkuk tgkt gok esa
VwV x;kA geus dqN le; ds fy;s] Å¡pkÃ ikus ds fy;s] ,d pDdj yxk;kA ;s gekjh jhfr ugÈ Fkh
ijUrq bl e©ds ij ;s gekjs vkns'k F®A /khes&/khes] ge ikWp gtkj QqV rd] nl gtkj QqV rd] Å¡ps
mBsA nl gtkj QqV gekjh vafre lhek FkhA geus pDdj yxkuk tkjh j[kk] tcfd rhu®a yM+kdw
foeku®a us mM+ku ugÈ Hkjh] v©j gekjs Åij v©j ihNs dh v®j ifDr;k¡ ugÈ cukbaZA mu rhu®a yM+kdw
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foeku®a] t® Åij yVd jgs F®] ds lkFk ca/kk gqvk eSa] iwjh rjg uaxk eglwl dj jgk FkkA dHkh&dHkh]
eSa viuh f[kM+dh ls] ,d cxy d® ns[k ldrk Fkk v©j rc /khes ls viuh utj d® okfil djuk
iM+rk FkkA mud® ogk¡ ns[kuk] eq>s lqj{kk dh Hkkouk ugÈ nsrk FkkA blds cnys esa] gj le;] gj
{k.k] eSa tkikuh tgkt®a ls Mjk gqvk FkkA 

ge mM+kuas Hkjrs x;s] pyrs x;s] ;s varghu eglwl gqvkA ge LoxZ v©j i`Foh ds chp esa
yVds gq;s fn[kkÃ iM+rs F®A ogkaW dqN gYdh pêkusa v©j mHkkj F®A gokÃtgkt gYdk lk >wyk v©j
esjk eu bldh ,djlrk  (monotony)  ds Åij Äweus yxkA eSaus vius uhps] tehu ij] ;q) ds
pyrs jgus ij fopkj fd;kA eSus vR;kpkj®a] Hk;kogrkv®a dk] ftuesa ls vusd d® eSa ns[k pqdk Fkk]
fopkj fd;kA eaSus vius fç; frCcr ds ckjs esa fopkj fd;k v©j fd ;s fdruk vkuUnnk;d gqvk
g®rk] ;fn eSa bl iqjkuh ,sch d® ogkW ys tkdj mM+k ldrk v©j Ygklk esa] i®Vkyk ds pj.k®a esa
mrkj ikrkA lglk ogkW t®jnkj /kekds gq;s] vkdk'k pDdj [kkrs gq;s gokÃtgktkas ls Hkjk fn[kkÃ
fn;k] gokÃtgkt ftuds ia[k®a ds Åij Ä`f.kr ^^[kwu ds /kCcs** yxs F®A eSa mUgsa vius n`f"V{®= esa vkrs
gq;s] v©j mUgsa fQj ls >iVrs gq;s] ns[k jgk FkkA eSa [k®ft;®a d®] v©j r®i®a ls fudys dkys /kq,s d®]
ns[k jgk FkkA i® dw d® esjs ladsr fn;s tkus dk d®Ã rkRi;Z ugÈ FkkA ;g lkQ fn[kkÃ ns jgk Fkk
fd] gekjs Åij t®jnkj x®fy;kW nkxh tk jgÈ FkhsaA iqjkus ,sch us >Vdk [kk;k v©j x®rk yxk;k fQj
Åij mBkA mldh ukd Åij mBh v©j ge vkdk'k esa iatk ekjrs gq;s ls fn[kkÃ fn;sA i® dw gesa
Hk;kud ç;kl®a esa yxk jgk Fkk] eSaus l®pk] v©j eSaus vius dke d®] ¼tgkt dh½ iwaN esa viuh fLFkfr
cuk;s j[kus rd lhfer dj fy;kA vpkud lulukrh gqÃ x®fy;k¡] diM+s esa ls g®rh gqÃa] Bhd esjs
lkeus vk;ÈA esjs cxy ls rkj >u>uk mBk v©j pVdk] v©j blds vUr esa] esjh ok;È vk¡[k d®
Fk®M+k lk pqdkrs gq;s] esjs psgjs d® [kj®ap MkykA eaSus vius vki d® ¼fld®M+ dj½ ftruk N®Vk g®
ldrk Fkk fd;k v©j fQj ls okfil iwaN esa Äqlus dk ç;kl fd;kA ,d Hk;kud ;q) çxfr ij
Fkk] ,d ;q)] t® vc vius iwjs ifjn`'; esa fn[kkÃ ns jgk Fkk D;®afd] x®fy;®a us diM+s d® QkM+dj
fcUnqnkj js[kk cuk nh Fkh] v©j f[kM+dh [kRe g® xÃ Fkh v©j blhrjg dk lkeku dÃ QqV®a rd
¼fc[kj x;k FkkA½ eSa ckny®a ds chp] ,d ydM+h ds <kaps ds Åij] cSBk gqvk yxkA ;q) mrkj&p<+ko
o ,dleku rjhds ls py jgk Fkk v©j ogkW ceokjh dh vkoktsa] gn ls T;knk g® jgh FkhA iwjk
tgkt fgyk v©j ¼mldh½ ukd us x®rk [kk;kA eSus viuh f[kM+dh esa ls ,d mUeÙk n`'; ns[kkA
tkikuh tgkt vkdk'k d® Hkjrs gq;s fn[kkÃ ns jgs F®A eSaus ns[kk fd] ,d tkikuh v©j ,d phuh
tgkt] vkil esa  Vdjk x;sA ogkW  ^^/kekds  (boom)** dh vkokt gqÃ v©j ukjaxh&yky jax dh
Tokyk,sa v©j muds ihNs dkyk /kq¡vk] v©j n® tgkt] pDdj yxkrs gq;s] e`R;q ds vkfyaxu esa c)]
uhps dh rjQ x;sA  ik;yV mYVh djus yxs v©j pDdj [kkdj] ifg;kas dh rjg yxkrkj yq<+drs
gq;s] v©j gkFk&iSj ckgj dh rjQ QSyk;s gq;s] fxjsA blus eq>s] frCcr esa] vius çkajfHkd n©j esa iarx
mM+kus dh ;kn fnyk nh] tc ,d ykek iarx esa ls fxj x;k Fkk] v©j rc Bhd oSls gh rjhds ls]
pêku ij Vdjkrs gq;s] pDdj [kkrk gqvk] gtkjkas QhV uhps fxjk FkkA

,dckj fQj] iwjk gokÃtgkt iwjh rsth ls fgyk v©j ,d fxjrh gqÃ iÙkh dh rjg ls ia[k ds
Åij ia[k vk x;sA eSaus l®pk fd var vk pqdk gSA vpkud ¼tgkt dh½ ukd Mwch] iwaN mBh] v©j eSa
vkrad ds lcls [krjukd ǹ'; esa] lh/kk tgkt ds dca/k  (fuselage)  ds uhps] dsfcu esa] yq<+d
x;kA tujy ejk iM+k Fkk( dsfcu ds vklikl] pkjkas v®j] lgk;d®a dh yk'®a FkÈA r®i ds x®ys us]
mls phj QkM+dj j[k fn;k Fkk] v©j mUgsa yxHkx [k.M[k.M dj fn;k FkkA mlds lHkh lgk;d v©j
u©dj ;k r® ej x;s F® ;k ej jgs F®A dsfcu iwjh rjg ls cwpM+[kkuk cu x;k FkkA chekj eglwl
djrs gq;s] eaSus Lo;a d® ej®M+dj] ik;yV ds foHkkx ds njokts d® [k®ykA vanj fu;a=d (control)
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ds Åij] i® dw dh flj jfgr yk'k /kuq"kkdkj :i esa iM+h FkhA mldk flj] ;k t® dqN Hkh cpk Fkk]
midj.k®a ds Åij] iSuy®a ds Åij] fNrjk x;k FkkA lkeus dh f[kM+dh dk dk¡p (windscreen) [kwu
v©j fnekx dh [kwuh&f[kpM+h tSlk FkkA ;s bruk T;knk HkÌk Fkk fd] eS blds ckgj ugÈ ns[k ldkA
eSus tYnh ls i® dw d® mlds da/k® ls idM+k v©j mls vius cSBus ds LFkku ls vyx] ,d rjQ
Qsad fn;kA eSa vR;f/kd rsth ds lkFk] uhps cSBk v©j eSaus fu;a=.k®a d® idM+ fy;kA os rsth ls
mNyrs gq,] Hkkjh gkj ls rM+d jgs F®A os [kwu ls yFkiFk F® v©j eSa mUgsa cgqr eqf'dy ls idM+
ldkA ukd d® Åij mBkus ds ç;kl esa] eSaus fu;a=.k LrEHk d® ihNs [kÈpk ijUrq eSa ns[k ugÈ ldkA
eSaus viuh Vkax®a d® ØkWl djds LrEHk ds Åij j[kk v©j vius [kkyh gkFk®a ls mu fnekx®a v©j [kwu
d® feVkrs gq;s v©j fo.MLØhu ij yxs [kwuh /kCc®a d® gVkrs gq;s] fgyk;kA ,d iScan yxkus dh
d®f'k'k dh rkfd] eSa ns[k ldwaWA tehu rsth ls Vdjk jgh FkhA eSus bls i® dw ds [kwu dh yky /kqa/k
ls ns[k fy;k FkkA phtas cM+h v©j cM+h g®rh tk jgh FkhA tgkt dk¡i jgk Fkk v©j batu phRdkj dj
jgs F®A Fkz®Vy dk muds Åij d®Ã çHkko ugÈ iM+ jgk FkkA i®VZ ia[k (port wing) dh rjQ dk
ok¡;k batu] lh/kk ckgj dh v®j] mNydj fudy x;kA mlds ckn nk;È v®j okys batu esa foLQ®V
gqvkA mu n®u®a batu®a  ds Hkkj gV tkus ds ckn] ukd Fk®M+h Åij mBhA eaSus dM+k] v©j dM+k]
(hader and harder) okfil [kÈpkA ukd Fk®M+h Åij mBh ijUrq vcrd cgqr fcyEc g® pqdk Fkk]
cgqr vf/kd foyEcA tgkt vius fu;a=.k®a ds leqfpr mÙkj®a (responses) d® nsus esa cgqr vf/kd
vPNk ugÈ FkkA eSaus dqN gnrd] mld® /khek djus dh d®f'k'k dh] ijUrq lar®"ktud mrjuk ugÈ
g® ldkA tehu Åij mBrh yxh( ifg;®a us ukd d® Nqvk] fxjrs gq;s <kaps ds pVdus dh ,d
Hk;adj vkokt gqÃA eSaus eglwl fd;k eku®fd] ik;yV dh lhV ds lkFk&lkFk] esjs vklikl dh
nqfu;k¡ VwV jgh gSA  eSsa tgkt dh ryh esa ls ckgj dh rjQ] ,d Hkkjh <sj ds Åij] x®yh dh rjg
dwnkA esjh Vk¡x®a esa vR;Ur d"Vnk;d rdyhQ g® jgh Fkh v©j dqN le; ds fy;s eq>sa dqN irk
ugÈ FkkA

cgqr le; ugÈ xqtjk gskxk fd] mlls ifgys] eSaus viuh psru voLFkk d® çkIr dj fy;k]
D;®afd eSa r®i dh vkokt ds lkFk tx x;k FkkA eaSus Åij ns[kkA tkikuh tgkt uhps mM+ jgs
F®(  r®i ds eq¡g ls yky vkx dh fpuxkfj;kW  fudy jgÈ FkÈA os  VwVs  ,sch ds Åij] dpjs ds
Åij] ;g lqfuf'pr djus ds fy;s fd] vanj dqN ugÈ cpk] fu'kkuk yxk jgs F®A vkf[kjh batu t®
ukd esa cpk Fkk] ml batu ij vkx dh ,d N®Vh lh yiV mBhA ;s dsfcu dh rjQ n©M+h] tgkW
¼tgkt dk½ diM+k] isVª®y ls rjcrj g® pqdk FkkA vpkud ogkW] lQsn Tokyk dh ,d yiV mBh
ftlds Åij dkys jax dk /kq¡vk FkkA isVª®y tehu ij QSy jgk Fkk] ,slk fn[k jgk Fkk eku®fd] yiVsa
maMsyh tk jgh g®a D;®afd isVª®y QSy jgk FkkA rc ogkW ,d HkM+kdk gqvk v©j eyok cjlkr dh rjg
ls uhps cjlk] vc ,sch ugÈ cpk FkkA var esa] larq"V g®dj] tkikuh tgkt okfil pys x;sA 

vc eq>s viuh v®j ns[kus dk] v©j ;g ns[kus dk] le; feyk fd] eSa dgkW FkkA esjs vkrad
ds fy;s eq>s yxk fd] eS ,d xgjh ukyh esa] [kUrh esa] ;k fdlh lhoj esa gwwaWA phu esa dkQh lhoj
[kqys gSa v©j eSa muesa ls ,d esa FkkA xanxh Hk;Hkhr djus okyh FkhA eSaus vius vki d® bl fopkj ls
lkaRouk nh fd ml fLFkfr] ftlesa eSa Lo;a d® ik jgk Fkk] us eq>s tkikfu;®a dh x®fy;®a ls] vFkok
vkx ls cpk fy;k gSA 'khÄz gh eSaus Lo;a d®] ik;yV dh lhV ds eyos ls eqDr fd;kA eq>s yxk
fd] esjs n®ukas ÄqVus VwV x;s gSa ijUrq dqN fuf'pr ç;kl djus ds ckn] eSa vius gkFk v©j ÄqVus ds
cy jsax dj vkus ds fy;s] tehu ij fxjrs iM+rs] ml xM~<s ds Åij igq¡pus ds fy;s] v©j ml
fpidus okyh lhost dh xanxh ls fudy Hkkxus ds fy;s] O;ofLFkr g® pqdk FkkA 

fdukjs dh p®Vh ds Åij] isVª®y ls Hkhxh tehu ds Åij] vkx dh yiV®a esa g®dj] t® vHkh
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yiyik jgh FkÈ] eSa nnZ v©j Fkdku ls fQj csg®'k g® x;kA ijUrq esjh Nkrh dh ilfy;®a esa ekjs x;s
Hkkjh /kDd®a us eq>s fQj ls] psrukoLFkk esa okfil yk fn;kA tkikuh lSfud®a d® bl txg yxh vkx
dh yiV®a us vk'p;Zpfdr fd;k v©j mUgsa eSa fey x;kA ^^;gkW ,d gS] t® ftUnk gS]^^ ,d vkokt us
dgkA eSaus viuh vkW[kas [k®yÈ v©j ¼ns[kk½ ogkW ,d LFkk;h c®uV okyh jk;Qy d® fy;s gq;s ,d
tkikuh lSfud ¼e®twn½ FkkA eq>s Äk;y djus okyh p®V ekjus d® rS;kj] c®uV d® okfil [kÈp
fy;k x;kA ^^eq>s mls okfil ykuk iM+k rkfd] og tku lds fd] og ekjk tk jgk gSA^^ mlus vius
lg;®xh ls dgk] v©j mlus esjh v®j /kDdk ekjkA mlh {k.k] ,d vf/kdkjh] tYnh djrk gqvk lkFk
vk;kA ^^#d®^^ og fpYyk;kA ^^mls f'kfoj dh v®j ysdj py®A ge mlls mxyok ysaxs fd] bl
tgkt esa cSBus okys d©u F®] v©j os blçdkj D;®a lqjf{kr fd;s x;s F®A mls f'kfoj esa ys py®A ge
mlls loky iwNsaxsA^^ blfy;s ml lSfud us] viuh jk;Qy d® vius da/kkas ij yVdk fy;k] v©j
esjk dkWyj idM+dj] eq>s ÄlhVuk 'kq: dj fn;kA ^^;s Hkkjh gSA mls ,d gkFk ekj®]^^ mlus dgkA
mlds lkfFk;®a esa ls ,d vk;k v©j eq>s ckag ls idM+ fy;kA n®ukas feydj eq>s lkFk ÄlhVus yxsA
rc m[kM+h  gqÃ [kky d® v©j vf/kd m/®M+rs  gq;s]  eq>s iFkjhyh tehu ij [kÈpk x;kA var esa
vf/kdkjh] t® vius nSfud fujh{k.k d® dj jgk Fkk] ,d 'k®j&'kjkcs ds lkFk] okil y©VkA og
fpYyk;k] ^^mls ys py®A^^ mlus esjs [kwu cgrs 'kjhj] v©j [kwu dh ml /kkjh ds Åij] t® eS ihNs
N®M+ jgk Fkk] d® ns[kkA mlus vius [kqys gq;s gkFk ls n®ukas larfj;®a ds xky®a ij pkaVk ekjkA ^^;fn
v©j vf/kd [kwu cgrk gS r® ;g iwNus ds fy;s ugÈ cpsxk] v©j eSa rqEgsa bl ckr ds fy;s ftEesnkj
BgjkÅ¡xkA^^ mlus dgkA blfy;s dqN le; ds fy;s] eq>s tehu ij vkjke djus fn;k x;k tcfd]
lqj{kkdfeZ;®a esa ls ,d] fdlh lokjh ds lk/ku dh ryk'k esa x;k] D;®afd eSa ,d yack&rxM+k vkneh
Fkk] yEck&p©M+k] cgqr Hkkjh] v©j tkikuh lqj{kkdeÊ N®Vs v©j egRoghu F®A var esa eq>s dwM+s&djdV
dh rjg] ,d ifg;sokyh xkM+h ds Åij] mNkydj Qsad fn;k x;k] v©j ,d bekjr dh v®j ys
tk;k x;k] ftls tkikuh] viuh ,d tsy dh rjg mi;®x esa yk jgs F®A ;gkW ij eq>s vkxkg dj
fn;k v©j fQj ls esjk dkWyj idM+ dj eq>s ,d p©dh (post) dh v®j ÄlhVk x;k v©j eq>s vdsyk
N®M+ fn;k x;kA njokts d® t®j ls /kDdk nsdj can dj fn;k v©j rkyk Mky fn;k v©j fuxjkuh
djus ds fy;s ckgj lqj{kkdeÊ rSukr dj fn;s x;sA dqN {k.k®a ds ckn] eSaus vius V[ku®a (anckles)
ds Åij Bhd fd;k] v©j mu ij [kifPp;kW cka/khA ;s [kifPp;kW] ydM+h ds iqjkus VqdM+s F®] t® ml
çd®"B esa e®twn F®] t® Li"V:i ls fdlh HkaMkj.k ds dk;Z ds fy;s] mi;®x esa yk;s x;s F®A bu
[kifPp;®a ds cka/kus ds fy;s] eq>s vius diM+®a d® QkM+dj] muesa ls] cka/kus ds fy;s] ifê;kW cukuh
iM+hA dÃ fnu®a rd eSa tsy esa Fkk] ml ,dkar çd®"B esa] ftlesa pwgs v©j edM+s gh esjs lkFkh F®A
fnu esa ,dckj] p®FkkÃ xSyu ikuh feyrk Fkk v©j tkikuh lqj{kkdfeZ;®a dh est®a ij ls [kkus dh
>wBu] >wBu] ftls 'kk;n mUg®aus  pck;k Fkk]  v©j valrq"V g®dj mld® Fkwd fn;k FkkA ijUrq
;gh ,dek= [kkuk Fkk] t® eq>s feyrk FkkA ;s ,d g¶rs ls T;knk dk le; g® x;k g®xk fd] eq>s
ogkW j[kk x;k] D;®afd esjh VwVh gqÃ gfì;kW tqM+rh tk jgh FkÈA rc vk/khjkr ds ckn] njoktk
yxHkx iwjk likV] [®ky fn;k x;k v©j tkikuh lqj{kkdeÊ] 'k®j epkrs gq;s vk;sA eq>s vius iSj®a ij
ÄlhVk x;kA mUgsa] eq>s lgkjk nsuk iM+k D;®afd] esjs ÄqVus] vius otu d® mBkus ds fy;s] vHkhrd
dkQh etcwr ugÈ g® ik;s F®A rc vf/kdkjh vUnj vk;k v©j esjs pgsjs ij repk ekjkA ^^rqEgkjk
uke\^^ mlus iwNkA ^^eSa phuh lsuk dk ,d vQlj gwaW v©j eSa ;q)canh gwaWA dsoy eq>s ;gh dguk gS]^^
eSaus tcko fn;kA ^^vkneh y®x Lo;a d® dHkh Hkh ;q)canh ds :i esa Lohdkj ugÈ djrsA dSnh xans]
fcuk vf/kdkj®a ds g®rs gSaA rqe eq>s tcko n®xsA^^ vQlj us dgkA ijUrq eSaus d®Ã tcko ugÈ fn;kA
blfy;s mUg®us viuh ryokj®a dh ewB ls eq>s flj ij B®dk] mUg®aus eq> eas ryokjsa pqHkkÃa] B®djsa
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ekjÈ v©j esjs Åij FkwdkA pwafd eSaus vHkh Hkh d®Ã tcko ugÈ fn;k] mUg®aus esjs psgjs v©j 'kjhj d®
tyrh gqÃ flxjsV®a ls tyk;k] v©j tyrh gqÃ ekfpl dh rhfy;kW] esjh maxqfy;®a ds chp j[kÈA esjk
çf'k{k.k csdkj ugÈ x;kA esjs ikl ,slk dqN ugÈ Fkk] ftlds fy;s os eq>s ckr djus ds fy;s etcwj
dj ldrsA eSaus pqIih lk/® j[kh] v©j ;s tkurs gq;s fd] pht®a d® djus dk ;gh lcls vPNk rjhdk
gS] vius eu d® nwljs fopkj®a dh v®j yxk fn;k]A var esa] ,d lqj{kkdeÊ us vius jk;Qy dk cV
esjh ihB dh rjQ fd;k] mlus esjh gok fudky nh] v©j Äkrd ekj ls eq>s HkkaSPpdk dj fn;kA
vf/kdkjh esjs lkeus ls xqtjk] mlus esjs psgjs ij Fkwdk] eq>s ,d t®j dh ykr ekjh v©j dgk] ^^ge
fQj okil vk;saxs] rc rqe c®y®xsA^^ eSa Q'kZ ij eqnsZ tSlk iM+k Fkk] vkjke djus ds fy;s dgÈ d®Ã
nwljk LFkku ugÈ Fkk] blfy;s eSa ;gkW iM+k jgk]A dSls Hkh djds] eSaus viuh 'kfDr d® iqu% çkIr
fd;kA ml jkr d® v©j vkxs d®Ã xM+cM+ ugÈ gqÃ] v©j u eSaus vxys fnu fdlh d® ns[kk] v©j u
gÈ mlds vxys fnu] v©j u gÈ mlds vxys fnuA rhu fnu v©j pkj jkr®a ds fy;s] eq>s fcuk
[kkus] fcuk ikuh v©j fcuk fdlh d® ns[® gq;s] vk'p;Z ds lkFk] vleatl dh fLFkfr esa fd] vkxs
D;k g®xk] j[kk x;kA  

p®F® fnu fQj] d®Ã nwljk] ,d vf/kdkjh vk;k] v©j mlus dgk fd] os esjh ns[kHkky djus
okys gSa] fd os esjs lkFk vPNk O;ogkj djus okys gSa] ijUrq mlds cnys esa eq>s mUgsa og lc crk
nsuk pkfg;s] t® eSa phfu;®a ds ckjs esa] phuh Q©tkas ds ckjs esa] P;kax&dkÃ&'®[k ds ckjs esa] t® dqN
tkurk FkkA mUg®aus ;g dgk fd] mUg®aus ;g irk yxk fy;k gS fd] eSa d©u Fkk] fd eSa frCcr
dk ,d Hkæiq:"k Fkk] v©j os frCcr ds lkFk fe=rkiwoZd O;ogkj djuk pkgrs F®A eSaus Lo;a fopkj
fd;k] ^^Bhd gS] ;s y®x fuf'pr:i ls] ,d fo'®"k çdkj dh fe=rk çnf'kZr dj jgs gSa]^^ vf/kdkjh us
>qd dj vfHkoknu fd;k] Äwek v©j pyk x;kA

,d g¶rs ds fy;s] esjs lkFk Bhd rjg ls O;ogkj fd;k x;k] ,d fnu esa n® ckj Hk®tu]
v©j ikuh] v©j ;gh lc dqN Fkk] t® eq>s fn;k x;kA i;kZIr ikuh ugÈ] i;kZIr Hk®tu ugÈ] ijUrq
de ls de] eq>s vdsyk N®M+ fn;k] ijUrq muesa ls rhu ,d lkFk vk;s] v©j dgk fd] os eq>ls ç'u
iwNus okys gSa] v©j eq>s muds ç'u®a ds mÙkj nsus gSA os ,d tkikuh MkWDVj d® vius lkFk yk;s]
ftlus  esjh  ijh{kk  dh  v©j dgk fd]  esjh  gkyr [kjkc gS]  ijUrq  eSa  ç'u iwNs  tkus  ds  fy;s
i;kZIr:i ls Bhd gwWA mlus esjs ÄqVus d® ns[kk v©j dgk fd] ;g vk'p;Ztud gS fd] eSa bl lcds
ckn Hkh pyus yxkA rc mUg®aus ijEijkxr:i ls >qddj esjk vfHkoknu fd;k v©j vkil esa Hkh ,d
nwljs d® vfHkoknu fd;k] v©j ny cukdj Ldwy ds cPpkas ds fxj®g dh rjg ls pys x;sA ,d ckj
fQj] muds ihNs çd®"B dk njoktk >u>uk mBk v©j eSa tkurk Fkk fd] vxys fnu eq>s fQj
ls ,dckj nqckjk ç'u®a dk lkeuk djuk gSA eSaus vius eu d® 'kkar fd;k] v©j fu'p; fd;k fd]
dqN Hkh ckr g®] os dqN Hkh dgsa] dqN Hkh djsa] eSa phu ds lkFk /k®[kk ugÈ d:WxkA
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v/;k; vkB 

tc fo'o vR;Ur ;qok Fkk
vxys fnu lqcg tYnh] tc vkdk'k esa Hk®j dh igyh fdj.k QwVh mlls dkQh igys çd®"B

dk njoktk rsth ls >Vdk ekjdj [kqyk( ,d >u>ukgV ds lkFk] iRFkj dh nhokj ds fo:)
Vdjk;k] xkMZ rsth ls vanj ÄqlsA eSa vius iSj®a ij ÄlhVk x;k] v©j rhu ;k pkj vknfe;®a ds }kjk]
cqjh rjhds ls >d>®j fn;k x;kA rc eq>s gFkdM+h yxkÃ xÃ] v©j eq>s ,d dejs dh v®j ys tk;k
x;k] t® nwj] nwj] dkQh nwj] eglwl gqvkA larjh eq>s viuh jk;Qy ds cV ls d®aprs jgs] fdlh
çdkj ls] ijUrq /khes ls r® ugÈA gjckj mUg®aus ,slk fd;k] t® dkQh tYnh&tYnh (too frequent)
Fkk] rc mUg®aus tEgkÃ yh] ^^tYnh ls lkjs loky®a dk tokc n®] rqe 'kkafr ds nq'eu! ge rqels lR;
fudky ysaxsA**

var esa ge ç'u®Ùkj d{k esa igWqaqpsA vf/kdkfj;®a dk ,d lewg] rh[kk fn[krk gqvk] ;k rh[kk
fn[krk lk çrhr g®rk gqvk] v)Zo`rkdkj esa cSBk gqvk FkkA okLro esa] mUg®aus eq>s Ldwy ds cPp®a ds
fxj®g dk le>k] t® nq[kHkjh tsoukj (treat) ds fy, ckgj fudyk gqvk FkkA tSls gh eSa vanj yk;k
x;k] mUg®aus lekj®giwoZd >qddj vfHkoknu fd;kA rc ,d ofj"B vf/kdkjh us] ,d duZy us] lR;
crk nsus dk mins'k fn;kA mlus eq>s fo'okl fnyk;k fd] tkikuh y®x fe=or~] v©j 'kkafrfç; g®rs
gSa ijarq eSa] mlus dgk] tkikfu;®a dk ,d nq'eu Fkk D;®afd] eSa phu esa] muds 'kkafriw.kZ ços'k d®]
j®d jgk FkkA

 phu] mlus eq>s crk;k] tkiku dh ,d dkWy®uh g®uk pkfg, Fkk] D;®afd phu fcuk fdlh
lH;rk okyk] vlH; FkkA mlus tkjh j[kk] ^^ge tkikuh] 'kkafr ds lPps fe= gSaA rqe gesa lc crk
n®A gesa phuh xfrfof/k;®a ds ckjs esa] mldh rkdr ds ckjs esa] v©j pkaxdkÃ '®[k ds lkFk gqÃ viuh
ckr®a ds ckjs esa] geas crkv®] ftlls ge vius flikfg;®a dk uqdlku mBk, fcuk] phu ds foæ®fg;®a
d® dqpy ldsaA** eSaus dgk] ^^eSa ,d ;q)canh gWwa] v©j vius çfr] mlhçdkj O;ogkj fd, tkus dh
ek¡x djrk gWwaA eq>s v©j vf/kd dqN ugÈ dguk gSA** mlus dgk] ^^gesa ;s ns[kuk gS fd] lHkh y®x
gekjs lezkV ds v/khu 'kkafr ls jgsaA ge vius tkikuh lkezkT; dk foLrkj dj jgs gSa] rqe gesa
lPpkÃ crkv®xsA** os ç'u iwNus dh viuh i)fr esa drÃ uje ugÈ F®A os lwpuk ikuk pkgrs F®]
v©j bls çkIr djus ds fy, mUgsa dqN Hkh djuk iM+s] bldh mUgsa fpark ugÈ FkhA eSaus dqN Hkh dgus
ls euk dj fn;k] blfy, mUg®aus eq>s jk;Qy ds cV®a dh T;knrh ds lkFk uhps fxjk fn;k] cqjh
rjg ls jk;Qy ds cV] esjh Nkrh v©j ihB esa] v©j ÄqVu®a esa B®ds x,A rc eq>s larfj;®a ds }kjk]
esjs iSj®a ij] nqckjk [kÈpk x;k rkfd] eq>s fQj ls fxjk;k tk ldsA dÃ&dÃ Ä.V®a ds ckn] eq>s
flxjsV ds BwaB®a ls tyk;k x;k] mUg®aus r; fd;k fd bldsfy,] vf/kd dB®j rjhds viuk, tk,saA
esjs gkFk v©j iSj cka/k fn, x,] v©j eq>s [kÈpdj ,d rg[kkus esa] d®Bjh esa] Mky fn;k x;kA
;gk¡ ij eq>s dÃ fnu®a rd] gkFk v©j iSj cka/kdj j[kk x;kA dSfn;®a d® cka/kus dk ;s tkikuh rjhdk]
vR;ar d"Vdkjh] nq[knkÃ g®rk gSA esjh dykb;k¡ esjs gkFk®a ds ihNs] esjh xnZu dh v®j #[k djrh
gqbaZ cka/kh xÃaA rc esjs ÄqVus] esjh dykb;®a ls cka/® x,] v©j Vkax®a d® ÄqVu®a ij ls e®M+ fn;k x;k]
ftlls iSj®a ds ryos Hkh xnZu ds ihNs dh rjQ g® x,A rc esjs cka, ÄqVus esa ls ,d jLlk cka/kk
x;k v©j dykÃ esa ls xnZu ds pkj®a v®j] v©j nk;È v®j ds ÄqVus v©j dykÃ ds lkFk] ftlls ;fn
eSa viuh bl fLFkfr ls vkjke ikus dk ç;kl d:¡ r® eq>s vius vkidk ne Ä®aVuk iM+sA ,d etcwr
deku dh rjg ls j[kuk] ;s okLro esa] ,d nq[knk;h rjhdk FkkA vDlj] tYnh&tYnh] ,d larjh
vkrk v©j dsoy ;g ns[kus ds fy,] eq>esa B®dj ekjrk] fd D;k gqvkA 
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dÃ fnu®a rd] eq>s blçdkj j[kk x;k] fnu esa dsoy vk/® Ä.Vs ds fy;s [k®yk tkrk( dÃ
fnu®a rd mUg®aus eq>s blrjg j[kk] v©j mUg®aus vkuk v©j lwpuk d® iwNuk tkjh j[kkA flok; ;s
dgus ds] fd ^^eSa phuh Q©t dk ,d vf/kdkjh gw¡] ,d vlSfud vf/kdkjhA eSa  ,d MkWDVj v©j
;q)canh gWwaA blls vf/kd eq>s dqN ugÈ dguk]** eSaus d®Ã mÙkj ;k vkokt ugÈ fudkyh] var esa os
eq>s ç'u iwNrs&iwNrs Fkd x,] blfy, os ,d ikbi (hose) yk,] v©j mUg®aus fep®Za dk rh[kk Ä®y
esjs udqv®a esa maMsy fn;kA eSaus egl`wl fd;k] eku® esjk iwjk efLr"d vkx ij j[kk gSA ,slk yxk fd
esjs vanj] 'kSrku vkx d® l®[k jgk gS] ijarq eSa ugÈ c®yk] v©j os yxkrkj] v©j xk<+k] fepÊ dk Ä®y
v©j ikuh feykrs jgs] mlesa ljl®a dk rsy feykrs jgsA nnZ cgqr vf/kd T;knk FkkA var esa] esjs eWqag
ls pedhyk [kwu] ckgj fudykA fep®Za us esjs udqv®a ds vLrj d® iwjh rjg tyk fn;k FkkA eSaus nl
fnu®a rd blçdkj ftUnk jgus dh O;oLFkk dh] v©j eq>s yxrk gS fd] mUgsa ,slk yxk fd] bl
rjhds ls os eq>ls dqN Hkh mxyok ugÈ ldsaxs] blfy, yky [kwu d® ns[kdj os ckgj pys x,A

n® ;k rhu fnu ckn] os nqckjk esjs ikl vk,] v©j eq>s ç'u®Ùkj d{k esa ys x,A eq>s ys tkuk
iM+k D;®afd] blckj eSa vius ç;kl®a ds ckotwn Hkh] va/kk/kqa/k canwd®a ds cV ekjs tkus ds ckotwn Hkh]
v©j c®uV®a ds pqHkk nsus ds ckn Hkh] py ugÈ ldrk FkkA esjs gkFk v©j iSj cka/k fn, x, F®] blfy,
eSa mudk dkQh yacs le; rd mi;®x ugÈ dj ldkA ç'u®Ùkjd{k esa eq>s Q'kZ ij iVd fn;k x;k]
v©j larjh & muesa ls pkj]& t® eq>s [kÈpdj yk, F®] vf/kdkfj;®a ds lkeus t®fd] v)Zo`Ùkkdkj:i
esa cSBs F®] lko/kku dh eqæk esa [kM+s g® x,A blckj muds lkeus] reke vu®[® midj.k F® t® eSa]
vius v/;;u ls tkurk Fkk fd] ;s ;kruk ds midj.k gSaA ^^vc rqe gesa lPpkÃ crkv®xs] v©j viuk
le; cckZn djuk can dj®xs]** duZy us dgkA ^^eSa vkid® crk pqdk gWwa fd] eSa phuhlsuk dk ,d
vf/kdkjh gWwaA** v©j eSaus tokc esa dsoy ;gh dgkA 

tkikuh xqLls esa yky g® x,] v©j muds ,d vkns'k ij eq>s ,d c®MZ ls cka/kk x;kA esjh
ckagsa QSyk, gq,] eku®fd] eSa ,d Økl ds Åij FkkA ck¡l dh yEch [kifPp;k¡] esjs uk[kwu®a ds uhps]
N®Vh maxyh ds vafre t®M+®a rd] ÄqlkÃa xÃaA rc [kifPp;®a d® Äqek;k x;kA ;s okLro esa] cgqr
d"Vnk;h Fkk] ijarq blls Hkh ¼mUgsa½ d®Ã ifj.kke çkIr ugÈ gqvkA blfy, rc larfj;®a us tYnh
gh] ;s [kifPp;k¡ /khes ls fudky yÈ] v©j ,d&,d djds] esjs uk[kwu vanj dh v®j QV x, F®A 

nq[k] okLro esa '©rkuhHkjk FkkA ;s cgqr [kjkc Fkk tcfd] tkikfu;®a us ued feyk gqvk ikuh
[kwu cgrh gqbaZ maxfy;®a ds vanj MkykA eSa tkurk Fkk fd] eq>s vius lkfFk;®a d® /k®[kk ugÈ nsuk
pkfg,] blfy, eSaus vius eu esa] vius f'k{kd] ykek feaX;kj M®aMqi dh lykg d® ;kn fd;kA ^^nq[k
ds LFkku ij ,dkxz er g®] y®clkax] D;®afd ;fn rqe viuh ÅtkZv®a d® ml LFkku ij dsfUær
dj®xs] rc rqEgkjs }kjk og d"V >syk ugÈ tk ldrkA blds cnys eas dskÃ nwljh pht l®p®A vius
eu d® fu;af=r dj® v©j fdlh nwljh pht ds ckjs esa l®p®] D;®afd ;fn rqe ,slk dj®xs r®] nnZ r®
rqEgkjs vanj vHkh Hkh g®xk v©j mlds nq"çHkko Hkh g®axs ijarq] rqe mls >syus esa leFkZ g®xsA ;s ,sls
yxsxk tSlsfd] i`"BHkwfe esa dqN g® jgk gSA** blfy, eSaus vius ekufld larqyu d® cuk, j[kus ds
fy, v©j] uke u crkus ds fy, v©j lwpuk u nsus ds fy,] vius eu d® nwljh pht®a ij ¼dsfUær½
j[kkA eSaus Hkwrdky ds Åij fopkj fd;k] frCcr esa vius Äj ds Åij] v©j vius f'k{kd ds Åij]
eSaus pht®a dh 'kq:vkr ds ckjs esa] l®pk tSlsfd] ge mUgsa frCcr eas tkurs F®A 

i®Vkyk ds uhps] fNih gqÃ jgL;e;h lqjaxs FkÈ] lqjaxsa] t® fo'o ds bfrgkl dh dqaft;k¡] vius
ikl j[krh FkÈ] ftUg®aus eq>esa fnypLih iSnk dh] ftUg®aus eq>s e®fgr fd;k] v©j t® eSaus ns[kk v©j
ogkaW lh[kk] mld® ,dckj nqckjk] fQj ls ;kn djuk] fnypLi g® ldrk Fkk D;®afd] ;s og Kku gS]
t® Li"V:i ls] if'peh y®x®a d® ugÈ irkA
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eSaus ml le; d® ;kn fd;k] tc eSa çf'k{k.k esa ,d u©toku fHk{kq FkkA varjre nykÃ ykek]
i®Vkyk esa] vrhfUæ;Kkuh ds :i esa] esjh lsokv®a dk mi;®x dj jgs F®] v©j og eq>ls bl ckr ls
cgqr çlUu F®] v©j buke ds :i esa] mUg®aus ml LFkku dk fu;a=.k eq>s] esjs gkFk esa] ns fn;k FkkA
esjs f'k{kd] ykek feaX;kj M®aMqi] us ,d fnu eq>s cqyk H®tk] ^^y®clkax] eSa rqEgkjs mUu;u ds fo"k; esa]
dkQh dqN l®prk jgk gWwa] v©j eSa bl fu'p; ij igWqapk gWwa fd] vc rqe ,slh vk;q esa igqaWp x, g®]
v©j rqeus fodkl dh ,slh fLFkfr d® çkIrdj fy;k gS fd] rqe xqIr xqQkv®a ds ys[ku d® i<+ ldrs
g®] v/;;u dj ldrs g®A vkv®!** 

og vius iSj®a ij mB [kM+s gq,] v©j muds lkFk&lkFk] eSa Hkh muds dejs ls ckgj vk x;kA
fHk{kqv®a ds lewg®a d®] t® i®Vkyk dh Äjsyw vFkZO;oLFkkv®a esa 'kkfey g®rs gq,] j®tejkZ ds vius&vius
dke®a esa yxs gq, F®] xqtkjrs gq,] uhps dh v®j] xfy;kjs esa uhps] dÃ&dÃ lhf<+;®a rd] pysA ge
vafre :i ls] ioZr ds dkQh uhps] ,d N®Vs dejs esa vk,] t® foHkkftr g®rs xfy;kjs ds nk;È v®j
FkkA ;gk¡ f[kM+fd;®a esa ls Fk®M+h lh j®'kuh vkÃA ckgj] gok ds dkj.k] mRlo ds çkFkZuk/ot] ygjk
jgs F®A ^^ge ;gkaW ços'k djsaxs] y®clkax] rkfd ge mu {®=®a dk v/;;u dj ldsa] ftuds Åij]
dsoy dqN ykekv®a dh gh igWqap gSA**geus N®Vs dejs dh vyekfj;®a ls nhid mBk,] v©j mUgsa
¼eD[ku ls½ HkjkA rc geus] gjsd us] lko/kkuh ds :i esa] dqN Qkyrw ¼nhid½ Hkh ys fy,A gekjs
eq[; nhid tyk, x,] v©j ge xfy;kjs ds uhps dh rjQ ckgj vk,A esjs f'k{kd] eq>s jkLrk
fn[kkrs gq,] esjs vkxs pysA ge uhps] xfy;kjs ds uhps] v©j Hkh uhps x,A var esa] dkQh nsj ckn] ge
,d dejs esa vk,A ;s eq>s viuh ;k=k dk var çrhr gqvkA ;s ,d HkaMkj&d{k tSlk FkkA vklikl
vu®[kh vkÑfr;k¡ FkÈ] Nfo;k¡ FkÈ] ifo= oLrq,sa FkÈ] fons'kh nsork F®] iwjs fo'o ls vk, gq, migkj F®A
;s og txg Fkh] tgk¡ nykÃ ykek] t:jr ls T;knk g®us ij] vius çkIr mu migkjkas d® j[krs F®]
ftudk muds fy, d®Ã rkRdkfyd mi;®x ugÈ FkkA 

eSaus mRlqdrk ls vius vklikl ns[kkA tgkaW rd eSa ns[k ldrk Fkk] gekjs ;gk¡ g®us dk d®Ã
rkRi;Z ugÈ FkkA eSaus l®pk Fkk fd] ge dqN [k®tus tk jgs gSa] v©j ;s] ek= ,d HkaMkj&d{k FkkA
^^le>kus okys f'k{kd]** eSaus dgk] ^^fuf'pr :i ls] geus vius jkLrs ij] ;gk¡ vkdj] xyrh dh
gS \** ykek us esjh rjQ ns[kk v©j 'kqH®PNk ds lkFk eqLdjk,A ^^y®clkax] y®clkax D;k rqe l®prs
g® fd] eSa viuk jkLrk Hkwy tkÅ¡xk \** tSls gh os eq>ls nwj dh v®j eqM+s] os eqLdqjk,] v©j ,d nwj
dh nhokj dh v®j pysA ,d {k.k ds fy, mUg®aus [kqn d® ns[kk] v©j rc dqN fd;kA tgk¡ rd eSa
ns[k ldk] os nhoky ij yxs gq, dqN çkn'k®Za ds lkFk NsM+NkM+ dj jgs F®A dqN vfHkekuh IykLVj
Li"V:i ls]  dqN e`r gkFk®a  ds }kjk cuk;k x;k FkkA var esa  ogk¡  fxjrs gq, iRFkj®a  tSlh ,d
xM+xM+kgV gqÃ v©j eSa] ;g l®prs gq,] fd 'kk;n Nr ¼fxj dj½ xqQk esa vk jgh Fkh ;k Q'kZ VwV jgk
Fkk] [krjs esa pkj®a rjQ Äwe x;kA esjs f'k{kd gaWlsA ^^v®g] ugÈ] y®clkax] ge ;gk¡ fcydqy lqjf{kr
gSa] fcydqy lqjf{krA ;s og txg gS tgk¡ ge viuh ;k=k tkjh j[krs gSaA ;s og txg gS] tgk¡ ls
ge nwljh nqfu;k¡ esa vius dne j[krs gSaA og fo'o] ftld® dsoy dqN y®x®a us gh ns[kk gSA esjs
ihNs vkv®A**

eSaus foLe; v©j Hk; ls ns[kkA ,d va/®js fNæ d® [k®yrs gq,] nhokj dk ,d [kaM ,d cxy
ls f[kld x;k FkkA eSa dejs ls ml fNæ esa tkrs gq,] v©j ml ukjdh; /kqa/k esa tkdj lekIr g®rs
gq,] ,d /kwy Hkjs jkLrs d® ns[k ldrk FkkA n`'; us eq>s vk'p;Z ds lkFk] ml LFkku ij tek fn;kA
^^ijarq Lokeh!** eSa vk'p;Zpfdr g®dj c®yk] ^^;gkaW njokts dk fcydqy d®Ã fu'kku ugÈ FkkA ;s dSls
[kqy x;k]  ,slk dSls  gqvk \**  esjs  f'k{kd esjs  Åij gals  v©j dgk ^^;s  ,d ços'k}kj gS]  ftls
'krkfCn;®a igys cuk;k x;k FkkA** blds jgL; d® cgqr vPNh rjg lat® dj j[kk x;k gSA tc
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rd d®Ã vkneh tkurk ugÈ g®] bl njokts d® [k®y ugÈ ldrk] v©j d®Ã eryc ugÈ] fdruk
Hkh xgjkÃ ls d®Ã ryk'k djs] ;gk¡ t®M+ dk ;k njkj dk d®Ã fu'kku ugÈ gSA ijarq vkv®] y®clkax]
ge ;gkaW Hkou ds cukus dh fof/k ds Åij ckr ugÈ dj jgs gSaA ge ;gk¡ le; u"V dj jgs gSaA rqe
bl LFkku d® cgq/kk ns[k®xsA** blds lkFk os eqM+s v©j mUg®aus] ml jgL;e;h lqjax esa dkQh nwj vkxs
igWqaprs gq,] Nsn ds vanj esjh vxqokÃ dhA eSaus fopkj.kh; daidaikgV ds lkFk mudk vuqxeu fd;kA
mUg®aus eq>s vius ihNs xqtj tkus fn;k] rc os eqM+s v©j nqckjk fdlh pht ds lkFk dq'kyrkiwoZd]
NsM+NkM+ dhA nqckjk dqN VwVus dh eugwl ÄjÄjkgV] pjejkgV gq;h v©j fÄlus dh lh vkokt vkÃ
v©j thfor pêku dk iwjk iSuy] esjh Hk©pDdh vkaW[k®a ds lkeus f[kld x;k v©j mlus iwjs Nsn d®
<ad fy;kA vc ge] va/®js esa] dsoy mu eD[ku ds nhi®a dh dHkh&dHkh pedrh] lqugjh Tokyk dh
j®'kuh eas F®] ftUgsa ge fy;s gq, F®A esjs f'k{kd us eq>s ihNs N®M+ fn;k] v©j vkxs pysA muds dne
ncs gq, F®] ;|fi mudh xwat gqÃ] pêku ds cxy ls mRlqdrkiw.kZ xwat gqÃ] xwat gqÃ] fQj xwat gqÃA
og fcuk c®ys pyrs x,A gesa yxk fd] geus ,d ehy ls T;knk iwjk fd;k] rc vpkud fcuk fdlh
psrkouh ds] bruk vpkud fd vk'p;Z ds lkFk] eSa muls Vdjk x;k] ykek esjs vkxs #dsA ^^;gk¡ ge
vius nhi®a d® fQj ls Hkjrs gSa] y®clkax] v©j muesa cM+h cÙkh yxkrs gSaA vc gesa j®'kuh dh t:jr
iM+sxhA tSlk eSa djrk gWwa oSlk dj®] v©j rc ge viuh ;k=k tkjh j[®axsA**

vc gekjs ikl] tykus ds fy,] j®'kuh ds fy,] vius iFk d® fn[kkus ds fy,] igys ls
vf/kd pednkj Tokyk;sa FkÈ v©j ge dkQh yach nwjh rd pyrs jgs] yach nwjh rd] bruh yach nwjh
rd fd eSa Fkd x;k v©j O;kdqy g® x;kA rc geus ;s /;ku fn;k fd] gekjs xqtjus dk jkLrk p©M+k
v©j ÅaWpk g®rk tk jgk gSA ,slk çrhr gqvk eku® fd] ge fdlh dhi (funnel) ds ladjs fljs ls
dhi ds var dh v®j py jgs gSa] p©M+h nhokj ds fljs dh v®jA geus xfy;kjs dk Hkze.k fd;k v©j eSa
vk'p;Z esa ph[k iM+kA eSaus vius lkeus ,d yach p©M+h xqQk ns[khA ftlds Nr v©j cxy ls] gekjs
nhi®a dh ijkofrZr çdk'k ds }kjk] lqugjh j®'kfu;®a ds vla[; fcUnqe; çokg fudy jgs F®A xqQk
dkQh xgjh fn[kkÃ nhA gekjk N®Vk lk çdk'k] dsoy mldh fo'kkyrk d® c<+k jgk Fkk v©j mlds
va/kdkj d® HkhA 

esjs f'k{kd] jkLrs ds ok;È v®j] ,d njkj dh v®j x, v©j ,d cM+s /kkfRod csyu tSls fn[kus
okyh pht d® ÄlhVdj [kÈpkA ;s vkneh dh Å¡pkÃ ls vk/kk] v©j fuf'pr:i ls] vkneh dh lcls
p©M+s Hkkx dh p©M+kÃ ds cjkcj FkkA ;g x®y Fkk] v©j blds Åijh Hkkx esa ,d ;a= yxk gqvk Fkk]
ftls eSa le> ugÈ ldkA ;s ,d N®Vk lQsn tky fn[krk FkkA ykek feaX;kj M®aMqi us bl pht ds
lkFk dq'kyrkiwoZd dqN NsM+[kkuh dh] v©j rc vius eD[ku ds nhi ls] blds Åijh fljs d® NqvkA
rqjar gh ogk¡ ,d ihyh&lQsn pedhyh Tokyk mBh] ftlus eq>s Li"V:i ls ns[kus ds fy, l{ke
cuk fn;kA çdk'k esa ls ,d gYdh lh ÄlhVus dh vkokt vk jgh Fkh] tSlsfd bld® ncko ds lkFk
cyiwoZd ckgj fudkyk tk jgk g®A rc gekjs f'k{kd us gekjs nhikas d® cq>k fn;kA ^^blds lkFk gesa
vR;f/kd çdk'k feysxk] y®clkax] ge bls vius lkFk ys pysaxsA eSa rqEgsa cgqr yacs iqjkus le; dk
dqN bfrgkl i<+kÅ¡xkA** eSa bl cMs+ pedhys çdk'k d® [kÈprk gqvk vkxs c<+k] mldk tyrk gqvk
ihik (canister)] Lyst (sledge)16 tSlh fdlh pht ds Åij j[kk gqvk FkkA ge ,dckj fQj vius
jkLrs ij uhps dh v®j] v©j uhps] tcrd fd] eSaus ugÈ l®pk fd] ge i`Foh ds dV®js ds Bhd uhps
vk x, gSa] vklkuh ls pysA varr% ge #d x,A esjs lkeus ,d dkyh nhokj Fkh] ftlesa l®us dh
ifêdkv®a (panel) esa lSdM+®a] gtkj®a dh la[;k esa l®us ds NjsZ (shot) tSls yxs F®] v©j muesa l®us

16 vuqoknd dh fVfIi.kh % Lyst] cQZ ij fQlyus ckyh] fcuk ifg;®a dh ydM+h dh xkM+h g®rh gS] ftldk mi;®x VqaM ªk v©j lkbcsfj;k esa
jgusokys ,sLdhe® y®x djrs gSa] ogk¡ bls dqÙk®a ds }kjk [kÈpk tkrk gSA
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ds Åij dqN [kqnh gqÃ uDdkf'k;k¡ (engravings) FkÈA geus mud® ns[kkA rc eSaus nwljh rjQ d®
ns[kkA rc eSa dkys ikuh dh txexkgV d® ns[k ldk eku® fd] esjs lkeus ,d cM+h >hy FkhA 

^^y®clkax] esjh rjQ /;ku n®A rqe mlds ckjs esa ckn esa tku tkv®xsA eSa rqEgsa frCcr ds
vkfndkj.k (origin) ds ckjs esa Fk®M+k lk crkuk pkgrk gWwaA ,d çkjaHk] ftld® ckn ds o"k®Za esa rqe
[kqn lR;kfir dj ld®xs] tc rqe vfHk;ku ij tkv®xs] ftldh vHkh eSa ;®tuk cuk jgk gWwa]** mUg®aus
dgkA ^^tc rqe gekjs ns'k ls tkv®xs] rqe ,sls y®x®a d® ikv®xs] tku®xs] t® gesa ugÈ tkurs v©j ;s
dgsaxs fd] frCcrh fuj{kj] taxyh g®rs gSa] t® '©rku®a dh iwtk djrs gSa v©j vdFkuh; ijEijkv®a esa
'kkfey g®rs gSaA ijarq y®clkax] if'pe dh fdlh Hkh laLÑfr dh rqyuk esa] gekjh viuh laLÑfr
vf/kd iqjkuh gSA gekjs ikl blds] lko/kkuhiwoZd fNik, gq,] v©j lajf{kr fd, gq,] ;qx®a esa ihNs
tkrs gq,---lcwr gSaA**

ge [kqns gq, ys[k®a dh v®j c<+s v©j vusd ladsr®a d®] fofHkUu vkÑfr;®a d® ns[kkA eSaus y®x®a
ds fp=®a d® ns[kkA tkuoj®a ds fp=®a d®] & tkuoj ftUgsa vHkh ge ugÈ tkurs & v©j rc mUg®aus
vkdk'k ds ,d uD'® dh v®j ladsr fd;k] ijarq ,d uD'kk ftls eSa le>rk ugÈ Fkk fd] orZeku
le; dk gS D;®afd] mlesa fn[kk, x, rkj®a dh fLFkfr;k¡ vyx FkÈ v©j xyr LFkku®a esa FkÈA ykek
Fk®M+h nsj ds fy, #ds] v©j esjh v©j eqM+sA ^^eSa bls le>rk gw¡] y®clkax] eq>s ;s Hkk"kk i<+kÃ xÃ FkhA
vc eSa rqEgkjs fy, bld® i<W+waxk] bl ;qx®a iqjkuh dgkuh d® i<+®] v©j rc vkus okys fnu®a esas] eSa v©j
nwljs  y®x] rqEgsa  bl xqIrHkk"kk  d® i<+k,axs  rkfd] rqe ;gkaW  vk ld® v©j vius [kqn dh Vhdk
(notes) rS;kj dj ld®] viuk [kqn dk ys[kkt®[kk j[k ld®] v©j viuk [kqn dk ifj.kke fudky
ld®A bldk eryc g®xk] v/;;u] v/;;u] v/;;uA rqEgsa ;gk¡ vkuk iM+sxk v©j bu xqQkv®a d®
[k®tuk iM+sxk D;®afd] buesa ls dÃ ,slh gSa] t® gekjs uhps ehy®a rd tkrh gSaA** 

,d {k.k ds fy,] os [k®nh gqÃ pht®a d® ns[krs gq,] [kM+s gq,A rc mUg®aus Hkwrdky ds ,d
va'k d® eq>s i<+dj lquk;kA rc mUg®aus t® crk;k v©j ftruk eSaus i<+k] mleas ls vf/kdka'k] mlls
cgqr T;knk] ek= bl N®Vh lh iqLrd esa ugÈ fn;k tk ldrkA lkekU; ikBd] bldk fo'okl ugÈ
djsxk] v©j ;fn mlus ,slk fd;k] v©j ;fn og dqN jgL;®a d® tku x;k r®] og nwlj®a dh Hkkafr]
LokFkZiwfrZ ds fy,] nwlj®a ds Åij viuk LokfeRo tekus ds fy,] v©j nwlj®a d® lekIr djus ds fy,
;a=®a dk ,slk mi;®x dj ldrk gS] t® Hkwrdky esa] igys y®x dj pqds gSa( t® eSaus ns[kk gSA tSls
fd jk"Vª] vktdy ,d nwljs d® ijek.kq ce ls lekIr djus dh /kedh ns jgs gSaA ijek.kq ce d®Ã
u;k  vkfo"dkj  ugÈ  gSA  ;s  gtkj®a  lky igys  vkfo"Ñr fd;k  x;k  Fkk  v©j  blus  i`Foh  ij
fouk'kyhyk jp nh FkhA ;fn euq"; us viuh bl ew[kZrkiw.kZ xyrh d® ugÈ lq/kkjk r®] ;s vc Hkh
,slk gh djsxkA fo'o ds çR;sd /keZ esa]  çR;sd tutkfr ds bfrgkl esa]  tyIykou dh dgkuh
gSA ,d nqÄZVuk] ftlesa y®x Mwc x, F®] ftlesa ¼dqN½ ns'k tehu esa lek x, F® v©j ¼nwljs dqN½
ns'k Åij mBs F®] v©j i`Foh vfLFkj FkhA ;s badkl17 ds] feJh y®x®a ds] fØf'p;u y®x®a ds] gjsd ds
bfrgkl esa of.kZr gS] fd bruk ge tkurs gSa fd] ;s ,d ce ds }kjk iSnk gqÃ Fkh( ijarq [kqns gq, ys[k
ds vk/kkj ij] eSa rqEgsa ;g crk nWwa fd ,slk dSls gqvkA 

esjs f'k{kd esjs lkeus] pêku®a ij fy[® gq, f'kykys[k ds lkeus] iùklu dh eqæk esa cSB x,A
lqugjh vkHkk ds lkFk] pednkj j®'kuh] muds ihNs] mu ;qx®a iqjkuh uDdk'kh ds Åij] ped jgh
FkhA mUg®aus eq>s Hkh cSBus ds fy, çLrko fd;kA eSaus muds cxy esas viuk LFkku fy;k] rkfd eSa] mu
fo'®"krkv®a ds Åij ns[k ldWwa] t® mUg®aus eq>s crkÃa FkÈA tc eSa vius vki esa O;ofLFkr g® x;k r®]
mUg®aus ckr djuk 'kq: fd;k] v©j ;s og lcdqN Fkk] t® mUg®aus eq>s crk;kA 

17 vuqoknd dh fVfIi.kh % badkl nf{k.kh vesfjdu bafM;u tutkfr gS] ftlus Lisu dh fot; ds ifgys viuk laezkT; LFkkfir fd;k FkkA
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^^cgqr iqjkus fnu®a esa] tc i`Foh fdlh nwljs LFkku ij FkhA rc ;s lw;Z ds vf/kd ikl v©j
foijhr fn'kk esa Äwerh Fkh] v©j blds lehi esa ,d nwljk xzg Fkk] t® i`Foh dk tqM+okW FkkA fnu
N®Vs g®rs F®] v©j euq"; dk thou yack fn[kkÃ nsrk FkkA vkneh lSdM+®a lky®a rd thrk gqvk yxrk
FkkA tyok;q xeZ Fkh] v©j ouLifr;k¡  (flora) n®u®a çdkj dh FkÈ] Hkwe/;js[kh; (tropical) Hkh v©j
lq[knk;d (luxurious) HkhA çk.kh (fauna) cgqr cM+s vkdkj ds v©j fofHkUu :i®a esa g®rs F®A i`Foh
ds Äweus dh nj fHkUu g®us ds dkj.k] i`Foh dk xq#Rokd"kZ.k (gravity) ftruk vc gS] mlls dkQh
de Fkk]  v©j vkneh ftruk ¼yEck½ vc gS 'kk;n mlls nwuk g®rk Fkk] ijarq fQj Hkh og] ,d nwljh
tkfr dh rqyuk esa]  t® muds lkFk gh jgrh Fkh c®uk gh Fkk] D;®afd] ml le; fofHkUu ra=®a
(systems) ls vk, gq,] t® vR;f/kd çfrHkk'kkyh y®x F®] os Hkh jgrs F®A rc os i`Foh dh ns[kHkky
djrs F®] mldk laj{k.k djrs F®] v©j euq";®a d® cgqr dqN fl[kkrs F®A ml le; euq"; ,d
miuxj (colony) Fkk] ,d ,slk oxZ] t® fd mu n;kyq f'k{kd®a ds }kjk i<+k;k tk jgk FkkA bu
fo'kky nSR;kdkj y®x®a us mls cgqr dqN i<+k;kA vDlj os vkdk'k esa tkus dh] v©j pedrh gqÃ
/kkrq dh vu®[kh dyk d®  tkurs F®A euq";] cspkjk vKkuh euq";] vHkh Hkh dkj.k®a dh nsgyh ij
jsaxrk gqvk] bl lc d® ugÈ le> ldk] D;®afd ¼ml le;½ mldh çfrHkk] eqf'dy ls canj®a ls
dqN gh vf/kd jgh g®xhA

^^x.kukghu ;qx®a rd i`Foh ij thou dk iFk] 'kkafr ds lkFk] vck/k:i ls pyrk jgkA rc
lHkh çkf.k;®a ds chp lkeatL; v©j 'kkafr FkhA euq"; fcuk c®ys] nwjkuqHkwfr (telepathy) ds }kjk] ,d
nwljs ls okrkZyki dj ldrk FkkA os dsoy LFkkuh; ckrphr ds fy, gh ok.kh dk mi;®x djrs F®A
rc mu vfr&çfrHkk'kkfy;®a (super-intellectuals) us] t® vkdkj esa vkneh ls cgqr T;knk cM+s F®]
¼vkil esa½ >xM+k fd;kA muds chp] foj®/khs Loj v©j rkdrsa mHkjÈA Bhd oSls gh] tSls vktdy dh
tkfr;k¡ lger ugÈ g® ldrÈ] os dqN eqÌ®a ij lger ugÈ g® ldsA ,d lewg] fo'o ds nwljh rjQ
pyk x;k v©j ogk¡ tkdj 'kklu djus dk ç;Ru djus yxkA muesa njkj iM+ xÃ FkhA vR;f/kd
çfrHkk'kkyh y®x®a esa ls dqN us] ,d&nwljkas d® ekj fn;k v©j mUg®aus rh[kh yM+kb;®a d® vkeaf=r
fd;k v©j ,d nwljs dk vR;f/kd fouk'k fd;kA lh[kus ds fy, mRlqd euq"; us] ;q) dh dykv®a
d®] lh[k fy;k] euq"; us ekjuk lh[k fy;kA blfy;s] i`Foh t® igys 'kkafre; LFkku g®rk Fkk] vc
nq[kHkjk LFkku g® x;kA dqN le; ds fy,] dqN o"k®Za ds fy,] vfrekuo (super-man) us jgL;e;
rjhds ls] fNikdj] dke djuk 'kq: fd;k] ftuesa ls vk/®] nwljkas ds f[kykQ F®A ,dfnu] cgqr
Hk;adj foLQ®V gqvk] v©j iwjh /kjrh fgyrh gqÃ yxh] v©j vius jkLrs ls HkVd xÃA vkdk'k esa
Hk;adj Tokyk;sa mBÈ] v©j i`Foh /kqa, ls fÄj xÃA varr% miæo lekIr gqvk] ijarq dÃ eghu®a ckn]
vkdk'k esa vu®[® fpUg ns[® x,] ,sls fpUg] ftUg®aus i`Foh ds euq";®a d® vkrad ls Hkj fn;kA ,d
xzg lehi vk jgk Fkk] v©j rsth ls cM+k] v©j cM+k] g®rk tk jgk FkkA ;s Li"V Fkk fd] ;s i`Foh ls
Vdjkus tkjgk FkkA blds lkFk esa cM+s&cM+s TokjHkkVs v©j gok,sa mBÈ] fnu v©j jkr] vR;ar xjekxje
çd®i dh çpaMrk ls Hkj x,A xzg iwjs vkdk'k d®] Hkjrk gqvk fn[kkÃ fn;k] ,slk yxk fd varr%
dqN pht] lh/® gh i`Foh ls Vdjkuh pkfg,A tSls&tSls xzg] lehi] v©j lehi] vkrk x;k] Tokj dh
vR;ar cM+h&cM+h ygjsa mBÈ v©j laEiw.kZ HkwHkkx d® Mqck fn;kA HkwdEi®a us i`Foh dh lrg d® fgyk
fn;k] v©j iyd >idus eas gh egk}hi fuxy fy, x,A vfrçfrHkk'kkyh y®x®a dh tkfr us >xM+®a
d® Hkqyk fn;k v©j mUg®aus viuh pednkj e'khu®a dh v®j tkus dh tYnh dh] v©j vkdk'k esa mM+
x,] v©j i`Foh ij O;kIr bl ladV d® ;gha N®M+rs gq,] ;gk¡ ls Hkkx [kM+s gq,] ijarq i`Fohij vHkh Hkh
HkwdEi tkjh jgs( igkM Åij mBs v©j muds lkFk&lkFk] leqærV Hkh Åij mBs( rc tehu ikuh esa
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Mwc xÃ v©j tyIykfor g® xÃ( ml le; ds y®x] vkrad ls ixykdj Hkkx x;ss] v©j ftls mUg®aus]
i`Foh dk var le>k Fkk] mlls ckgj fudysA gok;sa gjne vf/kd rh[kh g®rÈ xÃa] v©j miæo]
d®ykgy v©j Hk;] ftls >syuk dfBu ls dfBurj] g®rk x;k] miæo v©j Hk;] t® ukfM+;®a d® r®M+
nsus okyk v©j vkneh d® ikxyiu esa /kdsyus okyk FkkA

^^vfrØe.kdkjh xzg lehi vkrk x;k v©j cM+k g®rk x;k] tcrd fd] var esa ;s ,d fuf'pr
nwjh ds vanj ugÈ vk x;k v©j ,d Hk;adj Vdjko gqvk] v©j ,d blesa ls thoar fo|qrLQqj.k
pedkA vkdk'k yxkrkj fudy jgh yiV®a v©j dkys /kqa, ds ckny®a ls Hkj x;k v©j fnu d® iwjh
rjg ls] yxkrkj Hk; v©j vkrad dh jkr us] Hkj fn;kA ,slk yxk fd] bl vkdfLed nqÄZVuk ds
Hk; ds dkj.k] lw;Z eku® [kqn gh fLFkj g® x;k g®] D;kasfd] vfHkys[k®a ds vuqlkj] vusd®a&vusd®a fnu®a
rd] lw;Z dk ykyx®yk] [kwuhyky] mlesa ls fudyrh gqÃa Tokyk dh cM+h&cM+h thHk®a ds lkFk] 'kkar
[kM+k jgkA rc var esa dkysckny lekIr gq,] v©j rc iwjh rjg jkf= Nk xÃA gok,sa BaMh pyÈ rc
xeZ( rkiØe esa ifjorZu ds dkj.k] gtkj®a ej x, v©j ;s ifjorZu nqckjk gq,A nsorkv®a dk [kkuk]
ftls  dqNy®x eUuk  (manna) dgrs  gSa]  vkdk'k  ls  fxjkA ftlds  fcuk  i`Foh  ds  euq";]  v©j
nqfu;k¡ ds tkuoj] Qly®a ds fouk'k ds ek/;e ls] nwljs lHkh çdkj ds [kk|®a ls oafpr g®us ds
ek/;e ls] vdky ls ej x, g®rs A

^^vkneh v©j v©jrsa] 'kj.k ikus dh vk'kk esa] ,d LFkku ls nwljs LFkku rd ns[krs gq,] dgÈ
Hkh] tgk¡ os mBd&iVd ls vkrafdr] rwQku®a ls VwVs gq,] vius 'kjhj®a d®]( 'kkafr dh çkFkZuk djrs
gq,] tku cpk, tkus dh vk'kk esa] vkjke dj ldsa] Äwers jgs( ijarq i`Foh fgyh v©j MxexkÃ] cjlkr
gqÃ] v©j ckgjh varfj{k esa ls] gjle;] rhoz ek=k esa fo|qr foltZu gq,A le; ds xqtjus ds lkFk]
tSls&tSls] Hkkjh dkys ckny nwj fleVrs x,] lw;Z N®Vk gqvk] v©j N®Vk gqvk] fn[kkÃ fn;kA ;s nwj
tkrk gqvk fn[kkÃ fn;kA i`Foh ds y®x Mj ds ekjs fpYykrs jgsA mUg®aus lw;Z nsork dk fopkj fd;k]
thou dk çnkrk] t® muls nwj Hkkx jgk FkkA ijarq vk'p;Ztud:i ls 'kkar lw;Z] igys if'pe ls
iwoZ dh rqyuk esa pyus dh ctk;] vHkh Hkh] vkdk'k esa] iwoZ ls if'pe dh v©j py jgk FkkA 

^^euq"; ds lkeus] le; tkuus ds lkjs jkLrs can g® x, F®A lw;Z ds fNius ds lkFk&lkFk]
ogk¡ d®Ã rjhdk ugÈ Fkk] ftldh lgk;rk ls jkLrk Kkr g® lds( lcls vf/kd cqf)eku y®x Hkh
bl ckr d® ugÈ tku lds fd] fdrus ;qx®a igys] bl lcçdkj dh ÄVuk;sa gqÃa FkÈA ml le;
vkdk'k esa] nwljh vu®[kh pht fn[kkÃ nh( n®u®a xzg®a dh ml VDdj ds dpjs ls] ,d fo'o] ,d
cgqr cM+k] ihyk] mHkjk gqvk fo'o] t® ,slk yxrk Fkk fd] ;s vHkh tehu ij fxjus gh okyk gS] ;s
ftls ge vHkh pUæek ds :i esa tkurs gSa] bl le; çdV gqvkA ckn dh tkfr;kaW] i`Foh ij cM+s
volkn esa jgÈ] lkbcsfj;k] ,d LFkku] tgk¡ ls 'kk;n] nwljs fo'o dh] lokZf/kd utnhdh g®us ds
dkj.k] pUæek d® u®apk x;k Fkk] tgk¡ 'kk;n i`Foh dh lrg d® uqdlku igWqapk FkkA

^^VDdj ls igys 'kgj g®rs F® v©j ml egku tkfr ds Kku d® /kkj.k djrh gqbaZ Å¡ph Å¡ph
bekjrsaA xM+cM+h esa mUgsa v©a/kk iVd fn;k x;k Fkk] v©j os vc] ml lHkh jgL;e; Kku d® fNik;s
gq,] dsoy dpjs ds <sj F®A mu tkfr;®a ds fo}kuy®x tkurs F® fd] bu <sj®a ds chp esa] dqN uewu®a
v©j /kkrqv®a ij x<+dj fy[kh fdrkc®a ds duLrj gSaA os tkurs F® fd] fo'o dk lHkhKku] bl <sj esa
nck gqvk tek gS] blfy, mUg®aus ;s ns[kus ds fy, fd] bu vfHkys[k®a esa ls D;k cpk;k tk ldrk gS]
[k®nuk] v©j [k®nuk çkjaHk fd;k] rkfd os mu egku tkfr;®a ds Kku dk mi;®x djrs gq,] viuh
[kqn dh 'kfDr d® c<+k ldsaA 

^^vkus okys o"k®Za esa] yxkrkj] fnu yacs g®rs x, v©j yacs g®rs x,] tcrd fd os bl nqÄZVuk
ls igys dh rqyuk esa] nwus yacs ugÈ g® x,] v©j rc i`Foh vius xfreku pUæ ds lkFk] t® bl
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VDdj dk mRikn Fkk] viuh uÃ ifjØe.k d{kk esa O;ofLFkr gqÃA ijarq] vc Hkh i`Foh fgy jgh Fkh
v©j xM+xM+ dk 'kCn dj jgh Fkh] ¼rHkh½ ioZr mHkjs] v©j ¼mlus½ Tokykv®a] pêku®a v©j fouk'k d®
mxyk] rc fouk'k dh] ykos dh] cM+h&cM+h ufn;k¡] igkM+®a dh rjQ ls n©M+ÈA ijarq] vf/kdka'k Lekjd®a
v©j Kku ds mu lz®r®a d® vius esa lesVs gq,] D;®afd dM+k /kkrq] ftlds Åij] bu vfHkys[k®a esa ls
cgqr ls fy[® x, F®] bl ykos ds }kjk ugÈ fiÄykA ek=] bldk laj{k.k gqvk] t®fd iRFkj®a]
fNæe; (porous) iRFkj®a] t® le; ds lkFk feV x;s vFkok {kfjr g® x;s] dh xqQk esa lajf{kr gqvk]
ftlls fd] muesa fNis gq, vfHkys[k çdV gq, v©j dqN y®x®a ds gkFk esa iM+s t® mudk mi;®x dj
ldrs F®A ijarq] ;g Hkh cgqr vf/kd yacs le; rd ugÈ FkkA /khes&/khes] i`Foh vius u, :i esa
O;ofLFkr gqÃ] nqfu;k¡ ij 'khr ilj x;k] i'kq ej x, vFkok vis{kkÑr xje {®=®a esa pys x,A
fo'kkydk; gkFkh  (mammoth) v©j fo'kkydk; 'kkdkgkjh Mk;ukl®j  (brontosaurus) ej x,
D;®afd os uÃ ifjfLFkfr;®a ds lkFk viuk rkyesy ugÈ fcBk ldsA vkdk'k ls cQZ fxjh] v©j gok;sa
vf/kd  dVq  g®rh  xÃaA  vc  reke  ckny  F®]  tcfd  igys  yxHkx  dqN  Hkh  ugÈ  F®A  vc
nqfu;k¡ fcydqy nwljk LFkku Fkh( leqæ esa Tokj vk jgs F®( tcfd igys os 'kkar18 >hysa FkÈ( 'kkar]
v{kqC/k xqtjus okyh gok ds flok;A vc ¼leqæ dh½ cM+h rjax®a us vkdk'k ds Åij d®M+s cjlkuk
'kq: fd;k] v©j cjl®a rd ;s Tokj fo'kky jgs v©j tehu d® fuxy tkus dh v©j y®x®a d® Mqck
nsus dh /kedh nsrs jgsA rc LoxZ ¼vkdk'k½ Hkh nwljh rjg dk fn[kkÃ fn;k19A jkr d® iqjkus ifjfpr
u{k=®a dh rqyuk esa] u;s vtuch u{k= ns[® x, v©j pUæek cgqr ikl FkkA vc tSls gh] ml le;
ds iqtkfj;®a us viuh 'kfDr d® LFkkfir djus dk ç;Ru fd;k v©j ÄVukv®a dk C;©jk nsuk 'kq:
fd;k] u;s /keZ çdV gq,A os ml egku tkfr ds ckjs esa cgqr dqN Hkwy x,] mUg®aus dsoy viuh
'kfDr;®sa ds ckjs esa] vius [kqn ds egRo ds ckjs esa l®pk( ijarq os ;g ugÈ crk lds fd ;s lc dSls
gqvk] v©j og lc dSls gqvkA mUg®aus mls nsorkv®a dh ukjktxh ds :i esa ekuk] v©j ;s i<+k;k fd]
lHkh vkneh iki ls iSnk gq, F®A 

^^le; ds xqtjus ds lkFk&lkFk] i`Foh ds viuh uÃ d{kk esa O;ofLFkr g®us ds lkFk&lkFk]
v©j e©le ds vf/kd 'kkar g® tkus ds lkFk] y®x N®Vs v©j c©us g®rs x,A 'krkfCn;k¡ xqtj xÃa] v©j
ns'k vf/kd LFkkÃ g® x,A eku® fd çk;®fxd :i ls] vusd tkfr;k¡ çdV gqbaZ] v©j vlQyrkv®a ls
laÄ"kZ djrs gq,] nwljh tkfr;®a ls foLFkkfir g®us ds fy,] xqtj xÃa] xk;c g® xÃaA var esa] ,d
etcwr çdkj dh çtkfr fodflr gqÃ] v©j nwljh çdkj dh lH;rk dk fodkl gqvkA lH;rk] ftlus
vius igys ds fnu®a ls] tkrh;Le`fr ds :i esa bl funZ;h nqÄZVuk eas ls dqN d® ;kn j[kk] v©j mu
mUur çfrHkk'kkfy;®a esa ls dqN us] ;s 'k®/k djus dh v©j irk yxkus dh l®ph fd] okLro esa D;k
gqvk FkkA vcrd gok v©j cjlkr] viuk dke dj pqds F®A ykok ds mu iRFkj®a esa  ls] iqjkus
vfHkys[k çdV g®us 'kq: g® x, F®] v©j vc i`Foh ij rRdkyhu euq";®a esa ls mPp çfrHkk'kkyh dqN
y®x] t® mud® ,df=r djus v©j mud® vius fo}ku®a] t® vR;f/kd laÄ"kZ ds lkFk] dkQh ckn esa
lekIr gq,] ds le{k j[kus esa l{ke F®] bu ys[k®a esa ls dqN dk dwVkFkZ fudkyus  (decipher) esa
leFkZ gq,A D;®afd] Fk®M+s ls gh vfHkys[k i<+usyk;d (legible) F®] v©j tSlsfd] rRdkyhu oSKkfud
mUgsa le>us yxs F®] mUg®aus nwljs vfHkys[k®a dh] ftuds VqdM+®a d® t®M+dj fjDrrk d® ikVus dh
rkcM+r®M d®f'k'k dh] rkfd mUgsa iwjk fd;k tk ldsA cM+h cM+h [kqnkb;k¡ pkyw dh xÃa] v©j cgqr
dqN fnypLi phtsa çdk'k esa vkÃaA rc okLro esa] uÃ lH;rk iSnk gqÃ] uxj v©j 'kgj clk, x,]
v©j foKku us fouk'k dh v©j n©M+uk 'kq: fd;kA ges'kk fouk'k dh v©j n©M+] N®Vs ls lewg }kjk

18 vuqoknd dh fVfIi.kh %D;®afd rc paæek ugÈ FkkA paæek gh leqæ esa Tokj&HkkVk ykus dk ,dek= dkj.k gSA
19 vuqoknd dh fVfIi.kh %D;®afd rc ìFoh lw;Z ls dkQh nwj pys tkus ds dkj.k] mlds vklikl dk iwjk ifjǹ'; gh cny x;k Fkk
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'kfDr çkIr djus dh bPNkA ;s iwjh rjg ls vuns[kk fd;k x;k fd] euq"; 'kkafr ls Hkh jg ldrk
gS] v©j 'kkafr dh deh us gh iwoZ esa bl çdkj dk fouk'k fd;k FkkA

^^vusd 'krkfCn;®a  ds  fy,] foKku dk lkezkT; cuk jgkA iqtkjh]  oSKfud®a  dh rjg ls
LFkkfir gq,] v©j mUg®aus mu lHkh oSKkfud®a d® t® ¼lkFk&lkFk½ iqtkjh ugÈ F® voS/k ¼dkuwu ds
ckgj½ Ä®f"kr dj fn;kA mUg®aus viuh 'kfDr c<+kÃ] mUg®aus foKku dh iwtk dh] v©j mUg®aus og lc
dqN fd;k t® 'kfDr d® vius gkFk®a esa cuk, j[kus ds fy,] v©j lkekU; vkneh d® dqpyus ds
fy,] v©j mld® l®pus ls oafpr djus ds fy,] os dj ldrs F®A mUg®aus vius vkid® nsorkv®a
ds :i esa LFkkfir fd;k( iqtkfj;®a dh vuqefr ds fcuk d®Ã dk;Z ugÈ fd;k tk ldrk FkkA iqtkjh
t® Hkh djuk pkgrs F®] fcuk fdlh voj®/k ds] fcuk foj®/k ds] os djrs F®( v©j ;s Hkwyrs gq, fd]
euq";®a d® 'kfDr dh lEiUurk Hkz"V cuk nsrh gS] gj le; os viuh 'kfDr;®a d® c<+k jgs F®] tcrd
fd] os bl i`Foh ij loZ'kfDreku ugÈ g® x,A 

^^cM+s&cM+s gokÃ tgkt] fcuk ia[k®a ds] fcuk /ofu ds] gok esa mM+rs F®] gok esa [®, tkrs gq,
tSls] vFkok ,sls xfrghu pyrs gq, tSls fd] i{kh Hkh ugÈ py ldrsA oSKkfud®a us xq#Rokd"kZ.k ij
LokfeRo djus ds jgL; d® [k®t fy;k FkkA vknfe;®a ds }kjk] fdlh ds Hkh }kjk] iRFkj ds cM+s&cM+s
[k.M] tgk¡ vko';d g®] ,d LFkku ls nwljs LFkku ij] gVk, tk lds F® v©j mud® ,d vR;ar
N®Vs midj.k ds }kjk] t® ,d gkFk dh gF®yh ij gh j[kk tk ldrk Fkk] tSlk fdlh ds }kjk pkgk
tk,] oSlh fLFkfr esa j[kk tk ldrk FkkA d®Ã dke cgqr vf/kd dfBu ugÈ Fkk] D;®afd vkneh
e'khu®a d® fcuk fdlh fo'®"k ç;kl ds pyk ldrs F®A cM+s Hkkjh batu] i`Foh dh lrg ds Åij 'k®j
djrs F®] d®ykgy djrs F®] ijarq leqæ dh lrg ls] vkuan ds vykok] d®Ã pht ugÈ pyrh Fkh]
D;®afd] leqæ ls ;k=k djuk cgqr /khek Fkk] flok; blds fd] t® dsoy vkuan ds fy,] gok ds
lg;®x ds fy,] v©j rjax®a ds lkFk f[kyokM+ djuk pkgrs F® ¼dsoy os gh leqæh ;k=k,sa djrs F®½sA
gj pht gok ds }kjk] v©j N®Vh nwfj;®a ds fy, i`Foh ds Åij g®dj] ys tkÃ tkrh FkhA y®x
fofHkUu ns'k®a esa tkrs jgrs F®] v©j mUg®aus ogk¡ miuxj clk,A ijarq] bl VDdj ds ckn] vc mudh
nwjkuqHkwfr dh {kerk] [kRe g® pqdh FkhA vc os vkil esa ,d leku Hkk"kk ugÈ c®yrs F®( c®fy;k¡]
mic®fy;k¡] v©j N®Vh ls v©j N®Vh g®rh pyÈ xÃaA varr% os ,d nwljs ls dkQh vyx g® xÃa]
t® ,d nwljs ds fy, le>us esa Hkh dfBu FkÈA 

^^lapkj ds fiNM+ tkus ds dkj.k] ,d nwljs dk n`f"Vd®.k] ,d nwljs ds le>us dh {kerk ;k
lQyrk] lekIr g® x;hA tkfr;k¡ vkil esa >xM+È v©j ;q) 'kq: gq,A [krjukd gfFk;kj vkfo"Ñr
fd, x,A gj txg ij ;q) [kM+s g® x,A vkneh v©j v©jrsa vkgr g®us yxs] v©j Hk;kud fdj.®a]
t® mUg®aus iSnk dÈ] euq";tkfr esa dÃ rjg ds cnyko yk jgÈ FkÈA o"kZ xqtjrs x, v©j laÄ"kZ
vf/kd rhoz g®rk x;k] v©j lagkj vf/kd Hk;kudA vius 'kkld®a ds }kjk i®f"kr] vkfo"dkjd gj
txg ij iuisA v©j vf/kd ekjd midj.k®a ds mRiknu ds fy, vkil esa >xM+us yxsA oSKkfud
geyk djus dh] v©j vf/kd Hk;kud ;qfDr;®a ds Åij] dke dj jgs F®A chekjh mRiUu djus okys
thok.kqv®a dk mRiknu fd;k x;k] v©j ÅaWps mM+us okys gokÃtgkt®a ds }kjk mud® nq'eu®a ds Åij
fxjk;k x;kA ce®a us cgqr uqdlku fd;k] r®M+Q®M+ dh v©j egkekjh us euq";®a ds chp] tkuoj®a ij
v©j isM+i©/k®a ij rsth ls vkØe.k fd;kA i`Foh ij fouk'k ds fy, 'kq:vkr dj nh xÃ FkhA

^^cgqr nwj ds ftys esa tÌ®tgn ls vyx] nwjn'kÊ iqtkfj;®a dk ,d lewg] t® 'kfDr dh [k®t
ds bl çHkko ls nwf"kr ugÈ gqvk Fkk] mlus l®us dh iryh pknj®a d® fy;k] v©j muij vius le;
ds bfrgkl d®] [k®n dj fy[kk] muij vkleku ds ml le; ds flrkj®a] v©j tehu dk uD'kk
[k®nk] muij mUg®aus vius foKku ds cgqr vf/kd xgjs jgL;®a d® [k®nk] v©j mu [krj®a ds ckjs esa]
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mu y®x®a ds çfr] t® bl Kku dk nq#i;®x djsaxs] xaHkhj psrkouh nhA o"kZ xqtjrs x,] buds
chp ;s IysVas rS;kj dh xÃa] v©j rc] okLrfod gfFk;kj®a ds çkn'kZ] v©tkj] fdrkcsa] v©j lHkh mi;®xh
phtsa] mud® iRFkj®a ds chp fNik fn;k x;k v©j mud® fofHkUu LFkku®a ij fNik fn;k x;k rkfd]
t® ckn esa vk,sa os Hkwrdky d® tku ldsa] v©j ,slh vk'kk dh xÃ Fkh fd] muls ykHk mBk,saA D;®afd
iqtkjh ekuork ds iFk d® tkurs F®( t® g®us okyk gS mls tkurs F®] v©j tSls Hkfo";dFku fd;k
x;k Fkk v©j vk'kk dh xÃ Fkh] oSlk gh gqvkA ,d u;k v©tkj] gfFk;kj cuk;k x;k Fkk] v©j dke esa
ykdj ns[kk x;kA ,d tcjnLr ckny lerkieaMy (stratosphere) esa ÄqeM+k] v©j i`Foh fgyh]
fQj ls Äwe xÃ] v©j vius v{k ij ukprh gqÃ fn[kkÃ nhA ikuh dh Å¡ph&ÅaWph nhokjsa tehu ij
mBÈ] v©j euq";®a dh vusd tkfr;®a d® fuxy xÃaA ,dckj fQj] igkM+ leqæ ds uhps Mwc x,] v©j
nwljs mudk LFkku ysus ds fy, Åij mBsA dqN vkneh] v©jrsa] v©j tkuoj] ftud® bu iqtkfj;®a ds
}kjk iwoZpsrkouh ns nh xÃ Fkh] dqN rSjrs gq, tgkt®a esa cpk fy, x,A mud®] tgjhys xSl®a v©j
thok.kqv®a ls lhycan djds cpk;k x;k] ftUg®aus bl i`Foh ij foLFkkiu fd;kA pwafd ftl tehu
ij os jgrs F®] og cgqr ÅaWph mB xÃ Fkh] vr% nwljs vkneh v©j v©jrsa gok esa cgqr ÅaWps ys tk,
x,( nwljs] t® vf/kd HkkX;'kkyh ugÈ F®] uhps ys tk, x,] 'kk;n ikuh ds uhps] D;®afd 'kk;n igkM+
muds flj ds uhps F®A

^^ck<+] yiV®a v©j ekjd fdj.k®a us dj®M+®a y®x®a d® ekj fn;k] v©j tehu ij dsoy cgqr
Fk®M+s y®x cps] t® bl nqÄZVuk dh vfuf'prrkvkas ds }kjk] vkil esa ,d nwljs ls vyx&Fkyx
F®A ;s Hk;kud 'k®j v©j gypy ds dkj.k] bl nqÄZVuk ls vk/® ikxy g® x, F®] mudh Hkkouk,sa
fgy xÃa FkÈA dÃ o"k®Za rd] os xqQkv®a v©j Äus taxy®a esa fNis jgsA os lHkh lH;rkv®a d® Hkwy x,]
v©j os] vius vkid® [kky®a ls <drs gq, v©j csj&cwfV;®a ds jl ls] fpfM+;®a d® vius gkFk®a esa idM+s
gq,] ekuork ds fodkl ds ,dne igys fnu®a esa] viuh taxyh voLFkkv®a esa okil pys x,A

var esa] uÃ tkfr;k¡ iSnk gqÃa] v©j os i`Foh ds u, psgjs ds Åij Äweus yxÈA muesa ls dqN
ftls vc felz dgk tkrk gS] esa cl xÃa] nwljh phu esa] ijarq mUg®aus] t® vkuannk;d leqæ dh
fupyh lrg®a esa Fkh] ftud® vfrekuo tkfr us leFkZu fn;k Fkk] vpkud vius vkid®] rsth ds
lkFk BaMs g®rs ns'k®a esa] fpjdkfyd igkM+®a ds }kjk vaxwBh dh rjg igus gq,] leqæ ls gtkj®a QqV
Åij ik;kA gtkj®a] bl dVq fcjyh gok eas ej x,A dB®j frCcrh ns'k ds ftls vktdy frCcr
dgk tkrk gS] nwljsy®x] t® cps] os vk/kqfud lH;rk ds laLFkkid cusA ;s og LFkku Fkk] ftlesa
nwjn'kÊ iqtkjh viuh iryh l®us dh IysV®a d® yk, F®] j[® F®A muij vius jgL;®a d® [k®ndj
fy[kk FkkA os IysVsa] v©j mudh dyk] v©j gLrdyk ds reke uewus] ioZr®a ds chp] xqQkv®a esa dkQh
xgjs fNik dj j[® x,] ftlls fd] ;s iqtkfj;®a dh ckn esa vkus okyh tkfr;®a d® çkIr g® ldsaA
nwljs] cM+s 'kgj esa fNis gq, F®] ftls vktdy] frCcr dk pkaxrkax mPpns'k dgk tkrk gSA

^^;|fi ekuotkfr] va/kdkj ds ;qx esa] viuh çkjaHk dh [kjkc voLFkk esa Fkh] rFkkfi] lHkh
lH;rk;sa u"V ugÈ gqÃaA ijarq nqfu;k¡ dh lrg ds Åij] dÃ vyx&Fkyx LFkku F®] tgk¡ ij vkneh
v©j v©jr®a ds N®Vs&N®Vs lewg] ml Kku d® cuk, j[kus ds fy,] ekuoh; çfrHkk dh tyrh cq>rh
e'kky d® tyk, j[kus dk laÄ"kZ djrs jgsA ,d N®Vk lewg] t® 'krkfCn;®a rd] t® ckn esa vkÃa]
va/® g®dj] fouk'k ds bl va/kdkj d® ns[k jgk FkkA  vusd /keZ iSnk gq,] lR;] t® g® pqdk Fkk] v©j
lHkh le; rd frCcr esa fNih gqÃa] xgjh xqQkvkas esa t® Kku Fkk] d® tkuus ds vusd ç;kl fd,
x,A mudh çrh{kk djrs gq,] t® bUgsa ik;saxs nqckjk v©j budk vFkZ fudky ldsaxs] LFkkÃ] Hkz"V u g®
ldus okyk bfrgkl] u"V ugÈ g®us okyh] l®us dh IysV®a ds Åij [k®nk x;kA /khes&/khes djds
euq"; us nqckjk] fQj ls fodkl fd;kA vKku dh ped /kheh iM+rh xÃA vlH;rk /khes&/khes]
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v)ZlH;rk dh v©j c<+hA okLro esa] ;g ,d çdkj dk fodkl FkkA fQj ls 'kgj clk, x,] v©j
e'khusa vkdk'k esa mM+ÈA ,d ckj fQj] ioZr d®Ã çfrca/k ugÈ jgs] vkneh iwjs fo'o esa Äwerk fQjk]
leqæ®a ds vkjikj] tehu ds ÅijA igys dh rjg ls] Kku v©j 'kfDr ds c<+us ds lkFk&lkFk] os
vf/kd Äe.Mh g® x,] v©j det®j y®x®a d® nckus yxsA v'kkafr gqÃ] Ä.̀kk] mRihM+u] v©j xqIr
'k®/kdk;ZA rkdroj y®x®a us det®j®a d® nck;kA det®j y®x®a us e'khu®a dk fodkl fd;k] v©j
rc ;q) gq,] nqckjk ls ;q)] t® cjl®a rd pyrs jgsA ges'kk] ogk¡ u, v©j vf/kd Äkrd gfFk;kj
curs jgs] iSnk fd, tkrs jgsA gj i{k us] vf/kd ls vf/kd [krjukd gfFk;kj®a d® viuh rjQ d®
ikuk pkgk] v©j frCcr dh xqQkv®a esa] gj le; Kku iM+k jgkA pkaxrkax ds mPp ns'k®a esa] gj le;]
,d egku 'kgj i`FkDÑr] fcuk lqj{kk fd,] fo'o ds lo®ZPp vewY; Kku d® lat®, gq, iM+k jgk]
mu y®x®a dh çrh{kk djrs gq,] t® ;gk¡ vk;saxs v©j ns[®axsA çrh{kk djrs gq,] j[® gq,----**

cl iM+s jgukA ,d tsy ds vanj] ml tehuh çd®"B ds vanj] yky esM+ (haze) ds Åij
ns[krs gq,] eSa viuh ihB ij ysVk gqvk FkkA esjh ukd ls] eWqag ls] esjh maxfy;®a ds fljs ls] v©j iSj®a
dh maxfy;®a ls] [kwu fxj jgk FkkA esjs iwjs 'kjhj esa nnZ g® jgk FkkA eSa ,slk eglwl dj jgk Fkk
eku® fd] eq>s vkx dh yiV®a ds Vc esa Mky fn;k x;k g®A eSaus ,d tkikuh vkokt d® /khes ls
dgrs gq, lquk] ^^blle;] rqe cgqr vkxs tk pqds g®A og ftank ugÈ jg ldrkA 'kk;n] og ftUnk
ugÈ jg ldrkA**  ijarq  eSa  ftUnk jgkA eSaus  r; fd;k fd] eSa  ftank jgWwaxk]  v©j tkikfu;kas  d®
fn[kkÅ¡xk fd] frCcr ds ,d vkneh us] vius vkid®] fdl rjg lapkfyr fd;kA eSa  mUgsa  ;g
fn[kkÅ¡xk fd] fdruh Hkh '©rkuh ;kruk;sa] ,d frCcrh d® c®yus ds fy, ck/; ugÈ dj ldrÈA

,d jk;Qy ds cV ds ,d Ø®/kiw.kZ /kDds ls] esjh ukd VwV xÃ Fkh( esjs psgjs ds pkj®a rjQ
dqpyhs xÃ FkhA esjk eWqag dVus ij xgjk Äko g® x;k Fkk] esjs tcM+s dh gfì;kaW VwV xÃa FkÈ] esjs nkar
VwVdj ckgj vk x, F®A ijarq] tkikfu;®a dh reke ;kruk;sa Hkh] eq>s c®yus ds fy, ck/; ugÈ dj
ldÈA dqN le; ckn mUg®aus fQj ç;kl fd;k] D;®afd tc d®Ã vkneh] ;fn og c®yuk ugÈ
pkgrk] r® mld® cqyokus ds ç;kl dh O;FkZrk d®] tkikuh Hkh tkurs F®] eglwl djrs F®A dÃ
g¶r®a ckn] eq>s nwljh yk'k®a ds lkFk dke djus ds fy,] t® cp ugÈ lds F®] dke ij yxk fn;k
x;kA tkikfu;®a us l®pk fd] ,slk dke fn, tkus ls] os var esa] esjh Hkkoukv®a d® r®M+ nsaxs v©j
'kk;n eSa ckr d:aWxkA lwjt dh /kwi esa] yk'k®a d® <sj ds :i esa tekuk] cncwnkj v©j cnjax] Qwyh
gqÃ yk'®a tekuk] d®Ã vkuannk;d dk;Z ugÈ FkkA yk'®a Qwy tkrÈ] lqÃ pqHkk, gq, xqCckj®a dh rjg
ls QwVrÈA ,d fnu] eSaus ,d vkneh d® ej dj fxjrs gq, ns[kkA eSa tkurk Fkk fd] og ejk D;®afd]
eSaus  [kqn mldh tk¡p dh] ysfdu lqj{kkdfeZ;®a  us  bl ij d®Ã /;ku ugÈ fn;k( mls vHkh n®
vknfe;®a }kjk mBkdj yk;k x;k Fkk] v©j >qykdj yk'k®a ds <sj ds Åij mNky fn;k x;k Fkk] v©j
N®M+ fn;k x;k] rkfd rst /kwi] v©j pwgs] dwM+s esa viuh mi;®xh pht®a d® <wa<+rs gq,] viuk dke dj
ldsaA ijarq] ;s d®Ã vFkZ ugÈ j[krk Fkk fd] d®Ã O;fDr ejk gS ;k ugÈ] D;®afd] ;fn d®Ã vkneh
dke djus ds fy, bruk chekj gS fd] og dke dj gh ugÈ ldrk rc] ;k r® mls mlh le;
c®uV ls dqpy fn;k tkrk] vFkok yk'k®a ds <sj ds Åij mNky dj Qsad fn;k tkrk] vFkok tc og
ftUnk g®rk] rc Hkh mls mNky dj Qsad fn;k tkrkA

eSaus r; fd;k fd] eSa Hkh ^^e:¡xk]** v©j nwljh yk'k®a ds lkFk ogÈ j[kk tkÅ¡xkA va/®js ds
le; esa] eSa Hkkx tkÅ¡xkA blfy,] eSaus viuh dqN ;®tuk;sa cukÃa] v©j vxys rhu&pkj fnu®a rd]
eSaus lko/kkuhiwoZd tkikfu;®a dh] v©j mudh xfrfof/k;®a dh] fuxjkuh dh] v©j r; fd;k fd] eSa
fdl çdkj dk;Z d:aWxkA blfy,] ,dk/k fnu eSa fopfyr gqvk] v©j ,slk ukVd fd;k] eku® fd eSa
okLrfod ls dqN T;knk] vf/kd det®j] gWwa v©j ml fnu] tc eSaus ejus dh ;®tuk cukÃ] eSa tSls
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pyk] eSaus ,sls lansg esa Mkyk] lansg ds lkFk] eSa Hk®j dh igyh fdj.k ds lkFk gkftjh ds fy;s
mifLFkr gqvkA iwjh lqcg rd] eSaus viuh v{kerk ds çR;sd fpUg d® çnf'kZr fd;k] v©j rc Bhd
n®igj ckn] eSaus vius vkid® ej tkus fn;kA ;s cgqr dfBu ugÈ Fkk] u gh okLro esa ukVd Fkk] eSa
fdlh Hkh le;] ¼thou ds½ fdUgh fpUg®a ds fcuk] ej ldrk FkkA ;kruk;sa] ftuesa ls eSa xqtjk] eq>s
dkQh gn rd det®j dj pqdh FkÈA cspkjk Hk®tu] t® eq>s feyrk Fkk] mlus eq>s v©j det®j cuk
fn;k Fkk] v©j eSa okLro esa ejus dh fLFkfr rd] Fkd x;k FkkA bl le; eSa ejk] v©j okLro esa]
Fkdku ds ek/;e ls] xgjh uÈn esa pyk x;kA eSaus vius 'kjhj d® dB®jrk ls mBkrs gq,] >qykrs gq,]
v©j mNkydj Qsadrs gq,] eglwl fd;kA tc eSa yk'k®a ds <sj ds Åij vkdj fxjk] r® ml >Vds us
eq>s txk fn;kA eSaus eglwl fd;k fd] og <sj gydk lk fgyk v©j fQj fLFkj g® x;kA ml fxjus
ds >Vds us esjh vk¡[® [k®y nÈ( ,d larjh vk/® eu ls esjh fn'kk esa ns[k jgk Fkk] blfy, eSaus viuh
vkaW[® v©j T;knk [k®yÈ] tSls fd] ejs gq, vkneh dh vkaW[® QSy tkrh gSa] v©j mlus] nwj dh rjQ
ns[kkA og yk'k®a d® ns[kus dk vH;Lr g® x;k Fkk] v©j ,d vf/kd vxyh yk'k esa] mldh d®Ã
:fp ugÈ FkhA nqckjk Hkwrdky ds Åij fopkj djrs gq,] v©j Hkfo"; dh ;®tuk cukrs gq,] eSa ,dne
'kkar jgk] okLro esa cgqr 'kkarA eSa nwljh yk'k®a ds cnys esa] t® esjs vklikl] esjs Åij Qsadh xÃa FkÈ]
'kkar jgkA 

fnu] c"kkZsa dh rjg xqtjrk gqvk yxkA eSaus l®pk fd] j®'kuh dHkh [kRe ugÈ g®xhA ijarq]
cgqr yacs le; ds ckn ;s gqÃ] jkr ds igys fpUg vkus yxs] esjs vklikl] iqjkuh ejh gqÃ yk'k®a dh
dh nqxZa/k] yxHkx] vlguh; FkhA eSa vius uhps] pwg®a dh] muds yk'k®a d® [kkus ds dB®j dke®a ls
vkrh gqÃa] fpafpvkgV v©j vkoktsa lqu ldrk FkkA ;nkdnk] gj ckjackjrk ls] <sj uhps Mwcrk] nwljh
Åij okyh yk'k®a ds otu ds dkj.k] ryh esa ls ,d yk'k nc tkrhA <sj uhps Mwcrk v©j fgyrk]
v©j eSaus vk'kk dh fd] eSa Åij ls uhps yq<+d ugÈ tkÅ¡xk] tSlk vDlj g®rk Fkk] D;®afd] ml
gkyr esa  yk'k®a  dk <sj nqckjk yxkuk iM+sxk] v©j d©u tkurk gS  fd] blckj eSa  thfor ik;k
tkÅ¡] ;k v©j Hkh [kjkc fLFkfr esa] eSa <sj esa lcls uhps rys esa igqaWp tkÅ¡] rc esjh çfrKk fujk'kk
lfgr g® tk,xhA 

var esa esjs vklikl dke djrs gq, dSnh] viuh&viuh >®ifM+;®a esa x,A larfj;®a us nhokj
dh x'r djuk tkjh j[kk] v©j rcrd] jkr dh gok dh BaM] ,dne 'kq: g® pqdh FkhA /khes ls
v®g] bruk /khes ls] çdk'k /khes&/khes gydk iM+us yxkA larfj;®a ds dej®a esa] ,d&,d djds]
f[kM+fd;®a esa ihyh j®'kfu;k¡ fn[kkÃ nÈA bruk /khes ls] ftls fd le>k ugÈ tk ldrk Fkk] ,d jkr
vkÃA yEcs le; ds fy,] eSa  vHkh Hkh] ml cncwnkj fcLrj esa]  yk'k®a  ds chp] 'kkar iM+k jgkA
'kkar :i ls] /;ku j[krs gq,] ftruk vPNh rjg ls eSa dj ldrk FkkA v©j rc] tcfd lqj{kkdeÊ
vius nk;js ds nwljs fljs ij F®] reke yk'®a esjs Åij jgrs gq,] ,d yk'k ds cxy ls] eSa /khes ls
cxy d® f[kldk] v©j nwljh d® eSaus nwljh cxy esa f[kldk fn;kA og yq<+dh] v©j <sj ds ,d
v©j fxj xÃ] v©j ,d vkokt ds lkFk tehu ij fxj xÃA eSaus fujk'kk ds lkFk] viuh lkal
j®dh( eSaus l®pk fd] vc fuf'pr:i ls larjh n©M+rs gq, vk;saxs] v©j eSa fey tkÅ¡xkA bl le; esa]
va/®js esa ckgj dh v®j fudyuk] okLro esa] e©r gh Fkh] D;®afd [k®tcfRRk;kWa (search lights) tyk
nh tk;saxh] v©j d®Ã Hkh nqHkkZX;'kkyh] t® tkikfu;®a }kjk idM+ fy;k tk,xk] c®uV®a ls d®ap&d®ap
dj ekj fn;k tk,xk ;k 'kk;n mldh vk¡rs fudky yh tk,asxÈ] v©j mls eanh vkx ds Åij yVdk
fn;k tk,xk] v©j d®Ã Hkh '©rkuh e©r] t® tkikfu;®a dh prqjrk] ;qfDriwoZd fudky lds] v©j ;s
lc mu chekj dSfn;®a ds lewg ds lkeus] mUgsa ;s trkus ds fy, fd] LoxZ ds iq=®a ls Hkkxus dh
d®f'k'k u djsa] fd;k tk,xkA 
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dqN ugÈ fgykA Li"V:i ls] <sj ij ls yk'k®a ds fxjus] v©j muds pVdus dh vkokt®a ls]
tkikuh brus vf/kd vH;Lr g® pqds F®A ç;®x ds :i esa] eSa fgykA yk'k®a dk iwjk <sj fpYyk;k]
rM+dk v©j fgykA eSa ,dle; esa ,d QqV pyk] v©j var esa] jsaxdj] <sj ds ,d fljs rd igWqap x;k]
v©j yk'k®a d® idM+rs gq,] vius vkid® uhps fxjk fn;k] rkfd eSa] nl ;k ckjg QqV dh Å¡pkÃ ls
dwn ldwaW] D;®afd eSa dwnus ds fy, dkQh det®j Fkk] v©j e®p vkus dh vFkok gfì;®a ds VwV tkus
dh t®f[ke FkhA gydh lh vkokt gqÃ] t® eSaus dh] og muds /;ku d® vkdf"kZr ugÈ dj ldhA
tkikfu;®a d® fcydqy Hkh ;s fopkj ugÈ Fkk fd] d®Ã bl fÄu©us LFkku esa fNik gqvk g® ldrk gSA
eSa tehu ij fNirk gqvk] v©j /khes&/khes isM+®a dh Nk;k esa] canh f'kfoj dh nhokj ds ikl igqaWpkA
dqN le; ds fy, eSaus çrh{kk dhA lkFk&lkFk] larjh esjs flj ds Åij vk x,A dqN gydh lh ckrsa
gqÃa] v©j vkx ls ,d flxjsV tykÃ xÃA rc larjh pys x,] muesa ls ,d nhokj ds dkQh nwj
x;k] v©j nwljk uhps] gjsd dh eqB~Bh esa flxjsV fNih gqÃ( muesa ls çR;sd] ml va/®js esa ekfpl dh
ped ls] de®os'k dqN le; ds fy, va/kk gqvkA eSaus bldk Qk;nk mBk;kA /khes ls] v©j 'kkafr ls]
eSa nhokj ds Åij p<+ x;kA ;s og f'kfoj Fkk] ftls vLFkkÃ:i ls cuk;k x;k Fkk] v©j tkikfu;®a us
pkjnhokfj;®a ds Åij fctyh dh O;oLFkk ugÈ dj ikÃ FkhA eSa Åij p<+ x;k] v©j vkyL; ds lkFk
viuk jkLrk va/®js esa cuk;kA iwjh jkr] yxHkx f'kfoj dh utj esa jgrs gq,] eSa ,d isM+ dh 'kk[kk ds
uhps ysVk jgkA eSaus l®pk fd] ;fn esa pwd fn;k tkÅaW] ;fn eSa ns[k Hkh fy;k tkÅ¡] r® tkikuh
n©M+saxs v©j os ;s ugÈ l®psaxs fd] d®Ã tkikuh canh muds bruk djhc esa Hkh g® ldrk gSA

v©j vf/kd pyus ls ijs'kku] vxys iwjs fnu] eSa tgk¡ Fkk] ogÈ #dk jgkA rc fnu dh lekfIr
ij] tc va/®jk nqckjk] fQj ls] fÄj vk;k] eSa isM+ ds rus ds lehi vk;k v©j eSaus tehu ij ls] ftls
eSa vPNh rjg tkurk Fkk] viuk pyuk 'kq: fd;kA

eSa tkurk Fkk fd] ,d cw<+k vkneh] ,d cw<+k phuh ogÈ dgÈ iM+©l esa jgrk FkkA ejus ls
igys] eSaus mldh iRuh dh v©j mldh dkQh enn dh Fkh] v©j va/®js esas eSaus mlds Äj dh v®j #[k
fd;kA eSaus mlds njokts ij /khes ls nLrd nhA Hk; dh] ruko dh ,d gok ogkaW FkhA var esa eSa
QqlQqlk;k fd] eSa d©u FkkA vanj vkyL;iw.kZ gypysa gqÃa v©j rc /khes ls njoktk pqipki] dqN bap
[k®yk x;k] v©j cw<+s vkneh us >kaWd dj ckgj ns[kkA ^^;k]** mlus dgk] ^^tYnh vanj vkv®A** mlus
njoktk v©j vf/kd [k®yk] v©j eSa mldh QSyh gqÃ ckg®a ds lkFk] jsaxdj vanj x;kA mlus njoktk
can dj fn;k] v©j ,d gYdh lh vkrad Hkjh fuxkg ds lkFk mlus eq>s ns[kkA esjh ok;È vk¡[k] cqjh
rjg [kjkc g® xÃ FkhA esjh ukd] psgjs ij QSy dj likV g® xÃ FkhA esjk eWqag dV x;k Fkk v©j
dqpy x;k Fkk v©j fljs uhps dh v®j >qd x, F®A mlus ikuh xeZ fd;k( v©j esjs Äko®a d® /k®;k]
v©j eq>s [kkuk fn;kA ml jkr v©j vxys fnu] eSaus mldh >®iM+h esa vkjke fd;k] og ckgj x;k]
v©j bl ckr dh O;oLFkk dh fd] eSa phuh iafDr;®a (lines) dh v®j ys tk;k tkÅ¡A dÃ fnu rd
eq>s ml tkikuh >®aiM+h esa] tkikuh vf/kÑr {®= esa] ogk¡ jguk iM+kA dÃ fnu®a rd] eq>s cq[kkj jgk
v©j tgk¡ eSa yxHkx ej x;kA 

yxHkx nl fnu ds ckn] eSa i;kZIr:i ls [kM+k g®us ds yk;d] pyus ds yk;d v©j vius
l®ps&fopkjs gq, jkLrs ls 'kaÄkÃ ds phuh eq[;ky; dh rjQ pyus ds fy,] LoLFk g® x;k FkkA
mUg®aus Hk; ds lkFk esjh rjQ] esjs Hkqjrs cus gq, v©j foÑr psgjs d® ns[kk] v©j ,d eghus ls vf/kd
le; ds fy, eSa vLirky esa jgkA tcfd] mUg®aus esjh Vk¡x esa ls ,d gìh] esjh ukd d® nqckjk
cukus ds fy, yhA rc eq>s pqaxfdax ds fy,] Bhd g®us ds fy,] laHkyus ds fy,] phuh fpfdRlk
lsuk esa lfØ; fpfdRlk vf/kdkjh ds :i esa okilh ij] okil H®t fn;k x;kA pqaxfdax! eSaus l®pk]
mu lkjs dk;®Za ls ftuls eSa xqtj pqdk Fkk] lHkh lkglh dk;®Za d® djus ds ckn] eq>s ;s ns[kdj
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çlUurk g®xhA pqqaxfdax] blfy, eSaus vius n®Lr ds lkFk] t® bl ;q) esa iSnk gqÃ chekjh ls bykt
djkus ds fy,] [kqn Hkh ogk¡ tk jgk Fkk] ;k=k 'kq: dhA
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v/;k; u©
tkikfu;kas dk cUnh

ge pqaxfdax esa vk;s varj (difference) ds Åij vk'p;Zpfdr F®A vc ;g og Pkqaxfdax ugÈ
Fkk] ftls ge tkurs F®A uÃ bekjrsa] iqjkuh bekjr®a ds u;s psgjs & gj txg] lHkh çdkj dh nqdkusa
mx vk;È FkÈA Pkwaxfdax! LFkku furkUr HkhM+ Hkjk Fkk! y®x 'kaÄkÃ ls] lHkh leqærVh; uxj®a ls meM+
iM+s F®A O;kikjh] ftudk thou;kiu leqærV ij NwV x;k Fkk] 'kk;n] dqN n;kiw.kZ vo'®"k®a] ftud®
mUg®aus] tkikfu;®a }kjk idM+s tkus ls cpk fy;k Fkk] ds lkFk] n®ckjk ls] fQj ls 'kq:vkr djus ds
fy;s] nsgkr esa dkQh vanj Pkqaxfdax rd vk x;s F®] ijUrq vf/kdka'kr% mUg®aus yxHkx 'kwU; ls çkjaHk
fd;kA

fo'ofo|ky;®a us Pkwaxfdax esa bekjrsa ik yÈ FkÈ vFkok mUg®aus viuh futh vLFkkÃ bekjrsa cuk
yh FkÈ] ftuesa ls vf/kdka'k ttZj vLFkk;h >®aiM+s vFkok lk;cku (sheds) F®A ijUrq ;s phu dh
lH;rk dk ihB FkkA ;s d®Ã eryc ugÈ j[krk fd bekjrsa  dSlh FkÈ] lEiw.kZ fo'o dh lo®ZÙke
çfrHkkv®a esa ls dqN çfrHkk,sa ogkW FkÈA 

geus viuk jkLrk eafnj dh v®j] ftlesa ge igys #d pqds F® fy;k( ;s Äj vkus tSlk
FkkA ;gkW] eafnj dh 'kkafr esa] vius flj®a ds Åij lqxaf/k;®a ds ckny mM+rs gq;s] geus eglwl fd;k
fd ge 'kkafr esa vk x;s gSa] geus eglwl fd;k fd] ifo= vkÑfr;kW] gekjs ç;kl®a ds leFkZu esa]
vk'khokZnlfgr] gekjh v®j VdVdh yxk dj ns[k jgÈ FkÈ] v©j 'kk;n ml O;ogkj ds Åij] t® gesa
fn;k x;k] ftlls ge xqtjs F®] Fk®M+h lgkuqHkwfriw.kZ FkÈA gkW] [kwa[okj nqfu;k¡ esa ckgj tkus ls igys]
vius Äko®a ls mcjrs gq;s] rkth ihM+k v©j lcls [kjkc eqlhcrsa >syus ds fy;s çLrqr] ge Äj esa
'kkafr esa F®A eafnj dh Äf.V;kW cth] rqjb;k¡ ctkÃa xÃaA ;s nqckjk] fQj ls] lqifjfpr] vR;ar fç;
çkFkZuk dk le; FkkA geus okfilh ij] iwjs vkuan ds lkFk] fny ls] vius LFkku®a d® xzg.k fd;kA 

ml jkr] vkjke djus ds fy;s] ge Fk®M+s fcyfEcr ls g® x;s D;®afd ckrphr ds fy;s bruk
T;knk Fkk] crkus ds fy;s bruk T;knk Fkk] oSls gh bruk T;knk lquus d® Hkh Fkk] D;®afd Pkqaxfdax us
ce fxjrs gq;s dfBu le; d® ns[kk Fkk] ijUrq ge ^^egku fons'k^^ ls F®] tSlk os eafnj esa bld®
dgrs Hkh F®] v©j gekjs xys lw[® F®A blls igys fd] ged® eafnj dh lhek esa] tehu ds Åij]
vius&vius dEcy®a esa Äql tkus ds fy;s] tkus fn;k tk;s v©j vius iqjkus lqifjfpr LFkku ij l®us
fn;k tk;s] var esa] uÈn us gesa vius vkx®'k esa ys fy;kA

lqcg eq>s vLirky tkuk Fkk] ftlesa eSa] ifgys fuoklh 'kY;fpfdRld ds :i esa] v©j ckn esa
fpfdRlh; vf/kdkjh ds :i esa] fo|kFkÊ jgk pqdk FkkA blckj eSa] ,d ejht ds :i esa tkus okyk
FkkA bl vLirky dk ejht g®uk] okLro esa] ,d vPNk vuqHko FkkA esjh ukd] gk¡ykfd] d"V ns jgh
Fkh( ;s fo"kkDr g® xÃ Fkh] blfy;s bls [k®ydj feVk nsuk gh] bldk ,dek= bykt FkkA ;s ,d
cgqr d"Vnk;d fof/k FkhA gekjs ikl d®Ã fu'psrd ugÈ F®A cqyeku j®M d® can dj fn;k Fkk]
gekjs  lHkh  çnk;  (supplies) can dj fn;s  x;s F®]  blds flok;] t® eSa  dj ldrk Fkk]  mls
vkuaniwoZd >syus] v©j ftld® N®M+k Hkh ugÈ tk ldrk Fkk] dqN Hkh ugÈ FkkA ijUrq tSls gh
vkWijs'ku iwjk gqvk] eSa eafnj d® okfil y©Vk] D;®afd pqaxfdax ds vLirky esa iyax cgqr de F®A
Äk;y yxkrkj vkrs tk jgs F® v©j dsoy vR;Ur vko';d ekey®a esa gh] dsoy mud® gh] t®
fcYdqy py ugÈ ldrs F®] vLirky esa jgus fn;s tk jgk FkkA fnu ds ckn fnu] eSaus ÅWph lM+d
ij] N®Vs jkLrs ds lkFk] uhps dh rjQ d®] viuh Pkqaxfdax dh ;k=k dhA dkQh var esa] n® ;k rhu
g¶rs ckn] 'kY;fpfdRlk foHkkx ds  Mhu us eq>s  vius dk;kZy; esa  cqyk;k v©j dgk] ^^Bhd gS
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y®clkax] esjs fe=] gesa dqy feykdj rqEgkjs fy;s cÙkhl dqyh ugÈ yxkus iM+saxsA geus l®pk fd gesa
dqN djuk pkfg;s] rqe tkurs g®] ;s ^^Nqv® v©j tkv® tSlk gSA^^ 

okLro esa] phu esa 'ko;k=kv®a d® cgqr xaHkhjrk ls fy;k tkrk gSA fuf'pr:i ls] 'kookgd®a
dh mfpr la[;k] fdlh ds lkekftd v®gns ds lkFk] fopkj.kh; FkhA eq>s ;s ew[kZrkiw.kZ yxrk Fkk]
D;®afd eSa vPNhrjg tkurk Fkk fd] tc vkRek us 'kjhj d® N®M+ gh fn;k rc ;s d®Ã vFkZ ugÈ
j[krk fd] mlds 'kjhj dk D;k g®xkA ge frCcr ds y®x] vius N®M+s gq;s 'kjhj®a ds ckjs esa d®Ã
O;FkZ >esyk ugÈ djrs F®( ge mUgsa yk'k r®Mus okys d® ns nsrs F®] t® mls r®M+rs F® v©j muds
VqdM+®a d® if{k;®a d® f[kyk nsrs F®A phu esa ,slk ugÈ FkkA ;gkW ;s yxHkXk fdlh dh ikjy©fdd
ihM+k dh fuank djus tSlk FkkA ;gkW] ;fn ;s çFke Js.kh dh 'ko;k=k g®rh r®] ml ds dQu d®
cÙkhl dqfy;®a ds }kjk H®tk tkuk FkkA ;|fi] f}rh; Js.kh dh 'ko;k=k esa 'ko okgd®a ds la[;k]
Bhd vk/kh] ;kuh l®yg jguh Fkh] eku®fd l®yg vkneh 'ko d® ys tkus okys F®( r̀rh; Js.kh dh
'ko;k=k esa & yxHkx v©lr vkB dqyh] ikWfy'k fd;s gq;s ydM+h ds dQu d® <®rs F®] ijUrq prqFkZ
Js.kh ds fy;s] t® dsoy lkekU; JfedoxZ ds y®x F®] pkj dqyh g®rs F®A okLro esa] ;gkW dQu ,d
gYdk ekeyk g®rk Fkk] ,dne lLrkA prqFkZ Js.kh ls uhps] <®us ds fy;s d®Ã dqyh ugÈ g®rk FkkA
dQu®a d® fdlh lqfo/kktud okgu ds }kjk] Hkkjh dne®a ls ys tk;k tkrk Fkk v©j okLro esa] blesa
dqfy;®a ds Åij fopkj ugÈ fd;k tkrk Fkk( 'k®dlans'k O;Dr djus ds fy;s] v©ipkfjd laosnd g®rs
F®] t® j®rs F® v©j ÅWph vkokt esa foyki djrs F®a v©j eqnkasZ dh lsok djuk v©j <®uk] mudk iwjs
thou ;gh dkEk FkkA

'ko ;k=k\ e`R;q\ ;s vk'p;Ztud gS fd fdlh ds fnekx esa fdrus [kjkc ÄVuk,sa jg ldrh
gS( buesa  ls  ,d fo'®"k ges'kk ds fy;s esjs  fnekx esa  FkhA ;s pqaxfdax ds ikl ÄVhA bls ;gkW
t®M+uk] ;q) dk & v©j e`R;q dk] Fk®M+k fp=.k djus ds fy;s] dqN fnypLi g® ldrk gSA 

;s clar ds vUr ds R;©gkj dk ,d e/; fnu Fkk ^^vkWBosa eghus dk iUægWok fnu^^ tc fd
ir>M+ dk pUæekW iwjk FkkA phu esa ;s le`f) dk volj ekuk tkrk gSA ;s og le; g®rk gS ftlesa
fnu ds var esa ,d lkewfgdHk®t ds fy;s ifjokj lkFk&lkFk vkus dh d®f'kl djrs gSaA bls ekuus ds
fy;s ^^pUædsd^^ [kk, tkrs gSa Qly ds fy;s pUæekaW ds fy;s( ;s ,d R;kx ds :i esa] blds ladsr
ds :i esa] bl vk'kk ds lkFk fd vxyk lky blls vf/kd [kq'kgky g®xk] [kk, tkrs gSaA

esjk fe=] phuh fHk{kq gqvkaWx] Hkh eafnj esa #dk gqvk FkkA og Hkh Äk;y g® x;k Fkk v©j bl
fo'®"k fnu ge P;kv®fVax (Chiaoting) xkaWo ls pqaxfdax dh rjQ py jgs F®A xk¡o ,d miuxj gS
t® ;kaxLrs ds cxy ls] [krjukd ÅWpkb;®a ij fLFkr gSA ;gkW /kuhekuh y®x jgrs gSa] t® lo®ZÙke
d® ikus  dh lkeF;Z  j[krs  gSaA  tSls&tSls  ge fupyh tehu ij isM+®a  ds  chp]  dgÈ&dgÈ cps
[kkyhLFkku esa ls g®dj pys] ge unh d®] v©j mlds Åij uko®a d® Hkh] ns[k ldrs F®A lehi gh
uhps lh<+huqek m|ku®a esa] uhys diM+s igus gq;s vkneh v©j v©jrsa] >qds gq, dke dj jgs F®] v©j
fujkÃ ds fy;s dqn+kysa pyk jgs F®A lqcg lqUnj FkkA ;s xeZ v©j /kwi Hkjk Fkk( ,d fo'®"kçdkj dk
fnu] tcfd gj pht pednkj v©j vkuUne;h yxrh gSA ge] cgq/kk #drs gq;s v©j n`';®a dh ç'kalk
djrs gq;s v©j mu isM+kas ds chp ls fudyrs gq;s] Vgyrs jgs] ;q) ds fopkj gekjs fnekx®a ls nwj
fudy x;s F®A gekjs lehi gh] ,d ikl ds >q.M esa] ,d fpfM+;k] fnu dk Lokxr djrs gq;s xk jgh
FkhA ge pyrs jgs v©j igkM+h ls Vdjk;sA ^^,d feuV ds fy;s #d® y®clkaxA eSa gkWQ jgk gWw]**
gqvkWx us dgkA blfy;s ge isM+kas dh NkWo esa] ,d cM+s iRFkj ds Åij cSB x;sA ;gk¡ ikuh ds ikj]
ekWl  (moss) ls <dk gqvk jkLRkk] t® igkM+h ds uhps tkrk Fkk] v©j ijr®a esa] fpÙkhnkj jax®a esa]
tehu esa ls >kWdrs gq;s] clar ds N®Vs Qwy] vkuannk;d] lqUnj] eu®gj n`'; FkkA isM+ Hkh eqM+uk v©j
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viuk jax cnyuk 'kq: dj jgs F®A gekjs Åij ckny dh N®Vh pdfr;kW] vkdk'k ds Åij vylk
dj /khes&/khes py jgÈ FkÈA dqN nwjh ij geus] lehi vkrh gqÃ y®x®a dh ,d HkhM+ d® ns[kkA gYdh
gok ds Åij] vkokt®a dh u®ad>®adA ^^gesa [kqn d® fNik ysuk pkfg;s] y®clkaxA ;s cw<+s lkax dh]
js'ke ds O;kikjh dh] 'ko;k=k gSA ,d çFkeJs.kh dh 'ko;k=kA eq>s blesa 'kkfey g®uk pkfg;s Fkk]
ijUrq eSusa dgk fd] eSa cgqr chekj Fkk] v©j esjh ukd dV tk;sxh ;fn] mUg®aus eq>s ;gkW ns[kkA^^
gqvk¡x vius iSj®a ij [kM+k gqvk] v©j eSa Hkh iRFkj®a ls mB [kM+k gqvkA ge n®u®a lkFk&lkFk taxy esa
vUnj x;s] tgk¡ ls ge r® ns[k ldrs F®] ijUrq gesa ugÈ ns[kk tk ldrk FkkA ogkW ,d pêkuh dxkj
Fkh v©j ge blds ihNs ysV x;s] gqvkax esjs Fk®M+k ihNs] rkfd eSa Hkys fn[k tkÅ¡] ijUrq og ugÈ fn[k
ldsA geus Lo;a d® vkjke esa fd;k] viuh i®'kkdsa mrkjdj vius ikl j[kÈA i®'kkdsa t® clar ds
ir>M+ ds yky jax ds lkFk fey xÃaA

/khes&/khes 'ko;k=k lehi vkÃ] phuhfHk{kq] muds vius taxh&yky (rust red) nqiês ds lkFk
t® muds da/k®a ij iM+k Fkk] ihys js'keh fyokl esa F®A clar dk ihyk lw;Z] muds rkts xats flj®a ds
Åij] nh{kk ds fpUg®a d® fn[kkrs gq,] ped jgk Fkk] lw;Z pkanh dh ÄafV;®a ds chp ped jgk Fkk] t®
og vius gkFk®a esa fy;s gq;s F®A ped] v©j pedrs gq;s og y®x] >wy jgs F®A fHk{kq] 'ko;k=k dh
çkFkZuk ds N®Vs ea=®a d® xk jgs F®] os phuh yk[k ls iqrs gq;s dQu ds vkxs py jgs F®] t® cÙkhl
dqfy;®a }kjk <®;k tk jgk FkkA u©dj ÄfM+;ky®a d® ihV jgs F® v©j cps gq;s y®x] fdUgÈ >kaWdrs gq;s
O;fDr;®a d® Hkxkus ds fy;s] vkfr'kckft;®a d® pyk jgs F®] D;®afd phuh ekU;rkv®a ds vuqlkj] vc
ejs gq;s dh vkRek d® idM+us ds fy;s] nSR;] ,dne rS;kj F®] v©j mud® iVk[k®a vkfr'kckft;®a v©j
'k®j ds }kjk Mjk;k tkuk vko';d FkkA 'k®d O;Dr djus okys] vius flj ij yisVs gq, nq%[k ds
lQsn diM+®a esa] muds ihNs py jgs F®A ,d v©jr] ftldk çlodky cgqr gh lehi Fkk v©j Li"V
:i ls og utnhdh fj'rsnkj Fkh] T;®agh nwljs y®x®a us enn djuh pkgh] cqjh rjg j® jgh FkhA
O;kolkf;d 'k®d ekuus okys] t®j ls ph[k dj] ÅWph vkokt esa j® jgs F® v©j mu lcd® t® lqusaa]
xqtjh gqÃ vkRek ds ewY;®a d® lquk jgs F®A mlds ckn] dkxtheqæk d®] v©j mu lc pht®a d®] t®
e`rd ds vius thou esa mlds ikl FkÈ] rFkk os lc] ftudh mld® vxys thou esa vko';drk
g®xh] mu lcds dkxth uewus] fy;s gq,] u©dj vk;sA ;gkW ls] pêku ds fdukj®a ls fNis jgdj v©j
dkQh cM+s isM+kas dh >kfM+;®a ds chp esa ls geus ns[kkA ge lqxaf/k;®a v©j dqpys gq, rkth Qwy®a] os t®
'ko;k=k esa pyrs gq;s iSjkas ds }kjk dqpys tk jgs F®] ls cu x;s b=®a dh xa/k d® lwaÄ ldrs F®sA
okLro esa] ;s cgqr gh cM+h 'ko;k=k FkhA lkax] js'ke dk O;kikjh] çeq[k O;kikfj;®a esa ls ,d jgk
g®xk] D;®afd mldh lEifÙk vFkkg FkhA

Å¡ph&Å¡ph ph[k iqdkj®a ds lkFk] eathj®a dh >u>ukgV ds lkFk] v©j midj.k®a ds 'k®jxqy
v©j ÄafV;®a ds ctus dh vkokt ds chp] ny /khes&/khes] gekjs lehi vk;kA vpkud gh /kwi esa Nk;k
mRiUu gqÃ v©j bl 'k®d;k=k ds chp] geus mPp'kfDr okys gokÃ batu®a dh ngkM+ lquh] ngkM+
Å¡ph g®rh xÃ v©j vf/kd Å¡ph g®rh xÃ v©j vf/kd ls vf/kdrj] vfu"Vlwpd FkhA isM+®a ds Åij]
lw;Z v©j gekjs chp esa] vijk/kh tSls fn[kus okys] rhu tkikuh tgkt] gekjh fuxkg esa vk;sA mUg®aus
x®y pDdj yxk;sA ,d us] vius vki d® vyx dj fy;k v©j uhps vk;k] v©j Bhd 'ko;k=k ds
Åij ls g®dj xqtjkA ge ijs'kku ugÈ gq;sA geus l®pk Fkk fd] tkikuh Hkh 'kk;n e`R;q dh xfjek
d® lEeku nsrs g®axsA tSls gh ;g tgkt] okfil Äwers gq;s nwljs n® ds lkFk esa lfEefyr g® x;k]
gekjs fny /kM+d mBs( v©j os tgkt lkFk&lkFk] nwj pys x;sA gekjk vkuan dsoy Fk®M+s gh le;
rd jgk( tgkt®a us pDdj yxk;s] v©j fQj gekjh rjQ vk;sA muds ia[k®a ds uhps ls] N®Vs&N®Vs
dkys/kCckas tSls] ph[krs gq;s ce] tSls&tSls uhps fxjs] v©j cM+s g®rs x;s] v©j cM+s g®rs x;s] uhps
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tehu ij] lh/® 'ko;k=k ds Åij fxjsA 
gekjs lkeus ds isM+ fgys v©j ukps] iwjh i`Foh bl xM+cM+ esa fn[kkÃ nh] mpVrh gqÃ fxfê;kW

ph[k ds lkFk mBÈ] ge bruk lehi esa F®] ijUrq fQj Hkh geus foLQ®V d® ugÈ lqukA /kqavk v©j
/kwy] v©j VwVs gq;s lkbçl ds isM+] gok esa F®A chekj tSls x®fy;®a dh vkokt djrs gq;s] jkLrs dh gj
pht ij iM+us okys] yky <sys pwj&pwj g® x;s F®A ,d {k.k ds fy;s] lcdqN dkys v©j ihys /kqa,s ds
chp fNi x;kA rc] mlds ckn] ;s gok ds }kjk >kM+w yxkdj lkQ dj fn;k x;k] v©j ge] bl
Hk;kud ujlagkj d® ns[kus ds fy;s] v©j mldk eqdkcyk ns[kus ds fy;s] cps jg x;sA 

tehu ij dQu dkQh nwj rd fc[kj x;k v©j [kkyh g® x;kA cspkjh yk'k] t® mlds
vUnj Fkh] ,d fc[kjh gqÃ] R;kxh gqÃ] VwVh gqÃ xqfM+;k dh rjg ls] pkjkas rjQ fc[®j nh xÃA bl
fouk'k ds }kjk] foLQ®V dh fgalk ds }kjk] dkairs v©j vk/® Hk®apDds gq,] v©j brus utnhd g®us ds
ckotwn cp tkus ds ckn] geus vius vki d® mBk;kA ge [kM+s gq, v©j vius ihNs ds I®M+kas ls geus
,d yEch /kkrq dh NM+h yh] ftlls eSa cky&cky cp x;k Fkk] pwafd blus esjs flj ds Åij Äwers
gq;s pDdj yxk;s F®A bldk uqdhyk fljk [kwu fxjk jgk Fkk] v©j ;s xje Fkh] bruh xje fd
eSa ,d nq[kHkjh ,d vkg ds lkFk fxj x;kA eSaus vQl®l ds lkFk] viuh maxyh ds >qyls gq;s i®jkas
d® ns[kkA 

m[kM+s gq;s isM+®a ds Åij] [kwu ls lus] ekal ds lkFk fpids gq;s] diM+kas ds VqdM+s] gok esa fgy
jgs F®A vius da/® ds lkFk iwjh ,d Hkqtk] QVh gq;h 'kk[kk ds lkFk] yxHkx ipkl QqV nwj vHkh Hkh]
fgy jgh FkhA ;s Mxexk;h] fQlyh] ,d {k.k ds fy;s nqckjk] fupyh 'kk[kk ij vVd x;h v©j rc
var esa] chekj lh tehu ds Åij fxj x;hA dgÈ ls] ,d yky foÑr flj] eqLdku] vk'p;Z v©j Hk;
ds lkFk] VwVs gq, isM+kas dh 'kk[kkv®a ds chp esa ls g®dj fxjk v©j yq<+d dj esjh v®j vk;k] v©j var
esa esjs iSj®a esa fxj dj #dk] eku®fd] ;s mu tkikuh vkØked®a dh vekuoh;rk ij] vk'p;Z ls] esjh
v®j VdVdh yxkdj ns[k jgk g®A

;s ,d {k.k gh çrhr gqvk] tcfd le; Lo;a esa Hkh] Hk; ds dkj.k :dk gqvk çrhr gqvkA
gok esa mPpLrjh; foLQ®Vd®a dh xa/k] v©j [kwu ds lkFk QVh gq;h vkWr®a dh nqxaZ/k vk;hA ogkW ek=]
vdFkuh; phtsa vkdk'k ls vFkok isM+®a ls fxjus dh] ljljkus dh] v©j >ikd dh gh vkoktsa FkÈA
ge] bl vk'kk esa fd] fdlh dh lgk;rk dh tk ldrh gS] ;s fuf'pr djrs gq;s fd] ogkW dqN y®x
bl nq[kkar ÄVuk ls cp x;s g®axs] VwVh&QwVh pht®a dh v®j] rsth ls vkxs c<+sA ogkW ,d dVh&QVh
yk'k Fkh] ftldh vkWras fudyh gqÃ FkÈ( bruh dVhQVh] bruh vLrO;Lr fd ge ;s ugÈ dg ldrs
F® fd] ;g vkneh Fkk ;k v©jr( bruh dVhQVh fd ge ;s eqf'dy ls dg lds fd ;g ,d ekuo
FkkA blds ikl] blds nwljh rjQ] ,d N®Vk yM+dk Fkk] ftldh VkWxas tkaÄ ij ls mM+ x;È FkÈA
og Mj ds ekjs fjfj;k jgk FkkA tSls gh eSaus mlds cxy ls ÄqVus Vsds] mlesa ls [kwu dh ,d /kkjk
QwV iM+h] v©j mldk thou ,d [kkWlh ds lkFk gh lekIr g® x;kA nq[k ds lkFk] geus us lc ns[kk
v©j vius ryk'k ds {®= d® v©j vf/kd foLr`r dj fn;kA ,d fxjs gq;s isM+ ds uhps] geus ,d
xHkZorh efgyk d® ik;kA isM+] mlds vUnj Äql x;k Fkk] mlus] mlds isV d® QkM+ fn;k FkkA
xHkkZ'k; esa ls] mldk vtUek cPpk] ej djds ckgj fudy vk;k FkkA blds vkxs] ,d dVk gqvk
gkFk Fkk] t® vHkh Hkh] ,d pkWnh dh Ä.Vh d® dl ds idM+s gq, FkkA geus ryk'k dh] v©j ryk'k
dh] ijUrq d®Ã thou ugÈ feykA 

vkdk'k ls  gokÃtgkt®a  ds  batukas  dh vkokt vkÃA vkØked] vius  Hk;kud dk;®Z  dk
tk;tk ysus ds fy;s okfil y®V jgs F®A tSlsgh] tkikuh tgkt] uqdlku dk fujh{k.k djus ds fy;s]
uhps] v©j uhps] ;s fuf'pr djrs gq;s fd] bl dgkuh d® crkus okyk d®Ã '®"k ugÈ jgk gS] pDdj
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yxkus yxs] [kwu ls Hkjs gq;s ge] ml tehu ij] ihB ds cy ysV x;sA ;s ys[kkt®[kk] vkyL;iw.kZ
rjhds ls gqvk] tSlsfd] ckt viuh lh/kh mM+ku esa okil] uhps v©j uhps] f'kdkj ds fy;s Äwerk gSA
e'khuxu dh ddZ'k x®fy;®a dh ljljkgV v©j isM+®a ds Åij x®fy;®a dh d®M+kas T®lh ekjA esjh
i®'kkd ds Äsjs ds Åij dqN pht VdjkÃ v©j eSaus ,d ph[k lquhA eSaus eglwl fd;k eku® fd esjh
VkWx >qylh gqÃ gSA ^^xjhc gqvkWx^^ eSaus l®pk] ^^mlds p®V yxh gS v©j mld® esjh vko';drk gSA^^
gekjs Åij tgkt vylk;s gq;s ls] pDdj yxkrs gq, mM+s] eku®fd ik;yV >qddj ftruk T;knk
laHko g®] tehu ds ǹ'; d® ns[k ldsaA mlus vius ¼tgkt dh½ ukd uhps j[kh v©j vlaxr:i ls
ckj&ckj x®yhckjh dh] v©j ,dckj] fQj ls] pDdj yxk;kA Li"V:i ls og larq"V Fkk] D;®afd]
mlus vius ia[k®a d® fgyk;k Mqyk;k v©j nwj pyk x;kA Fk®M+s le; ckn] eSa gqvk¡x d® enn djus
ds fy;s mBk] ijUrq og] fcuk Äk;y gq;s] vHkh Hkh tehu esa vk/kk nck gqvk] dÃ QqV nwj FkkA eSaus
viuh i®'kkd d® [kÈpk v©j viuh oka;h VkWx ds Åij ,d [kj®ap dk fu'kku ns[kk] tgkW ls g®dj
og ¼x®yh½ ekal esa Äqlh FkhA eq>ls dqN bap nwj] eqLdjkrh gqÃ [k®ifM+;®a esa] lh/® duiVh esa g®dj
v©j nwljh rjQ vkj&ikj] x®fy;®a ds rkts lqjk[k g® x;s F®( ¼x®yh ds½ ckgj fudyus okyk Nsn
dkQh cM+k Fkk v©j mlus efLr"d d® iwjh rjg ls mM+k fn;k FkkA 

,d ckj fQj geus uhps v©j isM+®a ds chp esa ryk'k dh] ijUrq ogkW thou dk d®Ã fpUg ugÈ
FkkA ipkl ls  l© y®x®a  rd] 'kk;n blls Hkh  vf/kd] dsoy dqN feuV igys gh]  e`rd®a  d®
J`)ktafy nsus ds fy;s ;gkW F®] vc og [kqn Hkh ej x;s F®A vc ogkW dsoy] vkÑfrghu <sj®a ds] yky
vo'®"k F®A ge vlgk; g®dj y©VsA gekjs djus ds fy;s] cpkus ds fy;s] dqN Hkh ugÈ FkkA dsoy
le; gh] bu fu'kku®a d® feVk ldrk gSA 

;s ^^vkWBosa eghus dk iUægokW fnu** FkkA fnu dh lekfIr ds ckn] tc ifjokj ijLij ,d
lkFk vkrs gSsa] tc os çlUurk ds lkFk] vius fny®a esa bl tqM+ko ds lkFk] lkFk&lkFk vkrs gSaA ;gkW
de ls de] tkikfu;®a ds bl dk;Z ds dkj.k] ifjokj vius fnu ds vafre le; esa] ^^lkFk&lkFk
vk;sA^^ ge vius jkLrs ij vkxs pyus ds fy;s eqM+s] tSlsgh] geus VwVs&QwVs {®= d® N®M+k] ,d
fpfM+;k us vius v/kwjs N®M+s gq;s xkus d®] fQj xkuk 'kq: dj fn;k] eku®fd] dqN Hkh u gqvk g®A
pqaxfdax esa thou] okLro esa] cgqr dB®j FkkA vusd tscdrjs vanj vk x;s F®] t® xjhc y®x®a dh
etcwfj;®a dk Qk;nk mBk jgs F®] t® bl ;q) d® viuh iwath cukus dk ç;kl dj jgs F®A dhersa
mNy jgÈ FkÈ] gkykr eqf'dy F®A tc gesa] fQj ls] viuh u©djh ij tkus ds fy;s vkns'k feys] ge
okLro esa] çlUu F®A leqærV ds ikl] vkdfLedrk,sa okLro esa vR;f/kd FkÈA fpfdRlh; O;fDr;®a
dh]  grk'kkiw.kZ  vko';drk FkhA blfy;s  ,dckj fQj]  geus  pqaxfdax d® N®M+  fn;k]  v©j uhps
leqærV dh v®j dk jkLrk idM+k tgkW] tujy ;® (Yo)] gesa vius vkns'k nsus ds fy;s çrh{kk dj
jgs F®A dqN fnu®a ds ckn] eq>s fpfdRldh; vf/kdkjh ds :i esa] ,d vLirky] okLro esa gkL;kin]
dk çHkkj ns fn;k x;kA vLirky] /kku ds [®r®a d® feykdj cuk;k x;k Fkk] ftlesa HkkX;ghu chekj]
tehu ds Åij #ds gq;s ikuh ds Åij] ysVk;s x;s F®] D;®afd] dgÈ Hkh nwljh txg] ysVkus dk LFkku
ugÈ Fkk] d®Ã iyax ugÈ] dqN ugÈA gekjs  v©tkj\ dkxt dh ifê;kWA 'kY;fpfdRlk ds iqjkus
midj.k] v©j d®Ã Hkh nwljh pht] t® ge cuk ldsa] ijUrq de ls de] Kku gekjs ikl Fkk v©j ;g
bPNk Hkh fd] mu cqjhrjg Äk;y O;fDr;®a dh] v©j mu y®x®a dh] t® cgqr T;knk vfrjsd esa gaS] ge
enn dj ldsaA tkikuh gj txg thrrs tk jgs F®] e©rsa Hk;kud FkÈA

,d fnu] gokÃgeys] lkekU; ls vf/kd rst fn[kkÃ fn;sA gj txg ceckjh g® jgh FkhA iwjk
{®= ce®a ds fxjus ds xM~<®a ls Hkj x;k FkkA lsuk,sa okfil tk jgh FkÈA rc ml fnu 'kke d®] ,d
tkikuh  VqdM+h]  gesa  vius  c®uVkas  dk fu'kkuk  cukrh  gqÃa]  igys  d® pqHkkrs  gq;s]  fQj nwljs  d®
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dsoy ;g fn[kkus ds fy;s fd] og gekjs ekfyd gS] gekjh v®j n©M+hA geus d®Ã çfrj®/k ugÈ fd;k]
gekjs ikl fcYdqy gfFk;kj ugÈ F®] vius vki d® cpkus ds fy;s dqN Hkh ugÈ FkkA tkikfu;®a us
eq>s] ,d çHkkjh ds :i esa] :[®iu ls iwNk v©j rc os] {®= esa chekj®a dk ijh{k.k djus ds fy;s x;sA
lHkh ejht®a d® [kM+s g®us ds vkns'k fn;s x;sA nwljs t® brus chekj F® fd] py ugÈ ldrs F®]
mud® nq'eu ds }kjk] rRdky ogÈ] otu mBkus ds fy;s cUnwd®a ds c®uV®a ls d®apk x;kA ge esa ls
cps gqvkas d®] ,d ;q)canh f'kfoj esa tkus ds fy;s] dkQh vkarfjd Hkkx esa] dkQh nwj] vkxs tkus ds
fy;s dgk x;kA ge çfrfnu ehy®a&ehy pyrs x;sA ej tkus ij] ejht] lM+d ds fdukjs N®M+ fn;s
tkrs F®A n® tkikuh larjh] mud® ;s ns[kus ds fy;s n©M+rs fd] dgÈ d®Ã pht] fdlh Hkh dher dh]
cph r® ugÈ gSA e©r esa fHkaps gq, tcM+s] ftKklk esa c®uV ds lkFk [k®ys x;s v©j nkar®a esa Hkjk gqvk
l®uk] funZ;rk ds lkFk] [kÈpdj ckgj fudky fy;k x;kA e`rd ds Åij dqN Hkh ugÈ N®M+kA

,d fnu] tc ge rsth ls py jgs F®] eSaus ns[kk fd] esjs lkeus okys larjh ds ikl] mlds
c®uV ds fljs ij] dqN vthc lk gSA os bls fgyk jgs F®A eSaus le>k fd] ;s fdlhçdkj dk mRlo
euk jgs gSaA ,slk yxk eku®fd] mUg®aus viuh cUnwd®a ds fljs ij xqCckjs cka/k fy;s g®aA rc g¡lh v©j
'k®j ds lkFk] larjh] cafn;®a dh ykbu ds ikl] iafDr;®a ds ikl] n©M+rs gq;s vk;s] v©j geus vius isV
esa chekj [kycyh ds lkFk ns[kk fd] mUg®aus flj®a d® viuh cUnwd®a ds c®uV®a ds Åij] vVdk j[kk
FkkA [kqyh gqÃ vkW[k®a okys flj] [kqys gq;s eqWg Hkh] VwVs gq;s tcMs+A tkikuh] çrhd ds :i esa] fd os
ekfyd F®] muds flj dkVrs gq;s v©j fQj mudh xnZu®a esa cNÊ v©j Hkkys pqHkkrs gq;s] cafn;®a d® ys
tk jgs F®A 

vius vLirky esa] ge lHkh jk"Vª®a ds chekj®a dk bykt dj jgs F®A vc ge ekpZ dj jgs F®
r® lHkh jk"Vª®a dh yk'®a] lM+d ds fdukjs iM+h FkÈA vc ;s lc] dsoy ,d gh jk"Vªh;rk dh FkÈ] e`R;q
ds jk"Vª dhA tkikfu;®a us muls gj pht d® ys fy;kA ÄVrs ÄVrs] Fkdrs gq;s] v©j T;knk Fkdrs
gq;s] ge dÃ fnu®a rd pyrs jgs] tc rd fd] ge esa ls dqN] t® u;s f'kfoj rd igqWps] nq[k v©j
Fkdku dh ykyckM+ ds lkeus] yM[kM+k dj fxj jgs F®A gekjs fpFkM+s  yisVs gq, iSj®a  ls] gekjs
ihNs ,d ixMaMh tSlk cukrs gq;s] [kwu fjl jgk FkkA var esa] ge f'kfoj esa igqWps v©j ;s Hkh cgqr gh
[kjkc f'kfoj FkkA ;gkW fQj ls ç'u iwNuk 'kq: gqvkA eSa d©u Fkk\ eSa D;k Fkk\ eSa frCcr ds ykek ds
:i esa phu dh rjQ ls D;®a yM+ jgk Fkk\ bl lc ds tcko esa esjk tcko Fkk fd] eSa yM+ ugÈ jgk
Fkk] cfYd VwVs gq;s 'kjhj®a d® jQw dj jgk Fkk] v©j mu y®x®a dh t® chekj gSa] ftUgas Äko ;k
foLQ®V yxs gSa mudh enn dj jgk FkkA ^^gkW^^ mUg®aus dgk] ^^gkW] mu 'kjhj®a dh ejEer dj jgs F®
rkfd] os nqckjk gekjs fo:) yM+ ldsaA^^

var esa eq>s dke ij yxk fn;k x;kA mu y®x®a dh ns[kHkky djus ds fy;s] t® fd xqyke ds
:i esa] tkikfu;®a dh lsok djus dk ç;kl dj jgs F®A yxHkx pkj efgus ckn] gesa irk yxk fd]
ml dSai dk ,d cM+k fujh{k.k g®us okyk gSA dqN mPp vf/kdkjh ;g ns[kus ds fy;s vk jgs gSa
fd] ;s canhf'kfoj fdl çdkj py jgs F®] v©j D;k muesa d®Ã bl yk;d gS ftld® fd] tkikfu;®a
ds mi;®x esa yk;k tk ldsA ge lHkh Hk®j lcsjs] tYnh gh] iafDrc) dj fn;s x;s] v©j ÄaV®a&ÄaV®a
rd gesa [kM+k j[kk x;kA 'kke d®] nsj 'kke rd] v©j ge rcrd ,d nq[kh HkhM+ dh rjg fn[kkÃ
fn;sA t® Fkdku ds dkj.k fxj x;s] mud® c®uV ekjs x;s v©j mud® eqnkasZ ds <sj ds Åij ÄlhV
dj Qsad fn;k x;kA tSls gh mPp'kfDr dh dkjsa vkoktsa djrh gqÃa] gekjh v®j vkbaZ v©j indghu
O;fDr mlesa ls dwndj ckgj fudys] geus viuh iafDr;®a d® lh/kk [kM+k fd;kA fujh{k.k djus okys
tkikuh estj us] cafn;®a d® ns[krs gq,] vkdfLed:i ls] mu iafDr;®a dh v®j Vgydj ns[kkA mlus
esjh v®j utj ekjh] mlus eq>s lko/kkuhiwoZd ns[kkA mlus eq>s Äwjk v©j eq>s dqN dgk] ftls eSa
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le> ugÈ ldk rFkk pwd esa] mÙkj ugÈ fn;kA rc viuh ryokj dh E;ku d®] mlus esjs psgjs ds
Åij ekjkA estj us mlls dqN dgkA vjnyh fjdkWMZ n¶rj dh v®j n©M+k v©j cgqr tYnh gh esjs
fjdkWMZ ds lkFk og okfil vk;kA estj us mls >iêk ekjdj Nhu fy;k v©j t®j ls i<+kA rc
mlus eq>s xkyh nh v©j vius lkFk ds larfj;®a d® dqN vkns'k fn;kA ,dckj fQj] eSa mudh cUnwd®a
ds cV dh ekj ls fxjkdj uhps Mky fn;k x;kA ,dckj fQj] & fQj ls nqckjk lq/kkjh xÃ v©j
cukÃ xÃ & esjh ukd dqpy nh xÃ] v©j eq>s ÄlhV dj larfj;®a ds dejs esa yk;k x;kA ;gkaW ij
esjs gkFk v©j iSj] ihB ds ihNs cka/k fn;s x;s v©j mud® esjh xnZu ls [kÈpdj cka/k fn;k x;k] rkfd
gjckj tc eSa vkjke djuk pkg¡]w esjh Hkqtk,sa yxHkx eq>ls nch jgsaA yEcs le; rd] eq>s B®djas ekjh
xbaZ v©j iEi fd;k x;k v©j flxjsV ds BwB®a ls tyk;k x;kA tc esjs Åij ç'u®a dh c©Nkj gqÃ]
rc] bl vk'kk esa fd ;s nq[k eq>s mÙkj nsus ds fy;s etcwj dj nsxk] eq>s ÄqVu®a ij pyus ds fy;s
etcwj fd;k x;k v©j larjh esjh ,fM+;®a ds Åij mNydj dwnsA /kuq"k ds :i esa] ruko ds dkj.k]
esjs t®M+ VwV x;sA

ç'u t® mUg®us iwNs ! eSa dSls Hkkxk\ tc eSa nwj Fkk] rc fdu&fdu y®x®a ls ckr dh \ D;k
eSa ;g tkurk Fkk fd] Hkkxuk muds lezkV ds çfr vieku gS \ mUg®aus lsukv®a dh gypy®a dh
foLrkj ls tkudkjh ekaxh] D;®afd mudk ,slk l®puk Fkk fd] eSa frCcr ds ykek ds :i esa frCcr
dh ço`fr ds laca/k esa cgqr dqN tkurk gwWA okLro esa] eSaus mÙkj ugÈ fn;k] v©j mUg®aus eq>s vius
;krkukv®a ds lkekU; rjhd®a ls] tyrh gqÃ flxjsV®a  ls tykuk tkjh j[kk v©j var esa] mUg®aus
eq>s ,d VwVs gq;s ls iês ds Åij Qsad fn;k] v©j Mªe d® dldj [kÈpk rkfd] og fxjs eku®fd] esjh
Hkqtk,sa v©j VkaWxsa mlds lkWdsV ls [khpÈ tk jgh gSaA eSa csg®'k g® x;k v©j gjckj BaMs ikuh dh ckYVh
Mkydj] v©j c®uV dh u®d®a d® pqHkkrs gq,] iquZthfor fd;k x;kA var esa] ml dsEi ds çHkkjh
fpfdRlk vf/kdkjh us gLr{®i fd;kA mlus dgk fd] ;fn eq>s v©j vf/kd ;kruk,sa nh xbaZ r® eSa
fuf'pr:i ls ej tkÅWxk v©j rc os vius ç'u®a ds d®Ã Hkh mÙkj ik;s tkus ds yk;d ugÈ jgsaxsA
os eq>s ekjuk ugÈ pkgrs F®] D;®afd eq>s ekj nsuk] eq>s muds ç'u®a ls Hkxk nsus ds leku FkkA eq>s
xnZu ls ÄlhVdj [kÈpk x;k] v©j lhesUV ls cus gq, ,d xgjs ryÄj ds çd®"B esa] ftldh
vkÑfr c®ry ds leku Fkh] Qsad fn;k x;kA ;gkW eSa dÃ fnu®a ds fy;s j[kk x;k] ;s dqN g¶rs Hkh
g® ldrs gSaA eSa le; dk fxuuk Hkwy x;kA le; dk d®Ã Kku ugÈ FkkA çd®"B iwjh rjg ls va/®jk
FkkA [kkuk] gj fnu esa n® ckj] Qsad fn;k tkrk Fkk v©j ,d fMCcs esa ikuh Hkjdj uhps igqWpk fn;k
tkrk Fkk] vDlj ;s QSy tk;k djrk Fkk v©j bl ç;Ru esa] vius gkFk®a d® ÄlhVrs gq;s] mls ikus ds
ç;Ru esa] v©j xhyh tehu ls dqN Hkh pht ikus ds ç;kl esa] eq>s va/®js esa fxM+fxM+kuk iM+rk FkkA
brus xgjs va/®js ds dkj.k] esjk fnekx bl ruko ls VwV x;k g®rk] ijUrq esjs çf'k{k.k us eq>s
cpk;kA eSaus fQj ls Hkwrdky ij fopkj fd;kA 

va/®jk\ eSaus frCcr esa lk/kqv®a dk fopkj fd;k] muds lqjf{kr vkJe®a esa] t® ckny®a ds chp
Å¡ph&Å¡ph igkfM+;®a dh p®fV;®a ds Åij] ugÈ igWqaps tk ldrsA lk/kq] t® vius eu d® 'kjhj ls
vyx djus ds fy;s] viuh vkRekv®a d® vius eu ls vyx djus ds fy;s] vius çd®"B®a esa dSn
jgrs] v©j o"k®Z rd ogkW :ds jgrs] rkfd os mUur vkfRedLora=rk d® vuqHko dj ldasA eSaus orZeku
ds fy;s ugÈ ijUrq Hkwrdky ds fy;s l®pk] ijUrq vius vifjgk;Z liu®a ds fy;s] eSa mu vR;f/kd
vk'p;Zpfdr djus okys vuqHko®a ds Åij] viuh mPpns'kh; pkaxrkx ;k=k ds Åij okfil vk;kA

ge] esjs f'k{kd ykek feaX;kj M®aMqi] v©j Fk®M+s ls lkFkh v©j eSa] fojyh tM+hcwfV;®a dh ryk'k
esa] Ygklk esa] lqugjh Nr®a okys i®Vkyk ls ;k=k ds fy;s pysA geus g¶r®a rd] Åij] ges'kk Åij
dh rjQ] pkaxrkax ds mPpLFkku®a esa] tesgq;s mÙkj esa] vFkok tSls dqNy®x bls 'kEckyk dgrs gSa
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dh ;k=k dhA ,d fnu ge vius y{; dh lehi igWqap jgs F®] ;s fnu] okLro esa] vR;ar dVq Fkk]
reke tesgq;s fnu®a dh rqyuk esa dVqreA ph[krs gq;s rwQku us] oQZ d® gekjh rjQ mNky fn;kA
tes gq;s x®ys] gekjh mM+rh gqÃ i®'kkd®a ls Vdjk;s] v©j Ropk dh fdlh Hkh lrg ij] t® [kqyh jg
xÃ Fkh] ml ij jxM+ fn;kA ;gkW leqæry ls yxHkx iPphl gtkj QqV Åij] vkdk'k thoar
uhyk&cSaxuh lk Fkk] rqyuk esa n©M+rs gq, ckny®a ds dqN iScan] lQsn yx jgs F®A ;s nsokrkv®a ds
lQsn v'o®a dh Hkkafr fn[kkÃ ns jgs F®] t® vius lokj®a d®] frCcr ds vkj&ikj ys tk jgs F®A 

ge Åij] v©j Åij p<+s] bykdk gj dne ds lkFk] dfBu ls dfBurj] g®rk tk jgk FkkA
gekjs QsQM+s xys esa eku® vVd x;s F®A vfLFkj] [krjukd] dB®j] Hkwfe esa] gesa iSj fVdkus dh txg
fey ik;hA ml teh gqÃ pêku dh njkj®a esa] dgÈ Hkh] iSj+ fVdkus dh txg ij] viuh maxfy;®a d®
teh gqÃ pêku®a esa Äqlkrs gq;s] vius iSj fVdk;sA var esa] ge dqgjs dh ml jgL;e; iêh esa nqckjk
igqap x;s ^^ns[®a rhljh vkW[k^^ v©j vius iSjkas ds uhps dh tehu ls g®dj] t® yxkrkj xje v©j
xjerj g® jgh Fkh] xeZ v©j xeZrj g®rs gq;s] viuk jkLrk cuk;kA gekjs vklikl dh gok vf/kd
v©j vf/kd] 'kkafrnk;d v©j lq[knk;d g® jgh FkhA /khes&/khes] geas d®gjs esa ls vkyh'kku LoxZ esa ls]
t® ,d lqUnj vHk;kj.; Fkk] fudysA fQj] gekjs lkeus chrs gq;s le; dk] og ns'k FkkA

ml jkr geus ml mPpns'k ds vkjke esa v©j xeÊ esa foJke fd;kA ekWl (moss) ds eqyk;e
fcLrj ds Åij l®uk v©j Qwy®a dh e/kqj lqxa/k d® lkal esa ysuk] ,d vk'p;Ztud vuqHko FkkA ;gkW
bl ns'k esa Qy F®] t® geus blls igys ugÈ p[® F®( Qy ftudk geus uewuk fy;k v©j nqckjk
ç;kl fd;kA xeZ ikuh esa ugkus ds ;®X; g®uk] v©j ,d lqugjs rV ds Åij vklkuh ls lqLrkuk]
vkjke djuk] ;s HkO; Hkh FkkA 

vxys fnu] ÅWps v©j ÅWps tkrs gq;s] geus vkxs dh ;k=k dh ysfdu vHkh ge fcYdqy d"V
esa ugÈ F®A ge lnkcgkj ds >qaM® esa g®dj] v[kj®V v©j nwljs ds isM+kas ds chp] ftuds uke ge ugÈ
tkurs] xqtjrs gq;s vkxs c<+sA geus Lo;a d®] vuqfpr:i ls ugÈ nck;kA ,dckj fQj] jkr gekjs
Åij fxjh] ijUrq blckj ge BaM esa ugÈ F®A ge vkjke F® vklkuh ls F®A 'khÄz gh] ge isM+kas ds uhps
cSBs] v©j vkx tykÃ] v©j viuk 'kke dk [kkuk rS;kj fd;kA blds iwjk g®us ds lkFk&lkFk geus
viuh i®'kkdsa vius vklikl yisV yÈ] ysVs] v©j ckrsa dÈA ,d&,d djds ge uÈn esa Mwcrs x;sA

fQj vxys fnu] geus viuh ;k=k tkjh j[kh] ysfdu geus n® ;k rhu ehy gh pyk g®xk
fd] vpkud vçR;kf'kr:i ls ,d [kqys gq, likV LFkku esa vk x;s] gekjs lkeus ,d LFkku] tgkW
isM+ lekIr g® x;s & ge yxHkx ydok [kk;s gq;s dh rjg ls vk'p;Z esa :d x;s] ml Kku ls
ljkc®j] t® iw.kZr% gekjh le> ds ckgj] dgÈ ls vk;k FkkA geus ns[kk] gekjs vklikl] yEck&p©M+k
likV LFkku FkkA gekjs lkeus] ikWp ehy ls T;knk nwj rd] lery Hkwfe FkhA nwj ds bl LFkku
ij] ,d cgqr gh rhoz] cQZ dh xgjh pknj Fkh] t® LoxZ dh rjQ igq¡prh gqÃ] dkWp dh pknj dh
rjg ls] Åij dh rjQ QSyh gqÃ Fkh] eku® ;g] okLro esa] LoxZ dh ,d f[kM+dh Fkh] Hkwrdky
dh ,d f[kM+dh] D;®afd bl pknj ds nwljh rjQ dh oQZ ge ns[k ldrs F®] eku®fd] 'kq)re ikuh
esa g®dj] ,d lgh&lyker uxj] ,d vutku uxj] ml tSlk] tSls geus blls igys dHkh ugÈ
ns[kk FkkA fdrkc®a ds] t® gekjs ikl i®Vkyk esa FkÈ] fp= ds :i esa Hkh ugÈA 

fgeun®a esa ls çf{kIr g®rs] muesa ls vf/kdka'k ,sls] bruh vPNh gkyr esa lqjf{kr] lajf{kr]
dqN Hkou F®] D;®afd] bl xeZ gok ds dkj.k] /khes ls] ogkW ls oQZ xy xÃ FkhA bl fNih gqÃ ÄkVh
dh cQZ] bl xeZ gok esa] brus /khes ls xyh] brus /khes ls <hyh iM+h] fd d®Ã Hkh iRFkj vFkok <kWps
dk d®Ã Hkh va'k] foÑr ugÈ gqvk FkkA okLro esa] muesa ls dqN] ,dne Bhd] lgh lyker FkÈA
vx.; 'krkfCn;®a esa g®dj lat®Ã xÃ] frCcr dh vk'p;Ztud 'kq"dgok ds }kjk] buesa++++ ++++ ++++ ++++ ++++ ++++ ++++ ++++ ++++ ls dqN Hkou]
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okLro esa] 'kk;n dqN g¶rs igys gh cuk;s x;s gkas] ,sls u;s fn[krs F®A esjs f'k{kd] ykek feaX;kj
M®aMqi us] gekjs foLe; dh pqIih d® ;g dgrs gq, r®M+k] ^^esjs Hkkb;®] ikWp yk[k o"kZ  igys] ;s
nsokrkv®a dk ns'k gqvk djrk FkkA ikWp yk[k o"kZ igys] ;s leqærVh; vkuannk;d foJke dk LFkku
Fkk] ftlesa fdlh nwljh çtkfr ds] nwljs çdkj ds] oSKkfud jgrs F®A os ,d lkFk] nwljs LFkku ls
vk;s F®] eSa fdlh v©j fnu] rqed® mudk bfrgkl crkÅWxk( ijUrq vius ç;®xkas ds }kjk] mUg®aus i`Foh
ds Åij vkQr yk nh] v©j os vius xMcM+h ds {®= ls] lkekU; O;fDr;®a d® i`Foh ij ihNs N®M+rs
gq;s] Hkkx [kM+s mBsA mUg®aus vkQr iSnk dh] muds ç;®x®a ds QyLo:i leqæ ÅWpk mBk v©j te
x;k] v©j ;gkW ge vius lkeus] ml le; dh teh gqÃ oQZ ls laajf{kr] tc tehu Åij mBh v©j
mlds lkFk] mldk ikuh Hkh Åij mBk v©j mNy dj te x;k] ml le; dh teh gqÃ oQZ ls
laajf{kr] ,d uxj ns[krs gSa] ,d 'kgj] t® ty esa Mwck gqvk Fkk20A^^

geus e®fgr djrh gqÃ 'kkafr esa] tSls&tSls ;s lqukA esjs f'k{kd] mu çkphu vfHkys[kkas] t®
i®Vkyk ds uhps] dkQh uhps] l®us dh pknj®a esa]  Bhd oSls gh] tSlsfd] vktdy if'peh fo'o]
vfHkys[kkas d®] ckn esa vkus okys le; ds fy;s] laHkky dj j[krk gS] ftls os ^^Vkbe dSIlwy 21^^ dgrs
gSa] [k®ns x;s F®] Hkwrdky ds Åij ckr djrs gq;s] viuh ckr d® vkxs c<+k jgs F®A 

lkekU; vkosx ls fgys gq;s ge] vius iSjkas ij [kM+s gq, v©j rc ge] viuh igWqap esa fLFkr]
Hkou®a dk voy®du djus ds fy;s] pysA tSls tSls ge utnhd igWqaprs x;s] ge vf/kd] v©j vf/kd]
gDds&cDds g®rs x;sA ;s cgqr cgqr vtuch FkkA ,d {k.k ds fy;s ge] ;s ugÈ le> lds fd] gesa
fdl çdkj dk vuqHko gqvkA geus vuqeku yxk;k fd] ge vpkud gh c©us g® x;s gSaA rc ,d gy
gekjs fnekx esa vk;kA Hkou cgqr cgqr cM+s F® eku®fd] og geus nwus yEcs y®x®a ds fy;s cus g®aA gkW]
,slk gh FkkA os y®x] os geus vPNs y®x] i`Foh ds lkekU; y®xkas dh vis{kk nwus yEcs F®A ge mu
Hkou®a esa ls dqN esa] çfo"V gq;s v©j mUgsa ns[kkA muesa ls ,d fo'®"k] gesa fdlh çdkj dh ç;®x'kkyk
yxh] v©j ogkW reke rjg dh vtuch ;qfDr;kW Fkh] midj.k F®] muesa ls vusd vHkh Hkh dke dj
jgs F®A

cQZ ls BaMs ikuh dh /kkjk dh c©Nkj®a us] eq>s lglk gh fujk'kke; grçHkrk ds lkFk] nqxZfr
v©j ml iRFkj ds N®Vs ls rg[kkus ds vanj esjs vfLrRo ds nq[k dh] okLrfodrk dh v®j] okil
Bsy fn;kA tkikuh ;g fu'p; dj pqds F®] fd eSa dkQh yacs le; rd ogk¡ jg pqdk g¡w] v©j vHkh
rd Hkh eSa ^^uje** ugÈ iM+k gWwaA mUg®aus l®pk fd] eq>s ckgj djus dk lcls vklku rjhdk] ml
dkyd®Bjh d® ikuh ls Hkj nsuk gS] rkfd eSa ikuh dh lrg ij rSj tkÅ¡] tSlsfd] ikuh Hkjh gqÃ
c®ry esa] ikuh ds Åij dkdZ rSjrk gSaA tSls gh eSa] dkyd®Bjh dh rax xnZu dh v®j] lcls Åij
rd igWqapk] igWqaprs gh eq>s [kqjnjs gkFk®a us tdM fy;k v©j [kÈpdj ckgj dj fn;kA eq>s nwljs
çd®"B dh v®j ys tk;k x;k] blckj og tehu ds Åij Fkk] v©j esjs lkFk NÈVkd'kh dh x;h]
etkd mM+k;k x;kA

vxys fnu] eq>s chekjkas dk bykt djus ds dke ij nqckjk] yxk;k x;kA ckn esa] lIrkg esa
20  vuqoknd dh fVfIi.kh % vuqekur% ;g vR;f/kd {kerk okyk] tehu ds uhps fd;k x;k] fdlh çdkj dk foLQ®V] vFkok tehu ds uhps

dh lhfLed IysV®a dh LokHkkfod VdjkgV vFkok varfj{k ls vk;s gq, fdlh cM+s fiaM dh VDdj jgh g®xhA fFk;®l®Qak ç®Qslh esa bldk
ladsr feyrk gSA

21  vuqoknd dh fVfIi.kh % VkbZe dsIlwy fdUgha lkekuksa dk vFkok tkudkfj;ksa dk xqIr HkaMkj gksrk gS tks Hkfo"; ds yksxksa ds lkFk ckaVus
vFkok crkus ds fy, laHkky dj j[kk tkrk gS] rkfd Hkfo"; ds iqjkrRoosRrk] ujfoKkuh] vFkok bfrgklosRrkvksa dks muds Hkwrdky dks
tkuus esa lqfo/kk gksA fo'ks"k rkSj ls fo'oesyk vFkok ,sls gh ofS'od egRoiw.kZ voljksa ij] budks dbZ ckj tehu esa dkQh uhps xk<+k
tkrk gS] rkfd budh tkudkjh orZeku esa vf/kdre yksxksa dks jgs vkSj tuJqfr ls gtkjksa lky ckn Hkh budks fudkyk tk ldsA
varjjkZ"Vªh; VkbZe dsIlwy lkslk;Vh ds vuqeku ds vuqlkj orZeku esa fo'o esa fofHkUu LFkkuksa ij yxHkx 15000 VkbZe dsIlwy xk<+s x, gSa
Hkkjr esa Hkh lSdM+ksa dh la[;k esa VkbZe dsIlwy xk<+s x, gSa] buesa ls ,d egRoiw.kZ VkbZe dsIlwy Hkkjr ds bfrgkl dks vkSj orZeku fLFkfr
dks crkrs gq,] dkaxzsl ljdkj us ykyfdys dh izkphj ds uhps xk<+k Fkk A
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mPp tkikfu;®a ds }kjk nwljk fujh{k.k FkkA bl laca/k esa] dkQh Hkkx&n©M FkhA fujh{k.k d® fcuk
fdlh iwoZpsrkouh ds fd;k tkuk Fkk] blfy, larjh HkxnM+ esa F®A eSaus ,dle;] [kqn d® ços'k}kj ds
dkQh utnhd ik;kA esjs Åij d®Ã /;ku ugÈ ns jgk FkkA blfy, eSaus Vgyrs jgus dk e©dk ns[kk]
cgqr rsth ls ugÈ] D;®afd eSa /;ku vkdf"kZr ugÈ djuk pkgrk Fkk] ijarq cgqr vf/kd /khes Hkh ugÈ]
ogk¡ ij nsj djuk vPNk ugh FkkA eSa pyrk jgk] v©j pyrk jgk] eku® eq>s ckgj tkus dk iwjk
vf/kdkj fey x;k g®A ,d larjh essjs ikl vk;k] v©j eSa mldh rjQ eqMk v©j eSaus vius gkFk Å¡ps
dj fn,] eku® eSaus vfHkoknu fd;k g®A fdlh dkj.k ls] mlus Hkh esjk vfHkoknu okil fd;k] v©j
vius lk/kkj.k dk;Z dh v®j eqM x;kA eSaus viuk Vgyuk tkjh j[kkA tc eSa] >kfM;®a ls fNik] tsy
ds n`';{®+= ds ckgj g® x;k] eSa bruk rst Hkkxk] ftruk fd esjk det®j <k¡pk] eq>s bl;®X; cuk
ldrk FkkA

dqN ehy nwj v©j vkxs] eq>s ;kn vk;kA ,d Äj Fkk] t® fdlh if'peh vkneh dk Fkk] ftls
eSa tkurk FkkA okLro esa] iwoZ esa eSaus mldh dqN lsok dh FkhA blfy,] jkr g®rs&g®rs] lko/kkuh
iwoZd] eSaus muds Äj dh v®j dk jkLrk fy;kA mUg®aus eq>s xeZt®'kh ds lkFk] lgkuqHkwfr ds lkFk]
Lohdkj fd;kA mUgkasus esjs dÃ Äko®a ds Åij ifê;k¡ ck¡/kÈ] [kkus d® fn;k v©j ;s ok;nk djrs gq,
fd] os eq>s tkikuh iafDr;®a ls ckgj fudkyus ds fy,] os lHkh ç;kl] t® og dj ldrs F®] djsaxsA
eq>s fcLrj ij lqyk;kA bl fopkj ls 'kkafr ikrs gq, fd] eSa fe=kas ds gkFk®a esa Fkk] eq>s uÈn vk xÃA
rh[kh vkoktkas v©j eqDd®a dh ekj us eq>s okil okLrfodrk dh v®j yk fn;k v©j mUg®aus >Vds
nsdj] eq>s uÈn ls okil yk fn;kA eq>s fcLrj esaa ls [kÈprs gq,] fQj ls vius c®uVkas ls d®aprs gq,]
tkikuh larjh esjs Åij [kMs gq, F®A esjs estoku] viuh lgkuqHkwfr dh lHkh vkifÙk;®a d® njfdukj
djrs gq,] rcrd çrh{kk djrs jgs] tcrd fd eSa l® ugh x;k] v©j tkikuh larfj;®a us ;s ugÈ
fy[k fn;k fd] os ,d Hkx®Ms dSnh d® idMs gq, gSaSA tkikuh larfj;®a us eq>s ikus ds fy, d®Ã le;
ugÈ xaok;kA ckgj ys tk;s tkus ds igys] eSa if'peh y®x®a ls ;s iwNus dh O;oLFkk dj ik;k fd]
mUg®aus eq>s /k®[®ckth ls] fo'oklÄkr djds D;®a idM+ok;kA mudk grçHk dj nsus okyk tckc Fkk]
rqe ge esa ls ugÈ g®] gesa vius y®x®a d® ns[kuk gSaA ;fn ge rqEgsa j[krs r® tkikfu;®a ls nq'euh
e®y ysrs v©j vius dke d® [krjs esa MkyrsA

canh f'kfoj esa okfil vkus ds ckn] eq>s okLro esa] cgqr cqjk rjg O;ogkj fn;k x;kA ÄaV®a
rd eq>s isM dh Mkfy;®a ls yVdk;k x;kA eq>s vius n®ukas v¡xwaBkas d® vkil esa cka/kdj] yVdk;k
x;kA rc mlds ckn] f'kfoj ds dekaMsV ds lkeus] esjh ,d çdkj dh udyh lquokÃ gqÃA eq>s dgk
x;k] fd ;s vkneh ,d LFkkÃ Hkx®Mk gS] ;s gekjs fy, cgqr vf/kd dk;Z iSnk djrk gSA blfy,
mlus eq>s ltk lqukÃA eq>s B®djsa ekjÈ xÃa v©j tehu ij ckgj fyVk fn;k x;kA essjh Vkax®a ds
uhps] [kaMs (blocks) j[k fn, x, ftlls esjh Vkaxsa tehu ls lgkjk u ys ldsaA n® tkikuh larjh]
esjh gj Vkax ij [kMs gq,] v©j mNys dwns] ftlls esjh gMMh pVd xÃA eSa bl ihM+k ls csgk'k g®
x;kA tc eq>esa psruk iqu okil vkÃ] eSa okil BaMs] ue çd®"B esa] pwg®a ds teÄV ds chp FkkA

Hk®j lcsjs dh gkftjh esa u igqaWpuk] eR;q ds leku Fkk] v©j eSa bls tkurk FkkA ,d lkFkh
canh us eq>s dqN ckal ykdj fn,] v©j VwVh gqÃ gfMM;®aa d® lgkjk nsus ds fy,] mud® gj Vkax ls
cka/kkA eSaus nwljs n® ckal®a d® cSlk][kh ds :i esa ç;®x fd;kA esjs ikl rhljk ckal Hkh Fkk] ftls eSaus
larqyu cukus ds fy,] rhljh Vkax ds fy, ç;®x fd;kA blçdkj eSaus gkftjh esa tkus dh O;oLFkk
dh] v©j vius d® c®uV®a ls d®ap&d®ap dj] vFkok vkaWras ckgj fudkyus ls vFkok Qkalh ls] vFkok
fdlh nwljs lkekU; rjhdkas ls] ftlesa tkikuh fl)gLr g®aa] e`R;q ls cpus dh O;oLFkk dhA

tSls gh esjh Vkaxs Bhd gqÃa v©j esjh gfMM;k¡ tqM+È] ;+|fi cgqr vPNh rjg ugÈ] D;kasfd eSaus
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Loa; gh mud® t®Mk Fkk] dekaMsaV us eq>s cqyk;k v©j dgk fd] eq>s v©j fdlh van:uh LFkkuokys
nwljs daSi eS H®tk tk jgk Fkk] tgk¡ ij] eq>s v©jr®a ds f'kfoj esa fpfdRlh; vf/kdkjh g®uk FkkA
blfy,] ,dckj eq>s fQj ls foLFkkfir g®uk FkkA blckj ykfj;®a dk ,d dkfQyk] f'kfoj dh v®j
tk jgk Fkk v©j eSa vdsyk canh Fkk] t® ogk¡ ds fy, gVk;k tk jgk FkkA blfy, ,d ykjh ij iwaN
ds lehi dqÙ® dh rjg ls] eq>s tathj ls ck¡/kdj] ykjh ij ys tk;k x;kA var esa] dÃ fnu®a ckn]
ge bl dSai esa igqaWps tgk¡ ij eq>s dekMsaV ds ikl ys tk;k x;kA 

;gk¡ gekjs ikl] fdlh rjg ds d®Ã fpfdRlk&midj.k ugÈ F® v©j u gÈ d®Ã nokA geus
iRFkj®a ij /kkj yxk, x;s] iqjkus Vhu ds VqdM+®a ls] vkx ls rik;s gq;s ck¡l ls] v©j rkj&rkj QVs
gq, diM®a d® m/®M+dj muds /kkxs ls] t® dqN cuk ldrs F®] cuk;kA dqN v©jr®a ds ikl iguus ds
fy, diM+s ugÈ F®] ;k cgqr vf/kd QVs gq, F®A psru voLFkk esa ejht®a ds vkWijs'ku fd, tkrs F®
v©j m/®Ms+ gq, 'kjhj®a d®] lwrh/kkxs ls flyk tkrk FkkA vDlj] jkr d® tkikuh vkrs v©j lHkh v©jr®a
dk fujh{k.k djus dk vkns'k nsrs v©j fdlh d® Hkh] t® mUgsa ilan g®rh] LFkkÃ vf/kdkfj;®a v©j
fdUgÈ vkxarqd®a dk eu®jatu djus ds fy,] vf/kdkfj;®a dh ikVÊ ij ys tkrsA v©jrsa] 'keZukd psgj®a
ds ns[krs gq,] chekj] okil lqcg y©VkbaZ tkrÈ v©j eSa] cafn;®a ds MkWDVj ds :i esa] muds cnlywdh
fd, x, 'kjhj®a ij] iScUn yxkrk FkkA 
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v/;k; nl
'olu dSls djsa

tkikuh larjh fQj ls viuh [kjkc eu®n'kk esa F®A vf/kdkjh v©j vkneh] yacs&yacs Mx Hkjrs
gq,] R;®fj;k¡ p<+kdj] fdlh Hkh HkkX;ghu d®] t® mudh utj ds lkeus vk iM+rk] Bqdjkrs gq,] ml
LFkku esa py jgs F®A tSls gh geus vkrad ds nwljs fnu] [kkus dh raxh ds ,d v©j fnu] ,oa csdkj
ds dke®a ij fopkj fd;k] ge okLro esa] mnkl g® x;sA dqN Ä.V®a igys] ;gk¡ /kwy dk ,d xqckj
mBk Fkk] D;®afd ,d gfFk;kÃ x;h] cM+h vejhdu dkj] ,d >Vds ds lkFk f[kaph Fkh] ftlus vius
fuekZrkv®a ds fny®a d® phj fn;k g®xkA ogk¡ gqYyM+ v©j ph[®a ep jgÈ FkÈ] v©j n©M+rs gq, vkneh
viuh QVh&VwVh i®'kkd®a d® igudj] muds cVu yxk jgs F®A larjh] ;s fn[kkus ds fy,] fd os
dk;Zdq'ky F®] fdlh Hkh çdkj dk gfFk;kj] t® Hkh os vius gkFk®a esa idM+ ldsa] ysdj n©M+ jgs F®
v©j vius dke®a d® dj jgs F®A 

;s ml {®= ds tujy dekafMax dk] ,d vçR;kf'kr fujh{k.k FkkA ,dne fu'p;iwoZd] ;s ,d
v©pd fujh{k.k FkkA blls igys] fdlh us Hkh] ,sls nwljs fujh{k.k dh vis{kk ugÈ dh Fkh D;®afd]
blls igys okyk] n® fnu igys gh gqvk FkkA ,slk yxrk Fkk fd] tkikuh dSEi®a dk fujh{k.k] dÃckj
dsoy v©jr®a d® ns[kus ds fy,] v©j ikfVZ;k¡ djus ds fy, gh g®rk FkkA os v©jr®a d® ykbu esa [kM+k
djrs v©j mudh tkaWp djrs] v©j ftud® os pkgrs mud® pqu ysrs] v©j mud® l'kó larfj;®a ds
igjs ds vanj ys tk;k tkrk] v©j Fk®M+h nsj ckn] ge nq[k v©j vkrad ds Mj ls Hkjh ph[®a lqursA
blckj] ;|fi] ;s ,d lPph ckr Fkh] ;g ,d okLrfod fujh{k.k Fkk] fujh{k.k] t® mPpinLFk tujy
us] lh/® gh] tkiku ls fd;k FkkA og ;s ns[kus ds fy, vk;k Fkk] fd okLro esa] f'kfoj®a esa D;k py
jgk gSA mls ckn esa ;g irk pyk fd tkikfu;®a d® dqN /kDds yxs gSa] v©j fdlh d® ,slk yxk fd]
;fn ,sls vR;kpkj cgqr vf/kd gq,] r® dqN vf/kdkfj;®a d®] ckn esa] blds çfr'k®/k >syus iM+saxsA

var esa larjh fujh{k.k ds fy, rS;kj] de®os'k iafDrc)] lh/® [kM+s F®A ogk¡] Mjs gq, vknfe;®a
ds iSj®a] v©j muds iSj ÄlhVdj pyus ls mBrs gq,] /kwy ds dkQh ckny F®A geus vius #fpiw.kZ
rjhds ls] ¼daVhys½ rkj®a ds ihNs ls ns[kk] D;®afd blckj larfj;®a dk fujh{k.k fd;k tkjgk Fkk] u fd
dSfn;®a dkA yacs le; ds fy, vknfe;®a d® drkj esa [kM+k fd;k x;k] v©j rc var esa] ruko dk
çHkko çrhr gqv+k] v©j ;s fn[kk fd dqN g®us okyk gSA geus ns[kk fd] larfj;®a ds fuokl esa dqN
gypysa g® jgh gSa] vkneh gfFk;kj®a d® ns jgs gSaA rc tujy] viuh yach tkikuh lSfud ryokj ds
lkFk] vdM+dj pyrs gq,] cM+cM+krs] <Èx gkaWdrs gq,] vius ihNs vknfe;®a dh iafDr;®a ds uhps ckgj
vk;kA çrh{kk esa j[® tkus ds Ø®/k ds dkj.k] mldk psgjk fcxM+k gqvk Fkk v©j mlds lgk;d
fo"kkn;qDr] chekj v©j vylk;s gq, fn[kkÃ ns jgs F®A ftld® Hkh mlus xyr ik;k] ,d ;gk¡ ls
v©j nwljk ogk¡ ls mBkrs gq,] /khes&/khes] og vknfe;®a dh iafDr;®a ds uhps dh v®j x;kA ml fnu
dqN Hkh gYdk&QqYdk ugÈ fn[kkÃ fn;kA phtas dkyh v©j vf/kd dkyh fn[k jgÈ FkÈA

^^LoxZ ds iq=** okLro esa] nq[kh fn[kus okyk csM+k  (crew) FkkA tYnh&tYnh esa] mUg®aus gj
miyC/k midj.k d® mBk fy;k] Hkys gh og muds fy, vuqi;qDr gh D;®a u g®A mudk fnekx iwjh
rjg xqe x;k FkkA mUgsa dsoy ;s fn[kkuk Fkk fd] lqLrkdj le; O;FkZ xaokus dh ctk;] os dqN dj
jgs F®A tujy vkxs pys] v©j rc xqLls Hkjh ph[k ds lkFk] vpkud #d x,A ,d vkneh ds ikl
mldh jk;Qy ds cnys esa]  dSfn;®a  dh ukyh lkQ djus dk M.Mk v©j mlds fljs  ij yxk
gqvk ,d fMCck (tin) FkkA dqN le; igys] dSfn;kas esa ls ,d] gekjs dSEi dh ukfy;®a d® lkQ djus
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ds fy,] bl yës dk mi;®x dj jgk FkkA tujy us ml vkneh d®] v©j mlds yës d® ns[kk] v©j
ml yës ds fljs ds Åij yxs fMCcs d® ns[kus ds fy,] vius flj d® v©j ÅaWpk mBk;kA og T;knk
ls T;knk xqLlk gqvkA xqLls ds dkj.k] {k.kHkj ds fy,] og dqN Hkh dgus esa vleFkZ g® x;kA igys
ls gh og] vius iSj®a ds iat®a ds Åij mBk gqvk Fkk ¼Ø®/k esa Fkk½] v©j og dÃ y®x®a d®] t® mldh
ukjktxh ykus okyh bl ÄVuk esa lfEefyr gq, F®] nk;sa&ok;sa xky®a ij rekps tM+ pqdk FkkA vc
bl ukyh lkQ djus ds yës ij] og cqjhrjg ls vkis ls ckgj g® x;kA var esa] fQj ls mlesa pyus
dh 'kfDr iSnk gqÃ] v©j og xqLls dss lkFk mNyk v©j mlus vklikl fdlh ,slh pht d® ryk'kk]
ftlls fd og ml vkneh d® ekj ldsA mls ,d fopkj vk;kA mlus uhps dh rjQ ns[kk v©j
E;ku esa ls viuh ryokj d® ckgj fudkyk v©j ml ltkoVh ryokj d®] mlus HkkX;ghu larjh ds
flj ij] rsth ds lkFk] t®j ls ekjkA xjhc cspkjk] ÄqVu®a ij fxj x;k v©j mldk M.Mk uhps
tehu ij fxj iM+kA mlds udqv®a v©j dku®a esa ls [kwu fudykA tujy us frjLdkjiwoZd mld®
B®dj ekjh v©j larfj;®a d® b'kkjk fd;kA cspkjk HkkX;ghu vkneh] iSj®a ls mBk;k x;k v©j mlds
flj d® tehu ij mNkyrs&mNkyrs] ÄlhVdj [kÈpk x;kA var esa] og vk¡[k®a ls v®>y g® x;k]
v©j nqckjk gekjs f'kfoj esa fn[kkÃ ugÈ iM+kA 

fujh{k.k  esa  d®Ã Hkh  pht] Bhd pyrh gqÃ ugÈ fn[kkÃ nhA tujy v©j mlds  lkFkh
vf/kdkfj;®a us gj txg ij xyfr;k¡ ikÃaA os xqLls esa ,d [kkl jax ds] cSaxuh&tSls g® jgs F®A
mUg®aus ,d fujh{k.k fd;k v©j mlds ckn esa nwljk fd;kA geus bl rjg dh d®Ã ckr dHkh ugÈ
ns[kh Fkh] ijarq gekjh n`f"V ls ;g ,d pednkj fcUnq FkkA tujy larfj;®a ls bruk vf/kd Ø®f/kr
Fkk fd] og dSfn;®a dk fujh{k.k djuk Hkwy x;kA var esa mPpinLFk vf/kdkjh nqckjk larfj;®a ds
dejs esa xk;c g® x,A ogk¡ ls xqLls ls ph[kus dh] v©j ,d] n® x®yh pyus dh rh[kh vkoktsa vkÃaA
rc os fQj ls ckgj vk,] viuh&viuh dkj®a ij p<+s] v©j gekjh vkaW[k®a ls v®>y g® x,A larfj;®a
d® iafDr;k¡ r®M+ nsus (fall out) ds fy, dgk x;k v©j os Mjrs] dk¡irs gq, pys x,A 

blfy, & tkikuh larjh] cgqr [kjkc ekufld fLFkfr esa F®A mUg®aus vHkh&vHkh ,d Mp
(Dutch) v©jr d® ihVk Fkk] D;®afd og yach&p©M+h Fkh v©j muds Åij Hkkjh iM+ jgh Fkh] ftlls
mud® ghurk vuqHko g® jgh FkhA tSlk mUg®aus dgk] og muls T;knk yach Fkh] v©j ;s muds lezkV
ds çfr] vieku Fkk! mls jk;Qy ds cV ls B®d&B®d dj uhps fxjk fn;k x;k v©j iSj®a  ls
Bqdjk;k v©j d®apk x;k] ftlls mls van:uh p®Vsa vkÃa v©j muls [kwu cg jgk FkkA lw;kZLr g®us
rd] ,d ;k n® Ä.Vs ds fy,] mls eq[; ços'k}kj ds ikl] larfj;®a ds d{k ds lkeus] tehu ij
ckgj gh jguk FkkA mlesa ls [kwu Vidrs gq,] mls ÄqVu®a ds cy >qds jguk FkkA d®Ã ckr ugÈ] dqN
Hkh ckr ugÈ] fdrus Hkh chekj g®a] larjh btktr nsa mlls igys dgÈ fgy ugÈ ldrsA ;fn d®Ã
canh ej tkrk] Bhd gS] [kkuk f[kykus ds fy, ,d de gqvkA fu'p; gh] de ls de larjh r®
bldk [;ky ugÈ djrs F® v©j blçdkj og ej xÃA lw;kZLr ls Bhd igys og yq<+d xÃA d®Ã
mldh enn ds fy, ugÈ tk ldkA var esa] ,d larjh us] n® dSfn;®a d® ogk¡ vkus v©j yk'k d®
ogk¡ ls mBkdj ys tkus ds fy, b'kkjk fd;kA os mls esjs ikl yk,] ijarq ;s csdkj FkkA og ej pqdh
FkhA mlesa ls ejrs ne rd [kwu dk fjlko gqvk FkkA okLro esa] f'kfoj ds gkykr®a esa chekj®a dk
bykt djuk] cgqr eqf'dy FkkA gekj ikl d®Ã lk/ku ugÈ F®A vc gekjh ckaW/kus dh ifê;k¡ Hkh
[kRe g® xÃ FkÈA mud® ckj&ckj /k®;k tk jgk Fkk v©j rcrd mudk mi;®x fd;k tk jgk Fkk]
tcrd fd os iwjh rjg ls [kRe u g® tk;sa] tcrd fd vafre dqN /kkxs Hkh] yVdus ls euk u dj
nsaA ge diM+®a esa ls Hkh dkVdj v©j ugÈ cuk ldrs F®] D;®afd] fdlh ds ikl Hkh Qkyrw diM+k
ugÈ FkkA cafn;®a esa ls dqN ds ikl] okLro esa] d®Ã diM+k ugÈ FkkA ekeyk dkQh xaHkhj g®rk tk
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jgk FkkA gesa reke Äko F®] reke Äko] v©j mudk bykt djus dk d®Ã rjhdk ugÈ FkkA f'kfoj dh
lhekv®a ds ckgj] eq>s ,d LFkkuh; i©/kk feyk Fkk] t® eq>s dkQh ifjfpr yxkA frCcr eas] gekjs
vfHk;ku®a esa ls ,d ij] eSaus mldk v/;;u fd;k Fkk v©j mlds Åij dke fd;k FkkA ;s e®Vh
ifÙk;®a ds lkFk p©M+h vkÑfr dk Fkk] v©j ;s cgqr mi;®xh LraHkd  (astringent) Fkk] og pht
ftldh ged® vR;f/kd vko';drk FkhA leL;k] bu iÙk®a d® f'kfoj esa ykus dh FkhA gekjs lewg esa]
jkr esa dkQh nsj rd] blds Åij ckrphr gqÃA var esa ;g r; fd;k x;k fd] dke djus okys ny]
fdlh Hkh rjg ls bld® bdëk djsa] v©j tc os f'kfoj dh rjQ okil y©V jgs g®a] bls fdlh fcuk
crk, rjhds ls] fNikdj j[®aA geus vkil esa ckr dh fd] mUgsa dSls fNik;k tk ldrk gSA var esa]
dqN okLro esa fo}ku O;fDr;®a us lq>ko fn;k fd] ,d dk;Zdkjhny cM+s&cM+s ckal®a d® bdëk dj
jgk gS] bu ifÙk;®a d® muds ru®a ds chp esa fNik;k tk ldrk gSA

v©jrsa ;k ^^yM+fd;k¡** tSlk os mUgsa dgrs F®] Hkys gh mudh mez dqN Hkh D;®a u g®A mUg®aus
bu e®Vs iÙk®a  d® dkQh ek=k esa  bdB~Bk fd;kA eSa  mUgsa  ns[kdj [kq'k gqvkA ;s iqjkus fe=®a d®
vfHkoknu djus tSlk FkkA geus lHkh ifÙk;kas d®] >®aifM+;®a ds ihNs] tehu ij QSyk fn;kA tkikuh
larfj;®a us ns[kk] exj bldh fcydqy fpark ugÈ dh] fd gey®x D;k dj jgs F®A mUg®aus l®pk fd]
ge y®x ikxy g® x, gSa] v©j dqN ,slk gh] ijarq ged® ifÙk;®a d® QSyk nsuk iM+k] rkfd mUgsa
lko/kkuhiwoZd] Nk¡Vk tk lds] D;®afd v©jr®a ds }kjk] ftUgsa ,d fo'®"kçdkj dh] fo'®"k i©/® dh]
ifÙk;®a d® pquus dk vH;kl ugÈ Fkk] lHkhçdkj dh ifÙk;k¡ ykÃ xÃa FkÈ] v©j buesa ls dsoy ,d
çdkj dh ifÙk;®a d® gh dke esa yk;k tk ldrk FkkA geus ifÙk;®a d® pquk] v©j muesa ls ,d d®
Nk¡Vk] ftldh gesa vko';drk FkhA cph gqÃa & Bhd] gesa buls Bhd ls NqVdkjk ikuk Fkk] v©j geus
bud® vius açkax.k (compound) ds fljs ij] yk'k®a ds <sj ds Åij] QSyk fn;kA 

cph gqÃ ifÙk;kaW] N®Vs v©j cM+s lewg®a esa NkaWVh xÃa] v©j muds Åij ls /kwy d® lko/kkuhiwoZd
lkQ fd;k x;kA gekjs ikl mud® /k®us ds fy, ikuh ugÈ Fkk] D;®afd ikuh ,d vR;ar deh okyh
oLrq FkhA vc gesa ,d lgh crZu dh vko';drk Fkh] ftlesa bu ifÙk;®a d® ihlk ;k dqpyk tk
ldsA gekjs ikl miyC/k] lcls cM+k crZu] f'kfoj dk pkoy dk dV®jk Fkk] blfy, geus mls fy;k
v©j pquh xÃ ifÙk;kaW] lko/kkuhiwoZd mlesa MkyÈA vxyh leL;k] ,d Bhd ls iRFkj dh Fkh] ftlds
fljs ij rh[® fu'kku g®a] ftlls bu ifÙk;®a d® ihlk tk lds v©j mud® ,d cf<+;k yqXnh ds :i
esa cuk;k tk ldsA var esa] gesa tSlk pkfg, Fkk] oSlk iRFkj fey x;kA bl iRFkj d® mBkus ds fy,
n® gkFk pkfg, F®] v©jrsa t® esjh lgk;rk dj jgh FkÈ] mUg®aus mu ifÙk;®a d® ihlus v©j jxM+us ds
fy,] tcrd fd os vPNh e®Vh yqXnh ds :i esa ugÈ vk xÃa] bld® vny&cny dj ds] dke esa
fy;kA 

gekjh vxyh leL;k] ,slk dqN ikus dh Fkh] t® [kwu v©j eokn d®] tcrd fd ;s dlSyk
inkFkZ viuk dk;Z djs] vo'k®f"kr dj lds v©j d®Ã ,slh pht] t® bllc d® cka/k djds ,d lkFk
j[k ldsA ckal dk isM+ vusd çdkj ls mi;®xh g®rk gS( geus bl i©/® dk nwljk mi;®x djus dk
fu'p; fd;kA geus iqjkuh Vafd;®a v©j jÌh ydM+h ds inkFk®Za ls blds lkjka'k (pith) d® [kÈpk] v©j
duLrj®a esa j[kdj vkx ds Åij lq[kk;k] v©j tc ;s lw[kdj ,dne eghu vkVs tSlk g® x;k v©j
diM+s dh] Åu dh rjg ls ;s vf/kd vo'k®"k.k djus okyk g® x;kA vk/kh ckal dh yqxnh v©j vk/kh
ifÙk;k¡ feykdj dkQh mPpJs.kh dk lar®"ktud feJ.k cu x;kA nqHkkZX; ls ;s cgqr uktqd Fkk] v©j
,d e'kky ds Åij fxjdj pwj&pwj g® x;kA 

ml vk/kkj d®] ftlds Åij ;s feJ.k j[kk tk lds] cukuk bruk vklku ugÈ FkkA ged®
u, gjs ckal®a dh d®aiy®a esa ls ckgjh rarqv®a d® gVkdj ckgj fudky nsuk Fkk] v©j mud® lko/kkuh
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ls gVk nsuk Fkk] rkfd ge] muesa ls yacs ls yacs /kkxs çkIr dj ldsaA bud® /kkrq dh pknj®a ds Åij
QSyk;k x;k] t® /kjkry d® vkx ls cpkrs F®A geus bud® yacs&yacs v©j vkM+s&frjNs djds QSyk
fn;k] eku®fd ge cqukÃ dj jgs g®a] eku®fd ge ,d yEck rax xyhpk cqu jgs g®aA var esa dkQh
e'kDdr ds ckn] gesa eSyk] vO;ofLFkr çdkj dk fn[kus okyk] yxHkx vkB QqV yack v©j n® QqV
p©M+k ,d tky feykA  

 cM+s O;kl okys ckal ds VqdM+®a ls] ,d yisVus okyh fiu (rolling pin) rS;kj dh xÃA geus
ifÙk;®a v©j xwns ds feJ.k d®] vUnj nckrs gq,] BwlBwl dj rcrd mlds tky esa Hkjk] tc rd fd
gesa bl feyk, gq, feJ.k dh] yxHkx ,d lkFk Hkjrh ugÈ feyh] ftlls fd ckal ds lHkh js'® cny
x;sA rc geus bld® myV fn;k v©j ,slk gh nwljh rjQ d® Hkh fd;kA tc geus lekIr fd;k]
r® gesa ,d ihys&gjs jax dk cka/kus okyk iêk fey x;k] ftlls [kwu ds cgus d® j®dk tk ldrk
Fkk v©j mlds Äko Hkjus dh çfØ;k d® rst fd;k tk ldrk FkkA geus dkxt cukus tSlk dqN
dke fd;k Fkk] v©j rS;kj'kqnk inkFkZ] dkMZc®MZ tSlk e®Vk gjs jax dk Fkk] t® vklkuh ls e®M+k ugÈ
tk ldrk Fkk] eqyk;e Fkk] v©j bld® mu HkkasFkjs gfFk;kj®a ls] t® ml le; gesa miyC/k F®] dkVuk]
okLro esa] vklku ugÈ FkkA ijarq var esa] geus dSls Hkh] bl inkFkZ d® yxHkx pkj bap p©M+h ifê;®a
ds :i esa] VqdM+®a esa dkVus dk çca/k fd;k v©j rc geus bud® mu /kkrq dh pknj®a ls Åij mBk;k]
ftuds Åij ;s fpidh gqÃ FkÈA bl orZeku voLFkk esa] mud® g¶r®a rd yphyk (flexible) cuk,
j[kk tk ldrk FkkA gesa okLro esa] ,d çdkj ls ojnku fey x;kA 

,d fnu ,d v©jr us] t® tkikuh dsaVhu eas dke dj jgh Fkh] cgkuk fd;k fd] og chekj
FkhA og dkQh mÙ®ftr (excited) voLFkk esa esjs ikl vkÃA og ,d HkaMkjd{k dh lQkÃ dj jgh
Fkh] ftlesa vesfjdh lsukv®a ls Nhus gq,] reke midj.k F®A fdlh çdkj Hkh] mls ,d fVu dk fMCck
gkFk yx x;k] ftlds Åij ls yscy QV dj fudy x;k Fkk] v©j dqN yky&Hkwjs jax ds jos ckgj
fudy dj fxj x, F®A  pkj®a  rjQ ls  mld® dqjsnus  ds  pDdj esa]  xyrh  ls]  mlus  viuh
maxfy;ka¡] ;g vk'p;Z djrs gq,] fd ;s D;k Fkk] mlds vanj Äqlk nh FkÈA ckn esa] vius gkFk ikuh esa
Mkyus ij v©j mld® jxM+ dj lkQ djus ds Qsj esa] mls yxk fd] mlds gkFk®a ds Åij vnjd
tSls Hkwjs /kCcs iM+ x,A D;k mls tgj fn;k x;k! D;k ;s tkikfu;®a dh ,d pky Fkh! mlus ;g r;
fd;k fd] tYnh ls esjs ikl vkuk gh vf/kd vPNk g®xkA eSaus mlds gkFk®a d® ns[kk] lwaÄk] v©j rc
esa ,dne] eku® Hkkoqd g® x;k] v©j eSa vkuan ls mNy iM+kA eq>s Li"V g® pqdk Fkk fd] ;s /kCcs
fdl dkj.k ls cusA ¼dqv®a esa Mkyus okyh yky nok½ i®Vk'k ds ijeSxusV (permagnet of potash)
jo®a ds dkj.k] ftldh geas dÃ Hkwe/;js[kh; (tropical) Äko®a ds ekey®a esa vko';drk FkhA eSaus dgk]
^^uhuk] ml fVu d® fdlh Hkh rjg ls rqe ;gk¡ ys vkv®A <Ddu d® mlds Åij Bhd ls yxkuk
v©j fMCcs d® ,d ckYVh esa j[kuk] mls ;gk¡ ys vkuk v©j mls lw[kk j[kukA** og ,dne çlUu
g®rh gqÃ] çlUurk ds lkFk ;g l®prh gqÃ fd] mlus d®Ã pht ,slh <Wwa<+ yh gS] t® bu ijs'kkfu;®a
ls] dqN gn rd cpk ldrh gS] fnu ds fdlh oDr] ckn esa] og y©Vh v©j mlus mu jo®a dk og
fMCck esjs lkeus çLrqr fd;k] v©j dqN fnu ckn mlus nwljk ykdj fn;k] v©j mlds ckn ,d
v©jA geus mlfnu] okLro esa] vejhfd;®a d® vk'khokZn fn;k v©j geus mu vejhdh inkFk®Za d®
idM+ ysus ds fy,] tkikfu;®a dk Hkh] okLro esa] /kU;okn fd;k ! 

Hkwe/;js[kh; Äko (tropical ulcer)] cgqr Äkrd pht g®rs gSaA i;kZIr ek=k esa Hk®tu dh deh
v©j mis{kk buds eq[; dkj.k g®rs gSaA ;s Hkh g® ldrk gS fd] vPNh lkQlQkÃ u dj ikuk Hkh]
blesa viuk ;®xnku nsrk g®A 'kq: esa] blesa gYdh lh [kqtyh g®rh gS v©j f'kdkj O;fDr cslq/k
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g®dj bud® [kqtykrk jgrk gSA rc ,d] yky jax dk vkyfiu ds fljs dh rjg dk N®Vk nkuk]
mHkjrk gS] v©j ;fn bld® [kht ;k fpM+ ds dkj.k] [kj®ap fn;k tk, ;k u®ap fn;k tk,] r® uk[kwu®a
esa g®us okys laØe.k] bl Äko esa pys tkrs gSaA /khes&/khes iwjk {®=] yky g® tkrk gS] ,dne ykyA
Fk®M+h ihyh xqfRFk;k¡  (nodules) [kky ds uhps ls fudydj] v©jvf/kd >qa>ykgV iSnk djrh gSa]
v©jvf/kd [kqtyh iSnk djrh gSaA Äko ckgj dh v©j] v©jckgj dh v®j QSyrk tkrk gSA nqxZU/k;qDr
inkFkZ] eokn fn[kkÃ nsrk gSA dqN le; esa] 'kjhj ds lz®r v©jvf/kd ttZj g® tkrs gSa] v©j LokLF;
v©jT;knk fxjrk tkrk gSA uje gfì;®a esa g®dj] Äko] ekal d® [kkrk tkrk gS] v©j var esa gfì;®a esa
g®dj] mudh ekalisf'k;®a v©j eTtk (marrow) d® lekIr djrk gqvk] uhps] v©juhps c<+rk tkrk gS
v©j ;fn dqN ugÈ fd;k x;k r®] var esa ejht ej tkrk gSA 

ijarq] dqN r® fd;k gh tkuk FkkA Äko] laØe.k ds lz®r] fdlh Hkh çdkj ls] ftruk tYnh
laHko g® lds] gVkus gh F®A okLro esa] lHkh fpfdRlh; midj.k®a ds vHkko esa] gesa vR;ar fujk'kkiw.kZ
O;oLFkk;sa djuh iM+ÈA ejht dh tku cpkus ds fy,] bu Äko®a d® gVkuk] vko';d Fkk] lkjh pht
d® fudky dj ckgj djuk] vko';d FkkA blfy, dsoy ,d gh pht ;gkaW FkhA geus fVu d®
e®M+dj ,d pEep cukÃ] v©j mlds flj®a d® vPNh rjg ls /kkjnkj cuk;k] ml fVu d® vkx dh
yiV®a ds Åij j[k dj] dhVk.kqjfgr cuk;kA lkFkh canh] ml ihfM+r dh çHkkfor Hkqtk d® idM+ ysrs
F®] v©j rc eSa bl /kkjnkj fVu ls] ejs gq, ekal v©j eokn d®] rcrd] ckgj fudkyrk Fkk] tc
rd fd] dsoy LoLFk rarq] v©j lkQ ekal u cpk jg tk,A gesa ;s vPNhrjg lqfuf'pr djuk iM+rk
Fkk fd] laØe.k dh d®Ã Hkh pht] fuxkg ls NwV u tk, vFkok ihNs u N®M+ nh tk,] ugÈ r®
vupkgs [kjirokj dh rjg ls] Äko fQj ls Hkj tk,xkA bl Äko ds fo/oal ls lkQ dh xÃa
ekalisf'k;k¡] cM+hxqgk d®] tM+hcwfV;®a ds isLV ls Hkj fn;k tkrk Fkk] v©j vuar lko/kkuh ds lkFk]
ejht dh ns[kHkky djds] okil LoLFk fd;k tkrk FkkA LokLF;] t® gekjs f'kfoj®a ds ekud®a ds
vuq:i Bhd Fkk!  v©j fdlh vU; LFkku ij] ;s  ekud yxHkx e`R;q  gh g®rsA i®Vk'k dk ;g
ijeSxusV] bu Äko®a ds Hkjus ds dk;Z eas enn djrk Fkk v©j eokn ds c<+us d® v©j nwljs laØe.k ds
lz®r®a d® j®drk FkkA geus bls l®us ds d.k®a dh HkkaWfr laHkky dj j[kkA

r® vkid® gekjk bykt ekjd yxk \ ;s Fkk! ijarq gekjs bu ekjd rjhd®a us vusd y®x®a ds
çk.k cpk,] v©j vusd y®x®a dh Hkqtk,sa HkhA bl bykt ds fcuk Äko c<+rk] v©j ra= (system) d®
fo"kkDr dj nsrk] ftlls fd] var esa] ml ihfM+r ds thou d® cpkus ds fy,] Hkqtk d® vFkok Vkax
d® dkVuk gh iM+rk ¼og Hkh fcuk fu'psrd ds½A gekjs f'kfoj®a esa LokLF;] okLro esa] ,d leL;k
FkhA tkikfu;®a us gesa fdlh çdkj dh d®Ã lgk;rk ugÈ nh] blfy, var esa eSaus viuk /;ku 'olu
ds Kku ds Åij yxk;k] v©j f'kfoj ds vusd y®x®a d®] fo'®"k mÌs';®a ds fy, fo'®"k 'olu dh
ç.kkyh fl[kkÃ] D;®afd mfpr 'olu] dqN fuf'pr y;®a  (rhythm) ds lkFk esa 'olu] blls d®Ã
O;fDr] ekufld :i ls v©j 'kkjhfjd :i ls] vius LokLF; d® cgqr vPNk dj ldrk gSA

'olu ds bl foKku d®] esjs f'k{kd ykek feaX;kj M®aMqi us eq>s i<+k;k] tc mUg®aus eq>s] ,d
igkM+h ij p<+rs le;] gk¡Qrs gq,] v©j yxHkx gk¡Qdj fxjus dh voLFkk esa idM+ fy;kA ^^y®clkax]
y®clkax]** mUg®aus dgk] ^^rqe D;k dj jgs F®** ml Hk;kud voLFkk esa] rqe vius fy, D;k dj jgs
F® \ ^^vknj.kh; Lokeh** eSaus gk¡Qrs gq, tokc fn;k] ^^eSa Å¡ph cSlkf[k;®a (stilts) ds Åij] igkM+h ij
Åij p<+us dh d®f'k'k dj jgk FkkA** mUg®aus eq>s n%q[k ds lkFk ns[kk] v©j n%q[kh g®dj R;kx nsus
dh fLFkfr esa] vius flj d® fgyk;kA mUg®aus yach vkg Hkjh v©j eq>s cSB tkus dk b'kkjk fd;kA
Fk®M+s le; dh fy, ;gk¡ 'kkafr Fkh] ge n®u®a ds chp esa 'kkafr] vFkkZr~ dsoy esjs lkal ysus dh ddZ'k
vkokt Fkh] tcrd fd] eSa fQj ls viuh lkekU; voLFkk esa u vk tkÅ¡A 
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eSa  fyax[k®j j®M ij] rhFkZ;kf=;®a  d® fn[kkrs gq, & ;s fn[kkok djrs gq, fd] Ygklk esa
pkdi®jh ds fHk{kqd] fdlh Hkh nwljs dh rqyuk esa] fdl çdkj vkxs v©j rsth ls] HkyhHk¡fr py ldrs
gSa] uhps dh v©j cSlkf[k;®a ds Åij] py jgk FkkA eSa bl ckr d® v©j vf/kd rjhds ls] fu'p;kRed
<ax ls fl) djus ds fy,] eqM+k v©j cSlkf[k;®a ds Åij] n©M+dj igkM+h ij p<+us yxkA tSls gh eSaus
igys e®M+ ij Äweus dh d®f'k'k dh] eSa rhFkZ;kf=;®a dh fuxkg ds ckgj g® x;k] v©j cgqr Fkdku ds
dkj.k fxj x;k] v©j mlds Bhd ckn] esjs f'k{kd esjs ikl vk, v©j mUg®aus eq>s] ml nq[kiw.kZ fLFkfr
esa ns[k fy;kA 

^^y®clkax] okLro esa ;s le; gS fd rqe dqN v©j lh[k®A [®y dkQh g® x;k] [®y dkQh g®
pqdkA vc rqe ftl vPNs rjhds ls çnf'kZr dj pqds g®] rqed® okLro esa] lkal ysus ds lgh foKku
dh f'k{kk ikus dh vko';drk gSA esjs lkFk vkv®A ge ;s ns[®axs fd] bl fLFkfr ls NqVdkjk ikus ds
fy, D;k bykt fd;k tk ldrk gSA** og vius iSj®a ij [kM+s gq,] v©j igkM+h ij esjs vkxs&vkxs
pysA eSa vfuPNkiwoZd mBk] viuh cSlkf[k;®a d® mBk;k] t® vkM+h frjNh iM+h FkÈ] v©j muds ihNs
pykA os vklkuh ls yacs Mx Hkjrs gq,] Åij p<+s] os rSjrs gq, ls yxsA mudh pky esa fcydqy
fdlh çdkj dk ç;kl ugÈ Fkk] v©j eSa muls dÃ o"kZ N®Vk] muds ihNs gk¡Qrs gq,] laÄ"kZ dj jgk
Fkk] tSls fd ,d dqÙkk xfeZ;®a ds fnu®a esa gk¡Qrk gSA

igkM+h dh p®Vh ij] ge vius ykekeB ds ,d çd®"B esa x,] v©j eSaus vius f'k{kd dk
muds dejs rd vuqxeu fd;kA ge vanj tehu ij lkekU; rjhds ls cSBs] v©j ykek us vifjgk;Z
pk; ds fy, Ä.Vh ctkÃ] ftlds fcuk d®Ã Hkh frCcrh] fdlh çdkj dk xaHkhj okrkZyki çkjaHk ugÈ
dj ldrk! geus rcrd 'kkafr j[kh tcrd fd] lsoknkj fHk{kqd pk; v©j RlEik ds lkFk esa ugÈ
vk;k] v©j tSls gh og ckgj x;k] ykek us pk; d® mM+syk v©j 'olu dh dyk ds laca/k esa eq>s
igyk f'k{k.k fn;k] funsZ'k t® esjs fy,] bl canh f'kfoj esa] vewY; F® A 

^^rqe gk¡Q jgs g® v©j ,d cw<+s vkneh dh rjg ls gk¡Q jgs g®] y®clkax** mUg®aus dgkA ^^eSa
rqEgsa 'khÄz gh] bldk eqdkcyk djus dk rjhdk crkÅ¡xk] D;®afd fdlh d® Hkh bruk dB®j ifjJe
ugÈ djuk pkfg,] t® fd fdlh Hkh lkekU; çkÑfrd nSfud dh rqyuk esa vf/kd g®A cgqr lkjs y®x
'olu dh mis{kk djrs gSaA os l®prs gSa fd] os gok dh ,d ek=k ysrs gSa] v©j gok dh ml ek=k d®
ckgj fudky nsrs gSa] v©j fQj nwljh ys ysrs gSaA** ^^ijarq vknj.kh; Lokeh]** eSaus tokc fn;k] ^^eSa
u© ;k vf/kd lky®a ls] yxkrkj cgqr vPNh rjg ls] lkal ysus esa l{ke gWwaA tSlk eSaus ges'kk O;oLFkk
dh gS] mlls nwljh rjg eSa dSls lkal ys ldrk gWwa \** ^^y®clkax] rqEgsa ;s ;kn j[kuk pkfg, fd]
'olu] okLro esa] thou dk lz®r gSA rqe py ldrs g®] rqe n©M+ ldrs g®] ijarq lkal ds fcuk rqe
n®u®a esa  ls dqN ugÈ dj ldrsA rqEgsa  u;k rjhdk lh[kuk pkfg,] v©j lcls igys rqEgsa  le;
dk ,d ekud cukuk pkfg,] ftlesa lkal ysuh gS] D;®afd tcrd rqe ;s ugÈ tkurs g®] fd ;s
ekud le;] fdlh Hkh rjhds ls] rqEgkjh lkal ds le; d® fofHkUu vuqikr®a esa] VqdM+®a esa ckaV ldrk
gSA ge vyx&vyx mÌs';®a ds fy,] vyx&vyx nj ls lkal ysrs gSa** mUg®aus esjh ckaÃ dykÃ d®
gkFk esa fy;k v©j ,d LFkku ;s dgrs gq, bafxr fd;k] ^^vius fny d® ns[k®] viuh uCt d® ns[k®A
rqEgkjh uCt ,d y; esa pyrh gS ,d] n®] rhu] pkj] ikap] N%A vius vki viuh maxyh d® viuh
uCt ij j[k®] v©j eglwl dj®] v©j rc rqe ;s le>®xs fd] eSa fdlds ckjs esa dg jgk gWwaA** eSaus
,slk fd;k( eSaus viuh maxyh d® viuh ok;ha dykÃ ds Åij j[kk v©j viuh uCt dh nj d®] tSlk
mUg®aus dgk vuqHko fd;k] ,d] n®] rhu] pkj] ikap] N%A eSaus vius f'k{kd dh v®j ns[kk] tSls&tSls
mUg®aus dguk tkjh j[kk] ^^;fn rqe blds ckjs esa l®p®xs r® rqe ikv®xs fd] rqe ,d lkal d®
ftruh nsj esa ysrs g®] rqEgkjk fny mruh nsj esa N% ckj /kM+drk gS] ijarq ;s dkQh ugÈ gSA rqed® ;s
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lkal ysus dh nj cnyus ds fy, iwjh rjg l{ke g®uk pkfg,] v©j ge dqN {k.k®a esa bld® foLrkj
ls crk;saxs]** og Fk®M+h nsj ds fy, #ds] esjh v®j ns[kk v©j dgk] ^^D;k rqe tkurs g® y®clkax] rqe
yM+ds y®x & eSa rqEgsa [®yrs le; ns[krk jgk gWwa & cM+h tYnh vius vkid® Fkdk ysrs g®] D;®afd]
lkal ysus ds ckjs esa rqe ;s igyh ckr gh ugÈ tkursA rqe l®prs g® fd] tcrd rqe bl gok d®
vanj ysrs jg®xs v©j ckgj djrs jg®xs] rcrd iwjk ekeyk ;gh gSA rqed® v©j xyr ugÈ g®uk
pkfg,A eq[;:i ls lkal ysus ds pkj rjhds gSa] blfy, ge mudk ijh{k.k djsa v©j ;s ns[®a fd os
gesa D;k ns ldrs gSa] ns[®a fd os D;k gSaA igyk rjhdk] okLro esa] ,d cgqr [kjkc rjhdk gSA bls
Åijh 'olu dgk tkrk gS] D;®afd bl rjhds ls Nkrh v©j QsQM+®a ds dsoy Åijh Hkkx gh mi;®x
esa yk;s tkrs gaS v©j tSlk rqe tkuuk pkfg;s] ;g rqEgkjh 'olu dh xqgk dk ,d N®Vk lk] lcls
N®Vk Hkkx gS] blfy, tc rqe ;s Åijh lkal ysrs g® r®] cgqr de ek=k esa lkal d®] gok d®] vius
QsQM+®a esa ys tkrs g®] ijarq [kjkc gok dk ,d cgqr cM+k fgLlk] dkQh vanj] xgjs esa gh #dk jgrk
gSA ns[k®] rqe bl voLFkk esa] viuh Nkrh ds dsoy Åijh fgLls d® gh fgyus nsrs g®A rqEgkjh Nkrh
dk fupyk fgLlk v©j rqEgkjk isV vHkh fLFkj jgrs gSa] t® okLro esa ,d cgqr cqjh pht gS] cgqr cqjh
ckr gSA bl mFkyh lkal ysus d® Hkwy tkv® y®clkax] D;®afd ;s ,dne csdkj gSA ;s lkal ysus dk
lcls [kjkc rjhdk gS] t® d®Ã Hkh dj ldrk gS] blfy, gesa nwljsa rjhd®a dh v®j eqM+uk pkfg,A

os #ds] v©j ;s dgrs gq,] esjh v®j ns[kus ds fy, eqM+s] ^^ns[k® ;s mFkyh lkal gSA bls ruko
dh fLFkfr esa ns[k®] eSa bldk vuqdwyu djrk gWwaA ijarq ;s tSlk rqe ckn esa le>®xs] ;s ml çdkj
dk 'olu gS] t® vf/kdka'k if'peh y®x®a ds }kjk] frCcr ds ckgj ds vf/kdka'k y®x®a ds }kjk] v©j
Hkkjr esa dh tkrh gSA ;s mUgsa Åu ds leku l®pus ds fy, Hkzfer djrh gS] v©j mUgsa fnekxh :i
ls vkylh cukrh gSA** eSaus vk'p;Z esa [kqys gq, eq¡g ls] mudh v®j ns[kkA eSa fuf'pr:i ls] ;s ugÈ
dYiuk  dj ldrk  Fkk  fd]  'olu Hkh  bruk  vyx çdkj  dk  ekeyk  gSA  eSaus  l®pk  fd]  eSa
vko';d:i ls] Bhd rjhds ls] O;ofLFkr gWwa]  v©j vc eSa  ;g lh[k jgk Fkk fd] eSa  xyr FkkA
^^y®clkax] rqe esjh rjQ vf/kd /;ku ugÈ ns jgs g®A vc ge 'olu ds nwljs rjhds dh rjQ
d® /;ku nsaxsA bls e/; 'olu dgk tkrk gSA ;s Hkh cgqr vPNh çdkj dk 'olu ugÈ gSA bld®
vf/kd foLrkj ls crkus dk d®Ã dkj.k ugÈ gS] D;®afd eSa ugÈ pkgrk fd] rqe bldk mi;®x dj®]
ijarq] tc rqe if'pe d® tkv®xs] rc rqe y®x®a d® blds ckjs esa dgrk gqvk lqu®xs fd] ;s ilfy;®a
dk 'olu gS] ;k ml rjg dk 'olu] ftlesa ijns d® fLFkj j[kk tkrk gSA rhljh çdkj dk 'olu
fuEu 'olu dgykrk gS] v©j ;s laHkor% iwo®ZDr n®u®a çdkj ds 'olu®a ls vPNk gS] ;|fi fQj
Hkh] ;s Bhd ugÈ gSA dqN y®x bls fuEu'olu ;k isV ls lkaWl ysuk dgrs gSaA bl fof/k esa QsQM+®a esa
iwjh gok ugÈ Hkj ikrh gSA QsQM+®a dh gok iwjh rjg ls foLFkkfir Hkh ugÈ g®rh gS] blfy, blesa
fQj ls gok dk cklhiu cuk jgrk gS] xanh lkal] chekjhA ij blfy, bu çdkj ds 'olu®a ds
rjhd®a ds laca/k esa dqN er dj®] ijarq oSlk dj® tSlk eSa djrk gWwa] oSlk dj®] tSlk ;gk¡ ds nwljs
ykek y®x djrs gSa] iw.kZ 'olu] v©j bld® bl rjhds ls fd;k tkuk pkfg,A** vkg! ^^eSaus l®pk]**
ge bl ij uhps vkrs tk jgs gSa] vc eSa dqN lh[kus okyk gWwa] mUg®aus ;s lkjh phtsa eq>s igys D;®a
ugÈ crkÃa v©j os dgrs gSa fd eq>d® djuk pkfg, \** ^^D;®afd y®clkax]** esjs fopkj®a d® Li"V:i
ls i<+rs gq,] esjs f'k{kd us dgk & ^^D;®afd rqed® dfe;®a v©j mlds lkFk&lkFk ewY;®a d® tkuuk
pkfg,A  pwafd  rqe  ;gk¡  pkdi®jh  esa  jgs  g®]**  esjs  f'k{kd ykek  feaX;kj  M®aMqi  us  dgk]  ^^rqeus
fuLlansg /;ku fn;k g®xk fd] ge fdlh ds eq¡g d® can j[kus ds egRo ij t®j nsrs gSa v©j nqckjk
fQj t®j nsrs gSaA dsoy ek= bruk gh ugÈ gS fd] ge xyr c;ku ns ldrs gSa] fd ,d vkneh
dsoy udqv®a ls lkal ys ldrk gSA ;fn rqe eWqag ls lkal y®xs] r® rqe udqv®a esa yxs gq, gok Nkuus
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okysa LokHkkfod NUud®a dk v©j rki ds fu;a=.k dh ml çfØ;k dk] t® ekuo'kjhj esa gS] ykHk ugÈ
mBk ld®xsA v©j fQj ls] ;fn rqe eWqag ls lkal ysus dh fØ;k esa pyrs jgs r® rqEgkjs udq, can g®
tk,saxs] blls fdlh d® tqdke (catarrh), lnÊ (cold) g® ldrh gS v©j flj esa nnZ g® ldrk gS]
v©j nwljh reke f'kdk;r®a dk xB~Bk bdëk g® ldrk gSA** eSa [kqn d® n®"kh ekurk gqvk] lko/kku
gqvk fd eSa vius f'k{kd dh v®j] [kqys eqaWg ls vk'p;Ztud:i ls] mud® ns[k jgk FkkA vc eSaus
vius eWqag d®] ,dne bruh rsth ds lkFk fd] esjh vkaW[® vk'p;Z ls ped mBÈ] can fd;k ijarq
mUg®aus  blds ckjs  esa  dqN ugÈ dgk(  cnys esa  mUg®aus  dguk tkjh j[kk] udq, okLro esa  cgqr
egRoiw.kZ pht gSa] v©j mud® lkQ j[kk tkuk pkfg,A ;fn rqEgkjs udq, dHkh xans g® tk,sa] r® muesa
Fk®M+k lk ikuh Åij lawr®] v©j mls eq¡g esa pyk tkus n®] ftlls rqe bld® eqaWg ls g®dj ckgj
fudky ld®A rqe dqN Hkh dj® ysfdu eq¡g ls lkal er y®] dsoy udqv®a ls y®A ;fn rqe xquxquk
ikuh mi;®x esa ykv®] ;s dSls Hkh enn dj ldrk gSA BaMk ikuh] rqEgsa NÈdus ds fy, ck/;dj
ldrk gSA** os Äwes v©j mUg®aus vius cxy dh ÄaVh d® ctk;kA ,d u©dj çfo"V gqvk v©j mlus
pk; ds tx d® iwjk Hkj fn;k v©j nqckjk ls rktk RlEik yk;kA og >qdk] v©j ckgj pyk x;kA
dqN {k.k®a ds ckn] ykek feaX;kj M®aMqi us esjs çfr vius vk[;ku d® nqckjk ls tkjh j[kkA ^^vc
y®clkax] ge rqEgsa 'olu ds lgh rjhds d® crk;saxs] og rjhdk ftlls frCcr ds dqN ykekv®a us
viuh thoukof/k d® egRoiw.kZ yackÃ rd c<+k fn;k gSA vc ge iw.kZ'olu dh ckr djsaA tSlk
bldk uke crkrk gS] ;s ckdh ds rhu®a rjhd®a d® vius vki esa lesV ysrk gS] fuEu 'olu] e/;e
'olu] mFkyk 'olu] ftlls fd QsQM+s] okLrfod :i ls] gok ls iwjs Hkj tkrs gSa] v©j blfy, [kwu
vPNh rjg lkQ g® tkrk gS v©j thou'kfDr ls Hkj tkrk gSA ;s lkal ysus dk cgqr vklku rjhdk
gSA rqEgsa cSBuk iM+sxk ;k ,d lqfo/kktud fLFkfr esa [kM+s g® v©j udqv®a ls lkal y®A y®clkax] dqN
{k.k igys eSaus rqEgsa] ukd jxM+rs gq,] iwjh rjg ls vkxs >qds (slouching) gq, ns[kk Fkk] v©j tc
rqe vkxs dh rjQ >qds gq, g®] rqe Bhd rjhds ls lkal ugÈ ys ldrs F®A rqed® viuh jh<+ dh
gìh lh/kh j[kuh pkfg,A lgh lkal ysus dk ;s iwjk jgL; gSA** mUg®aus esjh v®j ns[kk] v©j vkg Hkjh]
ijarq mudh vkaW[k®a dh ped us muds vkg dh xgjkÃ d® >qByk fn;k! rc og mBs] v©j py dj
esjh rjQ vk,] esjh d®gfu;®a ds uhps vius gkFk j[® v©j eq>d® mBk fn;k] rkfd eSa ,dne lh/kk
cSB ldwaWA ^^vc y®clkax] rqed® bl rjhds ls cSBuk pkfg,] bl rjhds ls] viuh jh<+ dh gìh
d® ,dne lh/® j[krs gq,] vius isV d® vius fu;a=.k esa j[krs gq,] Hkqtkv®a d® viuh cxy esa j[krs
gq,A vc bl çdkj cSB®A viuh Nkrh d® Qqykv®A viuh ilfy;®a d® ckgj dh v®j /kdsy®] v©j
rc vius ¼QsaQM+®a ds½ ijns d® [kÈp®] rkfd isV dk fupyk Hkkx Hkh vanj d® f[kapsA bl rjg ls rqe
iwjk 'olu dj®xsA blesa tkuus ds fy,] tknw tSlk] dqN Hkh ugÈ gS] rqEgsa ekyqe gS y®clkaxA ;s
lkekU; le>nkjh okyk 'olu gSA rqed® ftruh T;knk laHko g® lds] mruh T;knk gok vanj lkal
esa  ysuh  pkfg,]  v©j rc rqe bl iwjh  gok  d® ckgj fudky ikv®xs  v©j bls  foLFkkfir dj
ikv®xsA ,d {k.k ds fy,] rqe ;g vuqHko dj ldrs g® fd] ;s lç;kl gS vFkok rqe bls my>k
gqvk eglwl dj ldrs g® v©j ;s Hkh fd ;s cgqr T;knk dfBu gS] bruk ç;kl djus dh vko';drk
ugÈ gS] ijarq okLro esa bruk gh ç;kl djus dh vko';drk gSA rqe eglwl djrs g® fd ,slk ugÈ
gS] D;®afd rqe vkylh g®] D;®afd rqe ckn okys] ,d ykijokg rjhds ds 'olu eas iM+ x, g®] v©j
vc rqed® vius 'olu d® vuq'kkflr djuk g®xkA** eSaus oSls lkal yh tSlk dgk x;k Fkk] v©j esjs
fopkj.kh; vk'p;Z ds lkFk eSaus ik;k fd] ;g cgqr vklku FkhA eSaus ik;k fd esjk flj] dqN le; ds
fy, Fk®M+k Äwerk gqvk lk çrhr gqvk] ijarq ;s vHkh Hkh igys ls vklku FkkA eSa jax®a d® vf/kd Li"V
:i ls ns[k ldrk Fkk v©j dqN feuV®a esa eSaus vPNk vuqHko fd;kA
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^^eSa rqEgsa j®tejkZ ds dqN 'olu vH;kl nsus okyk gWwa] y®clkax] v©j eSa pkgrk gWwa fd rqe bu
d® tkjh j[k®A ;g ykHkçn gSA rqEgsa lkal VwVus dh ijs'kkuh v©j vf/kd ugÈ g®xhA igkM+h ij Fk®M+k
lk Äweuk gh rqed® Hkkjh iM+ x;k] ijarq eSa t® rqels mez esa dÃ xquk cM+k gWwa fcuk fdlh ijs'kkuh ds
Åij vk ldrk gwaWA** tc eSa] tSlk mUg®aus fl[kk;k] ml çdkj ls lkal ys jgk Fkk] og ihNs cSBs]
v©j eq>s ns[kkA fuf'pr :i ls] bl çkjafHkd voLFkk esa gh eSa muds Kku dh ç'kalk d:¡xkA og
Lo;a fQj ls O;ofLFkr gq, v©j mUg®aus dguk tkjh j[kk % ^^rqe Hkys d®Ã lh Hkh fof/k mi;®x esa
ykv®]  'olu dk ,dek= mÌs';] T;knk ls T;knk gok vius vanj ysuk] v©j bls fHkUu&fHkUu
voLFkkv®a esa] ftls ge çk.k dgrs gSa] iwjs 'kjhj esa forfjr djuk gSA ;g Lo;a thouh'kfDr gSA çk.k
og cy gS] t® euq"; d® lapkfyr djrk gS] ;g gj ltho pht d® lfØ; cukrk gS] i©/k®a d®]
tkuoj®a d®] vknfe;®a d®] ;gkaW rd fd] eNfy;k¡ Hkh ikuh esa ls fudkydj] vkDlhtu 'k®f"kr djrÈ
gSa] v©j bld® çk.k esa ifjofrZr djrh gSa rFkkfi] ge rqEgkjs 'olu ds laca/k esa ckr dj jgs gSa]
y®clkaxA /khes ls lkal vanj Hkj®] mls dqN lsd.M®a ds fy, j®d®A rc mls /khes ls ckgj fudky®A
rqEgsa ekyqe g®xk fd lkal d® vanj ysus ds] j®dus ds] ckgj fudkyus ds fofHkUu vuqikr gSa] t®
fofHkUu çdkj ds çHkko mRiUu djrs gSa] tSls fd lQkÃ] thounkf;uh'kfDr] bR;kfnA 'kk;n] lkal
ysus dh lcls vf/kd lkekU; egRoiw.kZ fof/k gS] ftls ge lQkÃ djus okyh lkal dgrs gSaA vc ge
blds ckjs esa ckr djsaxs] D;®afd eSa pkgrk gw¡ fd] rqe bls 'kq:vkr ls var rd gj fnu dj®] v©j
fnu ds 'kq: eas v©j var esa] dqN fo'®"k çdkj ds vH;kl dj®A eSa cgqr lko/kkuh ls mud® le>
jgk FkkA eSa vPNh rjg tkurk Fkk fd] bu mPpJs.kh ds ykekv®a ds ikl t® 'kfDr gS] dSls os tehu
ij ,d vkneh dh rqyuk esa vf/kd rsth ls fQly ldrs gSa] v©j ,d n©M+rs gq, Ä®M+s dh rqyuk esa
rst] v©j dSls os bu LFkku®a ij fcuk fdlh ijs'kkuh ds] 'kkar v©j fu;af=r] vk ldrs gSa] v©j eSaus
fu'p; fd;k fd] eSa ykek cuWwa mlls dkQh igys] & D;®afd bl fLFkfr esa vHkh eSa dsoy csnhlsod
(acolyte) Fkk] & eq>s 'olu ds foKku ij LokfeRo çkIr dj ysuk pkfg,A 

esjs xq:] ykek feaX;kj M®aMqi us ¼dguk½ tkjh j[kk] ^^vc] y®clkax] bl lQkÃ djus okyh
lkal ds] rhu iwjh lkal®a d® vanj [kÈp®aA mFkyh N®Vh phtsa ugÈ] bl rjg dhA xgjh lkal] okLro
esa xgjh] vf/kdre xgjh] ftruh rqe ys ldrs g®] ls vius QsQM+®a d® Hkj®] vius vkid® [kÈp®a v©j
vius vkid® iwjh rjg ls gok ls Hkj tkus n®A ;g Bhd gS]** mUg®aus dgkA ^^vc rhljh lkal ds
lkFk] bl gok d® yxHkx pkj lsfdaM rd j®d®] vius g®B®a d® Äqekv®] eku® fd rqe lhVh ctk jgs
g®] ijarq vius xky®a d® er Qwyus n®A vius g®B®a ds [kqys gq, Hkkx ls Fk®M+h lh gok d® iwjh 'kfDr
ds lkFk] ftruk rqe dj ldrs g®] ckgj QWwad®A bls rsth ls ckgj QSad®] bls eqDr g® tkus n®A rc
cph gqÃ gok d® j®drs gq,] ,d lsfdaM ds fy, #d®A vc iwjh rkdr ds lkFk] ftruh rqe bdëh
dj ldrs g®] Fk®M+k lk v©j vf/kd Qwad®A ,d v©j lsfdaM ds fy, #d®] v©j cph gqÃ iwjh lkal
d® ckgj fudky n®] ftlls fd rqEgkjs QsQM+®a ds vanj gok dk ys'kek= Hkh cpk u jgsA bls bruk
xgjkÃ ds lkFk ckgj fudky®] ftruk rqe fudky ldrs g®A ;kn j[k® fd] bl voLFkk esa rqed®
iwjh&iwjh rkdr ds lkFk] vius [kqys gq, g®Bkas  ls lkal d® ckgj fudky nsuk pkfg,A D;k vc
rqEgsa ,slk ugÈ yxrk fd] ;s [kklr©j ls rktk djus okyk gS \** vk'p;Z ds lkFk] eq>s lger g®uk
iM+kA lkal d® Qqykuk djuk v©j ckgj fudkyuk] ;g eq>s Fk®M+k ew[kZrkiw.kZ yxk Fkk ijarq vc eSaus
dÃ ckj bldk vH;kl fd;k gS v©j eSaus okLro esa ik;k fd eSa ÅtkZ ds lkFk Hkj x;k eglwl djrs
gq, 'kk;n blls igys dHkh eSa bruk vPNk ugÈ eglwl fd;kA blfy, eSaus gok Hkjh (puffed)] v©j
fQj gok Hkjh] v©j eSaus vius vkidk foLrkj fd;k] v©j eSaus vius xky®a d® Qqyk;kA rc vpkud
eq>s eglwl gqvk fd] esjk flj Äwe jgk gSA eq>s ,slk yxk fd] eSa gydk g® x;k gwaW] v©j gydk g®
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x;k gwaWA /kqa/k esa ls eSaus vius f'k{kd d® dgrs lquk] ^^y®clkax] y®clkax :d®] rqEgsa blçdkj lkal
ugÈ ysuh pkfg,A tSls eSa rqEgsa crkrk gWwa oSls lkal y®A ç;®x er dj®] D;®afd ,slk djuk Äkrd gSA
vc  rqe  xyr  'olu  ds  dkj.k]  tYnh&tYnh  lkal  yssu  ds  dkj.k]  vius  vkid®  eneLr
(intoxicate)  dj fy;k gSA dsoy oSls vH;kl dj®] tSls eSa rqEgsa vH;kl djus ds fy, dgrk gWwa]
D;®afd eq>s vuqHko gSA ckn esa rqe vius lkFk Lo;aW ç;®x dj ldrs g®A ijarq] y®clkax] ges'kk /;ku
j[k® fd] ftud® rqe i<+k jgs g®] mud® lko/kkuh ls] bl vH;kl d® le>us dh v©j ç;®x u
djus dh fgnk;r n®A mUgsa fofHkUu vuqikr®a ds lkFk] lkal ds ç;®x djus dh er dg®] tcrd fd]
muds lkFk d®Ã lq;®X; f'k{kd u g®] D;®afd 'olu ds lkFk ç;®x djuk] okLro esa] [krjukd gSA
lqfuf'pr vH;kl dk ç;®x djuk lqjf{kr gS] ;g LokLF;dj gS] v©j t® y®x crk, vuqlkj 'olu
djrs gSa mUgsa blls d®Ã uqdlku ugÈ g® ldrkA**

ykek mBdj [kM+s g® x,] v©j mUg®aus dgk] ^^vc] y®clkax] ;s ,d egku fopkj g®xk ;fn
ge rqEgkjh ukfM+;®a ds cy d® c<+k;saA tSlk eSa [kM+k gWwa] oSls lh/® [kM+s g®A lkal vanj Hkj®] T;knk ls
T;knk] ftruh rqe Hkj ldrs g®] v©j tc rqed® yxrk gS fd rqEgkjs QsQM+s iwjh rjg Hkj x, gSa] r®
Fk®M+h v©j lkal y®A /khes&/khes ckgj fudky®A /khes lsA vius QsQM+®a d® nqckjk] fQj ls iwjk Hkj®]
v©j ml lkal d® j®d®A fcuk fdlh ç;kl ds] viuh ckg®a d® vius lkeus lh/kk QSykv®] rqe
i;kZIr 'kfDr ds lkFk] viuh ckg®a d® vius Bhd lkeus j[kuk v©j mud® {®frt cuk, j[kuk]
tkurs g®] ijarq blds fy,] rqe Fk®M+k lk ç;kl dj®] t® rqe dj ldrs g®A vc ns[k®] /;ku ls eq>s
ns[k®A ekalisf'k;®a d® /khes&/khes fld®M+rs gq, v©j mUgsa dM+k cukrs gq,] vius gkFk®a d® ihNs da/® dh
rjQ [kÈp®] rkfd ftl le; rd rqEgkjs gkFk rqEgkjs da/k®a d® Nq,sa] rqEgkjh ekalisf'k;k¡ iwjh rjg ru
dj dlh gqÃ] fpidh gqÃa] v©j eqfB~B;kW dldj ca/kh gqÃ g®aA eq>s /;ku ls ns[k®A eSa vius eqfB~B;®a
d® HkÈp jgk gWwaA vius gkFk®a d® bruh dM+kÃ ds lkFk HkÈp® fd os ç;kl ls tdM+ tk,saA viuh
ekalisf'k;®a d® oSlk gh j[krs gq,] viuh eqfB~B;®a d® /khes&/khes [k®y®] rc mUgsa rsth ls ihNs [kÈp®
dÃ ckj] 'kk;n vk/khntZu ckjA lkal d® rkdr ds lkFk ckgj fudky®] okLro esa rkdr ds lkFk]
tSlk eSaus rqels igys dgk Fkk] eqaWg ls g®B®a ls fld®M+s gq,] v©j muds chp esa] ek= ,d Nsn cukrs
gq,] ftlls lkal d® ftruk rsth ls rqe ckgj fudky ldrs g®] fudky®A tc rqe bls dÃ ckj
dj pqd®] mlds ckn] lQkÃ djus okyh lkal dk ,d ckj vH;kl djus ds ckn] bls lekIr dj®A**
eSaus  bldk  ç;Ru fd;k]  v©j  ik;k  fd ;s  esjs  fy, igys  ds  leku  gh  fgrdkjh  FkhA  blds
vfrfjDr ;s esjs fy, e©t Fkh] v©j eSa ges'kk e©t ds fy, rS;kj jgrk gWwaA esjs f'k{kd us esjs fopkj®a
d® r®M+ fn;kA ^^y®clkax] eSa  ;s t®j nsdj dguk pkgrk gWwa] v©j fQj t®j nsuk pkgrk gWwa  fd]
eqfB~B;®a d® ihNs [kÈpus dh xfr v©j rc ekalisf'k;®a dk ruko] ;s crkrk gS fd] rqe blls fdruk
ykHk çkIr dj ldrs g®A LokHkkfod:i ls rqe ;s iwjh rjg fuf'pr dj pqds g®xs fd] rqEgkjs QsQM+s
bl vH;kl d® djus ds igys] iwjh rjg Hkjs gq, gSaA ;s ,d çdkj ls] vewY; vH;kl gS] v©j ;s rqEgsa
ckn ds o"k®Za esa] cgqr vf/kd lhek rd lgk;rk djsxkA**

og uhps cSBs v©j eq>s bl fof/k ls xqtjrs gq, gq, ns[kk] vklkuh ls esjh xyfr;®a d® lq/kkj
djrs gq,] v©j tc eSaus Bhd fd;k r® esjh ç'kalk djrs gq,] v©j tc og iwjh rjg larq"V g® x,] ;s
fuf'pr djus ds fy, fd] vc eSa fcuk muds funsZ'k®a ds] Lo;a gh vkxs bUgsa dj ldrk gWwa] mUg®aus ;s
lHkh vH;kl] eq>ls nqckjk djk;sA var esa mUg®aus eq>s vius cxy esa cSBus dk b'kkjk fd;kA rc
mUg®aus crk;k fd] mu iqjkus vfHkys[k®a d® i<+ ysus ds ckn] t® i®Vkyk dh xgjh xqQkv®a esa] dkQh
uhps F®] frCcrh 'olu dk rjhdk fdl çdkj cuk FkkA 

esjs ckn ds v/;;u esa] eq>s 'olu ds fofHkUu rjhd®a ds ckjs esa crk;k x;k] fofHkUu pht®a ds
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ckjs esa] D;®afd ge frCcrh dsoy tM+hcwfV;®a ls gh bykt ugÈ djrs gSa] cfYd ejht dh lkal ls Hkh
bykt djrs gSA 'olu] okLro esa] thou dk ,d lz®r gS] v©j mu y®x®a d®] ftud® 'kk;n] yacs
le; ls pyus okyh dqN chekfj;kaW gSa] mud® lekIr djus ds fy, ;k muds d"V®a d® gydk djus
ds fy,] ;gk¡ dqN fcUnq crkuk fnypLi g® ldrk gSA ;s mfpr 'olu ds }kjk Bhd dh tk ldrÈ
gSaA rqe tkurs g®] ijarq ;kn j[k® & Bhd oSls gh 'olu dj®] tSls bu ist®a esa lykg nh xÃ gS]
D;®afd ç;®x djuk Äkrd gS] tcrd fd ,d l{ke f'k{kd lkeus u g®] va/®iu ls ç;®x djuk
okLro esa uknkuh g®xhA 

isV dh] ;Ñr dh] [kwu dh chekfj;kaW] ftls ge ^^j®dh xÃ lkal dgrs gSa** ls Bhd dh tk
ldrh gSaA blesa ifj.kke®a d® N®M+dj] dqN Hkh tknqÃ ugÈ gS] /;ku j[k®] ifj.kke okLro esa vR;f/kd
tknqÃ fn[k ldrs gSa] ftudk d®Ã lkuh ugÈ gSA ijarq & igys rqed® lh/® [kM+k g®uk pkfg,] ;k
;fn rqe fcLrj esa g®] r® lh/® ysV®A ge eku ysa] ;|fi] fd rqe fcLrj ij ugÈ g® v©j lh/® [kM+s
g® ldrs g®A viuh ,fM+;®a d® feykdj] vius da/k®a d® ihNs djrs gq, v©j Nkrh d® ckgj fudkyrs
gq,] lh/® [kM+s g®A rqEgkjk fupyk isV] dB®j:i ls fu;af=r g® tk,xkA ftruh T;knk ls T;knk
gok rqe vanj ys ldrs g®] iwjh rjg ls vanj lkal Hkj®] v©j bls rcrd vanj cukdj j[k®] tc
rd fd] rqe viuh nk;È v©j ck;È duifV;®a esa ,d gYdh lh& cgqr gYdh lh] /ked eglwl u
dj®A tSls gh rqe ;s vuqHko dj®] lkal d® [kqys gq, eWqag ls] rkdr ds lkFk] okLro esa rkdr ds
lkFk] rqe tkurs g®] bls /khes ls ugÈ cgus nsuk gS] cfYd eqaWg ls] vius fu;a=.k esa] iwjs cy ds lkFk]
rsth ls QSadrs gq,] ckgj fudky n®A rc rqed® lQkÃ djus okyh lkal ysuh pkfg,A bld® nqckjk
dgus dh d®Ã rqd ugÈ gS] D;®afd blds ckjs esa] eSa rqEgsa crk pqdk gw¡] tSlsfd esjs f'k{kd] ykek
feaX;kj M®aMqi us eq>s crk;kA eSa ;gk¡ bls n®gjkÅWaxk fd] lQkÃ djus okyh lkal] okLro esa] vewY;
gS v©j rqEgkjs LokLF; d® lq/kkj djus ds fy, l{ke gSA 

blls igys fd ge 'olu ds ckjs esa dqN dj ldrs gSa gesa ,d y; cukuh pkfg,] le; dk
,d ekud] t® lkekU; 'olu d® fu:fir djrk gSA eSa igys gh crk pqdk gWwa fd tSlk eq>s i<+k;k
x;k Fkk] ijarq 'kk;n bl ekeys esa n®gjkuk ykHknk;d g®xk] rkfd bls fdlh ds fnekx esa LFkkÃ:i
ls fVdk;k tk ldsA fdlh O;fDr ds ân; dh /kM+du] y; dk Bhd ekud gS] D;®afd ml O;fDr
ds fy, t® lkal ys jgk gSA eqf'dy ls d®Ã blh çdkj dk LVsaMMZ okLro esa cuk ldsxk] ijarq
blls d®Ã QdZ ugÈ iM+rkA rqe viuh lkekU; 'olu dh y; d® çkIr dj ldrs g® viuh
m¡xfy;®a d® viuh uCt ds Åij j[kdj ds v©j mUgsa fxudj dsA vius lh/® gkFk dh maxfy;®a d®
cka, gkFk dh dykÃ ds Åij j[k® v©j uCt d® vuqHko dj®A ge eku ysa fd ;s ,d v©lr gS ,d]
n®] rhu] pkj] ikap] N%A bl y; d® vius vopsru esa vPNh rjg ls tek y®] rkfd bls rqe
vpsru:i ls tku ld®] rkfd rqEgsa blds laca/k esa fopkj ugÈ djuk iM+sA blls d®Ã çHkko ugÈ
iM+rk & bld® n®gjkuk & fd rqEgkjh y; fdruh yach gS ftls rqe tkurs g®] ftls rqEgkjk
vopsru tkurk gS] ijarq ge dYiuk dj jgs gSa fd] rqEgkjh y; ,d v©lr gS] ftlesa lkal dk vanj
Hkjuk] rqEgkjh ân; dh NS% /kM+du®a esa iwjk g®rk gSA ;s ,d j®tejkZ ftUnxh dk lkekU; dke gSA
fofHkUu mÌs';®a ds fy,] rqe mls] 'olu dh nj d®] cny ldrs g®A blesa d®Ã dfBukÃ ugÈ gSA
okLro esa] ;s cgqr vklku pht gS] t® LoLFk voLFkk esa ifj.kkfer g®rh gSA frCcr ds mPpJs.kh ds
lHkh csnhlsod®a  (acolytes)  d® 'olu fl[kk;k tkrk FkkA gekjs  ikl dqN fuf'pr vH;kl gSa]
ftud® gesa dqN Hkh i<+us ls igys djuk pkfg,] v©j ;s lHkh ekey®a esa çkFkfed çfØ;k gSA D;k rqe
bls tk¡p dj ns[k®xs \ rc lcls igys lh/® rudj cSB®] ;fn rqe pkg®] rqe [kM+s g® ldrs g®] ijarq
;fn rqe cSB ldrs g®] r® [kM+s g®us dh d®Ã rqd ugÈ gS A iwjs 'olu ra= ls /khes&/khes lkal y®]
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vFkkZr~ Nkrh v©j isV] ftruh nsj esa uCt ds NS% ekudkas d® fxuasA rqe tkurs g®] ;s cgqr vklku gSA
rqEgsa dsoy viuh uCt ds Åij] viuh dykÃ ij m¡xyh j[kuh gS v©j ân; d® [kwu ckgj fudky
nsus n®A ,d ckj] n® ckj] rhu ckj] pkj ckj] ikap ckj] NS% ckjA tc vanj lkal Hkjus dk NS% uCt®a
ds ckn rqEgkjk le; iwjk g® tk,] r® rqe bls rhu /kM+du®a ds fy,] fny esa j®d®A blds ckn] fny
dh NS% /kM+du®a ds fy,] udqv®a ds ek/;e ls mls ckgj fudky® vFkkZr~ mrus gh le; ds fy,
ftrus esa rqeus lkal vanj yh FkhA tc rqe lkal d® ckgj fudky pqds g®] r® vius QsQM+®a d® rhu
uCt ekud®a ds fy,] [kkyh j[k®] v©j rc fQj ls 'kq:vkr dj®A bls ftruh ckj rqe dj ldrs g®
dj®] ijarq vius vkid® Fkdkv® ugÈA tSls gh rqe Fkdku eglwl dj®] #d tkv®A rqed® O;k;ke ls
vius vkid® dHkh Fkdkuk ugÈ pkfg,] D;®afd ;fn rqe ,slk djrs g®] r® bu iwjs vH;kl®a ds iwjs
mÌs'; d® gh ekr ns nsrs g®A ;s rqeesa LQwfrZ ykus ds fy, gSa v©j fdlh d® vLoLFk vuqHko djus ds
fy,] fdlh d® Fkdk nsus ds fy, ;k fLFkj cuk nsus ds fy, ugÈA 

geus lnSo gh lQkÃ okyh lkal ds vH;kl ls 'kq:vkr dh gS] v©j bld® cgqr vDlj ugÈ
fd;k tk ldrkA ;s iwjh rjg lqjf{kr v©j gkfujfgr gS] v©j cgqr vf/kd ykHknk;d gSA ;s QsQM+®a
d® cklh gok ls cpkdj j[krh gS] mud® v'kqf);®a ls cpkrh gS] v©j blfy, frCcr esa {k;j®x
fcydqy ugÈ g®rkA blfy, tc dHkh vki ,slk djuk pkgsa] vki lQkÃ okyh lkal dk vH;kl dj
ldrs gSa] v©j vkid® blls cM+s ls cM+s ykHk feysaxsA 

ekufld fu;a=.k çkIr djus dk ,d cgqr vf/kd vPNk rjhdk gS] ,dne lh/kk cSBuk]
v©j ,d iwjh lkal d® vanj [kÈpukA rc fQj ,d lQkÃ okyh lkal d® ysukA blds ckn ,d] n®]
pkj dh nj ls lkal d® vanj HkjukA mnkgj.k ds fy, ¼Fk®M+s ifjorZu dh n`f"V ls bUgsa lsdaM eku
ysa½ ikaWp lsdaM ds fy, lkal vanj y®] rc ik¡p lsdaM dk pkj xquk ;kfu chl lsdaM rd j®d®A rc
mls nl lsdaM ds vanj ckgj fudky®A rqEgkjs dkQh d"V Bhd 'olu ls Lo;a Bhd g® ldrs gSa]
v©j ;s cgqr vPNk rjhdk gS( ;fn rqEgsa Fk®M+k nnZ g® r® ysV tkv®] ;k lh/® cSB® blls dSls Hkh d®Ã
çHkko ugÈ iM+rkA rc] ;s fopkj vius eu esa j[krs gq, fd] gj lkal ds lkFk nnZ ÄV jgk gS] gj
ckgj fudyrh gqÃ lkal ds lkFk] nnZ Hkh ckgj /kdsyk tk jgk gS] y; ds lkFk lkal y®A dYiuk
dj® fd] gjckj tc rqe lkal ysrs g® thou'kfDr vanj vkrh gS] t® d"V d® nwj Hkxkrh gS] v©j
dYiuk dj® fd] gjckj tc rqe lkal d® ckgj QSadrs g®] rqe d"V d® ckgj QSadrs g®A vius gkFk
d® çHkkfor vax ds Åij j[k®] v©j dYiuk dj® fd] rqEgkjk gkFk gj lkal ds lkFk rqEgkjs d"V ds
iFk d® i®aN jgk gSA bls lkr iwjh lkal®a ds fy, n®gjkv®A rc lQkÃ okyh lkal y®] vc mlds
ckn] /khes&/khes v©j lkekU; lkal ysrs gq,] dqN lsadaM ds fy, vkjke dj®A 'kk;n rqe ikv®xs fd]
nnZ iwjh rjg xk;c g® x;k gS] ;k de ls de] bruk de g® x;k gS fd] og rqEgsa ijs'kku ugÈ
djrkA ijarq ;fn fdlh dkj.k ls rqEgsa vHkh Hkh nnZ cpk jgs] r® nqckjk fQj blh rjhds ls] ,d ;k
n® ckj bls fQj ls rcrd n®gjkv®] tcrd fd varrd vkjke ugÈ fey tk,A rqe okLro esa]
vPNh rjg le> tkv®xs] fd ;s ,d vçR;kf'kr nnZ Fkk] v©j ;fn ;s nqckjk g®rk gS] rc rqEgsa vius
MkWDVj d® blds laca/k esa iwNuk iM+sxk] D;®afd nnZ] çÑfr dh rjQ ls psrkouh g®rh gS fd] dqN
xyr g® jgk gS] v©j tcfd ;s iwjh rjg lgh gS] v©j nnZ d® ÄVkuk vuqer gS] tcfd d®Ã blds
ckjs esa tkurk g®] fQj Hkh ;s vko';d gS fd] d®Ã bld® tkuus dk ç;kl djs fd] ;s fdl dkj.k
ls gqvk] dkj.k dk bykt djuk vko';d gSA nnZ d® dHkh Hkh misf{kr ugÈ jgus nsuk pkfg,A

;fn rqe Fkds gq, eglwl dj jgs g®] ;k rqEgsa  ÅtkZ  dh lglk vko';drk gS] r® bls
laHkkyus dk ,d lcls 'khÄzre rjhdk gSA ,dckj fQj] blls d®Ã QdZ ugÈ iM+rk fd] vki [kM+s gSa
;k cSBsa gSa ijarq vius iSj®a d® feykdj j[kas] vaWxwBs v©j ,fM+;k¡ ijLij feyh gqÃaA vius gkFk®a d® can

129



djas rkfd n®u®a gkFk®a dh m¡xfy;k¡ vkil esa ,d nwljs esa Qal tk;sa] v©j rqEgkjs gkFk v©j iSj ,d
çdkj dk can o`Ùk cuk ysaA dqN ckj ds fy,] y; ds lkFk lkal yas] x®;k yach lkals] v©j lkal
fudkyrs le; /khes jgsa] rc rhu /kM+du®a ds ekud ds fy, #dsa v©j fQj lQkÃ okyh lkal yasA
rqEgsa yxsxk fd rqEgkjh Fkdku feV xÃ gSA 

dÃ y®x] tc lk{kkRdkj ds fy, tkrs gSa] okLro esa] cgqr&cgqr volknxzLr g®rs gSaA mudh
gF®fy;kaW ylylh g® tkrh gSa v©j 'kk;n ÄqVus dk¡ius yxrs gSaA fdlh d® Hkh ,slk g®us nsus dh
vko';drk ugÈ gS] D;®afd blij ikj ikuk bruk gh vklku gS] v©j ;s rjhdk gS] tc rqe 'kk;n
çrh{kk d{k esa g®] 'kk;n fdlh nk¡r®a ds MkWDVj ds ;gk¡A udqv®a ls okLro esa] ,d yach lkal y®]
vc mls nl lsdaM ds fy, j®d®] rc ml ij iwjs le; rd viuk fu;a=.k j[krs gq,] mls /khes ls
ckgj fudky®A n® ;k rhu lkekU; lkal ysus ds fy,] vius vkid® rS;kj dj®] v©j rc fQj vius
QQM+®a d® Hkjus ds fy, nqckjk nl lsfdaM rd] xgjh lkal vanj y®A fQj ls lkal d® j®d®] v©j
nl lsdaM yxkrs gq, mls /khes ls ckgj fudky®A fcuk fdlh ds /;ku esa yk, gq,] bls rhu ckj
dj®] v©j rqe ikv®xs fd rqe iwjh rjg lqfuf'pr g®] vk'okflr g®A rqEgkjs fny dh dqVkÃ #d xÃ
g®xh v©j rqe vius vkid® vkRefo'okl ls Hkjk gqvk v©j etcwr ikv®xsA tc rqe ml çrh{kkd{k
d® N®M+®  v©j vius  lk{kkRdkj ds  LFkku ij igqaWp®  r® rqe vius  vkid® Lo;a  ds  fu;a=.k  esa
ikv®xsA ;fn rqEgsa /kM+du tSlh ;k vR;f/kd volkn yxs] r® rqe ,d yach lkal y® v©j tc nwljs
y®x ckr dj jgs g®a mls ,d lsdaM ds fy, j®d®] ,slk rqe vklkuh ls dj ldrs g®A ;s rqEgkjs
vanj cgqr vPNk vkRefo'okl Hkj nsxkA lHkh frCcrh bl i)fr dk mi;®x djrs gSaA ge Hkkj
mBkrs le;] 'okl fu;a=.k dk mi;®x djrs gSa D;®afd ;s Hkkj mBkus dk lcls vklku rjhdk gS] ;s
QuÊpj g® ldrk gS ;k fdlh Hkkjh caMy d® mBkukA lcls vklku rjhdk gS] xgjh lkal ysuk v©j
mls rc rd j®duk] tcrd fd vki otu mBk, gq, gSaA tc Hkkj mBkus dk dke iwjh rjg lekIr
g® tk,] rc rqe /khes ls viuh lkal d® N®M+ ldrs g® v©j viuh lkekU; lkal d® tkjh j[k
ldrs g®A yach xgjh lkal d® j®ds gq, Hkkj mBkuk vklku g®rk gSA ;s Lo;a d®f'k'k djds ns[kus
dh pht gSA ;s okLrfod:i esa Hkkjh fdlh pht d® mBkus dh d®f'k'k djus yk;d gS tc rqEgkjs
QsaQM+s gok ls iwjh rjg Hkjs g®a v©j varj d® ns[k®A

Ø®/k] Hkh xgjh lkal ds }kjk] v©j lkal d® j®ddj mls /khes&/khes N®M+us ls] fu;af=r fd;k
tkrk gSA rqe okLro esa] fdlh Hkh dkj.k ls] Ø®f/kr eglwl djrs g® & U;k;laxr ;k nwljh rjg ls
& ,d xgjh lkal y®A bls dqN lsfdaM ds fy, j®d®] v©j mls /khes&/khes ckgj fudky®A rqEgsa irk
pysxk fd rqEgkjh Hkkouk;sa rqEgkjs fu;a=.k esa gSa] v©j rqe blds] bl fLFkfr ds] Lokeh g®A Ø®/k v©j
fpM+fpM+kgV (irritation) ds lkeus [kqn d® lefiZr dj nsuk] uqdlkunk;d gS] D;®afd blls rqEgsa
isV ds vanj Äko g® ldrs gSaA blfy,] yach lkal ysus dk] mld® j®dus dk] v©j mls /khes ls
N®M+us dk ;g vH;kl ;kn j[k®A 

rqe bu lHkh vH;kl®a d®] vius iwjs vkRefo'okl ds lkFk dj ldrs g®] ;g tkurs gq, fd
buls rqEgsa fdlh çdkj dk d®Ã uqdlku ugÈ g®xk] ijarq psrkouh ds dqN 'kCn & bu vH;kl®a d®
tkjh j[k®] v©j fdlh Hkh vxyh pht d® dke esa er ykv® tcrd fd ,d l{ke f'k{kd u g®]
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D;®afd xyr rjg ls lkal ysus dh nh xÃ lykg] ,d cM+k uqdlku dj ldrh gSA gekjs canh
f'kfoj®a esa geus cafn;®a d® bl çdkj ls 'olu djk;kA ge bl laca/k esa v©j xgjkÃ rd x,] v©j
mud® lkal ysuk fl[kk;k] rkfd os d"V d® vuqHko u djsa] v©j rc mud® lEe®gu ds lkFk xgjs
isV laca/kh vkWijs'ku®a esa v©j muds gkFk v©j iSj®a d® dkVus esa] enn dhA gekjs ikl d®Ã fu'psrd
ugÈ F®] blfy, muds nnZ d® de djus dk gekjs ikl d®Ã nwljk bykt ugÈ Fkk & lEe®gu v©j
'olu fu;a=.kA ;s çÑfr dk rjhdk gS] çkÑfrd <ax lsA 

 

131



v/;k; X;kjg 
ce

 vkRek d® >qylkus okys mnklhiuds lkFk] fnu] lIrkg®a esa c<+rs gq,] eghukas es QsSyrs gq,]
o"k®Za rd] f[kldrs jgsA var esa] mu y®x®a dk bykt djrs gq,] t® O;fFkr F®] gj fnu dh ,djlrk
(monotony) eas] ,d cnyko vk;kA ,dfnu] larjh] dkxt®a ds iqfyankas d® vius gkFk®a esa fy;s
gq,] ,d canh d® ;gkaW] nwljs d® ogk¡] b'kkjk djrs gq,] tYnh epkrs gq,] vk,A eSa Hkh ml lwph esa
FkkA ge] ckgj vkaWxu esa] viuh >kaSifM+;®a dh v®j lkeuk j[krs gq,] bdës gq,A gesa dqN ÄaV®a rd]
dsoy csdkj [kM+k j[kk x;k] v©j rc] tcfd fnu yxHkx lekIr g® x;k Fkk] deku vf/kdkjh
(commandant) gekjs lkeus vk;k v©j mlus dgk] ^^rqe eqlhcr iSnk djus okys y®x] ftUg®auss
gekjs lezkV dk vieku fd;k gSa] rqey®x vxys bykt ds fy,] nwljh txg tk jgs g®A rqey®x
nl feuV esa ;gk¡ ls tkv®xsA** og lglk eqM+k] v©j vkxs pykA ge de®os'k grçHk jg x,A nl
feuV esa rS;kj g® tkv®\ Bhd gSa] de ls de gekjs ikliYys esa] dCts esa] dqN ugÈ FkkA t® dqN
gesa djuk Fkk] og Fkk tYnh esa dqN y®x®a d® vyfcnk dguk] v©j okil eSnku esa vkdj y©VukA

blçdkj] gey®x nwljs f'kfoj d® ys tk, tk jgs F® \ geus f'kfoj ds çdkj ds ckjs esa
vuqeku yxk;k]  ;s  dgk¡  g®xkA ijarq  tSlkfd] bu ekey®a  esa  vifjgk;Z  gSa]  fdlh ds  ikl d®Ã
ldkjkRed fopkj ugÈ FkkA nl feuV ds var esa] lhfV;k¡ ctkbaZ xbaZ] larjh fQj tYnh djrs gq,
vklikl vk;s v©j ged®] geeas ls rhu l© d®] pyrk dj fn;k x;kA ge njokt®a ls ckgj fudys(
ge iwjs vk'p;Z ds lkFk] vuqeku esa] lqu jgs F®] ;g fdlçdkj dk f'kfoj g®xk \ ged® xM+cM+h
iSnk djus oky®a ds :i esa ekU; fd;k x;k FkkA ge dHkh tkikfu;®a dh pYy®pIi® esa ugÈ Qals] ge
mUgsa tkurs F®] fd os D;k F®A ge tkurs F® fd] ;|fi ge dgh Hkh tk jgs gkas] ;s d®Ã lq[kn f'kfoj
ugÈ g®xkA

ge nwljh v®j tkus  okys  lSfud®a  d® ihNs N®M+rs  gq, vkxs pysA os  etkd dh vPNh
ekufld voLFkk esa fn[kkÃ fn,A d®Ã vk'p;Z ugÈ] geus l®pk] D;®afd] gekjs ikl igq¡pus okyh
tkudkfj;®a ds vuqlkj] tkikuh gj txg thr jgs F®A geas dgk x;k fd] tYnh gh os iwjs fo'o d®
vius fu;a=.k esa dj ysaxsA os fdruh xyrQgeh esa F® ! ;|fi ml le; ij] ge dsoy ml ij
fo'okl dj ldrs F®] t® tkikuh gesa crk jgs F®A gekjs ikl lwpuk ikus dk d®Ã nwljk lz®r ugÈ
FkkA tc Hkh ;s lSfud lehi ls xqtjrs] r® ;g cgqr gh vkØked g®rs F®] v©j ge ij Hkkjh Hkjde
eqDdk yxkus dk] /kDdk yxkus dk] vFkok cseryc] ek= ets ds fy,] gekjs fldqM+s gq, ekal ij]
viuh jkbQy®a ds oV®a dh ekj dh vkokt d® lquus ds vkuUn ds fy,] d®Ã volj ugÈ N®M+rs F®A
ge larfj;®a dh xkfy;k¡ [kkrs gq,] pyrs x,A mUg®aus Hkh] viuh jkbQy®a ds cVkas dk eqDr:i ls
mi;®x fd;kA jkLrs ds fdukjs fxjs&iM+s chekj] bu larfj;®a ds }kjk] ;fn os nqckjk vius iSj®a ij
[kM+s ugÈ g® lds v©j 'kk;n nwlj®a ds leFkZu ds }kjk va/® g®dj yM+[kM+k;s] tYnh&tYnh] cqjh rjg
ihVs x,A rc larjh vkxs c<+rs v©j ,d c®uV dk /kDdk] muds laÄ"kZ d® [kRe dj nsrkA dÃ
ckj ;|fi] larjh fdlh e®gjs dk flj dkV nsrs v©j mlds dVs gq, flj d® vius c®uV ds fljs ij
yxk ysrsA rc os] gekjs vkrad Hkjs psgjkas ds Åij] uhprk dh gn rd eqLdjkrs gq,] dM+h esgur ds
lkFk] cafn;®a dh iafDr;®a ds Åij&uhps n©M+ yxkrsA

var esa] Fkdku Hkjs dÃ fnu®a ds ckn] cgqr gh de [kkus ds lkFk pyrs&pyrs] ge ,d N®Vs
canjxkg ij igWqaps]  v©j ,d jÌh ls f'kfoj esa  ys tk, x,] t® canjxkg ds lehi cuk;k x;k
FkkA ;gkaW lHkh jk"Vª®a ds] gekjs tSls eqf'dysa iSnk djus okys] dkQh vkneh F®A ;s FkdkoV v©j [kjkc
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O;ogkj ls brus vf/kd mnklhu F®] fd tc ge çfo"V gq, r® os eqf'dy ls gh fn[kkÃ fn,A
nq[ke;:i ls] gekjh la[;k vc dkQh ÄV xÃ FkhA rhu l© ;k djhc ,sls gh dqN y®x®a esa ls]
ftUg®aus ogk¡ ls 'kq: fd;k Fkk] yxHkx dsoy fipgÙkj gh ;gk¡ igWqaps F®A ge ml jkr d®] dVÈys
rkjkas ds ihNs cus gq,] ml f'kfoj dh pkjnhokjh ds chp esa] tehu ij iljdj ysV x,A

ogk¡ ij gekjs fy, d®Ã 'kj.kxkg ugÈ Fkk] d®Ã fuftrk (privacy)  ugÈ ijarq vcrd ge
blds vH;Lr g® pqds F®A vkneh v©j v©jrsa tehu ij ysVs vFkok tkikuh larfj;®a dh vk¡[k®a ds
lkeus] iwjh yach jkr] mUg®aus og fd;k] t® mUgsa djuk iM+kA

lqcg gekjh gkftjh gqÃ] v©j gesa VwVh&QwVh [kjkc ykbu®a esa n®&rhu ÄaV®a rd] [kM+k j[kk
x;kA var esa larjh] ,glku trkrs gq, vk;s] gesa canjxkg ds ckgj fudkyk] v©j vkxs] uhps canjxkg
ds rV rd pyk;k] tgk¡ tax [kk;k gqvk] ,d iqjkuk ifjR;Dr tgkt] okLro esa ykokfjl] rV ij
yxk gqvk FkkA eSa okLro esa] fdlh Hkh çdkj ls tgktjkuh fo'®"kK ugÈ Fkk] okLro esa] cafn;®a esa ls
yxHkx çR;sd leqæh ekey®a esa] esjh rqyuk esa vf/kd tkurk Fkk] ijarq fQj Hkh] eq>s ,slk yxk fd] ;s
tgkt fdlh Hkh le;] fdlh Hkh {k.k] vius yaxjkas ij Mwc tk;sxkA ,d pVdrs gq,] lM+s&xys isM+
ds BwaB ds lkFk] t® fdlh Hkh le; fxjus dh /kedh ns jgk Fkk] ged® ml >kxnkj leqæ esa Qsad
fn;k x;k] t® rSjrs gq, fMCc®a ls] [kkyh Vhu ds fMCc®a ls] c®ry®a ls] yk'k®a ls v©j dwM+s&djdV ls
Hkjk gqvk FkkA

ge tgkt ij mlds vxys Hkkx esa p<+s v©j ged® Fkekdj tcnLrh j®d fn;k x;kA ge
yxHkx rhu l© y®x] ogk¡ F®A ogk¡ lcds cSBus yk;d txg Hkh ugÈ Fkh] fuf'pr:i ls] fgyus ds
fy, Hkh i;kZIr LFkku ugÈ FkkA ny ds vkf[kjh y®x®a d®] tkikuh larfj;®a dh xkfy;®a ds lkFk]
jkbQy ds cVkas als /kDds ekjdj tcnLrh Äqlk;k x;kA rc ,d >a>ukgV lh gqÃ] eku®fd ujd ds
njckts gekjs fy, can g® x, gkasA ge ij cncwnkj /kwy ds ckny Qasdrs gq,] [k®y (hatch)  dk
vkoj.k t®j ls cUn fd;k x;kA geus ekasxjh ls ydM+h dh iPpM+®a d® B®dus dh] vkoktsa lquh v©j
lHkh j®'kuh can dj nh xÃA mlds ckn] t® gesa Hk;kud:i ls yack le; yxk] tgkt us fgyuk
'kq: fd;kA ogk¡ iqjkus dckM+k batukas dh vkoktas lqukÃ nÈA okLro esa gesa ,slk yxk eku®fd] iwjk
<k¡pk fgydj VqdM+®a esa VwV tk;sxk v©j tgkt ged® viuh ryh esa g®dj ckgj Qsad nsxkA tgkt
dh Nr (deck) ij ls ge nch gqÃa ph[kas] v©j funsZ'k®a dk] t® tkikuh Hkk"kk esa fn, tk jgs F®] 'k®j
lqu ldrs F®A /kheh foLQ®Vd vkoktsa (chugging) tkjh jgÈA 'khÄz gh ogkaW yq<+dus v©j fxjus dh
Hk;kud vkokt gqÃ] ftlus gesa crk;k fd ge canjxkg ds ijs pys x, gSa] v©j [kqys leqæ esa igWqap
x, gSaA ;k=k] okLro esa] cgqr [kjkc FkhA leqæ mxz jgk g®xkA ge yxkrkj ,d nwljs dh v®j Qsads
tk jgs F®] dqpys gq, nwlj®a ds Åij yq<d +dj fxj jgs F®A ge ml ekyokgh u©dk eas Äsjdj can
dj fn, x, v©j ged® va/®js ds ÄaV® ds e/;] dsoy ,dckj] Msd ij vkus dh btktr nh xÃA
'kq: ds n® fnu®a esa] gesa [kkuk fcYdqy ugÈ fn;k x;kA ge tkurs F® D;®aA ;g bl ckr d® fuf'pr
djus ds fy, Fkk fd] gekjh vkRek VwV tk, ijarq bldk gekjs Åij de gh çHkko iM+kA n® fnu
ckn ged® ,d di Hkjdj pkoy] çfrfnu çR;sd d® fn;k x;kA

det®j cafn;®a esa ls cgqr ls] ne ÄqVus okyh nqxaZ/k esa tYnh gh ej x;s] ml cncwnkj
tekcM+s esa dSn g® x;sA ogkW ftank j[kus ds fy;s i;kZIr vkWDlhtu ugÈ FkhA vusd ej x;s] v©j
gekjs uhps LVhy ds Q'kZ ij] VwVh xqfM+;k dh rjg ls yq<+d x;sA ge] eqf'dy ls HkkX;o'k thfor
jgus okys] ijUrq gekjs ikl] dsoy lM+rh gqÃa yk'k®a ds Åij] eqn®Z ds Åij] [kM+s jgus ds vfrfjDr
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d®Ã fodYi ugÈ FkkA larfj;®a us gesa ckgj ugÈ tkus fn;kA larfj;®a ds fy;s] ge lHkh canh F®] v©j
bl ckr ls d®Ã QdZ ugÈ iM+rk Fkk fd] ge ftUnk gS ;k ejs gq;s] gesa muds dkxt&i=®a ds fglkc
ls la[;k esa lgh g®uk FkkA blfy;s lM+rs gq;s eqn®Z d® Hkh] nq[kh ftUnk y®x®a ds lkFk] rcrd laHkky
dj j[kk tkrk Fkk] tcrd fd] ge ig¡qpus okys cUnjxkg ij u ig¡qap tk;as] tgkW ftUnk ;k eqnkZ
lHkh 'kjhj®a dh fxurh dh tkuh FkhA

ge fnu®a dk fglkc j[kuk Hkwy x;s] ijUrq var esa] ,d vfuf'pr le; ds ckn] batu dh
vkokt esa QdZ vk;kA Qsadus v©j mNkyus okyh vkokt de gqÃA dEiu cnys v©j geus Bhd gh
vuqeku yxk;k fd] ge cUnjxkg ij igWqap jgs F®A cgqr 'k®j v©j Qlkn ds ckn v©j vUkUr fn[kus
okys le; ds ckn] tathj®a dh vkoktsa vk;È v©j yaxj Mky fn;s x;sA dikV®a d® [k®y fn;k x;k
v©j ,d tkikuh cUnjxkg fpfdRlk vf/kdkjh ds lkFk] tkikuh larfj;®a us mrjuk 'kq: fd;kA vk/kh
nwjh ij os mdrk dj #d x;sA fpfdRlk vf/kdkjh d® nqxZU/k;qDr mYVh gqÃ v©j mlus gekjs Åij]
t® uhps iM+s F®] mYVh dj nh] v©j rc xfjek (diginity) d® /krk crkrs gq;s] os rsth ls Msd dh
v®j HkkxsA

vxyh pht ftls ge tkurs F®] ;g Fkh fd e®Vs&e®Vs ikbi yk;s x;s v©j gekjs Åij ikuh
dh o"kkZ dh xÃA ge vk/® Mwc x;sA ikuh gekjh dej ls Åij] gekjh Nkfr;®a ij] gekjh B®fM+;®a
ij] eqn®Z ds rSjrs gq;s fNNM+®a ij] lM+sxys eqnkasZ ij] gekjs eq¡g®a rd p<+ jgk FkkA rc tkikuh Hkk"kk esa
vkuUn v©j foLe; dh t®j dh vkoktsa gqbaZ v©j ikuh dk cgko j®d fn;k x;kA Msd ds vf/kdkfj;®a
esa ls ,d] gekjs ikl vk;k v©j mlus gesa rh[kh fuxkg ls ns[kkA rc ogkW dkQh ckrphr v©j b'kkjs
ckth dh xÃA mlus dgk fd] ;fn v©j T;knk ikuh Mkyk x;k r® uko Mwc tk;sxhA blfy;s ,d
cM+k ikbi mlesa Mkyk x;k v©j lkjk ikuh fQj ls ckgj fudky fn;k x;kA 

ml iwjs fnu v©j iwjh jkr] gesa vius xhys fpFkM+ka+s esa fBBqj+rs gq;s] lM+rh gqÃ yk'k®a dh cncw
ls ijs'kku] ogÈ j[kk x;kA vxys fnu gesa] n® ;k rhu] ,d lkFk Åij Msd ij tkus dh btktr
feyhA var esa esjh ckjh vk;h] v©j eSa cUnjxkg ij x;kA eq>ls e®Vs&e®Vs loky iwNs x;s] esjh
igpku dh pdrh (identity disc) dgkW Fkh\ esjk uke ,d fyLV esa pSd fd;k x;k] v©j eq>s ftUnk
daxky ds :i esa] ekuork ds fBBqj+rs gq;s lewg ds :i esa] t® ys'kek= dIkM+®a esa yisVs gq;s] vafre
cps gq;s F®] ,d ekyokgh uko esa] t® igys ls gh HkhM+ Hkjh Fkh] cgqr vf/kd HkhM+ Hkjh] yxHkx ,d
v©j d®] /kdsy fn;k x;kA dqN okLro esa] fcYdqy yisVs gq;s ugÈ F®A var esa] Åijh iêh ikuh esa
MwchA u©dk Mwcus dh psrkouh ns jgh Fkh] ;fn mlds Åij d®Ã nwljk O;fDr v©j H®tk x;kA
tkikuh larfj;®a us ;s r; fd;k fd] vc bl Hkjh gqÃ u©dk esa] vfrfjDr d®Ã] lqjf{kr:i ls ugÈ
vk ldrkA e®Vj uko ikuh esa Mwch v©j ,d jLlk dl dj cka/k fn;k x;kA gesa iqjkuh u©dk ij
ihNs N®M+rs gq;s] e®Vjo®V leqærV dh v®j 'kq: gqÃA

eq>s tkiku d® ns[kus dk igyk e©dk FkkA ge tkikfu;®a ds eq[;ns'k d® igWqap x;s F® v©j
leqærV ij ,d iqfyl f'kfoj esa Mky fn;s x;s] ,d Qkyrw iM+h tehu ds Åij cuk;k x;k f'kfoj]
ftls dVhysrkjkas }kjk Äsjk x;k FkkA tcrd larfj;®a us gj vkneh v©j v©jr d® ç'u iwNs] dqN
fnu®a ds fy;s gesa ogkW j[kk x;k] v©j rc var esa] ge esa ls dÃ vyx dj fn;s x;s v©j vUn:uh
fgLl®a esa ehy®a rd pyk;s x;s] tgkW gekjs vkus dh çrh{kk esa ,d tsy [kkyh j[kh xÃ FkhA

cafn;®a esa ls ,d x®jk vkneh] çrkM+uk esa VwV x;k v©j mlus crk;k fd] eSa cafn;®a d® Hkkxus
esa enn dj jgk Fkk] fd esjs ikl] ejs gq;s cafn;®a }kjk nh xbaZ] lSfud lwpuk,sa gSaA blfy;s ,dckj
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fQj eq>s  iwNrkN ds fy;s  cqyk;k x;kA tkikuh eq>s  cqyokus  ds  ç;kl djus  ds  fy;s  vR;Ur
ç;RUk'khy F®A mUg®aus esjs vfHkys[k®a ls ns[kk fd] fiNys lHkh ç;kl vlQy g® pqds F®] blfy;s
blckj mUg®us okLro esa gh gn dj nhA esjs uk[kwu] t® nqckjk mx vk;s F®] mUgsa ihNs dh v®j QkM+
fn;k x;k v©j m/kM+s gq;s LFkku®a dh rjQ] ued eyk x;kA pwafd ;g Hkh eq>s cqyok ugÈ ldk vr%
eq>s n®u®a vxwaB®a ls cka/kdj] ,d n.M ij yVdk;k x;k] v©j iwjs fnu ds fy;s] ,sls gh N®M+ fn;k
x;kA blus eq>s okLro esa cgqr chekj dj fn;k] ijUrq tkikuh vHkh Hkh larq"V ugÈ F®A eq>s yVdkus
okyk jLlk] Fk®M+k <hyk fd;k x;k v©j eSa gìh r®Mus okys /kDds ds lkFk] eSnku ds dB®j Q'kZ ij
fxj x;kA esjh Nkrh esa ,d jk;Qy dk cV vVdk fn;k x;kA larjh esjs isV ds Åij ÄqVu®a ds cy
cSBs] esjh ckag®a d® ckgj dh v®j [kÈpk x;k v©j eq>s [k¡wVh ls cka/kk x;kA Li"V:i ls os blçdkj ds
O;ogkj ds fy;s] igys ls gh çf'kf{kr fd;s x;s F®A ,d e®Vk uy] esjs xys ds uhps mrkjk x;k v©j
ikuh d® pkyw dj fn;kA eq>s yxk fd eSa] gok dh deh ds dkj.k] ;k r® ne ÄqVus okyk gwW vFkok
vR;f/kd ikuh g®us ds dkj.k] Mwcus okyk gwW] vFkok vR;f/kd nckc ds dkj.k] QVus okyk gwWA ,slk
yxk fd esjs 'kjhj dk gj j®avk ikuh d® Qqgkj®a ds :i esa ckgj fudky jgk g®] ,slk yxk fd eSa
xqCckjs dh rjg Qwy jgk gwWA nnZ cgqr vf/kd FkkA eq>s pedhyh j®'kfu;kW fn[kkÃ nhA esjs efLr"d
ds Åij vR;f/kd nckc eglwl gqvk v©j var esa] eSa csg®'k g® x;kA eq>s iqf"Vdj nokÃ;kW nh xbaZ]
t® nqckjk ls eq>s psruk ds lehi ys vkÃaA vcrd eSa vR;f/kd det®j v©j chekj g® pqdk FkkA
vius iSj®a ij [kM+k ugÈ g® ldrk Fkk] blfy;s rhu tkikuh larfj;®a us eq>s lgkjk fn;k & eSa ,d
cgqr Hkkjh O;fDr Fkk & v©j eq>s [kÈpdj ml n.M dh v®j yk;s] tgkW ls eq>s igys yVdk;k x;k
FkkA ,d tkikuh vf/kdkjh vk;k v©j mlus dgk] ^^rqe cgqr Hkhxs gq;s yxrs g®A eSa  l®prk gwwW
fd] ;g le; gS fd rqEgs lq[kk fn;k tk;sA rc ;g rqEgsa T;knk ckrsa djus ds fy;s lgk;d g®xkA
jLlh d® Åij [kÈp®]^^ n® tkikuh larjh vpkud gh >qds v©j mUg®aus esjs V[kus d® tehu ls Åij
mBk fy;k] brus vpkud:i ls [kj®apk] fd eSa fxj x;k v©j esjk flj daØhV (concrete) ds lkFk
Vdjk;kA ,d jLlk esjs V[ku®a ls xqtjrs gq;s cka/kk x;k v©j n.M ds Åij Qsadk x;k] v©j tc eSa
dM+h esgur djus okys vknfe;®a dh rjg ls dkai jgk Fkk] eq>s tehu ls ,d xt ;k mlls vf/kd
Å¡pkÃ ij yVdk fn;k x;kA rc /khes ls] eku® os blds çR;sd {k.k dk vkuUn ys jgs g®a] tkikuh
larfj;®a us esjs uhps dkxt QSyk;s v©j mlds Åij dqN dkfM+;kW Mky nÈA cnuh;rh ls [kqydj
galrs gq;s] ,d us ekfpl jxM+ dj dkxt d® tyk fn;kA /khes&/khes vkx dh ygjsa] eq> rd vk;È]
ydM+h tyh] v©j eSaus xeÊ esa] vius flj dh [kky d® eqj>krs gq;s] >qfjZ;kW iM+rs gq;s] eglwl fd;kA
eSaus ,d vkokt d® dgrs gq;s lquk] ^^;g ej jgk gSA bls ejus era n® vFkok eSa rqEgsa blds fy;s
ftEesnkj BgjkÅ¡xk] bls c®yus ds fy;s jguk gh pkfg;sA^^ rc pwafd jLls d® N®M+ fn;k x;k Fkk]
nqckjk ,d grçHk djus okyk >Vdk yxk] v©j igys flj Vdjkrs gq;s] eSa tyrs gq;s vaxkj®a esa fxj
x;kA ,d ckj eSa fQj csg®'k gqvkA

tc eSaus nqckjk psruk çkIr dh] eSusa ik;k x;k fd eSa Q'kZ ij] viuh ihB ds cy ysVs gq;s
ikuh ds rkykc esa Mwcs gq;s] ,d vk/® ryÄj okys çd®"B esa gwWA pwgs pkjkas rjQ ukp jgs F®A [krjs esa
pjejkrs gq;s] igyh ckj esjs fgyus Mqyus ds lkFk] os dwndj eq>ls vyx gq;sA ÄaV®ckn] larjh vanj
vk;s v©j mUg®aus eq>s v©j esjs iSj® d® /kqyok;k] D;®afd eSa vHkh Hkh [kM+k ugÈ g® ldrk FkkA os eq>s
,d y®gs dh NM+s yxh gqÃ f[kM+dh esa ls t® ckgj dh tehu ls Bhd lery esa Fkh] mdlkrs v©j
fp<+krs gq, lkFk ys x;s v©j ogk¡ esjh dykÃ] y®gs ds taxy®a ls] gFkdM+h yxkdj cka/k nh xÃ]
ftlls esjk eqWg] ml NM+®a ds fo:) nc x;kA ,d vQlj us eq>s B®dj ekjh v©j dgk fd ^^vc
vc t® g®us tk jgk gS] rqe ns[k®xsA ;fn rqe y©Vs iyVs] ;k rqeus viuh vkW[®a can dh r® rqEgkjh
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vkW[k®a esa c®uV Äqlk fn;k tk;sxkA^^ eSa ns[krk jgk] ijUrq vkW[kA bl lery QSyh gq;h tehu ds
vfrfjDr dqN Hkh ogk¡ ugÈ Fkk & esjh ukd ds ry ds Bhd Åij] tehuA tYnh gh ogk¡] fljsij
inpki dh vkokt gq;h v©j larfj;®a] t® muds lkFk vR;f/kd ik'kfodrk ds lkFk O;ogkj dj jgs
F®] ds }kjk /kdsys tkrs gq;s] dkQh la[;k esa canh esjh fuxkg esa vk;sA tc lewg] ikl v©j ikl
vkrk x;k] cafn;®a d® Bhd esjh f[kM+fd;®a ds lkeus] ÄqVu®a ds cy >qdus ds fy;s] etcwj fd;k
x;kA muds gkFk igys ls gh muds ihNs ca/® gq;s F®A vc mUgsa ihNs dh v®j /kuq"k dh rjg e®M+k
x;k] v©j rc mudh dykÃ;kW muds V[ku®a ls ck¡/k nÈ xbaZA pWwafd esjs iwjs 'kjhj esa] x®yh dh rjg ls
rstnnZ gqvk] eSaus vfuf'pr:i ls] viuh vk¡[® can dÈ] ijUrq 'kh/kz gh] eq>s mUgsa [k®yus ds fy;s
ck/; fd;k x;kA ,d tkikuh larjh us c®uV Äqlk fn;k Fkk] v©j eSa viuh Vkaxkas esa ls] /khes&/khes
fjlrs gq;s [kwu d® vuqHko dj ldrk FkkA

eSaus ckgj dh rjQ ns[kk ;s lkewfgd Qkalh FkhA cafn;®a esa ls dqN d® c®uV ekjs x;s] nwlj®a
ds flj dye fd;s x;sA ,d cspkjs] xjhc us] Li"V:i ls tkikuh larfj;®a ds ekudkas ds vuqlkj]
dqN Hk;kud fd;k Fkk] blds fy;s mldh vk¡ras fudky yÈ xbaZ v©j mls [kwu cgrs gq,] ejus ds
fy;s N®M+ fn;k x;kA ;s dÃ fnu®a rd pyrk jgkA canh esjs lkeus yk;s tkrs v©j mud® c®uV
Nsnrs gq;s] flj dye djrs gq,] x®fy;®a ls mM+k fn;k tkrk FkkA mudk [kwu esjs çd®"B esa cgdj
vkrk Fkk v©j ckn esa] dkQh pwgs mlesa mNy dwn epkrs F®A

jkr ds ckn jkr] eq>s tkikfu;®a us ç'u iwNsA lwpuk ds çkIr djus ds fy;s ç'u] ftudh os
eq>ls ik tkus dh vk'kk djrs F®] ijUrq eSa vc nq[k dh yky ck<+ esa Fkk] yxkrkj nq[k] jkr v©j
fnu] v©j eSa vk'kk djrk Fkk fd] os eq>s ekj gh Mkysaxs v©j lc lekIr g® tk;sxkA rc nl fnu®a
ds ckn] t® l© fnu®a tSls yxsA eq>s dgk x;k] tcrd fd eSa tkikfu;®a }kjk pkgh xÃ iwjh lwpuk
mUgsa u ns nwW] eq>s x®yh ekjh tkus okyh gSA vf/kdkfj;®a us eq>ls dgk fd] os eq>ls cgqr ijs'kku F®]
v©j esjk joS¸;k lezkV ds çfr viekutud FkkA fQj Hkh] eaSus dqN Hkh dgus ls euk fd;kA blfy;s
eq>s] njokts ls /kDdk nsdj Vdjkus ds fy;s] v©j esjs ml dkaØhV ds fcLrj ij v©a/kk fxj tkus ds
fy;s] okfil vius çd®"B esa ys tk;k x;kA larjh njokts ij y©Vk v©j mlus dgk] ^^vc rqEgsa vkxs
[kkuk ugÈ feysxkA dy ds ckn] rqEgsa blds fy;s vko';drk ugÈ g®xhA^^

vkdk'k esa ls çdk'k dh igyh gYdh fdj.k®a ds QwVus ds lkFk] vxys fnu lqcg] çd®"B dk
njoktk ,d >Vds ds lkFk [kqyk] v©j ,d tkikuh vf/kdkjh] v©j canwd/kkjh vknfe;®a dh ,d
VqdM+h] vUnj vk;hA eq>s dRy djus okys LFkku ij] tgkW eSaus vusd®a d® ekjs tkrs gq;s ns[kk Fkk] ys
tk;k x;kA vf/kdkjh us [kwu ls jaxh gq;h tehu dh v®j b'kkjk fd;k v©j dgk] ^^rqe tYnh gh ;gkW
g®xsA ijUrq] rqEgsa viuh dcz [kqn gh [k®nuh iMsxh^^ os ,d dqnky yk;s v©j c®uV pqHkkdj yk;s x;s
eq>s] viuh mFkyh dcz [kqn gh ls [k®nuh iM+hA v©j rc eq>s ,d [kacs ls cka/kk x;k] rkfd tc eq>s
x®yh ekjh tk;s] r® jLlk Bhd dV tk;s v©j eSa viuk flj ifgys ml dcz esa fxjkrs gq;s] fx:aW]
ftld® eSaus [kqn gh [k®nk FkkA vf/kdkjh us ,d ukVdh; eqæk cuk;h] eku®a og ,d okD; d® i<+
jgk g®] ftlesa dgk x;k g® fd] eq>s LoxZ ds iq=®a d® lg;®x u djus ds dkj.k] x®yh ekjh tkuh
gSA mlus dgk] ^^;s rqEgkjk vafre volj gSA rqe os lwpuk,sa gesa ns n® t® ge pkgrs gSa] vU;Fkk
rqed® vius fujknfjr iwoZt®a ds ikl H®t fn;k tkosxkA^^ eSaus d®Ã tcko ugÈ fn;k & dqN Hkh pht
crkus yk;d ugÈ fn[krh Fkh & blfy;s mlus vius dFku d® n®gjk;kA eSa fQj Hkh 'kkar jgkA
mlds vkns'k ij VqdM+h us vius jk;Qysa mBkÃaA vf/kdkjh ,dckj fQj] esjs ikl vk;k v©j esjs pgsjs
d® nka;s cka;s Äqekrs gq;s] mlus gj 'kCn ds Åij t®j fn;k] mlus dgk fd] ;g okLro esa esjk vafre
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volj gSA eSaus fQj d®Ã tcko ugÈ fn;k] blfy;s mlus cUnqd/kkfj;®a d® fn[kkus ds fy;s] esjs fny
ds Åij fu'kku cuk;k] v©j rc mlus vPNs estj ds :i esa] viuh ryokj ds likV fljs ls] esjs
xky ij rekpk ekjk v©j mlus vius vknfe;®a ds lkFk tqM+us dh fujk'kk esa] Äweus ls ifgys] esjs
Åij FkwdkA 

esjs v©j muds chp dh vk/kh nwjh ij] & ijUrq mlus] x®yh dh lh/k esa [kM+s u g®dj] cM+h
lko/kkuh ls] mudh v®j ns[kk] v©j mUgsa viuk fu'kkuk ysus ds fy;s vkns'k fn;kA vknfe;®a us viuh
jk;Qysa mBkÃaA mudh ¼canwdkas dh½ ufy;kW esjh rjQ Äwe xÃaA eq>s ,slk yxk fd] iwjh nqfu;k¡ cM+s
cM+s dkys Nsn®a ls Hkj xÃ gS( ;s dkys Nsn] jk;Qy®a dh efD[k;kW (muzzles) F®A os cM+s] v©j cM+s
c<+rs gq;s] veaxy fn[kkÃ fn;s] eSa tkurk Fkk fd os fdlh Hkh le;] fdlh Hkh {k.k] e©r Fkwd nsaxsA
/khes ls] vf/kdkjh us viuh ryokj mBkÃ] v©j mls rsth ds lkFk ;g vkns'k nsrs gq;s uhps yk;k fd]
Qk;jA^^ 

nqfu;kW nq[k®a] yiV®a v©j ne Ä®Vus okys ckny®a esa] fÄjrh gqÃ yxhA eq>s yxk] eku® eq>s
nSR;kdkj Ä®M+s us vius yky rirs gq;s uky®a ls B®djsa ekjÈA gj pht pkj®a v©j Äweus yxhA nqfu;kW
ikxy fn[kkÃ nhA rc vafre pht] t® eSa ns[k ldk] og] dkysiu dh] [kwu mM+syrs gq;s dkysiu dh]
,d xtjrh gqÃ] yky ck<+ FkhA rc eSa vius ca/ku®a ds Åij Mwc x;k & fjfDrrk ds ÅijA 

ckn esa] dqN vk'p;Z ds lkFk] eSaus psruk iqu% çkIr dh fd] ;g LoxZ vFkok d®Ã nwljk LFkku
Fkk] t® bruk ifjfpr fn[kkÃ nsrk FkkA ijUrq rc gj pht esjs fy;s fcxM+ xÃ FkhA eSa dcz esa v®a/®
eqWg iM+k gqvk Fkk] vpkud gh eq>s c®uV ls d®apk x;kA vius vkW[k ds d®us ls] eSaus ml tkikuh
vf/kdkjh d® ns[kkA mlus dgk fd] dRy djus okyh VqdM+h d® nh xÃa x®fy;kW [kklr©j ls rS;kj
dh xÃa FkÈA ge budk ç;®x n® l© ls vf/kd dSfn;®a ij dj pqds gSaA^^ mlus dgkA mlus dqN
pktZ d® okfil ys fy;k] v©j 'kh'® dh x®fy;®a d® gVk fn;k v©j fdlh nwljs ls cny fn;k] rkfd
eSa Äk;y r® g®ÅaW ijUrq e:¡ ugÈ & os vHkh Hkh] ml lwpuk d® ikuk pkgrs F®A ^^v©j ge mls ik
ysaxs]^^ vf/kdkjh us dgk] ^^gesa nwljh ;qfDr;kW fudkyuh iM+saxÈ] var esa ge mls ik ysaxs v©j rqe
ftruh T;knk nsj rd pqi jg®xs mrus vf/kd d"V >sy®xsA^^

esjk thou okLro esa dB®j thou jgk Fkk] ,d dB®j çf'k{k.k] vkRe vuq'kklu ls Hkjk gqvk
v©j fo'®"k  çf'k{k.k]  t® eSaus  ykekeB esa  çkIr fd;kA ,dek= ogh pht Fkh]  t® eq>s  vHkhrd]
ikxyiu ds lkFk] pyus esa ;®X; cuk jgh FkhA lansgtud gS fd] ijkdk"Bk  (extreme)  esa] ml
çf'k{k.k ds fcuk] d®Ã Hkh O;fDr] lgus esa l{ke g®rkA 

¼lkewfgd½ ujlagkj ds le;] t® cqjs t[e esSaus ik;s] os esjs n®gjs fue®fu;k (pneumonia)
dk dkj.k cusA dqN le; ds fy;s] eSa e`R;q ds dxkj ij >wyrs gq;s] fujk'kktud :i ls chekj FkkA
eSaus fdlh Hkh çdkj fpfdRlh; lgk;rk ysus ls euk dj fn;k] fdlh Hkh vkjke d® ysus ls] iwjh
rjg ls euk dj fn;kA eSa vius çd®"B esa] lhesaV ds Q'kZ ij] fcuk dEcy ds] fcuk fdlh pht ds]
dkairk v©j mNyrk gqvk] e©r ds fy;s dwnrk gqvk] ysVk jgkA 

/khes&/khes eSa dqN LoLFk gqvk] v©j gokÃtgkt®a ds batu®a dh xM+xM+kgV ls] dqN le; ds
fy;s psru gqvk] os eq>s vifjfpr Hkh yxsA os tkikuh ugÈ F®] ftUgsa eSa cgqr vPNh rjg tku x;k
Fkk] v©j t® okLro esa] g® jgk Fkk] eq>s ml ij vk'p;Z gqvkA tsy fgj®f'kek ds ikl ds ,d xkaWo esa
Fkh] v©j eSaus vuqeku fd;k fd tkikuh fotsrk] & tkikuh] gj txg thr jgs F® & idM+s gq;s gokÃ
tgkt®a ds Åij okfil y©V jgs F®A ,dfnu tc eSa vHkh Hkh] okLro esa] chekj Fkk nqckjk fQj ls
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gokÃ tgkt®a dh vkokt gqÃA vpkud gh tehu fgyh v©j ogkW t®jnkj Hk;adj vkoktas gqÃa] /kwy ds
ckny] vkdk'k esa ls fxjs] v©j ew= tSlh nqxZU/k iSnk gqÃ] /kwy Hkjh xa/kA gok rukoiw.kZ] fo|qrvkosf'kr
yxhA ,d {k.k ds fy;s dqN Hkh pyrk gqvk ugÈ fn[kkA rc larjh Mjdj pÈ[krs gq;s] lezkV ls ml
pht ls] ftls og tkurs ugÈ F® fd og D;k gS] mUgsa cpkus dh xqgkj yxkrs gq;s] Hk;kdqy g®dj
n©M+sA ;s fgj®f'kek ij 06 vxLr 1945 d® fxjk;k x;k ijek.kqce FkkA dqN le; ds fy;s] eSa
vk'p;Z djrk gqvk] fd D;k fd;k tk;s] ysVk jgkA rc ;g Li"V:i ls fn[kkÃ fn;k fd tkikuh]
eq>s ns[kus ds fy;s] gn ls T;knk O;Lr F®A blfy;s eSa dk¡irk gqvk] vius iSjkas ij mBk v©j njokts
d® [k®yus dk ç;kl fd;kA blij rkyk ugÈ yxk FkkA eSa bruk xaHkhj chekj Fkk fd] ;g l®pk
x;k Fkk fd] esjs fy;s Hkkx tkuk vlaHko gSA blds vfrfjDr] lkekU;r% ogkW larjh jgrs F® ijUrq] os
larjh vc xk;c g® x;s F®A gj txg HkxnM+ FkhA tkikfu;®a us l®pk fd] muds lw;Z nsork us mUgsa
R;kx fn;k gS] v©j os pÈfV;®a ds }kjk N®M+h xÃ d®y®fu;®a dh rjg ls] ihNs tk jgs F®A nq[k dh]
HkxnM+ dh] vafre lhek rd pkjkas v©j] ihls tk jgs F®A jk;Qysa NqM+k yÈ xbaZ FkÈA ofnZ;kaW] [kkuk &
gj pht Fk®M+h FkhA gokÃ geykas dh fn'kk esa muds 'kj.kLFky] ogkW fnXHkzfer (confuse) g® x;sA
'k®j v©j ph[kas] pWwafd os lHkh] ,d gh le; esa] ogkW Äqlus dh d®f'k'k dj jgs F®A

eSa det®j g® x;k FkkA eSa bruk det®j Fkk fd] [kM+k Hkh ugÈ g® ldrk FkkA eSa ,d
tkikuh V~;wfud (tunic) v©j V®ih ysus ds fy;s >qdk] v©j pwafd csg®'kh us eq>s tdM+ fy;k Fkk] eSa
yxHkx fxj x;kA eSa vius gkFk®a v©j ÄqVu®a ij fxj x;k v©j eSaus V~;wfud esa lÄ"kZ fd;k v©j V®ih
d® yxk fy;kA Bhd iM+®l esa] Hkkjh lsaMy®a dk ,d t®M+k FkkA eSaus bUgsa Hkh igu fy;k D;®afd eSa
uaxs iSj FkkA rc /khes ls eSa >kfM+;®a esa jsax x;k v©j nq[k ds lkFk jsaxuk tkjh j[kkA ogkW reke
/kekds v©j çgkj (thuds and thumps) g® jgs Fks v©j gokÃtgkt®a d® fxjkus okyh r®isa] x®yUnkth
dj jgh FkÈaA vkdk'k yky Fkk] ftlesa dkys >.Ms v©j ihyk /kWqavk FkkA ,slk yxk fd iwjh nqfu;kW VwV
jgh gS v©j ,sls le; ij vk'p;Z gqvk fd] eSa Hkkx tkus dk ,slk ç;kl D;®a dj jgk gWw] D;®afd]
Li"V:i ls ;s gj pht dk var FkkA 

eSaus iwjh jkr viuh leqærV] ftls eSa vPNh rjg tkurk Fkk] t® tsy ls dsoy dqN gh ehy
nwj Fkk] dh v®j dh /kheh d"Vnk;h ;k=k dhA eSa okLro esa chekj FkkA lkal esjs xys esa vVdh Fkh
v©j esjk 'kjhj fgy v©j dkWi jgk FkkA blesa vkRefu;a=.k dk og çR;sd ç;kl gqvk] ftlls eSa
vius vkid®] 'kjhj esa cyiwoZd Äqlk ldrk FkkA var esa Hk®j ds çdk'k esa] Fkdku v©j chekjh ds
dkj.k vk/kk ejk gqvk] Mjk gqvk] eSa ukys ds ikl] leqæ ds rV ij igWqapkA eSaus >kfM+;®a ds ckgj
>kWddj ns[kkA esjs lkeus eNqvkj®a dh ,d N®Vh u©dk vius yaxj ij ukp jgh FkhA ;s R;kxh gqÃ
FkhA Li"Vr% bldk ekfyd] HkxnM+ esa leqærV ls vUnj dh v®j] n©M+ x;k FkkA p®jh&fNis eSaus
viuk jkLrk bldh rjQ cuk;k] v©j nq[k ds lkFk] vius vki d® lh/kk [kM+k djds] uko d® [kÈpus
esa v©j Åijh iêh d® ns[kus esa yxk;kA uko [kkyh FkhA eSaus viuk ,d iSj yaxj ds jLls ds Åij
j[kus dh O;oLFkk dh v©j dkQh xgjs ç;Ru ds ckn] eSa vius vki d® Åij mBk ik;kA rc esjh
rkdr us lkFk N®M+ fn;k v©j esjk flj igys uko dh ryh esa fxjrs gq,] ml mNyrs gq;s ikuh esa
uko ds vUnj ryh esa yq<+d x;k v©j lM+h gqÃ eNfy;®a ds dqN Fk®M+s VqdM+s] t® Li"V:i ls pkjs
ds :i esa Åij j[® x;s F®A yaxj ds jLls d® dkVus esa yxusokyh rkdr d® bdëk djus esa eq>s
dkQh le; yxk] rc eSa nqckjk ls ryh esa fxj x;k] D;®afd] uko ukys ds ckgj dh rjQ v©j Tokj
dh rjQ f[kld xÃ FkhA eSa iwjh rjg ls ijs'kku g®dj Fkdk gqvk ogkW iM+k jgkA pwafd cgrh gqÃ
gok eq>s vius i{k esa yxh] Ä.Vkas ckn eSa ml irokj d® ifgukus esa leFkZ g® ik;kA ç;kl esjs fy;s
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cgqr T;knk Hkkjh Fkk v©j eSa uko dh ryh esa csg®'k eqnkZ] okfil Mwc x;kA 

esjs ihNs tkiku ds e/; Hkkx esa] fu.kZ;kRed dne mBk;k x;k FkkA ijek.kq ce fxjk;k tk
pqdk Fkk v©j mlus ;q) d® tkikfu;®a ds dkcw ds ckgj Qsad fn;k FkkA ;q) lekIr g® x;k Fkk v©j
mlus ;q) d® tkikfu;®a ds cwrs ds ckgj dj fn;k FkkA eSa bls ugÈ tkurk FkkA esjs fy;s Hkh ;q)
lekIr g® x;k Fkk] ;k eSaus ,slk l®pk] D;®afd] ;gk¡ eSa tkiku ds leqæ ds Åij] flok; uko dh
ryh esa iM+h gqÃ Fk®M+h lh lM+h gqÃ eNfy;®a ds] fcuk fdlh [kkus ds v©j fcuk ikuh ds] b/kjm/kj
cgrk gqvk iM+k FkkA eSa [kM+k gqvk v©j lgkjs ds fy;s] viuh Hkqtkv®a d® mlij fpidkrs gq;s] viuh
B®M+h d® mlds fo:) j[® gq;s] v©j vius vki d® idM+s gq;s] ftruk vPNk eSa dj ldrk Fkk]
eLrwy ls fpid x;kA tSls gh eSaus] viuk flj uko ds ihNs dh v®j Äqek;k] eSa tkiku ds leqærV
d® nwj g®rs gq, ns[k jgk FkkA ,d /kqa/kyh lh ckM+ us bls iwjh rjg yisV fy;kA eSa uko ds vkxs dh
v®j eqM+kA mlds vkxs dqN v©j ugÈ FkkA

eSaus ml lcds Åij fopkj fd;k] ftlls eSa xqtj pqdk FkkA eSaus Hkfo";dFku dk fopkj
fd;kA eku® eSa cgqr nwj ls vius f'k{kd] ykek feX;kj M®aMqi dh vkokt d® lqurk gqvk yxk &^^esjs
y®clkax rqeus Bhd fd;k gSA fny er r®M+®] D;®afd ;g var ugÈ gSA^^ fnu esa ,d {k.k ds fy;s]
çfrKkv®a ds Åij /kwi dh ,d fdj.k pedh v©j rkth gok pyh] v©j rajx®a dh N®Vh&N®Vh ygjsa
jsaxus dh ,d lq[kn vkokt djrs gq;s] uko ls ckgj dh v®j QSy xÃaA v©j eSa\ eSa vkxs tk jgk Fkk
& dgkW\ eSa t® tkurk Fkk] og ,d {k.k ds fy;s ;g Fkk fd] eSa Lora= Fkk] çrkM+uk ls Lora=] tsy
ds canh g®us ls Lora=] f'kfojthou ds thoar ujd ls Lora=A 'kk;n] eSa ejus ds fy;s Hkh Lora= Fkk
ijUrq ugÈ] ;|fi eSa e`R;q dh] 'kkafr dh] pkg j[krk Fkk] ijarq eSa tkurk Fkk fd eSaa vHkh ugÈ ej
ldrkA  D;®afd esjk  HkkX;  dgrk  Fkk  fd]  eSa  yky y®x®a  ds  ns'k  vejhdk  esa  e:Wxk]  v©j  eSa
;gk¡ vdsyk] Hkw[kk ejrk gqvk] tkiku ds leqæ ds Åij ,d [kqyh uko esa] rSj jgk FkkA nq[k®a dh
ygj®a us eq>s Äsj fy;kA ,dckj eSaus fQj vuqHko fd;k fd] eq>s ,dckj fQj ls çrkfM+r fd;k tk
jgk gSA lkal esjs xys esa vVd x;h] v©j esjh vkaW[kas can g® xbaZA eSaus l®pk fd] 'kk;n] vafre {k.k esa
tkikfu;®a us esjs Hkkxus d® irk dj fy;k gS] v©j eq>s idM+us ds fy;s] ,d rst uko H®t jgs gSaaA ;s
fopkj esjs fy;s vR;f/kd Hkkjh FkkA eLrwy ds Åij esjh idM+ fQly xÃA eSa fxjk] Mwck v©j yq<+d
x;k] v©j ,dckj fQj eq>s dkysiu dk] xqeukeh ds dkysiu dk Kku gqvk] v©j uko vKkr LFkku
d® [®Ã tkrh jghA 
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