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,d dukMkbZ vLirky esa] fujk'kkiw.kZ :i esa chekj] MkWDVj yksclkax jaik tSls gh ysVs] mUgksaus vkuan ds
lkFk vius iqjkus fe= vkSj xq#] ykek feaX;kj MksaMqi dks vius fcLrj ds cxy ls] Åij [kM+s gq, ns[kkA ijarq
mUgksaus ml lans'k dks] tks Lof.kZe vkÑfr ykbZ Fkh] dqN fujk'kk ds lkFk lqukA 

yksclkax jaik dk dke] bl ry ij] tSlk mUgksaus lkspk Fkk] iwjk ugha gqvk Fkk( mUgas ,d vkSj iqLrd]
viuh X;kjgoha] fy[kuh Fkh] D;ksafd] xw<+ lR; esa] fo'o dks crkus ds fy;s] vHkh Hkh] cgqr dqN 'ks"k FkkA

rc] ;s X;kjgoha iqLrd] Tokyk dk iks"k.k] eq[;:i ls] dqN Á'uksa] ftUgsa MkWDVj jaik ds ikBdksa us] o"kksaZ
esa muds lkeus j[kk] dk mÙkj nsus ls lEcaf/kr gSA ;s mu fo"k;ksa] tSls fd e`R;q ds ckn thou] vkRegR;k] /;ku
vkSj vks>kcksMZ] ij fopkj djrh gS] vkSj vk/kqfud fo'o ds vusd vewY; fujh{k.kksa dks lfEefyr djrh gSA
MkWDVj jaik ds vusd Á'kald ÁlUu gksaxs fd] viuh chekjh] ihM+k vkSj d"V ds ckotwn] mUgsa bl eksgd vkSj
Ásj.kknk;d iqLrd dks fy[kus ds fy;s NksM+k x;k gSA 
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;s reke i=ksa ls cpkrk gS] ;fn eSa vkidks crkÅa fd eSaus ;s fuf'pr 'kh"kZd D;ksa fy;k( ,slk dgk tkrk
gS] ^va/kdkj dks dkslus dh ctk;] nhi tykuk vf/kd vPNk gksrk gSA* 

eSaus viuh igyh nl iqLrdksa esa] ,d] ;k laHkor% nks nhi tykus dk Á;kl fd;k gSA bl X;kjgoha 
iqLrd esa] eSa Tokyk dk iks"k.k djus dk Á;kl dj jgk gWwA 

Hkwjh Átkfr (RACE OF TAN) 

;s vkneh rkack gS] Copper is this man, 
'osr fnu ds le; dk vkneh] A man of daytime white, 
og vkneh ihyk gS] Yellow is that man, 
jkr ds va/ksjs dk dksbZ--------- And one of dark night..... 
pkj eq[; jax] The  four main colours,
lHkh vkneh ds :i esa Kkr] All known as Man,
dy dh ,drk vk;sxh] Tomorrow's unity will come
Hkwjh tkfr dks cukrs gq,A Forming the Race of Tan

,MeksUVu vycVkZ ds Poem by W.A. de Munnik of
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vuqoknd dk fuosnu
ekuuh; yksclkax jaik dh X;kjgoha iqLrd "Feeding the Flame" dk ^^Tokyk dk iks"k.k** iqLrd ds :i

esa fgUnh vuqokn ÁLrqr djrs gq, eq>s gkfnZd ÁlUurk gks jgh gSA bl iqLrd esa jaik us ikBdksa ls feys i=ksa
dk foLrkj ls mÙkj fn;k gS] ftuesa] mu ikBdksa dks] ftUgksaus mudh igyh iqLrdsa Hkh i<+h gSa] dbZckj iqujko`fr
gksrh fn[krh gS] tks vuko';d lh Árhr gksrh gS] ijUrq vf/kdka'kr% og fo"k; dks vf/kd Li"V gh djrh gSA
ÁLrqr iqLrd esa  e`R;q ds ckn thou] vkRegR;k] leySafxd O;fä;ksa] /;ku vkSj vks>kcksMZ] vkfn fo"k;ksa ij
Ádk'k Mkyk x;k gS] tks /kkfeZd O;fä;ksa] nk'kZfudksa] lekt'kkfL=;ksa ds fparu dks dqN nwljh fn'kk ns ldrk
gSA gkWa lkekU; O;fä ds fy;s ;s mruh #fpiw.kZ ugha Hkh gks ldrh gSaA 

bl iqLrd esa jaik us vf/kHkkSfrdh dk vYi ;k v/kdpjk Kku j[kus okyksa dh te dj /kqukbZ dh gS]
lkewfgd /;ku dh dkj.k lfgr vuqi;qärk crkbZ gS] ekrk&firkvksa }kjk cPpksa dh vuns[kh fd;s tkus ij mUgsa
te dj yrkM+k gS] 'kkdkgkj ij cy nsrs gq, muls iwjk iks"k.k u fey ikus dh ckr Hkh dgh gS] le; dSIl;wy
ij Hkh ppkZ dh x;h gSA pfpZy rFkk dSusMh ds chp vn~Hkqr la;ksxksa vkSj lekurkvksa ij foLrkj ls Ádk'k Mkyk
gSA vkRegR;k dks vR;Ur cqjk crkrs gq, mlls cpus dk gh vkxzg fd;k gSA phuh vkf/kiR; ds varxZr orZeku
frCcr dh fLFkfr ds Åij Hkh ppkZ dh xbZ gSA

dqy feyk dj] jaik us xEHkhj :i ls chekj gksus dh voLFkk esa Hkh bl iqLrd ds ek/;e ls reke
fc[kjs gq, Á'uksa dk mÙkj nsus dk Á;kl fd;k gSA blesa os viuh fÁ; fcfYy;ksa ds Áfr isze dh vfHkO;fä vkSj
viuh iRuh jk^vkc rFkk viuh nÙkd iq=h 'khyxkg jkml rFkk vius vusd fe=ksa vkSj ifjfprksa dk vkHkkj
ekuuk vkSj mUgsa /kU;okn nsuk ugha Hkwyrs] ekuks os viuh eR;q dks vklUu eku dj vafre fcnkbZ lh ysrs gq,
Árhr gksrs gSaA bl iqLrd esa jaik us bl i`Foh ij iqu% tUe u ysus dh Äks"k.kk Hkh dh gS] vkSj Hkfo"; esa mu ds
uke dk mi;ksx djus okys O;fä;ksa ls lko/kku jgus ds fy;s vkxkg Hkh fd;k gSA 

iqLrd dh fo"k;oLrq ds ckjs esa rks lqfoK ikBd gh fu.kZ; dj ldrs gSa] gkWa] vuqokn dks eSaus ;FkklEHko
ljy cuk;s j[kus dk Hkjld Á;kl fd;k gSA vuqokn ds lEca/k esa ikBdksa dh vkykspukvksa rFkk lq>koksa dk eSa
lnSo gh fouez Lokxr d:axkA bl dk;Z dks djus esa esjs vk/;kfRed xq# xksyksdoklh Jh ch ,u xPN dh
Ásj.kk vkSj vk'khokZn lnSo esjs lkFk jgk gSA t;xq#nso laLFkku ds mik?;{k Jh euqHkkbZ iVsy vkSj Jh lat;
'kekZ] ftuls esjk lEidZ dsoy jEik dh iqLrdksa ds dkj.k gh gqvk] dk fujUrj ÁksRlkgu esjk lEcy jgk gS]
blds fy;s eSa g̀n; ls mudk vkHkkj O;ä djrk gWwA var esa] eSa vius fÁ; Jh ÁxYHk 'kekZ vkSj Jherh Áhfr
xks;y dks muds ljkguh; lg;ksx ds fy;s /kU;okn nsrk gWaw] ftuds fcuk ;g dk;Z djuk de ls de esjs fy;s
lEHko ugha gqvk gksrkA   
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v/;k; & ,d
vki ftruk vf/kd tkurs gaS] mruk gh vf/kd lh[kuk gksrk gSA

i= NksVk] rh[kk vkSj cgqr dqN eqn~ns ij FkkA ^Jheku~]* mlesa dgk x;k Fkk] ^vki viuh iqLrdksa esa
bruk dkxt D;ksa csdkj djrs gaS( frCcr ds bu NksVs&NksVs o.kZuksa dks i<+uk dkSu ilan djrk gS\ blds ctk;]
gesa ;s crk;sa fd vk;jySaM dh ykSVjh dks dSls thrk tk;sA* nwljs us] cgqr vPNh rjg ls blh fo"k; dk lkFk
fn;kA ^fÁ; MkWDVj jaik]* bl VwVs gq, ukStoku O;fä us fy[kk] ^vki vkxkeh thou ds ckjs esa fy[kus esa bruk
le; D;ksa xaokrs gSa\ vki gesa ;s D;ksa ugha crkrs fd blh ¼thou½ esa /ku dSls dek;k tk;s\ vc] eSa tkuuk
pkgrk gWw fd /ku dSls dek;k tk;sA eSa tkuuk pkgrk gWw fd yM+fd;ksa ls og] tks eSa vc pkgrk gWw] dSls djk;k
tk;sA vkxkeh thou dk [;ky dHkh u djsaA eSa vHkh Hkh bl ¼thou½ dks thus dk Á;kl dj jgk gWwaA*

cw<+s vkneh us i= dks uhps j[k fn;k vkSj vius flj dks nq%[k ds lkFk fgykrs gq, okil cSBkA ^eSa
dsoy vius [kqn rjhds ls fy[k ldrk gWw]* mlus dgk] eSa lR; fy[k jgk gWw] dksbZ xYi dFkk (fiction) ugha]
blfy;s--------A* 

unh ds Åij Hkkjh dksgjk FkkA f[kaprs gq, rarq Äqeko esa fyiVss vkSj rjafxr gq;s] ey&Áokg Á.kkyh
(sewage) vkSj yglqu dh nqxZa/k us] ihys laidZ lw=ksa dks] cLrh esa Áos'k pkgrs gq, fdlh thfor tarq dh Hkkafr
lesV fy;kA vn`'; ikuh esa ls d"kZ.k ukSdk ds Hkksaiw dh vR;ko';d vkokt] ¼vkSj½ mlds ihNs LFkkuh; Ýkalhlh
&dusfM;u  (French-Canadian)  cksyh esa  Øksf/kr tEgkb;kWa vkbZaA flj ds Åij xgjs yky lw;Z us] xa/k;qä
fo"kkn dk Hksnu djus ds fy;s laÄ"kZ fd;kA viuh ifg;snkj dqlhZ esa cSBs gq, cw<+s vkneh us] jks"kiwoZd fpifpih
bekjr ds vklikl Äwj dj ns[kkA lhesaV dh fdlh <yh gqbZ nhokj ls] ikuh 'kksdiwoZd VidkA dqgjs ds }kjk
eNfy;ksa ds lM+rs gq, fljksa ls mRiUu dh xbZ [kkukcnks'k gok us] xa/kksa dh nqfu;kWa esa ,d u;k vk;ke tksM+kA
^ikg!* cw<+k vkneh cM+cM+k;k] ^D;k ÄfV;k Äwjk gS!* ml xaHkhj fopkj ds lkFk] mlus viuh dqlhZ dks okil
vikVZesaV esa [khapk vkSj njokts dks tYnh ls can dj fn;kA  

i=] i=isVh esa gksdj vk /kedkA cw<+s vkneh us bls [kksyk vkSj og xqjkZ;kA ^vkt jkr dks dksbZ ikuh
ugha]* mlus dgk] ^dksbZ xehZ Hkh ughaA* rc] ,d i'p&fopkj (after-thought) ds :i esa] ^vkSj ;s crkrk gS fd
dqN ÄaVksa ds fy;s fctyh Hkh ugha gksxh D;ksafd dksbZ ikbi ;k dqN pht QV xbZ gSA*

^,d nwljh iqLrd fy[kks]* thou ds nwljh rjQ ds yksxksa us dgkA blfy;s cw<+k vkneh vkSj cw<+s vkneh
dk ifjokj] 'kkafr dh ryk'k esa nwj pyk x;kA 'kkafr\ 'kksjxqy djrs gq, jsfM;ks] ÄM+ÄM+krs gq, gkbZ&QkbZ] vkSj
ml LFkku esa gksdj ph[krs gq, vkrZukan djrs gq, cPpsA 'kkafr\ f[kM+fd;ksa esa gksdj vanj >kadrs gq,] vanj ds
njoktksa ij tksj ls /kekdk djrs gq,] ew[kZrkiw.kZ Á'uksa ds mÙkj dh ekax djrs gq,] [kqys gq, n'kZdA 

,d dwM+snku] tgkWa 'kkafr ugha gS] ,d xn~nh] tgkWa Hkkjh Á;klksa ds fcuk dqN ugha fd;k tkrkA ,d
ikbi fjlrk gS] dksbZ bldh lwpuk nsrk gSA dkQh nsj ckn] ,d uylkt] Lo;a mls ns[kus ds fy;s igqaWprk gSA
og vius mPp vf/kdkjh] bekjr ds v/kh{kd dks bldh lwpuk nsrk gSA og] ^dk;kZy;* dks lwpuk nsus ls igys]
bldks ns[kus ds fy;s vkrk gSA ^dk;kZy;* vius mPp vf/kdkjh dks bldh lwpuk nsrk gSA og VsyhQksu ij
laidZ djrk gS] laxks"Bh dh tkrh gSA dkQh ckn esa ,d fu.kZ; ij igqWapk tkrk gSA ;s ^ekafUVª;y dk;kZy;* ls
mPp vf/kdkjh rd okil vkrk gS] tks Hkou v/kh{kd dks crkrk gS] tks uylkt dks crkrk gS] tks fdjk;snkj
dks crkrk gS fd ^vxys g¶rs] ;fn gesa le; feyk] ge bls dj nsaxsA*

^,d VwVrk gqvk dwM+snku]* tSlk fd fdlh O;fä us bldk o.kZu fd;kA cw<+s vkneh ds ikl] ml LFkku
dk o.kZu djus dk ,slk dksbZ utkdrh rjhdk ugha FkkA djuh] dFkuh ls vf/kd rkdroj gksrh gS (Actions
speak louder than words)( blls igys fd os bl fÄukSus vklikl iM+kSl esa ejsa] cw<+s vkneh vkSj ifjokj us
mls fdjk;snkjh lekIr gksus ls dkQh igys NksM+ fn;kA os vkuan ds lkFk lsaV tksg~u (Saint John) 'kgj esa
ykSVs vkSj ogkWa] ekfUVª;y (Montrial)  ds ruko vkSj ncko ds dkj.k] tcrd fd] cgqr nsj jkr] vLirky ds
fy;s ,d vR;ko';d jksxh okgu u cqyk;k x;k] cw<+s vkneh dh gkyr rsth ls [kjkc gks xbZ------------------A

ueZ cQZ] LoxZ ls fxjrs gq, fopkjksa dh Hkkafr fQlyrh gqbZ uhps vkbZA lQsn jax dh gYdh lh ckSNkj
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us] fØlel ds dsd ds Åij dqgjs tSlk vkHkkl fn;kA ckgj] dSFksMªy dh /kCcsnkj dkWap dh f[kM+fd;kWa] vkSj
fxjrh gqbZ cQZ ds Åij gjs] yky vkSj ihykas jaxksa dh ltho Nk;k;sa] va/ksjs esa pedhaA vkWxZu (organ) dh /kheh
vkoktsa vkSj ekuoh; Lojksa ds lqjhys ti dh vkoktsa vkbaZA f[kM+dh ds Bhd uhps dh vksj ls] vius Áse dks
mRlkg ls xkrs gq, ,d fcYys dk] vis{kkÑr rst laxhr vk;kA   

cQZ ls <dh lM+d ij] cszd yxk;s tkrs gq, Vk;jksa dh fÄlVus dh vkokt] dkj ds njoktksa dks tksj
ls can djus dh /kkrq dh >udkj] vkSj iwjs twrs igus gq, dneksa dh pyus dh vkoktA 'kke dh ÁkFkZuk esa vkrh
gqbZa] /keZlHkk dh rkth iafä;kaA tSls gh iqjkus nksLr feys vkSj xqtjs] QqlQqlkdj dgs x;s vfHkoknuA vkylh
dks tYnh djus ds fy;s Ásfjr djrk gqvk] ,dkUr ÄaVh dk ,d mPpLojA 'kgj esa] VsªfQd dh nwjLFk ÄaVh dh
nch gqbZ vkokt dks NksM+dj] 'kkafrA mÙkj ds fy;s FkksM+k #drs gq, vkSj fQj ls u;s fljs ls ÁkjaHk djrs gq,]
Ásekrqj fcYys dh] viuk xkuk xkrh gqbZ vkokt dks NksM+dj 'kkafr FkhA 

mRlo ds tqywl esa] fdlh fd'kksj mez ds xqaMs }kjk rksM+h xbZ] dSFksMªy dh f[kM+dh ds VwVs gq, iYys esa
gksdj] iks'kkd /kkjh iknjh dh ,d >yd vkbZ] mlds ckn] mlh le;] fgyrs gq,] /kdsyrs gq,] xwatrs gq, xkrs
gq, vkSj f[kyf[kykrs gq, lewgxku okys yM+dsA vkWxZu dh vkokt ÅWaph p<+h vkSj lekIr gks xbZA 'khÄz gh]
Ákphu ÁkFkZukvksa dks xquxqukrs gq,] ,d vdsyh vkokt dh fHkufHkukgV gqbZ] vkWxZu dh vkokt vkSj ifo= LFkku
dh vksj fQj ls ykSVrs gqbaZ iks'kkd/kkjh vkÑfr;ksa dh >ydA 'khÄz gh] ogkWa vusd dneksa] vkSj dkj ds njoktksa
dks /kM+ke ls can djus dh vkokt vkbZA tSls gh dSFksMªy dk ;krk;kr] vxyh jkr ds fy;s nwj pyk] tSls gh
batuksa us vius thou esa [kkalk] fx;jksa ds cnyus vkSj ifg;ksa ds Äweus dh rh[kh xtZuk gqbZA cM+h bekjrksa esa
jks'kfu;kWa] tcrd fd var esa] dsoy ,d gh cph] ,d ,d djds cq> xbZaA ckny jfgr vkdk'k esa ls uhps
pedrh gqbZ] panzek dh ihyh lh jks'kuhA cQZ can gks pqdh Fkh] /keZlHkk ds yksx pys x;s Fks] vkSj mRlqd fcYyk
Hkh 'kk'or ryk'k esa Äweus fudy iM+k FkkA

dSFksMªy ds lkeus fLFkr vLirky esa] jkr ds deZpkjh] cl dÙkZO; ij vkrs gh tk jgs FksA ulksZ ds
fBdkus ij] fo|qrpkfyr lhf<+;ksa ds lkeus] ,d vdsyk ukSflf[k;k (intern)] ,d cgqr chekj ejht ds bykt
ds lEca/k esa] vius vafre fefuV ds funsZ'kksa dks ns jgk FkkA ulsZ viuh nok vkSj xksfy;kas dh r'rfj;ksa dh tkWap
dj jgh FkhaA flLVj viuh fjiksVksaZ dks fy[k jgha Fkha] vkSj ,d Äcjk;k gqvk uj vnZyh] Li"Vhdj.k ns jgk Fkk
fd og rsth ls pys tkus ij] ,d iqfyl ds flikgh }kjk jksds tkus ds dkj.k] foyac ls dÙkZO; ij FkkA 

/khes /khes] vLirky jkr ds fy;s O;ofLFkr gks x;kA vxys fnu vkijs'ku gksus ds dkj.k] ejhtksa ds
fcLrjksa ij] ^dksbZ uk'rk ugha* ds fpUg yxk fn;s x;sA Áeq[k cfÙk;kWa cq>k nh xbZa] vkSj lQsn diM+ksa esa yisVs
gq, lsod] ,d insZ okys fcLrj dh vksj pysA ,d ifg;s okyh jksxh 'kkf;dk] inksaZ ds ihNs ls] [kkeks'kh ds lkFk
pykbZ xbZA yxHkx u lqukbZ iM+us ;ksX; ÄjÄjkgVsa] vkSj QqlQqlkrs gq, fn;s x;s funsZ'k] vkSj ,d pknj ds }
kjk iwjh rjg ls <dh gqbZ ,d fLFkj vkÑfr ǹf"V esa /kdsyh xbZA cks> dks] QqlQqlkrs gq, ifg;ksa ij] xfy;kjs
esa lko/kkuhiwoZd pyk;k x;kA lsod] cqyk;h xbZa fo|qrpkfyr lhf<+;ksa ds #dus ds fy;s fQlyus ds lkFk
[kkeks'k [kM+s jgs] rc] ekuks fd] ifg;s okyhs ynh gqbZ jksxh 'kkf;dk dks fo|qrpfyr lhf<+;ksa esa /kdsyus ds fy;s
vkSj blÁdkj uhps ryÄj esa] vusd yk'kksa ds HkaMkj.k LFkku] yk'kÄj eas ,d cM+h vyekjh ds :i esa Hkjs tkus
okys cM+s jsÝhtjsVj esa] ,dy fopkj }kjk fu;af=r nks yksx] lkFk lkFk pysA

tSls gh gjsd vfuPNqd feuV] Ä̀.kk djrk gqvk] vius thou ds laf{kIrdky dks NksM+rk gqvk fn[kkbZ
fn;k] ÄaVs xqtjrs x;sA tgkWa ,d ejht us ÄjÄjkgV ds 'kCn ds lkFk gkaQrs gq, lkal yh] ogha dksbZ nwljk
mNyk vkSj nnZ esa djkgkA cxy ds Ádks"B ls] fdlh cw<+s vkneh dh] viuh iRuh ds fy;s fujarj VwVrh gqbZ
vkokt vkbZA iRFkj ds Q'kZ ij twrksa ds lksy dh jcj dh /kqa/kyh lh pjejkgV] dyQ yxs gq, diM+s dh [kM+
[kM+kgV] dkWap ds fo#) /kkrq dh >u>ukgV] vkSj mnkl Loj lekIr gqvk] vkSj 'khÄz gh] jkr dh gok esa mBrs
vkSj fxjrs gq, [kjkZVksa ds }kjk cny fn;k x;kA 

ckgj] vkx cq>kus okys batu dk vkdfLed lk;ju] fQj ls varnZ̀f"V esa Mwcus vkSj Hkfo"; ds fy;s Hk;]
^¼vkx½ dgkWa yxh Fkh]* ls igys] vusd funzkghu ejhtksa dks la{ksi esa vk'p;Z djus dk dkj.k cukA FkksM+h [kqyh
gqbZ f[kM+dh esa gksdj] fny dk ejht gksus ds dkj.k] fdlh foyafcr vkeksn&Áeksn djus okys dh] /ot&iRFkjksa
ij ls ,d ddZ'k vkokt vkbZA tSls gh vYdksgy dh HkHkd us mls fQj ls mYVh djk nh] ,d cM+cM+kgV Hkjk
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vfHk'kki] vkSj gsy esjh dh dM+h (Hail Mary's string)1] D;ksafd dksbZ mlds Åij tksj ls fpYyk;k FkkA  
dSalj ds }kjk vk'kk ds ijs mtM+s gq, fujFkZd laÄ"kZ dks] var esa] lekIr djrs gq,] ,d ÁrkfM+r ihfM+r

dks vkjke nsrs gq,] e`R;q dk nsonwr] vius Ñikiw.kZ fe'ku ij] vklikl x;kA tSls gh vkRek us 'kjhj dks NksM+k]
ÄcjkgV Hkjh gkaQuh can gks x;h] rst] d"Vjfgr] vuSfPNd fØ;k dh xqnxqnkgV gqbZ] vkSj lsodksa us viuh
QqlQqlkgV ds lkFk] ifg;snkj 'kkf;dk dks fQj ls] vkSj ckn esa] fQj Hkh nksckjk vkxs pyk;kA og] vafre
vkneh] ,d tkuk&ekuk jktuhfrK FkkA ihr&i=dkfjrk] dy mldh ufLr;ksa  dks  dqjsnsxh vkSj ges'kk dh
rjg&lkekU; v'kq)rkvksa vkSj prqZeq[kh >wBksa ds lkFk vk;sxhA 

dSFksMªy ds lehi] vkSj tgkWa ls leqnz dh dksVsZus (Courtenay)2 [kkM+h dh ,d txexkrh >ydh ÁkIr
dh tk ldrh Fkh] fn[krs gq, ,d dejs esa] ,d cw<+k ckS)] vusd phtksa dks lksprs gq,] lksprs gq,] nnZ esa txk
gqvk] fuf"Ø; iM+k FkkA mlds gksBksa ij ,d ean eqLdku fFkjdh] vkSj fnu ds ÁkjaHk dh ÄVuk ij fopkj ds
lkFk] mruh gh rsth ls pyh xbZA ,d fHk{kq.kh] lkekU; dh rqyuk esa vf/kd ifo= fn[krh gqbZ fHk{kq.kh] mlds
dejs esa Áfo"V gks pqdh FkhA mlus cw<+s ckS) dks nq[k ds lkFk ns[kk vkSj gjsd vkWa[k ds dksus esa ,d vkalw
>ydkA mlus nq[k ds lkFk ns[kk vkSj eqM+dj nwj pyh x;hA ^D;k ckr gS] flLVj\* ml cw<+s ckS) us iwNk] ^rqe
cgqr nq[kh fn[kkbZ nsrh gksA*

mlus vius da/ks mpdk;s vkSj foLe; ds lkFk dgk] ^vksg! ;g nq[k dh ckr gS fd] rqe lh/ks udZ dks
tkvksxs!* cw<+s ckS) us vius eqag dks vk'p;Z esa [kqyk gqvk eglwl fd;kA lh/ks udZ esa tkvksxs\* mlus vk'p;Z
djrs gq, dgk ( ^D;ksa*\  

^D;ksafd rqe ,d ckS) gks] dsoy dSFkksfyd gh LoxZ dks tkrs gSaA nwljs bZlkbZ] 'kks/ku LFkku (Purgatory)
dks tkrs gSa( ckS) vkSj nwljs dkfQj] lh/ks udZ dks tkrs gSaA vksg! rqEgkjs tSlk bruk lqanj cw<+k vkneh] lh/kk
udZ dks tkrk gqvk] ;s cgqr nq[k dh ckr gS!* ,d vk'p;Zpfdr cw<+s ckS) dks igsyh esa my>k dj] ihNs NksM+rs
gq,] og rsth ls dejs ds ckgj pyh xbZA

e`R;q dk nsonwr pyrk x;k] dejs esa pyrk x;k vkSj cw<+s ckS) ij uhps ns[krk gqvk [kM+k gqvkA cw<+s
vkneh us okil ÄwjkA ^varr% eqfä] ,g\** mlus iwNkA ^le; ds ckjs esa HkhA eSa lksprk Fkk rqe dHkh ugha
vkvksxsA* 

e`R;q ds nsonwr us] /khes ls vius nk;sa gkFk mBk;k vkSj og mls cw<+s vkneh ds flj ij j[kus gh okyk
FkkA vpkud gh] dejs dh gok pVdh vkSj v/kZjkf= dh Nk;kvksa esa] uhys mtkys esa] ,d lqugjh vkÑfr ÁdV
gqbZA vkxarqd ds ,d laadsr ij] nsonwr us vius gkFk dks jksdkA ^ugha] ugha] ugha] vHkh le; ugha vk;k gS!* ,d
Hkys&fÁ; Loj us foLe; fd;kA ^blls igys fd rqe Äj vkvks] cgqr dqN fd;k tkuk gSA*

cw<+s vkneh us vkg HkjhA ykek feaX;kj MksUMqi dh utj Hkh] Ä.̀kk ds ek/;e ls ikyh gqbZ] vkSj foÑr
Ásl ds }kjk ÁksRlkfgr i`Foh] ftlus mlds lkFk bruh cqjh rjg ls O;ogkj fd;k Fkk] mlds i`Foh ij Bgjus
dks vkSj vkxs yack djus ds fy;s mls lkaRouk u ns ldhA ykek feaX;kj MksUMqi] cw<+s vkneh dh rjQ eqM+s vkSj
mUgksaus  le>k;k]  ^vHkh  ,d vkSj  iqLrd fy[kh  tkuh  gS]  vkSjvf/kd Kku fn;k tkuk  gSA ÁHkkeaMyksa  vkSj
QksVksxzkQh ls lEcaf/kr] ,d NksVk lk dke vkSjA cl FkksM+k lk gh vkSj vf/kd ¼le;½A* 

cw<+s vkneh us tksj ls djkg HkjhA djus ds fy;s] ges'kk bruk dqN] bls djus ds fy;s bruk de] /ku
dh bruh Hk;adj raxh] vkSj dksbZ] fcuk iSlksa ds] midj.k dSls [kjhn ldrk Fkk\ 

ykek feXa;kj MksUMqi vLirky ds iyax ds cxy ls [kM+s FksA mUgksaus vkSj e`R;q ds nsonwr us ,d nwljs
dh vksj ns[kk vkSj dkQh nqjkuwHkwfriw.kZ lwpuk;sa Ánku dh xbZaA nsonwr us viuk flj fgyk;k vkSj /khes ls vius
dks [khap fy;k vkSj Ñik ds dk;Z dks tkjh j[kus] ihM+kvksa dk var djus ds fy;s] ekal ds 'kjhj dh feÍh esa
canh cuk;h x;ha Lora= vej vkRekvksa dks eqä djus ds fy;s] dgha nwljh txg pyk x;kA ,d {k.k ds fy;s
vLirky ds ml NksVs dejs esa dksbZ vkokt ugha FkhA mlds ckn] ckgj ogkWa] tgkWa jkf= ds lkekU; 'kksj Fks]
f'kdkj dh ryk'k esa] dwM+snkuksa ds vklikl Äwerk gqvk ,d vkokjk dqÙkk] vLirky ds vkikrdkyhu Áos'k }kj

1vuqoknd dh fVfIi.kh % dqekjh eSajh (Vergin Mary) ds lkeus xk;s tkus okys Lrks= dh ,d iafä
2 vuqoknd dh fVfIi.kh % dksVZus (Courtenay)] odksoj }hi ds iwohZ rV ij] fczfV'k dksyfEc;k dk ,d 'kgj gSA
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ij vanj ykbZ tkrh gqbZ ,d jksxh okfgdkA 
yksclkax]** ykek feaX;kj MksUMqi us vLirky ds fcLrj ij d"V esa ysVs gq, cw<+s vkneh dh vksj uhps

ns[kkA ^^yksclkax]** mUgksaus nksckjk dgk] ^^viuh vxyh iqLrd esa ge rqels] bls ,dne Li"V djkuk pkgrs gaS]
fd tc rqe bl i`Foh dks NksM+ksxs] rqe fiNyh xyh ds ek/;eksa ds lkFk laÁs"k.k ugha djksxs] u gha mudk] tks
/keZ laÁnk; dh if=dkvksa esa foKkiu nsrs gSa] ekxZ funsZ'ku djksxsA

^vkidk vk'k; tks Hkh gks] vknj.kh; xq#\* cw<+s vkneh us dgk] ^eSa fdlh Hkh ek/;e ;k /keZlaÁnk; dh
if=dkvksa dks lg;ksx djus okyk ugha gWwA eSa [kqn ,slh phtksa dks dHkh ugha i<+rkA*

^ugha] yksclkax] ge tkurs gSa fd rqe ugha djrs] ;gh dkj.k gS fd eSa rqEgsa ;s crk jgk gWwA ;fn rqe mu
if=dkvksa dks i<+rs jgs gksrs] rks gesa] rqEgsa ;s ckr crkuh ugha iM+rh] ijarq ;gkWa dqN fuf'pr foosdghu yksx gSa]
tks ijke'kZnk=h lsokvksa bR;kfn dk foKkiu nsrs gSa] vkSj ukVd djrs gSa fd os mu yksxksa ds lkFk laidZ esa gSa]
tks ;gkWa ls xqtj pqds gSaA os cgkuk djrs gSa fd os lykg vkSj bykt vkSj ogh lcdqN] bl i`Foh ds ijs ls ik
jgs gSa] tks] okLro esa] iw.kZr% gkL;kLin gSA ge bls ,dne Li"V dj nsuk pkgrs gSa fd rqe fdlh Hkh Ádkj ls]
ml pkyckth ;k uhe gdheh dks ÁksRlkgu nsus okys ugha gksA*

cw<+k vkneh] dqN fopkj.kh; >qa>ykgV ds lkFk djkgk vkSj mlus tcko fn;k] ^eSa ,slh if=dkvksa esa ls
fdlh dks dHkh ugha i<+rk] u rks vaxszth vkSj u gh vesfjdhA esjk fopkj gS fd os ykHk dh ctk; gkfu vf/kd
igqWapkrh gSaA os xyr fn'kk fn[kkus okys foKkiuksa dks Lohdkj djrh gSa] vkSj buesa ls vf/kdka'k] [krjukd gksrs
gSa] vkSj os fdlh ds ckjs esa] tks muds [kqn ds NksVs ls xqV esa u gks] ,ssls O;fäxr iwokZxzg vkSj ,slh O;fäxr
ukilanxh j[krh gSa] fd os] okLro esa] mls uqdlku igqWapkrh gSa] ftls enn djus dk os cgkuk djrh gSaA
blfy;s tSlk vki dgrs gSa] eSa oSlk d:axk] eSa Li"V dj nwaxk fd tc eSa bl i`Foh dks NksM+waxk] eSa okil ugha
ykSVwaxkA*

ikBd] vksg vR;f/kd dq'kkxz cqf) okys O;fä;ksa esa ls vki] D;k eSa ,d {k.k ds fy;s vkidk /;ku
vkdf"kZr dj ldrk gWw\ viuh ÁfrKk dks iwjk djus ds Øe esa] eSa ;g dguk pkgrk gWw% eSa] eaxyokj yksclkax
jaik] blds }kjk ifo= vkSj vVy :i ls dgrk gWw fd eSa bl i`Foh ij ugha ykSVwaxk vkSj ,sls fdlh ds fy;s Hkh]
tks nkok djrk gS fd eSa ,slk dj jgk gWw] ijke'kZnkrk ds :i esa dk;Z ugha d:axk vkSj u gha eSa] fdlh Hkh
ehfM;e lEcaf/kr lewg esa dHkh ÁdV gksÅWaxkA esjs ikl djus ds fy;s nwljk dke gS] eq>s mu phtksa ds lkFk]
ftUgsa eSa O;fäxr :i ls ukilan djrk gWw] [ksyus dk le; ugha gksxkA blfy;s] ikBd] ;fn vki fdlh Hkh
le;] dksbZ foKkiu ns[ksa]  tks ;s le>kus dk Á;kstu j[krk gS] fd veqd veqd O;fä] yksclkax jaik ds
vk/;kfRed laidZ esa gS] rks iqfyl dks cqyk,sa] MkdÄj ds vf/kdkfj;ksa dks cqyk,sa vkSj O;fä dks /kks[ksckth ds
fy;s] Mkdksa bR;kfn dk mi;ksx djus Á;kl djus ds fy;s] fxj¶rkj djk;saA eSa] tc eSa bl i`Foh ij vius
thou dks lekIr dj ywaxk] nwj] cgqr nwj] tk jgk gksÅaxkA blfy;s ,slk gS] fd eSaus ml fo'ks"k lans'k dks
forfjr dj fn;k gSA 

gjs jax okys vLirky ds dejs esa] ,d f[kM+dh ls dSFksMªy esa] vkSj mldh dksVsZus [kkM+h ds ikfu;ksa dh
>ydh ds lkFk okil ckgj ns[krs gq,] ykek feX;kj MksaMqi] og dg jgs Fks] tks vko';d FkkA 

^bl] rqEgkjh X;kjgoha iqLrd]* ykek us dgk] ^dks vusd Á'uksa] tks rqeus ÁkIr fd;s gSa] Á'u] tks mfpr
vkSj rdZ;qä gSa] dk mÙkj nsuk pkfg,A rqeus Kku dh Tokyk dks tyk;k gS] vkSj vc rqEgsa bl iqLrd esa]
Tokyk dk iks"k.k djus dh vko';drk gS] rkfd ;s yksxksa ds euksa ij idM+ cuk lds vkSj mls QSyk ldsA*
mUgksaus us xaHkhjrk vkSj FkksM+s ls nq[k ds lkFk ns[kk] tSls gh mUgksaus dguk tkjh j[kk] ^eSa tkurk gWw] rqe cgqr
>syrs gksA eSa tkurk gWw fd rqEgsa bl vLirky ls bykt u dj ldus ;ksX;] vkWijs'ku u dj ldus ;ksX;] vkSj
thus ds fy;s FkksM+k le; 'ks"k] ds :i esa NqÍh fey tk;sxh] ijarq fQj Hkh] rqEgkjs ikl ,d ;k nks dk;Z] tks
nwljksa ds }kjk misf{kr jgs gSaa] djus ds fy;s le; gksxkA*

cw<+s vkneh us] ;s fopkj djrs gq, fd ;s fdruk xyr Fkk fd dqN yksxksa ds ikl iwjk LokLF; vkSj iwjk
/ku gksuk pkfg;s] os dksbZ Hkh pht dj ldsa vkSj viuh ljyre laHko voLFkkvksa esa] vius dke ds lkFk pyrs
tk;sa]  tcfd mlds  ikl Ásl ds  yksxksa  ls]  yxkrkj  ihM+k]  vR;kpkj  vkSj  Ä`.kk  vkSj  /ku dk  vHkko  Fkk]
lko/kkuhiwoZd lqukA mlus lkspk fd ;g fdruk nq[ke; Fkk fd Ákar esa dksbZ fpfdRlk lqfo/kk ugha Fkh] vkSj
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fpfdRlk lEca/kh fcy fdrus O;;lk/; FksA 
dqN le; ds fy;s] cw<+s vkneh vkSj ykek feaX;kj MksUMqi] nksuksa us Hkwrdky dh ckrsa dh] tSls fd iqjkus

fe= djrs gSa] os vusd ÄVukvkas ij] tks ml le;] tc os ÄVha Fkha] el[kjh ugha Fkha] ijarq mudks Hkwr ifjiszs{;
esa ns[kuk vkuannk;d Fkk] galsA

rc var esa] tSls fd jkr dk vnZyh] viuh dÙkZO;ksa dh vksj pyk gks] dneksa dh pyus dh vkokt vkbZA
ykek feaX;kj MksUMqi us  tYnh ls  fonkbZ  yh vkSj Lof.kZe Ádk'k eank gks  x;k]  vkSj vLirky dk [kkyh
dejk] ,d ckj fQj ls Hkksj dh mnklh esa FkkA

njoktk /kDdk nsdj [kksyk x;k vkSj lQsn diM+kaas esa yisVk gqvk ,d vnZyh] viuh ¶ys'k ykbV ls]
vius iSjksa ds vklikl Ádk'k dk rkykc cukrs gq,] ek= vanj pykA mlus lkal ysus dh vkoktsa lquh vkSj rc
'kkafr ls vius dks okil [khapk vkSj vius nkSjksa (rounds) ij pyk x;kA tSls gh cw<+s vkneh us viuh iRuh dks
fujarj iqdkjk] xfy;kjs ds vkjikj ls 'kksjxqy vkSj ph[kas vkbZaA xfy;kjs esas] vkSj nwj] uhps dh vksj ls] cw<+s
vkneh dks] yxHkx dqN fopkjghu fHk{kqvksa] tks ^vkse ef.k in~es gqe]* vkokt dks] fujarj fcuk fdlh fopkj ds]
fd okLro esa] bldk vFkZ D;k gS] nksgjkrs Fks] dk /;ku fnykrs gq,] ,o ekfj;k (Ave Maria)3 ds Áokg dh rjg
vlhe :i ls nksgjkbZ tkrh gqbZ] ,d gh Ádkj ls nksgjkbZ tkrh gqbZ] ,d nwljh vkokt QwV iM+hA 

dgha nwj ls] ÄM+h us ÄaVs ctk;s] ,d] nks] rhuA cw<+k vkneh cspSuh ls djoVsa cnyrk jgk Fkk] nnZ rh[kk
Fkk vkSj ruko] ftlesa gksdj og vHkh&vHkh xqtjk Fkk] ds }kjk vkSj Hkh vf/kd rh[kk gks x;k FkkA ijlksa ds fnu
mls iw.kZ fuikr (total collapse) gqvk Fkk] vkSj vLirky esa Hkh] iw.kZ fuikr] FkksM+k fpark dk fo"k; gksrk gSA rhu
ctsA jkr yach FkhA QaMh dh [kkM+h (Bay of Fundi) esa] ,d jLls okyh uko us] tSls gh og] vkSj dqN nwljh
vusd] ,d rsy ifj'kks/ku dkj[kkus ds }kjk yaxj Mkyus ds fy;s Árh{kkjr] ,d rsyokgh tgkt dks vUnj ykus
ds fy;s] ckgj dh vksj pyh] dgha ckgj ls] tksj dh vkokt nhA

vius ihNs ,d pedrh gqbZ iwaN NksM+rk gqvk ,d fu'kkusckt flrkjk] rsth ls LoxksaZ ds ikj pykA
dSFksMªy dh ehukj ls ,d mYyw us vkokt yxkbZ] vkSj rc] ekuks fd 'kksj] tks og epk jgk Fkk] ij vpkud gh
'kfeZank gksrs gq,] mlus Hk; dh ,d ph[k fudkyh vkSj 'kgj ds ikj mM+ x;kA 

pkj cts Fks vkSj jkr va/ksjh FkhA vc dksbZ panzek ugha Fkk] ijarq vpkud gh] ,d [kkstcÙkh  (search
light) dh fdj.k [kkM+h ds vkjikj ygjkbZ] vkSj ,d NksVh eNqvkjh uko] tks 'kk;n dsdM+ksa dk f'kdkj dj jgh
Fkh] ds Åij tkdj Fke xbZA Ádk'k cq> x;k vkSj ,d cgqr cM+s rsyokgh tgkt dks [khaprk gqvk ,d jLlk
utj esa vk;kA /khes ls] mUgksaus dksVsZus [kkM+h ds vfrlqanj ikuh dks tksrk] /khes ls rsyokgh tgkt dh] canjxkg
dh rjQ okyh pVdhyh yky jks'kuh utj esa vkbZ vkSj lehi gh fLFkr o`)kJe ds ihNs fNih jgus ds fy;s
n`f"V{ks= ds vkjikj pyh x;hA 

ckgj xfy;kjs esa] lglk LrC/k gypy] QqlQqlkrh gqbZ vkoktsa] fu;af=r tYnh dh vkoktsa FkhaA rc ,d
ubZ vkokt] Áf'k{kq MkWDVj tYnh ls vius fcLrj ls mBkA gkWa] ,d vkikrdkyhu vkSj rkRdkfyd 'kY;fØ;k dh
vko';drkA 'khÄz gh] dÙkZO;LFk vnZyh vkSj ,d ulZ us ejht dks ifg;snkj jksxh'kkf;dk ds Åij fy;k] mls
rsth ls njoktksa ls uhps vkSj fo|qrpkyd lhf<+;ksa ij nks ry uhps] 'kY;fØ;k {ks=ksa dh vksj ckgj fudkyk
x;kA dqN feuVksa ds fy;s] ogkWa QqlQqlkgV vkSj dyQ yxs diM+ksa dh ljljkgV gqbZA rc fQj ls] lHkh 'kksj
#d x;sA 

ikaWp ctsA cw<+s vkneh us 'kq#vkr dhA dksbZ] ,d lQsn iks'kkd esa yisVk gqvk vnZyh] mlds cxy ls
[kM+k gqvk FkkA mlus Á[kjrk ls dgk] ^eSaus vHkh lkspk Fkk fd rqEgsa crkÅWaxk fd rqEgkjs fy;s vkt lqcg dksbZ
uk'rk ughaA ihus dks Hkh dqN ughaA* Lo;a ij eqLdjkrs gq, og eqM+k] vkSj dejs ds ckgj pyk x;kA cw<+k
vkneh] Äuh 'kSrkuh ew[kZrk] ftlus ,d ejht] tks vHkh vHkh uhan esa x;k Fkk] dks txkuk vko';d cuk fn;k
Fkk] ij vk'p;Z djrs gq, ogkWa ysVk jgkA mls txk;sa rkfd mls crk;k tk lds fd mlds fy;s dksbZ uk'rk
ugha Fkk!

3 vuqoknd dh fVfIi.kh % ,o ekfj;k (Ave Maria)] dqekjh dU;k esjh ds ueuLo:i xk;s tkus okyh Lrqfr;kWa gSa] tks
mudh ÁkFkZuk esa xkbZ tkrha gSaA 
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lokZf/kd ijs'kku djus okyh phtksa esa ls ,d gS] vLirky ds fcLrj ij Hkw[ks] I;kls] iM+s jguk] vkSj
fdlh ds [kqys njokts ds Bhd ckgj] gj ejht] tks ml fo'ks"k ry ij uk'rk dj ldrk gks] ds fy;s ÁLrqr
Hkkstu &rS;kj fd;s gq, uk'rs ls iwjh rjg Hkjh gqbZ ,d cM+h e'khuA ijarq cw<+s vkneh us vius vf/kdkj ij
utj ekjh] vkSj og ;s Fkk] ^dksbZ uk'rk ugha]* ftruk lknk gks ldrk FkkA mlus ikuh ihus dks vius gkFk
QSyk;s] ijarq ugha] ikuh Hkh ughaA [kkus dks dqN ugha] ihus dks Hkh dqN ughaA nwljs viuk uk'rk ys jgs Fks( crZuksa
dh [ku[kukgV vkSj fxjrh gqbZ vkSj vklikl Qsadh tkrh gqbZ r'rfj;ksa dh vkokt gks jgh FkhA varr% gM+cM+h
lekIr gqbZ vkSj vLirky] lqcg ds vius lkekU; dk;ksaZ] yksxksa dks fFk;sVj tkus ds fy;s] tgkWa os dksbZ Hkh vPNk
Án'kZu ugha ns[ksasxs] ,Dljs ds fy;s tkrs gq, yksx] iSFkksyksth dh vksj tkrs gq, yksx] vkSj Äj dks tkus okys
lkSHkkX;'kkyh yksxksa ds fy;s O;ofLFkr gks jgk FkkA 'kk;n] muesa ls lcls vf/kd lkSHkkX;'kkyh os Fks] tks vius
^lPps Äj* dh vksj xqtj pqds FksA 

cw<+k vkneh vius fcLrj eas fQj ls ysVk vkSj mlus ejus ds vkuan ds Åij lkspkA eqf'dy dsoy ;s gS
fd tc dksbZ ej jgk gksrk gS] lkekU;r% ;s fdlh vax dh HkkSfrd VwVu gksrh gS& mnkgj.k ds fy;s] fdlh dh
'kjhj jpuk dk dksbZ Hkkx] fdlh Hk;kud chekjh ds }kjk vfrØfer fd;k tkrk gS] ;k dqN pht tgjhyh gks
tkrh gSA LokHkkor% ;s nnZ iSnk djrh gSA ijarq ejuk] vius vki esa d"Vjfgr gksrk gS] ejus eas Mjus yk;d
dqN Hkh ugha gSA tSls gh dksbZ ejus ds djhc gksrk gS] vkarfjd 'kkafr vk tkrh gS] fdlh dks] ;s tkurs gq,
larqf"V dk laKku gksrk gS] fd varr% ,d yack fnu lekIr gqvk] dke lekIr gqvk] fdlh dk dke ;k rks iwjk
dj fy;k x;k gS ;k dqN le; ds fy;s] bldks fuyafcr fd;k x;k gSA fdlh dks ;s Kku gksrk gS fd og ^Äj
dks  tk jgk gSA* Äj dks  tkuk] tgkWa  fdlh dh lkeF;Z  dk vuqeku yxk;k tk;sxk vkSj tgkWa  fdlh ds
vk/;kfRed LokLF; dks lq/kkjk tk;sxkA 

okLro esa ;s ,d lq[kn laKku gSA dksbZ chekj gS] dksbZ vafre pj.kksa esa gS] d"V c<+uk lglk lekIr gks
tkrk gS vkSj LoLFk gksus dh Hkkouk] ÁlUurk dh Hkkouk ds ckn] dkQh rsth ls lqUurk vk tkrh gSA rc dksbZ
ltx gks tkrk gS fd HkkSfrd fo'o /kqa/kyk iM+ jgk gS vkSj lw{eyksd ped jgk gSA ;s fdlh Vsyhfotu ds insZ
dks va/ksjs esa ns[kus ds leku gS( fp= va/ksjk gksrk tkrk gS] ;fn gj pht Hkh va/ksjs esa gS] rks Vsyhfotu ds ijns
ij] fp= ls fopfyr djus dks dqN Hkh ugha gSA Vsyhfotu dk og ijnk] i`Foh ij thou dks fu:fir djrk
gS] ijarq Hkksj dks vkus nks] lw;Z dh pedrh gqbZ fdj.kksa dks f[kM+dh esa ls Vsyhfotu ds ijns ij ls Vdjkus dks
vkus nks] vkSj /kwi dh ped] Vsyhfotu ds fp= dks] gekjh utj ls xk;c dj nsxhA lw;Z dk Ádk'k lw{eyksd
ds fnu dks fu:fir djrk gSA

blfy;s HkkSfrd fo'o] ftls ge ^ìFoh* dgrs gSa] /kqa/kyk iM+rk tkrk gSA yksx /kqa/kys fn[krs gSa] muds
Áfrfcac /kqa/kys fn[krs gSa] os Nk;k tSls fn[krs gSa vkSj i`Foh ds jax xk;c gks tkrs gSa vkSj i`Foh Hkwjs jax dh
dkYifud vkÑfr;ksa ls vkckn fn[krh gSA vkdk'k] lcls vf/kd pVdhys fnu Hkh] tkequh esa cny tkrk gS]
vkSj tSls gh i`Foh ij fdlh dh utj /kqa/kykrh gS] oSls gh lw{eyksd esa mldh utj pVdhyh gks tkrh gSA
e`R;q dh 'kS;k ds lehi ge lgk;dksa] n;koku yksxksa dks ns[krs gSa] os tks gesa] lw{eyksd eas iqutZUe /kkj.k djus
ds fy;s enn djus vk jgs gSaA tc ge bl fo'o esa] ftls ge i`Foh dgrs gSa] iSnk gq, Fks] ge 'kk;n] ,d
MkWDVj] 'kk;n] ,d nkbZ] 'kk;n] ,d VSDlh Mªkboj dh Hkh [kkl ns[kjs[k esa jgs FksA dksbZ ckr ugha] ogkWa enn
djus ds fy;s dkSu FkkA ijarq gekjh Árh{kk djrs gq,] gesa nwljh rjQ dks Álo djkus okys vf/kd vuqHkoh]
mPp:i ls Áf'kf{kr yksx gaS] yksx tks iwjh rjg ls le>nkj] iwjh rjg ls lgkuqHkwfriw.kZ gSaA

i`Foh ij gekjs ikl dfBu le;] lnek igqapkus okyk ,d le; FkkA vki tkurs gaS] i`Foh udZ gSA gesa
lHkh Ádkj dh phtksa ds fy;s udZ esa tkuk iMs+xkA cgqr lkjs cPps lksprs gSa fd Ldwy Hkh udZ gSA i`Foh ftn~nh
ekuoksa dk Ldwy gSA blfy;s] ge dkairh gqbZ voLFkk esa gSa vkSj vf/kdka'k yksx èR;q ls Mjrs gSa] os d"V ls Mjrs
gSa] os jgL; ls Mjrs gSa] os Mjrs gSa D;ksafd os ugha tkurs fd D;k gksus okyk gSA os Mjrs gSa fd mUgsa bZ'oj dh
fdlh ukjktxh dk lkeuk djuk iM+sxk] tks mu ij] mudh 'kjhj jpuk ds fdlh Hkkx esa fpeVk tek;sxk vkSj
lh/kk gh uhps] iqjkus 'kSrku dh rjQ dh vksj mNky nsxk] ftlds ikl nkxus ds fy;s] igys ls gh rS;kj] yksgs
dh eqnzk;sa gksaxhA 

ijarq ;s lc cdokl gSA ukjkt bZ'oj tSlh dksbZ pht ugha gSA ;fn ge bZ'oj dks I;kj djrs gSa] rc
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gesa ,d n;kyq bZ'oj dks I;kj djuk gksxk vkSj bZ'oj dks le>uk gksxkA bZ'oj ls Mjus dh ckr cdokl gS] ;s
vkijkf/kd gSA gedks] mlls tks gedks I;kj djrk gS] D;kas Mjuk pkfg, \ D;k vki] okLro esa] n;kyq vkSj
le>nkj firk ls Mjrs gSa\ D;k vki] okLro esa] ,d n;kyq ekrk ls Mjrs gSa\ ugha] ;fn vki le>nkj gSa] rc
bZ'oj ls D;ksa Mjsa\ bZ'oj gS] iwjh fuf'aprrk ds lkFk bZ'oj gS] ,d n;koku bZ'ojA ijarq fQj ls] viuh e`R;q
'kS;k dh vksj okilA 

'kjhj fcLrj ij gS] utj vHkh&vHkh lekIr gqbZ gSA 'kk;n] lkal vHkh Hkh] Nkrh esa laÄ"kZ dj jgh gSA
var esa og Hkh eanh iM+ tkrh gS] #d tkrh gS vkSj vkxs ugha pyrhA ,d ,saBu tSlh gksrh gS] i=dkj ftls
'kk;n] vk{ksih daiu dk d"V dgsaxsA oSlk dqN ugha gSA ;s d"Vjfgr gS] ;k] vkSj vf/kd lgh gksus ds fy;s]
;s ,d vkuannk;h laKku gSA ;s BaM esa] vkSj diM+ksa ds ,d eksVs lwV esa] da/ks fgykus ds leku gS] fdlh ds
'kjhj esa] fQj ls xeZ gok vkSj /kwi dks ikus esa l{ke gksus ds leku gSA ,d vk{ksih >Vdk gksrk gS] vkSj rc
lw{e'kjhj Åij dh vksj pyrk gSSA ,glkl] o.kZukrhr gksrk gS] dksbZ dYiuk dj ldrk gS fd ;s mlds leku
gS] tSls fd fdlh 'kjhj ds lkFk tqM+s gq, lHkh NksVs&NksVs cqycqyksa ds 'kSaisu (champagne) esa rSjus ds leku\
lcls vf/kd vkuannk;d NqÍh] tks vkidks feyh] dkSu lh Fkh \ D;k vki] ek= vylk;h gqbZ /kwi dks vkids
Åij mM+sys tkrs gq,] vkSj rjaxkas dh /ofu;kWa vius dkuksa esa mM+sys tkrs gq,] vkSj dksey lqxaf/kr gok vkids
ckyksa dks ygjkrs gq,] dHkh dgha] ckyw ds Åij jgs gaSA Bhd gS] ;s eksVk vankt gS] tks ;FkkFkZ dh rqyuk esa dqN
Hkh ugha gSA bl 'kjhj dks NksM+us] vkSj ^Äj tkus* ds 'kq) vkuan dks o.kZu djus okyk dqN Hkh ugha gS] tks o.kZu
dj ldsA 

cw<+s vkneh us bu phtksa dks lkspk] okil viuh Le`fr;ksa esa jgk] vkSj tks gksuk Fkk vkSj tks gksuk pkfg,
Fkk] dks tkurs gq, fnu xqtj x;k& fnu >syk x;k Fkk] 'kk;n ,d vPNk dFku gksrk& vkSj 'khÄz gh] fQj ls
jkgr vkbZA bl vLirky esa dksbZ vkxarqd ugha Fks] dqy feykdj dksbZ vkxarqd ughaA egkekjh us iwjs {ks= ds
lHkh vLirkyksa  dks] vkxarqdksa  ds fy;s can djk fn;k gS] blfy;s jksxh vius [kqn ds gky ij FksA os tks
lkoZtfud okMZ esa Fks] ,d nwljs ls ckr dj ldrs FksA os tks dejksa esa vdsys Fks] vdsys cus jgs& vkSj og
/;ku yxkus ds fy;s Hkh] ÁlUurkiwoZd vPNk Fkk!

var esa] ,d ;k nks fnu ckn& ;s ,d 'kk'orrk fn[kkbZ nh& cw<+s vkneh dks Äj Hkst fn;k x;kA dqN
ugha fd;k tk ldk] dksbZ bykt ugha] dksbZ vkijs'ku ugha] dksbZ vk'kk ughaA blfy;s] mlus] tSlk fd thou ds
nwljh vksj ds mu lEekuuh; yksxksa ds }kjk X;kjgoha iqLrd dks fy[kus dh ÁkFkZuk dh xbZ Fkh] vkSj yksxksa ds
Á'uksa dk mÙkj nsus dk fu'p; fd;kA 

fiNys  dqN  eghuksa  ls]  cw<+k  vkneh  pkyhl ;k  ,sls  gh  dqN  i=ksa  dks]  tks  gj  fnu igqaprs  gSa]
lko/kkuhiwoZd NkaVrk jgk Fkk vkSj mudks pqurk jgk Fkk] ftuesa Á'u Fks] tks lokZf/kd lkekU; vfHk#fp ds
Árhr gq,A mlus dkQh la[;k esa fofHkUu ns'kksa esa yksxksa dks lq>ko nsrs gq, fy[kk Fkk fd mUgsa vius Á'uksa]
ftudk os mÙkj ikuk pkgrs gSa] dh ,d lwph cukuh pkfg, vkSj dqN cgqr vPNs fe= cuk;s x;sA gesa viuh
iqjkuh fe= Jherh csysfj;k lksjksd dks ugha Hkwyuk pkfg,] ijarq cw<+k vkneh] bu fof'k"V yksxksa dks Á'u] ftudk
mÙkj bl iqLrd esa fn;k tk;sxk] miyC/k djkus ds fy;s] /kU;okn nsuk pkgrk gSA 

Jherh vkSj dqekjh U;wesu (Mrs. and Miss Newman).
Jheku~ vkSj Jherh ^;fr* FkkWEilu (Mr. and Mrs. 'Yeti' Thompson).
Jheku~ Ms E;wfud (Mr. de Munnik).
Jherh jksMsgkoj (Mrs. Rodehaver).
Jherh :ch fleal (Mrs. Ruby Simmons).
dqekjh cSVh tSlh (Miss Betty Jessee).
Jheku~ xzs csjftu (Mr. Gray Bergin).
Jheku~ vkSj Jherh gkUl lsjekdZ (Mr. and Mrs. Hanns Czermak).
Jheku~ tsEl MksM (Mr. James Dodd).
Jherh ikb,u (Mrs. Pien).
Jherh Qkuvk'k (Mrs. Van Ash).
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Jheku~ tkWu gsaMjlu (Mr. John Henderson).
Jherh fyfy;kl dFkcVZ (Mrs. Lilias Cuthbert).
Jheku~ MsfoM vksdksuksj (Mr. David O'Connor).
oLVZeku efgyk;sa (The Worstmann Ladies).

 blfy;s cw<s+ vkneh dks Äj Hkst fn;k x;kA ^Äj Hkst fn;k x;k*A lknk NksVs 'kCn] 'kk;n] ;s fdlh
vkSlr vkneh ds fy;s dksbZ vFkZ ugha j[krs] ijarq fdlh ds fy;s] ftlds ikl] vHkh gky rd] thou ds vafre
le; rd] dHkh Äj ugha Fkk] bldk vFkZ ,d cM+h ckr gksrh gSA ^Äj Hkst fn;k x;k*& Bhd gS] bldk vFkZ gS]
ifjfpr ifjos'k esa] tgkaW nq[k mrus egku ugha gksrs] vius fÁ; yksxksa ds lkFk gksukA ckaVs x;s nq[k] vk/ks ;k
pkSFkkbZ gks tkrs gSaA blfy;s] cw<+s vkneh dks Äj Hkst fn;k x;kA dqekjh fDy;ksisVªk vkSj dqekjh VsMkfyadk] ;s
ns[kus ds fy;s fd vLirky ls fdl Ádkj dk vutku Ák.kh okil vk;k gS] viuh lokZf/kd xaHkhj f'k"Vrkvksa
ds lkFk ogkWa FkhaA ogkWa dkQh ukdsa fldksM+h xbZa] dkQh dBksjrk ls lwaÄk x;kA vLirky dh xa/ksa] vthc xa/ksa
gksrh gSa] vkSj ;s dSls gqvk fd cw<+k vkneh] mlds VqdM+s dkVs tkus ds ctk;] vHkh Hkh ,d ux Fkk\ mlds vHkh
Hkh nks ckgsa vkSj Vkaxsa Fkha] okLro esa] mldh dksbZ iwaN ugha Fkh] ijarq ;s igys Hkh ugha FkhA blfy;s dqekjh
fDy;ksisVªk vkSj dqekjh VkMkfyadk us vR;f/kd xaHkhjrk ds lkFk mldk fujh{k.k fd;k vkSj rc ,d fu.kZ; ij
vkbZaA ^eq>s ekywe gS]* dqekjh fDy;ksisVªk us dgk] ^^eSa] tks gqvk] mls Bhd&Bhd tkurh gWwA og] blls igys fd
mUgsa] LFkkuh; 'konkg x`g esa] Tokyk dk iks"k.k djus ls gVk fn;k tk;s] ^Tokyk dk iks"k.k* iqLrd dks lekIr
djus ds fy;s okil Äj vk;s gSaA ;s mruk gh lqfuf'pr gksus okyk gS] tSls fd vaMs] vaMs gh gksrs gSaA**

dqekjh VkMkfyadk] okLro esa vR;ar xaHkhj fn[kkbZ nh] ^gkWa*] mlus dgk] ^ijarq ;fn mudk otu vkSj
vf/kd ÄVrk gS] ,slk rc dqN Hkh ugha gksxk] ftlds lkFk Tokykvksa dk iks"k.k fd;k tk;sA esjk [;ky gS fd
mUgksaus mls Hkw[kk ekj fn;k gksxkA eq>s vk'p;Z gS] fd gesa vius [kkus esa ls mls dqN nsuk pkfg;sA* 

dqekjh fDy;ksisVªk cw<+s vkneh dh Nkrh ij dwnh vkSj mlus vklikl lwaÄk] mldh nk<+h dks lwaÄk]
mlds dkuksa dks lwaÄk vkSj mlds eqag dks vPNh rjg ls lwaÄk] ^eq>s yxrk gS fd mUgsa de f[kyk;k x;k gS]
VsM]* mlus dgkA ^^esjk [;ky gS] gesa] muds lHkh [kkyh LFkkuksa dks Hkjus ds fy;s] FkksM+s ls [kkus ds fy;s] eka ls
ckr djuh iM+sxhA 

ijarq dksbZ ckr ugha] dqekjh fDy;ksisVªk us D;k dgk] dksbZ ckr ugha dqekjh VkMkfyadk us D;k dgk vkSj
dksbZ ckr ugha fd eka ds bjkns fdrus Hkh vPNs gksa] cw<+k vkneh] vius 'ks"k thou ds fy;s] yaÄu ij FkkA 'kjhj
vkSj vkRek dks lkFk cuk;s j[kus ds fy;s dkQh vf/kd vklku &,d fodV nhurkiw.kZ [kqjkdA 

dqekjh VkMkfyadk] nkSM+dj] dqekjh fDy;ksisVªk  ds ikl] fcLrj ds vanj xbZA ^cksyks  fDy;ks]*  mlus
tEgkbZ yh] ^D;k rqe dqN ckr tkurh gks\ eSaus mUgsa vHkh ckrphr djrs lquk gS fd] og Áfrfnu ,d ikmaM
otu [kks jgk gS] blfy;s bldk vFkZ ;s gqvk fd nks lkS lÙkj fnuksa esa mldk Hkkj fcYdqy ugha gksxkA 

nksuksa  fcfYy;ka bl ij fopkj djrh gqbZ cSBha vkSj rc dqekjh fDy;ksisVªk us vR;f/kd prqjkbZ] iwjh
cqf)eÙkk vkSj nwjnf'kZrk] tks pkj lky dh mez esa] ,d NksVh cPph esa gksrh gS] ds lkFk viuk flj fgyk;kA
^vkg gkWa]* mlus foLe; fd;k] ^ijarq rqe ,d pht Hkwy x;h gks] VsMhA dksbZ ftruk vf/kd Hkw[kk] ftruk vf/kd
chekj gksrk gS] og mruk gh vf/kd vrhfUnz; Kkuh gksrk tkrk gSA 'khÄz gh] og phtksa dks muds ÄfVr gksus ls
igys gh ns[kus yxsxkA* 

^mlds fy;s Nh!* dqekjh VkMkfyadk us dgk] ^og igys ls gh ns[krk gSA* nqjkuqHkwfr ds mu lans'kksa dks
ns[kks] tks mlus vLirky ls gesa Hksts FksA fQj Hkh] ;s bl iqLrd ds ÁkjaHk ds fy;s] vPNh rS;kjh gSA esjk [;ky
gS] vPNk gks fd ge tks Hkh dj ldrs gSa] mldh enn djsaA*

jsfM;Vj dkQh xeZ Fkk vkSj nksuksa uUgha fcfYy;ka] jsfM;Vjksa ds Åij nkls dh ÅapkbZ rd dwnhaA ogkWa
mUgksaus flj ls iwaN rd] viuh iwjh yackbZ esa vaxM+kbZ yh] vkSj fnu Hkj ds iwjs fopkjksa dks LFkkuh; fcfYy;ksa dks
Ásf"kr djus ls igys] viuh varnZ`f"V dh lkekU; fLFkfr esa xbZaA cw<+k vkneh\ Bhd gS] cw<+k vkneh] fcLrj esa
vkus ls [kq'k FkkA og dqN le; ds fy;s okil ysVk vkSj mlus lkspk] ^;s d"Vnk;d fdrkc] eku yks eq>s bls
fy[kuk gSA eq>s thfor jguk gS vkSj ;|fi] eSa vktdy T;knk ugha [kkrk] fQj Hkh] tks eSa [kkrk gWw] eq>s mldk
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Hkqxrku djuk iM+rk gSA vc mlus r; fd;k]^ ge] bl vk'kk ds lkFk fd ;s iwjh gksxh] bl iqLrd dks dy
ÁkjaHk dj nsa] vkSj ;gkWa ,slk gSA ;s ÁkjaHk gks pqdh gS] vki bldk igyk v/;k; i<+ jgs gSa] gSa uA 

vc dkQh yksxksa us phtsa iwNrs gq,] lHkh Ádkj ds Á'uksa dks iwNrs gq, fy[kk gSA Bhd gS] ;s ,d vPNk
fopkj gksxk] ;fn ;s iqLrd] tks lkekU; Á'u fn[kkbZ nsrs gSa] mudk mÙkj nsus ds fy;s lefiZr dj nh tk;sA
tkuuk] yksxksa dk vf/kdkj gS] vU;Fkk os mu tSls [kjkc fopkj ikrs gSa] tks lksprs gSa fd e`R;q ,d Hk;kud
pht gSA mu tSls] tks lksprs gSa fd e`R;q ds ckn thou] dqN ugha gSA Bhd gS] ;s ges'kk eq>s vkuafnr djrk gS]
tc yksx dsoy blfy;s dgrs gSa fd thou ds ckn dqN ugha gS] D;ksafd os blds ckjs esa ugha tkursA oSls gh]
fdlh nwjLFk nsgkrh {ks= esa jgus okyk dksbZ O;fä dg ldrk gS fd dksbZ yanu (London) ugha gS] dksbZ U;w
;kdZ (New York) ugha gS] dksbZ C;wulvkbfj'k (Bueos Aires) ugha gS] D;ksafd mUgksaus okLro esa mls ns[kk ugha
gSA dqy feykdj] fp= udyh gks ldrs gaS] eSaus nwljh rjQ thou ds lEca/k esa] reke udyh fp=ksa dks ns[kk
gS] vkSj og dkQh rjl [kkus ;ksX; gSA ,d cgqr cgqr vPNh ^nwljh rjQ* gS] vkSj ;s cqrdsiu dh xgjkbZ gS]
tcfd /kwrZ vkSj foÑr ^ǹ"Vk* dkQh udyh phtsa mRiUu djrs gSaA okLrfod ;FkkFkZrk dks iSnk djuk mruk gh
vklku gS] okLro esa] vis{kkÑr vklku gSA

eSaus ÁHkkeaMy ds 'kks/kdk;Z dks tkjh j[kus dh vk'kk dh FkhA nqHkkZX;o'k] /ku dh raxh ds dkj.k eq>s bls
NksM+uk iM+k vkSj vc Bhd gS&;gkWa dksbZ LokLF; chek ;kstuk ugha gS] baXySaM dh Hkkafr ugha] vkSj gj pht
fodV [kphZyh gS] blfy;s ÁHkkeaMy dk dk;Z nwljksa ds fy;s NksM+ nsuk iM+sxkA

,d nwljh dk;Z ;kstuk gS] ftldk eSa fodkl djuk pkgrk Fkk] vkSj og ;s gS% ,d ;qfä cukuk] tks
fdlh dk Hkh lw{eyksd esa ^VsyhQksu* djuk l{ke cuk;sxh] iwjh rjg ls laHko gSA okLro esa] ;s fd;k tk pqdk
gS] ijarq O;fä] ftlus bls fd;k Fkk] mlds ikl iszl dh rjQ ls] lansgksa] 'kadkvksa vkSj vfHk;ksxksa dk ,d cka/k
Fkk] fd og blls Fkd x;k] mldk fny VwV x;k] vkSj mUer Ásl ds }kjk pyk;s tkrs gq, mlus vius
midj.k dks pwj pwj dj fn;k vkSj vkRegR;k dj yhA

,d VsyhQksu cukuk] ftlds lkFk lw{eyksd esa VsyhQksu fd;k tk;s] iwjh rjg laHko gSA vc cksyh ds
Åij fopkj djsa( tc ge cksyrs gSa] rc ge ,d daiu mRiUu djrs gSa] tks viuh ÅtkZ] gok ds ,d LrEHk dks
ns nsrk gS] tks cnys esa fdlh xzkgh midj.k] mnkgj.k ds fy;s] fdlh ds dku dks] ÅtkZ ns nsrk gS] blfy;s os
mu /ofu;ksa dks] tks geus iSnk dh Fkha] lqurs gSaA bls okrkZ ds :i eas vuqokfnr fd;k tkrk gSA vHkh rd] dksbZ
Hkh] jsfM;ks dh irokj ds f'k[kj ds Åij [kM+s gksus] vkSj fpYykdj lalkj dks dgus] vkSj iwjs fo'o Hkj esa lqus
tkus esa lQy ugha gqvkA mlds fy;s daiuksa dks ÅtkZ ds ,d nwljs :i esa cnyk tkrk gS vkSj mfpr midj.k
ds lkFk] lans'kksa dks] fo'oHkj esa] bl ÅtkZ esa dgk tkrk vkSj cnyk tkrk gSA eSa baXySaM] tkiku] vkWLVªsfy;k]
teZuh&fdlh dks Hkh] gj txg lqurk gWwA nf{k.kh ,aVkdkfVZd (South Antarctic) esa] eSaus FkksM+k lk vesfjdk Hkh
lquk gSA

lw{eyksd dks VsyhQksu djus dh ;qfä oSlh gh gS] tSlh fd ;gA og orZeku fnu dh jsfM;ks rjaxksa dks
Bhd oSls gh] tSls fd jsfM;ks rjaxsa] fdlh vrqyuh; mPprj esa cny nsrh gSa] cnys esa] Hkk"k.k dh rqyuk esa] ;s
vko`fr esa cgqr ÅaWph gksrh gaSA

vkus okys fnuksa esa] yksx] cgqr dqN gn rd mlh <ax ls] tSls fd dksbZ O;fä vLirky dks Qksu dj
ldrk gS vkSj ;fn og lkSHkkX;'kkyh gqvk vkSj ulZ vPNs LoHkko dh yx jgh gS] rks og ejht] tks fdlh
'kY;fØ;k ls mcj jgk gS] ls ckr dj ldrk gS] muls] tks vHkh u;s gh xqtjs gSa] VsyhQksu djus ds fy;s leFkZ
gksaxsA blfy;s ,slk gksxk fd tks vHkh u;s gh xqtjs gSa vkSj Bhd gks jgs gSa] vkSj Bhd oSls gh] tSls fd ekWa vkSj
cPpk] tUe ds ruko ls mcjrs gSa] xqtjus ds ruko ls mcj jgs gSa] brus chp esa] tcfd ;s mcjus dh ÁfØ;k
py jgh gS] fj'rsnkj Lokxr {ks= (reception area) esa VsyhQksu dj ldrs gaS vkSj tku ldrs gSa fd ^ejht ds
D;k gkypky gSa* LokHkkfod:i ls] tc ^ejht* dkQh Bhd gks pqdk gS vkSj nwljh foekvksa dh vksj tk pqdk gS]
og vR;f/kd O;Lr gksxk] vkSj bl i`Foh ds {kqnz ekeyksa ls vkSj Hkh ijs'kku gksxkA

;s i`Foh] mlesa tks ;FkkFkZ le; gS] vkWa[k >idus dh vof/k esa vfLrRo esa jgus okyh /kwy dk ,d /kCck
ek= gSA  

mu ds fy;s] tks #fp j[krs gSa] eSaus] okLro esa] ,d ,slk VsyhQksu ns[kk gS] vkSj okLro esa] mls mi;ksx
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fd;s tkrs gq, ns[kk gSA rjl dh ckr ;s gS fd ew[kZ Ásl] laslj ds v/khu ugha gS] D;ksafd mudks dsoy luluh
iSnk djus ds fy;s] ew[kZrkiw.kZ dne mBkus dh vkKk ugha nh tkuh pkfg, FkhA blfy;s tks okLrfod fodkl gSa]
os bl Ádkj vVdrs gSaA

blfy;s igys v/;k; ds ÁkjaHk vkSj var esa] vc ge bl ij fopkj djsaA ge lkFklkFk pyrs jgsaxs vkSj
ns[ksaxs fd ge nwljs v/;k; esa] dqN Á'uksa dk mÙkj nsus ds fy;s D;k dj ldrs gSaA
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v/;k; & nks
vkykspuk dk dHkh tcko u nsa( ,slk djuk vkids vius ekeys dks detksj cukrk gSA

cw<+k vkneh Äj ij vdsyk FkkA eka] cVjdi] dqekjh fDy;ksisVªk vkSj dqekjh VkMkfyadk] lkekU; dk;Z]
ckgj tkdj [kjhnkjh djuk] D;ksafd lcls vf/kd O;ofLFkr lektksa esa Hkh] vifjgk;Z [kjhnkjh ges'kk gksrh gS]
lHkh x`gdk;ksZ dks Äsjrk gqvk fn[kkbZ nsrk gS] ds flyflys esa ckgj FkhaA vkyw] lkcqu dh fVfd;k] nwljh vusd
phtsa  'kkfey djrs gq,& Bhd gS] ge bl ij xqipqi ppkZ djsa& vuqYys[kuh; vko';drk;sa]  ftuds fcuk
vk/kqfud fnuksa esa ge ljyrk ls O;ofLFkr ugha dj ldrsA blfy;s cw<+k vkneh] jsfM;ks lqurk gqvk vius
fcLrj esa ysVk gqvk FkkA

¼jsfM;ks dk½ vfHkxzg.k  (reception)  vPNk FkkA dk;ZØe] ch-ch-lh- dh vÝhdh lsok ds lkFk vR;ar
Li"V:i ls vkSj vPNh vkokt esa vk jgk FkkA dksbZ viuh pqfuank (hit) ubZ laxhr jpukvksa dks ctk jgk FkkA
cw<+k vkneh] ^lw{eyksd dh ;k=k* ds vlEHko] vuisf{kr 'kh"kZd okyh ,d jpuk ds Åij eqLdjk;kA mlss viuk
dk;ZØe jksduk iM+k] D;ksafd VsyhQksu] mlds fcLrj ds cxy ls] VsyhQksu dh ÄaVh ct jgh FkhA

mldk fuiVkjk djus ds lkFk gh] le; jgrs] mlus v|ru pqfuank xkuksa dks lquus ds fy;s ifjorZu
fd;kA ch-ch-lh- ds ,d mn~Äks"kd ;k fMLd tkWdh (disc jockey) ;k tks dqN Hkh og Fkk] us fu'p;kRed :i
ls ,d yanu oklh  (Cockney)  ds Loj esa  Äks"k.kk dh fd og  'Without  the Night  There Would be no
Sunshine' dk uohure fjdkMZ j[kus tk jgk FkkA 

 jkr ds fcuk /kwi ugha gksxhA D;k og fe= tkurk Fkk fd mlus ,d egku lR; dk mn~ÄkVu dj
fn;k\ fdlh dks dksbZ pht ÁkIr djus ds Øe esa ijkdk"Bk rd tkuk gksrk gSA dbZ ckj ;w-,l-,- ls] fo'ks"k:i
ls  jfookj dks]  yÄqrjaxksa  ds  ek/;e ls]  /kkfeZd iqu#RFkkuoknh  fe'kufj;ksa  ds  fdlh fxjksg  ds  }kjk  Hkstk
gqvk] ,d Hk;kud dk;ZØe vkrk gSA gaxkek] fuank djuk] fdlh dks Hkh bZlkb;r ds fojks/k esa ifjofrZr djus ds
fy;s i;kZIr gSA vkSj rc Hkwe/; js[kk ds Bhd ikl] nf{k.kh vesfjdk ds ,d LVs'ku ls] ,d nwljk Áfr}U}h
/kkfeZd fxjksg gS] os bZlkbZ u gksus ij vkrad ds ckjs esa vPNs <ax ls gaxkek djrs gSaA bl LVs'ku ds vuqlkj]
gj ,d tks bZlkbZ ugha gS] nkuo gS vkSj og udZ dks tk;sxkA fuf'pr:i ls] ,sls ikxy /keZ dks pkyw j[kus dk
dksbZ rjhdk ugha gSA 

fcuk jkr ds dksbZ /kwi ugha gks ldrh( fcuk cqjkbZ ds dksbZ HkykbZ ugha gks ldrh( fcuk 'kSrku ds dksbZ
Hkxoku ugha gks ldrk( fcuk BaM ds xehZ ugha gks ldrhA fcuk ijkdk"Bkvksa ds] nwljh dksbZ pht dSls gks
ldrh gS\ ;fn ijkdk"Bk;sa u gksrha rks dsoy ,d gh LFkkbZ fLFkfr gksrhA rc dh lkspsa] tc vki lkal ysrs gSa]
vki cyiwoZd viuh lkal dks ckgj fudkyrs gSa] og ,d ijkdk"Bk gS D;ksafd] lHkh O;kogkfjd mn~ns';ksa ds
fy;s] vkids vius vanj dksbZ lkal ugha gksrh vkSj vki ne ÄqVus ds [krjs esa gksrs gSaA rc vki lkal ysrs gSa
vkSj vki vius vanj cgqr lkjh gok ikrs gSa] vkSj ;fn vki vR;f/kd rsth ds lkFk] vR;f/kd lkal ys ysa rks
vki vfrokrk;urk (hypervantilation) ds ek/;e ls [krjs esa gkasxsA ijarq fQj] ;fn vki lkal ckgj u fudkysa
vkSj lkal vanj u ysa] rc vkids ikl dqN ugha gS] vkSj vki ftank ugha jg ldrsA

uksok LdkWfV;k (Nova Scotia)  ds fdlh mYys[kuh;:i ls ew[kZ O;fä us] eq>s ikfi;ksa vkSj 'kSrku ds
lEca/k esa] ,d ew[kZrkiw.kZ] [kjkc rjg ls Áfrfyfi fd;k gqvk] FkksM+k cSaxuh] vla;r okD; HkstkA ÁdV:i ls]
fopkj ;s Fkk fd eSa mUgsa dqN /ku] tks mUgsa 'kSrku dks feVkus eas enn ns] Hkst nwaA 'kSrku dks feVkuk\ 'kk;n] os
uohure Á{kkydksa (detergents) esa ls fdlh dks ikus okys Fks vkSj mls Q'kZ ds u;s fcNkou] ;k oSls gh dqN ij
QSykus okys Fks vkSj jxM+dj ml cw<+s 'kSrku dks ckgj fudkyus okys FksA dSls Hkh] og lc dwM+k djdV ogkWa
x;k] tgkWa mls tkuk pkfg, Fkk&dwM+snku esaA 

_.kkRed gksuk gh pkfg, vU;Fkk /kukRed ugha gks ldrkA fojks/kh gksuk gh pkfg, vU;Fkk dksbZ gypy
ugha gksrhA gj pht esa] tks vfLrRo eas gS] xfr gksrh gSA jkr] fnu ds fy;s jkLrk nsrh gS] fnu] jkr ds fy;s
jkLrk nsrk gS( xehZ] lnhZ ds fy;s jkLrk nsrh gS] lnhZ] xehZ ds fy;s jkLrk nsrh gS] vkSj blh Ádkj vkSj HkhA
xfr dks gksuk gh gS] ijkdk"Bk;sa rks gksuh gh gSA ijkdk"Bkvkas dks ÁkIr djuk dksbZ cqjk ugha gS] bldk eryc ;s
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gS fd nks fcUnq] ftruk nwj fd os gks ldrs gSa] ,d nwljs ls vyx gSaA blfy;s Hkyk cw<+k 'kSrku] mls FkksM+s
le; ds fy;s pyrs jgus nks D;ksafd] 'kSrku ds fcuk Hkxoku ugha gks ldrk] Hkxoku ds fcuk dksbZ 'kSrku ugha
gksxk] D;ksafd] rc dksbZ euq"; Hkh ugha gksxkA fuÑ"Vre ^'kSrku* ,d vn~Hkqr >Ddh gS tks fdlh ,d /keZ dks]
nwljs /keZ ds O;fä ds xys ds uhps rd dldj nckus dk Á;kl djrk gSA eSa ,d ckS) gwWa] vkSj fuf'pr:i ls]
eSa  jsaxus  okys  dks  mu lHkh  ew[kksaZ  dks  ilan  ugha  djrk]  tks  eq>s  ckbfcy  (Bible)]  U;w  VsLVkeasV  (New
Testament)] vksYM VsLVkesaV (Old Testament)] okLro esa] lwyh ij p<+k;s tkus bR;kfn ds lqanj fp=] 'kq):i
ls dkYifud] ¼;k ;s v'kq) gksus pkfg,½] Hkstrs gSa\** eSa LosPNk ls] Ä̀.kkLin gksus dh lhek rd] ckS) gwWwaA Bhd
gS] eSa bZlkb;r ds nwljs fljs ij gWw] ijarq bZlkbZ] ckS) ds :i esa] eq>ls nwljs fljs ij gSaA eSa fdlh dks Hkh
ckS) /keZ dh vksj ifjofrZr djus dk Á;kl ugha djrk] okLro esa] dkQh cM+h la[;k esa yksx eq>s fy[krs gSa vkSj
eq>s iwNrs gSa fd D;k os ckS) cu ldrs gSa] vkSj esjk vifjorZuh; mÙkj gksrk gS fd] tcrd fd dksbZ cgqr cM+h
vf/kÁHkkoh fLFkfr ;k ifjfLFkfr u gks] os vius /keZ] ftlesa os iSnk gq, gSa] ds lkFk gh tqM+s jgsaA

eSa mu yksxksa dks ilan ugha djrk tks dsoy blfy;s viuk /keZ cnyrs gS fd ;s ^Hkqxrh gqbZ pht*
gS] ;k lcls ubZ pht gSa] ;k D;ksafd os jksekap pkgrs gSa vkSj pkgrs gSa fd yksx mudh vksj ;s dgrs gq, b'kkjk
djsa] ^ns[kks og ,d ckS) gSA* 

ijarq  fcuk  va/kdkj  ds  dksbZ  /kwi  ugha  gks  ldrhA gkaW]  yanuoklh  ds  Loj okys  Jheku~  mn~Äks"kd]
fuf'pr:i ls] vkius ,d egku lR; dgkA gesa cw<+s 'kSrku dks bruk vf/kd ijs'kku er djus nks fd mls
ftank jguk iM+s vU;Fkk rqyuk ds fy;s dksbZ ekud ugha gksxk] ugha gksxk] u\ ;fn 'kSrku dh dksbZ ckr ugha
gksrh] rks vki HkykbZ dk fu.kZ; dSls dj ldrs Fks\ ;fn cqjk ugha gksrk] rks vPNk ugha gks ldrk FkkA ÁxV:i
ls ugha] D;ksafd rc rqyuk dk dksbZ ekud ugha gksrk] D;ksafd fdlh dks ,Dl (X) vkSj okbZ (Y) ds chp rqyuk
djus esa l{ke gksuk pkfg,] rc gekjs ikl Hkys vkSj cqjs gSa] Bhd oSls gh] tSls fd ;w-,l-,- vkSj dukMk esa gSa]
,slk yxrk gS] ^Hkys vknfe;ksa* dks vkSj ^cqjs vknfe;ksa* dks gksuk gh pkfg,A Hkys yksx] ges'kk yky [kwu okys
nenkj yksx gksrs gSa] vkbZoh yhx (Ivy League) lwV vkSj isIlksMsaV (Pepsodent) dh eqLdku okys lHkh vesfjdh]
tcfd cqjk vkneh Lor% gh cspkjk Hkkjrh;] tks fd yEcs pkSM+s ok;nksa ds lkFk] vius [kqn ds ns'k esa Bxk ;k
ywVk x;k FkkA ijarq Vsyhfotu ds dk;ZØe ds lEca/k esa lkspsa % D;k ;g uhjl ugha gks tk;sxk] ;fn mlesa dksbZ
vPNs yksx ugha gksa] tks cqjs yksxksa ds f[kykQ yM+ ldrs gksa ;k dksbZ cqjs yksx ugha gksrs] tks fn[kkrs gksa fd
vPNs yksx] okLro eas] fdrus vPNs gSa\ blfy;s] vki lHkh yksxksa ds fy;s] tks eq>s fy[krs gSa vkSj dgrs gSa fd
D;k eSa ugha lksprk fd 'kSrku dks Bksdj ekjdj ;k jxM+dj ;k gqDdk&ikuh can djds] ;k ;k dqN oSlk gh
dqN djds] :l dks Hkst nsa] vc eq>s dgus nsa&ugha] esjk lkspuk gS fd 'kSrku] bl ekeys esa fd og HkykbZ ds
fy;s iru miyC/k djkrk gS] ,d Hkyk vkneh gS] bl ekeys esa fd og iru dks vPNs ds fy;s miyC/k djkrk
gS] og ,d ekud Ánku djrk gS] ftlds fo:) ge HkykbZ  dks  uki ldrs gSaA blfy;s ge 'kSrku dh
'kqHkdkeukvksa ds fy;s ¼,d I;kyk½ fi;as ijarq dsoy HkkX;o'k gesa ,d fxykl esa dqN xa/kd dk rstkc vkSj
xa/kd ikus nsa vkSj mls mYVk djus nsa( ml rjg ls ;s lqjf{kr gksxkA 

cw<+s vkneh us] tSls gh mlus i= dks [kksyk] tksj ls vkg Hkjh] ^eSaus baXySaM dks ,d VpLVksu ds fy;s
fy[kk Fkk]* mlus i<+k] ^pkj g¶rs gks x;s] vkSj eSaus mUgsa iSlk Hkst fn;k] ijarq eq>s mÙkj ugha feyk] eq>s yxrk
gS fd eSa Nyk tk jgk gWwaA*

cw<+s vkneh us tksj ls vkg HkjhA rc mlus fyQkQs dh vksj ns[kk] vkSj fQj ls vkg HkjhA lcls igys
rks] cw<+k vkneh] fdlh Hkh rjhds ls blls lEcaf/kr ugha gS] ;k fdlh Hkh O;kikfjd Áfr"Bku eas] ;k tksf[ke
mBkus esa #fp ugha j[krk gSA dbZ ckj dksbZ Áfr"Bku 'kk[kkvksa esa caV tkrk gS vkSj nkok djrk gS fd ;s
yksclkax jaik ls tqM+k gqvk gS] vkfn] vkfnA dsoy ,d ekeyk gS] vkSj og baXySaM ds ,d Áfr"Bku ds lkFk gSA
muds ikl ^jaik VpLVksu daiuh (Rampa Touchstone Company)* uke dk mi;ksx djus dh vuqefr gSA ijarq
fQj] cw<+k vkneh] bls cgqr cgqr Li"V dj nsuk pkgrk gS fd og u rks fdlh Hkh O;kikfjd m|ksx ls lEcaf/kr
gS] vkSj u gh mlesa dksbZ vfHk#fp j[krk gSA ,d Áfr"Bku gS] ftlds lkFk cw<+k vkneh vlk/kkj.k :i ls
ukjkt gS] D;ksafd os cw<+s vkneh dh igyh iqLrd ds uke dk mi;ksx djrs gq,] iwjh rjg ls mldh vkKk ds
fcuk] fuf'pr:i ls mlds vuqeksnu ds fcuk] ,d Mkd vkns'k daiuh (mail order company) dk foKkiu nsrs
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gSaA 
blfy;s ;gkWa og gS] tks vkids fy;s O;kikj gSA 
ijarq cw<+s vkneh us] tSls gh mlus fyQkQs dh vksj ns[kk] vkg Hkjh vkSj mlus vkg Hkjh D;ksafd] u rks

fyQkQs ij] vkSj u gh i= esa dksbZ irk FkkA ;w-,l-,- vkSj dukMk esa yksx dbZ ckj viuk uke vkSj irk
fyQkQs ij fy[krs gSa] ijarq i= ij] tgkWa bls gksuk pkfg,] fojys gh fy[krs gSA baXySaM vkSj ;wjksi esa i= dk
dkxt (sheet)] Lo;a gh Hkstus okys dk uke irk /kkj.k djrk gS] vkSj blfy;s dksbZ baXySaM ls vkSj ;wjksi ds
i=ksa dk] lnSo gh mÙkj nsrk gS] fQj Hkh] bruh dM+okgV ds lkFk djkgrs gq, vkSj brus viekutud rjhds ls
Bxus okys bl fo'ks"k O;fä dk dksbZ vrk&irk ugha Fkk] ftl ij mÙkj Hkstk tk ldsA rc dksbZ D;k djs\
gLrk{kj dsoy ^ekcsy (Mabel)' ds Fks] blds vykok dqN ugha] dksbZ dqyuke ugha] dksbZ irk ugha] vkSj Mkd dh
dksbZ eksgj ugha& Bhd gS] og ,d vko/kZd dkaWp ds lkFk Hkh i<+h ugha tk ldrh FkhA blfy;s vki yksx] tks
f'kdk;r djrs gSa fd vkidks mÙkj ugha feyk] tks f'kdk;r djrs gSa fd vki Bxs tk jgs gSa] vius vkidks iwNsa
&D;k vkius] okLro esa] i= ;k fyQkQs ds Åij viuk irk fy[kk Fkk\

FkksM+s le; igys] gesa ,d i= feyk] vkSj ge mlesa ls ,d v{kj ek= Hkh ugha i<+ ldsA 'kk;n ;s
vaxszth esa Fkk] ijarq ge blds fdlh Hkh Hkkx dks ugha i<+ lds] blfy;s og vuqÙkfjr gh jg x;kA ,d i= dk
mn~ns'; fdlh pht dks Kkr cukuk gksrk gS] vkSj ;fn ys[ku dks i<+k ugha tk lds rks i= vius mn~ns'; esa
vlQy gks tkrk gS] vkSj ;fn blds Åij irk ugha gS] Bhd gS] ;s le; dk viO;; ek= gSA

cw<+s vkneh us] vius dk;ZØe] ch-ch-lh- ds leqnzikjh; dk;ZØe] dks lqurs gq,] /ofu;ksa ij fparu fd;kA
dqN o"kksaZ igys] laxhr ,d cgqr vkuannk;h pht] ,d 'keudkjh pht ;k mÙkstd pht] gqvk djrk Fkk] ijarq
vc&nqfu;kWa dks D;k gks x;k gS\ eky&elkyk] tks baXySaM ls vk jgk gS] og iwNsa vkil esa ca/ks gq, fcYyksa ds
fxjksg tSlk gSA ;s laxhr ugha gS] eSa ugha tkurk fd ;s D;k gSA ijarq /ofu;kWa] Bhd gS] fofHkUu /ofu;kW] fofHkUu
lH;rkvksa ds fy;s fof'k"V gksrh gSaA yksxksa ds ikl fof'k"V vkoktsa gksrh gSa] tks muds fy;s Hkyk djrh gqbZ
vkjksfir gksrh gSa] tSls fd lgh <ax ls mPpkfjr dh xbZ ^vkse* dh vkoktA fQj Hkh] dqN nwljh /ofu;kaW gSa] tks
lkekftd:i ls  Lohdk;Z  ugha  gSA  mnkgj.k  ds  fy;s]  pkj  v{kjksa  okys  dqN  fuf'pr 'kCnksa  dh  vkoktsa]
lkekftd:i ls Lohdk;Z ugha gS vkSj fQj Hkh] 'kk;n ogh /ofu;kaW] fdlh nwljh laLÑfr dh Hkk"kk esa ije :i
ls vuqer gSaA pkj v{kjksa  okyh ,d fuf'pr /ofu gS tks vaxzsth esa] okLro esa] 'kjkjrh] 'kjkjrh] vR;f/kd
'kjkjrh gS] vkSj fQj Hkh] :lh Hkk"kk esa og vkokt iwjh rjg ls lgh gS] iwjh rjg ls f'k"V] vkSj ,d fnu esa
vusd ckj mi;ksx esa ykbZ tkrh gSA 

/ofu;ksa ij vR;f/kd Hkjkslk u j[ksaA vf/kdka'kr%] vusd yksx] ;fn os vkse dks Bhd ls mPpkfjr dj jgs
gksa] nhokuk vk'p;Z ikrs gSaA Lo;a vkse dqN ugha gS] bldk& vius vki esa] dksbZ vFkZ ugha gS] rc Hkh ugha] ;fn
vki  bls]  tSls  laLÑr esa  mPpkfjr  fd;k  tkrk  gS]  oSls  gh  mPpkfjr  djsaA  ^'kfä ds  vf/kHkkSfrdh  'kCn
(metaphysical word of power)* dk mPpkj.k djuk] rc rd O;FkZ gS] tc rd fd vki lgh <ax ls lksp Hkh
u ldsaA 

bl ij fopkj djsa( vius jsfM;ks dk;ZØe ij fopkj djsaA vkids ikl dqN fuf'pr /ofu;kWa gSa] tks vius
vki esa] Álkfjr ugha dh tk ldrhaA os /ofu;kWa dsoy rHkh Álkfjr dh tk ldrh gSa] ;fn lcls igys vkids
ikl dksbZ okgd rjax gksA okgd rjax] Ádk'k ds leku gS] ftls vkidks] blls igys fd vki flusek ;k
Vsyhfotu ds fp= dks Álkfjr dj ldsa] ;k viuh LykbM (slide) dks insaZ ij fn[kk ldsa] fn[kkuk gksrk gSA
Ádk'k ds fcuk LykbMsa dqN ugha gSaA vkidks okgd ds :i esa Ádk'k dh ,d fdj.k ikuh gksxh] vkSj Bhd Bhd
mlh rjhds ls] vkidks] blls igys fd vki vius jsfM;ks dk;ZØe dks Álkfjr dj ldsa] ,d okgd rjax ikuh
gksxhA 

fQj] ,dne Bhd mlh rjhds ls] ^vkse* bR;kfn dh /ofu] ;k dksbZ nwljk ^'kfä dk 'kCn* lgh fopkjksa
ds fy;s] ek= fdlh okgd rjax ds :i esa dk;Z djrk gSA

D;k vki bls vkSj vf/kd Li"V djk;k tkuk pkgrs gSa\ Bhd gSA eku ysa geus ,d QksuksxzkQ fjdkMZ
cuk;k] ftlesa  vkse dks lgh mPpkfjr djus ds flok; vU; dqN ugha Fkk] vkse] vkse] vkse] vkse] vkse] vki
ml fjdksMZ dks] ges'kk ds fy;s vkSj iwjs fnu ds fy;s pyk ldrs gSa] c'krsZ lcls igys] ;s fÄl u tk;s vkSj
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vki dqN Hkh Hkyk ugha dj jgs gksaxs] D;ksafd] QksuksxzkQ Iys;j] ¼;k XkzkeksQksu] ;fn vki baXySaM esa jgrs gksa½] ,d
u lkspus okyh e'khu gSA vkse dsoy rHkh ykHknk;d gS] tc dkssbZ lgh <ax ls lksp jgk gks] vkSj lgh <ax ls
mPpkfjr Hkh dj jgk gksA lq/kkj dk lcls vPNk rjhdk gS] fdlh dk vius fopkjksa dks Bhd djuk] vkSj /ofu
dks mldh viuh fpark [kqn djus nsukA 

/ofu;kWa! dksbZ /ofu fdruh 'kfä'kkyh pht gks ldrh gSA ;g fdlh ds fopkjksa dks ÁksRlkgu ns ldrh
gSA laxhr] vPNk laxhr fdlh dks fgyk ldrk gS vkSj fdlh dks vk/;kfRed:i ls mBk ldrk gSA ;s fdlh
dks vius lkFkh dh bZekunkjh esa egku fo'okl dh vksj ys tk ldrk gSA fuf'pr:i ls ;s vius vki esa
lokZf/kd okaNuh; miyfC/k gksrh gSA ijarq fo'ks"k:i ls cuk;k x;k laxhr] fdlh ;q) fÁ; lsuk esa HkhM+ iSnk dj
ldrk gSA ekfpaZx ds le; ds xkus] fdlh dks Bhd ls] vkSj de Á;kl ds lkFk] ekpZ djus esa enn dj ldrs
gSaA ijarq vc&nqfu;kWa dks D;k gks x;k gS\ tkt  (jazz)  ls Hkh [kjkc] jkWd ,aM jkWy  (rock 'n' roll)  ls Hkh
[kjkc] ;s lc D;k gSA D;k gks x;k gS fd ukStoku yksx] vlaxr d.kZdVqrk] tks muesa lHkh cnrjksa dks ykus ds
fy;s cuk;h gqbZ fn[krh gS] tks mUgsa u'ks ds O;lu dh vksj /kdsyrh gS] mUgsa folaxfr;ksa] vkSj blh Ádkj dh
'ks"k lHkh phtksa dh vksj /kdsyrh gS] ds }kjk] vius vki dks vf/kd ludhiu dh rjQ <dsyus dk Á;kl jgs
gSaA vki tkurs gSa] ;s og gS] tks gksrk gSA

xyr /ofu;ksa ds v/khu O;fä;ksa esa] eknd inkFkksZa dh pkg gks ldrh gS] 'kjkch xkus] yksxksa esa vf/kd
ihus dh bPNk txk ldrs gSa( iqjkus teZu ckb;jxkVsZu (biergarten) xkuksa esa ls dqN] cgqr dqN gn rd oSls gh
Fks] tSls fd ÁdV:i ls] dqN 'kjkc[kkuksa }kjk I;kl c<+kus] vkSj fdlh dks vkSj vf/kd ihus ds fy;s l{ke
cukus ds fy;s miyC/k djk;s x;s uedhu dktw] 'kjkc ds Bsdsnkjksa dh vkenuh dks egku HkO;rk Ánku djrs
FksA 

vc fo'o Hkj esa ;q)] Økafr;kWa] vkSj Ä.̀kk;as rFkk fo{kksHk gSaA euq";] euq"; ds fo#) yM+rk gS vkSj blls
igys fd os cgrj gks ldsa] phtsa cn ls cnrj gksrh tk;asxhA /ofu;kWa] xyr /ofu;kWa] bls iSnk djrh gSaA
ph[kus] 'ks[kh cÄkjus okyk] HkhM+ esa fuÑ"Vre fopkjksa dks HkM+dkus okyk vkUnksyudkjh] tSls fd fgVyj] ,d
lokZf/kd bZ'ojh; nsu] ijarq foÑr oäk] lkekU;r% laosnu'khy dgs tkus okys teZuksa dks mUekn] fouk'k ds
rkaMo vkSj Øwjrk dh vksj mHkkM+us esa l{ke FkkA ;fn ge dsoy lEiw.kZ vlaxr laxhr] lHkh vlaxr 'kCnksa] tks
Ä.̀kk] Ä`.kk] Ä`.kk fl[kkrs gSa] ds mUewyu }kjk fo'o dks cny ldsaA ;fn yksx dsoy Áse vkSj n;kyqrk vkSj
nwljksa ds Áfr lgkuqHkwfriwoZd lkspsaA phtksa dks oSls gh cus jgus nsus dh] tSlh fd os gSa] dksbZ vko';drk ugha
gSA blds fy;s] dsoy 'kq) fopkjksa  okys] dqN ǹ<+ fu'p;h yksxksa  dks] laxhr vkSj Hkk"k.k esa] mu vko';d
/ofu;ksa dks iSnk djus dh vko';drk gksxh] tks iwjh xqaMkxnhZ vkSj r#.kkbZ dk vijk/k] tks ge ij Áfrfnu
geyk djrk gS] ds ctk; d"V ls vR;f/kd ihfM+r] gekjh cspkjh nqfu;kWa dks] fQj ls] foosd dh ,d:irk ykus
ds fy;s l{ke cuk;sxhA rc Hkh] ogkWa Ásl ds Åij] dqN Áfrca/kkRed gksuk pkfg,] D;ksafd] Ásl ges'kk gh]
yxHkx fcuk fdlh viokn ds] phtksa dks] mldh rqyuk esa tSlk fd okLrfod ekeyk gS] vf/kd luluh[kst]
vf/kd [kwu dk I;klk] vf/kd Hk;kud fn[kkus dk Á;kl djrs gq,] c[ksM+k iSnk djrk gSA 

ge lHkh] vPNs fopkjksa  dks lksprs gq, vkSj vPNs fopkjksa  dks lksprs rFkk dgrs gq,] /;ku dk ,d
ihfj;M D;ksa ugha ysrs] ;s bruk vklku gS] D;ksafd /ofu;ksaa dh 'kfä] vusd yksxksa ds fopkjksa dks fu;af=r djrh
gSA /ofu] c'krsZ blds ihNs dksbZ fopkj gksA

cw<+k vkneh vius fcLrj esa okil ysVk] cspkjs xjhc ds ikl dksbZ pquko ugha FkkA dqekjh fDy;ksisVªk]
vius flj dks mldh nk<+h esa my>k;s gq,] mldh Nkrh ij ysVh Fkh] uhyh ls Hkh uhyh] vkWa[kksa ls larks"k ds
lkFk nqykjrs gq,] mlus Äwj dj ns[kkA dqekjh fDy;ksiVªk jaik] yksxksa esa lokZf/kd Á[kj] lokZf/kd isze djus okyh
vkSj fuLokFkZ O;fä] vf/kdka'k yksxksa ds fy;s ek= {kqnz lk] ;|fi viokn :i ls laqnj ,d Ák.khA cw<+s vkneh ds
fy;s] ;s ,d fuf'pr Á[kj O;fä Fkh] ,d O;fä] tks bl i`Foh ij ,d fo'ks"k dk;Z djus ds fy;s vk;h Fkh]
vkSj og bls HkO;rk vkSj laiw.kZ lQyrk ds lkFk dj jgh FkhA ,d O;fä] ftlds lkFk cw<+s vkneh dk yack
nqjkuqHkwfriw.kZ okrkZyki gqvk Fkk] vkSj ftlus mlls cgqr dqN lh[kk FkkA 

dqekjh VsMkfyadk jaik] fctyh dh ifg;snkj dqlhZ esa] [kjkZVs Hkjrh gqbZ fldqM+h gqbZ FkhA vDlj] mldh
eawaNsa QM+drh Fkha vkSj can iydksa ds uhps mldh vkaW[ksa yq<+drh FkhaA VsMh ,d lokZf/kd Lusge;h O;fä Fkh vkSj
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VsMh vkjke ilan djrh Fkh( vkjke vkSj [kkuk] VsMh ds Áeq[k iwokZxzg Fks vkSj fQj VsMh viuk [kkuk vkSj vkjke
vftZr dj ysrh FkhA fcfYy;ksa esa lokZf/kd nqjkuqHkwfriw.kZ VsMh us] fo'o ds fofHkUu Hkkxksa ds laidZ esa jgus dk
vius fgLls dk dke fd;kA

rc njokts ij] ,d gYdh lh nLrd gqbZ vkSj fe=or~ iM+kSlh vanj vk;k vkSj mlus ,d Bksl dks] ,d
ihB ij] tks mrus cM+s vkdkj dks /kkj.k djus ds fy;s vi;kZIr fn[kkbZ nsrh Fkh] xqaftr djrs gq, ^Ágkj* ds
lkFk] ihNs iVdkA ^viuh fcfYy;kas dks I;kj djks] D;k rqe ugha djrs xqo\** fe=or~ iM+kSlh us eqLdku ds lkFk
dgkA

^mUgsa I;kj djsa\ Hkyh HkO;] gkWa! eSa mUgsa vius cPpksa dh rjg le>rk gWw] vkSj mYys[kuh; Á[kj cPpksa
dh rjgA ;s fcfYy;kWa esjs fy;s vknfe;ksa ls T;knk djrh gSaA*

vc rd] ÄqjkZus ds fy;s rS;kj cSBh gqbZ VsMkfyadk ltx Fkh] ;fn vko';d gks rks geyk djus ds fy;s
Hkh rS;kj] D;ksafd nksuksa uUgh fcfYy;kWa] okLro esa] cpko] ftldks os viuh ftEesnkfj;ksa ds :i esa le>rh gSa] esa
cgqr cgqr [krjukd gks ldrh gSaA ,d O;fä us jkr dks ,d vikVZesaV esa Äqlus dk Á;kl fd;k FkkA nksuksa
fcfYy;kWa rsth ls njokts dh rjQ nkSM+ha vkSj jks"k dh nl o"kksZ dh c<+r dks ml cspkjs xjhc ij mM+sy fn;k]
D;ksafd] Øks/k esa] ,d fl;keh fcYyh dh utj] cgqr Hk;kud gksrh gSA os viuh [kky ds gj cky dks Qqyk ysrh
gSa] vius 'kjhj ds yacor~ lh/kk [kM+k dj ysrh gSa] vkSj os vkx esa ls fudyus okyh dqN pht fn[kkbZ nsrh gSaA
okLro esa] mUgsa fcYyh ugha dgk tkuk pkfg,] D;ksafd os fcfYy;ksa tSlh ugha gaSA os ngkM+rh gSa] ÄqjkZrh gSa] vkSj
/kqavk fudkyrh gSa vkSj fdlh O;fä ;k laifÙk dh j{kk djrh gqbZ fdlh fcYyh ds fy;s] dqN Hkh pht vf/kd
[krjukd ugha gksrh gSA fl;keh fcfYy;ksa ds }kjk cpk;s tkus ds lEca/k esa] vusd tuJqfr;kWa gSa] iwoZ esa iSnk
gksrh gqbZ vusd tuJqfr;kWa] bl lEca/k esa fd bl ;k ml fcYyh us] egRoiw.kZ ;k chekj O;fä dks dSls cpk;kA
ijarq & dkQh gSA fdlh Hkh nwljs us] fcuk gekjh tkudkjh ds] gekjs vikVZesaV esa Äqlus dk Á;kl ugha fd;kA
^[krjukd jaik fcfYy;ksa* dh dgkuh vklikl pyrh xbZ] vkSj ,slk Árhr gksrk gS fd yksx] mu taxyh fl;keh
fcfYy;ksa ls vf/kd] ftruk fd os ikxy dqÙkksa ls Mjrs gSa] mldh rqyuk esa vf/kd] Äcjk;s gq, FksA 

blfy;s ,slk Fkk ;k ,slk gksuk pkfg,] vc ,slk gS] fd vc brus viax cw<+s vkneh ds lkFk] nks uUgha
fcfYy;kWa] mlds cpko esa nkSM+us ds fy;s lnSo gh ltx jgrh gSaA 

vksg gkWa] gekjs Á'uksa ds chp fdlh efgyk dk ,d Á'u gS] tks i'kqvksa ds lEca/k esa iwNrh gSA og vHkh
dgkWa gS \ vkg] ;gkWa! ^D;k vki gesa crk ldrs gSa fd gekjs ikyrw i'kqvksa ds lkFk] tc os bl lalkj dks NksM+rs
gSa] D;k gksrk gS\ D;k os iwjh rjg ls u"V gks tkrs gaS] ;k varr% os ekuoksa ds :i esa iquZtUe ysrs gSaA ckbcy
gesa crkrh gS fd dsoy euq"; gh LoxZ dks tkrs gaSA bl lEca/k esa vkidk D;k dguk gS\* 

Jherh th] eq>s bl lEca/k esa cgqr dqN dguk gSA ckbcy] lEcaf/kr ÄVukvksa ds ÄV tkus ds cgqr
le; ckn fy[kh xbZ Fkh vkSj ckbcy ewy ys[ku Hkh ugha gSA ;s fdlh nwljs vuqokn ds vuqokn ds vuqokn dk
vuqokn gSS] tks fdlh jktk] ;k fdlh jktuhfrd 'kfä] ;k fdlh vkSj ds fy;s mi;qä cuk;s tkrs gq,] fQj ls
vuqokfnr fd;s x;s FksA fdax tsEl laLdj.k (King James Edition)4 ij fopkj djsa ;k bl laLdj.k ij] ml
laLdj.k ijA ckbcy esa fy[kh xbZ dkQh phtsa csdkj gSA fuLlansg ewy ifo= xazFkksa esa dkQh dqN lR; Fkk] ijarq
vc dh ckbcy esa reke phtsa] Ásl ds lR; dh rqyuk esa] vf/kd lR; ugha gSa dksbZ Hkh tkurk gS fd blesa
fdruh xanxh gSA

 ckbcy yksxksa dks fl[kkrh gqbZ Árhr gksrh fd os l`f"V ds ekfyd gSa] fd iwjk lalkj vkneh ds fy;s
jpk x;k FkkA Bhd gS] vkneh us lalkj dk vn~Hkqr Äiyk fd;k gS] fd;k gS] u\ og txg dgkWa gS tgkWa

4 vuqoknd dh fVfIi.kh % ckbcy ds vusd laLdj.k gq, gSa  ftlesa  ls fdax tsEl laLdj.k ftls fdax tsEl dh
ckbcy ;k vf/kÑr laLdj.k Hkh dgk tkrk gS] ckbcy dk vaxzsth vuqokn gS] tks 1604 & 1611 ds dky esaa baXySaM ds ppZ ds
fy, fd;k x;k FkkA lcls igys bls 'kkgh eqnzd] jkWcVZ ckdZj (Robert Barker)   }kjk izdkf'kr fd;k x;k FkkA ;|fi yxHkx
400 o"kZ iqjkuh gksus ds dkj.k ;s vHkh ifCyd Mksesu esa gS] ijarq fQj Hkh baXySaM ds jkT; dk bl ij izdk'ku vf/kdkj gS] vkSj
bldks baXySaM ds 'kkgh ifjokj dh vksj ls dsfEczt ;wfuoflZVh izsl (Cambridge University Press) vkSj vkWDlQksMZ ;wfuoflZVh izsl
(Oxford University Press)  ds }kjk izdkf'kr fd;k tkrk gSA bldk ,d laLdj.k LdkWVySaM ds 'kkgh ifjokj ds varxZr gS]
ftldk izdk'ku jkuh ds izsl ds }kjk fd;k tkrk gSA
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;q) ;k ;q) dh vQokgsa ugha gqbZa] og txg dgkWa gS] tgkWa ijihM+u ugha] dksbZ vkrad ugha] dksbZ mRihM+u ugha
gqvk\ ;fn vki bldk mÙkj pkgrs gSa rks vkidks bl lalkj ls tkuk iM+sxkA ijarq vHkh ge i'kqvksa] vkSj muds
lkFk tks gksrk gS] mldh ckr dj jgs gSaA

igys ekeys esa] Ákf.k;ksa esa fofHkUu Átkfr;kWa gksrh gSaA ekuo i'kq gSa] Hkys gh vki bls ilan djsa ;k u
djsa] ekuo] Hk;kud] dqfRlr] vfe=or~] fdlh Hkh nwljs Ádkj ds tkuojksa dh rqyuk esa vf/kd nq"V ÁÑfr ds
i'kq gSaA 

pwWafd ekuoksa  ds ikl ,d vaxwBk vkSj maxfy;kWa  gksrh gSa]  os vius vkidks dqN fuf'pr fn'kkvksa  esa
fodflr djus esa lQy gq, gSa] D;ksafd os vius gkFkksa dk mi;ksx] phtksa dks cukus esa dj ldrs gSa] vkSj tks
i'kq ugha dj ldrssA euq"; ,d vR;ar lkalfjd fo'o esa jgrk gS] vkSj dsoy mlij fo'okl djrk gS] ftls
og viuh maxfy;ksa vkSj vius vaxwBs ds chp idM+ ldrk gSA i'kqvksa dks] vaxwBs u jgrs gq,] vkSj nks gkFkksa esa
fdlh pht dks u idM+ ikrs gq,] vk/;kfRed:i ls fodflr gksuk iM+k] vkSj vf/kdka'k i'kq vk/;kfRed gSa] os
rcrd gR;k ugha djrs] tcrd fd mudks [kkus dh ije vko';drk u gks] vkSj ;fn dksbZ fcYyh fdlh pwgs
dks ^vkrafdr vkSj ÁrkfM+r djrh gS* & Bhd gS] ;s euq";ksa dk ,d Hkze gS( pwgk blds Áfr ,dne cs[kcj gksrk
gS] D;ksafd og lEeksfgr gksrk gS] vkSj dksbZ nnZ vuqHko ugha djrkA D;k vki mls ilan djrs gSa\

ruko ds varxZr] fdlh vkneh ds laKku cslq/k gks tkrs gSa] rkfd ;q) ds le;ksa esa] mnkgj.k ds fy;s]
fdlh vkneh ds gkFk esa xksyh yxh gks ldrh gS] vkSj cgqr gYdh lh lqUurk dks NksM+dj] og dqN Hkh vuqHko
ugha djsxk] og bls rcrd vuqHko ugha djsxk tcrd fd jä dh gkfu mls detksj u cuk ns] ;k gokbZ
tgkt dks mM+krs gq, fdlh O;fä dks] mnkgj.k ds fy;s] da/ks ij xksyh ekjh tk ldrh gS] ijarq og vius
gokbZ tgkt dks mM+krk gh jgsxk vkSj mls lqj{kkiwoZd uhps mrkj dj yk;sxk] vkSj og dsoy rHkh] tcfd
mÙkstuk lekIr gksrh gS] nnZ dk vuqHko djsxkA gekjs pwgs ds ekeys esa] ml le; rd pwgk dqN vkSj] rFkk
vkSj vf/kd vuqHko ugha djrkA

ÄksM+s] MSQksfMyksa  (daffodils)  ¼,d Ádkj ds ihys Qwyksa½ ds :i esa iqutZUe ugha xzg.k djrsA ekeksZlSV
(Marmosets) ¼,d Ádkj ds vÝhdh canj½ fdUgha Hkquxksa (maggots) ds :i iqutZUe ugha ysrs] ;k bldk mYVk
HkhA ÁÑfr dh turk ds] gj ,d fHkUu i`FkdÑr [kksy] tks nwljksa ds vk/;kfRed ;k lw{e 'kjhjh vfLrRoksa ds
lkFk ugha Vdjkrs] esa fofHkUu lewg gSaA bldk okLrfod vFkZ ;s gS fd dksbZ canj] dHkh Hkh] vkneh ds :i eas
iquZtUe ugha ysrk gS] vkneh dHkh pwgs ds :i esa iquZtUe ugha ysrk] ;|fi] Lohdkjrklfgr] vusd euq";] viuh
vkarksa dh n`<+rk dh deh ds lkFk] pwgs tSls gksrs gSa] tks O;k[;k djus dk ,d vR;ar uez rjhdk gS&Bhd gS]
vki tkurs gSa] D;kA 

rF; dk] ;s ,d fuf'pr dFku gS fd] dksbZ i'kq] ekuo ds :i esa iqutZUe ugha ysrkA eSa tkurk gWw fd
ekuo Hkh i'kq gaS] ijarq eSa Lohdk;Z] lkekU; :i ls Lohdk;Z] 'kCn dk mi;ksx dj jgk gWwA dksbZ ekuoksa dk lanHkZ
nsrk gS] vkSj dksbZ i'kqvksa dk lanHkZ nsrk gS] D;ksafd euq"; FkksM+k lk eD[ku yxk;k tkuk ilan djrs gSa] vkSj
blfy;s dksbZ cgkuk djrk gS fd os i'kq ugha] cfYd Ákf.k;ksa dh ,d fof'k"V vkÑfr gSa] bZ'oj ds pqus gqvksa esa
ls ,d&ekuoA blfy;s&ekuo i'kq] nkar okys i'kq ;k fcYyh dh rjg pkykd i'kq ;k ÄksM+s  dh rjg i'kq
ds :i esa] iqutZUe] dHkh ugha] dHkh ugha] ysrkA vkSj] gekjs iqjkus fe=ks] fQj mYVs Øe esaA 

ekuo i'kq ds ikl] ,d Ádkj dk mUu;u gksrk gS] ftls mls le> ysuk pkfg,] og] tks ge  dgsaxs]
le>us ds fy;s] ,d fHkUu vkSj vko';d:i ls lekarj ugha] mUu;u dk ,d ÁdkjA blfy;s os ijLij
ifjorZuh; vfLrRo ugha gaSA

vusd ckS) /keZxzaFk] ekuoksa ds edM+h ;k 'ksj ;k dqN oSls :i esa Hkh okil vkus dk lanHkZ nsrs gSa] ijarq
okLro esa] f'kf{kr ckS)ksa }kjk bl ij fo'okl ugha fd;k tkrk gSA ;s vusd 'krkfCn;ksa igys] xyrQgeh ds :i
esa] vf/kdka'kr% mlh rjg ÁkjaHk gqvk Fkk] tSls fd Qknj fØlel ds lEca/k esa] ;k phuh vkSj elkyksa vkSj lHkh
cf<+;k phtksa ls cuh gqbZ uUgha yM+fd;ksa ds lEca/k esa ,d xyrQgeh gSA vki vkSj eSa] tkurs gSa fd lHkh uUgha
yM+fd;kWa vPNh ugha gksrha( muesa ls dqN cgqr vPNh gksrh gSa] muesa ls dqN ,dne nqxZU/k QSykus okyh gksrh gSa]
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ijarq] okLro esa] vki vkSj eSa] dsoy vPNh okfy;ksa dks tkurs gSa] tkurs gSa u\
tc ,d ekuo ejrk gS] ekuo] lw{eyksd] ftlds lEca/k esa ge ckn esa dqN vf/kd dgsaxs] dks tkrk gS]

vkSj tc ,d i'kq ejrk gS] og Hkh lw{eyksd] ogkWa tgkWa iw.kZ le> gS] ogkWa tgkWa muds chp iw.kZ ln~Hkko gS] dks
tkrk gS] tgkWa og vius gh Ádkj ds nwljksa ds }kjk feyk;k tkrk gSA ekuoksa ds ekeyksa ds leku] i'kqvksa dks]
muds }kjk] ftuds lkFk os vuq'khyuh; ugha gSa] ijs'kku ugha fd;k tk ldrk] vkSj vc bldk /;ku ls v/;;u
djsa( tc ,d O;fä] tks fdlh i'kq dks I;kj djrk gS] ejrk gS] vkSj og lw{eyksd esa tkrk gS] rks og O;fä
¼vius½ fÁ; i'kq ds lkFk laidZ esa gks ldrk gS] ;fn muds chp iw.kZ Áse gks] rks os lkFk Hkh gks ldrs gSaA blls
vkxs] ;fn ekuo vf/kd nqjkuqHkwfr okys gksrs] ;fn os vf/kd fo'okl djus okys gksrs] ;fn os vius euksa dks
[kksyrs vkSj ÁkIr djrs] rc fÁ; i'kq] tks xqtj pqds Fks] ekuoksa ds xqtjus ds igys Hkh] ekuoksa ds lkFk laidZ
j[k ldrs FksA 

eq>s vkidks dqN pht crkus nsa( esjs ikl vusd uUgsa yksx gSa] tks xqtj pqds gSa] vkSj eSa vHkh Hkh] iwjs
fu'p; ds lkFk] muds lkFk laidZ esa gWwA ,d NksVh fl;keh fcYyh gS] flaMh (Cindy)] ftlds lkFk esa nSfud
laidZ esa gWw] vkSj flaMh us eq>s Ápqj ek=k esa enn dh gSA okLro esa] i`Foh ij mldk le; cgqr [kjkc FkkA vc
og ennxkj gS] ennxkj gS] ges'kk ennxkj jgh gSA og iwjh rjg ls mruk dj jgh gS] ftruk fd nwljh rjQ
dk dksbZ Hkh] fdlh bl rjQ okys fy;s dj ldrk gSA 

os] tks vius rFkkdfFkr ikyrw tkuojksa dks] ;FkkFkZ esa Áse djrs gSa] lqfuf'pr gks ldrs gSa fd tc ;s
thou] nksukssa ds fy;s lekIr gks tk;sxk] rks og fQj ls ,d lkFk vk;saxs] ijarq ;g oSlk gh ugha gSA

tc ekuo i`Foh ij gSa] os ,d vfo'oklh csM+k] ludh] dBksj] fojä vkSj ckdh lcdqN gSaA tc os
nwljh rjQ tkrs gSa] os ,d ;k nks >Vds [kkrs gSa] tks mudks ;s vuqHko djus ds fy;s l{ke cukrk gS fd] os
l`f"V ds Lokeh ugha gSa] tSlk fd mUgksaus lkspk Fkk fd os Fks] ijarq os dsoy bZ'ojh; ;kstuk dk ,d va'k ek=
gSaA nwljh rjQ] os vuqHko djrs gSa fd nwljksa ds Hkh vf/kdkj gSa] tc os nwljh rjQ tkrs gSa] os ikrs gSa fd os
i'kqvksa] tks Hkh nwljh rjQ gSa] ds lkFk iwjh rjg Li"Vrk ds lkFk ckr dj ldrs gSa] vkSj i'kq] fdlh Hkh Hkk"kk esa
ftldk os mi;ksx dj ldrs gSa] mUgsa mÙkj nsrs gSaA ekuoksa ij ;s lhek js[kk gS fd] i`Foh ij jgrs gq,] muesa ls
vf/kdka'k] nqjkuqHkwfriw.kZ ugha gksrs] muesa ls vf/kdka'k] i`Foh ij jgrs gq,] rFkkdfFkr i'kqvksa ds y{k.kksa] {kerkvksa
vkSj 'kfä;ksa ds Áfr tkx#d ugha gksrsA ijarq tc os xqtjrs gSa] mUgsa ;s iwjh rjg Li"V gks tkrk gS] vkSj rc
ekuo ,d ,sls tUekU/k O;fä dh rjg gksrs gSa] tks lglk gh ns[k ldrk gSA

gkaW] i'kq LoxZ dks tkrs gSa] okLro esa] bZlkbZ LoxZ dks ugha] ijarq ;s dksbZ {kfr ugha gSA i'kqvksa dk ,d
;FkkFkZ LoxZ gksrk gS] fpfM+;ksa ds ij ds ia[kksa okyk dksbZ nsonwr ugha] ;s ,d ;FkkFkZ LoxZ gS] vkSj muds ikl ,d
euq ;k bZ'oj gksrk gS] tks mudh ns[kHkky djrk gSA euq";] nwljh rjQ tks dqN Hkh miyC/k dj ldrk gS ;k
ik ldrk gS] ogh ,d i'kq Hkh] dj ;k ik ldrk gS& 'kkafr] f'k{kk] Áxfr& dqN Hkh vkSj gj phtA

i`Foh ij] euq"; opZLo okyh Átkfr dk gksus dh fLFkfr esa gS] Hk;kud gfFk;kjksa] tks mlds ikl gSa] ds
dkj.k opZLo'khyA gfFk;kjghu euq"; dk] ǹ<+ladfYir dqÙks ds lkFk dksbZ eqdkcyk ugha( fdlh Ñf=e fof/k
ds }kjk gfFk;kjksa] tSls fd canwd ls lqlfTtr vkneh] dqÙkksa ds iwjs >aqM ds Åij opZLo cuk ldrk gS] vkSj ;s
dsoy vkneh dh Øwjrk ds ek/;e ls gh gS fd i'kqvksa ds lkFk nwjkuqHkwfr laÁs"k.k dh 'kfä u"V gks xbZ( vki
tkurs  gaS  fd  ;gh  ckcsy  dh  ehukj5 dh  okLrfod dgkuh  gSA  lkekU;  mi;ksx  ds  fy;s]  ekuo  tkfr
nwjkuqHkwfr;qä Fkh] vkSj ekuo tkfr] tc os ugha pkgrs Fks fd iwjk dk iwjk leqnk; tku lds fd D;k dgk tk
jgk gS] dsoy rHkh vius ifjokj ds lnL;ksa ds lkFk laÁs"k.k ds fy;s] LFkkuh; Hkk"kkvksa esa cksyh dk Á;ksx djrh
FkhA ijarq] rc vkneh us] i'kqvksa dks feF;k nwjkuqHkwfr ds }kjk] >wBs ok;nksa ds }kjk yqHkkrs gq, Qans esa Qlk;kA
ifj.kker% naM Lo:i] ekuo tkfr us nwjkuqHkwfr dh {kerk [kks nh] vkSj vc bl i`Foh ij dsoy dqN gh] vkSj
ge esa ls os] tks va/kksa ds ns'k esa ,d n`f"Voku O;fä dh rjg ls gaS] yksx nwjkuqHkwfre; gSaA 

Bhd gS] Jherh th] vkids i= ds Á'u dk] la{ksi esa nsus ds fy;s mÙkj gS& ugha] ekuo i'kqvksa ds :i

5 vuqoknd dh fVfIi.kh % tsusfll (Genesis 11: 1-11)] esa dgk x;k gS fd uwg (Noah) ds oa'ktksa] tks LoxZ dks tkuk
pkgrs Fks] us lEHkor% cschyksu esa ,d ehukj cukbZ( bZ'oj us mudh Hkk"kk ds vUnj Hkze iSnk djds mUgsa ,d nwljs dh ckr le>us
esa v{ke cuk fn;k] Qyr% os LoxZ ugha tk ldsA  
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esa iqutZUe ugha ysrs] i'kq ekuoksa ds :i iqutZUe ugha ysrsA gkWa] i'kq LoxZ dks tkrs gSa] vkSj ;fn vki] vius
ikyrw i'kq dks ;FkkFkZ esa I;kj djrs gSa] ;fn vkidk I;kj okLro esa I;kj gS] vkSj ek= LokFkZ] opZLo cukus ;k
dCtk djus dh vutku bPNk ugha gS] rks xqtj tkus ds ckn] vki lkFk gks ldrs gSaA vkSj] varr% bl fo"k;
esa] i'kq dksbZ fuEu Js.kh dh Átkfr;kaW ugha gSaA ekuo dkQh la[;k esa ,slh phtksa dks dj ldrs gSa] tks i'kq ugha
dj ldrsA i'kq dkQh la[;k esa ,slh phtksa dks dj ldrs gSa] ftUgsa ekuo ugha dj ldrsA os fHkUu gSa] blds
fy;s ;gh lc dqN gS]& os fHkUu gaS] ijarq fuEu dksfV ds ughaA

vc] brus lq[k ds lkFk vkjke djrh gqbZ dqekjh fDy;ks us mu ikjn'khZ uhyh vka[kksa ds lkFk Åij dks
ns[kk vkSj ,d nqjkuqHkwfr lans'k Hkstk % ^dke dh vksj] gesa dke djuk gS] vU;Fkk ge ugha [kkrsA* ,slk dgrs gq,
og HkO;rk ds lkFk mBh vkSj vR;ar utkdr ds lkFk Vgyus ds fy;s pyh xbZA cw<+k vkneh] ,d djkg ds
lkFk] nwljs i= dh vksj eqM+k vkSj ,d nwljk Á'uA 

^D;k ejrs gq, i'kqvksa dks mPprj lkezkT;ksa esa Hkstus ds fy;s dqN ea= gSa] vkSj ;fn ,slk gS] rks os ea=
D;k gSa\*

ekuoksa ls i'kqvksa rd] fdlh euq"; dks] ea=ksa dh vko';drk ugha gS( Bhd oSls gh] tSls fd ekuoksa ds
ikl] thou ds nwljh vksj] ejrs gq, O;fä dks] lw{eyksd esa] fQj ls] okil tUe ysus esa lgk;rk djus ds fy;s
Árh{kkjr] vius [kqn ds lgk;d gksrs gSa] oSls gh i'kqvksa ds Hkh] vius [kqn ds lgk;d gksrs gSaA blfy;s ejrs gq,
i'kqvksa dh lgk;rk djus ds fy;s] mudk lw{eyksd esa Áos'k djkus ds fy;s vko';d] dksbZ ea= ugha gSaA dSls
Hkh] ,slh phtkas ds ckjs esa] var%Ásj.kk ;k iwoZKku ls] euq";ksa dh rqyuk esa i'kq cgqr vf/kd tkurs gaSA

dksbZ mls enn djus dks rS;kj gks] mlls igys] tcrd fd i'kq ej ugha jgk gks] fdlh dks Árh{kk ugha
djuh pkfg,A fdlh i'kq dks enn djus dk lcls vPNk rjhdk gS] tcfd og bl i`Foh ij thfor vkSj Bhd
gS] D;ksafd i'kq lqanj Ák.kh gksrs gSa] vkSj dksbZ Hkh i'kq [kjkc ;k ifrr ugha gksrs] tcrd fd mUgsa ekuoksa ds
lpsru ;k fdlh vkSj rjhds ds [kjkc O;ogkj }kjk] cqjk ;k ifrr ugha cuk fn;k tk;sA eSa vusd fcfYy;ksa dks
tkurk gWw] vkSj eaSus dHkh Hkh] ,slh fdlh fcYyh dks ugha tkuk] tks LoHkkor% ifrr ;k cqjs LoHkko dh gksA ;fn
dksbZ fcYyh ekuoksa ;k vf/kd laHko gS] ekuoksa ds cPpksa ds }kjk ds }kjk lrk;h xbZ gS] rc okLro esa] og cpko
dk dksbZ rh[kkiu xzg.k djrh gS] ijarq 'khÄz gh] FkksM+h lh n;k ds lkFk] og iwjk dk iwjk pyk tkrk gS] vkSj
rc fdlh ds ikl] fQj ls] uez] lefiZr i'kq gksrk gSA

vki tkurs gSa] fd fl;keh fcfYy;ksa  ds lEca/k esa]  dkQh yksx] ;s dgrs gq, fd os fdruh rh[kh]
fdruh fo/oaldkjh gksrh gSa] gj pht fdruh [kjkc gS] fodV :i ls ng'kr esa gksrs gSaA ;s lR; ugha gS] vkSj
blesa lR; dk ,d Hkh 'kCn ugha gSA dqekjh fDy;ksisVªk vkSj dqekjh VkMkfyadk] gesa ijs'kku djus ds fy;s] dHkh
Hkh] dHkh Hkh] dqN ugha djrhaA ;fn dksbZ pht gesa ijs'kku djrh gS] rc ge ek= ;s dgrs gSa] ^vksg! fDy;ks!
bls er djks!* vkSj og mls fQj nksckjk ugha djrhA gekjh fcfYy;kWa QuhZpj ;k inksaZ dks ugha QkM+rha D;ksafd
gekjh muds lkFk ,d laaf/k gS( ge mUgsa vklkuh ls cuk;k gqvk] ,d ukaspus okyk [kack Ánku djrs gSa] okLro
esa gekjs ikl nks gSaA os ,d pkSdksj ik;nku ij etcwrh ls [kM+s fd;s x;s etcwr [kacs gSa] nksuksa Hkkjh xyhpksa ds
}kjk <ads x;s gSa] iqjkus xans xyhps ugha] ftu ij fdlh us dwM+s djdV dk Mksy mM+sy fn;k gks] ijarq] okLro
esa] dkVs x;s u;s xyhps] Bhd gS] ;s xyhps fcNkus dk dke] [kacksa ij lqfuf'prrk ds lkFk fd;k x;k gS] vkSj
[kacksa ds f'k[kjksa ij] ,d fcYyh ds cSBus ds fy;s dqN txg gSA 

fDy;ksisVªk vkSj VkMkfyadk] fnu esa dbZ ckj] vius [kjkspusa okys [kacksa rd tkrh gSa vkSj os ,slh yach
[kjksap cukrh gaS fd og fdlh dks] dsoy fn[kdj vPNk vuqHko djkrk gSA dbZ ckj os f'k[kj ij dwnus ds
ctk;] [kacs ij Åij p<+ tk;sxha] vkSj ;s mudh ekalisf'k;ksa ds fy;s cgqr vPNk gS] vkSj muds iatksa ds fy;s
cgqr vPNk gSA blfy;s ge mUgsa [kjkspusa okys [kacsa miyC/k djkrs gSa] vkSj os gesa 'kkafr miyC/k djkrh gSa]
D;ksafd gesa fdlh Hkh QuhZpj ;k inksZa ds fy;s Mjuk ugha iM+rkA 

,d ckj eSaus fcfYy;ksa ls lEcaf/kr mfä;ksa vkSj fcfYy;ksa dh lR; dgkfu;ksa ds lEca/k eaas ,d iqLrd
fy[kus dh lksphA eSaus Áse fd;k] ijarq yxkrkj c<+rk gqvk cq<+kik] bls vlEHkkO; cuk nsrk gS fd 'kk;n eSa dHkh
fy[kwaxkA eSa ;s crkuk pkgawxk] mnkgj.k ds fy;s] dSls] nwljs fo'o esa] lkSj Á.kkyh ls dkQh nwj gVs gq, nwljs
ra= esa] fcfYy;ksa dh ,d Åaph lH;rk FkhA mu fnuksa esa] os vius vaxwBksa dk mi;ksx] tSls fd ekuo dj ldrs
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Fks] dj ldrh Fkha ijarq] tSls fd euq"; vktdy dj jgs gSa] os HkO;rk ls fxj xbZa vkSj muds ikl] ,d Átkfr
tks vHkh iSnk gksuh Fkh] dks enn djus ds fy;s] fQj ls u;k pØ ÁkjaHk djus ;k fdlh nwljs ra= esa tkus esa ls
,d gh pquko FkkA

fcfYy;kaW] n;kyq vkSj le>nkj Ák.kh gksrh gSa] vkSj blfy;s fcfYy;ksa dh iwjh Átkfr rFkk fcfYy;ksa ds
euq us] ml xzg] ftls ge i`Foh dgrs gSa] ij vkus dk r; fd;kA os ekuoksa dh fuxjkuh djus] vkSj nwljh rjQ
ds {ks=ksa dks] dqN dqN Vsyhfotu ds dSejs ds leku] gj le; fuxjkuh djrs gq,] ekuoksa ds O;ogkj ds lEca/k
esa lwpuk nsus ds fy;s vkbZa Fkha] ijarq os ekuoksa dks uqdlku igWqapkus ds fy;s ugha] cfYd mUgsa enn djus ds
fy;s] fuxjkuh djrh gSa] vkSj lwfpr djrh gSaA cgrj {ks=ksa esa] yksx] phtksa dh lwpuk] gkfu igqWapkus ds fy;s ugha
nsrs] oju~ dsoy blfy;s nsrs gSa] rkfd dfe;kWa iwjh dh tk ldasA 

LokHkkfod:i ls] fcfYy;kWa  Lora= gkss  xbZa] rkfd mUgsa  nqykj ds }kjk fMxk;k u tk ldsA os NksVs
Ákf.k;ksa ds :i esa vkbZa] rkfd ekuo mudks] ekuoksa dh ÁÑfr ds vuqlkj] n;kyqrk ;k dBksjrk dk O;ogkj ns
ldsaA 

fcfYy;kWa fgrdkjh gksrh gSa] i`Foh ij ,d vPNk ÁHkkoA fcfYy;kWa] bl fo'o ds egku vf/kLo;a dk ÁR;
{k foLrkj gSa] lwpukvksa dk lzksr] tgkWa fo'o dh ifjfLFkfr;kas ds }kjk vf/kdka'k lwpuk;as foÑr gks tkrh gSaA 

fcfYy;ksa ds lkFk fe=or~ cuas] muds lkFk n;kyqrk dk O;ogkj djsa] muesa] ;s tkurs gq, fd fdlh Hkh
fcYyh us] dHkh Hkh] fdlh O;fä dks tkucw>dj uqdlku ugha igqaWpk;k gS] fo'okl j[ksa] ofYd vusd vusd
fcfYy;kaW] ekuokas dh enn djrs gq, ej xbZ gSaA 

Bhd gS] dqekjh VkMkfyadk] ,d nwjkuqHkwfr lans'k ds lkFk] vHkh rsth ls nkSM+rh gqbZ vanj vkbZ] ^^gs] xqo]
vuqeku yxkvks fd D;k gS\ vkt rqEgkjs fy;s vBgÙkj i= gaS!** vBgÙkj i=! vHkh le; gS fd eSa dqN dks] tks
Árh{kk esa gS] mÙkj nsus ds fy;s] uhps tkrk gWwA
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v/;k; & rhu
lgh ekxZ ikl esa gh gS] fQj Hkh ekuork mls nwj ryk'krh gSA

^vkt ds fnu Ygklk esa thou dSlk gS\ D;k uonhf{kr viuh ^rhljh vkaW[k* [kksys gq, gSa\ mu lc
yksxksa ds lkFk] ftudk vkius igyh iqLrd esa o.kZu fd;k Fkk] D;k gqvk\*

yky phu ds vkradoknh 'kklu ds varxZr 1970 dk Ygklk] phuh vfrØe.k ls igys ds le; ds
Ygklk ls cgqr&cgqr vyx gSA yksx yqds&fNis gaSA yksx] vius lcls djhch igpku okys ls Hkh ckr djus dk
Á;kl djus ls igys] vius nk;s&ck;s ns[krs (look over their shoulders) gSaA xfy;ksa esa vc fHk[kkjh ugha gSa( ;k
rks muds dkuksa esa dhysa Bksd nh xbZa gS vkSj dkQh yacs le; ls ejs gq, gSa] ;k mUgsa cykr~ etnwjh djus ds
fy;s Hkst fn;k x;k gSA vkSjrsa ÁlUufpr~] csfQØ yksx ugha gSa] tks os gqvk djrh FkhaA vc phuh opZLo okys
frCcr esa] vkSjrksa dk phuh vknfe;ksa ds lkFk] ftudks phu ls fu"dkflr fd;k tk jgk gS] vkSj ÁFke dkWyksuh
ukxfjd gksus ds fy;s frCcr dks Hkstk tk jgk gS] cyiwoZd lgokl djk;k tkrk gSA 

phuh yksx tkfr&lagkj (genocide) ds nks"kh gSa] os frCcrh jk"Vª dh gR;k djus dk Á;kl dj jgs gaSA
phuh vkneh] phu esa] vius ifjokjksa ls vyx dj fn;s x;s] vkSj dBksj feÍh dks tksrus] vkSj dSls Hkh thou dh
O;oLFkk cukus  ds fy;s]  frCcr dks  Hkst fn;s x;s]  vfuPNqd vkSjrksa  ds lkFk lgokl djus ds fy;s vkSj
v)Zladjksa] vk/ks phuh vkSj vk/ks frCcrh Átkfr dk firk gksus ds fy;s frCcr dks Hkst fn;s x;sA tSls gh dksbZ
cPpk iSnk gksrk gS] mls ekrk&firk ls ys fy;k tkrk gS vkSj mls lkeqnkf;d x`g esa j[kk tkrk gS tgkWa tSls
tSls og cM+k gksrk gS] mls lHkh frCcrh phtksa ls Ä̀.kk djuk vkSj lHkh phuh phtksa dh iwtk djuk fl[kk;k
tkrk gSA

frCcrh vknfe;ksa ds lkFk ,slk O;ogkj fd;k tk jgk gS] rkfd os vkSj vf/kd le; rd vkneh u cpsa]
rkfd os vkxs dHkh firk u cu ldsaA vusd vkneh vkSj vusd vkSjrsa Hkh] 'kk;n] Hkkjr ;k 'kk;n] ÅWaph igkM+h
danjkvksa esa] tgkWa phuh lsuk;sa ugha p<+ ldrha] dh vksj iyk;u dj pqds gSaA frCcrh Átkfr ejsxh ugha] frCcrh
Átkfr tkjh jgsxhA ;s nq[kiw.kZ ckr gS fd vc Hkkjr esa] mPpJs.kh ds frCcrh] frCcrh yksxksa dks cpkus dh
vfHk#fp esa vkUnksfyr ugha gksrsA 

,d le; esa eq>s ,d 'kkSdiw.kZ vk'kk Fkh fd mPp inLFk bu yksxksa esa ls dqN vius NksVh bZ";kZvksa vkSj
NksVh Ä̀.kkvksa dks ,d rjQ j[k nsaxs vkSj os 'kk;n esjs lkFk lg;ksx djsasxsA esjs ikl yacs le; ls] la;qä jk"Vª
laÄ ds lkeus] frCcrh ds Áfrfuf/k ds :i esa cksyus dh egku bPNk FkhA eSa xwaxk ugha gWw] eSa vui<+ ugha gWw] eSa
iwoZ ds i{k dks tkurk gWw vkSj eSa if'pe ds i{k dks Hkh tkurk gWw vkSj vHkh canh cuk;s x;s yksxksa dh vksj ls]
fo'o ds Lora= yksxksa ds lkFk vihy djrs gq,] laiw.kZ Átkfr dks lekIr djus okys lHkh fuf'pr Á;klksa dk
lkeuk djrs gq,] frCcr dh lsok djuk] ;s esjh yacs ls py jgh lokZf/kd mRdV bPNk gSA ijarq nqHkkZX;o'k
eq>ls vusd phtsa cqykbZ xbZa vkSj Hkkjr esa lq[kiwoZd jgrs gq, mPp inLFk vkdkvksa us] eq>s frCcr dks cpkus ds
lEca/k esa dqN djus yk;d ugha le>kA rFkkfi] ;s vyx ekeyk gS] vkSj ^,d euq"; dh egRokdka{kk* gS] ,d
egRokdka{kk] ;|fi] tks iwjh rjg ls fuLokFkZ gS] D;ksafd] eSaus Lo;a ds fy;s dqN ugha pkgkA

esjh iqLrdsa lR; gSa] muesa ls ÁR;sd] os iwjh rjg ls lR; gSa] ijarq nqHkkZX;o'k] Ásl us eq> ij geyk
djuk Bhd le>k] vkSj dqy feykdj] Ásl ds fy;s ;s bruk vf/kd vklku gS] lR; dks Lohdkj djus dh
vis{kk bruk vf/kd luluh[kst] fdlh vkneh dks [khapus dk Á;kl djuk] vkSj fdlh Hkh pht esa ls] tks
vfLrRo esa ugha gS] dksbZ vokf/kr vkSj fgald dgkuh cukus dk Á;kl djukA o"kksaZ esa ihNs >kadrs gq,] eq>s ,slk
yxrk gS fd os mPp Js.kh okys Hkkjr ds frCcrh] vc ogkWa fopkj.kh; lq[k ds lkFk jgrs gq,] bl xyrQgeh
ds fopkj ds lkFk fd ;fn mUgksaus ,slk fd;k rks os Ásl dk leFkZu [kks cSBsaxs] esjk leFkZu djus esa Mjrs gSaA
Ásl dh fpark dkSu djrk gS] dSls Hkh\ eSa ugha djrk! 

yksx] ftudks eSa frCcr esa  tkurk Fkk\ muesa  ls vf/kdka'k mPp inLFk ekjs tk pqds gSa] èR;q rd
ÁrkfM+r fd;s x;s gSaA mnkgj.k ds fy;s] frCcr ds Á/kkuea=h dks] Ygklk dh xfy;ksa esa gksdj] ,d rst dkj ds
ihNs ÄlhVk x;k Fkk] mlds ,d V[kus ds pkjksa vksj ,d jLlk cka/kk x;k] jLls dk nwljk fljk dkj ds ihNs
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cka/kk x;kA dkj esa galh mM+kus okys phuh lokj Fks] vkSj ,d Áeq[k O;fä dks xfy;ksa esa gksdj [khapuk] ÄlhVuk
ÁkjaHk fd;k x;k] vkSj tcrd [kwu ds lkFk dPpk yky ugha fudy vk;k] mls pÍkuh lM+dksa ij iyVrs vkSj
ejksM+rs gq,] mldh ukd dks rksM+rs gq,] mlds dkuksa dks dkVrs gq,] nwljh phtksa dks QkM+rs gq,] dwM+s ds <sj ij
dqÙkksa ds Hk{k.k djus ds fy;s] dsoy mNky dj ,d vksj Qsad fn;k x;kA 

vkSjrsa]  ftudks  eSa  tkurk  Fkk\  Bhd  gS]  mudh  iqf=;ksa  ds  lkFk]  muds  ifjokjksa  ds  lkeus  Hkh]
lkoZtfud :i ls cykRdkj fd;kA vusd Ácq) vkSjrsa] phuh lsukvksa ds fy;s] os';kx`gksa esa tkus ds fy;s ck/;
dh xbZaA bu ÄVukvksa ds ckjs esa lwph dkQh yach f[kap ldrh gS] ijarq bldh dksbZ rqd ugha gSA

Åaph fj;klrksa ds dqN dk;j vkneh] phuh ekaxksa ds le{k >qd x;s vkSj mudh ÁR;sd lud dks ekurs
gq,] mudh udy djrs gq,] muds lkeus fxM+fxM+krs gq,] vkSj fo'okl dh fLFkfr;ksa esa cus jgrs gq, tc rd
ds muds Lokeh muls Fkd ugha x;s] vkSj mUgsa feVk ugha fn;k] phfu;ksa ds fiNyXxw cu x;sA 

fQj Hkh] nwljs yksx] phfu;ksa ds fo#) yM+kbZ tkjh j[kus ds fy;s igkM+ksa eas iyk;u dj x;sA okLro esa
vusd] Hkkjr pys x;sA Bhd gS] ;s mudh ilan gS] ijarq fQj fopkj vkrk gS& Hkkjr esa lqjf{kr cM+s yksxksa us]
mu yksxksa] tks lqjf{kr ugha Fks] dh enn djus ds fy;s] dqN D;ksa ugha fd;k \ 

cM+s eafnjksa esa] vkSj Lo;a iksVkyk esa] lksus dh Nr dks cukus okyh lHkh pknjsa m[kkM+ nh xbZa vkSj phu
dks ys tk;h xbZ] tgkWa laHkor% lksus dks xyk fn;k x;k ;k mls /ku ;k fdlh pht esa cny fn;k x;kA ifo=
vkÑfr;ksa dks] muds lksus vkSj pkanh ds fy;s xyk fn;k gS] vewY; jRu gVk fn;s x;s gSa] vkSj phu ys tk;s x;s
gSa] vkSj nwljh phtsa] iqLrdsa vkSj gLrfyfi;ka] fp=.k vkSj uDdkf'k;ka] cM+h gksyh ds Åij mNkydj tyk nh
xbZ  gSa]  vkSj blds lkFk gh] gkfujfgr] Hkksys&Hkkys ns'k dk] dsoy ekuotkfr dh HkykbZ  ds fy;s lefiZr
bfrgkl] iwjk dk iwjk ty pqdk gSA

ckS)eB] vc os';kxg̀ ;k cSjd gSaA fHk{kqf.k;ksa ds eB& Bhd gS] phuh yksx mUgsa rS;kj'kqnk os';kx`g
le>rs gSaA l'kL= lSfudksa dk jkLrk vklku cukus ds fy;s Ákphu Lekjd rksM+ fn;s x;s gSaA

Ygklk 'kgj] vc vkrad dh jkt/kkuh gS] tgkWa yksx ÁrkfM+r fd;s tkrs gSa] mudh gR;k dh tkrh gS]
fcuk dkj.k tkurs gq, fd D;ksa\ tks dqN Hkh lqanj Fkk] mls u"V dj fn;k x;k gSA tc rd tkx:d vkneh
le; jgrs budks cpk ugha ik;s] vkSj d"V lfgr mUgsa igkM+h 'kj.kLFkfy;ksa] tgkWa os vkxkeh ihf<+;kas ds fy;s
HkaMkfjr dh tk ldsa] dh vksj ugha ys tk lds] lc dqN tks lqanj Fkk] u"V fd;k tk pqdk gSA frCcr fQj
mBsxk] vafre ;q) u gksus rd] dksbZ ;q) vafre ugha gksrk] vkSj dsoy vafre ;q) gh fu.kkZ;d gksrk gSA frCcr
fQj ls mBsxkA 'kk;n ogkWa dksbZ 'kfä'kkyh vkneh mHkjsxk] tks ,d egku 'kkld gksxkA 'kk;n ;s mudks]
ftUgksus vHkh dsoy iyk;u esa lqj{kk vkSj lq[k pkgk] fQj ls iquthZfor djsxkA 

frCcr dks vc cM+h lM+dksa] etnwjksa] tks Åaph catj Hkwfe esa] fdlh Ádkj dh O;oLFkk cukus dk Á;kl
dj jgs gSa] dks fuokl nsrh gqbZa] cM+s cSjdksa tSlh bekjrksa ls Äsj fn;k x;k gSA ;s dksbZ ÁlUurk okyk dk;Z ugha
gS] D;ksafd] phuh vkneh] ftudks viuh [kqn dh bPNkvksa ds fo#)] Áoklh ;k mifuos'koklh gksus ds fy;s]
tcjnLrh <syk x;k gS] ns'k ls Ä̀.kk djrs gSa] yksxksa ls Ä.̀kk djrs gSaA os lHkh vius [kqn ds Äjksa esa] vius [kqn
ds ifjokjksa esa ykSV tkus dh bPNk j[krs gSaA ijarq frCcfr;ksa ds lkFk] fuEu&ekuokas tSlk O;ogkj fd;k tkrk gS]
phuh mifuos'kokfl;ksa ls dSfn;ksa dh Hkkafr O;ogkj fd;k tkrk gS] vkSj mUgsa mudh bPNk ds fo#) frCcr esa
j[kk tkrk gS] dksbZ] tks Hkkxus dk Á;kl djrs gSa] mUgsa ;kruk,sa nh tkrh gSa] vkSj lkoZtfud:i ls QkaWlh nh
tkrh gSA 

bl chp] fo'o ds jk"Vª] vius [kqn ds nSfud O;kikj &dksfj;k] fo;ruke] btjkby] vjc ns'kkas] vÝhdk]
phuh / :lh lhekvksa ij] vkSj FkksM+s ls nwljs LFkkuksa ij Hkh ;gkWa vkSj ogkWa gksrs gq, dqN ;q)ksa ds ckjs esa pykrs
jgrs gSaA ijarq ;fn 'kk;n] ogkWa] fo'o ds vf/kd dqfVy jk"Vªksa esa dqN dh dksbZ mi;qä vkokt gksrh] rks og]
frCcr ds ,d vf/kÑr Áfrfuf/k] tks fy[ks gq, 'kCn ds }kjk] dgs gq, 'kCn dks c<+k ldrk Fkk] tks la;qä jk"Vª
laÄ ds lkeus [kM+k gks ldrk Fkk] tks Vsyhfotu ij fn[k ldrk Fkk] vkSj tks fy[k ldrk Fkk vkSj fy[k
ldrk Fkk] vkgr yksxksa dh enn ds fy;s] blls igys fd cgqr foyac gks tk;s] ds rdZ dks lqurhA 

xfy;kjs ls] nwus vf/kd le; (double overtime) ds ckn okys] ,d 'kgjh lkM+ ds ngkM+us tSlh vkokt
vkbZA njokts ij ,d dqpyu ¼gqbZ½ vkSj cM+s MhyMkSy okyk ,d iM+kSlh] /kEe ls vkdj vanj cSB x;kA psgjk]
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Mwcrs gq, lwjt dh rjg nedrk gqvk] og ,d dqlhZ ij ,d /ked] tks bekjr dks fgykrh gqbZ yxh] ds lkFk
vkdj cSB x;kA ^tkurs gks D;k\* og xqLls esa fpYyk;k( os &tks gsyhQsDl (Halifax)  esa gaS] esjs fdjk;s dks
c<+kuk pkgrs gaS!

cw<+k vkneh] fcLrj esa laHky dj cSBk] ^gsyhQsDl* ds lEca/k esa dgus ds fy;s] dqN vPNs 'kCn lkspus
dk Á;kl fd;k ijarq mls ekuuk iM+k fd gj pht] nw/k] fdjk;k] Mkd [kpsZ] HkkM+k] dk;Z] Åij tk jgh gS]! 

thus ds uhps] eq[; ykWch esa] v/kh{kd] ,axl jkWchpkWM (Angus Robichaud)] us xyhps dks lkQ djus esa
dfBu ifjJe fd;kA vR;f/kd ls Hkh T;knk djus ds fy;s] vkSj lokZf/kd mÙkjnkf;Roksa ls Hkh dkQh ijs] djus
dks  bruk vf/kd FkkA ,axl jkWchpkWM ,d Hkyk vkneh gS] ,d oQknkj vkneh] vkSj ,d og] tks mlds
fu;kstd ekax djrs gSa] vkSj mruk vf/kd] ftruk fd og vius fdjk;snkjksa ds fy;s dj ldrk gS] djus ds
chp] ladh.kZ iFk dks lQyrkiwoZd cukrk gSA ,d ml Ádkj dk ,d fojyk vkneh] ftls ikuk vc yxkrkj
eqf'dy gksrk tk jgk gSA

v/kh{kd ds vikVZesaV esa] mldh iRuh Jherh jkWchpkWM] ijLij fojks/kh VsyhQksu okrkZvksa ds chp] 'kkafr
vkSj foosd cuk;s j[kus ds fy;s yM+ jgh FkhA 1027 okyh Jherh LukbyRlsyghej (Mrs.Schnitzelheimer)
VsyhQksu ij cn~fetkth ls dg jgh Fkh % ^eSa ;s dguk pkgrh gWw fd gka] vki can dj nsaA esjk ifr] og dgrk
gS fd mls mldh [kky ij tyk fn;k gS] vkSj ;s cgqr vf/kd gSA tSls gh og ,d cn~fetkt tks'k ds lkFk
tqM+h] oSls gh Qksu fQj ls ctkA ^Jherh th] vki vius ifr dks] ml xehZ dks ,dne tYnh rsth ls ykSVkus
ds fy;s dgsa] ;k eSa vius ckWl dks Qksu djrh gWw] vkSj f'kdk;r djrh gWwA vki D;k lksprh gSa] eSa ;gkWa fdjk;k
nsrh gWw] ,g\ D;k BaM esa tekus tkus ds fy;s\*

 gj pht Åaph tk jgh gS\ cw<+s vkneh us vuqeku yxk;k fd Jheku~ jkWchpkWM dk osru ugha ¼Åapk tk
jgk Fkk½A fdruk rjl] mlus lkspk fd bu vikVZesaV ds Lokfe;ksa esa ls dqN] ,sls va/ks Fks fd mUgksaus ,d vkneh
dks bekjr] ftudks cukus esa yk[kksa yxrs gS& dk ÁHkkjh cuk fn;k Fkk] vkSj 'kk;n] mls eqf'dy ls gh 'kjhj
vkSj vkRek dks ,d lkFk j[kus ds fy;s i;kZIr nsrs gSaA gkWa] mu yksxksa ds fy;s] ftuds ikl igys ls gh dkQh
Fkk] /ku dekus ds fy;s dhersa ÅaWph tk jgh Fkha!

osru\ osru\ gj pht dh dher Åij tk jgh gS\ gkWa] ;s ,d vPNk Á'u gSA eq>s iwNk tkrk gS fd
xw<+ foKkuh dks] lykg nsus ds fy;s] lwpuk ds fy;s] Hkqxrku dh vk'kk D;ksa djuh pkfg,A xw<+ foKku ds fy;s
iSlk ysuk xyr gSA 

Bhd gS] Jherh veqd veqd] vki vius odhy ds ikl tk;sa ;k vius MkWDVj ds ikl ;k vius [kk|
HkaMkj esa ;k vki tgkWa pkgsa] dgha Hkh tk;sa vkSj ;fn vki fdlh pht dh vis{kk djrh gSa] vkidks mlds fy;s
Hkqxrku djuk iM+sxkA vkids odhy dks vius Áf'k{k.k ds fy;s dkQh /ku dk Hkqxrku djuk iM+k gS] fo|kFkhZ
vkSj ,d Lukrd odhy ds :i esa] mlus dkQh dBksj fnu ik;s gSaA mlus Kku esa] fof'k"V Kku esa] /ku vkSj
le; dk fuos'k fd;k vkSj og vk'kk djrk gS] vkSj vius fuos'k ds Åij mfpr ykHk ikus dh] Bhd gh vk'kk
djrk gSA

vkids MkWDVj dks Hkh] fpfdRlk fo|kFkhZ ds :i esa] dfBukbZ ds vusdksa o"kZ ikus iM+s gaSA mls v/;;u
djuk iM+k gS] mls okMksZ esa pDdj yxkus iM+s gSa vkSj rc mls fpfdRlk dh dBksj ijh+{kk] fd og fdruk
tkurk gS vkSj fdruk de tkurk gS] ikl djuh iM+h gS] vkSj ;fn og MkWDVj ds :i esa dqN vPNk gS] og
vHkh Hkh i<+ jgk gS] vHkh Hkh] pkyw fodklksa ds lkFk cukdj j[k jgk gS] vHkh Hkh] 'kks/k ds ifj.kkeksa ds lEca/k esa
i<+ jgk gSA mlus vius v/;;u esa  dkQh /ku O;; fd;k gS] Hkfo"; esa  fuos'k fd;k gS] vkSj odhy dh
Hkkafr] ,d 'ks;j ds nyky dh Hkkafr] fdlh Hkh nwljs dh Hkkafr] og vius fuos'kksa ds Åij leqfpr ykHk ikus dh
vis{kk djrk gSA 

LFkkuh; HkaMkj dks tkus] vkSj fdjkuk eq¶r ikus dk Á;kl djsaA nqdkunkj dks ;s crk;sa fd bruk lkjk
[kkuk viuh vyekfj;ksa esa j[kuk] tcfd vkids ikl dqN Hkh ugha gS] mls crk;as fd & mlds ikl bruk [kkuk
vkSj vkids ikl fcydqy ugha gksrs gq,& vkils iSlk olwyuk] vijk/k gSA bls djsa] vkSj 'kk;n vki vius
vkidks] ,d vlarqfyr ekufldrk okyk gksus ds dkj.k] LFkkuh; ekufld fpfdRlky; esa  /kdsys tkrs gq,
ik;saxsA 
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vlyh xw<+ foKkuh ;k vf/kHkkSfrdh foKkuh& tks eSa gWw& us lh[kus vkSj ihM+k >syus esa] yack le; [kpZ
fd;k gSA mlh :i esa] tcfd ge ÁlUurkiwoZd] tks dqN Hkh djrs gSa] ge yksxksa dh enn djrs gSa] gekjs ikl
vHkh Hkh] thus] [kkus] diM+s iguus dk vf/kdkj gS] oSls gh ge iSlk ysrs gSaA vius MkWDVj] vius fdjkus okys] ;k
vius odhy dks iwNas] D;k ;s lgh ugha gSA

mlh i= esa ,d nwljk Á'u gS( 'kk;n gesa blh le; mlds lkFk O;ogkj djuk pkfg,( tks mi;qZä
fVIif.k;ksa  ds fy;s mi;qä gSA 

Á'u gS & eSa cSadqoj eas jgk gWw vkSj eSa fczfV'k dksyafc;k esa jgrk gWw vkSj ogkWa ,d vkneh gS tks Á'uksa
dk  mÙkj nsus ds fy;s] cM+h ek=k esa /ku olwyrk gSA og dgrk gS fd og vkidk fo|kFkhZ gS] vkSj og vkids
dkQh utnhd dke djrk gS] vkSj tc dHkh og ijs'kkuh eas gksrk gS] vki mls lykg nsrs gSaA bl vkneh us
eq>ls dkQh /ku fy;k gS] vkSj mlus eq>s tks tkudkjh nh gS] og iwjh rjg ls >wBh gSA bl lEca/k esa vkidk
D;k dguk gS\*

ÁFke Ádj.k esa] eSa fdlh ds lkFk dke ugha dj jgk gWwA esjk dksbZ fo|kFkhZ ugha gSA ;s dguk ,dne
xyr gS fd eSa fdlh HkkX; crkus okys ds lkFk lehi esa dk;Z dj jgk gWWw( eSa Hkfo";oäkvksa esa fo'okl ugha
djrkA vf/kdrj cgq/kk] ;fn dksbZ ^Hkfo";oäk Hkfo";dFku* djrk gS] rks og fdlh O;fä dks] mls djus dks
Ásfjr djrk gS] ftls og lkekU;r% ugha djrk] ijarq ge bl fo"k; esa ge ,d {k.k esa ppkZ djsaxsA 

;fn vkids ikl ;s fo'okl djus dk dkj.k gS fd og O;fä esjs fo|kFkhZ ds :i esa fn[kkok dj jgk gS]
vkSj og O;fä] esjk fo|kFkhZ gksus dk cgkuk djrs gq,] vkils xyr rjhds ls /ku ÁkIr dj jgk gS] rks og tks
vkidks djuk gS] og gS LFkkuh; iqfyl Fkkus esa tkuk] vkSj LFkkuh; tkylkth fujks/kh nLrs (Fraud Squad) esa
fdlh ls feyukA mls ckrsa le>k;sa] vkSj ;fn vki pkgsa] rks vki mls ;s iqLrd fn[kk;sa] vkSj mls ;s ist
fn[kk;sa tgkWa eSa lokZf/kd fuf'prrk ds lkFk] eSa ;s c;ku nsrk gWw fd esjk fdlh Ádkj dk dksbZ fo|kFkhZ ugha gS]
vkSj fd eSa Hkfo";oäkvksa vkSj mlh fdLe ds fdlh nwljs ds lkFk] fcydqy dksbZ dke ugha djrkA

mls ;s Hkh crk;sa fd esjs dksbZ psys ugha gaS] eSa f'k";ksa dks ugha pkgrk] okLro esa os fodV mRikrh gksrs
gSa! ijarq] okLro esa] ;s esjs vkSj vkids chp dh ckr gSA f'k"; eqag gh eaqg esa cM+cM+krs gSa] ^gkWa Lokeh ;s] gkWa
Lokeh oks]* os pj.kksa esa fxjrs gSa] os dkB ds lkeku ls nhed dh Hkkafr jsaxrs gSaA blfy;s eSaus vusd] vusd o"kksaZ
igys r; dj fy;k Fkk fd eSa fo|kfFkZ;ksa dks dHkh ugha ywaxk vkSj eSa dHkh f'k"; ugha cukÅaxk] vkSj ;s lc
vkids oSadqoj] fczfV'k dksyafc;k ds Hkfo";oäk dks FkksM+k ew[kZ fn[kkrk gS] D;k ,slk ugha yxrk\ ugha Jherh th]
xyr tkudkjh ds fy;s] eq> ij nks"k u yxk;saA eSa fdlh dks ugha nsrk] eSa fdlh dks csprk Hkh ughaA eSa viuh
iqLrdsa fy[krk gWw vkSj ;gkaW fQj] esjk jpukRed vkSj fuf'pr c;ku fd esjh lHkh iqLrdsa lR; gSa] vkids ikl
gSA eSa  ckbcyksa ds <sj ds Åij Hkh dle ugha [kkrk] D;ksafd eSa bZlkbZ ugha gWw] vkSj tks esjs fy;s iqjkus v[kckjksa
ds <sj ds Åij dle ugha [kkus ls vf/kd dksbZ vFkZ ugha j[ksxk] ijarq] eSa nksgjkrk gwWa fd esjh lHkh iqLrdsa lR;
gSaA

vki tkurh gS] Hkfo";oäkvksa ds lkFk ijs'kku gksuk] ew[kZrkiw.kZ gSA dqy feykdj] ge esa ls gj ,d]
vkSj ÁR;sd] bl i`Foh ij] ,d fo|kFkhZ ds :i esa] Ldwy esa vkrk gSA vc ;g ekurs gq, fd vki egkfo|ky;
esa x;s] vkSj ,d yacs vodk'k dh vof/k esa] ;k vk/kh NqÍh esa vki] fdlh cw<+h eqxhZ] tks 'kk;n dku esa cM+h
ckyh igurh gS vkSj vius flj ij LdkQZ cka/krh gS] ds lkFk Äwes fQjs vkSj ÁHkko esa vkius dgk] ^gk;] fcMh] eSa
vxyh ckj] vxys l= esa] D;k djus tk jgh gWw\ eSa vkidks dksbZ pht ugha crkÅaxh] vki gh eq>s lc pht
crk;saA Bhd gS] cw<+h eqxhZ vkidks vf/kd ugha crk ldrh] D;k og vkidks crk ldrh gSA og ugha tkurh fd
vki dkSu lk ikB~;Øe ysus  okys gSa]  og ugha  tkurh fd vkidh fNih gqbZ  vfHkyk"kk;sa  D;k Fkha]  vkidh
detksfj;ka D;k FkhaA ugha! vkSj vkSlr Hkfo";oäk cgqr dqN gn rd ,sls gh gksrs gSaA 

vc] bls lko/kkuh ls i<+sa] bls viuh Le`fr esa x<+ ysa( dksbZ Hkh ekuo] ^fnO; vkKk* ds fcuk] fdlh nwljs
ekuo ds vkdk'kh; vfHkys[k ls ijke'kZ ugha dj ldrk*A vkSj vki bls le> ldrh gSa fd fnO; vkKk] ,d
vaMs ij cky ds Hkkafr] fojyh gksrh gS] blfy;s ;fn yksx dgrs gSa fd os vHkh gh] ,d {k.k ds fy;s ÄaVh ctkus
tk jgs gSa] {k.k Hkj ds fy;s vkdkf'kd vfHkys[k dh >yd ikus tk jgs gSa] vkSj vkids fiNys thou vkSj vkids
Hkfo"; ds thou dh ,d :ijs[kk (blue print) ds lkFk okil vk;saxs] vki mUgsa dsoy ;s crk;sa fd vki D;k
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lksprs gaS] vkSj ;fn vki cqf)eku gSa] vkSj ;fn mlesa dksbZ /ku lafyIr gS] rks dsoy tkylkkth fujks/kh nLrs dks
cqyk;saA

ge esa ls gj ,d] ;gkWa dqN djus ds fy;s gS] vkSj ;fn ge Hkfo";oäkvksa] tks okLro esa ugha tkurs fd
os D;k dg jgs gaS] dks lqusa rks gedks ,d rjQ gVk;k tk ldrk gS vkSj gekjs thou dh lQyrk cukus  ds
ctk;] gkfnZd :i ls ge eksg fuokj.k] fu#Rlkfgr] ;k eksgHkax fd;s gq,  (disillusioned, discouraged or
disenchanted)  gks ldrs gSaA lcls vPNh pht gS] Bhd ls /;ku yxkuk] vkSj ;fn vki oSlk djsaxs] rks vki
vk'p;Ztud lhek rd] vius lEca/k esa tku ldrs gaS& vkSj lkekU;r% ;s dkQh vkuannk;d gSA vki mu
phtksa dks ns[krs gSa] tgkWa vki nwljksa ds lquus ds ek/;e ls xyr gq, FksA okLro esa] vki nwljksa dks lqu ldrs
gSa] ijarq vkidks Lo;a ,d ilan cukuh gS vkSj vius Áfr iwjs mÙkjnkf;Ro ds lkFk] vius [kqn ds jkLrs ls pyuk
gSA

lokZf/kd ew[kZrkiw.kZ dFkuksa] tks dHkh dgs x;s gSa] esa ls ,d] bl ÁHkko dk gS fd dksbZ Hkh vkneh] nwljksa
ls Lora= gksdj thus esa l{ke ugha gksrk (no man is an island in itself)A ew[kZrkiw.kZ] D;k ,slk ugha gS\ okLro
esa] gj ,d dks vius vki esa l{ke gksuk iM+rk gSA

;fn vki iaFk (cult) vkSj lewgksa (groups) ds lkFk tqM+sa] rks vki ,d vdsys O;fä ugha gks jgs gSa] vki
ek= lekt esa jgus okys dqN gks jgs gSaA ;fn vki fdlh laÁnk; ;k lewg ds lnL; cu tkrs gSa] rks vki ,d
ekuo ds :i esa] vius mÙkjnkf;Ro dks Lohdkj ugha dj jgs gSaA fuLlansg] ;s mu lc yksxksa ds chp] tks
vf/kHkkSfrdh ds i=kpkj ikB~;Øeksa dks foKkfir djrs gSa] tgkWa vki thou Hkj ds fy;s Åaph jdesa nsrs gSa vkSj
FkksM+k lk gh okil ikrs gSa] ,d fopkj.kh; dksgjke mRiUu djsxkA ijarq laiw.kZ lR; ;s gS % dksbZ ckr ugha fd
vkidh eka us vkidks D;k djus dks dgk Fkk] dksbZ ckr ugha fd vkids lewg ds usrk] ;k i=kpkj egkfo|ky;
dh lkadsfrd dqaft;ksa ds mPp jgL;/kkjh us vkidks D;k djus dks dgk Fkk] tc vki bl thou ls xqtjrs gaS]
vkSj vkidks mlds fy;s] tks vkius fd;k] ;k mlds fy;s tks vkius ugha fd;k] vdsys gh vius vf/kLo;a dks
tcko nsuk gksrk gSA vkids fy;s ;s lkspuk fd vki dg ldrs gSa] ^vksg] mlds fy;s vki eq> ij] nks"k ugha
yxk ldrs] eSaus dsoy ogh fd;k] tks esjh eka us eq>s djus ds fy;s dgk FkkA ;fn og ;gkWa gksrh] rks og
vkidks Lo;a crkrhA* iwjh rjg ls fujFkZd] ofYd csrqdk gSA vkidks] vkSj vdsys dsoy vkidks] mÙkjnkf;Ro
ysuk gh gksxkA blfy;s ;fn vkidks mÙkjnkf;Ro ysuk iM+rk gS vkSj lokZf/kd fuf'prrk ds lkFk vkids ikl
¼mÙkjnkf;Ro½ gS] rc vki Lo;a dks] Äsjk/kkjh djus okys yksxksa ds fdlh fxjksg ds }kjk] dqN djus ds fy;s
lger D;ksa gksus nsa\ tks lewg ds usr`Ro ds ek/;e ls] vkils FkksM+h 'kfä ikus] ;k vkidk /ku ysus ds fy;s
ckgj gSaA tc vkidk vf/kLo;a vkids thou dk fu.kZ; dj jgk gS] blÁdkj dk O;fä vkids djhc Hkh [kM+k
gksus okyk ugha gSA eq>s fQj ls nksgjkus nsa] vki dks vkSj dsoy vki dks] vius vf/kLo;a dks tcko nsuk gS]
blfy;s vki] vkSj vdsys vkidks] viuk thou thuk pkfg, vkSj vius fu.kZ; ysus pkfg,] vkSj mÙkjnkf;Roksa
dks] tSlk fd vki vkSj dsoy vki mfpr le>sa] Lohdkj ;k vLohdkj djuk pkfg,A 

gkWx VwFk esVkfQthdy lkslkbVh (Hog Tooth Metaphysical Society)  ds v/;{k] Jheku~ MkWxokyksij
(Mr. Dogwalloper)  dks lquuk O;FkZ gS] tks vkidks ;g crk;saxs vkSj og crk;saxs vkSj dqN nwljh pht Hkh
crk;saxs] vkSj os vkidks crk;saxs fd ;fn vki] mudk laÁnk; tSlk lq>ko nsrk gS] oSlk djsa] rks vki] fu%'kqYd
oh.kk oknu ds ikBksa dks vkidks ÁLrqr djrs gq,] LoxZ esa ,d vkjf{kr LFkku ik tk;saxsA vki ugha tkursA ;fn
Jheku~ gkWxokyksij dkQh tkurs gksrs] rks og ,slh [kjkc] xanh ckrsa ugha djrs] og vius [kqn ds thou dks
lkQ djus vkSj vius Lo;a ds fu.kZ; dks rS;kj djus ds Á;kl esa brus O;Lr gksrs] fd og vkidh ftEesnkfj;ksa
ds fy;s gkFk Hkh ugha yxkrsA 

mlh Ádkj ls] fgyuk Mqyuk ;k nksuksa fyaxksa  (both sexes) dh mu cw<+h vkSjrksa] tks fpYykrh gSa vkSj
vkrZukan djrh gSa fd vkidks muds /kkfeZd lewg esa 'kkfey gks tkuk pkkfg,] ds }kjk ÁHkkfor gks tkuk] ew[kZrk
gSA vkidks ;s crkrs gq, fd ;fn vki ugha djrs rks vki fdrus fi'kkp gksaxs vkSj ;s crkrs gq, fd ;fn vki
muesa 'kkfey gks tkrs gSa] vki fdrus vk'p;Zpfdr gksaxsA Bhd gS] fQj ls /;ku j[ksa fd ;s yksx ckn esa vkids
Áfr mÙkjnk;h ugha gksaxsA 

vR;f/kd la[;k esa yksx] ^vkidks bZ'oj ds vk'khokZn ÁkIr gksa* ds fo"k; esa f'kdk;r djrs gSaA os ;s
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cgkuk djrs gq, vkrs gSa fd muds ikl] igys ls dh xbZ ckrksa ds fy;s] bZ'oj dh rjQ ls fdlh dks vk'khokZn
vkSj fdlh dks {keknku nsus dk ÁR;{k vf/kdkj gSA Bhd gS] bZ'oj fodV :i ls O;Lr gks ldrk gS! ;s yksx]
Bhd vki] vkSj vki] vkSj vki tSls gh gSa] fdlh ls vf/kd vPNs ugha ga]S vkSj 'kk;n] fdlh ls [kjkc Hkh ugha
gSaA os Bxs tk ldrs gSa] os lksp ldrs gSa fd pwafd os viuh deht mYVh igurs gSa (they wear their collar the
wrong way around)] ;k D;ksafd mUgksaus ,d iqLrd i<+h gS] fd os Lor% gh lk/kq gks x;s gSaA

vki tkurs gSa fd vf/kHkkSfrdh dk Kku j[kuk] fdlh dks vko';d:i ls] vk/;kfRed ugha cuk nsrkA
tuJqfr;ksa ds vuqlkj cw<+k 'kSrku] Lo;a vf/kHkkSfrdh dh iafä;ksa dh reke pkyckft;ksa esa ls ,d ;k nks dks
tkurk gS] ijarq vki mls vk/;kfRed ugha crkus tk jgs gSa] vFkkZr~ D;k vki] Bhd jkLrs ij ugha gSaA blls dksbZ
QdZ ugha iM+rk fd og O;fä fdruk [kjkc gS] ewy rF;ksa rd vkus ds fy;s (to come down to brass tacks)]
dksbZ Hkh] vf/kHkkSfrdh dh phtksa dks i<+ ldrk gS] og ,slh phtksa dks lh[k ldrk@ldrh gS] og] vk/;kfRedrk
esa] igys ls fdlh fuf'pr Js.kh dk gksuk vko';d ugha gSA ijarq] ,d egku vkSj n;kyq bZ'oj] yxHkx ges'kk]
ges'kk ugha ijarq yxHkx ges'kk] phtksa dh bl rjg O;oLFkk djrk gS fd ;fn ge] vf/kHkkSfrdh i<+rk gqvk] nks
ckj jaxk gqvk [kyuk;d ik ldsa] rks og igys ,d jax esa jaxs gq, [kyuk;d esa cny tkrk gS vkSj mldk
FkksM+k lk jax /kqy tkrk gS] uhps og ,d 'kkyhu O;fä Hkh gks ldrk gSA ijarq ^lar veqd vkSj veqd] tks vc
Lokeh gS** ds ckjs esa lHkh foKkiuksa ij fo'okl u djsaA Lokeh] Jheku~ gksrk gS] D;k vki bls tkurs gSa\ ;s dksbZ
jgL;kRed mikf/k ugha gS] ;s NksVk lk 'kCn Lokeh] okLro esa] vusd yksxksa ds lkFk Hkkj <ksrk gS] ijarq vki
blls ew[kZ u cusaA

vc] eSa ns[krk gWw fd ;gkWa ,d nwljk Á'u gS] ftldks okLro esa] geus vHkh mÙkfjr fd;k gSA Á'u gS]
^eq>s crk;sa fd yksxksa dks vf/kHkkSfrdh dh phtsa] lewgksa esa D;ksa ugha djuh pkfg,] cfYd vdsys gh D;ksa djuh
pkfg,A*

eSaus bldk mÙkj igys gh ns fn;k gS] ijarq 'kk;n eSa blesa dqN vkSj tksM+ ldrk gWwA dqN le;
igys ,d lewg] tks pkgrk Fkk fd eSa muesa lfEefyr gks tkÅaW ls] eq>s dqN ^lkfgR;* Hkstk x;k FkkA mUgksaus
vius fofLrr̀ d{kkvksa] tks lHkh ,d lkFk /;ku dj jgha Fkha] ds lEca/k esa 'ks[kh cÄkjhA D;k vkius dHkh] blls
vf/kd ew[kZrkiw.kZ pht i<+h gS& ^,d lkFk /;ku djus okys lHkh yksx dkSu Fks\* Bhd gS] ;fn muds ikl
vf/kHkkSfrdh dk fdafprek= Hkh Kku gS] os tkurs gksaxs fd vki lkFk&lkFk /;ku ugha dj ldrsA D;k vki
tkurs gSa] D;ksa\

gj O;fä ÅtkZ mRlftZr djrk gS] rjaxsa mRlftZr djrk gS] fopkj dh rjaxsa] Ák.k dh rjaxssa] vkSj gj
O;fä] dqN gn rd nwjkuqHkwfriw.kZ gksrk gS] blfy;s ;fn yksxksa dk ,d iwjk lewg vkids ikl gS] lHkh vius
vius futh ekeyksa esa /;ku djrs gq,& Bhd gS] fuf'p; gh os dkeksa ls fpid tkrs gSa] vkSj fdlh ds fy;s Hkh
tcfd og lewg esa gks] ykHkÁn /;ku djuk vlaHko gSA 

vkidks blh Ádkj dh pht] cM+h HkhM+ksa esa Hkh feysxhA mnkgj.k ds fy;s] QqVcky dh HkhM+ dks ysa( ;gkWa
vkidks dqN gtkj lkekU; yksx feysaxs] muesa ls dqN iwjh rjg ls HkyhHkkafr larqfyr] muesa ls dqN] dkyh
cÙk[k dh rjg ludh] vkSj os lHkh ,d lkFk HkhM+ cukrs gSaA os [ksy ds lEca/k esa lksp jgs gSa] vkSj rHkh dksbZ
pht gksrh gS] dksbZ fdlh fuf'pr pht dks lksprk gS vkSj dqN fuf'pr ckr dgrk gS] vkSj ;gkWa bl HkhM+ esa
vki rRdky gh ,d lewg O;fäRo ik tkrs gSa] vki HkhM+ dk lEeksgu ikrs gSaA yksx iSjksa rys dqpy fn;s tkrs
gSa] QqVcky ds eSnku dh bekjrksa dks dkQh uqdlku igqWapk;k tkrk gS] lhVsa VwV tkrh gSa] njoktksa esa gksdj
ph[krs fpYykrs gq, yksx] rwQku dh rjg] vkSj vius jkLrs esa fdlh ds Hkh lkFk [kjkc O;ogkj djrs gq, vkrs
gSa] vkSj ckn esa tc HkhM+ NaV tkrh gS] mÙkjnk;h yksx] dkQh Hk;kud vuqHko djrs gSa vkSj 'keZukd psgjs ds
lkFk] os ml ij] tks dqN Hkh muds lkFk gqvk] vk'p;Z djrs gSaA 

lewg&/;ku esa ogh pht gksrh gSA fdlh fuf'pr pht ds Åij lksprk gqvk gj ,d] mRØfer Á;kl
ds fu;e (The Law of Reversed Effort)6 dks ykxw djus dk dkj.k cu ldrk gSA eSaus dgk] ^leku pht ds

6 vuqoknd dh fVfIi.kh % mRØfer Á;kl dk fu;e (The Law of Reversed Effort)  gS ( ^psru Á;kl (conscious
effort)] ftruk vf/kd gksrk gS] vopsru Áfrlkn (subconscious response)] mruk gh vf/kd gksrk gS* ;k bls nwljs rjhds ls
le>sa] tcdHkh bPNk 'kfä (conscious mind) vkSj dYiuk (subconscious) esa erHksn gksrk gS] dYiuk ges'kk fot;h gksrh gSA* 
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lEca/k esa lksprk gqvkA* /;ku dk] /;ku djus dk rF; ek=] i;kZIr gS] D;ksafd] ;fn dksbZ /;ku dj jgk gS]
rc ;s ,d fuf'pr dk;Z gS] vkSj /;ku djrk gqvk gj O;fä] vius Lo;a ds d.kksa dks] u;h cuh gqbZ fopkj
vkÑfr] ;k lewg O;fäRo ds lkFk] tksM+rk/tksM+rh gS] vkSj tc rd ogkWa  dqN mPp Áf'kf{kr&os fojys gh
gSa&yksx u gksa]  tks  phtksa  dks  fu;af=r dj ldsa]  ifj.kkeLo:i] vkidks lHkk ls] lc Ádkj dh Luk;fod
chekfj;kWa] ÁkIr gks ldrh gSaA blfy;s] eSa fQj dgrk gWw] ;fn vki bl pØ esa] bls viuk vafre thou cukuk
pkgrs gSa] rks vki lewgksa ;k laÁnk;ksa esa dHkh lfEefyr u gksa] vius Lo;a ds thou dks ft;sa] vius Lo;a ds
mÙkjnkf;Ro dks Lohdkj djsa] vius Lo;a ds fu.kZ; ysaA vksg gkWa] lHkh Ádkj ls] nwljksa dh lykg ij fopkj djsa]
lykg ij fopkj djsa] fofHkUu lykgksa] tks vkidks feyrh gSa] dks rkSyas vkSj rc vius vki fu.kZ; ysaA rc] tc
vki bl i`Foh dks NksM+ pqds gSa] vkSj tc vki] Hk; ds lkFk vius ÄqVuksa dks fVdk;s gq,] Lèfr;kas ds gkWy esa gSa]
vkSj vki] Hkwy&pwd ds ikiksa  ij] vius ckjs esa]  vius vf/kLo;a dk fu.kZ; ikrs gSa]  vki vius fy;s]  dqN
Á'kalkRed 'kCn ik ldrs gSa] vkSj vki ;s lksprs gq, ckgj vk ldrs gaS] ^gkWa] gkWa] eSa ÁlUu gWw fd eSaus yksclkax
jaik dh lykg dk vuqxeu fd;kA dqy feykdj] og lgh FkkA*

fnu dh lekfIr ds lkFk] ^ifjokj]* cw<+s vkneh ds fcLrj ds vklikl bdÍk gqvkA dqekjh fDy;ksisVªk]
xksnh esa] ty;kuksa ds Åij ckgj ns[k jgh Fkh] dqekjh VkMkfyadk cw<+s vkneh dh xksnh esa cSBh FkhA eka us Vkbi
dh gqbZ&fyfi ds igys iUus j[ks] ftUgsa og i<+rh jgh Fkh] vkSj yxHkx mlh le; esa cVjdi us Áfrfyfi] ftls
og i<+rh jgh Fkh] uhps j[khA

^Bhd gS\* cw<+s vkneh us Á'u fd;k] ^vki bl ckjs esa D;k lksprh gSa\*
eka us vius dku jxM+s vkSj dgk] ^;s lc Bhd gS] blus eq>s gaWlk fn;k] rkfd ;s i;kZIr ijh{kk gksuh

pkfg;sA* 
^vkSj rqEgkjs ckjs esa D;k] cVjdi] bl lEca/k esa rqEgkjk D;k fopkj gS\ cw<+s vkneh us dgkA
cVjdi&Bhd gS] mlus Vkbi fd;s dkxtksa dh vksj fQj ls uhps ns[kk] vkSj rc cw<+s vkneh dh vksj

Åij ns[kk] ^vki [kqn nksgjk;sa] vki tkurs gSaA* vf/kHkkSfrdhfonksa ds lEca/k esa og gkL;] Hkqxrku ik jgk Fkk]
Bhd gS] vkius dqN oSlh gh pht] ^nloha ds ijs (Beyond the Tenth)* esa dgh FkhA

^ijarq fu'p; gh eSaus [kqn dks nksgjk;k*A cw<+s vkneh us dqN [kht esa dgkA ^eSa dSls tkurk gWw] ;fn
dksbZ O;fä] tks bl iqLrd dks i<+ jgk gS] mlus ^nloha ds ijs* iqLrd dks Hkh i<+k gksxk\ vkSj esjs [;ky
ls] ;s phtsa bruh egRoiw.kZ gSa fd fu'p; gh nksgjko rdZ;qä gSA dqy feykdj] ;fn vki Ldwy tk;sa] f'k{kd
fdlh pht dks dsoy ,d ckj ugha dgrk] vkSj vkils mls ges'kk ds fy;s] rhu fnuksa ds fy;s] vius ikl j[kus
dh vk'kk ugha djrk vkSj D;k og djrk gS\ og bls nksgjkrk gSA* 

eka&yxHkx ekuks fd yM+kbZ dks jksdus ds fy;s chp esa dwn iM+h! & ^vki f'k";ksa ds ugha gksus ds ckjs esa]
fdlh pht esa #fp u j[kus ds ckjs esa dgrs gSa] tkWu ds lEca/k esa D;k\*

cw<+s vkneh dks vius jäpki dh ;kn vkbZ] viuh fofo/k f'kdk;rksa dh ;kn vkbZ vkSj fuMjrk ds lkFk
vius lqj{kk okYo ij cSB x;k& D;k 'kjhjksa esa lqj{kk okYo gksrs gSa& ijarq dSls Hkh] mlus nck;k] mls vDlj
brus foyac ls] fofo/k fVIif.k;ksa dks] tks fcuk cqyk;s gh vk xbZ Fkha] nckuk iM+kA

^Bhd gS] ge tkWu ds ckjs esa ,d viokn cuk;saxsA Bhd gS] ge ,d nks phtksa dks Li"V djasxs] tks vki
dgrh gSa fd vHkh rd i;kZIr:i ls fopkfjr ugha dh xbZaA blfy;s& pyrs gSaA

gj le;] vDlj] dksbZ og] ftlesa vk/;kfRed vkosxksa dks ekuus vkSj Ádfr dks lq/kkjus vkSj ;s Ánf'kZr
djus dh] fd deZ ij dkcw ik;k tk ldrk gS] ,d xgjh bPNk gksrh gS] ,d vkneh ;k vkSjr ds lkeus vkrk
gSA tkWu gSaMjlu (John Henderson) ,slk gh ,d O;fä gSA ge tkWu gSaMjlu ds cgqr 'kkSdhu gSa&,j] eq>s
lq/kkjus nsa( vfHku; mldk 'kkSd gS] vkSj bldks NksM+dj fd tc og ,d vk;fj'k iknjh dh Hkwfedk fuHkkus dk
Á;kl djrk gS] og cgqr vPNk vfHkusrk gSA mldk vk;fj'k ygtk] czksaDl (Bronx)] U;w;kdZ ds vf/kd leku
gS] tks ;|fi] fo"k;karj gSA tkWu gSaMjlu ,d vPNk vkneh gS] tks Á;kl dj jgk gS vkSj lQy gks jgk gSA
eSaus mls lokZf/kd 'kfä ds lkFk lq>ko fn;k gS] fd ckn esa] tc FkksM+k lk cw<+k gks tk;s] mls ,d vk/;kfRed
vkJe ÁkjaHk djuk pkfg,] rkfd] og mu yksxksa dh enn dj lds] ftUgsa lgk;rk dh vko';drk gSA og
Hkfo";dFku ugha  dj jgk gksxk] og fdlh dks cgdkus dk Á;kl ugha dj jgk gksxkA blds ctk;] ,d
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okLrfod vk/;kfRed O;fä ds :i esa] og enn djus dk Á;kl dj jgk gksxkA blfy;s 'kk;n rhu ;k pkj
o"kksZ esa] vki tkWu gSaMjlu ds ckjs esa] okLro esa] lcls vPNs <ax ls i<+ jgs gksaxs] ;s le>k gqvk gSA 

cVjdi us dgk] ^ijarq vf/kHkkSfrdh] yksxksa dks vf/kd vk/;kfRed gksus esa fdl Ádkj ls enn djrh gS\
vki dgrs gSa fd vf/kHkkSfrdh dks dksbZ Hkh i<+ ldrk gS vkSj lkekU;r% cqjs yksx Hkh] vPNs esa cny tkrs gSaA
dSls\*

Bhd gS] frCcr dks lkE;okfn;ksa ds }kjk gfFk;k;s tkus ls igys] ogkWa ykekeBksa  ds Áos'k }kjksa  ij]
pkS[kVksa ij] [kksns x;s] [kqnkbZ okys fofo/k ys[k Fks] tSls fd ^gtkj fHk{kq] gtkj /keZ  (A thousand monks a
thousand religions)]* ;k tSls fd ^^dslfj;k okuk] fdlh dks fHk{kq ugha cukrk  (The saffron rob does not
make a monk)*A nqHkkZX;o'k] xw<+foKku esa vusd dq[;kr /kks[ksckt vkSj /kwrZ gSa] brus fd mudks vuqeksfnr ugha
djuk dfBu gS]  vkSj os  mls]  ftls  yksx tkuuk pkgrs gSa]  vR;f/kd ÁHkkfor djrs  gSaA  dqN dehus]  tks
vf/kHkkSfrdh dks i<+rs gSa] ;k vf/kHkkSfrdh dks i<+us dk cgkuk djrs gSa] FkksM+k lk Kku bdÍk djrs gSa vkSj
vfHku; djrs gSa] ekuks fd os Hkxoku gSa] tks gj pht dks] mlls Hkh vkSj vf/kd tkurs gSaA okLro esa] bu yksxksa
esa ls vf/kdka'k ;FkkFkZr% os ogh gksrs gaS] vKkuh vkSj dehus vkSj blls vf/kd dqN ughaA okLro esa] os Áxfr
djus ds bjkns ls ugha i<+ jgs gksrs gSa] ;FkkFkZr% os nwljksa yksxksa dks enn djus ds bjkns ls ugha i<+ jgs gksrs gSaA
os xw<+foKku dh rsth ls ckr djus okyh] lrgh tkudkjh ikus dk Á;kl djrs gSa] rkfd os tYnh ls iSlk cuk
ldsaA os ek= ,d laÁnk; ds ihNs iM jgs+ gksrs gSa] ;k u;k laÁnk; Hkh ÁkjaHk djus dk Á;kl djrs jgrs gSaA os
rFkkdfFkr f'k";ksa ds fxjksg ds lkFk ;k=k djrs gSa vkSj os lHkh Ádkj ds vk/;kfRed vijk/k djrs gSa] os yksxksa
dks cckZnh dh vksj ys tkrs gSa vkSj os yksxksa dks] mlls tks mudk lgh dke gksuk pkfg,] gVk nsrs gSaA 

orZeku le; esa] fiNys dqN o"kksZa esa] yksxksa dk ,d cgqr cM+k lewg ifjn`'; esa vk;k] yksx ftUgsa dksbZ
U;k;iwoZd]  ^fcuk  /kqys  gq, egku*  dg ldrk FkkA muesa  ls  vf/kdka'k  fcuk  /kqys  ugha  gSa]  os  HkkSfrd vkSj
vk/;kfRed :i ls nqxZa/k nsrs gSaA os diM+ksa ds QVs gq, fpFkM+ksa dks igu dj xoZ eglwl djrs gq, Árhr gksrs gSa
vkSj os vf'k"V vkSj vlaLÑr gksus esa] vkSj Hkh vf/kd xoZ eglwl djrs gSa] vf'k"V dk vFkZ vHknz gksuk gS]
D;k ,slk ugha gS\ ijarq dSls Hkh] os vf'k"V gSa vkSj blds lkFk lkFk os :[ks Hkh gaSA eq>s mUgsa crkus nsa] tSlk fd
eSa mUgsa vDlj i=ksa esa crkrk gWw fd xank gksuk dksbZ xq.k (virtue) ugha gS] okLro esa] muesa ls dkQh vf/kd ds
lkFk] eSa fdlh lqvj dks ugykus okys ds lkFk] ;k /kwy dh igyh dqN ijrsa] tks okLro esa uhps Fkha] gVkus ds
fy;s O;Lr gksuk pkgawxkA  

vc cVjdi ds ml Á'u ds fy;s fd yksxksa dks vf/kHkkSfrdh D;ksa i<+uh pkfg,( vf/kHkkSfrdh i<+us esa os
mls] tks mudk tUefl) vf/kdkj gksuk pkfg,] okil ÁkIr djrs gSaA vf/kHkkSfrdh ,d xkyh gS ijarq] ,slk
blfy;s gSa D;ksafd] xans yksxksa us ml uke dks cnuke dj fn;k gSA okLro esa] xqtjs gq, o"kksaZ esa] gj ,d esa
vkf/kHkkSfrd {kerk;sa Fkha] vFkkZr~ gj ,d ijks{k Kkuh  (clairvoyant)  vkSj vrhfUnz; (telepathic)  Fkk] ijarq mu
'kfä;ksa dk nq#i;ksx djrs gq,] mUgksaus mu 'kfä;ksa dks [kks fn;k] {kerk {kh.k gks x;hA vkidks mlh Ádkj dh
pht] ,d O;fä] ftls yacs le; rd fcLrj esa jguk iM+rk gS] ds lkFk feyrh gSA ;fn dksbZ O;fä fcLrj rd
gh lhfer gS] vkSj mls Vkaxksa dk mi;ksx djus dh vkKk ugha gS] rc og O;fä pyus fQjus dh {kerk dks [kks
nsrk gS] Hkwy tkrk gS fd bls dSls fd;k tk;s] vkSj tc chekjh] ftlus ml cspkjs dks fcLrj esa cus jgus dks
ck/; fd;k Fkk] dk bykt gks tkrk gS] rks mls fQj] ls u;s fljs ls pyuk fl[kkuk iM+rk gSA

,d O;fä tks tUeka/k jgk gS] vkSj ftldks] foKku dh Áxfr ds ek/;e ls] vpkud gh n`f"V nh xbZ gS]
dks ns[kus dh dyk esa Áf'k{k.k fn;k tkuk gksrk gS] D;ksafd] tc vki igyh ckj ns[krs gSa rks vki ugha le>
ldrs fd og] ftls vki ns[k jgs gaS] D;k gSA fdlh dks] yksxksa dks rhu foek esa ns[kuk fl[kkuk iM+rk gS] fdlh
dks] nwfj;ksa ds ckjs esa fu.kZ; ysus esa l{ke gksuk fl[kkuk iM+rk gSA bl ij esjk dkQh O;fäxr vuqHko gS]
D;ksafd] eSa va/kk jgk gWw vkSj n`f"V dks vpkud gh ÁkIr djuk] ,d dkQh xgjk lnek gksrk gSA

blfy;s yksx vf/kHkkSfrdh dk v/;;u djrs gSa] rkfd os mu 'kfä;ksa dks] tks muds iqj[kksa ds ikl Fkha]
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tks xqe gks xbaZ Fkha] fQj ls ÁkIr dj ldsaA vkSj vf/kHkkSfrdh] [kjkc yksxksa dh Hkh] de [kjkc gksus esa vkSj
vf/kd vk/;kfRed gks tkus esa dSls enn djrh gS\ ljy gS! tc dksbZ vf/kHkkSfrdh dk v/;;u djrk gS] rks
og okLro esa] O;fä ds daiuksa dks c<+krk gS] vkSj fdlh O;fä ds daiu ftrus vf/kd Åaps gksrs gSa] og mruk
gh vf/kd vk/;kfRed gks tkrk gSA blfy;s fdlh okLrfod Bx esa] vpkud gh ân; ifjorZu gksrk gS] vkSj og
vf/kHkkSfrdh dk v/;;u ÁkjaHk dj nsrk gS] xw<+Kku dk v/;;u djus dh fØ;k ek=] Bx ds :i esa mlds ewY;
dks ÄVkrs gq,] mls ,d vPNk vkneh cuk nsrh gSA
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v/;k; & pkj
lQyrk] dM+h esgur vkSj iwjh rS;kjh dk pjeksRd"kZ gSA 

^ijarq HkhM+sa fu;a=.k ds ckgj D;ksa gks tkrh gSa \* cVjdi us Á'u dks NksM+us ugha fn;kA ^vki dgrs gSa
fd QqVcky dh HkhM+ fu;a=.k ds ckgj gks tkrh gS] ge tkurs gSa fd ,slk gksrk gS] ijarq D;ksa] dSls] dkSu lh
;kaf=dh (mechanism) dke esa yk;h tkrh gS\*

cw<+s vkneh us ,d djkg fudkyh] D;ksafd] og ,dne gh fHkUu pht ij ppkZ djuk pkgrk Fkk] ijarq
Á'u rks Á'u gS] vkSj dkQh yksx gks ldrs gSa] tks mlesa #fp j[krs gksa] D;ksa] dSls bR;kfnA

gj O;fä vius vklikl ,d pqacdh; {ks= j[krk gS& vksg gkWa] LokHkkfod:i ls ge ^mls Hkh ¼efgyk
dks½* mlesa 'kkfey dj ysrs gSa] vkSj mls vR;f/kd cgq/kk  (too often)  tksM+us ds fy;s nq[kh gSa] Átkfr;ksa dh
eknkvksa ds vklikl dk pqacdh; {ks=] ujksa dh rqyuk esa Ácy gksrk gSA laHkor% ;gh dkj.k gS fd lHkh Átkfr;ksa
dh eknk] [krjukd! le>h tkrh gSa] gj ,d] vius 'kjhj ds vklikl] rc] ,d paqcdh; {ks= j[krk gSA ;s
pqacdh; {ks=] ÁHkkeaMy ugha gS] ;s bFkfjd gS] vkSj ;fn vki bldks ns[kuk eqf'dy ik;sa rks lkspsa fd yksxksa ds
lewgksa ds cnys esa] vkids ikl naM pqacdksa dk ,d tekoM+k gSA i;kZIr LoHkkor%] os vius fljksa ij oSls gh [kM+s
gksaxs] tSls fd yksx [kM+s gksrs gSa] blfy;s gesa dgus nsa] mÙkjh /kqzo Åij dh rjQ vkSj nf{k.kh /kzqo uhps dh rjQ
b'kkjk djrs gq,A Bhd gS] rRdky gh] vkids ikl] vius pqacdh; {ks=ksa dh] fdlh nwljs ds pqacdh; {ks=ksa ds
lkFk fØ;k djrs gq, dkQh pqacd gSaA dqN Ácyrj gSa] vkSj dqN {kh.krj] dqN 'kk;n] FkksM+s ls] foÑr gSa] vkSj os
feydj] ,d vR;ar nqtsZ; cy cukrs gSa vkSj lehiorhZ lajpukvksa ij mudk Ácy ÁHkko iM+rk gSA

oSls gh leku rjhds ls] ekuo] vius vanj cus&cuk;s (built-in) pqacdksa ls] ,d nwljs ds lkFk] varfdZz;k
djrk gSA pqacdh; {ks=ksa esa ls dqN] fo{kqC/k djus okys] cfYd nwljksa dh rqyuk esa vf/kd fojks/kh] {ks= gSa] vkSj os
vlarks"k dh rjax l`ftr djsaxs] tks c<+ ldrh gS] vkSj mu yksxksa dks ÁHkkfor dj ldrh gS] tks lkekU;r% ,d
ne laosnu'khy vkSj LFkkbZ gSaA QqVcky dh fdlh HkhM+ esa] gjsd] deksos'k ,d gh pht ds ckjs esa] vFkkZr~ [ksy
ds ckjs esa lksp jgk gSA gkWa] ge tkurs gSa fd 'kk;n] HkhM+ dk vk/kk Hkkx] ,d i{k dks ftrkuk pkgrk gS] vkSj
nwljk vk/kk Hkkx] nwljs i{k dh thr pkgrk gS] ijarq ge mls NksM+ ldrs gSa] D;ksafd] eksVs rkSj ls os nksuksa ,d
gh pht] ^thr* dks lksp jgs gSaA blfy;s [ksy] gj le; Áxfr ij gksrk gS] ^thr* ds /kukRed fopkjksa ds }kjk
pqacdh; {ks= c<+ tkrk gS] vkSj vf/kd c<+ tkrk gSA dksbZ f[kykM+h] tc dqN xyr djrk gS] rks ,d i{k esa
vf/kd [kq'kh gks tkrh gS] vkSj mlesa 'kfä dh rjax nkSM+ tkrh gS] tcfd nwljs i{k esa fujk'k Nk tkrh gS] vkSj
'kfä dk mRØe.k gksrk gS] tks fQj ls] mlesa] ftls dksbZ ekuoksa dh ewy vko`fr dk uke ns ldrk gS] ,d
csesy lqj mRiUu djrk gSA

fuf'pr ifjfLFkfr;ksa esa] lewg&mUekn (mass hysteria) mRiUu gksrk gSA yksx] tks lkekU;r% iwjh rjg
ls 'kkyhu vkSj Js"B O;ogkj okys gksrs gaS] vius Åij ls fu;a=.k [kks cSBrs gSa] vkSj ,slh phtsa djrs gSa fd os
ckn esa] ân; ls 'kfeaZnk gksrs gSaA

vki tkurs gSa fd gj ds ikl] ,d vanj cuk&cuk;k lalwpd (built-in censor) gksrk gS] ftlls ^vanj
dh og {kh.k vkokt] tks gesa lh/ks vkSj ladh.kZ jkLrs ij cuk;s j[krh gS]* vkSj tc lewg&mUekn ÄfVr gksrk gS]
yksxksa dh dqaMfyuh ÁHkkfor gksrh gS] vkSj Luk;q LraHk (spinal column) esa gksdj] dqaMfyuh ds vPNs vkosxksa dks
nckrs gq, vkSj ekuo ds vanj cus gq, laslj dks vLFkk;h :i ls ydokxzLr djrs gq,] mYVh /kkjk ¼/;ku ls
le>sa fd ;s ,d mYVh /kkjk gS½ mHkjrh gSA

laslj ds Åij dkcw ik ysus ds lkFk gh] fouk'k] xqaMkxhjh vkSj ,dne vf'k"Vrk] ftlds fy;s ekuo
leFkZ gS] dh dksbZ lhek ugha gksrhA gj rkth fØ;k] 'kfä nsrh gqbZ fn[kkbZ nsrh gSA yksx Äkoksa ds Áfr] ftUgsa os
Lo;a ÁkIr djrs gSa] cslq/k gks tkrs gaS] mUgsa [kjksapsa] dVko vkSj feystqys xgjs Äko vkrs gSa vkSj gkFkkikbZ gksrh gS]
vkSj os mu ij /;ku ugha nsrsA 

detksj yksx tehu ij fxj tkrs gaS vkSj jkSan fn;s tkrs gSaA HkxnM+ 'kq: gks tkrh gS] vkSj yksxksa dk
iwjk dk iwjk lewg njoktksa ;k vojks/kksa dh vksj meM+ iM+sxk] vkSj dsoy la[;k Hkkj ds dkj.k] vius ihNs vusd
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Äk;y NksM+rs gq,] dqpy nsxkA
tc HkhM+ frrj fcrj gksrh gS] pqacdh; fÄjko vlQy gks tkrk gS vkSj fc[kj tkrk gS] vkSj blfy;s

yksx] fQj vius gks'k esa vk tkrs gSaA os] tks vius [kqn ds Äjksa dks tk ldrs gSa] mUgsa Äj esa] vius Åij fny
ls 'keZ eglwl djus dk le; feyrk gS] tcfd os] tks fdlh Cysd ekfj;k  (Black Maria)  ;k iSMh oSxu
(Paddy wagon)  esa <ksdj ys tk;s tkrs gSa] ;k ckgj rkyko] ftls iqfyl ds yksx vf'k"V Hkk"kk esa 'khrd
(cooler)  dgrs gSa] esa BaMs gks tkrs gSaA dwyj okLro esa] ,d dksBjh gS] tgkWa xeZ fetkt tYnh gh BaMs gks tkrs
gaSA 

vksg gkWa] okLro esa] lewgksa vkSj laÁnk;ksa dh cSBdksa esa ,slh phtsa gks ldrh gSaA tc yksxksa dk ,d iwjk
>qaM bdÍk gksrk gS] vki dkQh dqN] blh Ádkj dh pht ik ldrs gSa vkSj dYiuk djsa fd os /;ku dj jgs gS]
ijarq ugha] os dkQh dqN foijhr fo|qr /kkjk cuk jgs gSa] tks Hkys dh ctk; cqjk vf/kd djrh gSA 

efgykvks vkSj lTtuks] os] tks vPNs bjkns ds gSa] tks nwljksa dh HkykbZ djuk pkgrs gSa] ÑIk;k fdlh
pht ij /;ku nsa] tks ihfM+rksa ds fy;s vR;f/kd egRo dh gSA 

D;k vkius dHkh] rFkkdfFkr ^vuqifLFkfr esa vkjksX;.k (absent healing)* dk Á;kl fd;k gS\ D;k vkius
dHkh] mu yksxksa ds fy;s tks larIr gSa] ÁkFkZukvksa ds xqPN ds Åij QqrhZ fn[kkbZ gS\ D;k vki lksprs gSa fd vki
bykt esa lgk;rk vkSj lcdqN djds] dkQh dqN HkykbZ dj jgs gSa\ ,sls vR;f/kd vPNs bjkns okys Á;klksa ds
ihfM+r ds :i esa] eSa ihfM+rksa dh vksj ls] fojks/k dh ,d ph[k fudkyuk pkgrk gWwA

;s ekurs gq, fd fdlh ds ikl rhu] pkj] ikap ;k N% yksx gSa] tks fdlh xjhc ihfM+r ds Åij]
vuqifLFkfr esa vkjksX;.k djuk pkgrs gSaA ;s rhu] pkj] ikap ;k N% yksx] ije 'kq) bjknksa okys gks ldrs gSa]
ijarq os ihfM+r dks O;fFkr djus okyh] chekjh dh ,dne Bhd ÁÑfr dks ugha tkurs] os ,d dacy okyk bykt
nsus dk Á;kl djrs gSa] vkSj esjs Åij fo'okl djsa] okLro esa] eSa ,sls rFkkdfFkr dacy Mkyus okys byktksa ls
Äk;y fd;k x;k gWwA 

fdlh O;fä dks] ;g fo'okl djkrs gq,] fd mls dksbZ chekjh ugha gS] tcfd okLro esa] og fdlh
f'kdk;r ls yxHkx ej jgk gS] lEeksfgr djuk] cgqr cgqr [krjukd gSA tcrd fd vki ,d ;ksX;rk ÁkIr
MkWDVj ugha gSa] vkSj vki chekjh dh ÁÑfr dks ugha tkurs fd blds D;k ik'oZ ÁHkko (side effects) gks ldrs
gSa] vuqifLFkfr esa bykt fd;k tkuk] leku :i ls [krjukd gSA fQj ls] gekjs ikl viuk iqjkuk fe=] ;k
vf/kd laHkkouk ds lkFk iqjkuk 'k=q] ^mRØfer Á;kl dk fu;e]* gS] ftlds lkFk laÄZ"k djuk gSA

fuf'pr voLFkkvksa ds vUrxZr] ;fn dksbZ vR;f/kd Ácy :i ls fdlh pht dh bPNk djrk gS vkSj
dksbZ fdlh fuf'pr pht ds vÁf'kf{kr fopkjksa ij ],dkxz gksrk gS] rc og ,d /kukRed pht] ,d /kukRed
ifj.kke ikus ds ctk;] dksbZ _.kkRed ifj.kke ÁkIr djrk gSA tc ikap ;k N% yksxksa dks] lHkh dks ,d gh
pht djrs gq,] ihfM+r dks ihM+k;sa >syrs gq,] ikrs gSa & Bhd gS] eq>s dqN feyh Fkha!

lokZf/kd nqHkkZZX;iw.kZ  O;fäxr vuqHko ij vk/kkfjr] esjh Ácy vuq'kalk gS fd vki esa  ls  dksbZ  Hkh]
f'kdk;r dh BhdBhd ÁÑfr tkus fcuk] f'kdk;r dh xaHkhjrk tkus fcuk] fdl Ádkj ds ik'oZ ÁHkko visf{kr
gks ldrs gSa] bls tkus fcuk] vuqifLFkfr vkjksX;.k dk Á;kl u djsaA

D;k vki dHkh okLrfod vkcknh okys {ks= esa jgs gSa vkSj fdlh jsfM;ks dk;ZØe dks ikus dk Á;kl fd;k
gS] vkSj ogkaW ÁR;sd] nwljksa ds lkFk gLr{ksi djrs gq, LVs'ku] lHkh vksj ls vkrs gq, yxrs Fks] vO;ofLFkr
d.kZdVqrk] iwjs xqPNs esa dqN Hkh Li"V ugha] ds flok;] ifj.kke dqN ugha gksrk FkkA vuqifLFkfr vkjksX;.k ls vki
,slk gh ikrs gaSA eSa yÄqrjaxksa  (short waves) dks dkQh lqurk gWw] vc esjk ,dek= euksjatu yxHkx ;gh gS]
vkSj dbZ ckj] dksbZ LVs'ku :l ;k phu ds }kjk tke dj fn;k tk;sxk] vkSj ÄjÄjkgV vkSj ÄqjkZgV vkSj ekSth
leFkZu] fdlh dks tYnh gh jsfM;ks dks can djuk iM+rk gSA nqHkkZX;o'k] tc cqjs bjknksa okys vkSj ,d nwljs ds
lkFk erHksn j[kus okys yksxkas dk ,d lewg] vuqifLFkfr vkjksX;.k djus ds fy;s Á;kl dj jgk gks] cVu can
djuk] mruk vklku ugha gSA /;ku j[ksa] lEcaf/kr O;fä ds ikl lokZsPp Á;kstu gks ldrs gSa] ijarq tcrd fd
os iknfj;ksa ;k fpfdRlk vH;klkfFkZ;ksa ds :i esa Áf'kf{kr ugha fd;s x;s gSa] ;s ,slh pht gS] ftldh vuq'kalk
ugha dh tk ldrhA 

nwljs fdlh fnu] ,d VSDlh Mªkboj us cVjdi ls ,d Á'u iwNkA mlus dgk] ^D;k vki blls lger
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ugha gS] fd vkt ds ukStoku] vius firkvksa dh rqyuk esa] vR;f/kd ltx vkSj vR;f/kd Ácq) gSa\* bl lEca/k
esa] cVjdi ds ikl viuh [kqn dh fVIif.k;kWa Fkha] vkSj 'kk;n os oSlh gh Fkha] tSlh fVIif.k;kWa eSa djrk gWwa% 

D;k eSa lksprk gWw fd vkt ds ukStoku] leku vk;q ij] vius firjksa  (parents)  dh rqyuk esa] vf/kd
ltx gSa \ 

ugha] xyrh ls] eSa ugha lksprk] eSa lksprk gWw fd os dkQh ean gSaA eSa lksprk gWw] vktdy muesa ls dqN
vius yacs ckyksa] vkSj eSys dqpsys QVs gq, fpFkM+ksa ds lkFk ek= fn[kkok djus okyksa ds fxjksg gSa] vkSj nqxZa/k tks
muesa ls vkrh gS] fdlh dks viuh Vksih mrkj ysus ds fy;s i;kZIr gSA u dsoy bruk gh] ijarq muesa ls vusd]
,dne ew[kZ fn[kkbZ nsrs gSaA

FkksM+s ls o"kksZa igys] tc fir`] ;k ugha] gesa fQj ls firk dh vksj okil pysa&tc ckck&nknh fd'kksj Fks]
mUgsa dke djuk iM+rk Fkk] mUgsa v/;;u djuk iM+rk Fkk] os gj le; Vh-oh- ns[krs ;k gkbZQkbZ dks HkkSadkrs gq,
ugha jg ldrs FksA mUgsa phtksa dks djuk iM+rk Fkk] mUgsa vius [kqn ds euksjatu cukus iM+rs FksA blus mUgsa
fparu fl[kk;kA vktdy] ukStoku yksx] mlesa tks mudh viuh [kqn dh Hkk"kk gksuh pkfg;s] vius vki le>us
esa l{ke ugha fn[krs] os vui<+ gSa] okLro esa] mlls Hkh uhps] VwVs&QwVs] HkqjHkqjsA ikB'kkyk tkus okyh vk;q ds
lehi] dqN cPps gSa] ftudh vaxzsth esa idM+ fcydqy Hkh ugha gS] ;s iwjh rjg ls vO;oLFkk gSA os gkWVsuVkSV~l]
(Hottentots) tks ;s Hkh ugha tkurk Fkk fd Ldwy D;k gksrk gS] dh rjg ls vui<+ fn[kkbZ nsrs gSaA

O;fäxr :i ls] eSa lksprk gWw cPps vkSj fd'kksj ,sls gksrs tk jgs gSa] D;ksafd] nksuksa fir` (parents) dke
ds fy;s ckgj tkrs gSa vkSj vko';d t:jr] fd c<+rh gqbZ ih<+h dks ml ih<+h ds }kjk fl[kk;k tkuk pkfg,]
ftldks os foLFkkfir dj jgs gaS] dks iwjh rjg ls vuns[kk dj nsrs gaSA 

eSa ;s Hkh lksprk gWw] fd ,d vkSlr fd'kksj esa] fuj{kjrk vkSj lkekU; ekufld eancqf) ds fy;s] dkQh
gn rd] Vsyhfotu vkSj flusek dks nks"k fn;k tkuk pkfg,A

fQYesa] Vsyhfotu ds 'kks] Bhd gS] os iwjh rjg ls Ñf=e fo'o] iwjh rjg ls ,dne Ñf=e ifjfLFkfr;ksa
ds lSV dks fn[kkrs gSaA os vn~Hkqr Äj] vn~Hkqr fj;klrsa vkSj dYiukrhr O;;lk/; ltkoVsa fn[kkrs gSa vkSj fQYeh
flrkjksa ds ikl dsfMysdksa  (Cadillacs)  ds cM+s&cM+s csMs+] vkSj iq#"k fe=ksa vkSj dU;k fe=ksa ds lewg gksrs gq,
fn[krs gSaA vuSfrdrk] ek= {kek gh ugha dh tkrh] okLro esa] bldks c<+kok fn;k tkrk gSA ukf;dk nhukg
MkWXlckWMh (Dinah Dogsbody)] mnkgj.k ds fy;s] 'ks[kh cÄkjrh gS fd mlus fdrus vknfe;ksa dks Ndk fn;k
vkSj mUgsa  dkairs  gq,]  <qyeqy NksM+  fn;k] tcfd uk;d gSDVj gkWxok'k  (Hector  Hogwash)]  'kk;n] ,d
ckn ,d dks rykd nh gqbZa] pkSng ifRu;ksa dh 'ks[kh cÄkjrk gS] ijarq dSls Hkh] oS';ko`fr vkSj bu uk;d vkSj
ukf;dkvksa] tks vius Hkkxhnkjksa dks] yxHkx fxjrs gh&Bhd gS] Vksi ds fxjrs gh cny nsrs gSa] ds chp D;k varj
gS( eSa dqN nwljh pht dgus tk jgk Fkk] ijarq 'kk;n dqN efgyk;sa bldks i<+ jgh gSaA

esjk mÙkj] rc] ;s gS fd eSa lksprk gWw fd f'k{kk dk lkekU; Lrj rsth ls fxj jgk gSA eSa lksprk gWw
fd ;w-,l-,- vkSj dukMk dh rqyuk esa] ;wjksi esa f'k{kk dkQh ÅWaph gS] ijUrq rc ;wjksi esa] vHkh Hkh] ekrk&firk
ds vuq'kklu dh dqN >yd gSA 

vktdy dsoy cPps gh Vgyqvk (menial) Ádkj ds dk;Z dj ldrs gSa] dqN ÄaVksa ds fy;s dke] vkSj os
vkokjk Äweus ds fy;s] lHkh Ádkj ds [kphZys jsfM;ks dks [kjhnus ds fy;s] dkj vkSj yxHkx gj pht] tks vius
eu esa fcBk ysrs gSa] [kjhnus ds fy;s] dkQh /ku ik tkrs gSaA ;fn muds ikl uxn ugha gksrk] rc 'khÄz gh]
mUgsa ,d m/kkj [kkrk fey tkrk gS] vkSj os thou Hkj ds fy;s] Bhd fuf'prrk ds lkFk] ekuks fd os u'khyh
nokvksa ij jgs gksa] ca/k tkrs gSaA 

yksxksa dks f'k{kk nsus dh D;k rqd gS] tcfd ml f'k{kk dk cM+k Hkkx] mUgsa ;s fl[kkrk gqvk fn[krk gS
fd mUgsa os phtsa ikuh pkfg,] ftUgsa ikus dk muds ikl laHkor% dksbZ ekSdk ugha gS\ esjk [;ky gS fd vc
/kkfeZd vuq'kklu dh vksj okilh gksuh pkfg,] vko';d:i ls bZlkb;r ugha] u vko';d:i ls ckS) /keZ vkSj
u vko';d:i ls ;gwnh /keZ] ijarq fdlh /keZ dh vksj okfilh] D;ksafd tcrd fo'o ds ikl dqN vk/;kfRed
vuq'kklu ugha gksxk] rcrd fo'o] ekuork ds cn vkSj cnrj uewuksa dks] ckgj ykuk tkjh j[ksxkA

dkQh la[;k esa ukStoku yksx eq>s fy[krs gSa] vkSj eq>s iqjkus <ax dk crkrs gSa D;ksafd eSa eknd nzO;ksa
dk vuqeksnu ugha djrkA vc] lksyg] lÙkjg ;k vBkjg o"kZ dh mez ds ;s ukStoku yksx] le>rs gaS fd os lc
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dqN tkurs gSa] ;s eglwl djus dh ctk; fd mUgksaus eqf'dy ls gh thuk ÁkjaHk fd;k gS] bldk eglwl djus
ds ctk; fd os vHkh vaMs esa ls eqf'dy ls ckgj gh fudys gSa] os lksprs gSa fd Kku dk iwjk [ktkuk] muds
fy;s [kqyk gqvk gSA 

fuf'pr:i ls] iwjh rjg ls] vkSj vVy :i ls] tcrd fd mudks dBksj fpfdRlh; fujh{k.k ds
varxZr u fn;k tk;s] eSa fdlh Hkh Ádkj ds u'ks ds fojks/k esa gWwA 

;fn dksbZ O;fä tkrk gS] vkSj rstkc dk ,d cM+k Hkkx fdlh nwljs O;fä ds psgjs ds Åij ykijokgh
ls Qsad nsrk gS] rc ifj.kke Li"V gS] ekal m/kM+ tkrk gS] vka[ksa ty tkrh gSa] BksM+h esa xgjh ydhjsa cukrs gq,]
rstkc uhps xgjkbZ esa Äqlrk tkrk gS] vkSj Nkrh rd uhps cgrk gS] vkSj lkekU;r% ifj.kke Hk;kud gksrk gSA
ijarq ;s mldh rqyuk esa] tc yksx u'ks ds vknh gks tkrs gSa] ,d n;kyqrkiw.kZ dk;Z gSA xyr rjhds ls mi;ksx
esa yk;s x;s eknd inkFkZ] vkSj fpfdRlh; i;Zos{k.k ds fcuk mi;ksx esa yk;s x;s lHkh eknd inkFkZ] xyr
mi;ksx fd;s gq, gksrs gaS] lw{e'kjhj dks] Bhd oSls gh tSls fd] rstkc HkkSfrd 'kjhj dks >qylk nsrk gS] dqEgyk
nsrs gSaA 

eknd inkFkksZ ds fdlh O;luh] tks ejrk gS vkSj lw{eyksd dks tkrk gS] dk le;] okLro esa] Hk;kud
le; gksrk gSA mls] ml esa] tks ÁHkkoh:i ls] ,d lw{e'kjhjh ekufld fpfdRlky; gksrk gS] tkuk iM+rk gS]
D;ksafd mldk lw{e'kjhj [kjkc vkSj foÑr gks tkrk gS] vkSj blls igys fd lokZf/kd dq'ky ns[kjs[k] tks og
ik ldrk gS] ml lw{e'kjhj dks] fdlh nwljh pht dh rjg ls] fQj ls dk;Z djus ;ksX; voLFkkvksa esa] igys
tSlk cuk lds] ;s ,d dkQh yack le; ys ldrk gSA

yksx] bl iwjh rjg ls cqjkbZ okys u'ks] ,y-,l-Mh- ds lEca/k esa ixyk;s gq, gSaA vkRegR;kvksa] tks gqbZ gSa]
os ftudh lwpuk ÁkIr gqbZ gSa] dh la[;k ij fopkj djsa vkSj mu dk Hkh fopkj djsa tks lwfpr ugha dh xbZ gS]
ml gkfu ij fopkj djsa] tks ikxyiu vkSj fgalk ds :i esa iSnk gqbZ gSA ,y-,l-Mh-] esjhtqvkuk] gsjksbu] ;s
lkjh phtsa] ;s lc ijkdk"Bk dh gn rd vf/kd cqjkbZ gSaA nqHkkZX;o'k] toku yksx] cw<+s yksxksa dh] ftuds ikl
vuqHko gS] lykg dks Lohdkj djus esa l{ke fn[kkbZ ugha nsrsA 

mnkgj.k ds fy;s] ;s lR; gS fd ,y-,l-Mh- lw{e'kjhj dks HkkSfrd 'kjhj ls i`Fkd dj nsrh gS] ijarq
vDlj gj ckj] nqHkkZX;o'k] lw{e'kjhj uhps] fuEurj ujdksa esa] [kjkc lw{eryksa esa ls ,d esa tkrk gS] vkSj tc
og okil vkrk gS] rks vopsru Lo;a gh] mu Mjksa ls] ftuesa gksdj og xqtjk gS] Eyku gks tkrk gSA blfy;s] os
ukStoku yksx] tks bls i<+ jgs gksaxs] eknd nzO;ksa ls nwj jgsa] dHkh /;ku u nsa] ;fn vki lksprs gkas fd eknd
nzO; (X) ;k eknd nzO; (Y), ;fn mUgsa fcuk fpfdRlh; i;Zos{k.k ds fy;k tkrk gS] gkfu jfgr gaSA vki! ds
ikl] dqN vfrlaosnu'khyrk gks ldrh gS] tks vkidks bu eknd nzO;ksa ds fy;s] fo'ks"k:i ls] xzg.k'khy cuk
nsxh vkSj vki okilh dh vk'kk ds ijs] vR;f/kd 'khÄzrkiwoZd blls tqM+ tk;saxsA 

;kn j[ksa] ;s lHkh eknd nzO; gkfudkjd gSa] vkSj ;|fi fdlh nwjLFk la;ksx ls] ;s vkidks vius HkkSfrd
'kjhj ij dqN le; ds fy;s ÁHkko u fn[kk ldsa] fQj Hkh] vR;ar fuf'prrk ds lkFk] ;s vkids lw{e'kjhj vkSj
ÁHkkeaMy ds Åij ÁHkko Ánf'kZr djsaxsA

la;ksxo'k] ;fn yksx eknd nzO; ysrs gaS vkSj os vius lw{e'kjhjksa dks gkfu igaWqpkrs gSa] rc os mlh oxZ]
tSls fd vkRegR;k] ds varxZr vk tkrs gSa] vkSj ;fn dksbZ O;fä vkRegR;k djrk gS] rks mls] viuh ltk dks
iwjk djus ds fy;s] tks bldks ns[kus dk lgh rjhdk gS] ;k vius ikBksa dks iwjk djus ds fy;s] tks bldks ns[kus
dk nwljk rjhdk gS] blh i`Foh ij okil vkuk gksrk gSA vki bl ij fdlh Hkh rjhds ls ns[kas] fdlh Hkh Ádkj
ls] LofxZd {ks=ksa ls fudyuk laHko ugha gS] i`Foh ls Hkh fudyuk laHko ugha gSA ;fn vki bl ckj dkeksa dk
fpidk nsrs gaS vkSj mu phtksa dks ugha lh[krs gSa] ftudks lh[kus ds fy;s vki ;gka vk;s Fks] rks vki ;gkWa okil
vkrs gSa vkSj rcrd okil vkrs gSa] tcrd fd vki vius ikBksa dks lh[k u ysaA blfy;s eknd nokvksa dk ;s
/ka/kk] okLro esa ,d xaHkhj pht gS vkSj 'kklu dh x;h dksbZ Hkh dk;Zokgh] fdlh Hkh rjg ls] eknd nzO;ksa dh
leL;k ls fuiVus esa vR;f/kd xaHkhj gks ldrh gSA ge esa ls gj ,d] vkSj ÁR;sd ds fy;s] blls fuiVus dk
lc ls vPNk rjhdk ;s r; djuk gS fd ge eknd nzO; ugha ysaxsA ml rjg ls] ge vk/;kfRed vkRegR;k
ugha dj jgs gksaxs vkSj gesa yxkrkj [kjkc gksrh gqbZ voLFkkvksa esa] bl i`Foh ij okil ugha vkuk iM+sxkA 

fiNys iSjkxzkQ eas] eSaus viuh nwljh iqLrdksa esa& vkRegR;kvksa ds lEca/k esa bl fVIi.kh dks nksgjkrs gq,]
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vk/;kfRed vkRegR;kvksa dk lanHkZ fn;k FkkA eSa cM+h la[;k esa yksxksa ls i= ÁkIr djrk gWw] tks eq>s crkrs gSa fd
os vkRegR;k djus okys gSaA 'kk;n dksbZ muds Áse esa vkM+s vk;k gS] 'kk;n Áse esa mudks dkVk ugha x;k] vkSj os
bl ij [ksn O;ä djus ds fy;s] [ksy cukus ds fy;s thfor jgs] ijarq ;s tks dqN Hkh gks] vusd yksxksa ij
fy[krs gq,] eq>s /kedk;k x;k] tks ;s dgrs gSa fd os vkRegR;k djus tk jgs gSaA eq>s ,dckj fQj dgus nsa]
tSlk eSaus yxkrkj dgk gS] vkRegR;k dHkh Hkh] dHkh Hkh] U;k;laxr ugha gSA ;fn dksbZ vkRegR;k djrk gS rks
og ,d ckj fQj ls ^d{kk esa Áos'k ikus ds fy;s* okil bl i`Foh ij Qsad fn;k tkrk gSA blfy;s] ;s fcydqy
Hkh u lkspsa fd vki] vius xys dks dkVrs gq,] ;k viuh dykb;ksa dks dkVrs gq,] ;k mlh rjg dh dksbZ nwljh
pht dks djrs gq,] viuh ftEesnkfj;ksa ls Hkkx ldrs gSa( vki ugha dj ldrsA

dqN o"kksZa igys ,d yM+ds us] tks dqN gn rd vfLFkj Fkk] ÁdV:i ls vkRegR;k dh vkSj ;s dgrs
gq, ,d uksV NksM+k fd og dqN le; ds varjky esa gh fQj okil vkus okyk gSA Bhd gS] nqHkkZX;o'k] esjh
iqLrdksa esa ls ,d Áfr ¼rqe lnk ds fy;s½ mlds lehi ikbZ x;h] vkSj Ásl dks okLro esa] ,d jkseu NqÍh 7 fey
xbZ] os vkuan ls okoys gks x;s] mUgksaus gj pht dks] ftldks os lksp ldrs Fks] mHkkjk vkSj rc mUgksaus nwljs
yksxkas dks] ;s ns[kus ds fy;s cqyk;k fd os dksbZ nwljh pht ns[k ldsaA vkSj vki tkurs gS] bl lc dh lcls
vf/kd vkuannk;d pht ;s gS fd Ásl esa ;s vf/klwfpr fd;k x;k fd vkRegR;kvksa dks eSaus Ásfjr fd;k] okLro
esa] eSaus dHkh vkRegR;k dks c<+kok ugha fn;kA eSa vDlj lksprk gWw fd eSa Ásl ds yksxksa dh gR;k djuk pkgawxk]
ijarq rc mudk HkkX;] muds fy;s cgqr vPNk gksxkA rks mUgsa] viuh xyfr;ka djrs gq,] tkus nsa vkSj ckn esa]
mUgsa blds fy;s Hkqxrus nsaA eSa O;fäxr:i ls fo'okl djrk gWw fd] Ásl ds yksxksa esa ls vf/kdka'k] fupys ntsZ
ds ekuo gSaA O;fäxr:i ls] eSa fo'okl djrk gWw fd vkt Ásl] bl i`Foh ij] lokZf/kd cqjk cy gS] D;ksafd Ásl
phtksa dks foÑr djrk gS vkSj mÙkstuk ;k mUekn dks mÙksftr djus dk Á;kl djrk gS] yksxksa dk ;q) dh
vksj pykus dk Á;kl djrk gSA ;fn ljdkjh usrk lkFk cSB ldsa] vkSj >wB ds iqyans ds Åij Ásl ds Hkksaiw
ctk;s fcuk] fe=or~ lEca/kksa dks pykrs gq,] ekeyksa ij ppkZ djsa] rc ge vf/kd 'kkafr ik;saxsA gkWa] tksjnkjh ds
lkFk] vius [kqn ds vuqHkoksa ij vk/kkfjr djrs gq,] eSa iwjh rjg iDdk fo'okl j[krk gWw fd vkt ds fnu] Ásl
bl fo'o esa lcls [kjkc cy gSA 

eSa bl lcdk mYys[k djrk gwwWa D;ksafd] Ásl us Hkh lwfpr fd;k Fkk fd yM+ds us lkspk Fkk fd og okil
vk;sxk vkSj fQj ls ÁkjaHk djsxkA Bhd gS] og Bhd Fkk] yM+ds dks fQj ls okil vkuk iM+sxkA ijarq bls eq>s
fQj nksckjk nksgjkus nsaA eSa vkRegR;k dks dHkh ugha] dHkh ugha] ÁksRlkfgr djrkA tSlk fd eSaus vius iwjs thou
Hkj] vifjorZuh; :i ls dgk gS vkRegR;k dHkh Hkh U;k;laxr ugha gS] vkSj tc dqN ckS) yksx] ÁdV:i ls
bl vkLFkk esa] bls djrs gaS fd ;s ckS)ksa ds fgrksa dks ;k 'kkafr ds fgrksa dks enn djus tk jgk gSaA eSa vHkh Hkh]
fu'p;iwoZd dgrk gWw fd vkRegR;k dHkh Hkh U;k;laxr ugha gSA blfy;s esjh Ácy vuq'kalk gS fd dHkh Hkh
vkRegR;k ds ckjs esa ugha lkspsa] ;s enn ugha djrk] vkidks vkSj [kjkc gkykrksa esa okil vkuk iMs+xkA vkSj ;fn
vki blls fpids jgs rks ;s yxHkx mruk ges'kk cqjk ugha gS] ftruk fd dksbZ Mjrk gSA fdlh Hkh pht dh
lcls [kjkc pht] dHkh ugha gksrh] vki tkurs gSa fd ge dsoy lksprs gaS fd gksrh gksxhA 

vkRegR;k] yk'ksa] bR;kfn bR;kfnA vc ;gkWa ,d Á'u gS] tks dy gh vk;k gSA ,d efgyk iwNrh gS]
^ckny tks fdlh yk'k ds Åij rhu fnuksa rd fVds jgrs gSa& D;k ;s vkRek gksrh gS ;k lw{e'kjhj\ D;k vkRek
'khÄz gh nwljh rjQ ugha pyh tkrh\*

Bhd gS] gkaW] okLro esaA jtrrarq dks dkVus ds lkFk gh] Bhd oSls gh tSls fd] ,d cPpk] viuh eka ds
'kjhj ls xHkZuky vyx fd;s tkrs gh] iwjh rjg ls vyx fd;k tkrk gS] vkRek 'kjhj dks NksM+ nsrh gSA tcrd
xHkZuky ugha dkVh tkrh] rc rd cPpk] mlh rjg ls] viuh eka ds lkFk lgvfLrRo esa jgrk gS] tSls fd]
tcrd fd jtrrarq ugha dkVh tkrh] lw{e'kjhj] HkkSfrd 'kjhj ds lkFk lgvfLrRo esa jgrk gSA

ckny] tks rhu ;k oSls gh dqN fnuksa rd] yk'k ds Åij rSjrk gS] dsoy bdÍh dh gqbZ ÅtkZ dks
fc[ksj nsus dk le; gSA bl ij nwljh rjg ls ns[ksa( eku yks vkids ikl ,d pk; dk I;kyk gS] vkSj mlesa
pk; mM+sy nh xbZ gS vkSj blls igys fd vki bls ih ldsa] vkidks ckgj cqyk fy;k x;k gSA xeZ pk; rS;kj

7 vuqoknd dh fVfIi.kh % ,d volj] ftlesa nwljksa ds nq[k ;k ihM+kvksa ls vkuUn ;k ykHk mBk;k tkrk gS] jkseu NqÍh
dgykrk gSA
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gS] ijarq ;s BaMh] vkSj BaMh gksrh tkrh gS( blfy;s] mlh rjhds ls] tcrd fd yk'k] iwjs thou esa bdÍh dh gqbZ
iwjh ÅtkZ dks lekIr ugha dj ysrh] rcrd rhu fnuksa esa /khes /khes lekIr gksrk gqvk ,d ckny] ges'kk yk'k ds
Åij rSjrk gSA nwljk mnkgj.k( eku yks vkids ikl] vius xeZ NksVs gkFk esa ,d flDdk gS] vkSj vki bls
vpkud gh uhps j[k nsrs gSa] vkids uUgsa NksVs gkFk ds }kjk Å"ek ds :i esa bldks nh xbZ ÅtkZ] rRdky gh
ugha fc[kj tkrh] vkids gkFk ds }kjk nh x;h flDds esa fufgr ÅtkZ] ¼fofdj.k }kjk½ tkus vkSj flDds dks
vklikl ds lkekU; rkiØe rd okil ykSVus esa] le; dh ,d fuf'pr ek=k ysrh gSA mlh rjhds ls] dksbZ
lw{e'kjhj HkkSfrd 'kjhj ls iwjh rjg vyx gks ldrk gS] ijarq pqacdh; vkd"kZ.k ds fl)kUr ds }kjk] ;s HkkSfrd
'kjhj ds vklikl okys vkos'k dk] vHkh Hkh] laKku ys ldrk gSA blfy;s tcrd fd lHkh vkos'k u pys tk;sa]
,slk dgk tkrk gS fd HkkSfrd 'kjhj vkSj lw{e'kjhj tqM+s gq, gSaA

fo'o ds bl Hkkx esa] ;gkWa mÙkjh vesfjdk eas] ejus ds vkradksa esa ls ,d gS] yksxksa ds Åij ejge yxkus
dk ccZjrkiw.kZ  vH;klA ;s eq>s]  cgqr dqN gn rd] oSlk gh fn[kkbZ  nsrk gS]  tSls  fd eqxhZ  ds  cPpksa  esa
elkyk ;k dqN pht HkjukA blfy;s esjs [kqn ds ekeys esa] eSa tyk;k tkus okyk gWw] D;ksafd ;s ejge yxkus
okys mlds lkfFk;ksa ds }kjk O;ogkj djus vkSj Äiyk djus ls dkQh vPNk gS vkSj] tSls fd ,d fuf'pr eknk
fcYyh us dgk Fkk fd ^cw<+k vkneh] blds igys fd og Tokyk dks iksf"kr djs] ^Tokyk dk iks"k.k* dks iwjh djus
dk Á;kl dj jgk gSA* D;k eSa viuh rjQ ls dg ldrk gWw fd eSa vk'kk djrk gwWa fd os vkt jkr dks] tykrs
gq,] 'e'kku ds njokts [kqys ugha j[ksaxs ¼tc eSa vanj gksÅaW½A

,d efgyk& eSa lqfuf'pr gWw fd og efgyk gS] D;ksafd og brus 'kkyhu rjhds ls fy[krh gS& eq> ij
FkksM+h MkaV yxkrh gS] ^vki xw<+foKkuh ges'kk ;s D;ksa dgrs gS] ;s ,slk gS] vkSj ;s oSlk gS] ijarq dksbZ Áek.k ugha
nsrs\ yksxksa ds ikl Áek.k gksus pkfg,\ vki Áek.k D;ksa ugha nsrs\ ge gj pht ij fo'okl D;ksa djsa\ bZ'oj us
dHkh Hkh] eq>ls ,d 'kCn Hkh ugha dgk gS] vkSj varfj{k ;kf=;kas us varfj{k esa LoxZ ds dksbZ fpUg ugha ns[ks gSaA* 

Áek.k! ;s lcls cM+h phtksa esa ls ,d gS] ijarq eq>s ;s crk;sa( ;fn va/kksa ds ykssd esa dksbZ ,d n`f"Voku
O;fä gks] rks og dSls Áek.k ns ldrk gS fd ǹf"V gksrh gS\ blds vykok] vki Áek.k dSls nsrs gSa] tcfd
vusd yksx ml pht ij fo'okl ugha djsaxs] tc ;s mudh ukd ds lkeus fpidk;k x;k gksA

vusd Áfl)z oSKkfud gq, gS\ ¼eSa bl {k.k dsoy Jheku~ vkWyhoj ykWt (Mr. Oliver Lodge) ds ckjs esa
lksp ldrk gWw½] dkQh la[;k esa] foKku esa Áfl) uke] xw<+fo'o ds lkFk lg;ksx djrs gq,] Áek.k esa vfHk#fp
j[krs jgs gSaA mnkgj.k ds fy;s] lj vkWyhoj ykWt] ,d lokZf/kd vk/;kfRed O;fä] us 1913 esa baXySaM esa] ,d
vR;ar egRoiw.kZ lfefr esa Hkk"k.k fn;kA lj vkWyhoj us dgk] ^^;k rks ge vej Ák.kh gSa] ;k ge ¼vej Ák.kh½
ugha gSaA ge vius HkkX; dks ugha tku ldrs] ijarq gekjs ikl fdlh Ádkj dk HkkX; gksuk pkfg,A foKku
ekuoh; HkkX; dks crkus esa  lQy ugha gks  ldrk gS] ijarq bls fuf'pr:i ls] bldks vLi"V ugha djuk
pkfg,A* os ;s dgrs gq, pyrs x;s fd muds [;ky esa] foKku dh vkt dh fof/k;ka] Áek.k ÁkIr djus esa dke
ugha djsaxhA mUgksaus ;s Hkh dgk fd ;s mldk fo'okl Fkk fd ;fn vknj.kh; oSKkfudksa dks] fcuk lHkh 'kadkyqvksa
ds vkSj Bxksa ds] Lora= :i ls dke djus fn;k tk;s] rc os xw<+ ÄVukvksa dks] HkkSfrd fu;eksa ij ÄVk ldrs gSa]
vkSj Li"V:i ls ;g cgqr dqN ,slk gh gSA yksx] tks Áek.k dh ekax djrs gSa] bZaVksa ij yxk;h xbZ baZVkas ds :i
esa Áek.k pkgrs gSa] os Áek.k pkgrs gSa] tcfd iwjs le;] os ml Áek.k dks jksdus dk Á;kl djrs gSaA yksx] tks
dsoy lalkjh Áek.k dks ÁkIr djus dk Á;kl djrs gq, xw<+foKku ds v/;;uksa esa tkrs gSa] mu yksxksa dh Hkkafr
gSa] tks ,d va/kd{k esa tkrs gSa] vkSj ;s ns[kus ds fy;s fd] D;k vHkhrd vfodflr j[kh xbZ fQYeksa ds Åij
dksbZ Nfo gS] fctfy;kas dks tykrs gSaA mudh fØ;k;sa] fuf'pr:i ls] Áek.k ds fdlh ÁxVu dks vVdkrh gSaA

xw<+ fo'o esa] ge vewrZ (intengible) inkFkksZ ls O;ogkj dj jgs gksrs gSa] ge] mu fdUgha vR;f/kd ÅWaps
daiuksa ds ekeyksa ls O;ogkj dj jgs gksrs gSaA vkSj vktdy yksx ftl rjhds ls pyrs gaS] og dqN gn rd
oSlk gh gS] tSls fd [kksnus ds fy;s ok;q pkfyr cjes (pneumatic road drill) dk mi;ksx djuk] rkfd Nhyu
dks fdlh ds nkar esa Mkyk tk ldsA bls igys fd lkalkfjd vFkZ esa Áek.k fn;s tk ldsa] oSKkfudksa dks] tks gks
ldrk gS] vkSj tks ugha gks ldrk] esa Áf'k{k.k nsuk iM+sxk] mudks lkaM+ dh rjg ls] fdlh njokts ij [kqyk
NksM+ nsuk] muds fy;s vuqi;ksxh gksxkA os bZVsa ugha rksM+ jgs gSa] os fdlh ,slh pht dk irk yxkus dk Á;kl
dj jgs gS] tks mruh gh ekSfyd gS] ftruh fd ekuork Lo;aA ;fn yksx Lo;a ds Áfr bZekunkj gksaxs] ;fn os
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Vsyhfotu ds inkasZ vkSj flusekvksa vkSj mlh rjg dh nwljh phtksa ls nwj fVdsaxs] vkSj ;fn os Bhd ls /;ku
yxk;saxs] rc muesa ,d vkarfjd tkx:drk mRiUu gksxh fd ,slh dksbZ pht gksrh gSA os viuh Lo;a dh
vk/;kfRed ÁÑfr ds lEca/k eas] ges'kk ;s ekurs gq, fd mudh vk/;kfRed ÁÑfr] mruh fujk/kkj ugha gS fd
fdlh nwljs ÁxVu dks ckf/kr dj ns] ltx gks tk;saxsA   

tSlk fd eSa  igys dg pqdk gWaw]  o"kksZa  rd] ÁHkkeaMy] tks  eSa  gj O;fä ds vklikl ns[krk gWwa]  ds
QksVksxzkQ ik ysus dh pkg ds vykok] eSaus ,d VsyhQksu fodflr djuk pkgk Fkk] tks ijks{kKku ls jfgr] fdlh
Hkh lk/kkj.k O;fä dks] nwljh vksj miyC/k O;fä ls VsyhQksu ij okrkZ ds fy;s l{ke cuk;sxkA fopkj djsa
fd ,d LofxZd VsyhQksu funsZf'kdk esa ns[kuk] vkSj lwpuk ds fy;s iwNuk& D;k og Åapk x;k ;k uhpk\] ;s
fdruk etsnkj gksxkA esjk [;ky gS fd fuEuLFk {ks=] ,d VsyhQksu ,Dlpsat] ftls xa/kdk'e (brimstone) ;k
dqN oSlh gh leku pht] dgk tk;sxk] cuk;saxsA dSls Hkh] vkus okys o"kksZa esa] tc oSKkfud de inkFkZoknh gksaxs]
rc ,slk gksxk fd ,slk VsyhQksu gksxkA okLro esa] ,slk jgk gS] ijarq og ,d nwljh dgkuh gSA

'kk;n eq>s vxyh pht] ^Ásl ds lekpkjksa dks jksdsa* dh vksj pyuk pkfg,] D;ksafd dqN rhu gtkj ehy
nwj] tkWu gsaMjlu (John Henderson) ls] ,d VsyhQksu vk;k FkkA vc mlds ikl] bl thou ds nwljh vksj]
yksxksa ds thou ds dqN Áek.k gSaA mlds ikl ,d lans'k vk;k Fkk] vkSj mls ,slk eglwl gqvk fd mldk flj
ihVk tk jgk gS] ;s og gS] tks eSa mls igys] ,dckj] crk pqdk Fkk] fd eSa mls djuk pkgawxk! ijarq dSls Hkh]
mlus ek= ;s dgus ds fy;s fd] varr% mls lans'k ÁkIr gks x;k gS] Qksu fd;k FkkA lans'k nwljh vksj ls Hkstk
x;k Fkk] vkSj esjs }kjk Bsyk gqvk fcydqy Hkh ugha FkkA fdlh fnu] 'kk;n] tkWu gasMjlu ,d iqLrd fy[k
ldrk gS] mlss fy[kuh pkfg,] vkSj ;fn og bl ÄVuk ds lEca/k esa crkrk gS] vusd yksx 'kk;n dgsaxs] ^Bhd
gS] eSa ,slh phtksa dks vius Åij dHkh ugha! dHkh Hkh ÄfVr ugha gksus nsuk pkgawxk!*

^gk;] xqo]* dqN le; rd] xgjh vkSj 'kksj Hkjh uhan esa jgus ds ckn] >Vds ds lkFk iwjh rjg txus
ij] dqekjh VsMh us dgkA ^esjs ikl ,d Á'u gS] vusd ekuo ftldk mÙkj ikuk pkgsaxsA* 

^Bhd gS] VsMh cPph] og D;k gS\*
blfy;s dqekjh VsMh cPph cSBh vkSj viuh ckgksa dks eksM+k vkSj mlus dgk] ^Bhd gS] ;s blÁdkj gS( ge

fcfYy;kWa tkurh gSa fd nwljh rjQ D;k O;oLFkk;sa dh tkrh gSa] ijarq vki euq";ksa dks D;ksa ugha crkrs fd os
i`Foh ij vius thou dks dSls lqfu;ksftr dj ldrs gSa\

^O;fäxr :i ls eSaus lkspk] fd eSa mls Ä̀.kkLin fLFkfr rd lacksf/kr dj pqdk Fkk] vkSj eSa cVjdi
dks] ;s crkus ds fy;s fd eSa vius vkidks nqgjk jgk gWw] mNyrs gq, vius ikl ugha vkus nsuk pkgrk Fkk] vkSj
vkRegR;k ds ckjs esa bruk dqN fy[kus ds ckn] ;fn eSa èR;q ds ckn thou ds lEca/k esa] fQj ls fy[kuk ÁkjaHk
d:a] rks ;s dqN&dqN] vkRegR;k ds ckjs esa] ds ln`'; gks ldrk gS] blfy;s 'kk;n eSa mÙkj dks ^tUe ls igys
dk thou iqdkjrs gq,]* bl ij vk ldrk gWwA 

bl thou ds nwljh vksj okys fdlh vfLrRo us r; fd;k gS fd mls ,d fo'ks"k ikB~;Øe dks ysus ds
fy;s] fQj ls Ldwy tkuk pkfg,A 'kk;n] igys dqN ikB lh[ks x;s Fks] vkSj Äj okilh us] mu ikBksa dks ipkus
vkSj detksfj;ksa dks le>us ;ksX; cuk fn;k FkkA blfy;s rc] vfLrRo] tks ¼uj ;k eknk½ og gS] cSBrk gS vkSj
phtksa ij lksprk gSA

i`Foh ij] vusd fo|kFkhZ] ,d ijke'kZnkrk ds lkFk vius Hkfo"; dh ppkZ djrs gaS] os ppkZ djrs gSa fd
dkSu ls ikB~;Øe vko';d gSa rkfd os ,d fuf'pr vgZrk ÁkIr dj ysaA mnkgj.k ds fy;s] baXySaM dh ,d ulZ
'kY; fpfdRld gksuk pkgrh gS( ÁxVr%] mlds ikl 'kjhj foKku dk dqN Kku gS] blfy;s mls ,d fpfdRlh;
Ldwy esa Áos'k ikus ds fy;s D;k vko';d gS \ og ppkZ djrh gS fd mls D;k djuk gS] vkSj rc og mls
djrh gSA mlh rjhds ls] thou ds nwljh rjQ] fopkj.kh; lgk;rk ds lkFk] gekjk og ¼uj ;k eknk½] fu.kZ;
ysrk gS fd i`Foh ij dkSu ls ikB i<+us gSa] dkSu ls dkeksa dks f'k[kj rd p<+kuk gS] vkSj dkSu dkSu lh eqf'dysa
>syuh iM+saxh vkSj rc vR;ar lko/kkuh ds lkFk iwjh pht dh ;kstuk cuk;h tkrh gSA

D;k vki 'krjat [ksyrs gaS\ Bhd gS] ;fn vki [ksyrs gSa rks vki] 'krjat dh mu leL;kvksa ds lEca/k esa
tks dqN fuf'pr if=dkvksa esa fn[krh gSa] tkusaxsA 'krjat dk cksMZ] iSnyksa othjksa vkSj gkfFk;ksa vkSj oSls gh vkSjksa
ls] dqN fuf'pr iwoZfuf'pr fLFkfr;ksa esa iwjh rjg ltk gqvk gSA vki] cspkjh vkRek dks lkspuk iM+sxk] vkSj
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rcrd lkspuk iM+sxk tcrd fd vkidk efLr"d yxHkx QV u tk;s] vkSj [ksy dks thrus ds fy;s ,d jkLrs
dks u fudky ysA ;s dqN&dqN] vkxkeh thou dh ;kstuk cukus tSlk gh gSA lHkh ck/kk;sa lth gqbZ gSa] lHkh
ifjfLFkfr;kWa fu/kkZfjr gks pqdh gSa( rqEgsa D;k lh[kuk gS] D;k rqEgsa xjhch] vkSj mlls dSls ikj ik;k tk;s] lh[kuk
gS\ rc fdlh /kuh ifjokj esa tkuk Hkyk ugha gksxk] rc] D;k ;s Bhd gS\ D;k rqEgsa lh[kuk gS fd nwljksa ds Áfr
mnkj dSls cuk tk;s] /ku ds lkFk D;k fd;k tk;s\ rc xjhc ifjokj esa tkuk dksbZ Hkyk ugha gS] D;k gS\
vkidks r; djuk gS fd vki D;k lh[kuk pkgrs gSa] vkidks r; djuk gS fd fdl rjg dk ifjokj] vkidh
vko';drkvksa dh lcls vPNh rjg iwfrZ djsxkA D;k vki fdlh O;kikjh ifjokj esa ;k ,d O;kolkf;d ifjokj
esa tk jgs gSa \ ;k D;k vki ,d Hknz ifjokj esa vkus okys gSa\ vki tkurs gSa] ;s fuHkZj djrk gSA ;s vfHkusrkvksa
dh eap ij mifLFkfr dh Hkkafr gS] ,d vfHkusrk fdlh ukVd esa jktk gks ldrk gS] vkSj nwljs esa fHk[kkjh] vkSj
thou ds lkFk Hkh Bhd oSlk gh gS] ;s fuHkZj djrk gS fd vkidks D;k lh[kuk gSA vki] mu ifjfLFkfr;ksa]
dfBukbZ;ksa] leL;kvksa vkSj vojks/kksa dh vksj] ,d iM+ko ij vkrs gSa] ftldk vkius Lo;a gh fu.kZ; fy;k gSA
vkius viuh leL;kvksa dks] cgqr dqN ml rjhds ls] tSls fd 'krjat dh leL;k O;ofLFkr dh tkrh gS] vkSj
gy djus ds fy;s] fdlh nwljs ds fy;s NksM+ nh tkrh gS] vkus ds igys gh O;ofLFkr fd;k gSA 

blfy;s vkidh leL;k;sa vkids lkeus gh ltkbZ x;h gSa] vkSj dsoy cSBs jgus ds ctk;] vkSj vius
flj vkSj dgha Hkh nwljh txg [kqtkus ds ctk;] tks vkidks ml {k.k vkSj mldks gy djus dk Á;kl djrs
le; d"V nsrh gS] vki bl lEca/k esa dqN djrs gSa] vki bl lEca/k esa dqN ns[krs gSa] vkSj ifjokj] ns'k]
vofLFkfr] tks vkius gh fuf'pr dh gS] tks leL;k ds lkFk thus ds fy;s] vkids fy;s lokZf/kd l{ke gksxh]
dk irk djrs gSa] vkSj mls dsoy vius thus dh fØ;k] vkSj ijs'kkfu;ksa vkSj ijh{kkvksa dks >syus ds }kjk gy
djsaxsA 

dqy feykdj] 'kk;n ijkLukrd ikB~;Øe esa  tkus okyk ,d fo|kFkhZ  tkurk gS fd ml ij dqN
eqlhcrsa  vkus okyh gSa] og tkurk gS fd mls vadksa dh dqN fuf'pr Áfr'krrk ykuh gksxh] vU;Fkk og ikl
ugha gksxk] vU;Fkk mls fQj ls okil vkuk gksxkA og tkurk gS fd mls fuf'pr le; rd d{kkvksa  esa
mifLFkr jguk gksxk] ijarq og bu lc phtksa dks tkurk gS] vkSj bu lc esa gksdj xqtjuk pkgrk gS] D;ksafd
mls ;ksX;rk vkSj Kku] tks ckn esa vkrk gS] pkfg,A blfy;s vkius gj pht dks lqfu;ksftr fd;k] ijarq] vkidh
dksbZ ;kstuk] dHkh Hkh] vkRegR;k dks 'kkfey ugha djrh FkhA ;fn vki vkRegR;k djrs gSa] rks bldk vFkZ gS fd
vki Ldwy ls HkxksM+s  (drop outs)  gSa] bldk vFkZ gS vki Qsy gks x;s gSa] vkSj ;fn ,d O;fä HkxksM+k gS] rks
bldk vFkZ ;g gS fd og] ;ksX;rkvksa dh deh vkSj vkarfjd ǹ<+rk ds dkj.k vkxs ugha c<+ ldrkA ges'kk]
fujiokn :i ls] tks thou ls HkxksM+s gksrs gSa] vkRegR;k ds ek/;e ls okil vkrs gSa vkSj fQj ls ubZ rktk
leL;kvksa] tks muds HkkX; ds lkFk yxh ca/kh gSa] ds lkFk] 'kq#vkr djrs gSaA

vxyh ckj] vki fdlh lekpkj i= ;k fdlh if=dk esa ns[ksa] vkSj vki] Nkis ds dkys vkSj lQsn [kkuksa
esa] bruh vPNh rjg] iwjh rjg ltkbZ gqbZ 'krjat dh fdlh leL;k dks ns[ksa] Bhd gS] rc dsoy ;kn j[ksa fd
bl i`Foh ij vkus ls igys] vki gh viuh leL;kvksa dks ml rjg pqurs gSaA

vki mUgsa dSls gy dj jgs gSa\ D;k mUgsa ,dne Bhd dj jgs gSa\ fny ls nq[kh u gksa] vki tkurs gSa!
fd vkius gh 'kq: fd;k gSA  
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v/;k; & ikap
lkS vkneh ,d f'kfoj cuk ldrs gSa % Äj dks cukus ds fy;s ,d vkSjr pkfg,A

^Bd] Bd* cw<+s vkneh us] dqekjh fDy;ks] tks inksZa ds f[kldk;s tkus ds dkj.k] [kkyh LFkku ls vkrh
gqbZ /kwi dh Á'kalk djrh gqbZ] cSB dj etk ys jgh Fkh] ls dgkA mlus vius flj dks prqjkbZ ls Äqek;k vkSj
mu lqanj uhyh vkWa[kksa esa gksdj Äwj dj ns[kkA ^Bd] Bd]* ekuks fd /ofu dk vkuan ysrs gq,] mlus fQj ls
nksgjk;kA ^dk'k! eSa ,d /kuh ys[kd gksrk]* mlus dgk] ^vkSj esjs ikl ,d cM+k lanHkZ iqLrdky; gksrkA D;k
rqe tkurh gks] fDy;ks] fd esjs ikl fdruh fdrkcsa gSa \** cw<+s vkneh us viuk flj Äqek;k] vkSj ek= mu
fdrkcksa dh vksj ns[kk] tks mlds ikl Fkha] ,d 'kCndks"k] e/kqesg jksfx;ksa dh fu;e&iqfLrdk (maual), tgktksa
ds dIrkuksa ds fy;s ,d fpfdRlh; gLriqfLrdk] jk"Vªksa ds >aMksa ds ckjs esa ,d iqLrd] ekafUVª;y jsfM;ks ds
dk;ZØeksa  ds ckjs esa  ,d lwphi=] VksjksaVks ls dukfM;kbZ Vk;jksa  dk ,d lwphi=] vkSj okLro esa] ,d cM+h
Hkkjh ,Vyl] bruh cM+h fd bl pht dks mBkus ds fy;s] dsoy nks vkneh vkSj ,d dqÙkk pkfg,] fuf'pr:i
ls] fcLrj ij iM+s  gq, ,d nhu cspkjs  ds fy;s]  cgqr cM+h]  vkSj cgqr HkkjhA ^vkSj bl ys[kd dk ;gh
iqLrdky; gS] fDy;ks]* Vs<+h galh galrs gq,] cw<+s vkneh us dgkA cfYd ,d cspkjxh] ;|fi] phtksa dh la[;k]
tks yksx iwNrs gSa] Bhd gS] ;fn eSa xatk ugha gksrk] ;s esjs jksaxVs [kM+s djus ds fy;s i;kZIr gksrkA fQj Hkh] ;s
le; dk u"V djuk gS( gesa viuh iqLrd ds lkFk pyuk pkfg,] dqekjh fDy;ks] vkSj tcfd eSa vkt ds [kkus
dh tqxkM+ ds fy;s dke d:a] rqe vkSj VsMh tk ldrh gks] vkSj /kwi dk etk ys ldrh gksA*

Jherh lksjksd (Mrs. Sorock) & gekjh iqjkuh fe=] osysfj;k lksjksd (Valeria Sorock)& uhan ds lEca/k
eas iwNrh gSaA gs Hkyh HkO;!] Jherh lksjksd] D;k vki ugha tkurha fd uhan D;k gS\ dSls Hkh] ,d cM+h la[;k esa
yksxksa us eq>s blh pht dks iwNk gS] blfy;s ge ns[ksa fd ge bl lEca/k esa D;k dj ldrs gaSA 

HkkSfrd ry ij dksbZ 'kjhj dk;Z djrk gS] vkSj reke lkjs vkfo"k  (toxins)  cukrk gS] ekalisf'k;ksa esa
reke lkjs fo"k bdB~Bs gks tkrs gSaA tc ge] fdlh fuf'pr dk;Z ds Åij] mUgha ekalisf'k;ksa dk mi;ksx djrs
gq,] vR;f/kd dBksj ifjJe djrs gSa] rks ekalisf'k;ksa ds rarqvksa esa jos cu tkrs gSa] vkSj rh{.k:i ls uqdhys gksus
ds dkj.k] tc ge pyuk tkjh j[krs gSa] os vanj Äql tkrs gSa vkSj gesa ^dM+k* vuqHko djkrs gaS] blfy;s ge
'khÄz gh pyuk can dj nsrs gSaA 

'kjhj ds lHkh vax vkfo"kksa ls Hkj tkrs gaS vkSj blfy;s dqN le; ckn vkneh ds fy;s] ysVuk vkSj
lksuk vko';d gks tkrk gS] ftlls 'kjhj dh ;kaf=dh ean iM+ tkrh gS] yxHkx fLFkj gks tkrh gS] uhan dh ml
vof/k esa] VkWfDlu] ftUgksaus Fkdku vkSj ekalisf'k;ksa esa dM+kiu iSnk fd;k Fkk] fc[kj tkrk gS ;k lekIr gks tkrk
gS] rkfd tc ge txrs gSa] ge oSls gh vPNs gksrs gSa] tSls fd u;sA iwjk dM+kiu tk pqdk gksrk gS] lHkh nnZ
vkSj d"V xk;c gks pqds gksrs gSa] vkSj yksx cgqr rjksrktk vuqHko djrs gSa] de ls de os djrs gSa] ;fn os
dkQh tYnh lksus ds fy;s pys tk;sa vkSj i;kZIr vkjke ik;as] vU;Fkk ;fn os ihus ds fy;s ckgj pys x;s] rks os
vius 'kjhj dh ÁfØ;k dks cqjh rjg ls vf/kHkkfjr (overload)  djrs gSa vkSj os [kqekjh ls ihfM+r gksrs gaSA ijarq
ge fi;DdM+ksa vkSj oSls gh vkSjksa dh ckr ugha dj jgs gSa] ge uhan ds lEca/k eas vkids joS;s dh ppkZ dj jgs gaS]
vki] tks ,d laosnu'khy O;fä gaSA

blfy;s lkekU; HkkSfrd ry ij] tc ge lksrs gSa] ;g bu VkWfDluksa vkSj joksa dks fc[ksjus ds mn~ns';
ds lkFk gksrk gS] tks fdlh dks lqLr] Fkdk gqvk vkSj nnksaZ vkSj d"Vksa ls Hkjiwj cuk nsrk gSA 

ijarq uhan esa] bldh rqyuk esa] cgqr dqN gSA Bhd oSls gh] tSls fd Ldwy ds cPps] Ldwy dk fnu
lekIr gksus ds ckn Äj tkrs gSa] oSls gh ekuoh; ekufldrk dks tYnh tYnh varjkyksa esa Äj tkuk gksrk gSA 

;fn fdlh ekuo dks iwjh rjg ls gj le; txk jguk iM+s rks mls thou vlguh; Árhr gksxk] lHkh
Ádkj dh fofo/k vfHkO;fä;kWa ÁdV gksaxhaA blfy;s og uhan dh vof/k esa LokLF; ykHk ds fy;s lw{eyksd dh
vksj pyk tkrk gSA Ldwy ds cPpksa dh lkspsa] ftUgsa Áfrfnu pkSchlksa ÄaVksa ds fy;s d{kk esa jguk iM+k gks( Bhd
gS] okLro esa] os bls ugha dj ldrs Fks] ijarq ekurs gq, fd mUgsa djuk iM+k Fkk] 'khÄz gh] os dqN Hkh lh[kus esa
v{ke gksaxs] 'khÄz gh] os Fkdku ds lkFk] iwjh rjg ls ikxy gksaxsA oSlk gh o;Ldksa ds lkFk Hkh gSA
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uhan dh vof/k esa] HkkSfrd 'kjhj ,d fcLrj ds Åij Áo`r (prone)  iM+k jgrk gS] vf/kdka'k le; esa] ;s
fcLrj ij gksrk gS] dSls Hkh] cgqr ckj] okLro esa] gekjs dgus ds fy;s] ^fcLrj ij Áo`r iM+k gqvk*A vkSj ,sls
le;ksa esa HkkSfrd 'kjhj] vxys fnu ds vfLrRo ds Á;kl esa dsoy lksrs gq, ogkaW iM+k jgrk gSA 'kjhj dk pkyd]
eu] nwj gS] blfy;s vopsru dgh tkus okyh 'kjhj dh ;kaf=dh] vf/kxzg.k dj ysrh gS  (takes over)] vkSj
'kjhj esa lHkh Ádkj dh LoSfPNd fØ;k;sa ÄfVr gksrh jgrh gSaA vDlj vkaW[ksa] <dh gqbZ iydksa ds ihNs yq<+d
tkrh gSa] vDlj 'kjhj gkaQus vkSj djkgus yxrk gS] ;k [kjkZVs Hkjrk gS] vkSj ogkaW dkQh dqN ykSV&iyV gksrh
gS D;ksafd uhan ds nkSjku] 'kjhj fuf'pr ek=k eas O;k;ke djrk gS] rkfd jos  (crystals)  vkSj vkfo"k (toxins)
xk;c fd;s tk ldsa vkSj vR;f/kd rsth ds lkFk fo[kjk;s tk ldsaA ;gh dkj.k gS fd yksx] tc os uhan esa gksrs
gSa] dkQh dqN gypy djrs gaS vkSj uhan ds nkSjku] dksbZ Hkh] dHkh Hkh] iwjh rjg ls vpy ugha jgrkA ;fn
mUgksaus ,slk fd;k] rks mu ij] 'kjhj vkSj fcLrj ds lkFk laidZ fcanq ij] rkts vkfo"kksa dk ,d u;k Hkkj vk
tk;sxk] D;ksafd] iwjs le; ogh ekalisf'k;kaW nc jgh gksaxhaA 

uhan dh bl vof/k esa] vopsru dks iwjh rjg ls] eu ds fu;a=.k ls Lora= dj fn;k tkrk gS] vkSj
blfy;s og] ÁHkkoh:i ls] Lèfr&ufLr;ksa (memory files) ds chp] dqN&dqN oSls gh Äwerk fQjrk gS] tSls fd
,d 'kjkjrh cPpk] tks ;gkaW fdlh ,d Qkby dkMZ dks] vkSj ogkaW 'kk;n nks ;k rhu Qkby dkMkZsa dks >iV
ldrk gSA  

;fn dsoy ,d dkMZ mBk;k tkrk gS& vkSj /;ku j[ksa fd gesa ^dkMZ* dks] ;s Ánf'kZr djus ds fy;s
fd ;s okLro esa  dkMZ ugha  gS] ijarq  ge ek= Árhdksa  dk mi;ksx dj jgs gaS]  m)j.k fpUgksa  esa  j[k nsuk
pkfg,A ;fn vki pkgsa] ge bls vkSj vf/kd Li"V cukus ds fy;s dg ldrs Fks fd Lèfr ds ,d xqPN dks
FkiFkik;k x;k gS&;fn og Lèfr xqPN [kV[kVk;k tkrk gS] rc] ge ,d LoIu dks ikrs gSa] tks fdlh fof'k"V
ÄVuk ds lEca/k esa] ,dne Li"V gks ldrk gSA ijarq ;fn nks ;k rhu Le`fr xqPN ¼gesa bUgsa dkMZ dgsa] vkSj
blds lkFk dg pqds gSa!½ mBk fy;s tkrs gSa] rc og LoIu ,d fnokLoIu  (fantasy)  cu tkrk gS] D;ksafd
'kq) :i ls ,d mnkgj.k ds :i esa] ge ,d liuk] ;k ,d lkgfld vfHk;ku] ftlesa dksbZ eNyh] ÄksM+s dh
ihB ij] lM+d ij py jgh gS] ik ldrs gSa] D;ksafd] Le`fr us ,d cM+h eNyh dks mBk fy;k gS vkSj rc mlus
blds Åij] mls] tks ÄksM+s ij lokj fdlh O;fä dh Lèfr Fkh] tM+ fn;k gSA ;fn ;s nks Lèfr dkMZ] ,d nwljs
ds lkFk v/;kjksfir dj fn;s tk;sa] rc ge ÄksM+s dh ihB ij eNyh ds lokj gksus dk ,dne foÑr ÁHkko ikrs
gSaA

;fn vki] 35 ,e-,e- ikjnf'kZ;ksa (transparencies) ds lkFk LykbM Á{ksi.k ds fy;s tk;sa] rks vki tku
tk;saxs fd vki dsoy ,d LykbM dks vius Á{ksid ij j[krs gq,] ,d vPNk Li"V fp= ik ldrs gSa ijarq ;fn
vki nks LykbM ,d lkFk j[k nsa] rc vkidks og pht feysxh] tks dHkh ugha gqbZA vki ,d pht dks nwljs ij
e<+k gqvk ik;saxs vkSj ;fn vki rhu LykbMsa ,d lkFk j[ksa] Bhd gS] rc vki Hkze ik;saxsA vkids LoIuksa ds lkFk
Hkh ,slk gh gS] LoIu ,d lk/kkj.k pht gS] ek= ,d lk/kkj.k ljy Le`frA ijarq tc ;s jax nh tkrh gS ;k
fdlh nwljs fHkUu Lèfr dkMZ ds }kjk bl ij dkcw fd;k tkrk gS] rc vkidks fnokLoIu ;k ,d nqLoIu
(nightmare) Hkh ÁkIr gks ldrk gSA vki mu phtksa dk liuk ns[krs gaS] tks iwjh rjg ls vlaHko gSa] phtsa tks
dHkh ugha gks ldrh] vkSj ;fn vkius viuh Le`fr ij dksbZ fu;a=.k cuk;s j[kk] rc] tc vkidk eu 'kjhj esa
ykSVrk gS] vki dgsaxs fd vkidks ,d nqLoIu gqvk FkkA 

uhan dh vof/k esa tc eu nwj gksrk gS] 'kjhj esa cuk gqvk lsalj Hkh lks jgk gksrk gS] blfy;s dqN
Le`fr;kaW ;k fnokLoIu] mÙkstd vFkok ijihM+d (sadistic) gks ldrs gSa] blfy;s ge oSls Hk;kud LoIu ikrs gSa]
ftudks yksx dbZ ckj] fy[krs gSa vkSj dgrs gaS] ^th! tks dqN esjs lkFk gqvk\* 

lw{e'kjhjh ;k=k dks] LoIuksa ;k nqLoIuksa ds lkFk my>k nsuk vlaHko gS] D;ksafd] liuksa esa yxHkx ges'kk
dqN ogh vlaxfr] dqN ogh vlaHkkouk] ges'kk gh dqN rRo gksrk gS] tks mlds lkFk] ftls vki vki rF;
ds :i esa tkurs gSa] vUrj gksrk gSA jax xyr gks ldrs gSa] vkSj mnkgj.k ds fy;s] vki phrs ds flj ds
lkFk] ,d O;fä dks ns[k ldrs gSaA FkksM+s ls gh vH;kl ds lkFk] ;s fuf'pr fd;k tk ldrk gS] fd dkSu lk
LoIu gS] vkSj dkSu lh lw{e'kjhjh ;k=kA

tc dksbZ txk gqvk gksrk gS] LoIuksa dh Lèfr;kWa vkSj lw{eyksdksa dh Lèfr;kWa] fdlh dh tkx:drk
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esa ,d gh iFk dk vuqeku djrh gSa( tc eu okil vkrk gS vkSj 'kjhj txrk gS] og dg ldrk gS] ^vksg]
xqtjh jkr dks] eSaus ,d Hk;kud LoIu ns[kk]* ;fn O;fä us Áf'k{k.k fy;k gS vkSj og tkurk gS fd psruk
lfgr lw{eyksdh; ;k=k dSls dh tk;s vkSj rc og ml iwjs Kku ds lkFk ykSVrk gS] tks mlus ÁkIr fd;k FkkA
'kjhj vHkh Hkh vkjke esa gS] vkfo"k Hkh fc[kjs gq, gSa] ijarq eu us ml tkudkjh dks cpk j[kk gS] tks lw{eyksd esa
ÄfVr gqbZ FkhA 

dqN Ldwyh cPpksa dks ,d NqÍh feyh gS] vkSj os Ldwy esa okil vkus ds fy;s brus vf/kd mÙksftr gSa
fd gj pht] tks NqÍh esa ÄfVr gqbZ] muds fnekxksa ;k mudh Le`fr;ksa ls iwjh rjg xk;c gks tkrh gS] vkSj Bhd
mlh rjhds ls] lw{e'kjhjh ;k=k ls okil vkrs gq,] nwljs fnu ds ÁkjaHk dh mÙkstuk esa] yksx] og lc dqN] tks
gqvk Fkk] iwjh rjg Hkwy tkrs gSaA 

;s vDlj vf/kd ugha nksgjk;k tk ldrk fd ;fn dksbZ lw{e'kjhjh ;k=k dks ;kn j[kuk pkgrk gS] rc
fdlh dks] uhan esa tkus ls igys] dsoy rhu ckj] ljyrk ls dguk pkfg, fd ^eSa vkjke ds lkFk] xgjh uhan esa
lksÅaxk] vkSj lqcg eSa ml iwjh pht dks ;kn j[kwaxk] tks eSaus lw{e'kjhjh ;k=k esa dh gSA* lksus tkus ls igys]
bls rhu ckj nksgjk;sa] vkSj ;fn vki okLro esa ogh lksprs gSa] tks vki dg jgs gSa] ;fn vki okLro esa ogh
rkRi;Z j[krs gSa] tks vki dg jgs gSa] rc vki txus ij Hkh ;kn j[ksaxsA bl lEca/k esa dqN Hkh tknw Hkjk ugha gS]
;s ek= csodwQ vopsru esa tkus vkSj vopsru dks dgus tSlk gS] vkSj okLro esa dgrs gq,] ^gs ew[kZ] rqedks
vkt jkr dks rS;kj jguk pkfg,] vklikl [ksyuk ugha vkSj esjh Le`fr;ksa ds lkFk dksbZ dke ugha djuk] tc eSa
ykSVwa] rqe Le`fr;ksa ds u;s Hkkj ds lkFk] vyx <ax ls rS;kj jgksA*

okLro esa] O;fä tks lw{e'kjhjh ;k=k esa Áf'kf{kr fd;k x;k gS] ¼rc Hkh½ lw{eyksdh; ;k=k dj ldrk
gS] tc og iwjh rjg txk gqvk gksA Áf'kf{kr O;fä ds fy;s] dqlhZ ij cSBuk] vius gkFkksa dks tksM+uk] vkSj vius
iSjksa dks feykdj j[kuk] vkSj rc viuh vkWa[kksa dks dsoy can djuk] ,dne lkekU; gSA og vius 'kjhj dks
NksM+us dh bPNk dj ldrk gS vkSj rc dgha Hkh tk ldrk gS] vkSj lw{e'kjhjh ;k=k dh iwjh vof/k esa] iwjh rjg
ltx jgrk gS rkfd] tc lw{e'kjhj HkkSfrd 'kjhj ds lkFk feyrk gS] mlesa mRlo tks ÄfVr gqvk Fkk] dh iwjh
rjg ls laHkkydj j[kh gqbZ Le`fr;ka gksrh gSaA

okLro esa] blesa vH;kl] vkSj FkksM+s ls vkRekuq'kklu dh vko';drk gksrh gSA vius vki dks] tks dqN
ÄfVr gqvk mldks ;kn j[kus ds fy;s Áf'kf{kr djuk] tcfd 'kjhj uhan esa gS] eqf'dy ugha gSA vkidks dsoy
vius vopsru dks] Bhd oSls gh] tSls fd vki ,d fcxM+Sy cPps dks can j[kus (shut up) ds fy;s dgrs gSa] can
j[kus ds fy;s dguk gSaA igyh ckj dguk] deksos'k le; dks u"V djuk gS] nwljh ckj dgus ij vopsru]
ltxrk dh vksj dwnrk gS] vkSj rhljh ckj dgus ij] ;s vk'kk dh tkrh gS fd funsZ'k vopsru esa Mwc tkrs gSa]
vkSj og mldk ikyu djrk gSA ijarq ;fn vki bls dqN jkrksa ds fy;s djsaxs] rks vki ik;saxs fd vopsru
bldk iwjh rjg ikyu djrk gSA 

vusd yksx] vius fcLrj ds ikl uksVcqd vkSj iasfly j[kuk ilUn djrs gSa rkfd] lqcg txus ds
rRdky ckn gh] jkrHkj esa tks dqN gqvk] mldh tkudkjh fy[kh tk lds] vU;Fkk vk/kqfud thou ds nokc
vkSj jLlkd'kh ds lkFk] tks gqvk mls Hkwy tkus dh Áo`fr vR;f/kd egku gksrh gSA mnkgj.k ds fy;s] dksbZ
xjhc cspkjk txsxk vkSj lkspsxk fd og dke ij tkus ds fy;s foyafcr gks jgk gS] vkSj rc vxyh ckj og
vk'p;Z djsxk fd D;k mldh iRuh vPNs fetkt esa gS] vkSj viuk uk'rk ysxk ;k mls fcuk uk'rs ds gh tkuk
gksxkA blfy;s vius fnekx esa oSlh phtksa ds lkFk] og mls] tks dqN jkr esa gqvk Fkk] ;kn j[kus dh vf/kd
eufLFkfr esa ugha gksxkA blfy;s ,d fuf'pr vH;kl cuk;sa] ,d dkWih] isafly vius fcLrj ds ikl j[ksa vkSj
lcls igyh pht] tks vki txus ij djsa] rRdky gh] vki og gj pht] tks jkr ds lEca/k esa vkidks ;kn gS]
fy[k MkyasA vH;kl ds lkFk] vki ik;saxs fd ;s vklku gS] vkSj FkksM+s ls vH;kl ds lkFk] vkidks dkWih vkSj
isafly Hkh lkFk j[kus dh vko';drk ugha gksxh vkSj ;g tkurs gq, fd ;s ,d dfBu ikB'kkyk gS vkSj blls
vf/kd dqN ugha] vf/kd larqf"V ds lkFk i`Foh ij vius iwjs fnu xqtkj ysaxs] tkurs gq, fd ikB'kkyk ds l=
dh lekfIr ds lkFk vki okil Äj ykSVus esa l{ke gkssaxsA

,slk yxrk gS] ckn esa] lc Ádkj ds Áfr"Bkuksa] ftudk mn~ns'; fdlh dk lksrs&lksrs lh[kuk (sleep
learning) gksxk] ds foKkiuksa dh ,d nkSM+ 'kq: gksxhA os ,d dherh e'khu] le; ds fLop] gsMQksuksa] rfd;s ds
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uhps yxk;s x, Lihdjksa ds lkFk] vkSj vf/kd O;;lk/; Vsiokys iwjs ikB~;Øe] cspuk pkgrs gSa] vkSj vkids ikl
D;k gSA

vc] fdlh ds fy, Hkh] uhan esa dksbZ ykHkÁn pht lh[kuk] iwjh rjg vlaHko gSA 'kq:vkr ls gh 'kjhj
dk pkyd ckgj gS] vkSj tks dqN cpk gqvk gS og ^vopsru* uke dk] ,d Ádkj dk ;k ÄfV;k ns[kHkky djus
okyk gS] vkSj fo'o ds vxz.kh ns'kksa ds vR;f/kd [kphZys 'kks/kdk;Z] fl) dj pqds gSa fd lansg ds ijs] uhan esa
lh[kuk laHko ugha gS] ;s dke ugha djrkA 

;fn vki txs cus jgsa vFkkZr] ;fn vki uhan esa tkus esa /khes gSa] rc vki Vsiksa  (tapes)  esa ls fdlh
ckrphr ds FkksM+s ls va'k ys ldrs gSaA ijarq lh[kus dk dksbZ vklku rjhdk ugha gS] vki ,d cVu nckdj]
fdlh e'khu dks ;g ugha dg ldrs] ^gs ÁsLVks]* D;ksafd og jkr Hkj esa vkidks Ádk.M fo}ku ugha cuk nsxhA
blds cnys esa]  og vkidh uhan dh y;  (rhythm)  dks  [kjkc djsxh]  vkSj tSlk vki tkurs  gSa]  vkidks
vuqYys[kuh; cnfetkt cuk nsxhA

eku yhft,] tc vki] lksus ds fy, tkus ls igys] vius VksLV ij cVj yxh gqbZ Qfy;kWa (beans) ;k
dqN Hkh gks] tks vkids ikl gaS] [kkus ds fy, Äj tkrs gSa] vki viuh dkj dks xSfjt esa NksM+ nsrs gSaA Bhd gS]
vki fopkjksa esa FkksM+s vk'kkoknh gksaxs fd tc vki blls nwj Fks] vkidh dkj Vsiksa  (tapes)  ds ek/;e ls dqN
lh[kus okyh FkhA dkj fuekZrk] Lohdkjrk iwoZd] vius ;a=e; fVu ds cDlksa ds fy, ¼ugha esjs ikl dksbZ dkj
ugha gS½] vusd Äksj vkSj vlaHko nkos fd, Fks] ijarq dkj ds foKkiunkrkvksa esa ls lokZf/kd vk'kkoknh Hkh ;g
dgrs gq, f>>dsxk fd mudh dkjsa] ekfyd ds uhan ds nkSjku lh[k ysaxhA 

vkidk 'kjhj] ek= ,d okgu gS] ,d okgu] ftlds }kjk vkidk vf/kLo;a] i`Foh ij] vkSj dqN FkksM+s ls
nwljs feystqys xzgksa ij] dqN vuqHko ÁkIr dj ldrk gS] blfy, vius vkidks] bl lEca/k esa fd vki fdrus
prqj gSa] vki fdrus egRoiw.kZ vkSj og lc gSa] cgqr vf/kd gok u nsa] D;ksafd tc ewy eqn~nksa ij fopkj dh ckr
gksrh gS (when it comes down to brass tacks)] ;k ewY;ksa ds tks dqN Hkh ekud vki mi;ksx djuk pkgrs gSa]
^vki* ÁksVksIykTe ds ,d Msys ek= gSa] ftls fnuHkj ,d Lokeh] tks vkidk vf/kLo;a gqvk djrk gS] ds }kjk
pyk;k tkrk gSA vki vk;fj'k ukxfjd vkSj mlds x/ks dks ilan dj ldrs gSa( x/kk jkr dks vLrcy esa #drk
gS ijarq Vsi dh dksbZ Hkh ek=k] ml x/ks ls vaxzsth ;k vejhdu rd Hkh cqyokus esa lQy ugha gksxh] fQj Hkh]
fnu ds nkSjku] ekfyd dks &vejhdu Hkh fl[kkbZ tk ldrh gSA fdlh fnu] ;g ns[kus ds fy, fd] D;k ,slk
fd;k tk ldrk gS] ,d vk;fj'k ukxfjd dks oSY'k (Welsh) fl[kkus dk Á;kl djuk] mfpr gks ldrk gSA 

eSa lksprk gWwa fd okLro esa] eSa mu phtksa esa ls dqN dh vksj] tks vkids ifjJe }kjk dek, gq, iSls dks]
vkils ysus ds fy, rS;kj dh xbZ gSa] vkidks ladsr djus ds fy,] ,d eSfMy ikus dh ik=rk j[krk gwWaA ges'kk
lkspsa] fd foKkiu ds ihNs D;k gS\ Bhd gS] Li"Vr%] foKkiunkrk vkidk /ku ysuk pkgrk gSA ;s eq>s mu yksxksa
dk] tks foKkiu nsrs gSa fd] eku ysa] rhu vklku ikBksa esa] yk[kksa dSls dek, tk,sa] ;k vk;jyS.M dh ykWVjh dh
Hkfo";ok.kh dSls dh tk;s vkSj igyk buke ¼dSls½ ÁkIr fd;k tk,] dk /;ku fnykrk gSA ;fn ;s yksx vius
fy, ,slk dj ldrs gksrs] rc os foKkiu nsus ds fy, ijs'kku ugha gksrs] gksrs D;k\ vkSj ;fn os ,slk ugha dj
ldrs] Bhd gS] mUgsa] ;s ukVd djrs gq, fd os ,d eghus esa yk[kksa cuk ldrs gSa] fdlh nwljs rjhds ls iSlk
dekuk gSA os dek ldrs gSa] ;fn dkQh yksx muds foKkiu dk tokc nsa] ijarq D;k vki muesa ls ,d ugha
gksaxs] viuh tsc dks dl ysa] vius cVq, dks can j[ksa] vius eqag dks Hkh can j[ksa] vkSj vius dkuksa dks ,dne
[kqyk j[ksaA

vksg! t; vkSj 'ks"k lcdqN gks] vc ;gkWa ,d Á'u gS& vPNk gks] vki bls lko/kkuhiwoZd i<+us ds fy,
rS;kj jgsaA ^vki dgrs gSa fd vopsru ew[kZ gS] fQj Hkh] ^thou ds v/;k;* esa bldk vR;ar vR;ar ÁfrHkkoku
gksuk crk;k x;k gS] ;s gekjs va'k dh rqyuk esa] vf/kd Ácq) fn[kkbZ nsrk gSA vki dgrs gSa fd 1/10 Hkkx gh
psru gSA vc] gesa lh/ks&lh/ks crk;sa] D;k ;s ew[kZ gS] ;k ;s vf/k&Á[kj (super-intelligent) gS\

;fn ge fQj ls bl tSls ewy vk/kkjksa esa uhps tk jgs gSa] rc gesa dguk gS fd u rks vopsru Ácq) gS
vkSj u fcuk cqf) okyk] D;ksafd blds ikl dksbZ ÁfrHkk ugha gS] ;s iwjh rjg ls ,d vyx pht gSA vopsru]
Kku] Hkys Kku] cqjs Kku] dk Hk.Mkj.k ek= gSA ;s dsoy uLrhdj.k Á.kkyh gS] ;s ml lcdks] tks vkius dHkh
lquk] tks vkius dHkh ns[kk] tks vkius dHkh vuqHko fd;k] Hkjdj j[krk gSA ;s vkidks Lopkfyr Áfrlknksa] fd
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lkal vanj dc yh tk,] vkSj 'okal ckgj dc NksM+h tk,] dk /;ku fnykrk gSA ;s vkids ,d va'k dks]
dqycqykuk vkSj ph[kuk] bR;kfn ;kn fnykrk gS] ;fn vkidks gYds ls Nw Hkh fn;k tk,A ;s ek= Lopkfyr ;kn
fnykus okyk gSA

D;k vki dgsaxs fd dksbZ xzUFkiky (librarian) Ácq) gksrk gS\ Bhd gS] okLro esa] ;s jk; dk ekeyk gSA
eSa tkurk gwWa] eSaus] yanu ds ,d Áfl) iqLrdky; esa] mu csodwQ xzUFkikyksa] os tks foLr`r tkudkfj;kWa ntZ
djrs gSa] ls O;ogkj djus dk Á;kl fd;k vkSj eSaus bu yksxksa dks ;g crkus dk Á;kl fd;k fd esjs ckjs esa]
foLr`r tkudkfj;kWa] tks os j[k jgs Fks] iwjh rjg ls vkSj fufoZokn:i ls xyr Fkha] ijarq muesa ls dqN dks
lger djkuk] ;s ,slk ¼dfBu½ dke gS] vkSj eq>s bl vfeV fopkj ds lkFk NksM+ fn;k x;k fd ml Áfl)
iqLrdky; ds] vfHkys[k&iqLrdky; (Record-Library) ds xzUFkiky Ácq) ugha gSaA dSls Hkh] ;s fopkj dk ekeyk
gS] ijarq bl Á'u dk mÙkj nsus ds fglkc ls] gesa fQj ls tkudkjh djus nsa( 

D;k vki fopkj djsaxs fd iqLrdiky ,d ÁfrHkkoku O;fä Fkk \ D;k vki fopkj djsaxs fd dksbZ
iqLrdiky] fdlh Hkh pht ds lEca/k esa] fdlh Hkh Á'u dk tokc ns ldrk gS vkSj og dgsaxs ftls dksbZ O;fä
igys dg pqdk gS \ Bhd gS] okLro esa] vki ugha dj ldrs] ;fn vki Lo;a gh iqLrdiky gksrs] rc Hkh]
vki ,slk nkok dj ugha ldrs FksA cnys esa vki ,dne lgh dgrs] fd ugha] ,d psru euq"; esa blÁdkj dh
dksbZ tkudkjh ugha gksrh] ijarq ,d iqLrdiky tkurk gS fd fdlh fuf'pr lwpuk dks dgkWa ls ik;k tk,A
lcls vPNs iqLrdiky os gksrs gSa] tks tkudkjh dks rhozre xfr ls fudky ldrs gSaA

vki vkSj eSa] ,d iqLrdky; dks tk ldrs gSa] vkSj vius fnypLi fo"k; ij lkexzh j[kus okyh] ,d
fuf'pr 'kh"kZd dh fdrkc dh ryk'k esa] dqN fuf'pr Qkby&vyekfj;ksa ls gksrs gq,] viuk jkLrk <wa<+ ldrs
gSaA rc gesa irk pysxk fd gedks fdlh nwljh pht dks Hkh lanfHkZr djuk iM+sxk] rc gesa irk pysxk fd
fdrkc dh NikbZ can gks pqdh gS] ;k fdrkc pyu ds ckgj gS] ;k iqLrdky; ds ckgj gSA ge vk/kk fnu ;k
vf/kd] csdkj djsaxs] tcfd] iqLriky dks iwNus ds }kjk] ,d lsdaM esa] ftlesa mlds ikl] iwjh rjg ls fjä
vfHkO;fä gksxh vkSj rc ,d Vdk] >adkj ds lkFk] fxjrk gqvk lk fn[kkbZ nsxk] vkSj og gjdr esa vk;sxk vkSj
okafNr tkudkjh okyh iqLrd dks vkids lkeus ÁLrqr djsxkA 

;fn og vius dke esa vPNk / vPNh gS] rks os vkidks vkSj Hkh nwljh iqLrdsa vuq'kaflr dj ldrs gSaA 
vopsru oSlk gh gSA tSls gh fopkj] ^ge* dqN tkuuk pkgrs gSa] ¼mBrk gS½ rHkh vopsru mÙkj ds lkFk

vkus dk Á;kl djrk gSA ;s dksbZ ÁfrHkk ugha gS] ;s iwjh rjg ls Lopkkfyr gS] vkSj pwafd ;s Lopkfyr gS bls
Áf'kf{kr fd;k tk ldrk gSA

fdlds fy, Áf'kf{kr fd;k tk, \ Bhd gS] mÙkj vklku gSA vkidk vopsru vkidh Le`fr gSA ;fn
vkidh Lèfr detksj gS] rks bldk rkRi;Z gS fd vkidk psru 1/10,  vkids vopsru 9/10 ls dqN ugha ik jgk
gSA ;fn vkidh Lèfr detksj gS rks bldk vFkZ gS fd vopsru] vkidks lwpuk] tks vki ekaxrs gSa] Ánku djus
ds dk;Z esa uhps fxj jgk gSA 

;s ekurs gq, fd vki tkuuk pkgrs gSa fd XysMLVksu (Gladstone) us] fiNys 1800 esa ;k dqN bl ;k
ml o"kZ esa] okLro esa] D;k dgk FkkA Bhd gS] 'kk;n vkius bldks lquk gksxk] 'kk;n vkius bldks i<+k gksxk]
blfy, ;s vkidh Le`fr esa gSa vkSj ;fn vkidk vopsru bls ckgj ugha fudky ldrk] rks bldk vFkZ gS fd
fjys (relay) esa dgha dksbZ nks"k gSA 

dqN yksx] QqVcky ;k cslcky dh Vheksa ds lEca/k esa] /kM+k/kM+ fodV lkexzh [kksy ldrs gSa] vkSj fiNys
o"kksZa ds lHkh fotsrkvksa ;k tks dqN Hkh os dgs tkrs gksa] dks crk ldrs gSa] ijarq ,slk blfy, gS D;ksafd] os fo"k;
esa vfHk#fp j[krs gSa vkSj yksx] mu phtksa dks] ftuesa mudh #fp ugha gS] ;kn ugha j[k ldrsA ,d QqVcky
eSp ;k ,d cslcky eSp dks ns[kus ds ckn] vkSj dHkh ns[kus dh bPNk Hkh ugha gksrs gq,] blds ckjs esa] eq>s dHkh
Hkh] /kqa/kyk lk Hkh [;ky ugha vk;kA mnkgj.k ds fy,] eSaus lkspk Fkk fd cslcky ghjk  (baseball diamond)]
iq#"dkj fotsrkvksa dks fn;k tkus okyk buke] dksbZ pht Fkh( fuLlansg] dksbZ eq>s vyx rjhds ls crkrs gq,
fy[ksxkA 

;fn vki ,d vPNh Le`fr iSnk djuk pkgrs gSa] rks vkidks vius vopsru dks laokjuk iM+sxkA vkidks
fdlh fo"k; esa fnypLih ysuh gksxh] tcrd fd vki fnypLih ugha ysrs gSa] vopsru mlds lkFk ugha ^cka/kk*
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tk ldrkA gekjh efgyk ikBdksa esa ls vusd] fdlh uj fQYeLVkj ds ckjs esa lcdqN tku tk;saxh] fd mlus
fdruh ckj 'kknh dh gS] vkSj fdruh ckj mls rykd fn;k x;k gS] vkSj mlh {k.k fdruh ckj] mlus viuh
Ásfedk dk fo'o Hkj eas] ihNk fd;k gSA ;g vklku gS] os mls dj ldrh gSa] ijarq mUgsa dsoy tkus ds fy,]
vkSj fdlh LFkkuh; nqdku ls] ,d ekud eghu /kkxk] 'kk;n ,d 3/16  ekud dk eghu /kkxk ykus ds fy,
dgks] vkSj os lkekU; dh rqyuk esa vf/kd [kkyh fn[krh gqbZa okfil vk tk;saxhaA

viuh Le`fr dks Áf'k{k.k nsus ds fy,] vFkkZr~ vius vopsru dks Áf'kf{kr djus ds fy,] vkidks phtksa
ds ckjs esa Li"V:i ls lkspuk pkfg,] vkSj mu phtksa esa fnypLih ysuh pkfg,A ;fn vknfe;ksa dks vkSjrksa dh
phtksa dh [kjhnnkjh djus Hkstk tk,] Bhd gS] os vius fnekxksa esa] ,d Hkh fopkj ds fcuk] okfil vk tkrs gSa]
ijarq ;fn os bu phtksa esa fnypLih ysa] rc mudh Le`fr lq/kj tk;sxhA dksbZ] vius vki ls iwNus dss }kjk fd
dksbZ vkSjr bls] ;k mls] ;k fdlh nwljh pht dks] D;ksa pkgrh gS] fnypLih ys ldrk gS vkSj dksbZ vkSjr vius
vkils iwN ldrh gS fd dksbZ vkneh] mnkgj.k ds fy,] 3/16 ¼lkbt dk½ eghu pwM+h dk cksYV D;ksa pkgsxkA
;fn og ,d fuf'pr vfHk#fp ik ldrk/ldrh gS] rc og mls ;kn j[k ldrk / ldrh gSA 

;fn vki fdlh fo'ks"k pht] tSls fd VsyhQksu uacj] dks ;kn j[kus dk Á;kl dj jgs gSa] rc ml
O;fä dh dYiuk djus dk Á;kl djsa] ftldk og VsyhQksu uacj gS] vkSj ;fn vki ml O;fä dks ugha tkurs
;k mldh dYiuk ugha dj ldrs] rc VsyhQksu uacj dks ns[ksa&D;k ;s o`rksa  (circles) dh J`a[kyk gS ;k blesa
dkQh lkjs vkÄkr (strokes) gSa\ mnkgj.k ds fy, 6] 9] 0 ;s o`r cukrs gSa] oSls gh 3 vkSj 2 Hkh o`r cukrs gSaA
ijarq 1] 7] bR;kfn& vkSj okLro esa] 4] ;s vkÄkr gksaxsA blfy, ;fn vki fdlh la[;k dks o`r ;k vkÄkrksa
ds :i esas] /;ku ls ns[k ldrs gSa] rks vki mls ;kn j[k ldrs gSaA lcls vPNk rjhdk gS] frdM+h ds gekjs
iqjkus rjhds dk mi;ksxA

xEHkhj /kkj.kk j[krs gq, fd vki bl uacj dks ges'kk ;kn j[ksaxs] VsyhQksu uacj dks 3 ckj nksgjk;saA
vki dj ldrs gSa] vki tkurs gSa] fd ;s ,dne vklku gS] blesa dqN Hkh dfBu ugha gSA 

nwljh pht] tks uhan dh vof/k esa dh tk ldrh gS] nwljs O;fä] ftldks dksbZ ÁHkkfor djuk pkgrk gS]
rd igqapuk gSA vc] uhan esa lh[kuk (sleep learning) csdkj gS] ;s iwjh rjg ls le; dh cjcknh gS D;ksafd
vki 'kjhj dks fdlh pht dh f'k{kk nsus dk Á;kl dj jgs gSa] tcfd og vfLrRo] tks 'kjhj dks fu;af=r djrk
gS] 'kjhj ds ckgj gSA ijarq gedks fdlh nwljh pht& nwljksa dks ÁHkkfor djuk] ds lkFk Hkh O;ogkj djus nsaA

;s ekurs gq, fd] Jheku~ tksg~u czkmu (Mr. John Brown)] XYZ Manufacturing Company Áfr"Bku
ds lkFk] feyus dk dksbZ le; (appointment) ysus dh vR;f/kd bPNk j[krs gaSA Jheku~ czkmu us lqu j[kk gS
fd ;s dEiuh vR;ar gh vPNh dEiuh gS] vkSj ml tSlh daiuh esa ukSdjh ikuk] fuf'pr:i ls okafNr gSaA

Jheku~ czkmu dqN gn rd] mlds dkfeZd ÁcU/kd] ;k blds fy;s ml daiuh ds fdlh nwljs vf/kdkjh
ds lkFk] ekusa fd] vxys fnu dh fu;qfä ikus esa lkSHkkX;'kkyh gSaA vc] ;fn Jheku~ czkmu vius vkidks ukSdjh
ds fy, ÁLrqr djuk pkgrs gSa] rks ;s oks gS] tks og djsaxs %&

og] Áf"Bku ds lEca/k esa] vkSj fo'ks"k:i ls ml O;fä ds lEca/k esa] ftlds lkFk mudk lk{kkRdkj gksuk
gS] dksbZ Hkh lwpuk] tks og ÁkIr dj ldrs gSa]  djsaxsA bldk vFkZ gS fd Jheku~ czkmu dks ,d fuf'pr
tkudkjh dj ysuh pkfg, fd lkk{kkRdkj dk dke dkSu djsxkA rc ;fn FkksM+k Hkh lEHko gks] rks og lk{kkRdkj
ysus okys ml O;fä dk QksVks ÁkIr djsaxs] vkSj fcLrj ij tkus ls igys] ml jkr dks] Jheku~ czkmu ,dne
vdsys cSaBsaxs] vkSj og viuk lk{kkRdkj fy;s tkrs gq, gksus dh dYiuk djsaxsA Jheku~ czkmu] ¼vius 'k;ud{k
dh futrk esa½] mu dkj.kksa dks] ftuds dkj.k og okafNr deZpkjh gks ldrs gSa] dkj.k fd D;ksa og ml fo'ks"k
ukSdjh dks ikuk pkgrs gSa] dkj.k fd og D;ksa ekurs gSa fd og lkekU;r% Áfr"Bku ftruk nsrk gS] mlls vf/kd
ds gdnkj gSa] lger djkrs gq, dgsaxsA ;s lc og QksVksxzkQ dks dgsaxsA rc og vius iSj mBk;saxs vkSj fcLrj
ij ncko Mkysaxs] vkSj og QksVksxzkQ dks j[ksaxs] rkfd og] ftl djoV veweu og ysVrs gSa] muds lkeus jgsA

Jheku~ czkmu] iDds] ,dne fuf'pr] ,dne lqLi"V vk'k; ds lkFk] vius 'kjhj esa ls fudyus] vkSj
lk{kkRdkj ysus okys Jheku~ ds Äj dh rjQ ;k=k djus ds fopkj ds lkFk] lksus ds fy, tkrs gSaA ogkWa ij og
lk{kkRdkj ysus okys ls] 'kjhj ds ckgj feysaxs] vkSj Jheku~ czkmu dk lw{e'kjhj] Jheku~ lk{kkRdkj ysus okys ds
lw{e'kjhj dks] og lcdqN crk;sxk] tks Jheku~ czkmu us] vius 'k;ud{k dh futrk esa vHkh dgk FkkA
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dYiukrhr\ Mªk¶V\ D;k vki bl ij fo'okl ugha djrs! ;s okLro esa dk;Z djrk gSA ;fn lk{kkRdkj
nsus okyk ¼eSa vk'kk djrk gWwa fd ;s lgh gS % bldk vk'k; gS] dksbZ og] ftldk lk{kkRdkj fy;k tkuk gS½ Bhd
rjhds ls vius iÙkksa dks [kksyrk gS] rc lk{kkRdkj ysus okyk mls ukSdjh nsxkA ;s iDdk gS] ;s lqfuf'pr gS fd
;g okLro esaa] dke djrk gSA

;fn vki ,d vPNh ukSdjh ;k vf/kd /ku pkgrs gSa] fQj ls] mu 'kCnksa ds lkFk tk;sa vkSj mUgsa vH;kl
esa Mky nsaA vki] yksxksa dks bl rjhds ls ÁHkkfor dj ldrs gSa] ijarq cqjs ds fy, ughaA vki ,d O;fä dks
mlds fy, ÁHkkfor ugha dj ldrs] ftls og lkekU;r% djuk ugha pkgsxk vFkkZr~] vki fdlh O;fä dks dksbZ
cqjkbZ ;k xyr dke djus ds fy, ÁHkkfor ugha dj ldrsA bldk vFkZ gS fd vkiesa ls dqN] tks eq>s ;s iwNrs
gq, fd yM+fd;ksa ds Åij dSls gkoh gqvk tk,] fy[krs gSa] Bhd gS] vki ugha gks ldrs nksLr] vki ugha gks
ldrs] vkSj blds fy, Á;kl Hkh u djsaA 

gkaW] HkksysHkkys ikBd] mPpoxZ dh vkSj lokZf/kd 'kq)rk okyh efgykvks] eSa dbZ ckj lTtuksa ls] tks eq>s]
mUgsa yM+fd;ksa dks lEeksfgr djuk] ;k yM+fd;ksa ij tknw&Vksuk djuk] ;k fdlh Ádkj dk dksbZ QkewZyk ykxw
djuk] tks yM+fd;ksa dks vlgk; cuk lds] fl[kkus ds fy, iwNrs gSa] rkfd lTtu iq#"k&Bhd gS] os ,slh
ifjfLFkfr;ksa esa D;k djsaxs \ dSls Hkh] eSa mUgsa lR;] tks ;s gS fd tcrd os tgj [kkus ds fy, u tk;sa] os fdlh
Hkh nwljs O;fä dks] og djus ds fy,] ftldh fd nwljs O;fä dh varjkRek lkekU;r% btktr ugha nsrh]
ÁHkkfor ugha dj ldrs] crkrk gwWaA blfy, vki ogkWa gSaA ;fn vkidh bPNk;sa ifo= ;k ^lkQ* gSa] rHkh vki
nwljksa dks ÁHkkfor dj ldrs gSa] vki vPNk djus ds fy,] nwljksa dks ÁHkkfor dj ldrs gSa] ijarq cqjk djus ds
fy, ughaA dSls Hkh] vf/kdka'k yksxksa  dks] nwljksa  dks cqjk djus ds fy, ÁHkkfor djus dh vko';drk ugha
gksrh( ;s LokHkkfod :i ls vkrk gqvk fn[kkbZ nsrk gSA 

;gkWa] fiNys v/;k;ksa esa dh xbZa dqN fVIif.k;kWa /;ku esa j[krs gq,] ,d Á'u dk ifjp; djkuk Bhd
gksxkA Á'u gS %&

^vki dgrs gSa fd] tcrd fd O;fä fo'ks"k] vius fof'k"V dke dks ugha dj ysrk] yksx le;&le;
ij] bl i`Foh ij vkrs gSaA vki ;g Hkh dgrs gSa fd dbZ ckj] yksxksa ds lewg] mlh mn~ns'; ds fy, vkrs gSaA
D;k vki bl eqn~ns ij] dksbZ fuf'pr mnkgj.k ns ldrs gSa\*

okLrfod rF; ds :i esa] gkWa] ,dne fuf'p;iwoZd] gkaWA vc dqN le; igys] esjs ikl Lisfu'k Hkk"kk dh
,d dfVax Fkh] vkSj Lisfu'k Hkk"kk dh ;s dksbZ pht] ,Dldsfyoj (excalibur)  uke dh if=dk] tks dqN o"kksZa
igys] Li"V:i ls McZu] nf{k.kh vÝhdk ls Ádkf'kr gqbZ Fkh] ds lEca/k esa dqN foLrkj ls crk jgh FkhA bl iwjs
ekeys esa] esjs ikl dsoy ,d vR;ar laf{kIr fVIi.kh Fkh] ijarq ,slk yxrk gS fd if=dk us] ;w-,l-,- ds jk"Vªifr
fyadu] vkSj ;w-,l-,- ds ¼nwljs½ jk"Vªifr dSusMh ds thou vkSj e`R;q ds chp lekukarj fl) gksrk gqvk] dqN
mYys[kuh; Ádkf'kr fd;k FkkA ;s vusd iwNrkNdrkZvksa dks i;kZIr :i ls mÙkj gksxk] ftls eSa ;gkaW ij iwjk
foLrkj ns nwaxkA ge mUgsa vkafdd:i ls djsa] pwafd rc ;s bruk vf/kd vklku gksxk] ;fn vki mudks lanfHkZr
djuk pkgsa ;k mu ij vius fe=ksa ls ppkZ djuk pkgsaA blfy, ;gkWa ij igyk gS %&

1- jk"Vªifr fyadu (Lincoln) ml in ij 1860 esa pqus x, FksA okLro esa] ;s bfrgkl dh fdrkcksa ls
lqfuf'pr fd;k tk ldrk gSA blfy, fyadu 1860 esa jk"Vªifr cus] vkSj ;gkWa igyk la;ksx gS( 100 lky ckn]
dSusMh (Kennedy) Hkh] 1960 esa jk"Vªifr cusA

2- vkidks ;g tkuuk fgyk ldrk gS fd jk"Vªifr fyadu dh gR;k] ,d 'kqØokj dks gqbZ] jk"Vªifr
dSusMh dh gR;k Hkh 'kqØokj dks gqbZA

3- vkius i<+k gksxk fd jk"Vªifr fyadu] viuh iRuh ds lkFk] ,d eap Án'kZu dk vkuan ysrs gq,] ,d
ukVdÄj esa Fks] vkSj rc mudh viuh iRuh ds lkeus gh gR;k dh xbZA jk"Vªifr dSusMh Mykl] VsDlkl dh
;k=k dj jgs  Fks]  vkSj og Hkh viuh iRuh ds lkFk ,d dkj esa  FksA og Hkh Án'kZu] vFkkZr~]  turk dh
t;t;dkj ds Án'kZu dk vkuan ys jgs FksA

4- fFk;sVj ds ,d ckWDl esa cSBs gq, jk"Vªifr fyadu dks] ihB esa xksyh ekjh xbZA ,d dkj esa cSBs gq,
jk"Vªifr dSusMh dks Hkh] ihB esa xksyh ekjh xbZA

5- jk"Vªifr fyadu ds ckn] tkWulu (Johnson)  uke dk ,d vkneh vk;kA tkWulu] fyadu ds ckn
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jk"Vªifr cus] ijarq VsDlkl esa jk"Vªifr dSusMh dh gR;k gqbZ vkSj mijk"Vªifr tkWulu dks ;w-,l-,- ds jk"Vªifr
ds :i esa 'kiFk fnykbZ xbZA LoxhZ; jk"Vªifr ds 'kjhj dks ykus okys gokbZtgkt ds vanj] thfor u;k jk"Vªifr
okil jkt/kkuh dks x;kA

6- ijarq la;ksxksa  dh bl iwjh lwph ij] ge vHkh lekIr ugha gq, gSa] fQj Hkh] yacs jkLrs ls ughaA
tkWulu] tks jk"Vªifr fyadu ds mÙkjkf/kdkjh cus] nf{k.kh ;w-,l-,- ls ,d MseksØsV Fks] vkSj fyaMu tkWulu
(Lyndon Johnson)] tks jk"Vªifr dSusMh ds mÙkjkf/kdkjh cus] Hkh nf{k.k ls&VsDlkl ls] ,d MseksØsV FksA
blÁdkj ;s ^la;ksxksa* dh ,d dkQh vPNh lwph gS] gS] uk\ ;|fi ;s fn[kkus ds fy,] ;s Ánf'kZr djus ds fy,
fd blesa vfLrRo dh dqN vkSj nSoh; ;kstuk gksuh pkfg,] tks 'kk;n] dSusMh ds :i esa okil vk;k gqvk
jk"Vªifr fyadu Fkk] rkfd dksbZ dke iwjk fd;k tk ldsA 

Bhd gS] ge fQj okil pysa & 
7- nksuksa tkWulu] jk"Vªifr cuus ls igys lhusV ds esEcj jgs FksA
8- fyadu ds mÙkjkf/kdkjh] ,UMª;w tkWulu (Andrew Johnson) FksA vc okLro esa] bldks i<+sa - - - - -

-,UMª;w tkWulu 1808 esa iSnk gq, Fks] ijarq og tkWulu] tks jk"Vªifr dSusMh ds mÙkjkf/kdkjh cus] Hkh 1908 esa
iSnk gq, FksA

9- fyadu dh gR;k] ,d vthc Ádkj ds O;fä ds }kjk dh xbZ Fkh] ,d iwjh rjg ls vlarq"V Ádkj
dk O;fä] ;fn ge [kcjksa ij fo'okl djsa] tks vc bfrgkl cu x;k gS] vkSj fyadu dk gR;kjk] tkWu fofYdl
cwFk  (John Wilkes Booth) Fkk] vkSj og 1839 esa iSnk gqvk FkkA yh gkosZ vkslokYM (Lee Harvey Oswald)
ftlus] ,slk dgk x;k Fkk] jk"Vªifr dSusMh dh gR;k dh] Hkh ,d vR;f/kd vlarq"V Ádkj dk O;fä fn[krk gS]
tks ckj&ckj ijs'kkfu;ksa esa jgk FkkA og 1939 esa iSnk gqvk FkkA 

10- ^la;ksxksa* dh viuh lwph dks tkjh j[kus ds fy;s] blls igys fd cwFk dks eqdnes ds fy, yk;k tk
lds] mldh gR;k dh xbZ Fkh] ijarq vkslokYM ds lkFk Hkh ,slk gh gqvk( tc og iqfyl ds }kjk ys tk;k tk
jgk Fkk] vkSj blls igys fd mls eqdnes ds fy, ys tk;k tk,] vkslokYM dks xksyh ekjh xbZA 

11- ;s la;ksx] tSlk fd vki ns[k pqds gSa] u dsoy jk"Vªifr;ksa vkSj muds gR;kjksa rd] ofYd jk"Vªifr;ksa
dh ifRu;ksa ds fy, Hkh foLrkfjr gksrs gSa] D;ksafd Jherh fyadu] jk"Vªifr fyadu dh iRuh us] OgkbV gkml
(White House) esa jgrs gq,] ,d cPpk [kks;k] vkSj Jherh dSusMh] jk"Vªifr dSusMh dh iRuh us Hkh] OgkbV gkml
esa jgrs gq, ,d cPpk [kks;kA

12- fyadu ds ikl ,d lsØsVjh Fkk vkSj ml lsØsVjh dk uke dSusMh FkkA lsØsVjh dSusMh us] jk"Vªifr
fyadu dks vR;f/kd tksjnkjh ls fFk;sVj] tgkWa mudh gR;k dh xbZ] esa u tkus dh lykg nh FkhA jk"Vªifr
dSusMh ds ikl fyadu uke dk ,d lsØsVjh Fkk] vkSj lsØsVjh fyadu us] jk"Vªifr dSusMh dks] tksjnkjh ls]
Mykl u tkus dh lykg nh Fkh!

13- tkWu fcfYdl cwFk us] jk"Vªifr fyadu dks] tc jk"Vªifr ukVd dks ns[k jgs Fks] ihB esa xksyh ls
ekjk vkSj rc gR;kjk cwFk] ,d LVksj esa fNius ds fy, nkSM+kA ijarq yh gkosZ vkslokYM us] ,d LVksj esa ls dSusMh
dks xksyh ekjh vkSj ,d ukVdÄj esa fNius ds fy, nkSM+kA vki dsoy lko/kkuhiwoZd nqckjk i<+sa vkSj ns[ksa fd
fdruk vthc gSA ,d gR;kjs us ukVd Äj esa xksyh ekjh vkSj og LVksj esa fNik] nwljs us LVksj esa ls xksyh
ekjh] vkSj og ,d ukVdÄj esa fNikA

14- L-I-N-C-O-L-N fyadu esa lkr v{kj gSa] vkSj ;fn fxusa rks vki ik;asxs fd K-E-N-N-E-D-Y esa
Hkh lkr v{kj gSaA

15- ;fn vki tkWu foyfdl cwFk dks fxusa rks vki ik;sasxs fd blesa 15 v{kj gSa] vkSj ;fn vki yh gkosZ
vkslokYM dks fxusa rks vki ik;saxs fd blesa Hkh 15 v{kj gaSA

16- ,slk fo'okl fd;k tkrk gS fd vkslokYM us dsusMh dh gR;k dh] vkSj vkslokYM ds lgvijk/kh
FksA blesa ls dqN Hkh] okLro esa] fu'p;iwoZd] vdkV~;:i ls fl) ugha gqvk gSA ;s dsoy ,d ifjfLFkfrtU;
lk{; dk ekeyk gS] dksbZ Hkh fl) ugha dj ldrk fd cwFk us fyadu dh gR;k dh FkhA mlh rjhds ls]
vkslokYM] ,slk dgk x;k Fkk fd] mlds Hkh lgvijk/kh Fks] ijarq vafre :i ls ;s fl) ugha gqvk fd vkslokYM
us dsusMh dh gR;k dh Fkh] vkSj ;s Hkh fl) ugha gqvk fd vkslokYM ds lgvijk/kh FksA vkb;s] bldk ,dne
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HkksFkjsiu ls lkeuk djsa&Li"V:i ls] ifjfLFkfrtU; lk{;] cwFk vkSj vkslokYM dh vksj b'kkjk djrs gSa] ijarq
fQj ls] fdruk] tks ge i<+ ldrs gSa] ;FkkFkZ lR; Fkk vkSj fdlh O;fä ds ckjs esa] fdruk Ásl dk iwoZfu.kZ;
(pre-judging) vkSj iw.kZfuank (pre-condemning) Fkh \ ge ugha tkurs vkSj eSa bl vksj ladsr djrk gWw D;ksafd]
nksuksa O;fä;ksa ds ekeys esa] ;s ,d nwljk la;ksx gSA 

17- vkidks ;kn gksxk fd :ch (Ruby) uke ds O;fä us] tks FkksM+k lk /kekZaU/k Fkk] vkslokYM dks ekjkA
mlus  vkslokYM  dks  Vsyhfotu dSejksa  ds  lkeus  xksyh  ekjh]  mlus  iqfyl dks  /kdsy  dj  viuk  jkLrk
cuk;k] ,d canwd ls fu'kkuk lk/kk] vkSj ÄksM+k nck fn;kA ijarq cksLVu dkWjcsV (Boston Corbett)  Hkh FkksM+k
lk /kekZU/k FkkA tc mlus tkWu fofYdl cwFk dh gR;k dh] mldk Hkh fo'okl Fkk fd og Bhd dj jgk FkkA
nksuksa ekeyksa esa] bu nksuksa vknfe;ksa us] vkjksih dks] tks jk"Vªifr dh gR;k ds ekeys esa lansgh Fkk] ekj fn;k vkSj
;s dgk x;k fd nwljs gR;kjksa] vFkkZr~ dkWjcsV vkSj :ch us] ml le; ds jk"Vªifr;ksa ds Áfr vR;f/kd oQknkjh
ds dkj.k ,slk fd;kA ijarq fdlh Hkh ekeys dk okLrfod mn~ns'; LFkkfir ugha fd;k x;kA 

fdlh nwljh iqLrd esa] eSaus dBiqrfy;ksa ds lewg dks O;ofLFkr djrs gq, vf/kLo;a ds ckjs esa fy[kk FkkA
Bhd gS] vki bl lwpuk ds Ádk'k esa] mlds ckjs esa lkspsa] tgkWa nks jk"Vªifr] ,d nwljs ls lkS o"kZ ckn pqus x;s
vkSj mu nksuksa dh 'kqØokj dks gR;k gqbZ] vkSj fQj ls lwph dks ns[ksa vkSj lHkh fofHkUu la;ksxkas dks ns[ksaA vc]
D;k vki xaHkhjrkiwoZd fo'okl djrs gSa fd ;s dsoy la;ksx ek= gks ldrs Fks\ okLro esa] ,slk laHko ugha gS]
vki tkurs gSa] esjk Lo;a dk fo'okl gS fd fyadu us viuk dke iwjk ugha fd;k Fkk] blfy;s eksVs rkSj ls] mlh
dke ds fy;s] mls lekIr djus ds fy;s] tks mlus igys ugha fd;k Fkk] mls okil vkuk iM+kA 

fdlh ml ds :i esa okil vkuk] dksbZ og] tks vesfjdk dk jk"Vªifr gksxk] okil vkus dk dsoy ;gh
rjhdk Fkk] tks mlus fd;kA vki bls le> ;ksa ldrs gSa fd dbZckj dksbZ vf/kLo;a] x.kos'k esa dBiqrfy;ksa ds
lkFk] iwokZH;kl djrk gS] blfy;s fyadu ds ekeys esa]  ukVdÄj esa]  mfpr i;kZIr <ax ls eap rS;kj Fkk]
vkSj ,d jk"Vªifr dh gR;k gqbZA vkjksih gR;kjs ds fo#) dqN Hkh fl) ugha gqvk vkSj vkjksih gR;kjk] nwljs
O;fä ds }kjk ekjk x;kA ;s lc dqN lokZf/kd vlarks"ktud Fkk] mn~ns'; vKkr Fks vkSj fdlh ds fo#)] dqN
Hkh] dHkh fl) ugha gqvkA 'kk;n blfy;s] ,sls le; vkSj Á;klksa dh cckZnh ij] FkksM+k lk Åc x;k] vkSj lkS
o"kksZa ckn ds fy;s nwljh O;oLFkk cukbZ xbZ] D;ksafd vki tkurs gS fd lw{eyksd dk le;] ;gkWa ds le; ls
vyx gSA gks ldrk gS] e`R;q dh nwljh vksj lw{e'kjhj cSBk gks] vkSj mlus vius vyadkfjd flj dks] ;s dgus
ds fy;s vkSj vk'p;Z djus ds fy;s fd vkxs D;k fd;k tk;s] [kjksapk gkssA Bhd gS] ml le; rd] tcrd og
vklikl dqycqyk jgk Fkk vkSj mlus FkksM+k lk vkSj vf/kd [kjksapk] i`Foh ds le; ds lkS o"kZ fQly x;sA 

dksbZ ;s Hkh vk'p;Z djrk gS fd vc D;k gksrk gS] D;k og vf/kLo;a] nwljs Á;kl ls] larq"V Fkk] ;k D;k
rhljk vkSj Hkh gksxk\ O;fäxr:i ls eSa fo'okl djrk gWw fd ge vHkh la;qä jkT; vesfjdk dk ,d vkSj
jk"Vªifr ns[ksaxs] tks okLro esa] ikxy gksus ds dkj.k] ,dkar esa j[kk tkrk gSA vc] eSa fdlh Hkh Ádkj ls ikxy
gksrs gq, vesfjdk ds jk"Vªifr;ksa ds ckjs esa] lHkh iqjkus O;aX; tkurk gWwA mUgsa fu#Rlkfgr djuk] ;s eq>ls dkQh
nwj gksxkA ijarq blckj ;s xaHkhj ekeyk gS] vkSj esjk fo'okl gS fd dkQh yack le; xqtjus ls igys] ge
vesfjdk ds ,d jk"Vªifr dks ns[ksaxs] ftls vius dÙkZO;ksa ls eqä fd;k tkrk gS] D;ksafd og] tkjh j[kus esa]
vR;f/kd ikxy gSA esjk ;s Hkh fo'okl gS fd ge dksbZ nwljh vR;ar dfBu pht ns[ksaxs( eSa fo'okl djrk gWw fd
ge] vesfjdh ljdkj ds vusd lokZf/kd egRoiw.kZ vkSj ÁHkko'kkyh lnL;ksa dks] nq'eu dks lgk;rk vkSj vkjke
nsus ds fy;s vkSj vius [kqn ds ns'k dks cspus ds fy;s] lkE;oknh xfrfof/k;ksa esa funsZf'kr fd;s tkrs gq, ns[ksaxsA
vki esa ls dqN] tks vR;ar ;qok gS ml lc dks ns[ksaxs D;ksafd ;s ÄVus okyk gSA vesfjdk esa] dqN okLrfod :i
ls fodV] phtsa gksus okyh gSaA blfy;s vxys dqN lkyksa ds fy;s] vius jsfM;ks pkyw j[ksa!
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v/;k; & NS% 
le; vR;ar cgqewY; pht gS] tks dksbZ O;fä O;; dj ldrk gSA

cw<+k vkneh vius u;s fcLrj esa] vLirky ds eksVj okys] ftlus mlds rfd;s dks ÅaWpk vkSj uhpk mBk
fn;k] vkSj ftlus] ,d cVu dks nckus ds }kjk] iyax dh ÅapkbZ dks lek;ksftr fd;k] ,d u;s fcLrj esa FkkA
og] dqN gn rd] ,d cPps dh Hkkafr] u;s f[kykSus ds lkFk] ml pht ds lkFk [ksyrs gq,] Åij uhps x;k]
'kk;n] ijarq tc dksbZ bl lEca/k esa dqN Hkh ugha le> ldrk] tc fdlh dks fcLrj esa iM+s jguk gksrk gS] ,d
fcLrj] tks bruk uhpk gS fd dksbZ] f[kM+dh ds ckgj ns[kus ls Hkh oafpr dj fn;k tkrk gS] ;s mruk vklku
ugha gSA vc cw<+s vkneh ds ikl ,d fcLrj Fkk] ftldh ÅaWpkbZ ,d fctyh ds eksVj ds }kjk lek;ksftr dh
tk ldrh FkhA mlus] i`Foh dh lrg ij rSjrh gqbZ ,d iuMqCch ds :i esa] fo'o ij ,d utj Mkyus ds fy;s]
vius fo"k; esa lkspkA 

^gs!* dqekjh fDy;ksisVªk us tEgkbZ yh] ^ge fcLrj ij dwnus tk jgh gSa] vki bls fdruk xkSj ryc
le>rs gSa fd ;fn vki ÅWapkbZ dks blh rjg ls cnyrs jgs] vki dSls lksprs gSa fd ge nwjh dk vuqeku dj
ldrs gSaA 

cw<+k vkneh ,d cM+s >Vds ds lkFk orZeku esa okil vk x;k] vkSj mlus tYnh ls vius fcLrj dks
lcls uhps dh fLFkfr esa tkus ds fy;s O;ofLFkr fd;kA dqekjh fDy;ksisVªk Åij dh vksj mNyh vkSj iwjh
ukjktxh ds lkFk] cw<+s vkneh dh Nkrh ij [kM+h gks x;hA vki eq>ls NqVdkjk ikus dk Á;kl dj jgs gSa\
mlus iwNkA ^D;k vki bls eqf'dy cukuk pkgrs gSa] rkfd eSa vk u ldwa vkSj vkidh Nkrh ij [kM+h u gks
ldawA 

^ugha] ugha] okLro esa ugha] fDy;ks]* cw<+s vkneh us tokc fn;k] ^ijarq lkspks Hkh] ;fn rqe ,sls esjh Nkrh
ij [kM+h jgksxh] rks rqe] gekjh f[kM+dh ds ckgj] ml ckyduh dks ns[k ldrh gks] vkSj rqe canjxkg esa
tyiksrksa dks ns[k ldrh gksA*

os ogkaW ckgj dh vksj] canjxkg esa ns[krs gq, lkFklkFk ysVsA lcls lehi] ,d tgkt fudy ds v;Ld
(nickle ore) dks mrkj jgk Fkk] mlds ijs ,d :lh tyiksr Fkk] tgkt dk fiNyk Hkkx (astern)] cgqr xgjs
ikuh esa] ijarq mlds /kuq"k (bows)] ;s Ánf'kZr djrs gq, fd mlds lkeus dk iwjk Hkkx (all the forepart)] vHkh
Hkh Hkkfjr fd;k tkuk gS] dkQh ckgj FksA FkksM+k lk vkSj vkxs] nks 'kkf;dk (berths) vkSj vkxs] okLro esa] ,d
nf{k.k dksfj;kbZ tgkt] dksfj;k ds fy;s ydM+h dh yqXnh ykn jgk FkkA ^ugha tkurk fd os yksx] ydM+h dh
yqXnh ds fy;s] ;gkWa D;ksa vkrs gSaA* cw<+s vkneh us dgk] nf{k.k dksfj;k esa dkQh isM+ gSaA 

^vksg Bhd gS]* cVjdi us dgk] ^'kk;n os vnykcnyh (barter)] ;k oSlh gh dqN pht] djuk pkgrs gSa]
os fdlh nwljh pht ds cnys esa] dukMk ls ydM+h dh yqXnh [kjhnuk pkgrs gSaA*

tc tgktksa vkSj tgktjkuh dh ckr pyh] fu'p; gh] cVjdi fo'ks"kK Fkh] tc ckr tgktksa ds >aMksa
dh gksrh Fkh] cVjdi ,d fo'ks"kK FkhA vlkekU; nf{k.k dksfj;kbZ >aMs us mls ek= dqN {k.kksa esa gjk fn;k] ijarq
dksbZ Hkh nwljh pht] iukek (Panama)] eksujksfc;k (Monrovia)] vkSj iqjkuk yky ,ulkbu (Red Ensign) Hkh]
og ehyksa nwj ls igpku ldrh Fkh!

dqekjh VsMh us Åij ns[kk] ^vksg vki D;k dj jgs gSa\* mlus ekuks fd igsyh ds <ax ls iwNkA ^D;k
vki brus chekj gS fd vki vius vki ls ckr dj jgs gSa\*

^ugha] okLro esa] eSa vius vki ls ckr ugha dj jgk gWw] eSa dsoy ,d fdrkc ds fy;s dqN uksV~l cuk
jgk gWwA D;k esa dqN uksV~l ugha cuk ldrk] D;k eSa rqEgkjs gLr{ksi ds fcuk cksy ugha ldrk] VsMh ds cPpksa\*

VsMh ds cPpksa us leL;kxzLr vk'p;Z ds lkFk viuk flj fgyk;k vkSj rc ,d vPNh lqxfBr xsan dks
nqykj fd;k vkSj fQj ls lksus ds fy;s fxj iM+hA vpkud gh dqekjh fDy;ks ds dku QM+ds] vkSj VsMh us iwjh
psruk ds fy;s >Vdk [kk;kA ckgj ,d dBksj vkokt vkbZ] ^Bhd gS] eSaus vkt ds v[kckjksa esa ns[kk vkSj eSaus
ns[kk esjk jkf'kQy] mruk vPNk ugha Fkk] blfy;s eSaus lkspk] Bhd gS] eSaus vius vki esa lkspk] ;fn rqEgkjs ikl
djus ds fy;s dksbZ dke ugha gS] cw<+h yM+dh] vPNk gks rqe fcLrj esa gh #dh cuh jgks] ijarq rqe ugha dj
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ldrh gks fd tc rqe thfodk dek jgh gks] tc rqEgkjs ikl j[kus ds fy;s ,d vkneh gS]] D;k rqe dj
ldrh gks\** Loj] 'kk;n] viuh [kqn dh ijs'kkfu;ksa ds lEca/k esa] dqN cdokl djrh gqbZ fdlh nwljh vkSjr ds
lkFklkFk pyrk x;kA 

^vksg] gkWa]* cw<+s vkneh us dgk] ^;s eq>s /;ku fnykrk gS( ;s Á'u gS] tks esjs ikl ;gkWa FkkA ns[ksa] ;s dgkWa
gS\* mlus mlus i=ksa ds <sj esa ls dqN myViqyV dh vkSj fot;h Hkko ls] ,d okafNr i= ds lkFk vk;kA

Mkd dh eksgj] Bhd gS] dgha nwj ds }hiksa esa ls dksbZ( fo"k;] ;s D;k gS\ ^fÁ; egksn;] eSa ,d MkWyj
vkSj viuh tUefrfFk uRFkh dj jgk gWwA Ñi;k eq>s iwjh tUei=h vkSj thou dk dFku rRdky Hkstsa] vkSj
okfilh esa] mls gokbZ Mkd ls eq>s Hkst nsaA ;fn dksbZ jstxkjh ¼cprh½ gS] rks mls fdlh vkSj ds fy;s] ftlus
Mkd ÁHkkj ugha Hkstk gks] j[k ysaA*

vc] mlds ckjs esa vki D;k lksprs gSa\ dksbZ lksprk gS fd tUeif=;kaW isM+ksa ij mxrha gSaA os mruh
vklku ugha gSa] blesa le; yxrk gSA ijarq ;gkaW ,d vkSj Á'u gS%

^vki tUei=h ds ckjs esa] okLro esa] D;k lksprs gSa\ D;k ;s lHkh yksx] tks mldk foKkiu nsrs gSa] fdlh
tky ds fy;s ,slk djrs gSa\ esjs fy;s] tUei=h dHkh Bhd ugha jgh gSA bl lc dk lR; D;k gS\* 

T;ksfr"k  dk  lR; ;s  gS(  lgh  ifjfLFkfr;kWa  fn;s  tkus  ij]  T;ksfr"k  iwjh  rjg  ls  lgh]  vkSj  lgh
ifjfLFkfr;kWa crk;s tkus ij] lQy--------gks ldrk gSA 

lcls igys eSa vkidks] dqN MkWyjksa ds fy;s vkSj dqN flafyx esa vkidh tUei=h cukus okys ÁLrkoksa
dh bl lc gqYyM+ckth ls Hkjh foKkiuokth ds fo#) psrkouh ns nwaA vki tks ikrs gSa] og gS Nis gq, dkxtksa
ds dqN iUus] tks tUei=h dk mn~ns'; Ánf'kZr djrs gSa ijarq] og lkfexzh eqf'dy ls gh dwM+snku ds ckgj j[kus
;ksX; gS] vkSj esjh lqfuf'pr jk; esa] bl lc dckM+s ds fy;s] tks dEI;wVjksa ls vkrk gqvk crk;k tkrk gS] ;gh
lc dqN dgk tk ldrk gS]  ;s  /ku ds  yk;d Hkh  ugha  gSA T;ksfr"k]  ,d ;kaf=d ÁfØ;k ek= ugha  gSA
T;ksfr"k ,d foKku vkSj ,d dyk gS] dksbZ mls ek= foKku ls ugha dj ldrk] dyk vko';d gS] vkSj mls
dksbZ dsoy dyk ls gh ugha dj ldrk] D;ksafd] foKku vko';d gSA

fdlh tUei=h dks Bhd rjg ls&vFkkZr~ ;FkkFkZr% Bhd rjg ls cukus ds fy;s] le; dk ,dne lgh
Kku vkSj tUeLFkku dh ,dne lgh vofLFkfr (location) vko';d gSA rc] fofHkUu igyqvksa bR;kfn dh x.kuk
djrs gq,] dbZ fnuksa dh esgur [kpZ djuk vko';d gSA ;s ikap ;k nl MkWyj ds fy;s lQyrkiwoZd ugha
fd;k tk ldrk] ml Ádkj dh pht ls vki tks  ikrs  gSa]  og ek= ,d eksVk  vuqeku gS]  vR;ar eksVk
vuqeku] ,d eksVk iFkÁn'kZu] tks gtkjksa fHkUu fHkUu yksxksa ij ykxw gks ldrk gSA eSa fdlh Hkh dher ij] fdlh
Hkh O;fä ds fy;s] tUei=h ugha cukÅWaxk] D;ksafd eSa] viuh cuokbZ gqbZZ tUei=h j[kus okys yksxksa esa fo'okl
ugha j[krkA ;fn yksxksa ds ikl cuokbZ gqbZ tUei=h gS] os vuqHko djrs gSa fd mUgsa og gj pht djuh gS] tks
tUei=h dgrh gS] vkSj dksbZ tUei=h] voLFkkvksa esa iwjh rjg ls <yk gqvk yksgk ugha gSA tUei=h laHkkoukvksa
dk ,d lsV gSA fdlh O;fä ds T;ksfr"kh; cuko dks tkuus ds }kjk] dksbZ o.kZu dj ldrk gS fd O;fä dh
fn[kkoV ¼eq[kkSVk½ fdl rjg dk gksuk pkfg,] dksbZ o.kZu dj ldrk gS fd O;fä dk pfj= fdl tSlk gksuk
pkfg,] vkSj tUei=h lhek;sa cuk nsrh gS fd O;fä D;k gks ldrk gSA mnkgj.k ds fy;s] fdlh O;fä dh dqN
fuf'pr tUei=h gks ldrh gS] tks crkrh gS fd og ml LFkku ls] tgkWa og iSnk gqvk Fkk] Åij ugha mB
ldrk ijarq fd og vR;f/kd Á;klksa ds lkFk] dqN phtksa dks dj ldrk gSA

nwljs O;fä ds ikl tUei=h gks ldrh gS] tks dgrh gS fd og viuh fLFkfr ls Åij mBsxk vkSj og
dqy feykdj] eqf'dy gh fdlh Á;kl ds lkFk ¼vFkkZr fcuk Á;kl ds gh½] rsth ls mUufr djsxkA ;fn vki
okLro esa tkuuk pkgrs gSa fd tUei=h dSlh gksrh gS] bl ij bl Ádk'k esa fopkj djsa( ;s fof'k"Vo.kZu gS]
fdlh O;fä dh D;k {kerk,sa gSa] mldk ,d fopkfjr vuqeku gSA 

bldks vf/kd Li"V djus ds fy;s] ge nks dkjsa ysaA jkWYl&jkW;l (Rolls-Royce)  dkj dh ^tUei=h*
dg ldrh gS fd dkj cgqr 'kkar] cgqr rst] cgqr vkjkenk;d gksxh] fd ;g ,d fuf'pr vf/kdre pky
okyh  gksxh] vkSj og] gj ,d ehy ds fy;s] bruk isVªksy mi;ksx djsxhA nwljh dkj dh tUei=h] 'kk;n] D;k
ekWfjl ekbulZ (Morris Minor's) vHkh Hkh] baXySaM esa gSa\ dgsxh fd ;s ,d fuEu&'kfä okyh dkj gS] LFkkuh;
lSj likVs ds fy;s vR;ar mfpr] vkSj mldh vf/kdre xfr brus brus vadksa dh gS] ;s isVªksy dk vf/kd
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mi;ksx ugha djrh gS vkSj HkhM+HkkM+ esa tkus ds fy;s] ;s vR;ar lqanj NksVh gSA Bhd gS] yksx mlh ds leku gksrs
gSa] muds vius fof'k"Vo.kZu gksrs gSa] ftUgsa ge tUei=h dgrs gSaA

dksbZ dqaMyh] fdlh mRlqd ;qok efgyk dks] fdlh mldks] tks tYnh esa ifr ikus ds fy;s vk'kafdr
gS] ;s ugha crk;sxh] vki tkurs gSa] fd og ckgj tk;sxh vkSj tSls gh og ck;ha vksj ;k nk;ha vksj eqM+sxh]
fctyh ds rhljs [kacs ds uhsps] og Jheku~ lgh (Mr. Right)  ls feysxh] fd og ,d xgjs dkys ckyksa okys
ukStoku] tks vius twrs ds Qhrs cka/kus esa  O;Lr gksxk] ls feysxh] vkSj ;s igyh utj dk I;kj gksxkA ;s
okLrfod T;ksfr"k ugha gS] ;s tkyh Hkfo";dFku gSA

cgqr cgqr FkksM+s vlyh okLrfod leFkZ T;ksfr"kh gh] foKkiu nsus okys gksrs gSaA mUgsa foKkiu ugha nsuk
iM+rkA mudh Áflf)] mudh lgh x.kuk;sa] eqaWg ds }kjk vkxs c<+rh tkrh gSa] vkSj ;fn vki lksprs gSa fd
vki ,d dwiu dks Hkj ldrs gSa vkSj mls 50 lsaV ;k 5 f'kfyax ds lkFk Hkst ldrs gSa] vkSj thou Hkj dk
dFku ik ldrs gS& Bhd gS] fQj ls lksspsa] D;ksafd vki] ;s lkspus ds fy;s fd vki bruk lLrk dqN ik ldrs
gSa] mu HkksysHkkys esa ls ,d gSa] tks okLro esa] pwlus okykas ds Qans esa Qalus yk;d gSaA vki ogh ikrs gSa] ftlds
fy;s vki Hkqxrku djrs gSaA 

eSa fdrus Hkh iSls ds fy;s dqaMyh dk dke ugha d:axk vkSj vR;ar fof'k"V voLFkkvksa esa] ;fn eSaus fd;k
rks fu'kqYd d:axk] ijarq esjh lksph le>h jk; esa] dksbZ Hkh dqaMyh] tks lkS MkWyj ls de dher okyh gS] j[kus
yk;d ugha gS D;ksafd] bldk vFkZ gS O;fä] ftlus dqaMyh cukbZ] mlus i;kZIr le; O;; ugha fd;k vkSj
i;kZIr d"V ugha >sys] blfy;s og tks vkids ikl gS] dkxt ds VqdM+s ds Åij FkksM+s ls fpUg ek= gSaA 

esjs [kqn ds ekeys esa] T;ksfr"k ds }kjk esjk Hkwrdky] reke vk'p;Ztud lgh :i esa crk;k x;k FkkA
gj pht tks esjs ckjs esa igys ls dgh xbZ Fkh] ÄfVr gks pqdh gSa] i;kZIr nq[k ds lkFk dqN vfrfjä phtsa Hkh
gqbZ gSa] dqN phtsa] T;ksfr"kh ftuds vklikl ppkZ djrs gq, ugha x;s vkSj ^lHkh Qkyrw phtsa]* cqjh] [kjkc phtsa
Fkha!

rc] ^D;k T;ksfr"k vlyh gS\* Á'u dk mÙkj nsus ds fy;s eSa dgaWwxk] gkWa] T;ksfr"k cgqr vlyh gks ldrk
gS] ;s lq>ko ns ldrk gS fd fdlh O;fä dk thou fdl rjg dk gksxk] ;s laHkkoukvksa dks bafxr dj ldrk
gS] ijarq os dsoy laHkkouk;sa gSaA blfy;s] tcrd fd vki T;ksfrf"k;ksa esa ls fdlh uxhus dks u ik ldsa] tks
,dne Bhd tkurk gS fd og D;k dj jgk gS] vkSj] tks iwjh rjg ls uSfrd gS] vFkkZr~] dksbZ og] tks vkidks
lR; crkrk gS] iw.kZ lR;] vkSj lR; dks NksM+dj dqN ugha] T;ksfr"k dks vR;ar xaHkhjrk ds lkFk u ysaA blfy;s
vusd yksx] vusd T;ksfr"kh] viuh ^tkudkjh* dks j[krs gSa] vkSj dkQh de iSjkxzkQ ds LVkWd ds tek j[krs gSa]
D;ksafd os tkurs gSa fd yksx D;k lquuk pkgrs gSaA

vc ;gkWa nwljk gS] ^esjh iq=h dk ifr cgqr gh vthc Ádkj dk balku gS] og] nwljksa dh Hkkafr] mu
phtksa ij fo'okl ugha j[krk] ftuesa eSa fo'okl j[krk gWw] og xw<+ ckrksa esa fo'okl ugha j[krkA eSa mls le>kus
ds fy;s D;k d:aW\*

ek= mÙkj] tks dksbZ ;gkaW ns ldrk gS] og gS] fu'p;iwoZd ;s dguk fd enn djus ds fy;s] ml rjhds
ls dqN Hkh ugha fd;k tk ldrk] tks ml efgyk dk vk'k; gSA ;fn dksbZ O;fä xw<+ fo"k;ksa dks i<+us ds fy;s]
vHkh rd rS;kj ugha gS] rc] ml ij cyiwoZd xw<+ phtksa dks Fkksius dk Á;kl djuk] fu'p; gh xyr gSA 

gj fdlh dks eqä ilan (free choice) dk vf/kdkj feyk gqvk gS vkSj tks dqN Hkh ilan os djrs gSa] ;s
iwjh rjg ls mudk futh ekeyk vkSj mudk [kqn dk futh mÙkjnkf;Ro gSA ;fn fcyh cXlcksVe  (Billy
Bugsbottom)  fu'p; djrk gS fd ^^xw<+ lkexzh] iwjh dh iwjh /kkscu ¼cseryc dh ckr½ gS] rc dksbZ fcyh
cXlcksVe dks dksbZ Hkh vyx pht le>kus dk Á;kl D;ksa djs] ;s mldk fo'okl vkSj mldh ilan gS] vkSj
fdlh nwljs O;fä dks ÁHkkfor djuk] fu'p; gh xyr gSA 

vusd yksx gSa] tks ;s iwNus ds fy;s fy[krs gSa fd os] fdlh cspkjs dks] ,slk dqN djus ds fy;s etcwj
djus ds fy;s] ftls djus esa] os [kqn Ä̀.kk djsaxs] ea= dSls ti ldrs gSa] vkSj eSa  Ä.̀kk dh gn rd (ad
nauseam) nksgjkrk gWw fd nwljs O;fä dks ÁHkkfor djuk xyr gSA 

'kk;n] O;fä ds ikl] T;ksfr"k ;k xw<+foKku ds v/;;u] ;k lkai&lh<+h dk [ksy dSls [ksyk tk;s] dh
bPNk u j[kus ds fy;s] vius [kqn ds fuf'pr dkj.k gSaA mlh rjg ls] fdlh O;fä ls gj pht esa vius lkFk
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lger gksus dh vk'kk j[kuk] tSlk fd ge djrs gSa] iwjh rjg xyr gSA vkidks lquuk pkfg, fd cVjdi vkSj
eSa erHksnksa dks Lohdkj djus esa dSls lger gksrs gaSA vusd phtsa gSa] ftudk eSa] okLrfod vuqHko ls] rF; gksuk
tkurk gWw] ijarq cVjdi viuh [kqn dh jk; ls ca/kh gqbZ gS] vkSj ;fn esjs fo'okl] ges'kk mlds fo'oklksa vFkkZr~
mldh ilan tSls ugha gaS] vkSj eSa mls fcydqy Hkh ÁHkkfor ugha djrkA ÄfV;k Ásl] vDlj] ;s dgrs gq, ys[k
Nkirh gS fd cVjdi esjh f'k";k gS( os lR; ls vf/kd nwj ugha gks lds! og esjh f'k";k ugha gS] vkSj u gh og
ckS) gSA ÁkjaHk ls dgrs gq, fd esjs ikl dksbZ psys ugha gSa] vkSj u dHkh Fks] vkSj nwljh ckr] esjk fo'okl gS fd
yksxksa ds fy;s i{kksa dk cnyuk] vkSj fdlh dk ckS) cu tkuk] tcfd og] okLro es]a bZlkbZ cuk jguk pkgrk
gS] dksbZ bZlkbZ] tks okLro esa] ckS) gksuk pkgrs gS] xyr gSA bl fo"k; dk FkksM+k lk i{k/kj gksus ds dkj.k] eSa
ges'kk dgrk gWw fd tc dksbZ O;fä rS;kj gSa] rks os vius vki gh ckS) cu tk;saxs D;ksafd] okLrfod ckS) dk
eryc gS] dsoy deZ ds fu;e dks ekuuk] dsoy ogh djks] tks nwljksa ls vius fy;s vis{kk djrs gksA okLro esa]
baXySaM vkSj vesfjdk dh dqN fof'k"V laLÑfr;ksa ls] tks vius vkidks vc ckS) ^eafnj* dgrh gSa] esjk rkRi;Z
ugha gSA ckS) /keZ ds fy;s esjk ,slk [;ky fcydqy Hkh ugha gSA lPps ckS) dks] /keZ ifjorZu djkus ds fy;s
ckgj ugha tkuk iM+rkA eSa ,d lPpk ckS) gWwA 

pwafd tc ge deksos'k T;ksfr"k ds fo"k; ij gh gSa] rks nks vU; Á.kkfy;ksa ds Åij ns[ksaA vc] fyfi
foKku  (graphology)] tks gLrfyfi ls] pfj= dks i<+us dk foKku gS] ;g og pht gS] ftldk eSa iw.kZr%
leFkZu djrk gWw] ;fn bls fdlh fo'ks"kK }kjk fd;k tk;sA fyfi foKku] Hkfo"; dFku ugha gS] cnys esa] ;s
fdlh O;fä ds pfj= dh laHkkoukvksa vkSj 'ks"k lHkh dks irk djus dk vR;Ur lgh rjhdk gSA okLro esa] fdlh
dks ,slh phtksa esa fo'ks"kK gksuk iM+rk gSA vR;f/kd la[;k esa 'kq:vkrh] ;k iw.kZ tkylkt] gLrfyfi esa vius
fu"d"kksZa dks] dsoy ,d ;k nks fcUnqvksa ds Åij vk/kkfjr djrs gSa ijarq] blls igys fd dksbZ fcYdqy Hkh fdlh
folaxfr ds Hk; ds fcuk] ije fu'p; ds lkFk] dg lds fd ;g ,slk gS] ;k og oSlk gS] fdlh dks yxHkx
lkr iqf"V;ka ysuh gksrh gaSA

gLrfyfi pfj= vkSj {kerk vkSj lc dqN crkrh gSA gLrfyfi ls Hkfo";&dFku fdlh Hkh rjg ls laHko
ugha gS] vkSj dksbZ Hkh lEekuh; gLrfyfi fo'ks"kK] dHkh Hkh] bl rjg dk nkok ugha djrkA gLrfyfi dk vkn'kZ
mi;ksx] fdlh fuf'pr dk;Z ds fy;s] fdlh O;fä dh {kerk ds vkadyu esa gSA 

dqN o"kksZa igys] ^^eka]** ftldks ge ^jk^vkc (Ra'ab)* dgdj lanfHkZr djsaxs] us dqN fuf'pr vkS|ksfxd
Áfr"Bkuksa ds fy;s] gLrfyfi foKku ¼dk dk;Z½ fd;k Fkk vkSj mlus bls lQyrkiwoZd fd;kA Áfr"Bku mls]
yksxksa]  tks  Áfr"Bku  esa  fu;kstu ds  fy;s  vkosnu  djrs  Fks]  dh  Áfrfyfi;ksa  ds  lkFk  Hkstrs  Fks  vkSj  rc
jk^vkc] ,dne Bhd rjhds ls lq>ko nsrh Fkha fd dkSu lk vH;FkhZ lokZf/kd mi;qä gS vkSj mlds pfj= vkSj
{kerkvksa ds lEca/k esa ,d vkadyu ÁLrqr djrh FkhaA

vksg] la;ksxo'k] 'kk;n eq>s dguk pkfg, ^^eka** vkdLekr~ gh ^jk^vkc* cu x;h gS( Bhd gS] fcfYy;ksa us
lkspk fd igyk uke ¼eka½ yksxksa dks] nhukg fMªiMªkb (DInah äipdry) dh eka] egjh dk vR;f/kd /;ku fnyk;sxk
vkSj blfy;s cnys esa] geus ,d uke jk^vkc] tks mlds fiNys thou esa Fkk] dk mi;ksx fd;kA cgjgky cqjk
u ekusa] ;s esjs dq[;kr fo"k;karj esa ls ,d gS] fdlh iqLrd ds u gksus dh vis{kk] fo"k;karj djuk vPNk gS] ;k
D;k vki ,slk ugha lksprs\

bl fof'k"V iqLrd esa vusd fo"k;karj gksus okys gSa vkSj bl esa vusd nksgjko gksus okys gaSA eSa Á'uksa dh
iwjh Js.kh esa ls ns[krk jgk gWw] vkSj eSa ns[krk gWw fd nksgjko djuk ,dne vko';d gS] ;|fi vkiesa ls ,d ;k
nks] bls ilan ugha djrsA blfy;s vc vkidks psrkouh nh tk jgh gS fd FkksM+s ls nksgjko gksaxsA vc] eSa lqjf{kr
:i ls] vkidks psrkouh ns ldrk gWw fd ;gkaW rd vki iqLrd esa gSa vkSj vk'kk djrk gWw fd ctk; bls fdlh
iqLrdky; ls m/kkj ysus ds] vkius ;g iqLrd [kjhnh gSA  vki tkurs gSa] cspkjk ,d fujhg ys[kd] fdlh
iqLrdky; dks vkiwfrZ dh xbZ iqLrdksa ij] dksbZ jkW;YVh ugha ikrk] vkSj iqLrdky; ds VkaM+ ls i<+h xbZ gj
iqLrd] vk; dh {kfr gksrh gS] vFkkZr~ ys[kd ds fy;s [kkus dh {kfrA yksx eq>s fy[krs gSa vkSj crkrs gSa fd
mUgksaus] lkoZtfud iqLrdky; esa] esjh iqLrdksa esa ls ,d dk dqN va'k i<+k gS] vkSj vc eSa mUgsa Ñik djds]
vusd Á'uksa esa ls muds mÙkj crkÅWaxk] ;k] D;k eSa mUgsa] gj ,d gLrk{kj fd;s x;s vkSj vius QksVksxzkQ ds
lkFk] viuh iqLrdksa dk iwjk lsV Hkst nwaxk] vkSj os iqLrdksa dks i<+us ds fy;s le; fudkyus dk Á;kl djsaxsA
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vk'kkiw.kZ uUgha vkRek;sa] D;k os ugha gSa\ blfy;s&vc] fd vki ;gkWa rd vk pqds gSa vkSj ;s ekurs gq, fd vkius
bl iqLrd dks [kjhnk gS] eq>s dgus nsa fd gkWa] blesa dqN nksgjko gksus okys gSa ijarq] ;s lc fdlh Hkys dkj.k
ls gaSA eSa vk'kk djrk gWw fd nksgjko] vkidks bl lc dks vius vopsru esa ikus esa l{ke cuk;sxsaA blls igys
fd vki igkM+s i<+rs] vkidks nksgjko dk vH;kl djuk iM+k] vkSj eSa vkids fy;s dqN djus dk] vkidh enn
djus dk] bl Kku dks vkids vopsru esa Hkjus dk Á;kl dj jgk gWwA 

vusd Áfr"Bku gSa] tks vH;fFkZ;ksa dk pquko gLrfyfi ds vk/kkj ij djrs gSa] blfy;s viuh gLrfyfi
dks lq/kkj ysuk] vkids [kqn ds fgr esa gSA ml rjhds ls] vki ,d vPNh ukSdjh ;k vf/kd /ku ik ldrs gSaA
vki fdlh vPNs gLrfyfi foKkuh ls pfj= dk vkadyu Hkh ik ldrs gSa] D;ksafd og vkidks pfj= dh fdlh
detksjh ls mcjus esa vkSj mudks] tks igys ls gh Ácy gSa] 'kfä'kkyh cukus esa] enn djsxkA ijarq ;s fo'okl
dHkh ugha] dHkh ugha] djsa fd vki viuh gLrfyfi ls] vius HkkX; dks tku ldrs gSaA vki ugha dj tku
ldrsA 

fdlh O;fä ds Hkwr] orZeku] vkSj Hkfo"; dks crkus okyh ewy Á.kkfy;ksa esa ls ,d] mu lHkh fofp=
fpUgksa dks gFksyh ij i<+uk gS] gLrjs[kk foKku (palmistry)A fQj] ;fn dksbZ okLro esa tkurk gS fd] bls dSls
fd;k tk;s] ;s yxHkx vpwd gh gSA la{ksi esa] vkSj ;s ekurs gq, fd vki lh/ks gkFk ls dke djus okys gSa] rc
vkidk ck;ka gkFk bafxr djsxk fd vkius thou esa D;k djus dh ;kstuk cukbZ Fkh] vkSj ml midj.k dks
bafxr djsxk] ftlds lkFk vki vk;s Fks] vFkkZr~ D;k vki dykdkj gSa] D;k vki ifjJe djus okys gaS] D;k vki
xqLls okys gSa] ;k Hkko'kwU; gSa\ ck;ka gkFk crkrk gS fd fdlh us D;k ;kstuk cukbZ Fkh] vkSj nk;ka gkFk crkrk gS
fd okLro esa] bl fnu rd] D;k ÁkIr fd;k tk pqdk gSA e/;e vH;kldÙkkZ] gkFk dh js[kkvksa vkSj maxfy;kas ls
pfj= dk dkQh vPNk vkadyu crk ldrk gS] ijarq] thou ds Hkwrdky dks vkSj Hkfo"; dh laHkkoukvksa dks
lR;rkiwoZd crkus esa leFkZ gksus ds fy;s] mldks vkSlr ls vf/kd] vH;kldrkZ gksus dh vko';drk gSA vc]
fQj ls]  eq>s  ml fcUnq  dks  tksj  nsdj dgus  nsa(  ^laHkkouk;saA*  bl i`Foh  ij dksbZ  Hkh  ,slk  ugha  gS]  tks
fu'p;iwoZd vkSj fufoZokn rjhds ls dg lds fd] fdlh O;fä dks D;k gksxk] dksbZ foKku ugha gS] dksbZ dyk
ugha] dksbZ dq'kyrk ugha] dksbZ ;qfä ugha gS] tks dgsxh fd fdlh O;fä dks] lansg dh fdlh Hkh ,d Nk;k ds
ijs] D;k gksus okyk gSA lR; vH;klkFkhZ Lohdkj djsaxs fd os dsoy laHkkoukvksa dks crk ldrs gSaA 

mnkgj.k ds ek/;e ls ysa fd] dksbZ cspkjk nksLr] tks fcuk iSjk'kwV ds] tgkt ds ckgj fxj iM+rk
gS( Bhd gS] dksbZ ;s dgus esa ;qfälaxr gkssxk fd tSls gh og fxjuk ÁkjaHk djrk gS] og vkHkklh :i ls ejk
gqvk gh gS] D;ksasfd tSls gh og fxjus ls #drk gS] ogkWa Hk;kud ,dy mNky gksrk gS vkSj og viuk fu'kku Hkh
tehu ij NksM+ nsrk gS] ijarq] ,d {k.k ds fy;s #dsa& og fdlh dBksj pht ij ugha Hkh fxj ldrk gSA dkQh
de la[;k esa] yksxksa ds gokbZ tgkt esa ls fxjus ds vkSj dgkuh dks crkus ds fy;s ftank jgus ds] ekeys gq, gSa
& ftls os djrs gSa! vius [kqn ds ekeys esa] eSa ,d tgkt esa ls] tc mlesa vkx yxh Fkh] fxj iM+k Fkk] eSa
yxHkx ,d gtkj QqV fxjk] vkSj eq>s jh<+ dh dkQh xaHkhj pksaVs yxha] ftlus esjh jh<+ esa FkksM+k >qdko iSnk dj
fn;kA nwljs yksx lqjf{kr fxj pqds gSa] ,d cspkjk vkneh tks tgkt esa ls fxjk] vkSj Äkl ds vackj ij Vdjk;k
Fkk] vkSj blls igys fd ns[kus okys mls ckgj fudky ldas] mls Äkl ds <sj ls [kksndj ckgj fudky ldsa]
mlds ne ÄqVus dk Mj] mldk ek= okLrfod [krjk FkkA mls ,d ;k nks >Vds yxs] vkSj cgqr cM+k Mj yxk]
ijarq mls dksbZ vf/kd cqjk ugha gqvkA

nwljk loZKkr ekeyk fLoV~tjySaM esa gqvkA ik;yV dks viuk tgkt NksM+uk iM+k vkSj ,slk yxrk gS]
mlus mls fcuk iSjk'kwV ds NksM+k] vkSj og fLoV~tjySaM esa BaMh gok esa gksrk gqvk] cQZ dh xgjh njkj esa fxjkA
mldk ,d ek= [krjk Fkk] cQZ esa te dj ej tkuk] vkSj yksxksa dks mls ckgj fudkyus ds fy;s] ikxyiu ds
lkFk [kksnuk iM+k vkSj mldk ,dek= d"V Fkk] FkksM+k tek gqvk vuqHko djukA blfy;s] vki ns[ksa fd fdlh
Hkh T;ksfr"kh us dgk gksrk fd og vkneh] ,d gokbZ nqÄZVuk esa] viuh e`R;q ls feysxk] D;ksafd ,slh laHkkouk
gksrh ijarq ;FkkFkZ ,slk ugha FkkA 

;fn dksbZ  'keudFkudkj  (soothsayer)]  vrhfUnz;Kkuh]  T;ksfr"kh]  gLrjs[kk fo'ks"kK] bR;kfn bR;kfn
vkidks fcuk rS;kjh ds crkrk gS fd ,slh dksbZ pht fuf'pr:i ls gksxh] rc vki vius iSlksa dks idfM+;s vkSj
tYnh ls nkSfM+;sA vkidks laHkkoukvksa dks crk;k tk ldrk gS] ijarq ges'kk /;ku esa j[ksa fd os dsoy laHkkouk;sa
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gSa] blls vkxs dqN ugha vkSj blls vkxs fcYdqy Hkh dqN ughaA ;fn vki vius fnekx dks j[k ldrs gSa]a vkSj
FkksM+h lh bPNk'kfä vkSj dYiuk dk mi;ksx djsa] lEHkkoukvksa ij dkcw fd;k tk ldrk gSA 

mldk ,d iqjkuk mnkgj.k gSA D;k vki mls tkurs gSa\ Bhd gS] ,slk yxrk gS] tc og ,d vR;Ur
ukStoku vkneh Fkk] lqdjkr  (Socrates),  vR;Ur fo}ku yksxksa  esa  ls  ,d] us viuh tUei=h cuckbZ]  vkSj
tUei=h bafxr djrh Fkh fd og ,d vR;f/kd mRlkgh Bx] vkSj vR;Ur mRlkg ds lkFk] gR;kjk vkSj uhprk
ds lHkh Ádkjksa esa lafyIr jgus okyk gksxkA ukStoku lqdjkr us vius vki dks xzhd lerqY; ^cM (Bud)] tks
fpfM;ksa (birds) ds fy;s gS] ds lkFk vR;ar foLe; fd;k( eSa rsth ls cny jgk gWw]* vkSj bl lEca/k esa dqN djus
dk fu.kZ; fy;kA blfy;s mlus viuh lHkh ÅtkZvksa dks Kku esa] nk'kZfud dk;ksZa esa vk;ksftr fd;k] vkSj vc
egku larksa esa ls ,d] ds :i esa mldk lEeku fd;k tkrk gS] mlus le; ds i`"Bksa ij viuh vfeV Nki NksM+h
gS] tcfd ;fn vfgrdkjh tUei=h ds Hkkj ds ÁHkko esa] og dsoy cSB x;k gksrk rks mlus vijk/kksa ds Øqd  ds
dsys.Mj  (Crooke's calendar) ij viuh Nki NksM+h gksrhA blfy;s ,slk gS] ;|fi dksbZ T;ksfr"kh ;k dksbZ
gLrjs[kk fo'ks"kK vkidks dqN crkrk gS] tks vkidks cgqr cqjh rjg Mjk nsrk gS] ;kn j[ksa] vki bl ij dkcw ik
ldrs gSa] vki ges'kk gh] cqjh phtksa dks cxy ls NksM+ ldrs gSaA

i=ksa] ftUgsa eSa ÁkIr djrk gWw] ds }kjk] eSa ,df=r djrk gWw fd vkiesa ls vf/kdka'k] ;s ÁHkko j[krs gaS fd
ys[kd] tSls fd eSa] HkO; e[key esa vkjke djrk gWw vkSj esjs ikl] lkal Fkke dj Árh{kk djrs gq,] fdlh nwljs
dh cksyh dks ÄVkus ds fy;s tYnh djrs gq,] lfpoksa dk ,d iwjk fxjksg gSA eSa ,df=r djrk gWw fd] vkiesa ls
vusd lksprs gSa fd esjs tSlk dksbZ ys[kd] eq>s ckgj ys tkus ds fy;s ,dne rS;kj] ,d FkiFkikrh gqbZ jkWYl
jkW;l dkj] njokts ij j[krk gksxkA ,slk ugha gSA ,slk fcydqy Hkh ugha gSA okLro esa] eSa vLirky&Ádkj ds
fcLrj esa] fdlh d"V esa iM+k gqvk] vkSj bl {k.k] v{kerkvksa bR;kfn ds ek/;e ls] eSa Vkbi djus esa leFkZ ugha
gWw] blfy;s ogh n;kyq cVjdi] tSls mlus esjh vf/kdka'k iqLrdksa dks Vkbi fd;k gS] mUgsa vPNk Hkh Vkbi
fd;k gS] esjs fy;s Vkbi dj jgh gSA cgjgky] mlus mUgsa vPNs ls Vkbi fd;k gSA ijarq D;k vki tkurs gaS fd
eq>s fdl Ádkj ds Á'u feyrs gSa\ LohÑfriwoZd] vki muesa ls dqN ds ckjs esa tkurs gSa] ijarq D;k vki mu
Á'uksa ds ckjs esa tkurs gSa] ftudk] eSa lkekU;r% mÙkj ugha nsrkA mnkgj.k ds fy;s] vki bl Á'u dk mÙkj
dSls nsaxs\ ^gesa ,slh phtksa ds ckjs esa crk;sa] tSls fd /kwi esa [kM+s gksus ij] Nk;k dk iM+uk \* Á'u& ^D;k
okLro esa] nwjh tSlh dksbZ pht gS] vkSj D;k okLro esa] fo'o xksy vkÑfr dk gS\*

Á'uA ^Bhd ;gh] ;k Bhd ogh dk D;k vFkZ gS\* D;k bldk vFkZ gS fd fdlh dks dsoy vius nk;sa
gkFk ls gh [kkuk pkfg;s\*

vki tkurs gSa] ;g vafre Á'u vR;f/kd laosnu'khy gSA vki lksp ldrs gSa fd bls fdlh Ádkj ds
ikxy ;k >Ddh us Hkstk Fkk] ijarq ;fn vki blds ckjs esa xaHkhjrk ls lkspas] blesa vR;f/kd Kku gSA Bhd ;g
vkSj Bhd og dk D;k vFkZ gS\ Bhd gS] ge phtksa dks lgh <ax ls djus] vkSj vkSj xyr ls cpus ds ckjs esa
lcdqN tkurs gSa] ge tkurs gSa fd xyr djus dh ctk;] HkykbZ djuk Bhd gS] ijarq D;k vki tkurs gSa fd
gekjs gkFkksa esa /kqzork gksrh gS \ ,d gkFk /kukRed vkSj nwljk gkFk _.kkRed gksrk gSA ;fn vki ihNs ds dqN
iSjkxzkQ] tgkWa geus gFksfy;ksa dh ppkZ dh Fkh] i<a+s] vki ns[ksaxs fd ck;ka gkFk vHkkSfrd (abstract)] vFkkZr~ gekjs
bl i`Foh ij vkus ls igys dh phtsa] geus phtksa dh ;kstuk dSls cukbZ] ds lkFk O;ogkj djrk gS] tcfd
lh/kk gkFk O;kogkfjd gkFk gS] gkFk] tks crkrk gS fd geus vius mn~n';ksa dks dgkWa rd ÁkIr fd;kA 

mlh rjg ls] dqN o"kksaZ igys ds dqN vjc ¼;k vjch yksx½ gkFkksa ds lEca/k esa] vR;f/kd fuf'pr fu.kZ;
j[krs FksA ck;ka gkFk] ^xank gkFk* le>k tkrk Fkk] og gkFk dsoy xans dkeksa ds fy;s] tSls fd fdlh ds 'kkSp ds
fuf'pr igyqvksa ds lkFk O;ogkj djus ds fy;s Á;ksx fd;k tk ldrk Fkk] ijarq nk;ka gkFk] ^lkQ gkFk* Fkk]
vkSj dksbZ nk;sa gkFk dks dsoy [kkus ds lkFk O;ogkj djus ds fy;s Á;ksx dj ldrk FkkA [kkus dh lHkh
lkfefxz;kWa lh/ks gkFk ls NqbZ tkrha Fkha] ;|fi dksbZ] fdlh di ;k fxykl dks ck;sa gkFk ls mBk ldrk FkkA bl
ekeys esa vkSj vkxs rd [kkstchu djuk] vkSj ns[kuk fd blus] tc fdlh us] [kkus dks dsoy nk;sa gkFk ls
Nqvk] vkSj rc] 'kk;n ,d ekg ckn] [kkus dks dsoy ck;sa gkFk ls Nqvk] fdlh dh ikpu fØ;k esa fdruk varj
vk;k] vR;f/kd fnypLi gksxkA  

lh/kk gkFk] fdlh [katj ;k ryokj dks idM+us ds fy;s] ;k fdlh vkneh ls gkFk feykus ds fy;s] lgh
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gkFk gSA iqjkus fnuksa  esa] yksx vius lh/ks gkFk dk mi;ksx] geykojksa  ls cpus ds lk/ku ds :i esa] fdlh
pkdw ;k [katj dks ys tkus ds fy;s djrs FksA blfy;s tc os fdlh nksLr ls feyrs gSa] ;s fn[kkus ds fy;s fd
muds ikl dksbZ fNik gqvk Nqjk ugha gS] ;s fn[kkus ds fy;s fd os fe=rk ds fy;s vk;s gSa] vius nk;sa gkFk dks
foLrkfjr djrs gSaA blfy;s geus gkFk feykus dk] fdlh O;fä ls gkFk feykus dk fjokt] ÁkjaHk fd;k& vkSj
vki ns[k ldrs gSa fd dksbZ vius vaxwBs ds ikl] pkdw ugha idM+s gS] vkSj ;fn mlds ikl] mldh vkLrhu esa
fNik;k gqvk dksbZ gfFk;kj gS& Bhd gS] mls fgykdj ckgj dj nksA 

mlh Lkzksr ls ,d nwljk Á'u gSA ;s gS% ^jtr rarq] ,d gh le; esa] HkkSfrd vkSj vf/kLo;a dks rFkk
lw{e'kjhj dks dSls tksM+rk gS \** 

jtr rarq] fdlh Hkh nwljh pht dh Hkkafr] ,d daiu gS] ftldk vFkZ gS fd ;s ÅtkZ dk Hkh ,d lzksr
gSA rarq dks] vko';d:i ls] nwljh oLrq dh vksj ugha tkuk gksrk vFkkZr~] ;s 'kjhj vkSj vkRek dks ,d lkFk
tksM+us ds rd gh lhfer ugha gSA blesa ls Bhd oSls gh foLrkj fy;s tk ldrs gSa] tSls fd vki VsyhQksu ds
foLrkj ysrs gSaA ;fn vkids jgus ds dejs esa ,d VsyhQksu gS] rks vkids 'k;ud{k esa mldk dksbZ foLrkj ysus
esa dksbZ cM+h dfBukbZ gksxhA 

;s vuqHko djuk fd vf/kLo;a] ÁR;sd O;fä dh ÅtkZ dk lzksr] gj O;fä ds vfLrRo dk ,d lzksr
gS] ,d lkekU; le>nkjh gS] vkSj vf/kLo;a] vki dg ldrs gaS] gj ekuo ,d iÍs ls ca/kk gqvk gSA blfy;s
Bhd oSls gh] tSls fd vki ,d dqÙks dks iÍs ¼tathj½ ij j[k ldrs gSa] ;k nl dqÙkksa dks Hkh tathjksa esa j[k
ldrs gSa] blfy;s vki ,d vf/kLo;a dks ,d lw{e'kjhj ;k HkkSfrd 'kjhj ls tqM+k gqvk ik ldrs gSaA 

ml Á'u dk mÙkj nsus esa] okLro esa] ;s dgus ds flok; dqN Hkh ugha gS] fd ;fn vki ds ikl fdlh
tathj ds ,d fljs ij] ,d dqÙkk gS] ge dgsa fd ,d cM+k dqÙkk gS] ,d NksVs dqÙks dks] fdlh cM+s dqÙks dh
tathj ds lkFk esa tksM+uk ljy gS] vkSj og vf/kLo;a] lw{e'kjhj] vkSj HkkSfrd ds laxr gksxkA

iqLrdsa fy[kus ds ek/;e ls] eSa dqN iw.kZr% fodV yksxksa ds laidZ esa vk;k gWw] dqN okLrfod ^ikxy*
ftUgsa ekufld fpfdRlky; esa ls Hkkxs gq, ds :i esa vPNh rjg ls oxhZÑr fd;k tk ldrk gSA os vR;f/kd
vYila[;k esa  gSa] ijarq eSa  dqN mYys[kuh; Hkys yksxksa  ds laidZ esa  Hkh vk;k gWwA mnkgj.k ds fy;s] fczfV'k
dksyafc;k esa] nks vR;ar Hkyh efgyk;sa gSa] dqekjh vkSj Jherh U;wesu (Miss and Mrs. Newmaan)( os okLro esa]
thou dks lQy cukus dk Á;kl dj jgh gSa] vkSj esjk [;ky gS fd os lQyrk ÁkIr dj jgh gSaA mUgksaus dqN
Á'u Hksts gSa] vkSj ;gkWa bl v/;k; esa] eSa] ,d fof'k"V dkj.k ls fd og ,dne lgh fQV gksrk gS] muesa ls
dsoy ,d gh Á'u dk mÙkj nsus tk jgk gWwA blfy;s ;gkWa dqekjh vkSj Jherh U;wesu ds bl Á'u dk mÙkj gS]
^^D;k vki Ñik djds leySafxdrk (homosexuality) dh mlh <ax ls O;k[;k djsaxs] tSls fd vkius] ^nloha ds
ijs (Beyond the Tenth)* iqLrd esa] 'kjkfc;ksa dh O;k[;k dh Fkh \* 

gekjk vf/kLo;a] tSlh fd eSaus O;k[;k dh gS] bl i`Foh ij vuqHko ÁkIr dj jgk gSA vf/kLo;a] Lo;a esa
cgqr cM+k gS] vR;f/kd 'kfä'kkyh] vkSj i`Foh ij vkus ds fy;s vR;f/kd mPpdaiu djrk gqvk] vkSj blfy;s
mls] ÁksVksIykTe ds os Msys fu;ksftr djus iM+rs gSa] ftudks ge vius vKku esa] dgha Hkh vfLrRo dh lcls
Åaph vkÑfr lksprs gSaA ge ekuo] dsoy] gfÏ;ksa ds <kaps ds }kjk lefFkZr fd;s x;s] vkSj vf/kLo;a dh Ñik ls
pkjksa vksj Qsads x;s ekal ds VqdM+s gSa] ijUrq ca/ku vifjgk;Z :i ls ÄfVr gks tkrs gSaA

dbZ ckj dksbZ dkj dk fuekZrk] Lo;a ls dgrk gS ¼ÁHkkoh :i ls] okLro esa½ ^vksg] Hkxoku] eSaus fdlh
veqd dkj esa] czsdksa dks okil lkeus dh rjQ ls tksM+ fn;k gSA mls okil cqyk ysas (call back)A* blfy;s dkj
ds ekfydksa dks lwpuk Hksth tkrh gS vkSj dqN fu'pr phtksa dks Bhd Bkd djus ds fy;s] dkjksa dks dkj[kkus esa
okil cqyk;k tkrk gSA 

lw{eyksd ls] ml fo'o esa ftls ge i`Foh dgrs gS] ij vkus dh gM+cM+h esa dqN Äkyesy gks tkrk gSA
iSnk gksuk] ,d vfHkÄkrh; (traumatic) vuqHko gS] ;s lokZf/kd fgald ekeyk gS] vkSj ,d vR;ar uktqd ;kaf=dh
vklkuh ls vO;ofLFkr gks ldrh gSA mnkgj.k ds fy;s ,d f'k'kq iSnk gksus okyk gS] vkSj iwjs Álodky esa] ekuks
fd eka] bl lEca/k esa fd tks og [kk jgh Fkh vkSj tks og dj jgh Fkh] ykijokg jgh gS] blfy;s cPps dks og
ugha feyk] ftls ,d larqfyr jklk;fud Hkkstu dg ldrs gSaA f'k'kq esa jlk;uksa dh deh gks ldrh gS] vkSj
blfy;s dqN fuf'pr xzafFk;ksa dk fodkl #dk gqvk gks ldrk gSA ge dgsa fd f'k'kq ,d yM+dh ds :i esa vkus
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okyk Fkk] ijarq dqN fuf'pr jlk;uksa dh deh ds dkj.k] f'k'kq okLro esa] ,d yM+ds ds :i esa iSnk gqvk]
yM+fd;ksa dh Áo`fr;ksa okyk ,d yM+dkA 

eka cki eglwl dj ldrs gSa fd mUgsa L=s.k (sissified) ÁHkko dk ,d NksVk cspkjk feyk gS] vkSj bls
vf/klafyIrrk (overindulgence) ;k oSlh gh fdlh pht esa iVd ldrs gaS] os fdlh laKku dks mlesa Hkjus] vkSj
mls ,d ;k nwljs fljs ls vf/kd iq#"kRoiw.kZ (manly) cukus dk Á;kl dj ldrs gSa ( ;fn xzafFk;kWa xyr gSa] cqjk
u ekusa] yM+ds ds lkeus] tks vHkh Hkh] yM+ds ds 'kjhj esa yM+dh gS] fdl Ádkj ds layXud (attachments) vk
ldrs gSaA&137

;kSou dh vk;q ij cPpk larks"ktud <ax ls] ;k fQj] og ckgjh fn[kkoV esa fodflr ugha gks ldrkA
Ldwy esa og HkyhHkkafr ,d dksey dykbZ okyh fcjknjh dk fn[k ldrk gS] ijarq cspkjk og bl esa enn ugha
dj ldrkA 

tc og vkneh dh voLFkk esa igqaWprk gS] og ikrk gS fd og ^mu phtksa dks] tks LokHkkor% vkrh gSa]*
ugha dj ldrk]  blds cnys esa] og yM+dksa&vknfe;ksa dh vksj nkSM+rk gSA okLro esa] og ,slk djrk gS] D;ksafd
mldh lHkh bPNk;sa] vkSjrksa  dh bPNk;sa  gksrh gSaA mldh [kqn dh euksn'kk eknk dh gS] ijarq] nqHkkZX;'kkyh
ifjfLFkfr;ksa ds la;ksx ds dkj.k] eknk dks uj midj.kksa ds lkFk Hkstk x;k gS] bldk vf/kd mi;ksx ugha gks
ldrk] ijarq fQj Hkh] og ogkWa gS!

rc] uj] og gks tkrk gS] ftls L=S.k (pansy)  dgk tkrk gS vkSj mlesa leySafxd Áo`fr;kaW gksrh gSaA
mlesa L=h dh ekufldrk ftruh vf/kd gksrh gSa] leySafxd Áo`fr;kWa mruh gh etcwr gksrh gSaA

;fn fdlh L=h esa uj eukso`fr gksrh gS] rks og vknfe;ksa esa #fp ugha ysxh] ofYd viuh euksÁo`fr] tks
fd HkkSfrd 'kjhj dh rqyuk esa] vf/kLo;a ds vf/kd utnhd gksrh gS] ds dkj.k] vkSjrksa esa #fp ysxhA og
vf/kLo;a dh vksj Hkzedkjh lans'kksa dks Álkfjr dj jgh gksrh gS] vkSj vf/kLo;a] ,d Ádkj ds funsZ'k dks okil
Hkstrk gS % ^pyks O;Lr gks tkvks] viuk dke djksA* cspkjh nhu uj eukso`fr] Li"V:i ls] ,d vkneh ds lkFk]
^viuk dke djks* ds fopkj ls Áfrdf"kZr gksrh gSA blfy;s mldk iwjk #>ku] fdlh eknk ds Åij dsfUnzr
jgrk gS] blfy;s ,d eknk dh fuxkgsa] eknk ds lkFk I;kj djus esa jgrh gSa] vkSj ;gh og gS ftls ge] xzhl ds
ijs fdlh fuf'pr }hi8] tks ,d lEiUu }hi gqvk djrk Fkk] ds dkj.k] ysfLc;u (lesbian) dgrs gSaA

leySafxdksa dh fuank djuk iwjh rjg ls fujFkZd gS] os [kyuk;d ugha gS] blds cnys esa] mu yksxksa dks]
ftuesa xzafFk lEcU/kh (glandular)  ijs'kkfu;kWa gSa] chekj yksxksa ds :i esa oxhZÑr fd;k tkuk pkfg,] vkSj ;fn
fpfdRlk vkSj MkDVjksa ds ikl fnekx gksrk] rks os ml xzaFkh; [kjkch ds ckjs esa] dqN djrsA 

esjs [kqn ds] ckn ds vuqHkoksa ds ckn] eSa vkSj Hkh vf/kd lger gWw fd if'peh MkWDVj] ÄfV;k fdLe ds
ikxy gSa]  os dsoy rsth ls /ku dekus ds fy;s ckgj gSaA esjs  [kqn ds vuqHko] vuqYys[kuh; :i ls vkSj
fo'ks"k.k;qä [ksntud jgs gSa] rFkkfi ge vHkh] esjs ckjs esa ckr ugha dj jgs gS] ge vHkh leySafxdksa dh ckr dj
jgs gSaA

;fn ,d ysfLc;u ¼L=h½ ;k dksbZ leySafxd ¼iq#"k½] fdlh lgkuqHkwfriw.kZ MkWDVj dks ik lds] rc xazFkh;
lkjrRo (glandular abstracts) fn;s tk ldrs gaS] tks fuf'pr:i ls] gkykr esa ,dne dkQh lq/kkj djsaxs vkSj
thou dks <ks;s tkus ds yk;d cuk;saxsA ijarq nqHkkZX;o'k] vktdy] MkWDVjksa dh orZeku Qly] tks dsoy iSlk
cukus ds fy;s ckgj tkrh fn[krh gS] ds lkFk] Bhd gS] ,d vPNk jkLrk ikus ds fy;s] vkidks yack jkLrk
<wa<uk iM+sxkA ijarq fdlh leySafxd dh fuank djuk fujFkZd gS] ;s mldk nks"k ugha gSA os vR;f/kd] vR;f/kd]
uk[kq'k yksx gksrs gSa] D;ksafd] os Hkzfer gksrs gSa] D;ksafd os ugha tkurs fd muds lkFk D;k gqvkA os tkurs gS fd
yksx muds Åij gaWl jgs gSa vkSj os enn ugha dj ldrs] tks dqy feykdj] ,d vkneh ;k vkSjr dks Kkr]
Ácyre vkosx & iquZmRiknu dk vkosx gSA 

8 vuqoknd dh fVfIi.kh % xzhl ds ysLcksl (Lesbos) }hi] tks bZlkiwoZ NBoha 'krkCnh esa lSIQks (Sappho) dfo;=h dk
Äj gqvk djrk Fkk] ds uke ls ysfLc;u yo (Lesbian love) 'kCn dk ukedj.k gqvk gSA bfrgkldkjksa ds }kjk ,df=r tkudkjh
ds vuqlkj] Hkksxh&Hkqxrh fL=;ksa dks lSIQks ds laj{k.k esa] ogkWa fuokZflr dj fn;k tkrk FkkA lSIQks dh dforkvksa esa ls dqN gh
miyC/k gSa] ftlesa mlus fL+=;ksa dh nSfudp;kZ] lEca/kksa vkSj /kkfeZd jhfr fjoktksa ij fy[kk gS] mldk eq[; dsUnz fL=;ksa dk lkSUn;Z
vkSj mldk fL=;ksa ds Áfr Áse rFkk enksaZ ds ;kSu O;ogkj (sexual behaviour) ds o.kZu ij jgk gSA 
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euksjksx fpfdRld mQZ euksfoKkuh] okLro esa] vf/kd lg;ksxh ugha gksrs] D;ksafd os mls djus esa o"kkZsa
yxkrs gaS] ftls vkSlr O;fä dqN fnuksa esa gh dj ysrk gSA ;fn leySafxdksa dks bldh Li"V:i ls O;k[;k dj
nh tk;s] fd muesa xzaFkh; vlarqyu gS] rc lkekU;r% os lek;kstu dj ldrs gSaA dSls Hkh] ,sls ekeyksa esa mUgsa
mlds  fy;s]  tks  okLro esa]  ,d chekjh  gS]  ,slh  rh[kh  ltk vkSj  tsy esa  Mkyus  nsus  ds  ctk;]  mudh
vko';drkvksa ij /;ku nsus ds fy;s] dkuwuksa esa lq/kkj fd;s tk jgs gSaA 

,sls yksxksa dh enn djus ds vusd rjhds gSaA igyk gS fd fdlh vR;Ur le>nkj vkSj dkQh vk;q ds
O;fä dks] ftlesa ihfM+r ds Áfr xgjh laosnuk gS] mUgsa Bhd Bhd rjhds ls le>kuk pkfg, fd D;k gqvk FkkA
nwljk] ;s igys dh gh Hkkafr gS] ijarq  bl tqM+ko ds lkFk] mudks dqN nokb;kWa]  tks  mudh ;kSfud&Hkw[k]
dkeokluk dks nckrh gSa] nh tkuh pkfg,A rhljk& Bhd gS] ekeys dks fQj ls le>k;k tk;k tkuk pkfg,
vkSj ,d vgZrkÁkIr MkWDVj gkeksZu  (harmone)] ;k VsLVksLVsjksu (testosterone)  ds batsD'ku ns ldrk gS] tks
fuf'pr:i ls] ;kSu lEca/kh lek;kstu ds ekeys esa] 'kjhj ds ennxkj gks ldrs gSaA

Áeq[k pht ;s gS fd fdlh dks] fdlh leySafxd dh HkRlZuk] dHkh Hkh] ugha djuh pkfg,] ;s mldk nks"k
ugha gS] mls ml pht ds fy;s nafMr fd;k tk jgk gS] tks mlus dh gh ugha] mls ÁÑfr ds fdlh nks"k ds
fy;s  nafMr fd;k  tk  jgk  gSA  'kk;n]  mldh  eka  us  xyr Ádkj  ds  [kkus  fy;s]  'kk;n eka  vkSj  cPpk
jklk;fud :i ls vuq'khyu ;ksX; ugha FksA rFkkfi] vki bls fdlh Hkh rjhds ls ns[ksa] leySafxdksa dks dsoy
lgh le> vkSj lgkuqHkwfr ds lkFk] vkSj 'kk;n U;kf;d ÁfØ;k ds varxZr nh xbZ nokvksa ds }kjk enn dh tk
ldrh gSA 

eSa ;gkWa ,d Á'u ns[krk gWw] ftldk okLro esa] ge igys gh tcko ns pqds gSaA 'kk;n] eSa bldk nksckjk
vPNh rjg mÙkj nwaA Á'u gS] ^;s xyr fopkj fdl rjg ls ÄfVr gqvk fd xw<+foKkuh viuh lsokvksa ds fy;s
iSlk olwy ugha dj ldrs\*

mÙkj ikuk vf/kd eqf'dy ugha gSA lqnwjiwoZ esa vf/kdka'k yksx] fujk'kk dh gn rd xjhc gSa] muds ikl
Vsyhfotu vkSj dkjsa] vkSj futh ok;q;ku rFkk fofHkUu ryksa okys Äj ugha gSaA dbZckj] muds ikl dsoy [kkuk
vkSj FkksM+s ls diM+s gksrs gSa] dbZckj] lqnwjiwoZ ds yksx] vius iwjs thoudky esa iSlk ugha ns[krsA cnys esa] os
viuh [kjhnnkjh vnykcnyh (barter)  ls djrs gSa] os Qly] vaMksa vkSj lHkh phtksa dks] ;k Je dks Hkh] mu
phtksa ls] ftUgsa os pkgrs gSa] cny ysrs gSaA blfy;s ;fn dksbZ fdlku] fdlh xw<+foKkuh dh lsok;sa ysuk pkgrk
gS] rks og fdlku xw<+foKkuh dks /ku nsus dh ugha lkspsxk] D;ksafd] mlds ikl dqN Hkh ugha gS] blfy;s cnys
esa] og xw<+foKkuh dks [kkuk] mnkgj.k ds fy;s] vukt Qy] vkfn nsxk] vkSj fQj] ;fn mlds ikl dksbZ vaMs ;k
vukt ;k Qy Qkyrw ugha gS] rc og xw<+foKkuh ds fy;s etnwjh djsxkA mnkgj.k ds fy;s] mlds diM+ksa dh
ejEer djsxk] u;k dVksjk x<s+xkA ;fn mlds ikl txg gks] rc fdlku mldh txg dks lkQ djsxkA ;s
fdlh igkM+ ds cxy okyh xqQk gks ldrh gS] vkSj ml ekeys eas O;fä] ftlus xw<+foKkuh dh lsokvksa dk
mi;ksx fd;k gS] mldh xqQk dks vusd ckj lkQ djsxk] lw[kh Äkl vkSj Q'kZ ij ls rkth Äkl ds lkFk]
frudksa dks >kM+w yxkdj gVk;sxkA og tykÅ ydM+h Ánku djsxk vkSj lHkh vko';d dk;Z djsxkA

;s Hkh Hkqxrku gh gS] ;|fi D;k ,slk ugha gS\ ;fn og [kkuk nsrk gS] ;fn og Je nsrk gS] ;g Hkh
Hkqxrku gh gSA ijarq okLro esa] Hkqxrku ds fo#) psrkouh] iwjh rjg ls ,d vyx ekeyk Fkk] D;ksafd] psrkouh
iwjh rjg ls] foosghu if'peh yksxksa ds fo#) gS] tks mu lsokvksa dk foKkiu djrs gSa] ftUgs os okLro esa] iwjk
ugha dj ldrs] vkSj tks dsoy rdZghu ÁHkkjksa  (unreasonable charges)  dks cukus ds fy;s ckgj fudys gSaA
dqN foKkiu] tks eSaus ns[ks gSa] okLro esa] brus vf/kd dYiukrhr gSa] fd mu ij fo'okl ugha fd;k tk ldrkA
vius czhQdsl dks] 'kk;n] iwjh jkr iSd djrs gq,] fdlh vkneh ds lEca/k esa lkspuk] vkSj okLro esa] fdlh vkSj
ds Ádj.k esa] ges'kk ,d Åaph Qhl ds fy;s] fdlh ds vkdkf'kd vfHkys[k dks i<+us ds fy;s] lw{eyksd esa
nkSM+rs gq, tkuk] eq>s lcls vf/kd gkL;kÁn:i ls ÁHkkfor djrk gSA ,slh phtsa vlaHko gSa] os iwjh rjg laHko
gSa] D;ksafd] xw<+foKku dk ,d vR;ar dBksj fu;e bl ÁHkko dk gS fd] dksbZ Hkh O;fä] fdlh nwljs O;fä] tks
ftank gS] ds vkdkf'kd vfHkys[k dks ugha ns[k ldrkA ;fn vki ;s tkuuk pkgrs gS fd ikWap lkS o"kZ igys D;k
gqvk Fkk] rc og ,d vyx ekeyk gS] og bfrgkl gS] vkSj ml ekeys esa] vki vkdkf'kd vfHkys[k dks ns[k
ldrs gSaA Bhd oSls gh] tSls fd vki fQYe ykbczsjh dks tkrs gSa vkSj dksbZ ,sfrgkfld fQYe pqu ysrs gSa] ijarq
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Bhd oSls gh] tSls fd vusd phtsa vktdy oxhZÑr (classfied) dh xbZ gSa] vki fdlh fuf'pr gokbZ tgkt
dh pky dks ugha crk ldrs] vkSj vki ;s Hkh ugha crk ldrs fd dksbZ fuf'pr xksyk fdruk rst pyrk gS]
Bhd gS] mlh <ax ls] vki fdlh thfor O;fä ds vkdk'kh; vfHkys[k dks ugha ns[k ldrs ;k ml ij ppkZ ugha
dj ldrsA dqy feykdj] vkReyksd] vki tkurs gSa] ,sls dqN fofp= foKkiunkrkvksa ds fy;s vfLrRo esa ugha
gS( tc vki fdUgha foKkiuksa dks ns[krs gSa] mlds ckjs esa lkspas vkSj esjs lkFk galsa] D;k vki galsaxs\ iwjh rjg ls 
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v/;k; & lkr
nwljksa dks Äk;y djks vkSj Lo;a Äk;y gks tkvks

  
fnu cgqr lq[kn jgk Fkk] lkQ uhyk vkdk'k vkSj tks fiNys dqN lIrkgksa esa jgk Fkk] mldh rqyuk esa

xeZ rkiA ladsr Fks] fd lfnZ;kWa lekIr gks pqdh gSa] vkSj fd clar] okLro esa] dys.Mj ds dksus esa ls vklikl
>kadus ds ckjs esa lksp jgk Fkk] vkSj muesa] tks dukMk dh ,dne BaMh lfnZ;ksa ds }kjk ijkftr vkSj dqEgyk;s
gq, Fks] xehZ vkSj /kwi vkSj u;k thou yk jgk FkkA

ÄkVh esa cQZ] vHkh Hkh] eksVh Fkh vkSj 'kk;n dqN vkSj lIrkgksa rd ,slh gh jgsxh] ijarq ÅWaps eSnkuksa esa
lw;Z dh xeZ djus okyh fdj.kksa ls vukofjr cQZ] rsth ls fiÄy jgh Fkh vkSj fjlrh gqbaZ NksVh ufn;kWa] vkSj
QSyus] rFkk lsaV tkWu unh dks c<+kus ds fy;s nkSM+rh gqbZa] uhps dh rjQ vkbaZA 

fnu us] dkQh fpfM+;ksa dks vkliM+kSl esa mM+rs gq,] ladsr fd clar vk jgk Fkk] fpfM+;ksa dks vius iqjkus
vÏksa dh vksj ykSVrs gq, ns[kk Fkk( cr[kksa dk ,d iwjk >qaM xqtjk] ¼mlds½ rqjar ckn] >kM+rk gqvk vkSj uhps
rkdrk gqvk] dkyh ihB okyk ,d lhxy (black-back seagull), leqnz ls tehu dh vksj] ,dne ddZ'k ph[kksa
ds lkFk] Nr ij vk pqdk FkkA

'kke terh BaM esa cny xbZ FkhA gok esa cQZ dk ladsr FkkA vpkud gh] rsth ls <ksy ihVrs gq,]
f[kM+fd;ksa] ckydfu;ksa ls mNyrs gq,] vkSj dqN {k.kksa ds fy;s] ,d lQsn cQhZyh T;ksfr ds lkFk] lM+dksa ij
fcNrs gq,] vksyksa dh xM+xM+kgV] vuisf{kr :i ls vkbZA

cw<+s vkneh us lkspk] ^vksg] cspkjs feLVj jkschpkWM (Robichaud)] O;Lr gks x;s gksaxs!* fnu ds nkSjku]
Jheku~ jkWchpkWM fiÄyrh gqbZ cQZ ds eycs dks ,d rjQ >kM+rs gq,] eksVj ifjogu dks jkLrk Ánku djus ds
Á;kl esa] 'kgj ds Vªdksa ds }kjk Qsadh xbZ ctjh dadM+ dks >kM+w ls cqgkjrs gq,] vR;ar O;Lr jgs FksA ijarq vc
vksyksa us] igys ls gh dke ls yns gq, ,d vkneh ds dke dks c<+krs gq,] rkth ctjh dks bekjr ds lkeus
[knsM+ fn;k FkkA 

'kke <yrh xbZ] vkSj 'kgj dh cfÙk;kWa ,d&,d djds tyrh x;haA vkdfLedrkvksa ds fy;s ges'kk
rS;kj] vLirky esa] cfÙk;kWa jkr vkSj fnu ges'kk tyrh jgrh gSaA 

cw<+s vkneh us viuk flj Äqek;k vkSj f[kM+dh ls] ckgj ckyduh dks ns[kk( uhps canjxkg esa] vHkh Hkh]
xfrfof/k;kWa FkhA :l ds fy;s vukt ykn jgs :lh tgkt ij] vHkh Hkh] Ádk'k dh >kyj FkhA e'khuksa dh
/kkfRod vkokt] vkSj ÅWaps nkc okyh Hkki dh fgLl dh vkokt FkhA

tSls gh dusfM;kbZ jk"Vªh; ukjdh; Mhty batu] jsy dh iVfj;ksa ds lkFk&lkFk [kVk[kV dh vkokt
djrs gq,] vkSj ph[krs gq, ekuks fd nqfu;kWa ikxy gks xbZ gks] ysoy Økflax ds Åij ls xqtjs] ml ds lehi
gh] ,d Hk;kud xtZuk] vkSj xtZuk] vkSj fQj ls xtZuk gqbZA ^eSa vk'p;Z djrk gwWa fd fdlh us Hkh] bathfu;j
dks ugha crk;k fd Økflax ij flXuy dh cfÙk;kWa gSa]* cw<+s vkneh us lkspk] D;ksafd] ;s ikxyiu fn[krk gS fd
dukMk ds batu] lk;juksa dks yxkrkj ctkrs gq,] vkSj vuojr ÄafV;ksa dks ctkrs gq,] dSls c<+rs tkrs gSaA ;s
dqN oSlh gh] cgqr NksVs cPpksa ds fxjksg ds] lokZf/kd laHko 'kksjxqy okys rjhds ls [ksyus tSlh gh pht gSA
'kksj vkSj /kwe/kM+kds ds ns'k ds :i esa] dukMk dks vesfjdk ls Hkh vkxs le>k tkuk pkfg,A

cw<+s vkneh us] fQj ls] ysoy Økflax] vkSj lM+d dks jksdrs gq,] HkkM+s okyh dkjksa ds varghu dkfQys
ds ijs viuh utj mBkbZA canjxkg esa] ykbcsfj;k (Liberia) ds ,d tgkt] ftl ij vHkh gky gh esa] fudy
dk lkr gtkj Vu v;Ld yknk x;k Fkk] dh vksj jLls vkrs tk jgs FksA igys] cdk;k Hkqxrku u djus ds
dkj.k] tgkt dks vesfjdk esa fxj¶rkj fd;k x;k FkkA ÁxV:i ls] blus] canjxkg ds Hkqxrku dh FkksM+h lh
vkSipkfjdrk ds fcuk] Á'kkar egklkxj ds rVh; canjxkg ls Hkki fudkyuk can dj fn;k FkkA ijarq ,d tgkt
dh rqyuk esa] VsyhQksu vf/kd rst (fast)  Fks] vkSj vesfjdk ds Á'kkar egklkxj ds rVksa ls] dukMk ds iwohZ
leqnzh rV] rd] lHkh rjQ VsyhQksu ds lans'k nkSM+ pqds FksA vkSj fnu esa] igys] iqfyl ds vf/kdkfj;ksa us
tgkt ds Åij ekpZ fd;k Fkk] vkSj mlds dIrku dks fxj¶rkjh dk okjaV rkehy fd;k FkkA

mRJa[ky dk;Z] ,d ckWUM dks fpidk;s tkus ds :i esa ifjekf.kr gqvk vkSj vc og tyiksr tkus ds
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fy;s Lora= Fkk] blfy;s mls mYVh fn'kk esa pykus ds fy;s] ckgj xgjs ikuh ds pSuy esa ihNs dh rjQ [khapus
ds fy;s] jLls vk jgs Fks] vkSj rc] og lgh fn'kk esa ladsr djrs gq,] nwj 'kk;n vkWLVªsfy;k ds fy;s pkyw gksxkA

ik;yV igys ls gh tgkt ij Fkk] ik;yV uko] tgkt] tks rc /khek gks tk;sxk] dk bartkj djus ds
fy;s] ikuh ij rSjrs gq, fpUgksa (buoys) ds ijs] ckgj tk jgh Fkh] vkSj rc ik;yV uko xqipqi rjhds ls pyh
tk;sxh vkSj ik;yV dks mM+ku nsxh] vkSj rc tgkt] vius [kqn ds <ax ls pyus ds fy;s eqä gks tk;sxkA 

tgkt 'kkafr ls ckgj x;k] dksbZ 'kksjxqy ugha] dksbZ >adkj ugha] Hkki ds fudyus dh fgl dh vkokt
ugha] tgkt pqids ls lVd x;k] ekuks fd og ekuork dh cqjh oQknkjh vkSj fo'oklÄkr ds ek/;e ls
fxj¶rkj gksus] vkSj muds }kjk mnkgj.k ÁLrqr djrh gqbZ ekuork] ftUgsa mudh lsokvksa ds fy;s mBk;s gq,
fcyksa Hkqxrku dj dj nsuk pkfg;s Fkk] ij 'kfeZank gksA

'kgj Hkj ds] Åij lksrs gq, yksx] vius HkkSfrd 'kjhjksa dks NksM+ jgs Fks vkSj Åij lw{eyksdksa esa tk jgs
Fks] mudh jtr rarq;sa] Lo;a&Ádkf'kr] pednkj] QM+drs gq, vkSj >Vds nsrs gq, js'keh rarqvksa dh Hkkafr] f[kaph
gqbZ FkhA

cw<+k vkneh vius esa eqLdjk;k] D;ksafd] ,d dejs esa ls cVjdi ds dksey [kjkZVs vk,A ^mlus dHkh
fo'okl ugha fd;k Fkk fd og fdl Ádkj dk 'kksjxqy dj jgh gS!* cw<+s vkneh us lkspkA vpkud gh mldh
lw{e vkÑfr] ,d nhokj eas gksdj ÁdV gqbZ vkSj lh/kh Åij dh vksj] vkSj rc nwj vesfjdk dh fn'kk esa] nwj
rd pyhA mlds 'kjhj esa ls] mlds lw{e'kjhj ds fudyus ds lkFk gh mlds [kjkZVsa c<+ x;sA 

nwljs dejs esa ls jk^vkc Hkh FkksM+s ls [kjkZVs Hkj jgh FkhaA og igys ls gh fcfYy;ksa ds lw{eyksd] tgkWa
og dqN okLrfod :i ls fÁ; uUgha O;fä;ksa] dqekjh dqbZ (Miss Ku'ei)] Jherh QhQh xzsfoLdlZ (Mrs. Fifi
Greywhiskers)] dqekjh flaMh (Miss Cindy)] yack VkWe (Long Tom)] vkSj ykMZ QjgsM (Lord Furhead) vkSj
nwljksa ls feysaxh] esa tk pqdh FkhA jk^vkc dks ;s ykHk Fkk fd og blls tkx:d Fkh fd og fcfYy;ksa ds lw{e
yksd ds ns'k esa dc tk jgh Fkh] ijarq 'kk;n] jk^vkc blds Áfr lpsr ugha Fkh fd mlds [kjkZVs dSls ÄjÄjkgV
Hkjs gksaxsA

uUgha  cPph fcYyh fDy;ksisVªk] nwj] oSls  gh jk^vkc ds cxy ls lks jgh FkhA og Hkh fcfYy;ksa  ds
lw{eyksd ds fy;s fudy pqdh Fkh] ijarq eksVh fcYyh VsMhfdal vius dÙkZO; ij Fkh] og lqcg pkj cts rd
dÙkZO; ij jgsxh vkSj eksVh fcYyh VsMhfdal] jsfM;Vj ds Bhd Åij] lsYQ esa] tgkWa mls iwjh xehZ] iwjh lqanjrk
ls xeZ mBrh gqbZ gok fey jgh Fkh] vkjke dj jgh FkhA ,d Hkqtk Åij >wy jgh Fkh vkSj nwljh mldh BksM+h
dks lgkjk ns jgh FkhA mlds dwYgs ,d jkLrs ds lkeus Fks] vksj mldk flj nwljs jkLrs ds lkeus Fkk] ,d ,slh
fLFkfr] ftls dsoy ,d fcYyh gh cuk ldrh gSA 

QaMh dh [kkM+h (Bay of Fundy) esa] dkQh nwj] ,d eNyhekj ukSdk us vpkud gh [kkst&cÙkh (search-
light)  dks pedk;kA og ,d {k.k ds fy;s vklikl fgyh vkSj rc] mruh gh vkdfLedrk ds lkFk cq> xbZ]
vkSj ogkWa bldk dksbZ ukeksfu'kku ugha Fkk fd dksbZ NksVh eNyhekj ukSdk dgha vklikl FkhA fQj Hkh] eNyh
ikus ds fy;s vius tkyksa dks mNkys gq,] vusd eNyhekj ukSdk;as viuh iafä;ksa ls ckgj] lc rjQ Fkha] vkSj
og] vesfjdk ds fdlh cM+s vkS|ksfxd IykaV ls] ftlus viuh lhekvksa ls lVdj xqtjrh gqbZ /kkjkvksa esa cM+k
fo"kkä] nqxZU/k;qä ikuh NksM+k Fkk] ;w-,l-,- ls cgrs gq, ikuh esa ikjs ds }kjk Ánwf"kr ugha FkkA fQj Hkh] ogkWa
tgj dk ,d rktk lzksr Fkk] D;ksafd] uksok LdksfV;k (Nova Scotia) ds leqnzrV ls nwj] ,d rsyokgh tgkt
VwV x;k Fkk vkSj rajxksa ds uhps Mwc x;k Fkk] vkSj rsy rFkk tgjhyh fpfM+;k;sa vkSj eNfy;kWa] gj le;] rVksa
dh vksj lkQ dh tk jgha FkhaA blfy;s U;w czawlfod (New Brunswick) ds eNqvkjs] ;g tkurs gq, fd vijk/kh
rjhds ds dkj.k] ftlesa vkneh us ÁÑfr ds lzksr dks Ánwf"kr dj fn;k Fkk] mudh vthfodk nkao ij Fkh] cfYd
mnklHkko ls] vius O;kikj ds lEca/k esa ckgj fudys gq, FksA

vkdk'k esa FkksM+s ls rsth ls vkjikj pyrs gq, ckny Fks] ogkWa dkQh dqN gok vkrh gqbZ Árhr gqbZ] rhu
>aMs] ikxyiu ds lkFk] nwj igkM+h ij ygjk Fks vkSj iky dh jfLl;kWa] >aMksa ds ygjkus ds lkFk lkFk] ekuks fd
eLrwyksa ds fo#)] y;c) gksdj dksM+s ekj jgh FkhaA 

vkdk'k ds ,d lkQ VqdM+s ij vpkud gh lh/kk gksdj] iwjs ifjn`'; ds Åij ,d /kqa/kyh ped NksM+rs
gq,] lM+dksa dh cfÙk;ksa dks eank djrs gq,] vk'p;Ztud rsth ds lkFk pyrk gqvk iw.kZ panzek] feLiSd (Mispec)
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ds ijs dh igkM+h ds Åij vk;kA pkanh ds Ádk'k dh fdj.k] leqnz  ds lkFklkFk rjaxsa  cukrh gqbZ]  Á[kj
maxfy;ksa ls ,d eNyhekj ukSdk dks ;gkWa Nwrs gq,] ,d mNky dks ogkaW pedkrs gq,] tehu dh iÍh ij pkanh
p<+krs gq,] rjaxksa esa VwVrs gq,] panzek tSls gh lsaV tkWu unh ds Åij u;s iqy ds lkFklkFk p<+k] vkSj tSls gh
mlus rsth ls nkSM+rs gq, jLls dk lkeuk fd;k] feliSd fcUnq ls gkcZj rd] rsth ls iwjs jkLrs Hkj pyhA 

cw<+k vkneh vpkud gh Äwe x;k] vkSj ,d rh[ks] vkalw ykus okys vR;f/kd nnZ us] mls vanj ls tdM+
fy;k] nnZ] ftlus mls lglk nnZ ds lkFk gkWaQrs gq,] vkSj yxHkx mYVh djrs gq, NksM+kA nnZ] fiNys yacs
le; ls] mldk ges'kk dk lkFkh] nnZ] tks vkSj Hkh vf/kd tYnh&tYnh] rFkk vkSj Hkh vf/kd rsth ls gksrk tk
jgk Fkk] nnZ] ftlus] ;g Ánf'kZr djrs gq, fd] thou dh ;k=k dSls vkxs c<+ jgh Fkh] ;g fn[kkrs gq, fd
fdruh tYnh og lekIr gks tk;sxh] dBksj maxfy;ksa ds lkFk dsys.Mj dh vksj ladsr fd;kA

eksVh fcYyh VsMhfdal] jsfM;sVj ds Åij 'ksYQ ij [kM+h gqbZ] cw<+s vkneh dks] tkucw>dj rh[kh utjksa ls
rkdk] vius vki esa cM+cM+kbZ] vkSj tYnh tYnh pyrh gqbZ] ogkWa] tgkWa jk^vkc vHkh Hkh uhan esa Fkh] pyh xbZA
'khÄz gh] jk^vkc ds HkkSfrd 'kjhj vkSj lw{e'kjhj dsa chp esa tqM+h gqbZ jtr rarq fgyh vkSj mlus fleVuk ÁkjaHk
dj fn;k] og c<+rh gqbZ rsth ds lkFk] tcrd lw{e'kjhj Hkh ugha vk x;k] fleVrh xbZA dqN lsdMksa ds ckn]
jk^vkc] ;s ns[kus ds fy;s fd cw<+s vkneh ds fy;s D;k fd;k tk ldrk Fkk] vanj vkbZ] ijarq D;k fd;k tk
ldrk Fkk\ cw<+k vkneh] dukMk esa ^fpfdRlh; bykt* ysus ds le; ls gh LFkkbZ vk'p;Z esa jgk FkkA viuh
vKkurk esa mlus lkspk Fkk fd fdlh MkWDVj dk igyk dÙkZO;] vFkkZr~ tks mls i<+k;k x;k Fkk] ihM+k ls vkjke
fnykuk FkkA mls i<+k;k x;k Fkk fd lcls igys vki ihM+k ls vkjke fnyk;sa] rc vki mldk bykt djus dk
Á;kl djsa] ftlus bls iSnk fd;k FkkA ijarq vc&Bhd gS] mlus dgkuh ds nwljs igyw dks] MkWDVj ds :i esa
ugha] cfYd ,d ejht ds :i esa ns[kkA

cw<+s vkneh dks vR;f/kd d"V >syus iM+s Fks vkSj mlus rFkk jk^vkc us MkWDVjksa ls] ihM+k ls eqfä fnykus
okyh dqN fVfd;ksa] ;k fdlh Hkh pht ds fy;s dgk FkkA igys mUgsa crk;k x;k Fkk] ^ugha] ge bls vHkh ugha
nsuk pkgrs] og y{k.kksa dks fNik ldrk gSA* ijarq bl nkSjku] cw<+s vkneh dks vHkh Hkh d"V Fkk] vHkh Hkh mldh
ihM+k Fkh] bl chp] ,d fujk'kktud vkdfLedrk ds :i esa] cw<+s vkneh dks vLirky yk;k x;k Fkk  vkSj
igys vLirky dh ,d d#.kke;h ulZ us og dj fn;k Fkk] ftls djus esa MkWDVj l{ke ugha yxs FksA&149 

rc nwljh vkdfLedrk vkSj nwljk vLirky vkSj ;s c;ku fd dqN Hkh ugha fd;k tk ldrk Fkk] vk;kA
blfy;s ;s tkurs gq, fd bykt ds fy;s dqN Hkh ugha fd;k tk ldrk Fkk] cw<+k vkneh] rFkk jk^vkc vkSj
cVjdi ;s ugha le> lds fd ,slk D;k Fkk fd ihM+k ls vkjke fnykus ds fy;s dqN Hkh ugha fd;k ldrk FkkA
nnZ esa vkjke fnykus ds fy;s] vkjke fnykus ds fy;s] fQj ls iwNus ds fy;s] fd D;k d"V ls vkjke fnykuk]
MkWDVj dk igyk dke ugha gS\ vkSj ;fn og dkj.k dk funku ugha dj ldrk] rc Hkh fuf'pr:i ls] og
dqN vkjke ns ldrk gS] tcfd vHkh Hkh thou gSA 

blfy;s] vlgk; gksdj] jk^vkc us vklikl ns[kk&ogkWa D;k Fkk] tks og dj ldrh Fkh\ ogkWa dqN Hkh
pht ugha Fkh] mlds ikl dksbZ nok;sa ugha Fkha] dqN Hkh ughaA blfy;s ,dckj fQj] mls dsoy cSBuk iM+k vkSj
flok; lkaRouk vkSj le> ds] dqN u nsrs gq, ns[kHkky djuh iM+hA

'khÄz gh] fDy;ksisVªk ogkaW vkbZ] ftlus] d"V ls /;ku gVkus dh vk'kk esa] dqN gYdk lk vkjke nsus dh
vk'kk esa] fcYyh ds gkFkksa dks mNkyus dh lerqY;rk tSlk dqN fd;k] vkSj fDy;ksisVªk rFkk VsMhfdal] nksukas
us] ;s fn[kkus ds fy;s fd ;s ihM+k fdruh cqjh Fkh] nqykj fd;kA nks uUgsa yksx] tks lM+d ds fdlh vkSlr
vkneh ;k vkSjr dks] dsoy nks vR;ar NksVs lqanj i'kq fn[kkbZ nsaxs] ijarq muds fy;s] tks mUgsa tkurs gSa] ;s nks
NksVs yksx] O;fä ls gVdj] Á[kj] mPp:i ls lqlaLÑr vkSj iwjh rjg ls lgkuqHkwfriw.kZ rFkk le>nkj gSaA

vkSj blfy;s] d"V esa vius fcLrj esa ysVk gqvk cw<+k vkneh] vHkh Hkh] vk'p;Z dj jgk Fkk fd LFkkuh;
fpfdRlh; fcjknjh] d"V fuokjdksa ds ckjs esa tkurh gqbZ Árhr ugha gksrh] ;k ;fn mUgksaus lquk gS] rks og
mldk mi;ksx D;ksa ugha djrh] os fdlh dks] tks okLro esa] fopkj.kh; ijs'kkuh esa Fkk] vkjke nsus okys ,sls
mik;ksa dk mi;ksx D;ksa ugha djrs\

vc vkdk'k xgjk gqvk] dkys fupys cknyksa ls panzek cq> x;kA vpkud] nwj leqnz esa ,d ckM+ (haze)
vkbZ vkSj rsth ls tehu dh rjQ nkSM+ xbZ] o"kkZ dh igyh cM+cM+krh cwansa f[kM+fd;ksa ds inksZ ij VdjkbZa vkSj
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gok ds foLQksV us bekjr dks fgyk fn;kA 'khÄz gh] rwQku] vius iwjs Øks/k ds lkFk] foLQksfVr gqvk] xjtrh]
ph[krh gok vkSj chp esa fNrjk;s gq, vksyksa ds lkFk cjlkr ds >jusA cjlkr ds inZs esa canjxkg dks fNikrs
gq,] ,d lq[kn fnu dh lkjh Lèfr;kWa blds uhps Mwcrh gqbZ vkbZaA pwafd lksfM;e ySai] ikuh dh /kqa/k vkSj ihVrh
gqbZ cjlkr dks Hksnus ds fy;s Qkyrw gh >xM+rs gSa] lM+dksa dh cfÙk;kWa] Hkwfr;k gjs] uhys jaxksa esa ty mBhaA 

cjlkr dh xM+xM+kgV ,d gh <ax dh Fkh] bekjr ds dksuksa ds vklikl fNrjkbZ gqbZ f[kM+fd;ksa ds
fo#) /kdsyrh gqbZ] njoktksa dks Fkikd ls can djrh gqbZ gok dh ph[k] blus cw<+s vkneh dks ;kn fnyk;k fd
mlds vanj gksrh gqbZ phtsa dSlh fn[krh gSaA 

jkr varghu Árhr gqbZ] ,slk yxk fd gj feuV ,d ÄaVk Fkk] vkSj gj ÄaVk ,d fnu FkkA cw<+s vkneh
dh ÁkFkZuk ij] jk^vkc vius fcLrj ij okil pyh xbZA fDy;ks] FkksM+s le; ds fy;s ogkWa Bgjh] rc og Hkh
okil fcLrj ij pyh xbZA vkSj VsMhfdal us] va/ksjh vkSj mnkl lqcg esa lqcg pkj cts rd] lsYQ ij vius
[kEcs dks xzg.k fd;kA pkj cts dqekjh fDy;ksisVªk okil dejs esa vkbZ vkSj VsMh ds ikl dwnhA laf{kIr :i esa]
mUgksaus ukdksa dk Nqvk vkSj fDy;ks dks yxHkx mlhs fLFkfr esa] ftleas VsMh <y pqdh Fkh] O;ofLFkr gksus ds fy;s
NksM+rs gq, VsMh dwn iM+hA

ckgj igyk VsªfQd pyuk 'kq: gks jgk FkkA igys dkexkj xksfn;ksa esa tk jgs FksA uhps ,d vkneh us
viuh dkj dks pkyw fd;k] 'kk;n og lw[kh gqbZ xksnh dks] ;s ns[kus ds fy;s fd ogkWa D;k gks jgk Fkk] tk jgk
FkkA ,d vdsyk jLlk tksj ls fpYyk;k] ekuks fd og cjlkr vkSj va/ksjs esa xqe gks x;k gksA ogkWa Ádk'k LraEHk
dk dksbZ fpUg ugha FkkA cjlkr us iwjh rjg ls mldh fdj.kksa dks jksd fy;k Fkk] ijarq dqgkls ds gkWuZ dh nq[k
Hkjh jaHkkgV dks ean&ean lquk tk ldrk FkkA  

ÄaVs fÄlVrs x;sA var esa] felhiSd igkfM+;ksa ds Åij ean Hkwjh jks'kuh ÁdV gqbZ] ,d ean Hkwjh jks'kuh]
ftlus mnklh dks nwj djus ds fy;s FkksM+k dqN fd;k] D;ksafd mlus dsoy ,d iwjh rjg ls vlq[kn fnu
fn[kk;k] gj pht ikuh ls lar`IrA ikuh] Nrksa ij ls dqycqykrs gq,] ikuh lM+d ij ls uhps dh vksj cgrs gq,
vkSj iqy vkSj xksnh dh utj dks /kqa/kykrss gq,] vpkud gh fdfd;krk gSA 

vkSj vf/kd ÄaVs xqtjrs x;s] rFkk vkSj vf/kd yksx fgyus&Mqyus 'kq: gks x,A jk^vkc okil vkbZ]
mlds 'khÄz ckn cVjdi vkbZA ,d vkSj nwljk fnu 'kq: gqvkA

canjxkg yxHkx [kkyh fn[kkbZ fn;kA Hkki ls rS;kj] ,d uhys rkjs okyk ekyokgh tgkt (blue star
freighter)] ckgj tkus ds fy;s /kkjk esa eqM+ gh jgk FkkA og Hkh gesa NksM+us ds fy;s mRlqd FkkA :lh tgkt
fudkl esa ls vkrh gqbZ Hkki ds ,d /kqa/kyh tqYQ ds lkFk] vkSj vHkh Hkh ogha Fkk] vkSj uhps Mh-vks-Vh- (D.O.T.)
ij] xksnh ds vkneh] yky <kaps okys  (red-hulled)  tgktksa  esa  ls ,d tgkt ij Fks] tks Ádk'k LraEHk dh
ns[kHkky djus okys vkSj Ádk'k vkSj /ofu laHkkyus okys yksxksa dks lsok Ánku djus ds fy;s] vkiwfrZ;kWa nsus ds
fy;s ckgj x;k FkkA xksnh ds e/; esa] ,d vdsyk jLlk xfrghu Fkk] eNqvkjksa dh iafä esa ihNs dh vksj] ,d
vkÑfr fgyrh Mqyrh fn[kkbZ nhA 'kk;n jLls [khapus okys vkneh] vius uk'rs dks idM+us dk Á;kl dj jgs
FksA 

vifjgk;Z Mkd vuojr vkrh xbZA vkt ds fnu] cw<+s vkneh ds ikl dqN tSlk vuqHko djrs gq,
fcYyh vanj vkbZ] vBgÙkj i= vk;s] yxHkx lHkh] mu yksxksa ls] tks yxHkx lHkh] okfilh Mkd fVdV ds fdlh
ewy lkSgknZ ds fcuk] dqN pkgrs FksA 

,d vkSjr us bruk /kkjk&Áokg fy[kk Fkk] ^vjs] MkWDVj jaik] eq>s crk;k x;k gS fd vki ejus okys gSa]
vkSj blls igys fd esjs fy;s cgqr foyac gks tk;s] eq>s vkidh enn ysuh pkfg,A D;k vki esjs fy;s ;s djsaxs&
mlls igys vki ej tk;sa] vkidks esjs fy;s ;s djuk pkfg,A* 

yksx fy[krs x;s] vkSj fy[krs x;s] cw<+s vkneh us] mfpr Á'uksa dk mÙkj nsus esa] viuk lokZsÙke fd;kA
cVjdi us dM+h esgur dh] vkSj mu i=ksa dk ,dne lgh Vad.k djrs gq,] ftldks djus esa cw<+k vkneh] vc
vkSj vf/kd l{ke ugha Fkk] ijarq yksxksa ls dksbZ NqVdkjk ugha FkkA muesa ls vusd us] tSls gh mUgksaus mÙkj
ik;k] ^blls igys fd vR;f/kd foyac gks tk;s]* Á'uksa dk ,d cM+k lewg okil Hkst fn;kA

,d efgyk us] ,d gh Mkd esa] VksjaVks ls lkr i= HkstsA ÁxV:i ls mlus vusdksa i`"Bksa okyk ,d i=
fy[kk Fkk vkSj tc og ikrh fd lc dqN rS;kj gS] vkSj mls Mkd ls Hkst ikrh] mlus nwljh phtksa dks] ftUgsa
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og tkuuk pkgrh Fkh] vkSj ,sls gh] vkSj&vkSj] tcrd fd lkr i= ugha vk igqaps] lkspkA
cw<+s vkneh dks] i=ksa ds lkFk vusd vthc vuqHko gq,A vksaVkfj;ks (Ontario) dh ,d vkSjr us] okLro

esa] HkM+dkÅ i= fy[ks vkSj cw<+s vkneh ds irs dks ikus dh O;oLFkk dhA og iqfyl ds laidZ esa vkbZ] vkSj dgk
fd MkWDVj jaik dks laidZ djuk] vR;ko';d :i ls vko';d Fkk] ;s thou vkSj ej.k dk Á'u FkkA vkSj
blfy;s gekjs vPNs LoHkko okyh] vPNs vk'k; okyh LFkkuh; iqfyl us] tgkaW cw<+k vkneh jgrk Fkk] tgkWa cw<+k
vkneh chekj iM+k Fkk] ,d iqfyl dkj Hksth] vkSj iqfyleSu ds ikl dBksj vkns'k FkkA ^vkidks bl uEcj ij
rRdky Qksu djuk pkfg,] ;s thou vkSj ej.k dk Á'u gSA* mlh vkSjr us] fo'ks"k forj.k i=  (special
delivery letters)] Vsyhxzke& gj pht HksthA vkSj var eas] cw<+k vkneh vkSj yacs le; rd ugha fVd ldk] ^var
esa* vkSjr ds] ;g dgrs gq, ,d i= ds dkj.k ds }kjk mRiUu gqvk fd tcrd fd cw<+k vkneh mldk fe=
ugha cu tk;sxk] og vkRegR;k dj ysxh vkSj mlus] mlh pht dks nksgjkrs gq, rhu ist uRFkh fd;s] ^ejks
¼uke½] ejks ¼uke½] ejks ¼uke½A cw<+k vkneh vkSj vf/kd le; rd ugha fVd ldk] blfy;s og] ml ftys dh
iqfyl] ftlesa og jgrh Fkh] ds laidZ esa vk;k vkSj iqfyl] bu ^Jaxkfjd* ÁÑfr ds i=ksa ds lEca/k esa] mlls
feyus ds fy;s xbZA vc de ls de ml Qsj ls] 'kkafr gS] ;|fi] ,slk le>k x;k fd og cspkjk vHkkxk
iqfyleSu] tks mlls feyus x;k Fkk] ml vuqHko ls] fopkj.kh; lhek rd gkaQrk gqvk Fkkus ij okil ykSVkA

tc cw<+k vkneh clkgV (Habitat) esa Fkk] ,d jkr dks dkQh xaHkhj :i ls chekj] og fcLrj esa FkkA
e/;jkf= ds djhc] njokts ij fctyh tSlh ,d FkiFkikgV gqbZ] jk^vkc tYnh ls vius dejs ls fudyh] vkSj
cw<+s vkneh us fcLrj ls ckgj] vkSj ifg;s okyh dqlhZ esa vkus] vkSj ;fn ;s dksbZ vokafNr vfrØe.kdkjh gks] ml
voLFkk  esa  dqN  pht idM+us  dh  O;oLFkk  dhA  ijarq  njokts  ij  nks  Ýsap&dusfM;u iqfyleSu  Fks]  vkSj
fuf'pr:i ls] daik nsus okyh vaxzsth esa] mUgksaus MkWDVj jaik ls feyus dh ekax dhA flikfg;ksa esa ls ,d]
/kks[kk/kM+h ny (fraud squad)  esa ls Fkk] nwljk iqfyl dk Mªkboj FkkA mUgksaus gj rjg dh phtksa dks tkuuk
pkgk] vkSj lHkh Ádkj ds Á'uksa ds] e/;jkf= dks mÙkj nsus iM+sA var esa] cw<+s vkneh us tkuuk pkgk fd ;s lc
fdl lEca/k esa Fkk] os brus Á'u D;ksa iwN jgs Fks] vkSj nksuksa iqfyleSu ,d nwljs dh rjQ ns[kus yxs] vkSj ,d
VsyhQksu dh rjQ pyk] rc Qsazp&dusfM;u us vius v/kh{kd ls cM+cM+kgV esa ckr dhA VsyhQksu dks cnyus
ds ckn] mudk <ax iwjh rjg ls cny x;kA mlus crk;k fd vesfjdk ds e/;&if'pe jkT;ksa ds ,d vkneh
us] ekWfUVª;y iqfyl eq[;ky; dks] ;s dgrs gq, Qksu fd;k Fkk fd ogkWa ,d fodV vkdfLedrk gS] vkSj D;k
iqfyl MkWDVj jaik] irk vKkr] dks laidZ djsxh] vkSj mlls e/;&if'pe vesfjdk ds jkT; dks] ,d fuf'pr
uacj ij VsyhQksu djk;sxhA

x'r dj jgh iqfyl dks bl lans'k dks vkxs Hkstus esa lwpuk dqN gn rd vLi"V Fkh] vkSj pwafd bl
lans'k dks /kks[kk/kM+h ny ds ,d vkneh us fy;k Fkk] mlus lkspk fd og cw<+s vkneh ls] fdlh /kks[kk/kM+h ds
ekeys eas] feyus tk jgk Fkk] blfy;s mlus mlds vuqlkj dk;Z fd;kA rFkkfi] var esa ekeys lqy> x;s vkSj
iqfyl pyh xbZA v/kZjkf= ds ckn] ,d vR;ar chekj vkneh dks HkM+dkus vkSj ijs'kku djus ds ckn] {kek;kpuk]
FkksM+h ls nsj ls gqbZA  

oSlh gh pht rc gqbZ] tc cw<+k vkneh] igys lsaV tkWu esa jgrk FkkA iqfyl dks fdlh cw<+h eqxhZ us
ekWfUVª;y esa Qksu fd;kA mlus crk;k Fkk fd ;s thou vkSj ej.k dk Á'u Fkk] blfy;s iqfyl] ;g lksprs gq,
fd os ,d thou dks cpkus okys gSa] mRlqd Ånfoykc (beaver) dh rjg ls vkbZA Qksu fd;k x;k vkSj ml
ew[kZ efgyk us dsoy ;g pkgk fd cw<+k vkneh] mlds ifr dks crk;s fd ml ¼efgyk½ dks vius ¼ifr½ ds lkFk
dksbZ ;kSu thou ugha j[kuk pkfg,! la;ksxo'k] ;|fi] fopkj.kh; [kpsZ fufgr Fks] vkSjr vkSj mlds ifr us] ml
[kpsZ dk Hkqxrku djus dk dksbZ Á;kl ugha fd;kA ;g og gS] tks lkekU;r% gksrk gS] dksbZ O;fä] ek= ;s
lksprk gS fd cw<+k vkneh] iSls dk cuk gS vkSj fd og] mudh lgk;rk ds fy;s nkSM+us ds fy;s] vkSj ml vkuan
dks nsus ds fy;s] Hkqxrku djus ds fy;s] ejk tk jgk gSA 

vHkh gky gh esa ,d vkneh us ,f'k;k ls fy[kkA mlus ;s dgus ds fy;s fy[kk fd og ekuork ds fy;s
HkykbZ djuk pkgrk Fkk] vkSj mlus lkspk fd og ,d MkWDVj cusxk] blfy;s mlus cw<+s vkneh dks rqjar /ku
Hkstus ds funsZ'k fn;s] D;ksafd] ;s MkWDVj dk dukMk vkus dk ÁFke Js.kh dk gokbZ fdjk;k gksxkA mlus cw<+s
vkneh dks crk;k fd mls ¼cw<+s vkneh dks½ bl gksus okys MkWDVj ds jgus vkSj Bgjus dk vkSj lHkh Hkqxrku
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djus dk lEeku fn;k x;k gSA mlus ;s fy[krs gq, lekIr fd;k] ^eSa dHkh vkidks okil ugha dj ldrk] ijarq
de ls de vki tku tk;saxs fd eSa nwljksa dh HkykbZ ds fy;s dj jgk gWwA*

,d vkSj nwljk ekeyk clkgV esa gqvk] tc ,d vkneh] iwjh rjg ls] vius lkt lkeku ds lkFk nsj
jkr esa vk;kA og njokts rd vk x;k] vkSj tcrd fd mls mÙkj ugha fey x;k] mlus nLrd nh] vkSj
nLrd nhA og Hkkjr ls vk;k Fkk] vkSj mlus crk;k] ^eSa vkids lkFk vkids csVs ds :i esa jgus ds fy;s vk;k
gWw] eSa vkidk [kkuk idkÅaxkA* vkSj mlus vius iwjs lkt lkeku ds lkFk] vanj Äqldj viuk jkLrk cukus dk
Á;kl fd;kA

cw<+k vkneh bu phtksa ds ckjs esa lksp jgk Fkk] dqN ekuoksa] ftUgkssaus mls fy[kk] ds ckjs esa lksp jgk Fkk]
ml vkSjr ds ckjs esa lksp jgk Fkk] ftlus mls ;s dgus ds fy;s fy[kk Fkk fd mldh iqLrd] iqLrd( ftldks
cw<+s vkneh us nqjkuqHkwfr ls beyk cksydj fy[kok;k Fkk] iwjh rjg rS;kj Fkh] vkSj og mlds }kjk] ;s dgrs gq,
fy[kk gqvk ,d i= pkgrh Fkh fd fdlh Ádk'kd dks mls ysuk pkfg, vkSj mls jkW;YVh nsuh pkfg,A

dqN mYys[kuh; i=ksa] tks Hksts x;s gSa] ds ckjs esa ,d lokZf/kd euksjatd iqLrd fy[kh tk ldrh Fkh]
ijarq cw<+k vkneh] okLro esa] FkksM+s ls cps gq, le; esa] mu Á'uksa ds mÙkj nsus esa] ftuls ;s vk'kk dh tkrh gS
fd os yksxksa dh enn djsaxs] vf/kd vfHk#fp j[krk gSA blfy;s bl tSls vusd Á'u] dkQh laosnu'khy gSa]
Á'u% 

^,slk D;ksa gS fd ge] tc ge bl i`Foh ij gSa] mu dkeksa dks] ftuds fd;s tkus dh vk'kk ge ls dh
tkrh gS] dHkh ;kn ugha djrs\ gesa] fcuk ;s tkus gq, fd ge D;k dj jgs gaS] va/ksiu ls vkxs dh rjQ D;ksa
ck/; gksuk iM+rk gS\ D;k eq>s vki ;s crk ldrs gSa\*

Bhd gS] gkWa] fuf'p; gh] blds ckjs esa dqN Hkh vf/kd mYys[kuh; ugha gSA ;fn yksx igys ls gh tkurs
fd mUgsa  D;k djuk Fkk]  os  ml pht ij] fo'ks"k:i ls  /;ku dsfUnzr djrs]  vkSj  blfy;s  ,d cgqr gh
,d&rjQk (one-sided) tkudkjh ;k vuqHko ik ysrsA 

eq>s vDlj crk;k tkrk gS fd eSa i`Foh ij thou dks ,d Ldwy dh Hkkafr le>rk gWwA ijarq okLro esa]
eSa ,slk gh djrk gWw] ;s ,d Ldwy gS] ekuoksa dk ,d LdwyA vkSj blfy;s] Ldwy dh viuh O;k[;k ij] ihNs dh
vksj tkrs gq,] bl ij fopkj djsa % vki Ldwy esa i<+rs gaS] ijarq rc vkidks ,d ijh{kk nsuh gksrh gSA

vkidks ,d ijh{kk nsuh iM+rh gSA gkWa] ,d ijh{kk ;s tkuus ds fy;s fd vki fdruk tkurs gSaA vki
fcuk ;s tkus gq, fd dkSu ls Á'u vkus okys gSa] ijh{kk d{k esa tkrs gaSA ;fn vki] blls igys fd vki ijh{kk
d{k esa tk;sa] Á'uksa dks tkurs] rks ;g fcYkdqy Hkh ijh{kk ugha gksrh D;ksafd] rc vkius] fdUgha vR;ar FkksM+s ls
fo"k;ksa ij] FkksM+s ls okD;ksa dks jV fy;k gksrk] vkSj Li"V:i ls] vkius vklkuh ls ijh{kk ikl dj yh gksrh&
ijarq vki dksbZ pht ugha tkursA

Ldwy esa fdlh dks] Kku ds ,d cM+s foLr`r {ks= dks lh[kuk iM+rk gS] vkSj rc] ;s lqfuf'pr djus ds
fy;s fd fdlh us Kku ds i;kZIr foLr`r {ks= dks lh[k fy;k gS] Hkfo"; ds dqN fnukadksa eas ijh{kk 'kq: dh
tkrh gSA fo|kFkhZ tkurs gSa fd dksbZ ijh{kk gksus okyh gS] ijarq os ,dne lgh Á'ukas dks Li"V:i ls ugha
tkursA blfy;s ,slk gS fd mUgsa iwjs {ks= dks] tks ijh{kkvksa esa iwNk tk;sxk] i<+uk iM+rk gS] vkSj og fo'ks"k :i
ls] dsoy ,d ;k nks phtksa rd] lhfer ugha gksxkA

ekurs gq, fd ,d 'kY;fpfdRld ;k fd] gksus okyk 'kY;fpfdRld] viuh ijh{kk,sa ns jgk Fkk vkSj ;s
ekurs gq, fd fdlh us mls Á'uksa dh vlyh ÁÑfr dks crk fn;k Fkk] og iwjs le; vius v/;;uksa esa <hyk
jgk FkkA ;fn gksus okyk 'kY;fpfdRld foosdghu vkSj fl)kUrghu Fkk] rks og dsoy mu Á'uksa ds mu mÙkjksa
dh vksj dsfUnzr djsxk] vkSj okLro esa] pje vkuUn ds lkFk ikl dj ysxkA

ijarq vki mlds] ÁFke jksxh gks ldrs gSaA ekurs gq, fd vki fdMuh dh 'kY;fpfdRlk ds fy;s x;s Fks]
vkSj lcdqN] tks og dj ldrk Fkk] og ,d visafMDl dks fudkyuk Fkk &D;k vki ÁlUu eglwl djsaxs\

D;k vki] fdlh gokbZ tgkt ds ik;yV ds lkFk O;ogkj djus esa ;k mM+us esa ÁlUu eglwl djsaxs]
ftlus ijh{kk ds Á'uksa ds Bhd mÙkjksa dks tkuus vkSj mlls FkksM+k lk vkSj vf/kd tkurs gq,] ukSdjh ikus dh
O;oLFkk dh Fkh\ okLro esa] vki ugha pkgsaxsA 

vkidks tkuus ls cpkdj j[kk x;k gS fd vkids bl thou dk dk;Z D;k gS] rkfd vki] vius thou
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ds iwjs {ks= esa] viuk loksZÙke dj ldsa ¼vkSj de ls de ;s vk'kk dh tkrh gS fd vki ,slk djsaxsA½ vkids
ikl ;s dke gks ldrk gS fd vkidks fcfYy;ksa ds Áfr n;kyq gksuk gS( Bhd gS] ;fn vki tkurs fd vkidks
D;k djuk Fkk] rks vki fcfYy;ksa ds Áfr] chekjh dh gn rd] vf/kd n;kyq gks ldrs Fks] blfy;s] okLro esa]
ijarq vki fcYyh ds fo"k; eas] brus vf/kd fyIr gks ldrs Fks fd vki 'kk;n u pkgrs gq, Hkh] vkSj iwjh rjg ls
mudh mis{kk djrs gq,] dqÙkksa vkSj ÄksM+ksa ds Áfr iwjk jks"k j[krsA ugha] Jherh Á'udrkZ] ;s nSoh; gS fd ekuo
i`Foh ij vius dk;Z ugha tkursA ;fn os ,slk djrs] rks ;s mUgsa vlarqfyr vkSj ,d rjQk cuk nsrkA

ijarq ;s fopkj u ikyas fd gj vkneh tks fy[krk gS] og MEedkQ (dummkopf) ;k gM+cM+kgV okyk
(clutterhead) gSA ,slk dguk iwjh rjg ls xyr gksxkA eSa dqN vlk/kkj.k Hkys yksxksa ls ifjfpr gks pqdk gwWwaA
osysfj;k lksjksd (Valeria Sorock)] muesa ls ,d gSA tc ge vk;jySaM ls ¼;gkaW½ igqWaps] og eq>s c/kkbZ nsus okyh
igyh Fkh] rcls vcrd ge iDds fe= gSa] vkSj osjsfy;k lksjksd ds ikl ,d ije vk'p;Ztud xq.k gS % og
iwjh rjg ls vkSj ,dne fo'oluh; gSA eaS fcydqy Hkh xfr'khy ugha gWw] vkSj ;fn dksbZ fo'ks"k pht gksrh gS]
ftldh eq>s vko'o;drk gS] okLro esa] ges'kk dksbZ pht] ftldks ÁkIr djuk vR;ar dfBu gS] rc osysfj;k
lksjksd og gS] tks mldks [kkst ysrh gSA HkkSfrd:i ls ge ¼,d nwljs ls½ dkQh nwj jgrs gSa] ijarq vkfRed:i
ls ge vR;ar lehi gSaA 

;gkaW eq>s osysfj;k lksjksd dk] mldh vpwd fLFkjrk ds fy;s] mldh oQknkjh ds fy;s] vkSj vR;f/kd
Á;klksa ds fy;s] tks og] fdlh Hkh Ñik dks djus ds fy;s djrh gSa] vfHkoknu djus nsaA og fdlh Hkh rjg ls]
dqy feykdj] dksbZ vR;ar /kuh vkSjr ugha gS] okLro esa] mls og dekus ds fy;s] tks okLro eas] ek= pcsuk
tSlk gS] dM+h esgur vkSj vusd ehyksa dh ;k=k djuh iM+rh gS] fQj Hkh] osysfj;k lksjksd] fdlh pht dks djus
esa vkSj enn djus esa] ges'kk vius le; dks cnkZ'r dj ldrh gSA blfy;s osysfj;k& esjs vkidks /kU;okn] vkSj
ml fe=rk ds fy;s] tks vkius eq>s ges'kk nh gS] cnys esa esjh vej fe=rkA

dkQh cM+h la[;k esa yksx gSa] tks fuf'pr:i ls] vR;ar fuf'pr rkSj ij] vkSlr ls Åij gSa] vkSj ;s
vR;ar nq[kh fopkj gS fd ,sls yksx] vf/kdka'k le;ksa ij] blÁdkj ds fo'o ds lkekuksa ds lkFk] fcYdqy Hkh
laiUu ugha gksrsA vf/kdka'k ckj] ,sls yksx] brus 'kkyhu vkSj uje gksrs gS fd os fu'p;iwoZd] viuh [kqn dh
{kerkvksa dks de vkadrs gSaA eSa vc nks vR;ar Á[kj yksxksa ds ckjs esa lksp jgk gWw] Jheku~ vkSj Jherh 'ksjekd
(Czermak)A os vR;ar dfBu le; eas gSa] D;ksafd esjh jk; esa os ^vius vkidks csprs* ugha gSaA

Jheku 'ksjekd ,d vkneh gSa] ftudks tku dj gj vkneh xoZ eglwl djsxk] ,d vPNs Ádkj ds
vkneh] ÁFke Js.kh ds efLr"d okys ,d vkneh vkSj tks fdlh pht dks] tks ges'kk eq>s gjk nsrh gS] HkO; djrs
gSa &vad! vad tks tkrs gaS 1 & 2 & 3 bR;kfn] ml Ádkj ds ugha] ftu ij dksbZ ns[krk gS] ;|fi eq>s dksbZ
lansg ugha fd Jheku~ 'ksjekd] mUgas ns[kus ij] eq>s laHkor% ihV nsaxsA 

rc Jherh 'ksjekd] okLro esa] ;FkkFkZ:i esa] vR;ar] vR;ar bZ'ojh; migkj ÁkIr O;fä (gifted person)
gSaA muesa lokZf/kd vlk/kkj.k dykRed {kerk gS % phuh feÍh dk dke] QksVksxzkQh] dykRed {ks= dh dksbZ Hkh
pht] mUgsa cPpksa dk [ksy yxrh gSA ;|fi og vR;f/kd iw.kZrkoknh gksrs gq,] viuh [kqn dh Áxfr ij czsd
yxk nsrha gSaA bl fo'o esa dksbZ iw.kZrk ugha ÁkIr dj ldrk] vkSj ;fn dksbZ] iw.kZ iw.kZrk ds fy;s vR;f/kd Hkw[kk
ejrk gS] rc og vÁkI; pht ij vR;f/kd le; cckZn djrk gSA

'khÄz gh] ge nks Á'uksa ds lkFk O;ogkj dj jgsa gksaxs] ,d Jheku 'ksjekd dk vkSj ,d Jherh 'ksjekd
dkA 

gkWa] yksx eq>s lHkh Ádkj dh vthc leL;kvksa ds lkFk fy[krs gSa] vkSj eSaus fdlh ,d O;fä ls] lcls
yack i=] dkxt ds ukS VqdM+ksa ij fy[kk gqvk] ukS bap pkSM+k] rsjg QhV ukS bap yack] ÁkIr fd;k gSA ;s dkxt
dh iwjh ,d yxkrkj 'khV Fkh vkSj iwjh pht dkQh iklikl Vkbi dh xbZ FkhA blfy;s tSlk eSa dgrk gWw] ;s
lcls yack i= gS] tks eq>s feykA vki blds lkFk D;k djsaxs\ oSlk gh eSaus fd;k! 

rc okLro esa] ogkWa tkWu gasMjlu (John Henderson) gSaA eSa muds lkFk ,d ;k nks i=ksa ds ckn] tks
mUgksaus eq>s fy[ks] ifjfpr gqvkA tkWu gasMjlu ,d Hkys vkneh gSa] vR;f/kd l{ke] vkSj og vusd ^LFkkuksa ij*
tk jgs gSa] esjh vk'kk gS fd og ckn esa] vius vk/;kfRed ia[kksa dks [kksyus ds fy;s] vkSj ,d ;k nks iqLrd
fy[kus ds fy;s] vkSj ;s dgrs gq, fd vc mUgsa tkuk pkfg,] vk/;kfRed okfilh ÁkjaHk djus ds fy;s] vkSj mls
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djus ds fy;s] tks dqN nwljs i{k ds yksx dgrs gSa] leFkZ gksaxsA 
gkaW] eSa dqN vR;ar lqanj ifjp; Hkh cukrk gWwaA dqN yksx] tks fy[krs gSa] mudh vf/kHkkSfrdh esa gYdh lh

Hkh vfHk#fp ugha gksrh] ijarq blls D;k QdZ iM+rk gS] blls D;k QdZ iM+rk gS fd dksbZ vf/kHkkSfrdh esa #fp
j[krk gS] fd ugha \ okLro esa] Jheku~ gal 'ksjekd ds ,d Á'u dk mÙkj nsuk] ,d vPNk fopkj gks ldrk gSA
og dgrs gSa] ^gkWa] MkWDVj jaik] esjs ikl Hkh ,d Á'u gSA og lcls vf/kd egRoiw.kZ pht D;k gS] ftldks fdlh
O;fä dks djuk pkfg, ;k og fdlh fNih gqbZ xw<+ {kerk dks fodflr djus ds fy;s dj ldrk gS] og /kkj.k
dj ldrk¼rh½ gks\ eSa bls blfy;s iwN jgk gWw D;ksafd eSa bu phtksa dks ÁkjaHk djrs gq, d"V ikrk fn[krk gWw]
ftudk vki viuh iqLrdksa esa] Li"V:i ls o.kZu djrs gSa] Li"V:i ls] eSa dqN xyr dj jgk gWw vkSj eSa vk'p;Z
dj jgk gWw fd D;k fdlh ds eu ;k 'kjhj dks rS;kj djus dk dksbZ jkLrk ugha gSA*

okLro esa] ;s ;FkkFkZr% ÁHkko ugha j[krk fd vki tkx#d :i ls lw{e'kjhjh ;k=k;sa djrs gS ;k ugha]
vFkkZr~ D;ksafd lksus ds le; esa] gj vkneh lw{e'kjhjh ;k=k;sa djrk gS ijarq ;fn vki] dqN djus esa dksbZ
ijs'kkuh ik;sa] rc] vki lqfuf'pr] okLro esa lqfuf'pr gSa fd vki bls djuk pkgrs gSa\ D;k vki lqfuf'pr gSa
fd ge dgsa] fiNys thou dh dqN ijs'kkfu;ksa ds }kjk] dksbZ Áfrca/k ugha yxk;k x;k gS \

ekurs gq, fd dksbZ O;fä& vksg] okLro esa] vki ugha! & vius fiNys thou esa ,d tknwxj jgs gksaxsA
ekurs gq, fd vkidks nkao ij yxk dj tyk;k x;k] ;k fdlh leku :i ls fnypLi rjhds ls mNkyk x;k
Fkk] rc ;fn vki xw<+foKku esa U;wukf/kd fnypLih ds lkFk bl thou esa okil vk;s] rks vkids ikl dqN xgjs
Mj gks ldrs gSa] fd ;fn vkius fQj ls ÁkjaHk fd;k rks vki nkWao ij ;k fdlh jLls ds fljs ij lekIr gksaxs]
vkSj blÁdkj vkidk vopsru #dkoVksa ij rkyh ctk;sxk vkSj vki dksbZ rjDdh ugha djsaxsA 

;fn dksbZ xw<+foKku ds dk;Z esa O;ofLFkr gksus esa okLrfod ijs'kkfu;kaW ikrk gS] rks dsoy ,d rjhdk gS]
ftlls dksbZ vkxs c<+ ldrk gS % 

leL;k ij /;ku djsaA D;k vki] lw{e'kjhjh ;k=k ;k vrhfUnz;Kku dks djus ;k dkMZ~l dks i<+us ;k
ml {ks= esa dqN Hkh djus dh] ;FkkFkZ:i esa dÙkZO;fu"Bk ds lkFk bPNk j[krs gSa \

;fn vki djrs gSa] ;fn vki ^gkaW* dg ldrs gSa] rc vius vki ls iwNsa fd vki bls D;ksa djuk pkgrs
gSaA vkidks ;s lkjh leL;k;sa igys lkQ dj nsuh pkfg,A

vius vki ls iwNus dh vxyh pht gS] D;k vki Mjrs gSa fd vki bl 'kjhj ls ckgj gks tk;saxs] vkSj
okil vkus esa leFkZ ugha gksaxs] D;k vki Mjs gq, gSa fd ;fn vki 'kjhj ds ckgj fudy x;s rks dksbZ vthc
vfLrRo vki ij geyk djsaxs \ ;fn ,slk gS] rks /;ku j[ksa fd ;fn vki Mjs gq, ugha gSa] rks fdlh Hkh Ádkj
dh dksbZ Hkh gkfu ugha gks ldrhA 

;fn vki lqfuf'pr gSa fd vki xw<+ dk;Z djuk pkgrs gSa] rc lcls vPNk rjhdk gS] bl lEca/k esa
lkspus ds fy;s] gj fnu ,d fuf'pr le;] 'kke dks vk/kk ÄaVk Hkh] yxk;saA vkSj lcls vPNk rjhdk gS] ftruh
Ácyrk ls laHko gks lds] ;g dYiuk djuk fd vki og dj jgs gSa] ftls vki djuk pkgrs gaS] D;ksafd tc
vki vius vopsru dks ;g igqWapk nsrs gaS] fd vki ckgj] lw{eyksd esa fudkyuk pkgrs gSa] vyadkfjd :i ls]
og njoktksa dks [kksy nsxk] vkSj vkidks eqä NksM+ nsxkA vopsru dks ,d Ádkj ds ew[kZ dh Hkkafr lkspsa] ;fn
vki pkgas] ,d mPp Js.kh dk ew[kZ] tks ges'kk vkns'kksa dk 'kCn'k% ikyu djrk gSA rkfd] ;fn Hkwrdky esa fdlh
le;] vkius dgk Fkk] ^^th! isVs ds uke ij] eq>s 'kjhj ds ckgj er fudyus nks! rc vopsru ml vkKk dk
ikyu djsxk] tcrd fd vki] mlds ,d&ekxhZ; (one-track) fopkjksa ij] ml ij dCtk u dj ysa] vkSj iqjkuh
vkKk dks fdlh Hkh nwljs ds }kjk foLFkkfir u dj nsaA

ijarq /;ku j[ksa fd ;fn vki lksprs gaS fd vki Áxfr ugha dj jgs gSa] vki fuf'pr:i ls mrus gh
le; rd gSa] tcrd vki phtksa  ds Áfr ltx gSaA vkSj vkids fy;s esjh Ácy lykg gS fd ;fn vki
ck/kk;sa ;k dfBukb;kWa vuqHko dj jgs gSa] rc ijs'kku u gksa] rcrd Árh{kk djsa tcrd fd phtsa vius vki
O;ofLFkr u gks tk;saA

o"kksaZ igys] tc eSa ekslZ (morse)9  i<+ jgk Fkk] eq>s ^dwcM+ (the hump)* ds ckjs esaaa psrkouh nh xbZ FkhA

9 vuqoknd dh fVfIi.kh % tc csrkj Á.kkyh dk vkfo"dkj gqvk] vko';d laans'k rkj ls Hksts tkrs Fks] ftUgsa dwV Hkk"kk
(morse code) tks Vsfiax dqath ds nhÄZ (dash) ;k yÄq (dot) lEidksaZ ls curh Fkh] esa fy[kk tkrk FkkA
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Bhd gS] bl jgL;e; gai us eq>s] tcrd fd eSa iPphl 'kCn ÁfrfeuV dh xfr rd ugha igqWapk] ijs'kku fd;k]
vkSj dksbZ ckr ugha] eSaus fdruk Hkh vf/kd Á;kl fd;k] dksbZ ckr ugha] eSaus fdrus ÄaVksa dk vH;kl mlesa Mkyk]
eSa ml gai ds ckgj ugha fudy ldkA ;s esjh rst ekslZ dh vksj Áxfr ds ekxZ esa] Hkstus vkSj ÁkIr djus dh
xfr esa igkM+ fl) gqvkA

,d fnu eSaus dqN okLrfod minzoh 'kCnksa dk] tks'k ds lkFk mPpkj.k fd;kA ÁHkkoh:i ls eSaus dgk]
^vksg Bhd gS] ;fn eSa vkSj vf/kd rst ugha tk ldrk] eSa tk gh ugha ldrkA* ckn esa] fnu esa] eSa fQj ls iqjkuh
ekslZ dqtha ij cSBk vkSj ik;k fd eSa vR;f/kd rst tk ldrk gWw] okLro esa] eSa yxHkx rhl 'kCn Áfr feuV dj
ldrk FkkA eSaus ^gai* ij ikj ik yh Fkh] eSa vR;f/kd esgur ls Á;kl djrk jgk Fkk] vkSj eSa lksprk gwWa fd vki
'kk;n] vR;f/kd dBksj Á;kl dj jgs gSa] Jheku~ 'ksjekd] vkSj vki] vkSj vki] vkSj vki] Hkh vR;f/kd dBksj
Á;kl dj jgs gSaA ;fn vki dks ck/kk,sa fey jgh gSa rks vki cqyMkstj dh Hkkafr u pysa] bls gYds ls ysa] phtksa
ds ckjs esa lkspsa vkSj vki ik;saxs fd U;wure Áfrjks/k dk ekxZ] vkidks ml gai ls tw>us ds ;ksX; cuk pqdk gS]
vkSj vki ifj.kke ij vk'p;Zpfdr gksaxsA 

eSa lksprk gWw fd Äjsyw lkeatL; ds fgr esa] eq>s Jherh 'ksjekd ds Á'u dk mÙkj] mlh v/;k; esa]
ftlesa eSaus mlds ifr ds Á'u dk mÙkj fn;k Fkk] nsuk pkfg,] vU;Fkk eq> ij ifr&iRuh dks vyx djus
dk ;k dqN oSlk gh] vkjksi yx ldrk gSA

;gkWa og gS] tks Jherh 'ksjekd fy[krh gSa] ,d Á'u( Bhd gS] tcrd mUgsa j[kuk cgqr vR;f/kd foyac
ls u gks] eSa tkurh gWw] eSa muls iwjh rjg Hkjh jgwWaxhA Bhd vHkh] dsoy ,d leL;k gS tks fd vHkh Hkh]
vR;f/kd :i ls esjs lkFk gS] vkSj gks ldrk gS nwljs yksxksa dks Hkh blls ykHk feys] ;fn vki bl 'kh"kZd ij
dqN 'kCn dgus dh Ñik djsaA ;s le; gS] ;k fQj le; dh dehA fnu esa vusd ÄaVs gksrs gSa vkSj os lHkh
phtksa dks] ftUgsa eSa djuk pkgrh gWw] djus ds fy;s i;kZIr gh ugha gksrsA fuf'pr:i ls] eSa dke ls th ugha
pqjkrh] ijarq tks lcls vf/kd daqfBr djus okyk gS] og gS u dsoy] deksos'k lHkh lkalfjd phtksa ds fy;s]
ftUgsa dksbZ djuk pkgrk gS] i;kZIr le; gS] ofYd vk/;kfRed phtksa ds fy;s] ftUgsa dksbZ lh[kuk pkgrk gS]
dHkh Hkh i;kZIr cpk gqvk ugha fn[krkA ;fn ;s /;ku (meditation) gS] rks 'kfuokj dks ;k jfookj dks] ,d ÄaVk
ysV lksus ds ctk;] eSa  vfrfjä tYnh mBus ds fy;s] i;kZIr ÅtkZ j[krh gqbZ ugha  fn[krh] vkSj ;fn ;s
lw{e'kjhjh ;k=k gS] rks tSls gh eSa rfd;s ij flj j[krh gWw] uhan esa fxjrh gqbZ fn[krh gWwA* 

O;kikfjd Áfr"Bku] dkj[kkus vkSj vR;ar cM+s dk;kZy; lHkh ds ikl ;gh leL;k gS] vFkkZr~ os vDlj
mu fo'ks"kKksa dks D;ksa cqykrs gSa] tks vius vkidks ^le; vkSj xfr (Time and Motion)* okys yksx dgrs gSaA
gj fdlh ds ikl rhu ;k pkj xquk le; gksrk gS] tSlk fd os lksprs gSa] muds ikl gS] ijarq lkekU;r% yksx]
vf/kdrj mlh rjhds ls le; cjckn djrs gSa] tSls fd yksx ikuh dks cjckn djrs gSa] vkSj blÁdkj vc iwjs
fo'o esa ikuh dh] vFkkZr~ ihus okys ikuh dh deh gSA 

le; vkSj xfr ds fo'ks"kK v/;;u djrs gSa fd yksx phtksa dks dSls djrs gSaA ek= mnkgj.kLo:i]
;fn vki jlksbZÄj esa tk;sa] rks vki vius lkFk] ,d le; esa fdruh phtksa dks okil yk;saxs\ D;k vki ,d ;k
nks phtksa dks vius lkFk okil yk;saxs] tc fd vki iwjh rjg ls] vPNh rjg ls tkurs gSa fd Bhd ckn esa
vkidks nks ;k rhu vkSj phtksa ds fy, fQj okil tkuk iM+sxk \ ;fn yksx phtksa dk] tks mUgsa djuh gSa] ,d
Á[kj vankt yxk;sa] rc muds ikl bls djus ds fy, i;kZIr le; gksxkA 

vkxs c<+us dk lcls vPNk rjhdk gS] lHkh phtksa dks] ftUgsa vki fdlh ,d fn, x, fnu esa djuk
pkgrs gSa] ,d dkxt ij fy[k ysukA mu phtksa dks NksM+ nsa] tks okLro esa vko';d ugha gSa] vkSj 'ks"k phtksa dh
;kstuk cuk;sa rkfd vki muds lEca/k esa lcls NksVs rjhds ls tk;sa vkSj muds fy, vkidks nks ;k rhu ;k=k;sa
u djuh iM+sa] tcfd ,d gh i;kZIr gksrhA dqN yksxksa dks [kjhnnkjh djuh gksrh gS] blfy, os ckgj dkSus dh
fdlh nqdku ij Hkkxrs gSa] vkSj ,d pht ys ysrs gSaa] rc os jlksbZÄj dh vksj okil vkrs gSa vkSj mUgsa irk
pyrk gS fd muds ikl ued ;k phuh ;k fdlh nwljh pht dh raxh gS] blfy, os fQj ls okil tkrs gSaA os
ges'kk vklikl nkSM+rs gh jgrs gSaA

nwljksa  ds ikl] 'kk;n] Mkd esa  Mkyus dks dqN i= gSa] vkSj os mu i=ksa  dks  Mkyus ds fy,] ,d
fo'ks"k ;k=k djrs gSa] tcfd mUgksaus ;fn FkksM+s le; ds fy, Árh{kk dh gksrh] os i=ksa dks rc Mkd esa Mky
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ldrs Fks] tc os [kjhnnkjh ds fy, x,A
dksbZ vius fnu dks Bhd mlh rjhds ls foHkkftr dj ldrk gS] tSls fd Ldwy ds ikBksa dks foHkkftr

fd;k x;k Fkk &bruk Hkwxksy ds fy,] bruk bfrgkl ds fy,] bruk xf.kr ds fy,] bruk euksjatu ds fy,
vkSj bruk [kkus ds fy,A ;fn yksx] bu dkeksa dks dsoy ,d le>nkjh ds <ax ls ÁkjaHk djsa] muds ikl nwljs
dke djus ds fy, i;kZIr le; gksxkA

Jherh 'ksjekdZ ds ekeys esa] muds ikl ,d mPp ÁfrHkk okyk ifr gS] tks mUgsa muds fnu dh ;kstuk
cukus esa] ÁlUurkiwoZd lgk;rk nsxkA ,d dk;Z] ftldks lQyrkiwoZd gkFk esa ysus esa] og iwjh rjg ls mi;qä
gSA 

blfy, mÙkj gS] ;fn yksx vius fnuksa dks Bhd rjhds ls ;kstuk cuk;sa vkSj ml ;kstuk ij fVdsa]  rks
gj pht ds fy, i;kZIr le; gksxkA ;s vuqHko dh vkokt gS D;ksafd] tks eSa crkrk gwaW] eSa &lQyrkiwoZd <ax
ls! mlhdk vH;kl djrk gwaWA 
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v/;k; & vkB
;fn vki igkM+ ij ugha p<+s rks vki ÄkVh dks ugha ns[k ldrsA

vius fcLrj esa vkjke djrk gqvk cw<+k vkneh] 'kgj ds ikj] dqN ubZ cu jgh bekjrksa vkSj ,d cgqr
cM+s gksVy] iwjs 'kgj ds vxz.kh gksVy dks ns[krs gq,] ckgj dh vksj ns[k jgk FkkA

dqekjh fDy;ks vkSj dqekjh VsMh lksus esa O;Lr FkhaA mUgksaus ,d ijs'kku jkr ik;h Fkh] D;ksafd cw<+k vkneh
cgqr chekj jgk Fkk vkSj] okLro esa] tc cw<+k vkneh fo'ks"k :i ls chekj gS] fu'p; gh] nks fl;keh fcfYy;ksa
dks phtksa dh O;oLFkk djus esa ijs'kkuh gqbZA blfy, FkksM+k lk QM+drs gq,] ijarq ,d nwljs ds ikl gksus ds
dkj.k [kq'k gksrs gq,] uhan esa Äwers gq,] os viuh uhan dks iwjk dj jgh Fkha] tSlk fd lHkh lcls vPNs yksx
djrs gSaA cw<+s vkneh us ijeiw.kZ Áse ds lkFk muds ckjs esa lkspk] muds lEca/k esa lkspk] tSls fd mlus vius
[kqn ds cPpksa ds fy, lkspk gksrk] D;ksafd i'kqvksa dh 'kDy esa] ;s cgqr ÅWaps vfLrRo Fks] uUgsa yksx] tks ,d dke
ds fy, vk, Fks] vkSj tks ml dke dks HkO; rjhds ls dj jgs FksA

vius pkj laf{kIr o"kksZa ds thoudky esa] mUgksaus vklikl dkQh dqN xfr] dkQh dqN ;k=k] vkSj dkQh
dqN dfBukb;kWa] vkSj eq[;:i ls Ásl dh vuojr ÁrkM+ukvksa }kjk muds Åij ykbZ xbZa dfBukb;kWa ik;haA cw<+k
vkneh] ean Ádk'k esa bl lc ds lEca/k esa lksprs gq,] eksfUVª;y dh ifjfLFkfr;ksa dks lksprs gq,] vkSj mUgksaus
viuh fdjk;snkjh [kRe gksus ls igys dSls NksM+k Fkk] ogkaW ysVk FkkA 

mUgksaus fuokl ds fy, lsaVtksu ds 'kgj esa O;oLFkk;sa dh Fkha ijarq tc fdlh pht dks cnyuk vR;f/kd
foyac ls Fkk] O;fä us vHkh Hkh fo'kky ¶ySV (apartment) esa ik;k fd og mls NksM+us esa vleFkZ Fkk] blfy,
ifjokj ds ikl] fdlh gksVy esa vf/kd [kphZys rjhds ls #dus ds vykok dksbZ fodYi ugha Fkk( ,Mfejy chVh
gksVy (Admiral Beatty Hotel)] lR; gh] tSlk fd dksbZ gksVy gks ldrk Fkk] Äj tSlk FkkA ;g ,d lq[kn
gksVy Fkk vkSj gS] tgkWa gj dksbZ egkÁca/kd] cjlksa&cjlksa ds vuqHko okyk ,d vkneh] ,d vkneh] tks lHkh
leL;kvksa dks tkurk gS] vkSj muds mÙkjksa dks vkSj Hkh vPNs rjhds ls tkurk gS] ls larq"V gSA

gksVy esa Ä.Vh ctkus okys yM+dksa esa ls ,d] fcz;ku (Brian)] ges'kk lcls vf/kd ennxkj vkSj lcls
vf/kd lkSgknZiw.kZ rFkk fcfYy;ksa dk Áseh gksus ds dkj.k] og okLro esa] dqekjh fDy;ks vkSj dqekjh VsMh ij ej
feVk] vkSj ml tksM+s us] vf/kdka'k yM+fd;ksa dh ljljh rkSj ij lkspus dh rjg ls] okLro esa] mls vPNk
f[kyk;k] ml ij nqykj fd;k] mlds fo#) jxM+k vkSj vf/kdka'k yM+fd;ksa dh Hkkafr] mls ;s lkspus ds fy,
Ásfjr fd;k fd vdsyk ogh FkkA

Jherh dSFkjhu es;sl (Mrs. Catherine Mayes)A cw<+s vkneh dks [kkus ds lEca/k esa dkQh ijs'kkfu;kaW Fkha
vkSj gksVy dh Hkkstu&lwph (menu) mu yksxksa ds fy, ugha cuk;h tkrh] tks chekj gksrs gSa] vkSj dqN fuf'pr
[kkuksa rd gh lhfer gksrs gSaA Jherh dSFkjhu] gj ckj ;g fuf'pr djus ds fy, fd gj pht] mruh vPNh
Fkh] ftruh fd gks ldrh Fkh] yhd ls gVdj] Hkkstu'kkyk esa xbaZA vc] tcfd ifjokj ,d vikVZesaV esa Fkk]
fQj Hkh] os Jherh es;sl dk vkxarqd ds :i esa Lokxr djrs FksA

ijarq cUnjxkg esa jks'kfu;kaW vf/kd] vkSj vf/kd] la[;k esa c<+rh tk jgh FkhaA vxys dk;Zdkjh fnu ij
vius dkxksZa dks mrkjus ds fy, rS;kj ty;ku] vkrs tk jgs FksA nks :lh tgkt] ,d nwljk ykbcsfj;k ls] ,d
bafM;k ls] vkSj ,d lkbÁl ls] lHkh uhps] viuh fIyelksy ykbu (Plimsoll line)10 ls dkQh uhps rd yns
gq,] vkSj Tokj ds vkus ds le; ij ,d uje lk gydk lk fgyrs gq,] lHkh us xksnh ds lkFk&lkFk yaxj
MkysA 

vkxs pyus okyh uko (pilot boat)  ,d u, vkus okys tgkt ls nwj tkrh tk jgh Fkh] mldk yky
flXuy ySEi tycq> jgk Fkk vkSj dkai jgk FkkA 'khÄz gh og nkabZ vksj eqM+ xbZ] vkSj ,d fQlyu okys jkLrs

10 vuqoknd dh fVfIi.kh % fIyelksy ykbu (Plimsoll line) tgkt ds Åij cukbZ xbZ og js[kk gksrh gS] tgkWa rd
tgkt dks leqnz esa Mqck;k tk ldrk gS] rkfd tgkt Mwcs ;k iyVs ughaA ;g js[kk] ued rFkk nwljs yo.kksa dh lkanzrk] vkSj ikuh
ds rki ds dkj.k] leqnz ds ikuh ds ÄuRo ds vuqlkj cnyrh gSA ;gkzWa  fIyelksy ykbu ls uhps gksus dk eryc gS] fd os
vf/kHkkfjr (overloaded) FksA
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ij pyh xbZ] rkfd ik;yV vxys tgkt ds fy, Árh{kk dj ldsaA 
lM+d ikj Økflax (level crossing) ds uhps] ukjdh; jsysa vkokt dj jgh Fkha vkSj ,slh gypy iSnk

djrs gq, xwat jgh Fkha] tks fdlh Hkh O;fä dh ihB dks] 'kkafr Hkax djus ds fy,] lh/ks tsy esa FkiFkik ldrh
gS] fQj Hkh] bu vuqYys[kuh; jsyksa ds dkxxkj ;s lksprs gq, fn[kkbZ fn,] fd iwjs 'kgj ds lquus dh 'kfä dks
rksM+ nsuk] mudk vck/k jkT;kf/kdkj vkSj mudk ifo= drZO; FkkA cw<+s vkneh us vk'p;Z fd;k fd 'kgj dh
ifj"kn] budh vksj D;ksa ugha /;ku nsrh vkSj 'kgj esa gksdj xqtjrh gqbZ Vªsuksa ds HkkSaiqvksa dks ctkus ls eukgh
okys nhÄkZof/k lqjf{kr fu;e] D;ksa ugha ikfjr djrhA

ijarq cw<+s vkneh us lkspk] fd fujFkZd VdVdh yxkuk csdkj gS] tcfd iqLrd fy[kh tkuh gS] blfy,
mlus lkspk fd mls og djuk iM+sxk] tks fd 'kgj dh ifj"kn dks djuk pkfg, FkkA mlus lkspk fd mls
^vius ihNs ls cpuk iM+sxk* vkSj dke ij yx x;kA

lHkh Á'uksa ls gksdj xqtjrs gq,] lcls vf/kd vn~Hkqr phtksa esa ls ,d gS] yksxksa dh la[;k] tks fy[krh
gS] ^e`R;q ds ckn] thou ds lEca/k esa] vkSj e`R;q ds lEca/k esa gesa crk;saA* eSa] ml fo"k; ij] ftl ij eSa igys ls
gh dbZ ckj ppkZ dj pqdk gWwa] fQj ls ykSVrs gq,] yxHkx 'kfeZUnk gwaW] eSa vkidks ;g crkus ds fy, fd eSa fQj
ls èR;q ds lEca/k esa fy[k jgk gwaW] vkSj eSa ;g lkspus ds fy, fd cVjdi dh iFkjkbZ gqbZ fuxkgsa] tc os eq>s
crkrh gSa fd eSa vius vkidks nksgjk jgk gWwa] yxHkx Mjk gqvk gWwa] yxHkx 'kfeZUnk gWwaA ijarq rc dqekjh U;wesu
(Miss Newman) vkSj 'kk;n ;s Jherh U;wesu (Mrs. Newman) gSa] tks e`R;q ds ckn thou ds ckjs esa iwNrh gSa
vkSj ;gkWa ,d nwljk i=] ^rFkkdfFkr e`R;q ds ckn dh voLFkk dk iwjs] ijarq le> esa vkus ;ksX; Kku* dks
tkuuk pkgrk gSA bu Á'uksa esa ls iqu% Hkjrs gq,] eSa vf/kd] vkSj vf/kd] yksxksa dks] èR;q ds ckn thou ds
lEca/k esa iwNrs gq, ikrk gWwaA Bhd gS] eSa [kkfjt fd;k gqvk lk yxrk gwWa] ,slk yxrk gS fd eq>s] èR;q ds ckn
thou ds lEca/k esa fy[kuk iM+sxk] vkSj ;fn vki bls ugha i<+uk pkgrs] rc] tcrd fd vki mls fgLls ij u
vk tk;sa] ftls vki ilan djrs gSa] bu istksa esa ls gksdj viuh cUn vkaW[kksa ds lkFk xqtjsaA

ge fopkj djsa fd e`R;q ds vkØe.k djrs le; D;k gksrk gSA lkekU;r% dksbZ O;fä chekj gS] vkSj ml
chekjh ds ifj.kkeLo:i] 'kjhj dk dksbZ Hkkx] bl i`Foh ij thou dks tkjh j[kus ds fy, vko';d] Bhd rjg
ls dke djus dh viuh {kerk [kks jgk gSA ge eku ysa fd ;gkWa ge ftldh ppkZ dj jgs gSa] og fny dk
Ádj.k gS] vr% ;s fny gks  ldrk gSA blfy,] fny ds vius ekeys esa  ge dg ldrs gSa  fd fny dh
ekalisf'k;kWa] ,d rarqe; js'ksnkj fi.M ds :i esa cny pqdh gSa] ;s [kwu dks i;kZIr ek=k esa] efLr"d rd] vkSj
vf/kd] iai ugha dj ldrk] vkSj blfy, vkarfjd 'kfä;kWa ean gksrh tkrh gSaA tSls tSls vkarfjd 'kfä;kWa ean
gksrh gSa] thfor jgus dh bPNk ÄVrh gS] vkSj fny dks ifjJeiwoZd iafiax ds vius dke dks tkjh j[kus dh
Ásj.kk de gksrh tkrh gSA

rc ,d le; vkrk gS] tc fny vkSj vf/kd le; rd tkjh ugha j[k ldrkA ml fLFkfr rd igWqapus
ls igys] O;fä ,d voLFkk esa gksrk gS] tgkWa mlds ikl] nnZ dks vuqHko djus ds fy, dksbZ ÅtkZ ugha gksrh]
og vk/kk bl fo'o esa gksrk gS] vkSj vk/kk vxys fo'o esa gksrk gS] og ,d cPps dh gkyr esa gksrk gS] tks vk/kk
lalkj] tks mldh eka gS] ds ckgj gS vkSj vk/kk ml fo'o esa gS] ftls ge i`Foh dgrs gSaA e`R;q ds lgk;d]
nwljh rjQ rS;kj jgrs gSaA tSls gh fny dke djuk can djrk gS] ,d >Vdk yxrk gS( ugha] ugha] ugha ;s
d"V dk >Vdk ugha gS] èR;q dk dksbZ d"V ugha gksrk] ;s ,dne ew[kZrkiw.kZ dYiuk gSA rFkkdfFkr ^e`R;q dk
d"V]* ukfM+;ksa dh vkSj ekalisf'k;ksa dh ,d vuSfPNd fØ;k ek= gS] tks 'kjhj ds Mªk;oj ds fu;a=.k ls Lora=
gksus ij] dsoy ejksM+h vkSj ,saBh tkrh gSa vkSj& Bhd gS] tSlk fd uke lq>krk gS] vfu;af=r :i ls >Vdk nsrh
gSaA vusd yksx lksprs gSa fd ;s d"V gS] ijarq okLro esa ,slk ugha gS] D;ksafd 'kjhj dk dkfct ¼ekfyd½ mls
NksM+ pqdk gS] vkSj D;k eqag dk ,saBuk] tks dsoy ekalisf'k;ksa dh ,saBu ek= gS] gksuk pkfg,A&171

vius ekfyd ds ihNs ikxy 'kjhj] FkksM+s le; ds fy, gkWaQ ldrk gS ;k iwjh rjg ls /kd ls dkai
ldrk gSA 'kjhj ds vanj] vaaxksa dh xM+xM+kgV gks ldrh gS] ijarq ;s lc] Bhd diM+s ds ,d iqjkus lwV dks]
tc mls fdlh dqlhZ ij ;k fdlh iyax ij uhps QSadk tkrk gS] uhps fxjus dh rjg ls gksrk gSA vc mlds
fy, dqN ugha gS] 'kjhj vc] tykus tkus ;k xkM+s tkus ds fy, rS;kj dsoy dckM+k gS] blls dksbZ QdZ ugha
iM+rk fd okLrfod D;k gSA
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lcls u;k dkfct] ;k lw{eyksd dk fuoklh] ;k 'kjhj dk iqjkuk pykus okyk] i;kZoj.k ds vuqdwy
cukus dh ÁfØ;k esa lgk;rk djus ds fy;s] dqN Hkh] tks os dj ldrs gSa] djus dks rS;kj lgk;dksa ds }kjk
feyk tk;sxkA nqHkkZX;o'k] dbZ ckj ;s gksrk gS fd ,d okLrfod vutku O;fä] èR;q ds ckn thou esa] fo'okl
ugha djsxk] blfy, rc D;k \

;fn dksbZ O;fä] e`R;q ds ckn thou esa fo'okl djus ds fy,] fuf'pr:i ls euk dj nsrk gS] rks og
iwjs lEeksgu] vkRelEeksgu dh voLFkk esa gksrk ¼rh½ gS] vkSj i`Foh ij Hkh] dsoy bl dkj.k ls fd os lksprs gSa
fd os va/ks gSa] yksxksa ds va/ks gksus ds vusd Ádj.k gSaA yksxksa ds] tks dsoy bl dkj.k ls cgjs gSa] D;ksafd mUgksaus
iRuh ds fpM+fpM+s 'kksj ds dkj.k] 'kk;n] vius vki ls Hkkxus ds fy,] cgjs gksus dh ,slh bPNk dh Fkh] vusd
Ádj.k gSa] vkSj ,sls Ádj.k] fpfdRlk ds yksxksa ds }kjk Áekf.kr fd, x, gSaA 

;fn dksbZ O;fä] e`R;q ds ckn fdlh pht esa  fo'okl ugha djsxk] rc og O;fä ,d eksVs]  dkys]
fpifpis dqgkls esa Äsjk tkrk gS] vkSj lgk;d mldh enn ugha dj ldrs] os ml rd ugha igqWap ldrs
D;ksafd] og mUgsa igqWapus ugha nsxk] og ml gj pht dks] ftls os mlds fy, djuk pkgrs gSa] nwj gVkrk gS]
D;ksafd og] thou ds ckn tSlh dksbZ pht ugha gS] ds fopkj ls bruh vPNh rjg lger cuk;k x;k gS fd
og fo'okl djrk gS fd og dqN vlq[kn nqLoIu ns[k jgk gSA

bl le;kof/k esa O;fä vuqHko djuk ÁkjaHk djrk gS fd bl e`R;q ds ckn thou ds bl dk;Z esa] dqy
feykdj] dqN gksuk pkfg,( og vkoktksa dks D;ksa lqurk gS] og yksxksa dks vius ikl D;ksa eglwl djrk gS] og
'kk;n laxhr dks D;ksa lqurk gS \ Mwcrh gqbZ psruk] fd laHkor% e`R;q ds ckn dqN pht gks Hkh ldrh gS] ds
lkFk eksVk] dkyk dqgklk gydk gksrk gS] vkSj Hkwjk cu tkrk gS] Ádk'k Nudj vanj vk ldrk gS] og vklikl
pyrh gqbZ /kqa/kyh vkÑfr;kas  dks ns[k ldrk gS] vkSj og vf/kd Li"Vrk ds lkFk lqu ldrk gSA blfy,]
/khes&/khes] tSls gh mlds iwokZxzg vkSj vkxzg VwVrs gSa] og vf/kd] vkSj vf/kd] ltx gksrk tkrk gS fd mlds
vklikl dqN pht ÄfVr gks jgh gSA yksx yxkrkj mls enn djus dk Á;kl djrs gSa] os mls crkus dk Á;kl
djrs gSa fd os enn djuk pkgrs gSa] os mls] ml enn dks mls Lohdkj djus ds fy, vkeaf=r djrs gSa vkSj
tSls gh og vuqHko djrk gS fd og enn dks Lohdkj djsxk] rc dqgkalk NaV tkrk gS vkSj og lw{eyksd dh
iwjh HkO;rk] jaxksa dks] ftuesa i`Foh fiNM+h jgrh gS] rhozrk vkSj Ádk'k] vkSj vkliM+kSl ds vR;ar&vR;ar lq[kn
okrkoj.k dks ns[k ldrk gSA

gekjk cspkjk fe=] ftlus] vuqHko djuk fd èR;q ds ckn thou gS] dsoy ÁkjaHk gh fd;k gS] ml rjQ
ftls ge ,d vLirky] ;k vkjkex`g ;k LokLF;ykHk dsUnz] dg ldrs gSa] ys tk;k tkrk gSA ogkWa fofHkUu
fdj.kksa ds }kjk mlds ekufld vojks/k fQj ls] vkxs rd fNrjk fn;s tkrs gSa] mlds vkRek&'kjhj dks etcwr
fd;k tkrk gS] vkSj LoLFk cuk;k tkrk gS] vkSj mldk iks"k.k Hkh fd;k tkrk gSA

mls phtsa mls le>kbZ tkrh gSa] og cgqr dqN gn rd] mlh voLFkk esa gksrk gS] ftlesa fd vHkh iSnk
gqvk ,d u;k cPpk] flok; blds fd og ml lcdks] tks mls dgk tk jgk gS] le>rk gS vkSj og mldk
mÙkj ns ldrk gS] tcfd cPps dks cksyuk rd Hkh lh[kuk gksrk gSA blfy, O;fä] mldk fd nwljh vksj dk
thou dSlk gS] ,d Li"Vhdj.k lqurk gSA ;fn og bl lEca/k esa cgl djuk pkgrk gS] rks og dj gh ugha
ldrk] yksx mlds lkFk rdZ ugha djsaxsA mls] tks mls crk;k x;k gS] dsoy ml lEca/k esa lkspus ds fy,
NksM+ fn;k tkrk gS] vkSj rc og mls] tks mls crk;k x;k gS] eqä:i ls Lohdkj dj ldrk gS] O;k[;k,sa
pyrh jgrh gSaA mls fdlh Hkh pht ds fy, lger ugha djk;k tkrk] mls fdlh Hkh dke dks djus ds fy,
etcwj ugha fd;k tkrk] mlds ikl pquko dk vf/kdkj gSA ;fn og fo'okl ugha djuk pkgrk] rc] tcrd
fd og fo'okl djuk ÁkjaHk u djs] mls dqN gn rd ,d LFkk;h (steady) voLFkk esa] #duk iM+rk gSA 

,sls vusd gSa] tks bl iDds] ije vVwV fo'okl ds lkFk fd] mudk [kqn dk fof'k"V /keZ gh ,d
ek= /keZ gS] tks vfLrRo esa cuk jg ldrk gS] i`Foh ds ijs] vxys thou esa pys tkrs gSaA cspkjs vHkkxs ;s] cgqr
dqN gn rd mlh fLFkfr esa ¼jgrs½ gSa] D;ksafd nwljh rjQ ds lgk;d cgqr vPNh rjg ls tkurs gSa fd] ;fn
dsoy mudk fn[kuk ek=] muds thou Hkj ds fo'okl dks iwjh rjg ls can dj nsrk gS] rks os uokxarqd dh
enn ugha dj ldrsA blfy,] ge eku ysa fd dksbZ cM+k iDdk dSFkksfyd O;fä] nsonwrksa  (angels)] 'kSrkuksa
(devils) esa rFkk ml Lokax (pantomime) ds ckdh lHkh esa] fo'okl j[kus okyk gSA rc] tc os nwljh rjQ dks
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tkrs gSa] os okLro esa] eksfr;ksa okys njoktksa  (pearl gates)  dks ns[krs gSa] os ,d csgn cM+s cgh[kkrs] ftlesa os
lksprs gSa fd lHkh iki fy[ks tk jgs gSa] ds lkFk ,d nk<+h okys iqjkus fe= dks ns[krs gSaA

Án'kZu dh Hkkafr fn[kus ds fy;s] ftls Hkyk] vutku dSFkksfyd ns[kuk pkgrk gS]] gj pht dh tkrh
gSA og QM+QM+krs ia[kksa okys nsonwrksa dks ns[krk gS] og cknyksa ij cSB dj oh.kk ctkrs gq, yksxksa dks ns[krk gS]
vkSj ;s lksprs gq, fd og LoxZ esa igqaWp x;k gS] FkksM+s le; ds fy,] iwjh rjg larq"V gks tkrk gSA ijarq
/khes&/khes] mldks ;g Li"V gks tkrk gS fd ;s lHkh lR; Árhr ugha gksrk] yksx] vius ia[kksa dks QM+QM+kus ds
fy, Bhd y;&rky esa ugha mM+rs bR;kfn&bR;kfnA /khes&/khes uokxarqd dks ;s Li"V gksrk tkrk gS fd ;s lc]
eap dk ,d Án'kZu gS] vkSj og vk'p;Z djuk ÁkjaHk dj nsrk gS] fd bl lc ds ihNs D;k gS] inksaZ vkSj lsV ds
ihNs D;k gS] phtsa okLro esa fdl tSlh gSa] vkSj tSls gh] ftruh tYnh] og ml rjg ls lkspuk ÁkjaHk djrk gS]
og LofxZd HkhM+ ds eq[kkSVs esa ^njkjksa* dks ns[kus yxrk gSA 'khÄz gh] ,d le; vkrk gS] tc og bl Lokax ds
lkFk] vkSj vf/kd ugha #d ldrk vkSj og vkReKku ÁkIr djus ds fy, ph[krk gSA 'khÄz gh] vius QM+QM+krs
gq, ia[kksa okys nsonwr] ean iM+ tkrs gSa] 'khÄz gh] viuh jkf=&dehtksa (nighhtshirts) esa ckny ds Åij] cSB dj
oh.kk ctkus okys] mls rksM+ nsrs gSaA mPp Áf'kf{kr] mPp vuqHko okys lgk;d] 'khÄz gh] u, txs gq, uokxarqd
dks ek;k dh ctk;] ;FkkFkZ fn[kkrs gSa] vkSj ek;k dh rqyuk esa] ;FkkFkZ ges'kk gh dkQh cM+k gksrk gSA ;s nq[ke;
rF; gS fd vusd yksx] ckbcy esa dqN FkksM+s ls fp= ns[krs gSa] vkSj os ^mls 'kqHk lans'k (gospel)] le> ysrs gSaA
Bhd gS] /;ku j[ksa] ckbcy dks le>kus ds fy,] iqLrdksa ds fp=dkj Hkh dke esa yxk, tkrs gSaA

dksbZ ckr ugha] /keZ dksbZ Hkh gks] ;fn ¼mlds ,sls½ vuq;k;h gSa] tks tuJqfr;ksa] vkSj ge dgsa] ml /keZ dh
dYiukvksa esa vVy fo'okl djrs gSa] rc ;s og gS] ftls os rc ns[krs gSa] tc os i`Foh dks NksM+rs gSa vkSj
lw{ery esa Áos'k djrs gSaA

tc uokxarqd] lalkj] ftlesa og gS] dh ÁÑfr dks eglwl dj ldrk gS] rc vkxs tk ldrk gSA og
Le`fr;ksa ds gky dh rjQ tkrk gS vkSj ogkWa og] vdsyk gh] ,d dejs esa Áos'k djrk gS vkSj og vius iwjs
thou] gj pht] tks mlus dh] gj pht] ftldk mlus djus dk Á;kl fd;k] vkSj gj pht] ftls mlus
djuk pkgk Fkk] dks ns[krk gSA og gj pht] tks mlds lkFk gqbZ] vkSj gj pht] tks mlus bl i`Foh ij jgrs
gq, lksph Fkh] dks ns[krk gS] vkSj og] vdsyk] fu.kZ; dj ldrk gS fd D;k mldk thou lQy Fkk ;k
vlQyA

og] og vdsyk gh] r; dj ldrk gS fd D;k og ^dkWyst dks okil tk,xk]* vkSj bl vk'kk esa fd
vxyh ckj esa og mls lQyrkiwoZd mÙkh.kZ dj ysxk] fQj ls vius ikB~;Øe dh ubZ 'kq:vkr djsxkA

ogkaW dksbZ eka ;k firk ;k lcls vPNk fe=] ikl esa [kM+k gksus okyk] vkSj fdlh Hkh pht dk nks"k vius
Åij ysus okyk] fd xyrh mlus dh gS] ugha gSA ogkWa og vdsyk gksrk gS] iwjh rjg ls vdsyk] mlls Hkh
vf/kd vdsyk] tks og rcls jgk gS] tcls fd og ogkWa] blls igys] fiNyh ckj ml LFkku esa [kM+k jgk FkkA
vkSj og Lo;a ds lEca/k esa fu.kZ; djrk gSA

viuh iwaN dks QM+dkrs gq,] vkSj pqHkrh gqbZ lkal okyk dksbZ jk{kl] dksbZ 'kSrku] bartkj ugha dj jgk]
dksbZ ml ij dkaVsnkj pht ls Ágkj djus ds fy, ugha tk jgk] vkSj tSlk fd lHkh Tokykvksa ds fy, gS] Bhd
gS] os ,slh phtksa dks dsUnzh; m"ehdj.k (central heating) ds fy, Hkh mi;ksx esa ugha ysrs!

vf/kdka'k yksx] Le`fr;ksa ds gky ls] dkQh gn rd dkairs gq, vkSj lgk;rk vkSj laosnuk] tks muds
lgk;dksa us] ckgj cSBs gq, yksxksa us] mUgsa Álkfjr dh Fkha] ls mYys[kuh; :i ls ÁlUu gksrs gq;s mcjrs gSaA 

leatu dh ,d vof/k vkrh gS] ,d vof/k] ftlesa uokxarqd] ml lcds Åij] tks mlus ns[kk] lksp
ldrk gS] mu xyfr;ksa ds Åij] tks mlus dha] lksp ldrk gS] ml lcds Åij] tks og vc djus tk jgk gS]
lksp ldrk gSA ;s dqN feuVksa esa r; dh tkus okyh pht ugha gS] lHkh Ádkj dh phtsas /;ku esa j[kuh iM+rh
gSaA okil tkuk vkSj fQj ls ubZ 'kq:vkr djuk vPNk gS] ;k D;k 'kk;n] lw{eyksd esa dqN lkS lkyksa ds fy,
Bgjuk] vkxkeh vf/kd mfpr voLFkkvksas ds fy, Árh{kk djuk] vPNk gksxk \ ijarq rc uokxarqd lksprk gS] og
lHkh ykHkÁn ifjfLFkfr;ksa ;k os dc vkus dh laHkkouk;sa gSa] bl ds ckjs esa] ugha tkurkA blfy, mls lgk;dksa
ds ikl tkus ds fy, vkeaf=r fd;k tkrk gS tks mls] ml ij fcuk fdlh Hkh Ádkj dk dksbZ Hkh ncko Mkys]
lykg nsaxsA lHkh le;ksa esa] mlds ikl pquko dh iwjh Lora=rk gksrh gS] fu.kZ; dh Lora=rk] dksbZ Hkh mls dqN
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pht djus ds fy, etcwj ugha djrkA ;fn og okil tkuk pkgrk gS] vkSj i`Foh ij FkksM+h lh ryk'k djuk
pkgrk gS] ;s mldh ilan] vkSj dsoy mldh gh ilan gSA

dbZ uokxarqd brus ltx ugha gksrs fd os lHkh lgkjksa] gok ls] mlds vklikl ds daiuksa ls] lHkh
iks"k.kksa dks ftudh mUgsa vko';drk gS] dks idM+ ldsaA os vius i`Foh ds thou ds lEca/k esa lksprs gSa] os lHkh
Ádkj ds pqfuank [kkuksa] tks mUgksaus [kkuk ilan fd, gksrs] ijarq 'kk;n ¼mudk½ [kpZ cnkZ'r ugha dj ik,] dh
lksprs gSaA blhfy,] ;fn os mls pkgrs gSa] os mls ik ldrs gSaA dksbZ ckr ugha] fdlh Ádkj dk [kkuk D;ksa u
gks] ;s muds dgrs gh gkftj gksrk gSA ;fn os eksVh flxkj ;k iryh flxjsV ;k cncwnkj gqDdk pkgrs gSa] gkWa os
mu dks Hkh ÁkIr dj ldrs gSaA diM+s&vki diM+ksa vkSj ifj/kkuksas dh ,slh feykoV (melody)] tSlh fd vki
lw{ery esa ik;saxs] dHkh ugha ns[ksaxsA dksbZ Hkh] fdlh Hkh 'kSyh (style)  ds diM+s] ftldh mls bPNk gks] igu
ldrk gS] vkSj ;s fcydqy Hkh xyr ugha ekuk tkrk] dksbZ fpUrk ugha djrk] ;s nwljs yksxksa dk ekeyk gSA
blfy, ;fn ,d vkneh] vius vkidks] vius gjsd gkFk esa crZuksa ds Hkkj ds lkFk] fgIih ds :i esa ikuk pkgrk
gS] og ,slk dj ldrk gS] crZu mls Äk;y ugha djsaxs] ;s dsoy rHkh Äk;y djrs gSa] tc og i`Foh ij gS]
D;ksafd] lw{eyksd dk crZu iwjh rjg ls gkfujfgr gS( i`Foh dk crZu Hk;kud :i ls [krjukd gksrk gSA

ijarq uokxarqd] 'khÄz gh] dqN ugha djrs gq,] Fkd tkrk gS] og viuh ,fM+;ksa dks Bqdjkus vkSj lw{eyksd
ds vius vkliM+kSl dks ns[kus ds dkj.k] 'khÄz gh Fkd tkrk gSA Hkys gh og i`Foh ij ,d vkylh dkepksj jgk
gks] ,d og] tks dsoy xyh ds dkSus rd] vklikl eVjx'rh djuk ilan djrk jgk gks] vkSj lhfV;ka ctkrk
jgk gks] rc Hkh ml Ádkj dk O;fä] lw{eyksd ds okrkoj.k esa dqN u djus ls 'khÄz Fkd tkrk gSA og ¼fdlh½
dke ds fy, dgrk gS] vkSj og mls ik ysrk gSA fdl Ádkj dk dke\ fd, tkus ds fy;s] ogkaW lHkh Ádkj dh
phtsa gSaA ;g dguk vlaHko gS fd og fdl Ádkj dk dke djrk gS] D;ksafd ;g dguk laHko gS fd bl i`Foh
ij] ;fn og vpkud gh fVEcdVw (Timbuktu) ;k vYlsl yksjsu (Alsace Lorraine) tkrk] rks dksbZ O;fä fdl
Ádkj dk dke ikrkA os viuh lkeF;Z ds vuqlkj vko';d dk;Z dke djrs gSa] vkSj ml dke dks djus esa os
fopkj.kh; :i ls larks"k vkSj LFkkf;Ro ikrs gSaA

ijarq muds ikl iwjs le; uqäkphuh okys fopkj gksrs gSa] D;k fd;k tk, okyk fNnzkUos"kh vk'p;Z\ D;k
mUgsa lw{eyksd esa vkSj FkksM+k vf/kd nsj rd #duk pkfg,\ nwljs yksx D;k dgsaxs\ os ckj&ckj iwNrs gSa vkSj
mUgsa ckj&ckj crk;k tkrk gS] mUgsa ges'kk ogh pht crkbZ tkrh gS] vkSj ogkWa] mUgsa dksbZ dke djus ds fy,
le>kus dk dksbZ Á;kl] dHkh ugha gksrk] ilan iwjh rjg ls mudh gSA

var esa os r; djrs gSa fd os vkSj vf/kd le; rd Qkyrw ugha Äwe ldrs( os r; djrs gSa fd os i`Foh
ds Ldwy dks ^NksMs gq, Nk= (drop-out)* ugha gks ldrs] mUgsa okil tkuk pkfg,] vius ikBksa dks Bhd <ax ls
lh[kuk pkfg, vkSj ijh{kkvksa dks ikl djuk pkfg,A

os vius fu.kZ;ksa dks trk nsrs gSa] vkSj rc mudks yksxksa ds ,d fo'ks"k lewg ds ikl] ftlds ikl foLr`r
vuqHko] vkSj dqN vR;ar&vR;ar mYys[kuh; midj.k gSa] ys tk;k tkrk gSA ;g r; fd;k tkrk gS fd ml
O;fä dks D;k lh[kuk gS] ;g r; fd;k tkrk gS fd og fdruh vPNh rjg ls bls lh[k ldrk gS& xjhc Äj
esa tkuk] D;k dqN enn djsxk\ D;k mls /kuk<~; ifjokj esa tkuk pkfg,\ D;k mls ,d lQsn vkneh gksuk
pkfg, ;k dkyk vkneh\ ;k D;k mls dkyh ;k lQsn vkSjr gksuk pkfg,\ ;s lc fuHkZj djrk gS] Äiys ds ml
Ádkj ds Åij] tks mlus vius fiNys thou esa fd;k Fkk] ;g fuHkZj djrk gS fd og] vkxs vkus okys thou esa
dke djus ds fy, fdrus dBksj :i ls rS;kj gS] ;g ml ij] tks mls lh[kuk gS] fuHkZj djrk gSA dSls Hkh]
lykgdkj] mls enn djus ds fy, vPNh rjg ls vgZrk ÁkIr gSa] os lq>ko ns ldrs gSa & vkSj os & ekrk firk
ds Ádkj dk] ns'k ds Ádkj dk] vkSj ifjfLFkfr;ksa  ds Ádkj dk dsoy lq>ko nsrs gSaA rc] tc og mu
ifjfLFkfr;ksa ls lger gks tkrk gS] mlds lkeus dqN fuf'pr midj.k ctk, tkrs gSa] vkSj gksus okys vko';d
ekrk&firk dks ryk'k tkrk gSA oSdfYid ekrk&firk Hkh [kksts tkrs gSa] vkSj ;s ekrk&firk dqN le; ds fy,
fujh{k.k esa j[ks tkrs gSaA rc ;fn gj pht larks"ktud fl) gksrh gS] og O;fä]tks iqutZUe ysus ds fy, rS;kj
gS] lw{eyksd esa] ,d fo'ks"k Äj esa tkrk gSA ogkWa og fcLrj ij tkrk gS] vkSj tc og txrk gS rks og bl
i`Foh ij tUe ysus dh ÁfØ;k esa gksrk gSA dksbZ vk'p;Z ugha] og bl Ádkj dh gypy djrk gS vkSj ph[kus
dh fujk'kktud vkoktsa fudkyrk gS!
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vusd yksx] vkSj vfLrRo r; djrs gSa  fd os  vHkh i`Foh ij ugha  ykSVuk pkgrs] vkSj blfy, os
lw{eyksdksa esa #drs gSa] tgkWa muds ikl] djus ds fy, dkQh dke gksrk gSA ijarq mu ij ppkZ djus ls igys]
ge ,d fo'ks"k oxZ ds yksxksa dh ppkZ djsa] ftuds ikl dksbZ ilan ugha gksrh( vkRegR;k okysA

;fn fdlh O;fä us] mldks vkoafVr fd;s x;s o"kksaZ dh la[;k ls igys] bPNkiwoZd vius thou dks
lekIr fd;k gS] rc ml O;fä dks i`Foh ij ykSVuk iM+sxk rkfd 'ks"k cps thou dky dks ft;k tk lds] Bhd
oSls gh] ekuks fd os dSnh Fks] tks Hkkxs vkSj fQj ls idM+s x;s] vkSj mu ij FkksM+k lk vfrfjä naM yxk fn;k
x;kA 

vkRegR;k djus okyk lw{eyksd esa Áos'k ikrk gSA mlls feyk tkrk gS] Lokxr fd;k tkrk gS ekuks fd
og oS/kkfud :i ls okil vkrk gqvk lk/kkj.k O;fä gks] dksbZ vkjksi ugha] ml Ádkj dk dqN Hkh ugha] mlds
lkFk Bhd oSlk gh O;ogkj fd;k tkrk gS tSlk fd nwljs Áos'kkfFkZ;ksa ds lkFkA mls ;Fkksfpr le; fn;k tkrk
gS] ftlesa og vius HkkSfrd 'kjhj dks] 'kk;n fgald :i ls] NksM+us vkSj lw{eyksd esa Áos'k djus ds lnes ls
mcj ldsA

tc og i;kZIr :i ls mcj pqdrk gS] mls Le`fr;ksa ds gkWy esa tkuk gksrk gS] vkSj ogkWa] og lc dqN
ns[krk gS] tks mlds lkFk dHkh gqvk Fkk] og mu =qfV;ksa dks ns[krk gS] ftUgksaus okLro esa] mls vkRegR;k djus
ds fy;s ck/; fd;k FkkA vkSj blfy;s mls Hk;kud Hkkoukvksa &foLe;;qä Kku] ,d vPNk 'kCn gksxk& ds lkFk
NksM+ fn;k tkrk gS fd mls i`Foh ij okil vkuk gS] vkSj fcuk fcrk;h gqbZ vof/k dks O;rhr djuk gSA 

laHkor% vkRegR;k djus okyk O;fä] detksj vk/;kfRed {kerk okyk gksrk gS] 'kk;n] og i`Foh ij
okil tkus ds fy;s] vkarksa ls lEcfU/kr /kS;Z esa fiNM+k jgrk gS] vkSj og lksprk gS fd og lw{eyksd esa jgrs gq,
ÁlUu gS] vkSj dksbZ Hkh bl lEca/k esa dqN ugha dj ldrkA Bhd gS] og ;gkWa xyr gS] D;ksafd fu;e ;g gS fd]
vkReÄkrh dks i`Foh ij ykSVuk gksrk gS( vkSj ;fn og] viuh Lora= bPNk ls ugha ykSVsxk rks mls tkus ds fy;s
ck/; fd;k tk;sxkA 

;fn og tkus dh bPNk j[krk gS] rc] fo'ks"k ijke'kZnkrkvksa ds lkFk cSBd esa mls lykg nh tkrh gS
fd i`Foh ij mldh ltk ds fdrus fnu ;k fdrus o"kZ 'ks"k cps gSA mls og iwjk le; i`Foh ij jguk gksrk gS]
mls og iwjk le; Hkh jguk gksrk gS] tks mlds vkRegR;k djus ds ckn ls] fQj ls okil i`Foh ij ykSVus ls
igys rd xqtjk FkkA blfy;s] ;fn bls iq"V djus vkSj r; djus esa fd mls i`Foh ij okil tkuk gS] 'kk;n
fdlh us ,d o"kZ fy;k Fkk] blfy;s i`Foh ds mlds thou esa ,d lky tksM+ fn;k x;kA 

i`Foh ij ,slh ifjfLFkfr;kWa [kksth tkrh gSa] rkfd og ykSV lds] vkSj leku Ádkj dh ifjfLFkfr;ksa] tks
igys mlds thou dks lekIr djus dk dkj.k cuh Fkha] dk lkeuk dj lds] vkSj rc] fuf'pr le; ij mls
lqyk;k tkrk gS] vkSj iSnk gksus fd fØ;k ds lkFk txk;k tkrk gSA 

;fn og voKkdkjh fl) gksrk gS] vkSj i`Foh ij okil vkus ds fy;s dksbZ dne ugha mBkrk] rc
ijke'kZnkrk] mlds fy;s ifjfLFkfr;kWa] tks mlds ekeys esa mfpr gksaxh] r; djrs gaSA ;fn og Lora=rkiwoZd
ugha tk;sxk rc ifjfLFkfr;kWa] mldh rqyuk tc og Lo;a tkuk pkgrk gS] FkksM+h dBksj gksrh gSaA rc mls
fuf'pr le; rd lqyk;k tkrk gS] ml ekeys esa tks Hkh gks] mlds fy;s dksbZ ilan u NksM+rs gq,] mls lqyk;k
tkrk gS] tc og txrk gS] rks og i`Foh ij fQj ls okil gksrk gSA

vDlj ;gh ekeyk gksrk gS fd ,d cPpk] tks iSnk gksrk gS vkSj 'kk;n] ,d ;k nks eghus ckn ej tkrk
gS] og fdlh O;fä] ftlus tc og fdlh 'kY;fØ;k u fd;s tkus ;ksX; vlk/; dSalj ls ej jgk Fkk] 'kk;n
nks ;k rhu eghus dk d"V ds >syus ds ctk; vkRegR;k dh Fkh] dk iquZtUe gksrk gSA ihfM+r O;fä us] tc
og LokHkkfod:i ls ejrk] nks ;k rhu ;k 'kk;n N% eghus ;k ,d o"kZ igys] viuk [kqn dk thou fy;k gqvk
gks ldrk gSA ijarq mls fQj Hkh] okil vkuk gksrk gS vkSj mrus iwjs le; jguk gksrk gS] tks mlus yÄqifFkr
(short-circuit) djus dk Á;kl fd;k FkkA 

dbZ ckj ,slk lkspk tkrk gS fd d"V csdkj dh pht gS] ihM+k csdkj dh pht gSA dbZ ckj ,slk lkspk
tkrk gS fd ,d vkneh] tks vlk/; gS] mldks ekj Mkyuk gh vPNk gksrk gS] ijarq D;k ;s yksx] tks bl Ádkj
ds fof/k dh odkyr djrs gSa] okLro esa tkurs gS fd ihM+k >syus okyk] D;k lh[kus dk Á;kl dj jgk gS\
mldh ogh ihM+k] mldh chekjh dh ÁÑfr gh dqN oSlh gks ldrh gS] ftldks lh[kus dh bPNk og j[k ldrk
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gSA
 yksx vDlj eq>s fy[krs gSa vkSj dgrs gSa] ^vksg] MkWDVj jaik] vkids laiw.kZ Kku ds vuqlkj] ,slk D;ksa gS

fd vkidks bruh vf/kd ihM+k >syuh iM+rh gS\ vki vius vki dks vPNk D;ksa ugha dj ysrs vkSj ges'kk ds
fy;s ftank D;ksa ugha jgrs\ ijarq] okLro esa] ;s lc cdokl gSA* ges'kk ds fy;s dkSu thfor jguk pkgrk gS
vkSj tks yksx] ,sls dFkuksa ds lkFk] eq>s ;s fy[krs gSa os dSls tkurs gS fd eSa D;k djus dk Á;kl dj jgk gWw\
os ugha tkurs] vkSj bl lEca/k esa ;gh lcdqN gSA ;fn dksbZ O;fä] fdlh fuf'pr fo"k; dh tkWap dj jgk gS]
rc vDlj ml O;fä dks] dke dks Bhd ls djus ds fy;s] fopkj.kh; ek=k esa dfBukbZ ls xqtjuk gksrk gSA
mnkgj.k ds fy;s] ;s yksx] tks ÄwEkrs&fQjrs gSa] vkSj lgk;rk ykrs gSa] vkSj dksf<+;ksa dks thfor j[krs gaS] Bhd gS]
os ugha tkurs fd dks<+h D;k eglwl djrk gS] ;k dks<+h D;k lksprk gSA os dks<+h ds HkkSfrd vfLrRo dks enn
dj jgs gks ldrs gSa] ijarq fQj Hkh] os dks<+h ugha gSA ,slk gh Vh- ch- ;k dSalj ;k iSj ds fdlh xyr mits gq,
uk[kwu (ingrown toenail)  ds ekeys esa Hkh gSA tc rd fd fdlh dks okLro esa dksbZ f'kdk;r ;k ifjfLFkfr
ugha gS] dksbZ iwjs fu'p; ds lkFk] ml f'kdk;r ;k ifjfLFkfr ij ppkZ djus dk ik= ugha gSA eq>s ;s ges'kk
vkuan nsrk gS fd jkseu dSFkksfyd iknjh] tks 'kknh'kqnk ugha gksrs vkSj tks laHkor% dHkh cPps iSnk ugha djrs]
flok; vk/;kfRed vfHkÁk; dks NksM+dj] dHkh cki ugha curs] okLro esa] cPps iSnk djus ds lEca/k esa vkSjrksa dks
lykg nsus dk nqLlkgl] vkSj og lc dqN] dSls djrs gSaA okLro esa] bu dSFkksfyd iknfj;ksa esa ls vusd] yEch
NqfV~~V;kWa fcrkus ds fy;s nwj pys tkrs gSa vkSj os vkSjrksa ds ckjs esa cgqr dqN tku tkrs gSaA geus og ekWfUVª;y
esa ns[kk Fkk! 

rc] vkRegR;k djuk fuf'pr :i ls xyr gSA vki dsoy ml fnu dks LFkfxr dj jgs gSa] tc vki
oS/kkfud :i esa] i`Foh ls eqä gks ldrs gSa] vkidks ml HkxksM+s dSnh dh rjg ls okil vkuk iM+sxk] tks fQj ls
idM+k x;k gS] vkSj vki Lo;a dks NksM+dj] fdlh dks ijs'kku ugha dj jgs gSa] vkSj ;s dsoy vki gSa] tks vius
ckjs esa lksprs gaS] D;k ,slk ugha gS\ ;s mu phtksa esa ls ,d gS] ftlds Hkh ikj tkuk gSA 

lk/kkj.k vkSlr O;fä] tks cgqr vPNk vkSj cgqr cqjk ugha gS] ifjorhZ le;kof/k ds fy;s lw{eyksd esa
#drk gSA ;s lR; ugha gS fd gj dksbZ NS lkS] ,d gtkj ;k nks gtkj o"kksZ ds fy;s #drk gS( ;s iwjh rjg ls
ifjfLFkfr;ksa ij] tks ÁR;sd ds ekeys esa] vkSj gj O;fä ds ekeys esa ekStwn jgrh gSa] fuHkZj djrk gSA ,d
vkSlr le; gS] ijarq xyh dk ,d vkSlr vkneh] vkSj xyh dh ,d vkSlr vkSjr Hkh gS] vkSj vkSlr le;]
Bhd gS] ek= ,d vkWadM+k gSA

lw{eyksd esa djus ds fy;s vusd dk;Z gksrs gaS] dqN yksx mu yksxksa dh enn djrs gSa] tks lw{eyksd esa
vkus okys gaS] dqN yksx muds ekxZn'kZd ds :i esa dk;Z djrs gSa] vkSj bl ^ekxZn'kZd* dks fdUgha vk/;kfRed
eaMyksa (spritual seances) ;k cw<+h efgykvksa ls] tks lksprh gSa fd muds ikl ,d jsM bafM;u ekxZn'kZd ;k ,d
phuh esaMsfju Hkk"kk cksyus okyk ekxZn'kZd ;k ,d frCcrh ykek ekxZn'kZd gS] dqN ysuk&nsuk ugha gksrkA bu
cw<+h efgykvksa ds ikl lkekU;r%] tks gksrk gS] og gS dYiuk dks vf/kd ek=k  (overdose)  esa ysukA okLro
esa] ;fn gj pht fxuh gqbZ gksrh vkSj gj dksbZ] tks fdlh Hkkjrh; ekxZn'kZd ;k frCcrh ekxZn'kZd dks j[kus dk
nkok djrk gS] lwphc) fd;k x;k gksrk] rks vklikl tkus ds fy;s] ogkWa dkQh la[;k esa Hkkjrh; ;k dkQh
frCcrh ugha gksrs vkSj fdlh Hkh ekeys esa] nwljh rjQ ds bu yksxksa ds ikl] vius [kqn ds dke djus ds fy;s
gksrs gSa] vkSj bu dkeksa esa] pk; ds I;kys dks fgykuk] rkfd dksbZ cw<+h eqxhZ mldk Ás{k.k ns lds] 'kkfey ugha
gksrs] blesa fdlh fVu dh rqjbZ ds ek/;e ls cksyuk ;k ngh Nkuus ds diM+s dks FkksM+k lk pykuk 'kkfey ugha
gksrkA og lHkh lkfexzh] tks okLro esa iwjh rjg ls csdkj gS] lkekU;r% fdlh fejxh xzLr lapkyd (hysterical
operator) ds i{k esa] FkksM+h lh ukM+h&ÅtkZ ls vkrh gSA nwljh rjQ ds yksxksa dks] i`Foh ij vkus ds fy;s] vius
[kqn ds ekeyksa dh ns[kHkky djus] vkSj va/ksjs dejksaa ds vklikl [kkstrs gq,] xnZu ds uhps lkal ysrs gq, yksxksa]
tks fdlh lqLokn jksekap ds fy;s ogkWa gSa] ds fy;s dkQh dqN djuk gksrk gSA dsoy os] tks nwljh rjQ ls bu
fl;kUlksa esa tkrs gSa] ewyHkwr (elementals) dgh tkus okyh fuEu Ádkj dh ÁÑfr&vkRek;sa (nature spirits) gksrh
gSaA os dsoy dqN ets ds fy;s ogkWa gksrh gSa] ;s ns[kus ds fy;s fd ;s reke ew[kZ ekuo fdlh Hkh pht] vkSj gj
pht] tks bUgsa dgh tkrh gS] ij fo'okl djrs gSa] D;k ugha djrsA esjs fÁ; fe= ikBd] cdokl ds fy;s vUnj
tk;sa] D;ksafd ;s cdokl gSA
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,slk gh bl vkstk (Ouja) cksMZ ds fy;s pyrk gS] yksx vkstk cksMZ ÁkIr dj ysaxs] vkSj mlls [ksysaxs
vkSj dksbZ ewyHkwr] tks ges'kk fdlh 'kjkjrh canj dh Hkkafr tks'kiw.kZ gksrk gS] ns[ksxk fd D;k fd;k tk jgk gS]
vkSj og fuf'pr:i ls Ás{k.kksa dks ÁHkkfor djsxkA vc vki lksp ldrs gSa fd blesa dksbZ gkfu ugha gS] ijarq
blesa  dksbZ  HkykbZ  Hkh  ugha  gS]  vkSj  fuf'pr:i ls]  ;fn dksbZ  ewyHkwr]  fn;s  tkus  okys  fdlh laokn dks]
vfrlEHkkO; Árhr djkrk gS] ijarq og dsoy dqN og gS] ftls ihfM+r ds [kqn ds vopsru ls fudkyk x;k gS]
rc vkstk cksMZ ds bu Á{k.kksa esa cM+h gkfu gSA vkstk cksMZ ds bu lans'kksa ij fo'okl djus ls fdlh O;fä dk
iwjk thou] cqjs ds fy;s ÁHkkfor gks ldrk gSA 

xyr lwpuk dk nwljk cM+k lzksr rc gksrk gS] tc vkstk cksMZ dks] yksxksa] tks vklikl bdB~Bs gSa] ds
lkewfgd fopkj ds vuqlkj pyk;k tkrk gSA vDlj mls bPNk Hkjs fparu ds lkFk /kdsyk tk;sxk] vkSj fQj] og
dksbZ lans'k nsxk] tks xyr lwfpr fd;s tkus ds dkj.k] fuf'pr:i ls gkfudkjd gks ldrk gSA cSBdksa esa djus
ds fy;s lcls lqjf{kr pht gS& tks dqN Hkh gks] vkstk cksMksaZ ds lkFk dqN Hkh ugha j[kukA ;kn j[ksa] vki viuh
;k=k ds lgh mn~ns'; dks u tkurs gq,] tkucw>dj bl i`Foh ij vk;s Fks] vkSj ;fn vki] fcuk fdlh cgqr
cgqr viokn ds dkj.k] vR;f/kd tkuus dk Á;kl djrs gSa] rc vki ijh{kk&d{k esa tkrs gq, ml fo|kFkhZ ds
leku gSa] tks ijh{kk ds Á'ui=ksa esa ls ,d Áfr pqjk ysus dh O;oLFkk dj ysrk gS] ;s dsoy lh/khlh/kh /kks[kk/kM+h
gS] vkSj ;s vki dks fcYdqy enn ugha djrhA

,d dke] tks lw{eyksd esa fd;k tkuk gS] og gS] mudk] tks lksus dh vof/k esa vkrs gSa] mudk Lokxr
djukA yksx gj le; vk jgs gksrs gSa] D;ksafd tc i`Foh ds ,d Hkkx esa fnu gksrk gS] rks nwljs Hkkx esa jkrA
blfy;s mudh viuh uhan dh vof/k eas] yksxksa dk vkuk&tkuk fujarj cuk jgrk gS vkSj os Ldwy ls ykSVrs gq,
cPpksa ds leku gksrs gSa] Bhd oSls gh] tSls fd cPps vius ekrk&firk ;k fe=ksa ds }kjk] vfHkuanu fd;k tkuk
ilan djrs gSa] oSls gh ;s jkf= okys ;k=h Hkh djrs gSaA

muds VªsfQd dk ekxZn'kZu fd;k tkuk gS] mudks mu yksxksa  ds laidZ esa j[kk tkuk gS] ftuls os
feyuk pkgrs gSa vkSj muesa ls vusd] ml vof/k esa] tks i`Foh ij jkf= gS] lwpuk vkSj ijke'kZ ikuk pkgrs gSaA os
tkuuk pkgrs gSa fd os dSlk dj jgs gSa vkSj mUgsa vkxkeh dy esa D;k djuk pkfg,A ;s vusd yksxksa ds] dkQh
le; dks yxk nsrk gSA

rc lw{eyksd esa vusd ,sls vfLrRo gSa] tks i`Foh ij fQj ls tUe ugha ys jgs gSa] os pyrs tk jgs gaS]
pyrs tk jgs gaS & Åij dh vksj] Åij dh vksj] vfLrRo ds vkSj vf/kd Åaps ry esa pyrs tk jgs gSaA Bhd
le; ij] os vR;ar 'kkafr ds lkFk] vR;ar nq[kjfgr lw{eyksd ds fy;s ^ejsaxsA* os okLro eas] lw{eyksd esa ls
dsoy xk;c gks tk;saxs vkSj fdlh mPpry ij ÁdV gksaxsA 

vf/kd] vkSj vf/kd] yksx i`Foh ij vkus okys gSa] vf/kd] vkSj vf/kd] yksx i`Foh ij tUe ysus okys gSa]
vkSj vusd iwNrkN djus okys] vk'p;Z djrs gSa fd ,slk D;ksa gksuk pkfg,A mÙkj gS fd i`Foh] /kwy ds yk[kksa
/kCcksa esa ls ,d] /kwy ds djksM+ksa vjcksa /kCcksa ds chp] /kwy dk ek= ,d /kCck gS] vkSj tc yksx eq>s iwNrs gSa fd
i`Foh dh vkcknh D;ksa c<+ jgh gS] eSa mUgsa lR; crkrk gwWwa fd vfLrRo ds fugkfjdk ds ryksa (nebulous planes)
sls] yksx i`Foh ij vk jgs gSaA 'kk;n] dksbZ O;fä] fdlh f}foeh; fo'o (two dimensional world) esa ls vkrk
gS] vkSj vius ÁFke vuqHko ds :i esa] f=foeh; fo'o (three dimensional world)] i`Foh ij vkrk gSA blfy;s
og rhu vk;keksa okys lalkj esa] ftls ge i`Foh dgrs gSa] vius vfLrRo ds pØ dks ÁkjaHk djus ds fy;s vkrk
gS] vkSj D;ksafd i`Foh] vf/kd] vkSj vf/kd] dfBukb;kssa dh ik=rk ÁkIr Ldwy curh tk jgh gS] lHkh le;ksa esa]
vf/kd] vkSj vf/kd] yksx i`Foh ij vk jgs gSaA vki tkurs gSa] bl i`Foh dk mn~ns'; gh gS] fdlh dks dfBukbZ
¼dh ÁÑfr½] vkSj mls dSls >syk tk;s vkSj ml ij dSls dkcw fd;k tk;s] fl[kkuk gSA i`Foh ij] yksx vR;ar
ekSteLrh ds le; ds fy;s ugha vkrs] os dqN lh[kus ds fy;s vkrs gSa] rkfd iwjh tkudkjh] tks os lh[krs gSa]
vf/kLo;a dks Hksth tk ldsA 

bl fo'o ds ckn] lw{eyksd dk ry gS] vkSj le; iwjk gksus ij] dksbZ] lw{ery ls Åij dh rjQ]
vfLrRo ds fofHkUu ryksa esa rcrd iSnk gksrk gS] tcrd fd var esa og iwjh rjg mUur vfLrRo ds :i esa
vf/kLo;a ls fey ugha tkrkA vf/kLo;a blh fof/k ls c<+rk gSA 

;fn dkQh c<+ tkus ij] vf/kLo;a r; djrk gS fd dkQh dqN lh[kk tkuk gS] rc dqN fo'oksa esa] vkSj
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rkth dBiqrfy;kaW j[kh tkrh gSa] vkSj thou ds pØksa dk iwjk ÁØe fQj ls ÁkjaHk gks tkrk gS vkSj gj ckj] tc
dBiqrfy;kaW vius pØksa dks iwjk dj ysrh gSa] os 'kq) gksdj vf/kLo;a dh vksj okil ykSVrh gaS] tks fQj ls bl
ek/;e ls c<+rk gSA

tc dksbZ O;fä lw{eyksd esa jg jgk gS] vFkkZr~ tc dksbZ O;fä i`Foh ij ^ej pqdk* gksrk gS] rc og
fof'k"V vfLrRo] lw{eyksd ds iw.kZthou esa Áos'k djrk gS] vkSj og ek= dksbZ vkxarqd ugha gksrk] tSls fd os
yksx gksrs gSa] tks le; dh ml vof/k esa] tcfd mudk 'kjhj i`Foh ij uhan esa gksrk gS] lw{eyksd esa ykSVrs gSaA
vkSj lw{eyksd ds iw.kZ dkfyd lnL; gksus ds dkj.k] os oSlk O;ogkj djrs gSa] tSlk fd lkekU; yksx i`Foh ij
djrs vFkkZr~ os lw{eyksd ds fnu ds var esa lksrs gSaA lw{e'kjhj] tks lw{eyksd ds yksxksa ds fy;s okLro esa iwjk
Bksl gS] uhan esa tkrk gS] vkSj fQj] vius jtr rarq ds fljs ij ¼fLFkr½ vkRek] lw{e'kjhj dks NksM+ nsrh gS] vkSj
fQj ls] vius ls ÅaWps ry esa tkrh gSA tc vkRek lw{e'kjhj dh vksj okil ykSVrh gS] og mu phtksa dks
lh[krh gS] tks ogkWa] ftUgsa ge fuEu lw{eyksd dgrs gSa] mi;ksxh gkssxsaA er lkspsa fd lw{eyksd] loksZPp yksd gS]
er lkspsa fd ;s LoxZ gS( ;s ugha gSA vusd vusd fHkUu pØ] ;k vfLrRo ds ry gSaA

tcfd ml fo'o esa] ftls ge ^lw{eyksd* dgrs gSa] ge ifjokj j[k ldrs gaSA ge cgqr dqN gn rd
mlh rjhds ls jgrs gSa] tSls fd yksx ;gkWa jgrs gSa] flok; blds fd ogkaW >xM+s ugha gksrsA D;ksafd lw{eyksd esa
vki muls ugha fey ldrs] ftuds lkFk vki vuq'khyuh; ugha gSaA ;fn vki lw{eyksd esa 'kknh djrs gSa] rc
vki dksbZ  f'kdk;r dÙkkZ  Hkkxhnkj ugha  ik ldrsA lkekU;r% bls i`Foh ds yksxksa  }kjk ugha  le>k tkrk
gS( tcfd lw{eyksd esa vki mu yksxksa ls ugha fey ldrs] tks i`Foh ij vkids nq'eu Fks] vkSj vkidk ifjokj&
Bhd gS] lw{eyksd esa vkidk ifjokj vkids fy;s mruk gh Bksl gksrk gS] tSls fd i`Foh ij yksx vkids fy;s
FksA 

lw{eyksd esa ekuo vdsys ugha gSa] tkuoj Hkh ogkWa tkrs gaSA dHkh Hkh] dHkh Hkh ;s lkspus dh lokZf/kd
nq[kiw.kZ xyrh u djsa] fd ekuo] vfLrRo dh lcls ÅaWph vkÑfr gSa] os ugha gSaA ekuo] vfLrRo dh ek= nwljh
'kDy gSA ekuo ,d rjhds ls lksprs gSa] i'kq nwljs rjhds ls lksprs gSa] ijarq ,sls vfLrRo gSa] tks ekuoksa dh
rqyuk esa ekuoksa ls dkQh ÅWaps gSa] tSls fd ekuo] dsapq, dh rqyuk esa ÅaWps gSa vkSj ;s yksx Hkh tkurs gSa fd os
mUu;u dh vkf[kjh vkÑfr ugha gSaA blfy;s mRÑ"V Ák.kh gksus ds ckjs esa ,dne Hkwy tk;sa] vkSj ml dke ij]
ftls vki lcls vPNk dj ldrs gks] /;ku nsaA 

i'kq lw{eyksd dks tkrs gSa] i'kq FkksM+s ÅWaps tkrs gSa] D;ksafd os xq.kksa esa vPNs gSa] tSls ekuo gksrs gSaA bZlkbZ
/keZ ds lkFk] cM+h dfBukb;ksa esa ls ,d ;s gS fd] os lksprs gSa fd ekuork gh mUu;u dh lokZf/kd laHko]
loksZPp vkÑfr gSA os lksprs gSa fd lHkh Ák.kh euq"; ds larks"k ds fy;s cuk;s x;s Fks] vkSj blus mudk dqN
vf/kd Hk;kud ifjfLFkfr;ksa dh vksj usr`Ro fd;k gSA ;s tkurs gq, fd ekuo] vius /kkfeZd uk;dksa ds }kjk]
vius iknfj;ksa ds }kjk] ftUgksaus okLro esa] vius vkidks 'kfä Ánku djus ds fy;s bZlkb;r dks iquZO;ofLFkr
fd;k] xyr funZsf'kr fd;s x;s gSa] i'kq lalkj] vkSj i'kqvksa ds euq] vfo'oluh; :i ls lgu'khy jgs gSaA

rc] bls rF; ds :i esa Lohdkjsa fd lww{eyksdksa esa vki nqcds gq, dqÙkksa ;k Hk;Hkhr fcfYy;ksa dks ugha
ik;sxas] cnys esa] vki ,d Hkkxhnkj ik;saxs] tks gj rjhds ls ekuo ds lerqY; gS vkSj tks iwjh vklkuh ls]
nwjkuqHkwfr ls ekuo ds lkFk laÁs"k.k dj ldrk gSA

vusd yksxksa us 'kjhjksa ds lEca/k esa iwNk gS D;k dksbZ 'kjhj] dsoy xSlksa dk xqPNk fn[kkbZ nsrk gS ;k
D;k\ vkSj mÙkj gS] ugha] lw{eyksd esa 'kjhj] vkidks Bksl ds :i esa fn[kkbZ nsxk] D;ksafd og ekal dk yksFkM+k
gS] ftls vki vHkh nks gfÏ;ksa okys BwaB ds Åij] vklikl /kdsyrs gSa] vkSj ;fn nks yksx lw{eyksd esa Vdjk;sa]
rks os Bhd oSlh gh] tSlh fd tc nks yksx i`Foh ds ry esa Vdjkrs gSa] Bksdj ik;sxasA

lw{eyksd esa egku Áse gksrk gS] HkkSfrd Áse ds lkFk&lkFk vk/;kfRed Áse Hkh] ijarq okLro esa] ,d
iSekus ij] ftldks i`Foh ds 'kjhj esa jgrs gq,] i`Foh ds fopkjksa rd lhfer eu ugha le> ldrkA lw{eyksd esa
volkn tSlh dksbZ pht ugha gS] D;ksafd lHkh le;ksa esa] vkSj nksuksa Hkkxhnkjksa ds fy;s] Áse iwjh rjg larks"ktud
gksrk gSA

dqN yksxksa us] Hkxoku dk o.kZu djus ds fy;s dgrs gq, fy[kk gSA Hkxoku fdlh cM+s fuxe dk Áeq[k
ek= ugha gS] vki tkurs gSa fd og dksbZ cw<+k vkneh ek= ugha gS] ftldh yach nk<+h gS vkSj tks ,d ykBh ds
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fljs ij ykyVsu ys tkrk gSA bZ'oj ,d egku cy gS] vkSj ftls rc] tc dksbZ i`Foh ds 'kjhj ls ckgj vkSj
lw{eyksd esa gks] le>k tk ldrk gSA orZeku esa] dksbZ i`Foh ij] f=vk;keh fo'o esa gS] vkSj gesa dgus nsa]
vf/kdka'k yksx] ukS vk;keh oLrq ds o.kZu dks ugha le> ldrsA 

gj fo'o dk] fo'o dk ÁHkkjh ,d euq gSA vki dg ldrs gSa fd euq vksyail (Olumpus)  ds mu
nsorkvksa esa ls ,d tSlk gS] ftldk bruk fopkjiw.kZ o.kZu xzhl dh fdoanfr;ksa esa fd;k x;k Fkk] ;k] ;fn vki
vkSj vf/kd v|ru pkgrs gSa] rks vki dg ldrs gSa fd euq fdlh cM+s Áfr"Bku dh 'kk[kk ds egkÁcU/kd tSlk
gSA ml 'kk[kk ds egkÁca/kd ds varxZr& D;ksafd dqy feykdj] ;s fo'o dsoy ,d 'kk[kk gS &gekjs ikl
foHkkxh; Áca/kd gSa] tks gekjs 'kCnksa esa] fofHkUu egk}hiksa ds vkSj fofHkUu ns'kksa ds euq dgs tk;saxsA ;s fupys
Áca/kd] gesa dgus nsa] vesfjdk] ;k teZuh ;k vtsaZVhuk bR;kfn] ¼'kk[kk ds dkedkt dks½ pkyw j[kus ds fy;s
mÙkjnk;h gksrs gSa] vkSj tSls fd Ák;% ekuoh; Áca/kdksa ds LoHkko fHkUu fHkUu gksrs gSa] oSls gh euqvksa ds Hkh gksrs
gSaA vkSj blfy;s lEcaf/kr ns'k] ,d fHkUu jk"Vªh; fo'ks"krk ikrk gSA teZu] mnkgj.k ds fy;s] bVyhckfl;ksa dh
rqyuk esa ,dne fHkUu gSa] vkSj bVyhcklh] phfu;ksa ls ,dne fHkUu gSA ;s bl dkj.k ls gS fd ml foHkkx ds
Áca/kd fHkUu gqvk djrs gSaA

euq] dksbZ ckr ugha] os fdrus Hkh HkO; fn[kkbZ iM+rs gksa] egku vfLrRo ;k vf/kLo;a dh dBiqrfy;ka ek=
gSa] tks ^bZ'oj* cukrs gSaA og egku vf/kLo;a] cgqr dqN gn oSls gh] tSls fd ekuo vf/kLo;a] vuqHko ÁkIr djus
ds fy;s] ekuoksa ds iwjs xqPNs dk mi;ksx dj ldrk gS] euq dk dBiqrfy;ksa ds :i esa mi;ksx djrk gSA

,d nwljk Á'u gS] tks ckjckj iwNk tkrk gS] fd] ^Li"Vr% lw{e'kjhj ds ikl] vius fy;s] fdlh Ádkj
dk inkFkZ gksrk gSA ;fn blds ikl v.kq gSa] dksbZ ckr ugha] os fdrus gh fojys fc[kjs D;ksa u gksa] os Å"ek]
'khr ;k Vdjko ds ek/;e ls fouk'k ;k pksV ds fo"k; gks ldrs gSaA ;fn ,slk gksrk] rks dqN cSpsuh] d"V]
yxHkx fdlh HkkSfrd vFkZ esa vfLrRo esa gksrkA lw{e'kjhj] fdlh HkkSfrd u{k= ds vklikl dSls ;k=k djsxk\
Bhd gS] tc dksbZ v.kqvksa dh ckr djrk gS] rks og inkFkksZ] tks fd i`Foh ry esa gSa] dh ckr dj jgk gksrk gSA
v.kq ,d HkkSfrd pht] inkFkZ dk ,d d.k gS] ijarq tc ge lw{eyksd ds ckjs esa ckr dj jgs gSa] rc ge fuEu
Js.kh ds daiuksa ls tks bl i`Foh dh gj pht dks cukrs gSa] iwjh rjg ls nwj gSaA i`Foh ij] dksbZ HkkSfrd 'kjhj]
fdlh vU; HkkSfrd 'kjhj ls pksV ik ldrk gS] ijarq lw{eyksd dh dksbZ HkkSfrd pht] i`Foh dh HkkSfrd pht ls]
fdlh Hkh rjg ls uqdlku ugha mBk ldrh] nksuksa phtsa iwjh rjg ls] vkSj ,dne vyx gSaA dksbZ dg ldrk gS]
'kq) :i ls ,d mnkgj.k ds :i esa] vkSj bl ij dksbZ cgqr vPNk mnkgj.k Hkh ugha] dksbZ dg ldrk gS fd
pÍku vkSj Ádk'k] ,d nwljs ds lkFk ÁfrfØ;k ugha dj ldrs gSaA ;fn ge ,d pÍku dks Åij vkdk'k eas
QSads] rks ;s lw;Z dks Äk;y ugha djrhA mlh rjg ls] pht tks i`Foh ij gksrh gS] lw{eyksd esa fdlh lw{e'kjhj
dks Äk;y ugha djrh] ijarq lw{eyksd esa yksxksa dks] tks Äk;y djrk gS] og gS] ,d nwljs dks nwj mNkyus ds
Á;kl esa] ekuoksa }kjk i`Foh ij Ánf'kZr dh x;h Äuh ew[kZrk] ,d nwljs dks fofHkUu d"Ve; rjhdksa ls nckuk]
vkSj lkekU;r% vfLrRo] tks i`Foh ij dqN lh[kus ds fy, gSa] dh ctk,] iwjh rjg ls ikxy O;fä;ksa dh rjg
ls O;ogkj djukA orZeku le; esa] i`Foh ds yksx] ftl rjhds ls py jgs gSa] og cgqr dqN oSlk gh gS] ftlesa
fo|kFkhZ] tks yk[kksa MkWyj ds dEI;wVjksa dks rksM+rs gSa] tk jgs gSaA ;g le; gS] tc ekuo cM+s gksa] vkSj ;s le;
gS] tc fo|kFkhZ lh[ksa fd os mu yksxksa ls lh[kus ds fy,] tks muls vf/kd tkurs gSa] Ldwy ;k dkWyst dks tkrs
gSaA
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v/;k; & ukS
;kn j[ksa] dNqvk dsoy rHkh Áxfr djrk gS] tc og viuh xnZu dks ckgj fudkyrk gSA

ijes'oj dk xq.kxku gks! eSaus lkspk] lw{eyksdksa] e`R;qvksa] vkSj ml Ádkj dh lHkh phtksa dk o.kZu] eSaus
vius ihNs j[k fy;k Fkk vkSj vc ;gkWa] mUgha lHkh phtksa ds Åij tksj Mkyrs gq, Á'uksa dk ,d nwljk Hkkj gSA
mnkgj.k ds fy,] ^D;k dksbZ ijek.kq foLQksV] tks gtkjksa ekuo&'kjhjksa dks ,d lkFk HkLe dj nsrk gS] mlh
le; esa] lw{ery esa ujd dks iSnk djrk gS] ;k mUgsa fdl Ádkj ls ÁHkkfor ;k fof{kIr djrk gSA

;s mUgsa HkkSfrd :i ls uqdlku igWqapkus ds fy, dksbZ cqjh pht ugha djrk] ijarq fuf'pr:i ls] ;s ,d
Hk;adj QM+QM+kgV iSnk djrk gS] D;ksafd lw{eyksd esa] fdlh Hk;kud HkhM+HkkM+ esa] gtkjksa yksx vkus okys gSaA
muesa ls vusd Hk;xzLr chekj gksaxs] vusd lnes ls ikxy gksaxs] blfy, lHkh miyC/k lgk;d] mudks] tks rsth
ls vk jgs gSa] vkSj vR;f/kd ijs'kkuh dh voLFkk esa gSa] enn djus ds fy, nkSM+ iM+rs gSaA n`';] okLro esa] cgqr
dqN oSlk gh gksxk] tSls fd tc i`Foh ij] lp gh] ,d cqjh nqÄZVuk] tSls fd Hkwdai ;k de ls de mruh
foinkiw.kZ  dksbZ pht gksrh gS] tgkWa  lgk;rk igWqapkus ds fdlh Hkh laHko lk/ku dks mi;ksx djus ds fy,]
lgk;d vkSj Lo;alsoh lgk;d nkSM+ iM+rs gSaA rc mÙkj gS fd] ce&foLQksV ds }kjk] lw{eyksd esa fdlh dks
dksbZ uqdlku ugha gksrk] ijarq os vfrfjä dk;Z ds }kjk] vusd yksxksa dh ns[kHkky djus dk Á;kl djrs gq,]
cqjh rjg ls vO;ofLFkr gks tkrs gSa] D;ksafd ;|fi ,slh ,d ÄVuk iwoZ esa ns[k yh xbZ gksxh] fQj Hkh] ^iwoZ esa
ns[kh gqbZ lHkh ÄVuk;sa]* laHkkouk;sa gksrh gSa] vkSj vko';d:i ls] okLrfod ÄVuk ugha gksrha] tks gksuh gh gSaA

vxyk iwNrk gS] ^jk"Vªksa ds euq vius jk"Vª ds ekeyksa dks dSls i;Zohf{kr (supervise) djrs gSa\ D;k os
la;qä jk"Vª ds Áfrfuf/k;ksa ds ek/;e ls] jk"Vªksa ds Áeq[kksa] mudh ea=hifj"kn vkSj lykgdkjksa ds ek/;e ls ;k
dSls dke djrs gSa\*

;fn la;qä jk"Vª laÄ oSlk gksrk] tSlh fd vk'kk Fkh] rc og fdlh euq ds fy, dke djus dk jkLRkk
gksrk] ijarq dqN ,slk gS fd vkidks xaHkhjrk ds lkFk fopkj djuk gksxk] ;s vkids fy, csLokn gks ldrk gS] ;s
vkids fy, iwjh rjg ls lnek Hkh gks ldrk gS] ijarq fQj Hkh] ;s okLrfod rF; gSA

;s fo'ks"k fo'o] dksbZ cgqr vf/kd vfxze iafä dk fo'o ugha gS] okLro esa] ;s ,d lq/kkj&fo'o gS] ,d
ujd] ,d dBksj ikB'kkyk] vki bls tks pkgs dgsa & vkSj bl i`Foh ds ÁHkkjh vusd euq] Lo;a Hkh lh[k jgs gSa!
tSls gh os vuqHko ÁkIr djrs gSa] vkSj tc os lQy gks tkrs gSa] rc Bhd ,d foHkkxh; Áca/kd dh Hkkafr] mudks
inksUur dj fn;k tkrk gS] vkSj ;fn ,d lkekU; Áca/kd] viuh NksVh czkap esa] phtksa esa lQyrk ÁkIr djs] rc
og mlh rjg ls] cM+h 'kk[kk ds fy, inksUur fd;k tk ldrk gSA

bu phtksa dks [kqys fnekx ls ns[kuk vkSj ;kn j[kuk] okLro esa] vko';d gS fd tc nwljh rjQ] lw{e
yksd esa] dksbZ ckny ij ugha cSBrk vkSj cSatks ugha >adkjrk ;k oh.kk dh rkjksa dks ugha NsM+rk] ¼gj½ fdlh dks
dke djuk gksrk gSA

;fn vki Ldwy dh fdaMjxkVsZu (kindergarten) d{kk esa gSa] vki lksp ldrs gSa fd fdlh mPprj d{kk
esa] ckjg o"kZ dh mez ds cM+s ^fd'kksj*] okLrfod egku bZ'oj gSa] tks f'k{kdksa dks ;g crkus fd dgkWa tkuk gS] ds
flok; dqN ugha djrs vkSj ;s ckjg vkSj pkSng lky dh vk;q ds lksp ldrs gSa fd NBohs lky esa vkxss ¼tkus½
okys ;k rsjgoha d{kk okys ;k vki mUgas tks dqN Hkh dguk pkgsa] okLro esa] l`f"VdrkZ bZ'oj gSaA ijarq l`f"V ds
bu bZ'ojksa dks Hkh dqN x̀gdk;Z djuk gksrk gS] vHkh Hkh d{kkvksa esa mifLFkr gksuk iM+rk gS] vHkh Hkh vuqHko ÁkIr
djuk gksrk gSA Bhd gS] yksx vuqHko ikus ds fy, bl i`Foh ij vkrs gSa] vuqHko ikus ds fy,] euq bl i`Foh dh
¼U;wukf/kd½ ns[kHkky djrs gSa vkSj ;fn ns'kksa ds chp FkksM+h yM+kb;kWa gSa] Bhd gS] ;s euq";ksa dks f'k{kk nsuk gS
vkSj ;s euqvksa dks Hkh f'k{kk nsuk gSA

mPprj voLFkkvksa esa] vFkkZr~] vf/kd vxzorhZ fo'oksa esa] euq ,d lkFk fey ldrs gSa] vkSj ikjLifjd
lgefr ls phtksa ij ppkZ dj ldrs gSa] rkfd ;q) vkSj dksbZ fo'ks"k vijk/k u gksa] ijarq i`Foh ds minzoh yksxksa
ds fy,] ;s vR;f/kd vxzorhZ gSA i`Foh ds yksx] dfBu rjhds ls lh[kus ds fy, ;gkWa gSa] D;ksafd os uje rjhds
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ls] n;kiw.kZ fof/k ls ugha lh[ksaxsA ;fn dksbZ cPpk vkxs c<+rk gS] vkSj vkidks MaMs ls ,d dBksj vkÄkr nsrk gS]
;k vkids I;kys ij tksj ls ekjus dh tks'kiw.kZ bPNk fn[kkrk gS] vkSj vkidks fxjk nsrk gS] Bhd gS] ;g dguk
fujFkZd gS] ^eSa ÁkFkZuk djrk gWwa] esjs fÁ; lkFkh!] fd vki Ñik djds] bu vfÁ; vknj&lRdkjksa ls ckt vk;saxsA*
cnys esa ;fn vki le>nkj gSa] mls ogkWa dgha] tks mldks lcls vf/kd gkfu igWqapk;s] Bksd nsaxs] vkSj rc mls
'kksj epkdj iqfyl dks ns nsaxsA

blfy;s bl i`Foh ds euq lh[kus okys ¼fo|kFkhZ½ gSaA os phtksa dks] Bhd oSls gh lh[k jgsa gSa] tSls fd
vki] vkSj tc os phtksa dks lqy>kuk lh[k ysrs gSa] rc os] dqN vPNh phtksa ds fy,] FkksM+k lk vkxs c<+ tkrs
gSaA ijarq] ÁlUu gksa] fd vkidks dsoy lÙkj o"kZ ;k dqN oSls gh thoudky ds fy, Bgjuk gS] cspkjs euqvksa dh
ltk] mldh rqyuk esa yach] dkQh yach gksrh gSA 

vc ;gkWa] vanj yisVk gqvk] ,d NksVk Á'u gS] ^,slk ekuk tkrk gS fd rsjgos nykbZ ykek rd dh iwjh
iafä esa ogh vkRek FkhA D;k rsjgosa vc Lof.kZe Ádk'k ds ns'k (Land of the Golden Light) esa gSa] vkSj fQj Hkh
pkSngos ds :i esa iqutZUe ysrs gSa \*

Bhd gS] ;s mÙkj nsus ds fy,] lHkh esa ljyre Á'u gS] D;ksafd pkSngos nykbZ ykek Lo;a Ásl dks vius
iÙks [kksyrs gq, fn[kkbZ nsrs gSa vkSj Lohdkj djrs gSa fd og egku rsjgoas dk iqutZUe ugha gS] og Bhd ,slk gh
gS D;ksafd egku rsjgos] okLro esa] lw{eyksd esa cgqr vPNk djrs gq,] ,d vR;ar lfØ; vfLrRo gSa vkSj cfYd
eSa nq[k ds lkFk fo'okl djrk gWwa fd Hkkjr esa fu"dklu esa] ^orZeku usrk]* ihfM+r frCcfr;ksa dks lgk;rk igqWapkus
ds fy, dqN vf/kd ugha dj jgs gSaA ijarq bl iqLrd ds igys v/;k;ksa esa] eSaus bl ij dqN foLrkj ds lkFk
ppkZ dh Fkh] blfy, 'kk;n] eSa lqanj dks vkSj vf/kd lqanj ugha cukÅaWxk ;k tc eq>s bldh vko';drk ugha
gS] vius vkidks ugha nksgjkÅWaxkA

nwljk O;fä] ^'kqØ dh esjh ;k=k (my visit to Venus)* dk lanHkZ nsrs gq, fy[krk gS] ijarq eq>s ;gkWa vkSj
vc dgus nsa fd eSa fuf'pr:i ls] fuf'pr:i ls] fuf'pr:i ls] ml ^iqLrd* dh vuq'kalk ugha djrkA ;s
dqN ys[kksa  dks] ftls eSaus cjlksa igys fy[kk Fkk] j[krs gq,] ek= dqN ist gSa] vkSj blesa&Bhd gS] eSa mUgsa
vlkekU; le>rk gWwa & esjs }kjk ugha fd, x, dqN fp=.k fufgr gSaA esjs dke ds dqN Hkkxksa dks lesVrh gqbZ]
vkSj reke foKkiuksa ls Hkjh gqbZ ;s iqLrd] iwjh rjg ls fcuk esjh vkKk ds] vkSj esjh bPNkvksa ds iw.kZr% fo#)
Ádkf'kr dh xbZ FkhA

^ÁkFkZuk dh 'kfä (The power of prayer)* fjdkMZ ds Åij Hkh ogh ykxw gksrk gSA fu'p; gh] eSa mldh
vuq'kalk ugha djrkA mldh xq.krk fugk;r gh [kjkc gS vkSj bldk rkRi;Z] iqu#Riknu djus okys fjdkMZ
ds :i esas dHkh ugha FkkA ;s dsoy dqN pht gS] ftls eSaus vusdksa vusd o"kZ igys cuk;k Fkk vkSj rc tc eSaus
nf{k.kh vejhdk tkus ds fy,] mÙkjh vejhdk dks NksM+k] eq>s lwfpr fd;k x;k fd egk}hi ls esjh vuqifLFkfr
esa] esjh vkKk ds fcuk] esjh bPNk ds fcuk] ;s fjdkMZ cuk;k tk pqdk gSA ;fn vki ,d ;FkkFkZ fjdkMZ ikuk
pkgrs gSa] rc /;ku (meditation) ds fjdkMZ dks [kjhnsa] tks eSaus fo'ks"k :i ls] fjdkMZ ds fy, cuk;k gSA bls
yksxksa dks /;ku esa enn djus ds fy,] fo'ks"k:i ls cuk;k x;k Fkk] vkSj mls ÁkIr fd;k tk ldrk gSA

Mr. E. Z. Sowter,
33 Ashby Road,
Loughborough,
Leicestershire,
England.

eSa vkidks crkÅaWxk fd Jheku~ lksVj ds ikl] bl fjdkMZ ds vkSj Vp LVksu rFkk vusd nwljh phtksa
ds] fo'o Hkj ds vf/kdkj gSa] vkSj ogh ,dek= O;fä gSa] ftlds ikl] esjs fjdkMksZa dks vkSj VpLVksuksa dks cspus
ds fy;s esjh iw.kZ vkKk vkSj vuqca/k gSaA og esjh fMtk;u dh vusd nwljh phtsa Hkh csprs gSaA

;s Jheku~ lksVj] tks vR;ar 'kkyhu O;fä gSa] vkSj tks vPNk gksus dk Á;kl dj jgs gSa] ds fy, ,d fu
%'kqYd foKkiu gSA
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bl iqLrd dk vk'k;] Hkys yksxksa dk lwphi= gksuk ugha gS] bldk vk'k;] foosd ds ckgjh fdukjs ij
ÄfV;k tkudkjh dk lwphi= gksuk Hkh ugha gS] ijarq eSa iqLrd dks] okLro esa] ,d vR;ar lq[kn ifjokj ds
mYys[k ds fcuk iwjh djrs gq, ugha NksM+ ldrk % Jherh oLVZeku (Mrs.Worstmann) vkSj mudh nks csfV;kWaA
vki ;kn dj ldrs gSa fd esjh iqLrdksa esa ls ,d] Jherh oLVZeku] ,d vR;ar [kq'kuqek] vR;ar mPpf'kf{kr
efgyk] dks lefiZr dh xbZ Fkh] ftldks tkudj ÁlUurk gksrh gS] vkSj eSa mls dbZ cjlksa ls tkurk gwWa] rc ls
tkurk gwaW] tcfd mldk ifr] bl i`Foh ij thfor Fkk] vkSj vc tcfd og nwljh rjQ gS] eSa mlds lEidZ esa
jgk gwaWA Jherh oLVZeku] rc] ,d vR;f/kd vkReKkuh Ádkj ds yksxksa esa ls gSaA fuf'pr:i ls] nks Á[kj iqf=;ksa
dks ikdj] mls i;kZIr vkReKku ÁkIr gqvk FkkA yqbZl (Louise)] yanu ds vPNs vLirkyksa esa ls ,d esa ulZ
gS( og ,d vPNh ulZ gS] ijarq og vusd phtksa esa mruh gh vPNh gSA og dykRed gS &Bhd gS] eSa mlds
lHkh ln~xq.kksa dks lwphc) djus ugha tk jgk gwWa] os bu i`"Bksa esa fy[kus ds fy, vR;f/kd gSaA eSa mldh nwljh
ÁfrHkkoku cgu Fksjlh (Therese)  dk Hkh mYys[k djuk pkgrk gwaWA og Hkh ulZ gS] vkSj og 'kY; fpfdRld
ds :i esa Áf'k{k.k ikus ds fy, vR;ar bPNqd gS] blds fy,] mlesa lHkh {kerk;sa gSa] okLro esa] iSls ds flok;
gj pht gSA eSa] ;s ns[kus ds fy, fd dksbZ chek&;kstuk gksrhs] tks ,d mPprj bZ'ojh; nsu;qä ukStoku efgyk
dks 'kY; fpfdRld ds :i esa Áf'k{k.k ikus ds fy, ik= cuk ldrh] vklikl ns[krk jgk gwaWA nqHkkZX;o'k] eSa
,sls fdlh lzksr dks vHkh rd ugha ik ldkA blfy, ;fn vki] esjs ikBdksa esa ls dksbZ] tkurk gks fd iSlk dSls
,d= fd;k tk,] ftlds }kjk ,d iwjh rjg ls l{ke ukStoku efgyk] fpfdRlh; egkfo|ky; esa  vius
Áf'k{k.k ds fy, Hkqxrku dj lds] rc] vc HkykbZ djus dk ;s vkidk ekSdk gSA

eSa bls Li"V djrk gwWq] eSa bls ,dne Li"V djrk gwWa] fd bl ukStoku efgyk esa] 'kY; fpfdRld
ds :i esa] fo'o dh HkykbZ djus dh dqN {kerk gS] vkSj ;s fodV Árhr gksrk gS fd Áf'k{k.k dks foÙkh; iks"k.k
nsus esa iSls dh deh ds ek/;e ls] og HkykbZ djus ds ml volj ls oafpr gks tk,A

gksus okys 'kY; fpfdRld ds lkFk O;ogkj djrs gq,] ge g̀n; ÁR;kjksi.k ij ckr djsaA ;gkaW esjs
ikl ,d Á'u gS] ^g`n; ÁR;kjksi.kksa ds fy;s orZeku HkhM+ vkSj ckgjh vaxksa] IykfLVd ds okYoksa] vkSj ufy;ksa
bR;kfn] dks 'kjhj esa Äqlkus dh nwljh ekSfyd 'kY;fpfdRlk] ds lEca/k esa D;k\ 'kq):i ls lkalkfjd] 'kkjhfjd
n`f"Vdks.k ls ;g egRoiw.kZ oSKkfud [kkst dks] yxHkx peRdkfjd le>s tkus tSlk yxrk gS] ijarq D;k ;s dksbZ
pky ugha gS\ D;k fdlh Hkh ckgjh inkFkZ dks] bl rjhds ls 'kjhj ds vanj Áos'k djk;s tkus ij] fofHkUu
jlk;uksa dk mi;ksx] 'kjhj dh vLohdkj djus dh lkekU; Áo`fÙk dk Áfrjks/k djsxk\ ;k D;k ,slh vLohÑfr
dsoy blfy;s vifjgk;Z gS] D;ksafd 'kjhj esa fdlh chekj lnL; dks foLFkkfir djus ds fy,] mls foLFkkfir
djus okyk ,d LoLFk u;k vax] vHkh Hkh] Á'u esa fufgr chekj vax rFkk Ñf=e Áos'k djkbZ xbZ ÁfrHkkxh
lkexzh ds chp] bZFkfjd ds Bhd rjhds ls lefUor gksus esa ifj.kkfer ugha gksxk\ vkSj] blds vfrfjä] D;k
vkWijs'ku fd, tkus okys O;fä fo'ks"k ds fy,] okLro esa] dksbZ ykHk ÁkIr gksrk gS] ;fn mlds ikl] i`Foh ij
mldh nhÄZdkyhu vLoLFkrk ds orZeku Bgjko ds tksM+s gq,] dqN eghus ;k dqN lky Hkh gSa] tcfd og ik,
gq, le; dk] ykHkÁn ikBksa dks lh[kus esa] tks vU;Fkk nwljs tUe ds fy, LFkfxr dj fn, x, gksrs] ;FkkFkZ :i
ls mi;ksx ugha djrk\

Bhd gS] fu'p; gh] ;s ,d fuokyk gS! dbZ lSdM+k 'krkfC;ksa  igys] ,VykafVl ds tekus esa]  yksx
ÁR;kjksi.k dj ldrs FksA mu fnuksa esa] ,d Hkqtk ;k Vkax esa iScUn yxk nsuk] fnyksa vkSj xqnksZa vkSj QsQM+ksa dks
cny nsuk laHko Fkk] ijarq ;s ÁÑfr dh ,d nSoh; ¼Áfr½fØ;k Fkh] fd ,d laLÑfr] ftlus ,slh phtksa dks
fd;k] lekIr gks xbZA mUgksaus efLr"dksa dks ÁR;kjksfir djus dk Á;kl fd;k Fkk] vkSj mUgksaus vuhfriw.kZ nSR;ksa
dks iSnk fd;k FkkA

ekSfyd :i ls] g̀n; dks foLFkkfir djus esa dqN Hkh vR;ar dfBu ugha gSA ;s ek= ,d ;a=or~ ÁfØ;k
gSA vkidks fny dks dkVdj ckgj fudkyuk gS] vkSj foLFkkid g̀n; dks] ufy;ksa] tks NksM+ nh xbZ gSa] esa ,dne
lgh fQV gksus ds fy;s NkaVuk gSA dksbZ Hkh l{ke 'kY; fpfdRld bl vkWijs'ku dks dj ldrk gSA

HkkSfrd fo'o esa dksbZ v)Z&viax gksrk gSA dqy feykdj] tc dksbZ ,slh ekSfyd 'kY;fØ;k djrk gS]
dqN fuf'pr NksVh jäokfgfu;ksa vkSj ukfM+;ksa dks fQj ls ugha tksM+k tk ldrk] iwjh lajpuk Hkz"V gks tkrh gS
vkSj blfy, vR;f/kd chekj O;fä dks FkksM+h vkSj vfrfjä chekjh&mldss 'kjhj dh viaxrk ns nh tkrh gSA
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ijarq fQj Hkh] ,slk O;fä] v)Z&viaxrk ds thou dks thrs gq,] vfuf'pr cjlksa rd py ldrk gS 
rFkkfi] lw{eyksd esa nks yksx gSa] tks ladj&fefJr (cross-mixed) gksus ds }kjk egku :i ls ihfM+r gks

jgs gSaA ,d O;fä vk/kk lw{eyksd esa gS] vFkkZr~ og dsoy uhan ds nkSjku lw{eyksd esa tkrk gS] vkSj nwljk O;fä
Bhd lw{eyksd esa gS] ijarq] D;ksafd] mldk fny ;k nwljs vax] vHkh Hkh] ;gkWa ftUnk gSa] og ,d Ádkj ls]
jtrrarq ds ek/;e ls] ml O;fä dk] ftlds ikl ml O;fä dk vax gS] lgkuqHkwfre; layXud (sympathetic
attachment) Ádkj dk gSA 

vki dbZ ckj nks jsfM;ks ikrs gSa( vki ,d gh dejs esa] 'kk;n ,d gh dk;ZØe esa] nksuksa jsfM;ks dks pkyw
djrs gSa] vkSj ;fn vki ,d dks can dj nsa] rc ;s nwljs ds fy, FkksM+k lk vf/kd oksY;we cukrk gS( ogkWa nksuksa
ds chp dqN varjfØ;k gksrh gS vkSj ;s gh jsfM;ks] dsoy os phtsa gSa] tks yM+fd;ksa ds fdlh lsV us] tc os vius
uohure iq#"kfe=ksa] vkSj mudk fefu LdVZ vxys ekSle esas fdruk NksVk gksxk] ds ckjs esa ckrsa djrs gq,] vius
lkFk j[kh gSaA tc vki thfor euq";ksa ds ikl gksrs gSa] rc varfØZ;k vf/kd] vkSj vf/kd Ácy gksrh gS] vkSj
tqM+s gq, nwljs O;fä ds 'kjhj ds lkFk lgkuqHkwfre; gksus ds fy;s] lw{eyksd esa jgus okys O;fä dh n{krk dks
fuf'pr:i ls] vR;f/kd fuf'pr:i ls viax cuk nsrh gSA

;s esjk n`<+ fo'okl gS fd vaxksa dk bl rjg ls fodV :i ls cnyk tkuk] vkijkf/kd :i ls xyr gS
vkSj okLro esa] yksxksa dks] ÁÑfr ds Áfr ,sls nq#i;ksx djus dh btktr ugha nsuh pkfg,A nkrk fny ds
ijkorZu] ÁkIrdrkZ ds ÁHkkeaMy esa fn[kkbZ nsrs gSa] vkSj nks yksx ,d nwljs ds lkFk vuq'khfyr jgs ugha Hkh gks
ldrs gSaA rF; fd ,d jaxhu  (coloured)  vkSj nwljk 'osr  (white)  gks ldrk Fkk] dks blds lkFk dqN Hkh
ysuk&nsuk ugha  gSA daiuksa  dh ewy nj] vFkkZr~ gj O;fä dh daiu dh vko`fÙk dks blds lkFk] lc dqN
ysuk&nsuk gS] vkSj eSa fuf'pr :i ls vk'kk djrk gwWa fd ,sls ÁR;kjksi.k xSj dkuwuh (outlawed) gks ldrs gSaA

;fn dksbZ] fdlh vax dks] fdlh la'ysf"kr vax ds lkFk cny jgk gS] rks ;s ,d vyx ekeyk gS] D;ksafd
O;fä ds p'ek iguus] ;k Jo.k ;a= yxkus] ;k diM+k iguus] ;k cSlk[kh dk mi;ksx djus esa] dqN Hkh [kjkc
ugha gSA 

eSa fo'okl djrk gwWa fd fpfdRlk foKkfu;ksa dks] Ñf=e vaxksa dh ;qfä;kWa] tks ekuoksa ij lqjf{kr:i ls
mi;ksx dh tk ldsa] [kkstus ds fy, ÁksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,] rc nks vfLrRoksa ds chp] dksbZ Hkh Økl
ca/ku] tks tcrd fd nksuksa dks vius&vius jtr rarq ls vyx u dj fn;k x;k gks] vkSj nksuksa lw{eyksd esa u
jgrs gksa] nksuksa vfLrRoksa ds fy, ,d viaxrk iSnk djrk gS] ugha gksxkA blfy, bl fo'ks"k Á'u dk mÙkj nsus
ds fy,] eSa fuf'pr :i ls vaxksa ds ÁR;kjksi.k dk fojks/k djrk gwaWA

;gkWa ,d nwljk Á'u gS] tks lkekU; vfHk#fp dk gksuk pkfg,A ;s gS %&
^leiZ.kiwoZd dk;Z djrs gq, dqN yksx] oSf'od ekeyksa esa ifjorZu dSls yk ldrs gSa] ij lwpuk ;k

funsZ'kA*
;fn FkksM+s ls yksx] fuf'pr :i ls] fdlh fo'ks"k fo"k; ij] ^pj.kksa esa* lksaps] rc os ml lEca/k esa tks

dqN Hkh lksprs gSa] okLro esa] oSlk gh gks ldsxkA vc vktdy yksx fdlh fopkj dks ,d ;k nks lsd.M ls
vf/kd Fkke dj ugha j[k ldrs gSaA ;fn vki bl ij lansg djsa] rks Lo;a Á;kl djsa] fdlh fo'ks"k fo"k; ds
Åij Á;kl djsa vkSj viuh ÄM+h dh lsd.M dh lqbZ dks ns[krs gq, lkspaasA ;fn vki bZekunkj gSa] vki ik;saxs
fd rc ml rqyuk esa] ftruk fd laHko gksus dk vki fo'okl j[krs gSa] vkidk /;ku] vR;f/kd rsth ds lkFk
fgysxk vkSj dkQh nwj rd ÄwesxkA vkidk /;ku dsoy rHkh vf/kd fVdsxk ;k de vfLFkj gksxk] ;fn vki
fdlh ,slh pht ds ckjs esa lksp jgs gSa] ftls vki Lo;a djuk pkgrs gSa] og dqN pht] tks vki djuk pkgrs gSa]
dqN og] tks vkidks xgjkbZ rd ÁHkkfor djrk gSA dksbZ Hkh nwljh pht] tSls fd fdlh nwljs O;fä] ftlls
vki fey pqds gSa] dh enn djuk& Bhd gS] vki viuh #fp dks cgqr yacs le; rd fVdk dj ugha j[k
ldrsA

yksxksa dk fopkj fLFkj ugha gS] vkSj dksbZ Hkh] mlh pht ds fy,] mlh le;] mruh gh rhozrk ds lkFk
ugha lksprk gSA os vkil esa ,d nwljs dks fÄlrh gqbZ yksxksa dh HkhM+ dh Hkkafr gSa] lHkh pyrs gq,] ijarq ,d
nwljs ls vlEc)] rcfd ;fn yksx] ^dne* feykdj lksp jgs gksrs] rc os okLro esa] iw.kZ peRdkjksa dks ik tkrsA
;fn vki blds ckjs esa vkSj vf/kd lkspuk pkgrs gSa] vknfe;ksa dh lsuk ds Åij fopkj djsa] fdlh iqy ds Åij
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pyrh gqbZ] lSfudksa dh jsthesUV ds Åij fopkj djsaA ;fn ;s yksx dne feykdj py jgs gksrs] rks os iqy dks
u"V dj nsrs] vkSj mlh ctg ls iqy ds Åij tkus ls igys] yksxkssa dks ^dne rksM+ nsus ds fy,* funsZf'kr fd;k
tkrk gSA blfy, os dne feykdj ugha] y; esa ugha] Vgyrs gq,] vO;ofLFkr HkhM+ ds :i esa tkrs gSa] vkSj
blfy;s dne feykdj pyus esa vusd yksxksa dk tqM+rk gqvk ÁHkko] u"V gks tkrk gS rc ogkWa] vkSj vf/kd yacs
le; rd dksbZ cy ugha gksrk vkSj iqy dks dksbZ gkfu ugha igqWaprhA

;fn vkidks] iwjh rjg ls dne feykdj pyrs gq, yksx] dkQh la[;k esa fey ldsa rks os fdlh Hkh
iqy] ftls cuk;k tk ldrk gks] dks rksM+ ldrs gSa] vkSj ;fn fdlh us pyuk tkjh j[kk rks os fdlh bekjr dks
Hkh u"V dj ldrs gSa D;ksafd dneksa dks yxkrkj uhps j[kuk vkSj Åij mBkuk] daiuksa dh ,d ,slh Js.kh dks
cuk;sxk fd daiuksa dk vk;ke ;k fMxzh dkQh c<+ tk,xh vkSj ml fcUnq ds ijs rd c<+ tk,sxh] tgkWa iqy ;k
bekjr dh LokHkkfod ÁR;kLFkrk bls Äsj lds] vkSj rc iqy VwVs gq, dkWap dh rjg ls pVduk 'kq: gks tk,xkA

;fn dksbZ vk/kk ntZu yksxksa dks ik lds] vksg] vkSj mUgsa fuf'pr:i ls] tkucw>dj lgh uewus dh
rjaxksa esa fopkj djk lds] os ljdkjksa dks fxjk ldrs gSa] ;k ljdkjksa dks cuk ldrs gSa] os fdlh ns'k dks nwljs
lHkh ls mÙke cuk ldrs gSa vkSj os mu phtksa dks dj ldrs gSa] tks vHkh iwjh rjg ls vlaHko ekuh tkrh gSaA 

'kk;n ;s lkSHkkX; gh gS fd yksxksa dk ,d lkFk] ,d fn'kk esa] ,dne Bhd vko`fr ij lkspuk] vR;f/kd
vklku ugha gS D;ksafd] vkSj eSa vkidks bls iwjh xaHkhjrk ds lkFk crk jgk gwaW] ;s dksbZ etkd ugha gS] ;fn fdlh
ds ikl Vs<+s yksxksa dk fxjksg gks] ftls Bhd <ax ls lkpus ds fy, Áf'kf{kr fd;k x;k Fkk] os fdlh cSad dh
frtksjh dks rksM+ dj [ksy ldrs gSaA esjs fÁ;] fdrus rjl dh ckr gS] fd esjs ikl ,d NksVk] Hkyk fxjksg ugha
gS( /ku dk dkQh vf/kd tekoM+k bdÍk djuk] vR;f/kd lq[knk;d gksrk] D;k ,slk ugha gksrk\ fQj Hkh] ;g
lR;rkiwoZd ,dne laHko gS] vkSj okLro esa] ,VykafVl ds fnuksa esa] ;s jkstejkZ dh ÄVuk gksrh FkhA

bZlkbZ /keZ ds ea= tki] mu xqtjs gq, fnuksa ds vo'ks"k gSa] ea= tki] ftldks dqN lksprs gSa fd os dsoy
nks gtkj o"kZ iqjkus gSa] ijarq vHkh Hkh ,sls ea= tki gSa] tks lqesfj;u vkSj ,VykafV;u] nksuksa dh 'kfä ij cuk,
x, ewy xkus gSaA 'kk;n] ew>s bls nwljs rjhds ls Äqekdj j[kuk pkfg;s] ,sVykafV;u vkSj lqesfj;u] D;ksafd]
okLro esa] ,sVykafV;u] nksuksa esa lcls iqjkuh lH;rk okys yksx gSaA

mu fnuksa esa] iRFkjksa ds cM+s [k.Mksa dks] vius lapkydksa ds vUrxZr ,d gh le; esas] lksprs gq, Áf'kf{kr
iqtkfj;ksa dh cM+h la[;k dks j[krs gq,] rkfd iRFkj gok esa mBdj lh/kk gh Åij vk tkrk] fopkjksa ds }kjk
mBkuk laHko FkkA 

;fn vki lksprs gSa fd ;s vR;f/kd dYiukuhr gS] ;kn j[ksa fd vki ,d ,slh /ofu iSnk dj ldrs gSa]
tks fxykl dks rksM+ nsxhA ;fn vki /ofu dks cukdj j[ksa] vki ,d dkap ;k ,d f[kM+dh dks rksM+ ldrs gSa
vkSj fopkj] /ofu dh ek= oSlh gh nwljh 'kDy] vFkkZr~ ,d daiu gS] gj pht ,d daiu gS] vkSj ;fn vki
Bhd daiu dks xfr esa O;ofLFkr dj ldsa] vki dksbZ Hkh pht ÁkIr dj ldrs gSaA

nwljk Á'u] ^ikBd vk'p;Z dj jgs gSa fd le; dSIlwyksa  (time capsules) ls Lora= fo'o dks tkuus
dk lgh le; dc gksxkA*

lgh le; vHkh ugha gSA bl lH;rk ds var rd ugha] bl lH;rk] ftls ge orZeku esa tkurs gSa] ds
var rd ugha gSA ckn esa&vksgA vkids thoudky esa ugha] blfy, fpUrk u djsa&dkQh ckn esa HkwdEi gksaxs] tks
okLro esas] i`Foh dh Åijh irZ dks fgyk nsaxs] vkSj [kqyus ds fy, rS;kj ;s le; dsIlwy] lrg ij QSad fn,
tk;saxsA os dkQh vf/kd la[;k esa gSaA ,d cgqr cM+k dsIlwy felz esa gS( eSa ekurk gwaW fd rduhdh :i ls
;g ,d dSilwy gS] ijarq okLro esa] ;s felzh jsfxLrku dh ¼txg½ cnyrh jgus okyh jsrksa esa] dkQh uhps nck;k
gqvk ,d cgqr cM+k Ádks"B gSA Ádks"B iwjh rjg ls dykÑfr;ksa] tks nfl;ksa gtkj lky igys] gkaW] nfl;ksa gtkj
lky igys vfLrRo esa Fkha] dk ,d iw.kZ laxzgky; gSA

vHkh mi;ksx esa vkus okyksa dh rqyuk esa] vR;ar&vR;ar fHkUu Ádkj ds gokbZ tgkt gSa] gokbZ tgkt]
tks Áfrxq#Ro (anti-gravity)  ds }kjk dk;Z djrs gSa] rkfd eksVj dh 'kfä] Hkkj dks leFkZu nsus esa O;; ugha
gksrh] ofYd bldk mi;ksx dsoy foeku dks vkxs /kdsyus esa fd;k tkrk gSA eSa vkidks ,dne lR;rk ds lkFk
crkÅaxk fd ,d ,slk gokbZ tgkt] eSaus ns[kk gSA

,d ;qfä] fo'ks"k :i ls x̀fg.kh ds fy,] ;k ml O;fä ds fy,] ftls Hkkj <ksus iM+rs gS] vfHk#fp dh
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gksxhA ;s ,d Ádkj dk gsafMy gS] ftls] tks dqN Hkh <ksuk gks] mlds lkFk layXu fd;k tkrk gS] vkSj rc dksbZ
gsaMy dks dsoy ,sls idM+rk gS] tSls fd vki fdlh ckLdsV dks ys tk jgs gksaA ;fn iklZy ;k caMy Hkkjh gS]
rc gsaMy vf/kd uhps nc tkrk gS] ;fn iklZy cgqr vf/kd Hkkjh ugha gS] rc gsafMy cgqr vf/kd nwjh rd ugha
ncrkA bu ;qfä;ksa ls ÁR;sd] blÁdkj cukbZ xbZ Fkh] rkfd dksbZ ckr ugha] Hkys gh iklZy ,d Vu ;k nl
ikS.M dk gks] O;fä dks ,d ikS.M ls vf/kd Á;kl O;; ugha djuk iM+rk FkkA

fiNys yacs Hkwrdky dh 'krkfCn;ksa esa] Áfr xq#Ro iwjh rjg ls lkekU;] iwjh rjg ls lkekU; pht Fkk]
ijarq mu fnuksa ds iqtkjh] tks QkStksa ds uk;d Hkh Fks] vkil esa ,d nwljs ls fHkM+ x,] vkSj gj i{k us] bl
ifj.kke ds lkFk fd mUgksaus viuh iwjh lH;rk dks gok esa foLQksfVr dj fn;k] vkSj ;s jsfM;ks/kehZ /kwy ds :i
esa uhps vkbZ] nwljs dh rqyuk esa] cM+s vkSj vPNs gfFk;kj ikus dk Á;kl fd;k FkkA

ckn esa] tc ;s Vkbe dsIlwy [kksys tkrs gSa] rhu vk;keh Vsyhfotu ns[kk tk,xk] vkSj nks dSejkvksa ;k
nks ySalks ds ek/;e ls] u dsoy rhu vk;keh] ofYd ,d pht] ftlesa okLro esa] NksVs vkdkj ds okLrfod
yksx]  ukVdksa] ùR;ksa vkSj oknfooknksa dks Hkh djrs gq, fn[kkbZ nsrs gSaA

mu fnuksa esa QksVksxzkQh Hkh vyx Fkh] likV QksVksxzkQ] ftl rjg ds ge vkt ns[krs gSa] tSlh phtssa
ugha  FkhaA  gj pht ^Bksl* Fkh]  Lo;a  f=foeh; dh rqyuk esa  vf/kd f=foeh;A lehiLFk  pht gS]  cM+s&cM+s
vifj"Ñr gksyksxzke] ftuds lkFk oSKkfud vHkh Á;ksx dj jgs gSa] ftlesa vki fdlh QksVksxzkQ] ftldks vkius
fy;k gS] ds ihNs] yxHkx ns[k ldrs gSaA ,VykafVl ds fnuksa esa vki ¼ihB ds½ ihNs ns[k ldrs Fks!

lSdM+ksa 'krkfCn;ksa igys] fo'o esa Ácyre lH;rk Fkh] ftldks nqfu;kWa us ml le; rd ns[kk Fkk] ijarq
ogkWa ,slh mFky&iqFky gqbZ fd] tks cpk Fkk] og yxHkx ikxy gks x;k] vkSj mUgsa ,dne vlH; fLFkfr ls
ÁkjaHk djuk iM+k vkSj foKku dk rFkkdfFkr orZeku ;qx] ftls fdMajxkVsZu pj.k dgk tk;sxk] vk pqdk gS]
tcfd ,VykafVl vius pje ij FkkA

vusd yksx] ,VykafVl esa vfo'okl djrs gSa] tks okLro esa] ek= ,dne ew[kZrk gSA os mu eNqvkjksa dh
Hkkafr gSa] tks eNyh idM+us ds fy, ckgj tkrs gSa vkSj pwafd os dqN Hkh ugha idM+ ikrs] os dgrs gSa fd] ^leqnz
esa vc dksbZ eNfy;ka ugha gSa] os lc ej pqdha gSaA*

gkWa ,d ,VykafVl Fkk vkSj fo'o ds ,d fuf'pr Hkkx esa] tehu ds vanj xgjkbZ esa] ,VykafVl ds
thfor vo'ks"k vHkh Hkh gSa] vkSj eq>s bls Li"V djus nsa fd fo'o dk og Hkkx] 'kkLrk igkM+ (mount Shasta)
ugha gSA 'kkLrk igkM+ ds lEca/k esa( cseryc dh lHkh ckrksa ij] ftUgsa vki i<+rs gSa ;k tks 'kkLrk igkM+ ds
lEca/k esa crkbZ xbZ gSa] fo'okl ugha djsa( og dsoy ,d lkekU; {ks= gS] ftldks mu yksxksa ds }kjk] tks u
dsoy /ku ofYd /ku ds cksjkas dks rsth ls dekuk pkgrs Fks] vR;f/kd Ádkf'kr fd;k x;k gSA 

esjh dkeuk gS fd eSa vkidks dqN phtksa dks crk ikrk] ftUgsa eSa iw.kZr%] fuf'pr:i ls tkurk gwWa] ijarq
dqN fuf'pr phtsa gSa] ftUgsa orZeku esa crk;k ugha tk ldrkA eSa Fkzs'kj (Thresher) vkSj LdkfiZ;ksu (Scorpion)
iuMqfCc;ksa ds ckjs esa okLrfod lR; dks tkurk gwaW] vkSj eSa tkurk gwWa fd muds lkFk D;k gqvk vkSj D;ksaA
dgkuh] ;fn bls crk;k tk lds] rks Mj vkSj mÙkstuk ds dkj.k] vkidh daidaih NwV tk;sxhs (cold chills run
up and down your spine)] ijarq vHkh ¼mfpr½ le; ugha gSA vusd phtsa gSa] tks crkbZ tk ldrh Fkha] ijarq
Bhd gS] ;s iqLrdsa gj txg Álkfjr gksrh gSa] vusd vusd yksx bUgsa i<+rs gSa] vkSj vusd yksx gSa] ftudks irk
ugha gksuk pkfg;s] fd dqN yksx tkurs gSa fd okLro esa D;k gks jgk gSA ;|fi] vki bls ys ldrs gSa] fd Fkzs'kj
vkSj LdkfiZ;u ds jgL;] mldh rqyuk esa ftl ij vki dHkh fo'okl djsaxs] vatku phtsa gSaA

^ijarq vki tkuojksa esa vR;f/kd #fp j[krs fn[kkbZ nsrs gSa]\* i= esa dgk x;k Fkk] ^vkSj fQj Hkh] vki
dgrs gSa fd vki 'kkdkgkj esa fo'okl ugha djrsA D;ksa \ vki] tkuojksa ds Áfr Áse vkSj 'kkdkgkj ds fo#)
ukilanxh] nksuksa dk feyku dSls djrs gSaA 

eSa lokZf/kd iDds rkSj ij fo'okl djrk gWw fd vkneh ds ikl ,d 'kjhj gksrk gS ftls vfLrRo ds bl
eap ij cuk;s j[kus ds fy;s ekal dh vko';drk gksrh gSA vc] e>s vkidks dqN pht crkus nsaA vufxur o"kksaZ
igys& o"kksZ] o"kksZ] vkSj o"kksZ igys ekuo dk ,d Ádkj Fkk] tks iwjh rjg 'kkdkgkjh FkkA og [kkus esa bruk O;Lr
¼jgrk½ Fkk] fd mlds ikl fdlh Hkh nwljh pht ds fy;s le; ugha FkkA mlds fnekx esa ekal [kkuk dHkh ugha
vk;kA rkfd og vko';d 'kkdksa] Qyksa vkSj esokvksa dh cgqr cM+h jkf'k ds lkFk O;ogkj dj ldkA mlds ikl
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,d vfrfjä vax Fkk] ftldk vYifodflr vafre vo'ks"k gS] viasfMDl (appendix)A
og Á;ksx iwjh rjg vlQy jgkA i`Foh ds ckxokuksa us ik;k fd 'kkdkgkjh vkneh vdq'ky Fkk] D;ksafd

fdlh mfpr (worthwhile) dke djus esa l{ke cuus ds fy;s] mldk ,d fuf'pr ek=k esa vko';d lsY;wykst
(cellulose) ysuk] ,d vR;ar fu"ks/kkRed (probihitive)  ekeyk FkkA og brus yacs le; rd] gj le; [kkuk
[kkrk gh jgsxk] fd mlds ikl fdlh Hkh jpukRed dk;Z dks djus ds fy;s dksbZ le; ugha gksxkA vkSj blfy;s
i`Foh ds ckxokuksa us ml Ádkj ds euq"; dks feVk fn;k] vkSj ;fn vki feVk nsuk 'kCn ilan ugha djrs gSa rks
gesa dgus nsa fd mUu;u ds ek/;e ls ekuo tkfr ekalkgkjh esa cny xbZA

gesa ewy rF;ksa dk lkeuk djuk gS vkSj ewy rF;ksa esa ls ,d ;s gS% lHkh 'kkdkgkjh inkFkZ lsY;wykst ls
lefFkZr gSA vc] vki Qhrs okys inksZ dh dYiuk djsa] ,d lqanj [kqys gq, dke okyk tky] vkSj rc vki Nsnksa
dks [kkus ds inkFkksaZ okys ,d isLV LVQ ls Hkj nsaA ekurs gq, fd vkidks Qhrs okys insZ [kkus Fks] rkfd Nsnksa esa
iSd fd;s x;s [kkus dk ewY; vkids 'kjhj esa vo'kksf"kr fd;k tk ldsA ;s FkksM+k dYiukrhr yxrk gS] D;k ;s
ugha yxrk \ ijarq ;s dsoy og gS] tks vki rc djrs gSa] tc vki dkQh lkjk lykn ;k canxksHkh ;k nwljs
'kkd ;k Qy [kkrs gSaA tks vki [kk jgs gSa] og lsY;wykst dk ,d Liat gS] ftlds Nsn [kkus ls iSd gaS] ijarq
Liat dh lkexzh cgqr lkjh txg ys ysrh gS] blfy;s [kkus dh i;kZIr ek=k dks ikus ds fy;s fdlh dks
lsY;wykst dk vR;f/kd vk;ru ysuk gksxk] vkSj cspkjk] nhu 'kjhj] lsY;wykst dks ipk ugha ldrk] vki tkurs
gSa] bls ey ds :i esa fudkyuk iM+rk gSA

vius iwjs thou esa] eSa ,sls fdlh 'kkdkgkjh ls dHkhugha] dHkh ugha feyk tks fd dksbZ esgur okyk dke
dj ldrk gksA okLro esa] ;fn og] nwljs yksxksa dks dke djus nsrs gq,] iwjs fnu vius pwrM+ ij cSBk jgk gks]
rc fuLlansg og cp fudy ldrk Fkk] ijarq og cgqr vf/kd Á[kj ugha gksxkA ;fn fdlh la;ksxo'k] og Á[kj
gksrk] rc vki le> ldrs Fks fd ;fn og ÁkÑfrd :i ls thfor jgk gS] rks og fdlh iScUn yxs gq, tSlk
Á[kj (darn sight brighter) gksxkA 

,dne lR; esa] D;k vkius dHkh fdlh ukSlSfud ;k fdlh O;fä dks] tks dBksj 'kkjhfjd dk;Z djrk
gks] tks dsoy 'kkdkgkj vkSj Qyksa ij jg ldrk gks] ns[kk gS \ vkius ugha ns[kk gksxk] D;k vkius ns[kk gS] vc
vki blds Åij fopkj djsa\ 

ijarq ge vius i'kq okys dke ij okil pysaA eSa ;FkkFkZ esa i'kqÁseh gWw] eSa lHkh i'kqvksa dks Áse djrk gWw
vkSj eSa vkidks vk'oLr dj ldrk gWw fd lHkh i'kq tkurs gSa fd mUgsa fdlh le; ejuk gS] vkSj ;fn os fdlh
ykHknk;d mn~ns'; ds fy;s ej ldas] rks ;s muds [kqn ds deZ esa lgk;rk nsrk gSA

i'kq] tks [kkus ds fy;s ikys tkrs gaS] mudh ns[kHkky dh tkrh gS] lko/kkuhiwoZd mudk Átuu djk;k
tkrk gS] mudk bykt djk;k tkrk gSA >qaM dks vR;ar lko/kkuh ds lkFk i;Zosf{kr fd;k tkrk gS] rkfd ogkWa
dsoy LoLFk i'kq gh jgsaA

taxyh voLFkk esa vki os i'kq ikrs gSa] tks chekj ;k detksj gSa] ;k tks fdlh rjg ls Äk;y gks x;s gSa]
;k os Hkh] ftuesa dSalj ;k QsQM+s ds d"V tSlh dksbZ chekjh gS] vkSj mUgsa dsoy vius nhu vfLrRo dks ÄlhVuk
iM+rk gSA ;g ekurs gq, fd fdlh i'kq dh Vkax VwV tkrh gS] rc tcrd fd og nq[k vkSj Hkw[k ds dkj.k ej
u tk;s] okLro esa] mls ,d nhurkiw.kZ vfLrRo esa ftUnk jguk gksrk gS] fQj Hkh] >qaM ds fdlh tkuoj dh
rRdky ns[kHkky dh tk;sxhA 

;fn dksbZ Hkh fdlh tkuoj dks u ekjs] rc 'khÄz gh nqfu;kWa gj Ádkj ds tkuojksa ls meM+ iM+sxhA
eos'kh cM+h la[;k esa gksaxs vkSj ;fn eosf'k;ksa dh la[;k vf/kd cM+h gksxh] rc fgald tkuojksa dh Hkh vf/kd
cM+h la[;k gksxh] ftls eosf'k;ksa dh la[;k dks uhps cuk;s j[kus ds fy;s] ÁÑfr Lo;a miyC/k djk;sxhA

;fn euq"; ekal [kkrs gSa rks ,d tkuoj dks d"Vjfgr <ax ls vkSj rsth ls ekjuk] muds ykHk ds fy;s
gh gSA ,d tkuoj dks [kkus ds fy;s ekjuk Hkh] tkuojksa dh la[;kvksa dks de cuk;s j[kuk gh gS vkSj mudks
fu;a=.k esa j[k jgk gS rkfd vfu;af=r la[;k esa c<+us ij] vkSj taxyh gksdj nkSM+us ij] os inkour u gks
tk,saaA 

vc Hkys gh ge pkgsa ;k u pkgsa] tgkWa rd fd mudh la[;k dk loky gS] vknfe;ksa dks Hkh fu;a=.k esa
j[kuk iM+rk gSA ;fn euq"; vR;f/kd la[;k esa gksaxs] rc vifjgk;Z :i ls ,d cM+k ;q) ;k xaHkhj HkwdEi gksxk
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;k fdlh Ádkj dh egkekjh ;k chekfj;kaW gksaxha] tks cM+h la[;k esa ekuoksa dks ys tkrh gaSA ;s ogh gS] ftlls
i`Foh ds ckxoku] c<+s gq, yksxksa dks de djrs gq,] Jsf.k;ksa dks gYdk cuk jgs Fks( dqy feykdj] yksx] ek= ,d
fHkUu Ádkj ds i'kq gSaA

vkSj lHkh yksx] tks xkSekal dk NksVk lk VqdM+k [kkus okys O;fä ds bl fopkj ij] d"V ds lkFk dkQh
tksj ls fpYykrs gSa] Bhd gS] rks thfor cUnxksHkh (lettuce) [kkus okys ds lEca/k eas D;k\ ;fn dksbZ xkSekal dk
VqdM+k] ;k fpdu [kkrk gS] rks ekal dk /kkj.k djus okyk ewy Lokeh ¼i'kq½ rks vius dkVs tkus dks eglwl
djus ds fy;s ogkWa ugha gS] fQj Hkh] yksx tkrs gSa vkSj thfor cUnxksHkh dks [kkrs gSA thfor uk'kikfr;ksa dks
[kkrs gSa] bl Ádkj os vius rFkkdfFkr ekuoh; fl)kUrksa dh laxr dSls fcBkrs gSaA

foKku] ;|fi ;s LokFkhZ vkSj vfo'oklh gS] us vc [kkst fy;k gS fd ikS/kksa esa Hkh Hkkouk;sa gksrh gSa]
ikS/ks] ;fn os mu yksxksa ds }kjk lgyk;s tk;as] tks muds Áfr lgkuqHkwfr j[krs gSa] vf/kd rsth ls c<+saxsA ikS/ks
laxhr ds Áfr Hkh Áfrlkn (response) nsrs gSaA midj.k gSa] tks ;s bafxr dj ldrs gSa fd dksbZ ikS/kk fdruk
d"V >sy jgk gSA vki fdlh canxksHkh dh ph[k] tc vki mlds ckgjh iÙkksa dks m[kkM+rs gSa] ugha lqu ldrs
gSa&ugha u] D;ksafd blds ikl dksbZ Loj rarq ugha gS] vkSj fQj Hkh] midj.k gSa] tks d"V dh ml ph[k dks]
vifjorhZ ds QVus ds :i esa vfHkysf[kr (record) dj ldrs gSaA 

;s ifj;ksa dh dgkuh dk ekeyk ugha gS] ;s okLrfod rF; gS] ;s og lkfexzh gS] tks [kksth tk pqdh gS]
vkSj ckjckj fl) dh tk pqdh gSA :l] baXySaM vkSj vesfjdk dh 'kks/k'kkykvksa esa ;s fl) gks pqdk gSA

tc vki dqN csjksa dks rksM+rs gSa] vkSj mUgsa vius eqag esa Bwal ysrs gSa] Bhd gS] ikS/ks dh Hkkoukvksa ds ckjs
esa D;k\ vki ugha pys tkrs] vkSj xk; esa ls dksbZ yksFkM+k ugha uksap ysrs] vkSj vius eqag eas ugha Hkj ysrs] D;k
,slk djrs gSa\ ;fn vkius xk; ds Åij dksf'k'k dh gksrh] rks rqjar gh og bl ij vkifÙk djrh] ijarq pwafd
dksbZ ikS/kk vius d"V dks crk ugha ldrk gS] tc vki ekal ds cnys esa ikS/kksa dks [kkrs gSa] tks [kk;s tkus ds
d"V dks vuqHko ugha dj ldrs] vki le>rs gSa fd vki ,d ÁlUu] vk'p;Ztud :i ls fouksnh] ekuorkoknh
gSaA 

eSa vR;ar [kqys fny ls] fo'okl djrk gWw fd 'kkdkgkjh dkQh dqN ludh vkSj ikxy gksrs gSa vkSj ;fn
os dsoy vius ew[kZ joS;s ls ckgj vk ldas vkSj ;kn j[k ldsa fd i`Foh ds ckxokuksa us] muds 'kjhjksa dks dqN
fuf'pr [kkuksa ds fy;s cuk;k Fkk] rc os vius ekufld LokLF; esa cgqr dqN vPNs gkasxsA 

;fn vkids ikl ,d dkj gS] rc vki Vadh dks cgk;saxs ugha] vkSj u gha mls ikuh ls Hkjsaxs] D;k vki
djsaxs] vkSj dgsaxs fd 'kk;n vki rsy dk  mi;ksx ugha dj ldas] D;ksafd og dgha tehu esa ls vkrk Fkk] vkSj
tehu ds fdlh dks vanj Äk;y djrk FkkA ;fn vki vius 'kjhj dks] ml [kkus ij pykus dk Á;kl djsa]
ftlds fy;s mls fMtk;u ugha fd;k x;k gS] rks vki oSls gh gksus tk jgs gaS] tSls fd ,d O;fä] viuh dkj
dh Vadh esa rsy dk mi;ksx ugha djrk] ijarq cnys esa] uedhu ikuh dk mi;ksx djrk gSA 

;fn ge rdZiw.kZ gksus tk jgs gSa] vkSj ge ;s dgus tk jgs gaS fd 'kkdkgkj vPNk gS] rc fdlh ds dejs
esa] VwVs gq, Qwyksa ds mi;ksx dh vknr ds lEca/k esa D;k\ ikS/ks thfor vfLrRo gSa] vkSj tc vki Qwyksa dks
rksM+rs gSa] rks vki ikS/kksa ds ;kSukaxksa (sex organs) dks dkVrs gSa] vkSj mUgsa xqynLrksa esa yxkrs gSa] vkSj okLro esa]
ekuo Hk;adj lnes ds lkFk nq[kh gksaxs] ;fn muds ;kSukax dkV fn;s tk;sa vkSj fdlh nwljh fHkUu Átkfr ds
vkuan djus ds fy;s] muds xqynkuksa esa yxk fn;k tk;sA 

eq>s ;gkWa] ;s dgus ds fy;s fd tc eSa vLirky eas Fkk] rks eq>s ,d vR;f/kd lq[kn vk'p;Z gqvk]
fo"k;karj djus nsaA dkQh nwj] Á'kkUr egklkxj ds rV ls] vesfjdk ls] vR;ar n;kyq efgykvksa ds ,d lewg us]
lsaV tksg~u ds 'kgj esa] ,d Qwy cspus okys dks] vLirky esa eq>s dqN ikS/ks nsus ds fy;s rkj fd;k FkkA okLro
esa] eSaus bldh cgqr vf/kd ljkguk dh FkhA efgykvksa us dksbZ irk ugha fn;k Fkk] ijarq eSa mUgsa <wa<us esa lQy
jgk! 

,d O;fäxr ilan& eSa Qwyksa dks rksM+uk ilan ugha djrk] mUgsa dkVus esa] eq>s mu ij n;k vkrh
fn[krh gSA cnys esa] eSa ,d iwjs ikS/ks dks vR;f/kd ÁkFkfedrk nwaxk] ;gkWa fdlh ds ikl ,d thfor oLrq gS] tks
c<+ jgh gS] vkSj dsoy ej ugha jgh gSA eSa vDlj mu yksxksa dks lksprk gWw] tks dVs gq, Qwyksa dh yach yach
Mkfy;kaW Hkstrs gSa& Bhd gS] rks NksVs cPpksa ds flj D;ksa u dkV fy;s tk;sa] vkSj mUgsa lhad eas pqHkk fn;k tk;s
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vkSj mUgsa fdlh dejs esa ltk fn;k tk;s!
D;k vkius dHkh] gekjh viuh cw<+h i`Foh dh voLFkk] ftlesa og gS] dh lksph gS\ vki tkurs gSa] ;s ,d

cM+k Äiyk gSA m|ku ds lkFk bldh rqyuk djsaA vc] ;fn m|ku dks Bhd rjg ls cuk dj j[kk x;k gS]
mlesa dksbZ taxyh [kjirokj ;k oSlh dksbZ pht ugha gS] lHkh dhVk.kq fu;a=.k esa j[ks x;s gaS] isM+ksa ij dksbZ
dqEgykgV ugha gS] vkSj Qy iwjs rFkk LoLFk gSaA

ikS/kksa dh NaVkbZ dh tkuh gS] chekj gVk fn;s tkus gSaA vDlj gj ckj] Qyksa okys isM+ NkaVus iM+rs gSa]
dbZ ckj muesa dye yxkuh iM+rh gSA cxhps dh lko/kkuhiwoZd fuxjkuh djuk vkSj vokafNr Átkfr;ksa ds chp]
ladj ;qXeu (cross-pollination) dks jksduk vko';d gSA ;fn cxhps dks laokjk tk;s] tSlk fd gksuk pkfg,] rks
;s lqanjrk dh pht gks tkrh gSA

ijarq ckxokuksa dks nwj tkus nsa] cxhps dks ,d ;k nks lky ds fy;s fuf"Ø; jgus nsa] [kjirokj mxsxh
vkSj dkQh uktqd ikS/kksa dks jksd nsxh vkSj ekj nsxh] vfu;af=r dhV vk;saxs vkSj isM+ksa ij eqj>kgV fn[kkbZ
nsxhA vkSj vf/kd le; ds fy;s ugha] ogkWa xksy] irys Qy gksaxs] ijarq 'khÄz gh] os >qjhZnkj] lHkh Ádkj ls
cw<s+ /kCcksa ds lkFk >qjhZnkj gks tk;saxsA ,d nq[kiwoZd misf{kr ckx dk] ,d nq[kkUr n`'; gksrk gSA

;k gedks ckx ls thfor Ákf.k;ksa dh vksj pyus nsa] D;k vkius dHkh nyny esa taxyh ikSfu;ksa dks ;k
tgkWa pjkbZ detksj gS] taxyh tkuojksa dks ns[kk gS\ os detksj vkSj ukVs gks tkrs gSa] muesa ls dqN lw[ks ls
ihfM+r gksrs gSa] vusd Ropk dh chekfj;ksa ls ihfM+r gksrs gSaA lkekU;r% os vR;f/kd vLrO;Lr ǹ'; okys] uUgsa
ckSus Ák.kh] vLrO;Lr vkSj cgqr cgqr taxyh gksrs gSaA 

vc i'kq'kkyk eas vPNh rjg ls j[ks x;s tkuojksa dks ns[ksaA ;gkWa vki] lko/kkuhiwoZd Átuu djk;s x;s]
okLro esa] muesa ls nks"k;qäksa dks ckgj fudkys gq,] vPNh uLy ds i'kqvksa dks ns[ksaxsA vki vPNh uLy okys
ÄksM+ksa dks ;k loksZRÑ"V oa'k okyh xk;ksa dks ikrs gSa] os LoLFk gSa] os cM+h vkSj etcwr fn[kus okyh gSa] os ftUnk
jgus esa ÁlUu gksrh fn[krh gSa] vkSj vki] ;s tkurs gq, fd os vkils Mj dj Hkkxus okyh ugha gSa] mudks vkuan
ds lkFk ns[k ldrs gSaA os tkurh gaS fd mudh ns[kHkky dh tk jgh gSA 

vc i`Foh dh lkspsa] ;gkWa ds yksxksa dh lkspasA tek yksx (stock)] xjhc] vkSj xjhc] gksrs tk jgs gSaA yksx
vkSj vf/kd vuSfrd gksrs tk jgs gSa] yksx vf/kd Hkz"V laxhr dks lqurs tk jgs gSa] vkSj ges'kk gh Hkn~ns fp=ksa dks
ns[k jgs gSaA vc vf/kd le; ls] ;s og ;qx ugha gS] tc lqanjrk vkSj vk/;kfRedrk dk egRo gksrk Fkk] vPNs
laxhr dks] vPNs fp=ksa dks yksx vc vkSj vf/kd I;kj ugha djrs] gj pht dks QkM+k tk jgk gSA vki fdlh
egku vkneh dks] mlds lEca/k esa n;kghu phtksa ds dgus dk Á;kl djus okys ean cqf) ds /kCcs ls jfgr ugha
ik ldrsA vk/kqfud dky ds ,d egkure O;fä lj foaLVu pfpZy (Sir Winston Churchill) us] 'kk;n] lalkj
dks lkE;okn ds ckny ds varxZr vkus ls cpk;k FkkA fQj Hkh] dsoy cqjkbZ dh Hkkouk] tks vktdy okrkoj.k
esa O;kIr gS] ds dkj.k] Jheku~ foaLVu pfpZy ds vius vkykspd FksA

cxhps esa] tks i`Foh gS] tks gekjk lalkj gS] cht cks;s x;s gSaA [kjirokj >ViV mxrh gSA vki mUgsa
xfy;ksa esa vius yacs ckyksa vkSj xans jax:i (complexion) ds lkFk ns[k ldrs gSa vkSj ;fn vki mUgsa ugha ns[k
ldrs] vki ÁlUu gks ldrs gSa] Bhd gS] vki mUgsa xtksa nwj ls lwaÄsaA 

Átkfr;kas dks rjk'kuk vko';d gksrk gS] LVkWd dks fQj ls Hkjiwj djuk vko';d gksrk gS] 'khÄz gh og
le; vk;sxk tcfd i`Foh ds ckxoku] vius le;kuqdwy fujh{k.k ds fy;s okil vk;sxsa vkSj ;gkWa dh voLFkkvksa
dks ,dne vlguh; ik;assxsA 

bl lEca/k eas dqN fd;k tk;sxkA ekuo tkfr dks bruk fd foyac gks tk;s] [kjkc chtksa ds fy;s ugha
NksM+k tk;sxkA ,d le; vk;sxk tc euq";ksa dh lHkh Átkfr;kWa ,dtqV gks tk;saxh] vkSj rc dkys ;k lQsn ;k
ihys ;k yky yksx] ugha gksaxs( iwjk lalkj VSu (tan)  Átkfr ds }kjk vkckn gksxk] vkSj opZLo okyk og jax
gksxk&VSuA 

VSu yksxksa dh Átkfr vkus ds lkFk] ekuo Átkfr esa Áos'k djk;k x;k dkQh rktk thou gksxkA yksx
fQj ls] thou dh vPNh phtksa dk ewY; le>saxs] yksx fQj ls] vk/;kfRed phtksa dks ewY; nsaxs] vkSj tc ekuo
tkfr i;kZIr va'kksa rd vk/;kfRed gks tkrh gS] ekuo tkfr ds fy;s] ,d ckj fQj] nqjkuqHkwfr ds }kjk nsorkvksa
ds lkFk& i`Foh ds ckxokuksa ds lkFk ckr djuk laHko gksxkA
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orZeku esa] vkneh grk'kk dh dhpM+ esa Mwc x;k gS] viuh [kqn dh vk/;kfRedrk dh deh esa Mwck gqvk]
bruk uhpk Mwck gqvk gS fd mlds ekSfyd daiu bl gn rd ÄV x;s gSa fd fdlh Hkh mPprj Ák.kh ds }kjk]
mls nqjkuqHkwfr ls ugha lquk tk ldrk] mlds lkfFk;ksa ds }kjk Hkh ugha] ijarq le; vk;sxk tc bl lc dk
bykt gks tk;sxkA 

eSa vkidks u rks ckS)er] u gha bZlkb;r vkSj u gha ;gwnh er nsus dk Á;kl dj jgk gWw] ijarq eSa iwjs
fu'p; ds lkFk dg jgk gWw fd fdlh ¼u fdlh½ Ádkj ds /keZ dh vksj ykSVuk gksxk] D;ksafd] dsoy /keZ gh
fdlh dks vko';d vk/;kfRed vuq'kklu ns ldrk gS] tks vifo= ekuoksa dh ,d HkhM+ dks] vuq'kkflr yksxksa
ds lewg] tks Átkfr dks tehu esa tksrus ds ctk;] bldks vkxs ys tk ldrk gS] esa cny nsxk] vkSj vfLrRoksa
dk ,d u;k rktk lsV ;gkaW j[kk tk ldrk gSA 

vc] erHksn dh orZeku fLFkfr esa] bZlkbZ Hkh bZlkb;ksa ds fo#) yM+rs gaSA mÙkjh vk;jySaM esa dSFkksfydksa
vkSj ÁksVsLVsaVksa ds chp ;q)&blls dksbZ QdZ ugha iM+rk fd dkSu lgh gS ;k dkSu xyr] os nksuksa gh bZlkbZ gksus
ds vkjksih gSa] mu nksuksa ij leku /keZ ikyu djus dk vfHk;ksx gSA D;k blls dksbZ QdZ iM+rk gS fd ,d
laÁnk; vius vkidks ck;as gkFk ls ØkWl djrk gS] tcfd nwljk nk;sa gkFk ls djrk gSA ;s cgqr gn rd oSlk
gh gS] tSlk fd ^xqyhoj dh ;k=k (Gulliver's Travel)* dh ,d dgkuh esa] tgkWa ,d feFkdh; ns'k ds yksx]
vaMs dk dkSu lk fljk igys [kksyk tkuk pkfg;s] NksVk fljk ;k pkSM+k fljk\ ds lEca/k esa ;q) esa x;s Fks!
bZlkb;r] lEHkor%] nwljs jk"Vªkas ds /keZ ifjorZu dk Á;kl dSls dj ldrh gS] tcfd bZlkbZ gh] bZlkb;ksa ds
fo#) yM+rs gSa] D;ksafd ÁksVsLVsaV vkSj dSFkksfyd nksuksa gh bZlkbZ gSaA
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v/;k; & nl
fÄls fcuk ux ij ped ugha vkrh] vkSj u gha ijh{kkvksa fcuk ds vkneh iw.kZ gksrk gSA

uk'rk 'khÄz gh lekIr gks x;kA ek= ipkl xzke mcys gq, vaMs] czsM ds ,d VqdM+s vkSj ikWap xzke
eD[ku ds uk'rs dk mi;ksx djus esa] fdlh dks vf/kd le; ugha yxrkA nks di vuqer pk;] ^>ksys ¼isV½ esa]
uhps tkus esa* vf/kd le; Hkh ugha ysrhA

cw<+s vkneh us vius iyax ds ck;ha vksj dk cVu nck;k vkSj eksVj Äweh] vkSj ihB dk [kaM] iSarkyhl
fMxzh >qdko ij Åij mBk] ^vksg!* fDy;ks eqLdjkbZ] ^tc ;s pht Åij tkrh gS] eSa bls I;kj djrh gWwA*

^Bhd gS] vc eq>s dke djuk gS] vkSj rqe dec[rksa dks] eq>s fQj ls ijs'kku ugha djuk pkfg;sA rqe
tkurh gks fd geus dy D;k etk fy;k Fkk] ugha u\**

dqekjh fDy;ks dh iwaN dk fljk] vk'p;Z ds lkFk >Vds ls mNyk vkSj mlus vius vknru LFkku]
f[kM+dh ds nkls ds Åij vkSj jsfM;sVj ds Åij eVjx'rh dhA 

 ^dy D;k ekSt dh Fkh\* jk^vkc us iwNkA ^dy dh dksbZ Hkh ekSt eq>s ;kn ughaA*
cw<+s vkneh us Åij ns[kk vkSj dgk] ^eSaus 'kke dks fdrkc esa dqN djus dk Á;kl fd;k Fkk] vkSj eksVh

fcYyh VsMh us dgk fd eq>s ;s ugha djuk pkfg,A mlus dgk eSa i;kZIr Bhd ugha fn[krk gWw] vkSj tc eSa ugha
#dk] rks mlus eq>s fQj ls dgk] vkSj rc og esjs Åij dwnrh jgh vkSj eq>s pir ekjrh jghA*

^mlds fy;s vPNk gS]* jk^vkc us dgk] ^og dsoy vkidh ns[kHkky dj jgh gSA*
^gkaW] fuf'pr gh og esjh ns[kHkky dj jgh gS] ijarq og eq> ij dwnrh jgh vkSj xM+cM+ djus ds fy;s

phtksa dks /kdsyrh jgh] mlus esjh Nkrh ij cSBus dk Á;kl fd;k] blfy;s eSa dke ugha dj ldk] vkSj ;fn eSa
ugha pyrk gWw vkSj bl fdrkc dks ugha djrk gWw] rks MkWDVj ds lHkh fcy dkSu pqdkus okyk gS\*

cw<+s vkneh us] fopkj.kh; mnklh ds lkFk] vHkh Hkh] vius ls /ku dekus okys lHkh yksxksa ds ckjs esa
lkspk( mnkgj.k ds fy;s] lSdj ,aM okcZxZ  (Secker & Warburg)  us igys  n FkMZ vkbZ  (The Third Eye)  dks
Ádkf'kr fd;k Fkk& vksg] yxHkx iUnzg o"kZ igys] mUgksaus bls dM+h ftYn (hardback) ds :i esa Nkik Fkk vkSj
rc mUgksaus blds vf/kdkj] ,d ueZ fny okys Áfr"Bku dks csp fn;s vkSj rc ls lSdj ,aM okcZxZ] ueZ ftYn
okys laLdj.k ij jkW;YVh dk ipkl Áfr'kr ysrs jgs gSaA vkSj vesfjdk esa McyMs (Doubleday) ds lkFk ogh
pht gksrh gSA nwljs Ádk'kd gSa] tks vius gkFk vUnj Mqck jgs gSa] vkSj tSlk fd cw<+s vkneh us dgk] ;s vk'p;Z
ugha gS fd mlds ikl dHkh dksbZ /ku ugha Fkk] tcfd dj laxzkgdksa lfgr] vusd yksx Fks] tks mlesa ls /ku] tks
mlus dek;k Fkk] dk viuk fgLlk ikus dk Á;kl dj jgs FksA

cw<+s vkneh us] baXySaM ds dksxhZ (Corgi) ds fo"k; esa] ges'kk lcls n;kyq inksa esa lkspk] D;ksafd lkgp;Z
dh iwjs yach vof/k esa] dHkh dksbZ vlgefr ugha gqbZ] u dHkh dksxhZ vkSj mlds chp] ,d 'kCn dk Hkh fookn
gqvkA mlus fopkj.kh; Lusg ds lkFk] d"Ve; gn rd bZekunkj O;fä] ftlus ges'kk viuk loksZRÑ"V vkSj
tSlk dgk] oSlk gh fd;k] LVhQu vkLds (Stephen Aske) Áfr"Bku ds vius ,tsaV] Jheku~ ,- ,l- ukbV (Mr.
A. S. knight)] ds fy;s lkspkA cw<+s vkneh ds ikl] mlds fy;s] fopkj.kh; Áse FkkA ;s lc blfy;s gqvk] D;ksafd
igys okys ,d ,tsaV] ftlds lkFk cw<+k O;ogkj dj jgk Fkk] us dgk Fkk] ^;fn vki fdlh vPNs ,tsaV dks
tkurs gSa] mldk irk yxk ysaA* vkSj cw<+s vkneh us Bhd oSlk gh fd;k&Jheku ukbVA

ijarq vc] ,dckj fQj] dke djus dk le;] tkudkjh ds dqN vkSj va'kksa dks] mu yksxksa rd] tks
bldh ljkguk djsaxs] Hkstus dk le; FkkA cw<+k vkneh vius dkxtksa dh vksj eqM+k vkSj eksVh fcYyh VsMh us
viuk flj mBk;k vkSj vkaW[ksa rjsjdj ns[kk vkSj Ácy nqjkuqHkwfr lans'k Hkstk] ^dksbZ etkd ugha] vki lglk gh
vR;f/kd dke ugha dj ldrs] vU;Fkk blckj fDy;ks vkSj eSa] nksuksa gh vkids Åij dwnsaxhaA* ,slk dgrs gq, og
vkjke ds lkFk fleV xbZ vkSj ¼mlus½ vkxs ds fodklksa (developments) dh Árh{kk dhA

cw<+s vkneh ds ikl dkQh la[;k esa Á'u] dkQh la[;k esa i= vk;s FksA phtsa pkgrs gq,] enn pkgrs
gq,] lq>ko pkgrs gq, yksx] ijarq vf/kdka'k yksx] cw<+s vkneh dks vius lkFk lger djkuk pkgrs Fks] rkfd os
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vius [kqn ds euksa esa] U;k;laxr gks tk,saA vusd yksxksa us] cw<+s vkneh dks fdlh ,d O;fä vkSj fdlh nwljs
O;fä ds chp] ;s r; djus ds fy;s dgrs gq, fd D;k os lq[kiwoZd fookfgr gksaxs vkSj 'ks"k lcdqN] vius Áse
Álaxksa ds ckjs esa fy[kk] ijarq vf/kdka'k yksx yksxksa us dksbZ lykg] ftldk dksbZ vFkZ] dqN ugha djuk gks] pkghA
os dsoy ;g dgk tkuk pkgrs Fks fd os larks"ktud :i ls dke dj jgs Fks] vkSj mUgsa dksbZ vkSj vf/kd Á;kl
djus dh vko';drk ugha gSA os ;s crk;k tkuk pkgrs Fks fd HkkX; muds Áfr vR;f/kd dBksj Fkk vkSj fd os
xgure lgkuqHkwfr] vkSj dsoy R;kx nsus vkSj dqN dke ugha djus ds yk;d Fks] vki HkkX; ds fo#) ugha yM+
ldrsA vki tkurs gSa fd ;fn vki djuk pkgsa] vki dj ldrs gSaaA

yksx] vR;f/kd lko/kkuhiwoZd cuk;h x;h ;kstuk] ftls os djus tk jgs gSa] ds lkFk i`Foh ij vkrs gSaA
os mRlkg vkSj fu'p; ls ids gq, gksrs gSaA os ,dne Bhd ls tkurs gSa fd os vkxkeh thou esa fdrus lQy
gksus okys gaSA blfy;s os meax ls Hkjiwj /keZ;ks)kvksa dh Hkkafr i`Foh dh ;k=k ÁkjaHk djrs gSaA tc os i`Foh ij
uhps vkrs gaS] vkSj tc muds ikl] muds ihNs] dqN o"kksaZ dk vuqHko gksrk gS] muesa tM+rk ;k vkyl vk tkrk
gS] os thou ds lkFk] HkzkfUr ls eqä (disillusioned) gks tkrs gS] tks ,dne lh/ks vkylh dgus dk vf/kd ueZ
rjhdk gS] tks okLro esa lR; gSA yksx viuh ftEesnkfj;ksa ls fNius dk] ;kstuk] ftldk mUgksaus] Lo;a mUgksaus
gh] vuqeksfnr fd;k Fkk] ls cpus dk Á;kl djrs gSa] D;ksafd ;kn j[ksa] fdlh Hkh O;fä ds Åij dqN Fkksik ugha
tkrk] dksbZ O;fä dqN fuf'pr phtksa dks lh[kus ds fy;s] dqN fuf'pr phtksa dk vuqHko ikus ds fy;s ;gkWa
vkrk gS] ijarq os blds fy;s ugha cus gksrsA mlh rjhds ls] ,d fo|kFkhZ] tks fo'ofo|ky; dks tkrk gS& Bhd
gS] mls tkuk ugha iM+k] mls rcrd] tcrd fd og lh[kuk ugha pkgs] dksbZ pht ugha lh[kuh ugha gksrhA ;fn
og ugha lh[krk rks og okafNr vgZrkvksa dks ugha ik;sxk vkSj ;gkWa ;gh lcdqN gS] ;s mldh ilan  gSA

yksx lykg vkSj iFk Án'kZu ds fy;s iwNrs gSa] os iwjh rjg ls ÁfrKk djrs gSa fd os lykg dks iwjh
rjg ls ekusaxs ijarq rc os vius lcls [kjkc MkaokMksy rjhds ls pyrs jgrs gSa] ,d og rjhdk] tks dqN ,d
lqvj dks cktkj esa pykus dk Á;kl djus tSlk gSA D;k vkius dksbZ lqvj cktkj esa pyk;s tkrs gq, ns[kk gS\
ugha\ Bhd gS] ;s bl rjg gS( vkids ikl] vkids gkFkksa esa nks yacs MaMs gksrs gSa] vkSj vki lqvj ds ihNs pyrs
gSa] vkSj rc vki mls vkxs ,d lh/kh js[kk esa pykus dk Á;kl djrs gSa vkSj gj gkFk dh NM+h] ;fn og vius
fu/kkZfjr jkLrs ij u pys] mldks FkksM+k Fkidh nsus ds fy;s gksrh gSA vktdy] cktkj ds fy;s ds fy;s] okLro
esa] lqvjksa dks Vªdksa esa pyk;k tkrk gS] tks ,dne vR;f/kd vklku gS] ijarq yksx] Li"V fn[krs gq, dks NksM+]
gj pht djus dk Á;kl djrs gSaA yksx ugha le> ldrs fd jkLrk b/kj gS] Bhd muds cxy ls] Bhd muds
lkeus] iFk igWaqp ds vanj gksrk gSA yksx fo'okl ugha djsaxs fd] os lksprs gSa fd mUgsa fdlh vkd"kZd ns'k
dh ;k=k djuh gS]s vkSj ogkWa jkLrk [kkstuk gS] os lksprs gSa fd mUgsa frCcr tkuk gS] vkSj ,d ekxZn'kZd ikuk gS
;k ckS) cu tkuk gSA vusd yksx] tks nkok djrs gSa fd muds ekxZn'kZd ds :i esa frCcrh ykek gSa&Bhd gS]
frCcr esa vkcknh gh ugha gS] vkSj yksxksa dh la[;k] tks eq>s fy[krh gS vkSj crkrh gS fd os fdlh ykekeB esa
v/;;u djus ds fy;s frCcr tk jgs gSa] bafxr djrh gS fd okLro esa] brus de yksx lR; dks i<+rs gSa( os
frCcr ugha tk ldrs] ogkaW lkE;oknh (communists)  gaS] ykekeB can gks pqds gaSA ;s lkspuk fd pwWafd ,d
O;fä] bl mRlkg ds lkFk] fd mls mNyrs gq, leqnzksa ds ikj vkSj /kEe ls nkftZfyax (Dargeeiing) dh tehu
ij fxjkrs gq, vkSj rc lehiLFk ykekeB ds fy;s] lqnwj foLrkfjr yky xyhps ij mldk jkLrk cukrs gq,]
vkosf'kr fd;k tk ldrk gS] iwjh rjg ls id pqdk gS] ek= ew[kZrk gksxhA vki D;k lksprs gSa] lkE;oknh ogkWa
fdlfy;s gSa\ os ogkWa /keZ dks jksdus ds fy;s gSa] os ogkWa ykekvksa dh gR;k djus ds fy;s gSa] os ogkWa HkksysHkkys
yksxksa dks xqyke cukus ds fy;s gSa] vkSj os bls dj jgs gSa] D;ksafd] ogkWa ,slk dksbZ vkneh ugha fn[kkbZ nsrk] tks
frCcrh yksxksa dks] muds taxyhiu ls fudky lds] lkE;okn ds va/ksjs esa ls Lora= fo'o ds Ádk'k esa yk lds
¼tSlk fd ;s gS½A 

bls ,dckj fQj tksj nsdj dgk tkuk pkfg,] fd ;fn yksx lykg pkgrs gSa vkSj lykg ÁkIr djrs gSa]
vkSj rc lykg dks vuns[kk djrs gSa] rc os] mldh rqyuk esa] ;fn mUgksaus ekeys esa igys gh lykg ugha yh
gksrh] vR;f/kd [kjkc gSa] D;ksafd] tc mUgsa ekxZ dh vksj b'kkjk dj fn;k x;k] tc mUgsa] lq>ko ekaxs tkus ij]
crk fn;k x;k fd mUgsa okLro esa D;k djuk pkfg, rc] Bhd gS] ;fn os ,slk ugha djrs gSa] rks os vius deZ esa
FkksM+k lk vkSj vf/kd tksM+ ysrs gSaA blfy;s ;fn vki vius ekeys esa] vius vlarks"k ds lEca/k esa] dqN ugha
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djuk pkgrs] rks lykg u pkgsa] vU;Fkk vki vius Hkkj esa FkksM+k lk vkSj tksM+ jgs gSaA 
vc ;gkaW ,d nwljk Á'u gS( ^fopkj lesVk x;k gS fd fdlh chekj dks bykt nsus ds Á;kl] deZ]

ftldks ejht Hkksx jgk gS] ds lkFk gLr{ksi djrs gq,] xyr leaftr fd;s gq, gks ldrs gSa] vkSj ,slk lgk;d]
ckn esa] ejht ds dekZsa ds cks> ls yknk tk ldrk gSA ;fn ;s lR; gks] rks vHkh vH;kldrkZ MkWDVjksa ds lEca/k
esa D;k\ mls deZ dk dkSu lk Hkkj ikuk pkfg;sA Á;kl vkSj lgk;rk djuk vkSj fujksx cukuk] D;k fdlh ls
visf{kr gS ;k ugha\* 

cspkjk cw<+k deZ] ,dckj fQj ls] ekj [kkrk gS! vki tkurs gSa] gj pht deZ ds dkj.k ugha gSA yksx
eq>s crkrs gS fd ,slk dfBu thou ikus ds fy;s] esjk deZ Hk;kud gksuk pkfg,] ijarq oSlk fcydqy Hkh ugha gSA
mnkgj.k ds fy;s] ;fn vki ckgj tk;as vkSj dqN dBksj ifjJe djsa] ,d [kkbZ [kksnas ;k ,d ehy nkSM+sa] rks dqN
yksxksa dks ;s dfBukbZ ¼Árhr½ gks ldrh gS] ijarq vki bls dj jgs gksaxs] D;ksafd vki bls ilan djrs gSa] ;k
D;ksafd vki fdlh pht dk v/;;u dj jgs gSaA ;g ns[kus ds fy;s fd D;k vki bls djus dk dksbZ nwljk
vPNk rjhdk [kkst ldrs gSa] ,d [kkbZ [kksn ldrs gSaA

vusd yksx] ,d fuf'pr ;kstuk ds lkFk fd os ,d fof'k"V chekjh ik;saxs] bl i`Foh ij vkrs gSa] ;s Vh-
ch- gks ldrh gS] ;s dSalj gks ldrk gS] ;s iqjkuk fljnnZ Hkh gks ldrk gSA dksbZ ckr ugha] ;s dqN Hkh gks] og
O;fä] dqN fuf'pr chekjh j[krs gq,] ,d fuf'pr ;kstuk ds lkFk vk ldrk gSA dksbZ O;fä] ekufld :i ls
chekj O;fä ds :i esa vk ldrk gS] vkSj og] ekufld :i ls chekj O;fä ds v/;;u dk] ijkdk"Bk dh gn
rd] vPNk dke dj jgk gks  ldrk gSA bldk ;s  eryc fcydqy Hkh  ugha  gS]  fd D;ksafd dksbZ  O;fä
ekufld :i ls chekj gS] og deksaZ ds cks> ls ynk gqvk gS( blds foijhr] os vk;s gq, gks ldrs gSa] rkfd os
ÁR;{k :i esa] ekufld :i ls chekj yksxksa dk v/;;u dj ldsa] vkSj rc] tc os nwljh rjQ ykSVrs gSa] os
lw{eyksd ds ek/;e ls] mu yksxksa dh] tks fd i`Foh ij chekj gSa] enn dj ldrs gSaA

,d fpfdRld ;k 'kY; fpfdRld ,d fof'k"V oxZ esa gksrk gSA og mu yksxksa dh enn dj ldrk gS]
ftUgsa enn dh vko';drk gS] og mu ij dke dj ldrk gS] tks vU;Fkk ej x;s gksrs vkSj ihfM+r] ;fn og
chekjh dk v/;;u djus ds bjkns ds lkFk vk;k Fkk ¼vk;h Fkh½] v/;;u djus esa lQy gksrk ¼gksrh½ fd ,slh
chekjh dh ihM+k dSls de dh tk ldrh gSA 

eq>s ;s dFku djus nsa( rFkkdfFkr ^vkLFkk&mipkjd (faith healers)* ijLij fojks/kh (conflcting) daiuksa
dks O;ofLFkr djus ds }kjk fodV uqdlku djrs gSaA vkLFkk&mipkjd iwjh rjg ls vPNs bjkns okyk gks ldrk
gS] ijarq rc yksx dgrs gSa] udZ dk jkLrk vPNs bjknksa ds lkFk pyk tkrk gS (The road to Hell is paved with
good intentions)] vkSj tcrd vkLFkk&mipkjd] fdlh chekj dh okLrfod chekjh dks ugha tkurk] rcrd
mlds rFkkdfFkr mipkjksa dks ÁkjaHk djuk] fuf'pr:i ls] fuf'pr:i ls gkfudkjd gSA ;s ÁHkkeaMy esa] ek=
>u>ukgV iSnk djrk gS tks] vR;f/kd vko`fr okyh voLFkkvksa dks] vkSj vf/kd tfVy cuk nsrk gSA 

^peRdkfjd byktksa (miracle cure)* ds bu ekeyksa esa] nq[kiwoZd vkSj vf/kd tYnh&tYnh ,slk gksrk gS
fd O;fä igys ls chekj ugha gksrk vkSj mlesa ek= fof{kIrrk (neurosis) gksrh gSA dqN yksx vius vkidks o"kksaZ
rd Ny ldrs gSa] os vkRe&lEeksgu (auto-hypnosis) dh fLFkfr esa tk ldrs gSa& gkWa] fd mUgsa dSalj gS] gkWa]
fd mUgsa Vh-ch- gS] gkaW] fd mUgsa gj pht gSA os fdlh MkWDVj ds Árh{kk d{k esa tk ldrs gSa] nwljs dqN ejhtksa
dks vius y{k.kksa dh ppkZ djrs gq, lqu ldrs gSa vkSj rc fof{kIr O;fä] iwjs lewg dh udy djrk gS vkSj ,d
ds ckn ,d ^chekjh* ik tkrk gSA vc] dksbZ vkLFkk&mipkjd lkFk vk ldrk gS] vkSj vDlj mldk ^bykt*
dj  ldrk  gS]  blds  ckn  ogkWa  xaHkhj  foQyrk  (break  down)  gksrh  gSA  ,dne  Li"V:i  ls]  bu
vkLFkk&mipkjdksa ds fy;s] esjs ikl u rks dksbZ le; gS vkSj u gha /kS;ZA 

;fn vki chekj gSa] rks fdlh ekU;rkÁkIr MkWDVj ds ikl tk;sa] ;fn vkidks fdlh nwljh fof'k"V
ns[kjs[k (attention) dh vko';drk gS] rks vgZrk ÁkIr MkWDVj vkidks lykg nsxk vkSj vkidks crk;sxk fd vki
dgkWa vkSj dSls bls ÁkIr djsa] ijarq vki bldk iwjk /ku fdlh dks] tks vkLFkk&mipkj ds lEca/k esa&VkWedsV
VkbEl ( Tomcat Times) esa foKkiu nsrk gS] Hkst nsa] Bhd gS] ;g okLro esa ikxyiu gSA

LokHkkfod:i ls] dksbZ ekU;rkÁkIr MkWDVj] chekj dk bykt djus esa] enn djus esa] vius deZ ds lkFk
dqN ugha tksM+rkA deZ dk ;s O;kikj bruk fodV xyr le>k x;k gS] ;s vFkZ fcydqy Hkh ugha gS fd ;fn
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vki fdlh O;fä dks enn djus tk jgs gSa] rks vki mldh iwjh dfBukb;ksa dks ys ysaxsA bldk vFkZ ;s fd ;fn
vki ,slk djrs gSa]  xyr O;fä dh lsok djrs gSa]  rc vkidks  okil Hkqxrku djuk iM+sxkA ;fn] viuh
;ksX;rk ;k vius fgald fetkt ds ek/;e ls] ge dgsa] vki ,d O;fä dks xksyh ekj nsa] vkSj dke] tks og
dj jgk Fkk] dh miyfC/k;ksa esa ck/kk Mkysa] rc vkidks viuk [kqn dk jkLrk jksdrs gq, Hkqxrku djuk iM+sxkA
udZ dh vkx vkSj udZokl ds ckjs esa Hkwy tk;sa] D;ksafd ,slh dksbZ pht ugha gS] dksbZ Hkh] dHkh Hkh] ges'kk ds
fy;s R;kxk ugha tkrk] fdlh dh Hkh] dHkh Hkh] mRihM+u ds fy;s] ges'kk ds fy;s HkRlZuk ugha dh tkrhA tc
vki bl i`Foh NksM+saxs] dsoy ihM+k vkSj ;kruk] tks vki vuqHko djsaxs] og gksrh gS] fd vkidks Le`fr ds gkWy esa
Áos'k djuk iM+sxk vkSj vki ns[ksaxs fd vkius D;k D;k ew[kZrkiw.kZ ckrsa dha gSa] vkSj bl ij okLro esa] ljyrk ls
ikj ik fy;k tkrk gS( ;fn vki] vHkh tcfd vki] vHkh Hkh] i`Foh ij gSa] okLro esa viuk loksZÙke djsaA vki
vk'oLr gks ldrs gSa fd Lèfr ds gkWy dh vkidh ;k=k] dqy feykdj mruh [kjkc ugha gksxhA okLro esa]
vkidk psgjk yky gksxk ¼'keZ vk;sxh½ ijarq& Bhd gS] vjs dksbZ vk'p;Z ugha\ dqN phtksa ds ckjs esa lksfp;s] tks
vkius ugha dha gSaA

nqjkuqHkwfr ds lEca/k esa] ;gkWa ,d Á'u gS] ^D;k i'kqvksa vkSj euq";ksa ds chp] nqjkuqHkwfr ds v"Vd (octave)
ij igqaWpus ds lk/kuksa ds ckjs esa vf/kd foLrkj ls crk;k tk ldrk gSA mnkgj.k ds fy;s] ,d fcYyh dh
rjax/kS;Z chp esa dSls jksdh tk ldrh gS\*

;fn vki nqjkuqHkwfr ls i'kqvksa ls ckr djuk pkgrs gSa] rks vkidks iwjh rjg ls ln~Hkko ds lkFk mu
i'kqvksa dssssss lkFk jguk gksxk] tSlk os lksprs gSa] vkidks mUgsa Áse djuk gksxk] vkSj vkidks muds lkFk cjkcjh dk
O;ogkj djuk gksxkA vf/kdka'k  yksx]  i'kqvksa  dks  thou dh dqN ÄfV;k Átkfr le>rs  gSa]  os  i'kqvksa  dks
fdVfdVkrs gq, xwaxs ;k xwaxs Ákf.k;ksa] tks cksy Hkh ugha ldrs] vkSj blfy;s muds ikl dksbZ fnekx ugha gksrk]
ds :i eas lksprs gSaA eq>s vki dks crkus nsa fd vusd euq"; lksprs gaS fd cgjs euq"; ekufld :i ls ikxy
gksrs gSaA ;fn dHkh vki cgjs jgs gkas] ;k ;fn dHkh yksxksa us lkspk gks fd vki cgjs Fks] rks vki mUgas vDlj] ;s
dgrs gq,] vius Åij ppkZ djrs gq, ik;saxs] ^vksg] og fnekx ls FkksM+k lk detksj gS] og ugha le>rk fd ge
D;k dg jgs gSa] mlls ijs'kku er gksA*

i'kq] gj rjg ls] ekuo i'kq ds lerqY; gSa] os ek= fHkUu vkÑfr esa gaS] os fHkUu fn'kkvksa esa lksprs gSa]
vkSj pwafd os fHkUu fn'kkvksa esa lksprs gSa] mudh ekSfyd vko`fr fHkUu gksrh gSA

ijarq  vki] fopkj ds fy;s]  eq>s  ,d nwljk dkj.k nsus  nsa(  D;k vki] vius lkFkh euq"; ds lkFk]
nwjkuqHkwfr laidZ esa  gks  ldrs gSaA ugha  u\ D;k vki tkurs gSa]  D;ksa\ o"kksaZ  rd euq"; us euq";ksa  ds Åij
vfo'okl fd;k gS] ekuo viuh fØ;kvksa dks ekuoksa ls fNikrs gSaA ogkWa ges'kk gh bjknk] deksos'k] lkFkh ekuo
dks /kks[kk nsus dk gksrk gS] blfy;s vki] vopsru :i ls] vius fopkj gLrkarj.k ls gVdj] nwljs ekuoksa ds
LkkFk  fopkj gLrkarj.k  dh ,d rjax/kS;Z  cukus  dk Á;kl djrs  gSa]  rc os  vkids  fopkjksa  dks  ugha  idM+
ldrsA ;fn bl i`Foh ij] okLrfod HkzkrRo Áse gksrk] rks gj dksbZ] gj nwljs ds lkFk nwjkuqHkwfr esa gksrkA dsoy
ekuo gh gSa] tks nwjkuqHkwfriw.kZ ugha gksrs] ;k cfYd ekuo gh gSa] tks nwjkuqHkwfriw.kZ {kerk dk mi;ksx ugha dj
ldrsA

eSa viuh fcfYy;ksa ls] mruh dkQh ljyrk ls] iwjh rjg lkQ lkQ ckr djrk gWw] ftruh fd eSa fdlh
ekuo ls djrkA eSa cM+h] eksVh fcYyh] VsMhfyadk ls ckr djrk gWw] og ,dne Li"Vrk ds lkFk] esjk lans'k ÁkIr
djrh gS] vkSj eSa mlds mÙkj dks ÁkIr djrk gWw vkSj vDlj lkSan;Z dh jkuh fDy;ks] nwljs dejs ls nkSM+rh vkrh
gS] rkfd os fdlh ppkZ esa Hkkx ys ldasA vkSjrksa dh rjg ls] og vafre 'kCn ikuk ilan djrh gSA

;fn vki tkuojksa ds lkFk nwjkuqHkwfr ls ckr djuk pkgrs gSa] rks vkidks mUgsa Áse djuk gksxk] vkidks
mUgsa leku le>uk gksxkA vkidks eglwl djuk gksxk fd os ekuoksa ls fHkUu rjhds ls lksprs gSa ijarq mlds
dkj.k] os de fo}ku ugha gaSA 

,d vaxzst vkSj ,d Lisuoklh] vius okD;ksa dks fHkUu fHkUu rjhds ls cukrs gSa] ijarq ,d teZu vkSj ,d
Ýkalhlh Hkh ,slk gh djrs gSaA ewy lans'k leku gS] ijarq okLrfod lajpuk fHkUu gSA ekuo vkSj fcYyh ds chp
esa Hkh ,slk gh gksrk gSA vkidks ;s pht fopkj esa j[kuh pkfg, fd phtksa ds ckjs esa fcYyh dk utfj;k] ,d
ekuo ls fHkUu gSA blfy;s tcrd fd vki fcYyh ds :i esa u lksp ldsa] vf/kdka'k lans'k] ftUgsa vki ÁkIr
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djsaxs] dqN gn rd u le>us ;ksX; gksaxsA mnkgj.k ds fy;s] eq>s fdlh pht] ftls eSa pkgrk Fkk] ds lEca/k
esa ,d lans'k fn;k x;k]&;s Fkk] tc eSa ekWfUVª;y esa jgrk FkkA eSaus ml nqdku dk] tgkWa og pht fcØh ds
fy;s Fkh] okLrfod fp= ik;k FkkA ijarq] okLro esa] fp=] ,d fcYyh dh vkWa[k ls ns[kk gqvk] tehu ls dqN bap
Åij mBk gqvk ǹ'; Fkk] vkSj ml fo'ks"k dks.k ls] uke ds v{kjksa ds vR;f/kd yacs gks tkus ds dkj.k] eSa i`Foh
ds lehi ls ns[ks x;s ry ls] ml nqdku dk uke ugha ik ldkA dsoy rc] tc fcYyh] fo'ks"k :i ls eq>s
vuqxzghr djus ds fy;s] ,d dkj dh Nr ij dwnh] eSa okLro esa] fcYyh dh vkWa[k ds ek/;e ls uke dks i<+
ldrk FkkA gkWa eq>s og pht feyh vkSj og iwjh rjg larks"ktud FkhA

,sls vusd mnkgj.k gSaA eq>s 'kks/k ds fy;s fdlh pht dh vko';drk Fkh] vkSj dksbZ Hkh nqdku eq>s
vkiwfrZ ugha dj ldh Fkh] blfy;s dqekjh VsMh] gekjh lokZf/kd migkj ÁkIr nwjkuqHkwfr iw.kZ fcYyh us] fcfYy;ksa
dh nqjkuqHkwfriw.kZ rjax nS/;Z ij ,d lkekU; iqdkj Hksth] vkSj geus ,d Qazklhlh dusfM;u fcYyh ls vko';d
lwpuk ÁkIr dhA blfy;s ;gkWa U;w cazwlfod (New Brunswick) esa geus D;wosd (Quebec) Ákar dh ,d fcYyh ls
,d lans'k ÁkIr fd;k] vkSj ,d vfoyEc VsyhQksu okrkZ us] okLro esa] ;FkkFkZ :i ls ml pht] ftls eSa pkgrk
Fkk] dk irk yxk fy;kA esjs ikl dksbZ vuqeku ugha Fkk fd bls dgkaW ls ÁkIr fd;k tk;sA ijarq fcfYy;ksa ds
laidZ ds }kjk] 'khÄz gh] og pht esjs dCts esa FkhA

gtkjksa ehy nwj jgus okyk esjk ,d fe= gS vkSj eSaus nwjkuqHkwfriw.kZ lans'kksa dks ÁkIr djus ds ek/;e ls]
mlds vusd d"V cpk;s x;s gSaA dqekjh VsMh] ,d nwjkuqHkwfriw.kZ fcYyh] tks esjs fe= ds ikl jgrh gS] ds laidZ
esa Fkh vkSj ;s fcYyh] tks iwjh rjg ls] vPNh nqjkuqHkwfriw.kZ gS] dqN phtksa dks] Lo;a gh VsMh dks lwfpr djus esa
l{ke FkhA rc eSa vius fe= ds laidZ esa vk;k] vkSj mls lwpuk nh] vkSj mlus iqf"V dh fd gj pht oSls gh
Fkh] tks okLro esa] eSaus crkbZ FkhA

;fn yksx nqjkuqHkwfr dk vH;kl djrs] rks os 'khÄz gh] VsyhQksu daifu;ksa dks O;kikj ds ckgj dj ldrs
FksA 'kk;n vki vkSj eSa lkFk fey tk;as] vkSj ,d fo'ks"k nwjkuqHkwfriw.kZ VsyhQksu laÁs"k.k Á.kkyh cuk;sa] vkSj ge
[kqn gh /kuk<~; cusa! 

;gkWa ,d nwljk Á'u gS] tks laHkor% FkksM+k lk foyafcr gS] vkSj bl iqLrd dh nwljh vU; phtksa dh
Hkkafr] lgh txg ij ugha gksxkA blls igys fd eSa Á'u ds ckjs esa dqN dgwa] eq>s dqN nwljh pht dgus nsa %&

bl iqLrd esa] eSaus Á'uksa dks tkucw>dj vLrO;Lr <ax ls fy;k gS] vU;Fkk vusd yksx] ml Á'u dh
vksj] ftlesa os fnypLih j[krs gSa] ;k ml [kaM dh vksj] ftlesa os fnypLih j[krs gSa] nkSM+rs] vkSj 'ks"k iqLrd
dks vuns[kk dj nsrsA rc os eq>s fy[krs vkSj f'kdk;r djrs fd eSaus veqd veqd pht] tks mUgkasus ugha i<+h]
D;ksafd os ist iyVuk Hkwy x;s] ij ppkZ ugha dhA

;gkWa og Á'u gS( ^D;k ;s vkRek gh gS] tks thfor jgrh gS] D;k ,slk ugha gS\ vc tcfd ,d O;fä dks
ekufld larki gS] D;k bldk vFkZ ;s gS] ;s HkkSfrd viaxrk ls vf/kd] dqN og pht gS] tks] tc ge nwljs
vfLrRo esa xqtjrs gSa] ihNs ugha NksM+h tk;sxh] ;k D;k dksbZ O;fä] tc og nwljs vfLrRo esa xqtjrk gS] Lor%
gh blls eqä gks tk;sxk ;k dksbZ O;fä] tSls gh vkRek 'kjhj ds ckgj tkrh gS] blls Lor% gh eqä gks tk;sxk]
mnkgj.k ds fy;s] oSls gh] tSls fd lw{eyksd esa dksbZ VwVh Vkax dks eglwl ugha djrkA*

vusd yksx] tkucw>dj ekufld larki ds lkFk ;gka vkrs gSaA os Lo;a gh ;s ns[kus ds fy;s vkrs gSa fd
ekufld viax gksuk dSlk gSA bldk ;s vFkZ ugha gS fd mudk deZ] fcydqy gh nks"kiw.kZ gS] blds lkFk] bls
dqN Hkh ysuk nsuk ugha gSA vki dg ldrs gSa fd ,d ÄksM+k] tks ÄqM+nkSM+ esa viax gS] ds ikl deZ gksrk gS] vkSj
og cdokl gksxh] D;k ;s ugha gksxhA 

eSa le>rk gWw fd fdUgha ÄqM+nkSM+ksa esa] ÄksM+s tks yxkrkj fot;h gksrs gSa] mu esa bl ekeys esa viaxrk
gksrh gS] fd mUgsa dqN Hkkj <ksus iM+rs gSa] tks mUgsa FkksM+k Lkk /khek djus okys] vkSj nwljs ÄksM+ksa dks volj nsus
okys le>s tkrs gSaA /;ku nsa] eSa ÄksM+ksa ds lEca/k esa cgqr de tkurk gwWa] eSaus dHkh Hkh] fdlh ÄksM+s ds Åij czsd
okyk iSMy ugha ns[kk gS] ijarq eSa ;s vo'; tkurk gWw fd dkSu lk lkeus dk fljk gS] vkSj dkSu lk fiNykA
lkeus dk fljk dkVrk gS] vkSj fdlh dks] dqN fHkUu dkj.kksa ls] ftuds foLrkj esa gesa tkus dh vko';drk ugha
gS] fiNys dks Hkh vuns[kk dj nsuk iM+rk gSA 

fdlh Hkh ÄksM+s ij] tc og viax Hkkj dks <ksrk gS] deZ gksus dk vkjksi ugha yxk;k tk;sxkA mlh rjg
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ls fdlh Hkh vkneh ij] tc og] tkucw>dj ¼fdlh½ vO;oLFkk] ;k [kjkc <ax ls dke djrs gq, fdlh vax ds
lkFk] bl i`Foh ij vkrk ¼rh½ gS] ml ij deZ gksus dk vfHk;ksx ugha yxk;k tk;sxk] vkSj ;fn dksbZ O;fä
Áykih ikxy ds :i esa ;gkaW vkrk gS] rks og lw{e'kjhj ij dksbZ ÁHkko ugha MkysxkA tc lw{e'kjhj ^Äj dks
tkrk gS]* vpsru Hkkx cgk fn;k tkrk gSA

O;fä;ksa ds ml oxZ ds vykok] tks tkucw>dj viaxrk ysdj vkrk gS] rkfd og ekeys dk v/;;u
dj lds] ;gkWa os Hkh gaS tks xyr volj ds }kjk] 'kk;n nks"kiw.kZ [kqjkd ds dkj.k] ,d eka ds ek/;e ls] ;k
'kk;n fdlh nkbZ ds ek/;e ls] ;k MkWDVj ds xyr rjhds ls midj.k dk mi;ksx djrs gq, Äk;y fd;s x;s
gaSA mnkgj.k ds fy;s gesa dgus nsa fd ¼Álo ds le;½ deksos'k] ,d MkWDVj midj.kksa dk mi;ksx djrk gS]
vkSj [kksiM+h dks uqdlku igqaWpkrk gS] rc ml uqdlku ds ifj.kkeLo:i] ml O;fä dks fuf'pr ekufld
viaxrk gksxh] ijarq ;s vko';d:i ls] ;s ml O;fä dk] ml ls okil Hkqxrku djkrk gqvk deZ ugha gSA
;s ,d nqÄZVuk] ,d xyr la;ksx gks ldrh gS] vkSj blls vf/kd dqN ugha vkSj u gh bldk ;s eryc gS fd
cspkjk nhu MkWDVj vius dekZsa esa dqN Hkkj tksM+ ysrk gS D;ksafd dqN phtsa nqÄZVuk;sa gksrh gSa] vkSj bldk vFkZ ;s
ugha gS fd ;fn O;fä ds lkFk dkbZ fuf'pr vifjgk;Z nqÄZVuk gksrh gS] rks og deZ ds lkFk thu dlus okyk
gSA deZ ds lEca/k esa vusd xyr vo/kkj.kk,sa gSaA 

O;fä] tks uhps vkrk gS vkSj fdlh laiw.kZ xyr la;ksx }kjk Äk;y gksrk gS] rks mldks bldk Js;
feyrk gS] D;ksafd thou dh vlQyrk mldh dh gqbZ ugha FkhA ;fn og cgqr cqjh rjg viax gqvk] vFkkZr~ og]
og gS] ftls ge ekuo&'kkd (human vegetable) dgrs gSa] rc lw{e'kjhj Lo;a tk;sxk vkSj dgha nwljh txg
fuokl djsxk] vkSj ekuoh&'kkd rc] 'ks"k laiw.kZ thou ds fy;s] u rks vPNk vkSj u cqjk ikrs gq,] pyrs jguk
tkjh j[ksxkA

i`Foh ij] dksbZ ,slk rjhdk Kkr ugha gS] ftlds }kjk i`Foh ij dh xbZ fØ;k ds }kjk] lw{e'kjhjh
vfLrRo dks ikxy cuk;k tk ldsA tc dksbZ vR;f/kd ek=k esa eknd nok;sa ysrk gS] rc dksbZ blds lcls
vf/kd djhc vk ldrk gSA ;fn dksbZ eknd nok;sa vf/kdrk esa ysrk gS] rc lw{e'kjhjh vfLrRo fuf'pr:i ls
ÁHkkfor gksrk gS] okLro esa] fgald :i ls ikxy gksus dh lhek rd ugha] ijarq ;s ,d [kjkc Luk;qfod&fLFkfr
iSnk djrk gS] vkSj mldk bykt] lw{eyksd ds vLirky esa] ,d vR;f/kd yacs le; rd Msjk Mkyus ds }kjk
fd;k tkuk gSA

vf/kdka'k leku voLFkk;sa feyrh gSa] tc ,d O;fä okLro esa cq>k gqvk] vkSj csgks'k 'kjkch gS] D;ksafd]
mlus vius fi;DdM+iu ds ek/;e ls lw{e vkSj HkkSfrd 'kjhjksa ds chp ds ca/kuksa dks <hyk dj fy;k gS] vkSj
fuEu Js.kh ds ewyHkwr Ákf.k;ksa dks] jtr rarq ij geyk djus] ;k HkkSfrd 'kjhj dks iwjh rjg ls gfFk;k ysus ds
fy;s Hkh] lfØ; :i ls ÁksRlkgu fn;k gSA ;s lw{eyksd ds fy;s ,d vR;ar xaHkhj lnek mRiUu djrk gS] vkSj
fQj] tcfd ;s ikxyiu ugha iSnk djrk] ;s lnek iSnk djrk gSA ;s lnek mlds ln`'; gS] ftls vki rc
vuqHko djrs] ;fn vki uhan esa gksrs vkSj minzoh cPpksa dks iwjk fxjksg <ksy ctkrk gqvk] vkSj rqjb;ksa dh
vkokt fudkyrk gqvk] vkids fcLrj ij fxj iM+rk] u dsoy vkids dejs esa ÁdV gksrk] ijarq okLro eas]
vkids fcLrj ij dwnrkA vki ,d xaHkhj lnek >syrs] vkidh Ropk Qhdh gks tkrh] vkidk ân; nkSM+rk]
vkidks ân; dh /kM+du gksrh vkSj vki] lkekU;r% iwjh rjg ls fgyrsA Bhd gS] tc vkius cPpksa dks ihV
fn;k] vkSj mUgsa ckgj mNky fn;k] vki 'kk;n] fQj ls iwjh rjg okil vkus ds ,d ;k nks ÄaVs igys gksaxsA
ijarq ;fn vkidk lw{e'kjhj] fdlh 'kjkch voLFkk ;k eknd nokvksa ds vR;f/kd lsou ds ek/;e ls] bl fLFkfr
esa iM+ x;k] rks  vki mlls mcjus esa] lw{eyksd esa vusd o"kksaZ ihNs gks tk;saxsA

;s eq>s nwljs Á'u dh vksj ykrk gS] tks gS] ^'kfä;ksa ds ckjs esa ;g D;k gS] fd tks dbZ ckj] jtr rarq
dks ÁHkkfor djrs gq,] lw{eyksd esa  jgrk gS\* 

ge orZeku ifjfLFkfr;ksa dks n`f"Vxr j[ksaA eku yhft;s] ge ,d bekjr ds f'k[kj ij] 'kk;n] ,d
lqanj Nr ds m|ku okys ,d cgqr lqanj lk;oku esa cSBs gq, gSa( ge vkjke ds lkFk vkyl esa Fks ijarq mlh
le;]  Bhd uhps vk/kkj ry ij ,d O;fä ds lkFk laidZ j[krs gq,] ge] ;fn vki pkgsa] vius lkFk ,d
gSaMlsV ls tqMs+ gq, VsyhQksu rkjksa vkSj gSMlsV ds lkFk] vk/kkjry ij Bhd uhps [kM+s gq, nwljs O;fä ds ikl
ekmFk ihl ek/;e ls laidZ j[k jgs FksA ge mlds ÁHkkoksa dks idM+ jgs Fks] og lc lqu jgs Fks] tks og

91



dgrk ;k lqurk FkkA gekjs VsyhQksu ds rkj ,sls gSa fd os fcuk fdlh ijs'kkuh ds isM+ksa vkSj nhokjksa esa gksdj
xqtj ldrs gSa] ijarq os fuf'pr Ádkj ds vfLrRo ds }kjk [kjkc gks tkrs gSaA 

uhps vklikl] minzoh cPpksa dk ph[krk] fpYykrk] yydkjrk gqvk ,d fxjksg Hkh gSA os bl VsyhQksu
ds dscy dks idM+us dk Á;kl djrs jgs gSa] vkSj tc os bls idM+ ysrs gaS] rks mls rksM+us dk Á;kl djrs
gSa] ;k mls vk/kkjry ij] iRFkj ij Hkh iVdus dk Á;kl djrs gSa] vkSj nwljs iRFkj ls] mls tksjnkj pksV Hkh
ekjrs gSaA ;|fi os bls rksM+ ugha ldrs] os blesa fopkj.kh; jxM+ vkSj fo{kksHk iSnk djrs gSaA ;s dec[r cspkjs
ml xjhc dks] tks ckr djus dk Á;kl djrk gS vkSj vklikl pyrk gS] jksdrk Hkh gSA

vc bls lw{eyksd ds inksa esa j[ksaA nqHkkZX;o'k] ge ;gkWa i`Foh ij gSa] vkSj gekjh jtr&rarq] Åij dh
vksj lw{eyksd rd foLrkfjr gksrh gSA ;fn ge detksj ;k Mjs gq, gSa] vFkkZr~] ;fn gekjs vf/kdkj dk lEeku
ugha fd;k tkrk gS] rc fuEu Js.kh dk dksbZ Hkh ekSfyd vfLrRo] ftlds {ks= esa gksdj gekjh jtr rarq xqtjrh
gS] cgqr dqN gn rd oSls gh] tSls fd cPps i`Foh ij VsyhQksu ds rkjksa ds lkFk djus dk Á;kl djrs gSa] mls
idM+ ldrk gS vkSj mldks dqN dj ldrk gS] ;k blesa dqN djus dk Á;kl dj ldrk gSA 'kk;n os bls Nw
ugha ldrs] ijarq os Bhd mlh rjhds ls tSls fd] dksbZ ekbØksQksu esa] VsifjdkZMj esa cksy ldrk gS] vkSj gekjs
ekbØksQksu esa cksys x;s lans'k] Vsi ij] tks fjdksMZ djus okys gsM ds chp ls gksdj xqtjrk gS] pqacdh; :i ls
ÁHkkfor gksrs gSaA pqEcdh; fdj.k ds }kjk blds ladsrksa dks ÁHkkfor dj ldrs gSaA vc ekurs gq, fd ge Vsi
ij dqN vadu dj jgs gSa( ge viuk loksZÙke 'kCn p;u djrs gq,] viuh loksZÙke lajpuk djus esa O;Lr gSa]
vkSj ge vius dke ds fy;s] ftls ge dj jgs gSa] dkQh xoZ djrs gSa] vkSj rHkh dksbZ gekjs ihNs] /khes /khes vkxs
c<+rk gS] vkSj ekbØksQksu esa ph[krk gS] ^cw (Boo)!*  ;s ,d fo{kksHk iSnk djrk gS] ;s gedks iwjh rjg ls fgyk
nsrk gS] vkSj ;s ml O;fä esa] tks ml fjdksMZ fd;s gq, dks lqu jgk gks] dqN fpM+fpM+kiu iSnk djrk gSA

;fn cPps fdlh dk lEeku djrs& vkSj mlds fy;s okLro esa] muesa ls fnu ds Ádk'kksa dks NksM+ nsrs
rks os ,slh phtksa dks ugha djrs] tSls fd Á;kl djuk vkSj ekbØksQksu esa tksj ls ph[kuk] bR;kfnA mlh rjhds
ls] fdlh dks ije :i ls] vkSj iwjk iwjk Ánf'kZr djuk pkfg, fd dksbZ ewyHkwr rRoksa ls FkksM+k lk  Hkh Mjk gqvk
ugha gSA ewyHkwr rRo] lw{e'kjhjh ;k=k djus okys ekuoksa dks] vius ls Mjkus dk Á;kl djus dk dk;Z djus ds
fy;s dBksj esgur djrs gSa] os Lo;a dks rhozrk ls ckgj fudkyrs gSa] os vius rh{.kre fn[kkos dks /kkj.k djrs
gSa] vkSj os lokZf/kd fofp= ph[ksa] ftudh dksbZ dYiuk gh dj ldrk gS] fudkyrs gSaA okLro esa] fuEurj lw{e
yksd] ekSfyd rRoksa dk lalkj] okLro esa] cgqr dqN gn rd] LFkkuh; vLirky esa ikxy okMZ tSlk gh gSA
rFkkfi] c'krsZ dksbZ vuq'kklu cuk ds j[krk gS] vkSj ;s vklku gS] vkSj c'krsZ fd dksbZ bu ew[kZ ekSfyd rRoksa ls
Mjk gqvk ugha gS] vkSj ;s vHkh Hkh] vkSj vf/kd vklku gS] rks ;s dHkh Hkh] gLr{ksi ds Áfr fpafrr gksus dk dkj.k
ugha gSA Lej.k j[ksa fd dqN Hkh vkidks fopfyr ;k ijs'kku ugha dj ldrk] ;k Äk;y ugha dj ldrk]
tcrd fd vki Mjs gq, u gkasA ;fn vki vkrafdr gSa] rc vkidh [kqn dh Mjs gq, gksus dh voLFkk vkSj dsoy
ogh] vkids jlk;uksa dks vO;ofLFkr djus dk dkj.k cusxhA ;fn dksbZ O;fä [kjkc Hk; ÁkIr djrk gS] og bls
HkkSfrd 'kjhj esa ikpu fØ;k dks vO;ofLFkr dj nsrh gS] vkSj Bhd gS] ;s lc ogkWa ml ds fy;s gS( vkidks
okLro esa] Äk;y ugha fd;k tk ldrk] ijarq vkidks ijs'kku Hkh ugha fd;k tk ldrk] ;fn vki Hk;Hkhr ;k
/kedk;s gq, gksus ls euk dj nsaA 

vc ;gkWa ,d Á'u gS] tks ,d eka ds }kjk iwNk x;k FkkA Á'u gS] ^tc cPps nwljh vksj dks tkrs gSa] os
cM+s gksrs gSa ;k os fQj Hkh cPps gh cus jgrs gSa\ rc ekrk&firk vius cPpksa dks dSls igpkurs gSa\ D;k os mudh
vkaW[kksa ds lkeus cM+s gksrs gSa\** 

ugha] ekWa] eSa vkids uke dk mYys[k ugha d:aWxk D;ksafd eSaus vkils le; jgrs ugha iwNk vkSj eSa O;fä
dh okLrfod vkKk ds lkFk ds flok;] fdlh Hkh uke dk mYys[k ugha d:aWxkA blfy;s&ekWa&vkius bls iwjk
xyr le>kA vc bls /;ku ls i<+as( yksx nwljh rjQ vFkkZr~ lw{eyksd esa gSaA os cPps ugha gSa] vkSj os cw<+s Hkh
ughaa gaS] os dsoy os gSa] ftUgsa dksbZ] ,d vkSlr] vfuf'pr vk;q okys dg ldrk gS] D;ksafd nwljh vksj lky
vyx gksrs gaS] ijarq dSls Hkh] ;s O;fä] ftls ge o;Ld dgsa] i`Foh ij okil tkus dk fu.kZ; djrk gS( og iwjs
cM+s o;Ld ds :i esa okil ugha tk ldrk] D;k og tk ldrk gS\ dksbZ dg ldrk gS] mls lkekU; ekxksaZ ls
gksdj tkuk iM+sxk] vkSj blfy;s] ;s O;fä uhan esa pyk tkrk gS] vkSj tc og mBrk gS] rks og ,d f'k'kq
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ds :i esa iSnk gksus dh ÁfØ;k esa gksrk gSA
rc og FkksM+k lk c<+rk gS] vkSj bl mn~ns'; ds fy;s gesa dgus nsa fd tc og gS& vksg] ge D;k

dgsaxs\ &tc og nl lky dh vk;q dk gS] og ej tkrk gS] vkSj mls nQuk fn;k tkrk gS] rks mlds 'kjhj esa
ls lw{e'kjhj eqä gksrk gS vkSj og okil nwljh vksj tkrk gS] vkSj ÁHkkoh :i ls dgrk gS] ^Bhd gS] fd ;s ,d
laf{kIr Bgjko Fkk] Hkxoku dks /kU;oknA vc eSa vkxs D;k d:a\* nwljh rjQ] og vkSj vf/kd cPpk ugha gS]
ijarq ekurs gq, fd fdUgha vR;ar vR;ar egRoiw.kZ dkj.kksa ls mls] muds lkFk] tks i`Foh ij mlds ekrk&firk
Fks] laidZ esa vkuk iM+rk gS] mu ij vius vki dks o;Ld ds :i esa ;s Nki NksM+uk] ekuks fd dksbZ 'kk;n vius
ekrk&firk ls vf/kd vk;q dk gks] dqN vPNk ugha gksxkA blfy;s og] muds vopsru ij] vius vkidks ,d
cPps ds :i esa ns[ksa tkus dh ǹf"V dk ÁHkko Mkyrk gS] vkSj 'kkSdhu ekrk&firk vius nl lky ds cPps dh
vkRek] tks LoxZ ls ;g dgus ds fy;s vkbZ] ^^gk;] yksxks]** ;k ;s tks dqN Hkh jgk gks] tks og dguk pkgrk Fkk]
dks ns[kdj vkuafnr gksrs gSaA

vusd vf/kÑr ekeys gSa] ftuesa yksx] dqN fo'ks"k dkj.kksa ls] fQj ls] i`Foh ij ÄuhHkwr gq, gSa] vkSj dqy
feykdj] okLro esa] ;fn os igpkus tkuk pkgrs gSa] fd ÄuhHkwr gksus dk eq[; dkj.k ;s gS] rc mUgsa ml ,d
rjhds ls ÄuhHkwr gksuk iM+rk gS] tks mu yksxksa dks] tks ml O;fä dks mldh èR;q ls igys tkurs Fks] ljyrk
ls igpkus tkus ;ksX; gksA blfy;s O;fä lnk gh] ml vk;q lewgksa ds] ftlls og lEcaf/kr Fkk] tc og xqtjk]
,d cgqr LoLFk uewus ds :i esa ÄuhHkwr gksrk gSA og ges'kk gh] ml rqyuk esa] tc i`Foh dk cPpk Fkk] vf/kd
lqanj fn[kkbZ nsrk gS] vkSj ;s ekrk&firk ds ân;ksa dks vkuafnr djrk gSA

;fn ekrk&firk] ^cPps dks* okLro esa I;kj djrs gSa] os lw{eyksd esa mlls fey ldrs gSa] vkSj cPpk
igys Bhd oSlk cPpk fn[kkbZ nsrk gS] tks i`Foh ij ejk vkSj fQj lw{eyksd esa iSnk gqvkA ijarq tSls gh ekrk
firk mls igpku ldrs gSa] rc cPpk iqu% vius LokHkkfod :i esa ÁdV gksrk gSA 

vkidks  ;kn  j[kuk  pkfg,  fd  ;|fi  vkids  ikl]  bl  thou  esa]  ,d  eka  vkSj  ,d  firk  gaS]
vko';d :i ls] os oSls ekrk&firk ugha gSa] ftUgas vki NS lkS o"kksZ ds le; esa ik;saxsA vki] vius fyax ds
Åij fuHkZj djrs gq,] okLro esa] fiNys thou esa] eka ;k firk jgs gks ldrs gSaA okLro esa] i`Foh ij yksx] eap
ij vkrs gq, reke dykdkjksa dh rjg] Bhd oSls gh gSa( os Hkwfedk] ftls os vnk djus tk jgs gSa] ds vuqlkj
vius diM+s igurs gSa]  blfy;s ;fn fdlh vfLrRo dks vkSjr ds :i esa dqN lh[kuk gksrk gS] rks ml vfLrRo
ds fy;s i`Foh ij ,d vkneh ds :i esa vkuk fujFkZd gh gksxk] blfy;s cnys esa] og vkSjr ds :i esa vkrh gS]
vkSj vkSjrksa ds ml oxZ esa] tks mls mu phtksa dks lh[kus ds fy;s] ftUgsa lh[kus ds fy;s og vkbZ Fkh] l{ke
cuk;sxk] vkrh gSA 

^eSa vk'p;Z djrk gWw fd ,slk D;ksa gS fd dkQh vfLrRo] igyh ckj bl fo'o esa vkrs gSa] vkSj Hkw[k]
xjhch] vU;k; bR;kfn dk lkeuk djrs gSa] tcfd muds ikl dksbZ iqjkus _.k ugha gSa] vkSj D;ksafd dkfeZd
U;k; muds fy;s foijhr ugha gksuk pkfg;sA*

Bhd gS] dSls Hkh] mUgsa vkuk gksrk gS] D;k mUgsa ugha vkuk gksrk\ fdlh O;fä ds fy;s] bl i`Foh ij]
igyh ckj gh jktk ;k jkuh ds :i esa vkuk vlaHko gSA vki dg ldrs gSa fd os ^u;s yM+ds* gSaA Ldwy esa u;s
cPps]  vki tkurs gSa]  u;s cPpksa  esa  ls  uohure cPps ds ikl] vf/kdka'k ckj] [kjkc ifjfLFkfr;kWa  gksrh gSa]
lkekU;r% iqjkus cPps mu ij VwV iM+rs gSa] vkSj tcrd fd os ^vius rjhds ls dke* ugha djrs] os f'k{kdksa ds
lkFk Hkh] vko';d :i ls yksdfÁ; ugha gksrsA 

;fn dksbZ ,d Áf'k{kq (intern) ds :i esa ÁkjaHk djrk gS rks mls lcls [kjkc dk;Z] ¼tSls½ vkStkjksa dk
lkQ djuk] midj.kksa dks lkQ djuk] Q'kZ dks iksaNk yxkuk vkSj 'ks"k lc dqN] djus ds fy;s feyrs gSa] vkSj
pwafd os dsoy Áf'k{kq gSa] muds ikl vf/kd /ku ugha gksrk] dbZ voljksa ij] os Hkw[ks Hkh vuqHko dj ldrs gSaA
bldk vFkZ ;s ugha gS fd muds deZ esa dgha nks"k gS] ;fn os i`Foh ij dsoy igyh ckj gh vk;s gSa] rc muds
ikl vf/kd deZ ugha gksrk] D;k gksrk gS\

ijarq gesa dgha ls rks 'kq:vkr djuh gh gSA dksbZ O;fä] igyh ckj] /kjrh ls tqM+rk gqvk vkrk gS] vkSj
yxHkx lnk gh] og O;fä fdlh vkfne tkfr dk lnL; gksrk gS] fuf'pr :i ls] vkfne tkfr dk dksbZ] tgkWa
mls gj txg jxM+k tkrk gS (he gets the rough corners knocked off)] vkSj og dqN Áf'k{k.k ikrk gS] dksbZ

93



ckr ugha] ;s fdruk Hkh vYifodflr  D;ksa u gks] ekuo blh rjg pyuk tkjh j[krs gSaA
fdlh O;fä ds fy;s] ge dgsa] igys tUe ds :i eas] ;wjksi ;k mÙkjh vesfjdk vkuk] vulquk gSA og

fdlh vlH; vkfne tkfr] fiNM+h gqbZ tkfr ds lnL; ds :i esa] mu LFkkuksa esa ls ,d] tSls fd vÝhdk ;k
vkWLVªsfy;k esa] tgkWa rFkkdfFkr lH;rk us eqf'dy ls Li'kZ gh fd;k gS] vk ldrk gSA rc mls] mu midj.kksa
ds vuqlkj] tks mlds ikl gSa] vFkkZr~ D;k og vPNh ÁÑfr dk vkneh gS ;k og udp<+k u[kjSy ÁÑfr dk gS\
jguk iM+rk gSA ;fn og Hkyh ÁÑfr dk gS] rc og ,dne Bhd ls vkxs pysxkA ;fn og vlq[kn gS] og
fdlh Hkh lekt esa] fcYdqy Hkh ugha py ik;sxkA blfy;s fdUgha vlH; tkfr;ksa esa Hkh] vPNh ÁÑfr dk dksbZ
vkneh] [kjkc ÁÑfr ds fdlh vkneh dh rqyuk esa vPNk djrk gSA 

ckn esa] O;fä vxz.kh vkSj vf/kd vxz.kh lektksa esa tUe xzg.k djrk gSA ml le; rd] okLro esa]
mlus] dsoy vius fo#) ugha] cfYd vius i{k esa Hkh] FkksM+s ls deZ tek dj fy;s gksrs gSaA blfy;s vusd]
,dne ew[kZrkiw.kZ ladsr] fd deZ mRihM+u gS] ikrs gSa] vkSj ;s fcydqy Hkh oSlk ugha gSA ;s cSad ds [kkrs dh
rjg ls gSA ;fn vki fdlh O;fä dk Hkyk djsaxs rks vkids [kkrs eas /ku tek gks tk;sxk] vkSj ;fn vki fdlh
O;fä dk cqjk djsaxs] rks vkids cSad ds [kkrs esa ls /ku de gks tk;sxk vkSj vki _.k esa vk tk;sxasA vkSj ;fn
vki _.kh gaS] rks vkidk deZ [kjkc gSA ;fn vkids cSad esa /ku gS] rks vkids ikl cdk;k tek gksxk vkSj og
deZ dh iwath gSA ;fn vkidk deZ vPNk gS] rks vki] mu phtksa dks tks vki djuk pkgrs gSa] dj ldrs gSa] vkSj
vki] mrus le; rd] tcrd fd vki bruh vf/kd [kjhn Qjks[r (horse trading) u djsa fd vkids vPNs
deZ ;k vkidh tek jkf'k xk;c gks tk;s] vkSj vki dtsZ esa vk tk;sa] vius Hkys dekZsa dk O;kikj Hkh dj ldrs
gSa] D;ksafd rc vkidks _.k ls ckgj vkus ds fy;s] dM+h esgur ls dke djuk gksxkA

^,slk dgk tkrk gS fd ge vusd tUe ysrs gSa] ijarq le;] tc ge lw{eyksd esa #drs gSa] mUu;u]
tgkWa rd ge igaqWps gSa] dh dksfV ds vuqlkj cnyrk gSA dkQh la[;k esa yksxksa dks] 'kk;n] fxjuk iM+sxk] ;k
Hkfo"; esa fLFkj jguk iM+sxk] blfy;s mu lHkh vkRekvksa dk] tks vius iquZtUe dks tkjh j[kus ds fy;s] bl
lkalkfjd fo'o esa ugha vk ldrs] D;k gksrk gS \ ;k D;k mUgsa lw{eyksd esa] mldh rqyuk eas] ftldh mldk
deZ vkKk nsrk gS] yacs le; rd jguk iM+sxk \*

ijarq vki deZ ds lEca/k esa bl ppkZ dks fQj ls ns[ksa] yksxksa dks vius deZ ds dkj.k iquZtUe ugha ysuk
iM+rk] os iquZtUe ysrs gSa] D;ksafd os dqN vkSj pht lh[kuk pkgrs gSaA vki fdlh nwljs dks Hkqxrku djus ds
fy;s vuko';d :i ls dkWyst ugha tkrsA vki dkWyst tkrs gSa] D;ksafd] vki dqN lh[kuk pkgrs gSaA Bhsd mlh
rjg ls vki i`Foh ij vkrs gSa] D;ksafd vki dqN lh[kuk pkgrs gSaA ;fn vki deZ dk Hkqxrku djuk pkgrs gksrs]
rks vki lw{eyksd esa cus jgdj Hkh deZ dk Hkqxrku dj ldrs FksA ogkWa djus ds fy;s cgqr dqN gS] vkSj nwljksa
Hkh HkykbZ djrs gq,] vki deZ dk Hkqxrku djrs gSa] ijarq ;fn vki lw{eyksd esa fVds gh jgrs gaS&Bhd gS]
vki ;FkkfLFkfr esa cus jgrs gSa] vkSj vki 'kk;n] i`Foh ij Ldwy dks NksM+s gq, gksrs gSaA ;fn vki vf/kd Áxfr
djuk pkgrs gSa] rks vki i`Foh ij okil vkrs gSa vkSj dfBukb;ksa] lfg".kqrk] /kS;Z vkSj lHkh Ádkj dh phtksa ds
dqN vfrfjä ikBksa dks lh[kuk pkgrs gSaA bls ,dne Li"V le>sa] vki dsoy blfy;s i`Foh ij uhps ugha vkrs]
D;ksafd fdlh nwljs us crk;k Fkk fd vki dks i`Foh ij uhps okil vkuk gS ;k ugha vkuk vkSj dsoy dqN
ihM+k;sa ikuh gSa] D;ksafd] vkius vius LkkFk nqO;Zogkj fd;k gSA vki lh[kus ds fy;s vkrs gSa] vkSj ;fn voLFkk;sa
FkksM+h dBksj gSa] rc cspkjs cw<+s deZ dks blds fy;s nks"k yxkuk Bhd ugha gS] ;s og gS] ftls vki Lo;a pqurs gSa]
;s os ifjfLFkfr;kWa gSa] ftUgsa vki vius fy;s O;ofLFkr djrs gaSA dkQh yksx] ;s dgus esa ,d fo'ks"k larks"k ikrs
gSa] ^vksg] eSa enn ugha dj ldk] esjk deZ esjs fo#) FkkA*

okLro eas] deZ gS] ijarq rc] okLro esa] cSad ds [kkrs Hkh gaSA ;fn cspus ds fy;s vkids ikl dksbZ
pht] ;k dqN og ftls nwljs yksx pkgrs gSa] gS] rc vki /ku dks ik ldrs gSaA ;fn nwljs O;fä ds ikl dqN
gS] ftls vki pkgrs gSa] rks mlds fy;s vkidks Hkqxrku djuk iM+sxk] vkSj bl dk vFkZ gS fd vki /ku [kpZ
djrs gSaA mlh rjhds ls] deZ ds lkFk] ;fn vki nwljksa ds lkFk HkykbZ djsa] rks vki vPNs deksZ dks tek dj
jgs gSa] ijarq ;fn vki nwljksa ds Áfr cqjkbZ djrs gSa] rks vki vius Hkys dk uk'k dj jgs gSa] vkSj cqjs deksaZ dk
dtZ ik jgs gSa]  ftldk Hkqxrku] dgha] fdlh txg fd;k tkuk gS]  ijarq  vko';d :i ls bl i`Foh ij
ughaA /;ku j[ksa fd dkQh fHkUu fHkUu fo'o gSa] vkSj tSls fd vkidks Ldwy esa ,d d{kk ls nwljh d{kk esa
;k ,d lky ls nwljs lky esa tkuk iM+k Fkk] vki fofHkUu fo'oksa esa tk;saxsA 
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v/;k; & X;kjg
blls igys fd Hkquk gqvk ,d rhrj mlds vanj tk lds] 

vkneh dks viuk eqag yacs le; ds fy;s [kqyk j[kuk iM+rk gSA

cw<+s vkneh us fopkjeXu gksus dh Vhl esa [kjkZVs Hkjs( ;s lHkh i=] ;s lHkh Á'u] bUgsa ,d iqLrd ds
nk;js esa dSls lesVk tk;s] mÙkj] tks yksxksa dks ckLro esa enn djsa] D;ksafd iqLrd dk ;gh mn~ns'; gS] gS] uk\
enn djuk ;k vkuan nsukA vkSj ;s gkL;Álaxksa dk laLdj.k ugha gS] ;s enn djus ds fy;s gS] blfy;s ge
igys Á'u ds lkFk vkxs pyrs gSaA

^eSa] bl deZ O;kikj ds ekeys esa] iwjh rjg ls Li"V ugha gwWaA blfy;s gj pht] tks ge djrs gSa] og
fdlh nwljs dks Hkh ÁHkkfor djrh gS] D;k djrh gS\ gekjs ikl deZ dh Hk;adj FkIih gksuh pkfg,] fcuk ;s tkus
gq, fd ;s gesa dSls ÁkIr gqbZ FkhA*

ugha] ;s fcydqy Hkh lR; ugha gSA yksxksa ds ikl] deZ ds lEca/k eas vthc fopkj gSa] 'kk;n mUgksaus esjh
iqLrdsa Bhd ls ugha i<+h gSaA eq>s dbZ ckj] ,d O;fä ls ,d i= feyrk gS] tks bruh ÁlUurk ls fy[krk gS]
^vksg] MkWDVj jaik] eSaus ^^iqjkruksa dh cqf)eÙkk  (Wisdom of Ancients)* dy jkr dks i<+hA vkt jkr dks eSa
^thou ds v/;k; (Chapters of Life)* i<+us okyk gWwA eSaus ^rqe lnk ds fy;s (You for Ever)* nks ÄaVs esa i<+us
dh O;oLFkk dhA* Bhd gS] okLro eas] ;s ek= le; dk viO;; gS] ;s fdlh dk Hkh dksbZ Hkyk ugha djrk vkSj
ml rjg ls] ;s tkudj fd mldh iqLrdsa ljljh fuxkg ls i<+h tk jgh gaS] ;s fdlh ys[kd dk Hkh dksbZ Hkyk
ugha djrkA ;s iqLrdsa v/;;u fd;s tkus ds fy;s cuh gSaA ge lHkh ds fy;s] deZ vR;f/kd egRo dk gS] vkSj
esjh iqLrdksa esa] vkidks ;g tkuus dk fd deZ fdl lEca/k esa gS] ,d volj feyrk gSA bldk la{ksi esa eryc
gS] fd ;fn vki dqN xyr djsaxs] rks vkidks bldk Hkqxrku djuk iM+sxkA ;fn vki dqN Hkyk djsaxs rks dqN
pht vkidks Hkqxrku djrh gSA tSlk eSaus igys dgk gS] ;s cSad ds [kkrs dh rjg gS] vki ,d HkaMkjh dh rjg
ls gSa] ftldh njktksa  (drawers) esa Hkyk vkSj cqjk gSA ;fn vki dqN pht csprs gSa] tks Hkyh gS] rc vkidks
HkykbZ ds }kjk Hkqxrku fd;k tk ldrk gS] ;fn vki dqN pht csprs gSa tks cqjh gS] rks vkidks dtsZ ds }kjk
Hkqxrku fd;k tkrk gSA vc bls iwjh vPNh rjg le> ysa( vki tks dqN Hkh djrs gSa] vko';d:i ls vkSj Lor%
gh] fdlh nwljs O;fä ;k Ák.kh ij ÁHkko ugha MkyrkA ;s iwjh rjg ls ifjfLFkfr;ksa  ij fuHkZj djrk gSA
mnkgj.k ds fy;s] ;fn vki ,d [katj ysa vkSj mls fdlh O;fä esa mrkj nsa] rc] okLro esa] vki dksbZ vPNk
dke ugha dj jgs gSa] D;k vki dj jgs gSa\ rc] ml ekeys esa] deZ vkids fo#) gksxkA ijarq ;fn vki dksbZ
dke djsa] ftldk ÁHkko ml O;fä ds Åij gS] ftlds lEca/k esa vkius lquk Hkh ugha gS] cqjk ÁHkko] ,d ÁHkko
ftlds ckjs esa] fuf'pr:i esa] vkius vk'kk Hkh ugha dh Fkh] rc vkidks ml O;fä dks Hkqxrku djus ds fy;s
okil ugha vkuk iM+sxkA vkidks ;|fi] eSa viuh iqLrdksa dks vf/kd lÄurk ds lkFk i<+us dh lykg nsrk gwWa]
vkSj rc vki deZ ds lEca/k esa dkQh dqN tkusaxsA

Á'u% ^ge ;gkWa D;k dj jgs gSa] dSls Hkh\ tc ge ;gkWa ls NksM+rs gSa] rks gekjk mn~ns'; D;k gS] dsoy
lw{eyksd esa [ksyuk ugha] ijarq ge okLro esa] varr% D;k djuk pkgrs gSa\*

vf/kLo;a vius vki esa] bPNkvksa] ihM+kvksa] vkuan vkfn dk vuqHko ugha dj ldrkA tSlk fd ge] bl
i`Foh ij tkurs gSa] blfy;s vf/kLo;a ds ikl] Kku ÁkfIr dh dqN nwljh fof/k;ksa dk gksuk vko';d gSA yksx]
bl i`Foh ij vf/kLo;a] tks Kku ÁkIr dj ldrk gS] ds foLrkj ek= gSaA mnkgj.k ds fy;s] eku ysa vkids ikl
,d cSx gS] vkSj vki cSx ds vanj ugha vk ldrs] vkSj vki cSx ds vanj ns[k ugha ldrsA ;fn vki] bleas
viuk gkFk] vkidk gkFk] tks vkids nwljs laKkuksa dk ,d foLrkj ek= gS] Mkyus ds fy;s bls [kqyok ldsa] vki
cSx esa vanj] vklikl vuqHko dj ldrs gSa] vkSj efLr"d dks crk ldrs gSa fd vanj D;k gSA vf/kLo;a Hkh]
vf/kdka'kr% mlh rjhds ls] foLrkjksa ds ek/;e ls] ekuo Ák.kh dgs tkus okys foLrkjksa ds ek/;e ls lwpuk;sa
ÁkIr djrk gSA 

tc vf/kLo;a ds ikl i;kZIr Kku gks tkrk gS] tc vf/kLo;a bruk vxzorhZ (advanced)  gksrk gS fd
mls i`Foh ds bl pØ esa vkSj vf/kd Kku okafNr ugha gksrk] rc og lHkh dBiqrfy;ksa dks] tks ekuo gaS] Äj
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okil cqykrk gS] vkSj os fQj ls vf/kLo;a esa fey tkrh gSa] os ^,diu (oneness)' eas la;qä gks tkrh gSa( ;s
vfLrRo dk vafre Lo:i gS] D;ksafd ;|fi ;g ek= ,d gLrh (entity) fn[kkbZ nsrk gS] gLrh dk ÁR;sd Hkkx]
nwljs Hkkx ds lkFk lg;ksx esa jgrk gSA vki tqM+oka vkRekvksa ds ckjs esa lqu pqds gSa&Bhd gS] i`Foh ds ry esa
tqM+oka vkRekvksa dk ,dlkFk vkuk vlaHko gS] ijarq tc os vf/kLo;a dks ykSVrh gSa] rc ;s tqM+okWa vkRek;sa] fQj
ls] ,d iw.kZ laiw.kZ cukus ds fy;s la;qä gksrh gSa( vkSj os cgqr vf/kd vk'khokZn ds lkFk rcrd ftank jgrh gSa]
tcrd fd vf/kLo;a dks ,slk u yxs fd 'kk;n] vHkh Hkh] Kku dk ,d mPprj :i gS] ftldk vuqla/kku fd;k
tkuk pkfg,A vkSj rc] vf/kLo;a dBiqrfy;ksa dks i`Foh ry ij ugha] ijarq fdlh vPNs vf/kry (super super
plane) ij ckgj Hkstrk gS] vkSj iwjk pØ nqgjk;k tkrk gSA dBiqrfy;kWa] iwjh vof/k esa] tks gekjs fy;s ,d ;qx
dk le; gS] Kku dks bdB~Bk djrh gSaA fQj tc i;kZIr vuqHko ;k Kku lafpr dj fy;s tkrs gSa] vf/kLo;a
dBiqrfy;ksa dks okil cqykrk gS] tqM+oka vkRek;sa] fQj ls] vkuUn dh vkSj Hkh vf/kd cM+h voLFkk esa la;qä gksrh
gaSA

vc ;gkWa dqekjh U;weSu dh vksj ls ,d Á'u gSA og dgrh gS] ^i'kqvksa dks fdl Ádkj u"V fd;k tkuk
pkfg,] rkfd e`R;q d"Vjfgr gks vkSj muds lw{e'kjhj dks dksbZ gkfu u igWqapsA*

lcls vPNk rjhdk gS] fdlh nok] tks i'kqvksa esa psruk dks [kks nsus dk dkj.k gksrh gS] dks batsD'ku ls
muesa nsuk] vkSj rc i'kq dks fBdkus yxkuk mruk egRoiw.kZ ugha gS] D;ksafd] mls rc dksbZ d"V ugha gksxkA ;fn
fdlh i'kq dks igys vpsr dj fy;k tkrk gS] rc mls] fdlh rhoz xfr ls èR;q iSnk djus okyh nok ls ekjk
tk ldrk gS vkSj ;s u rks lw{e'kjhj ds fy;s vkSj u gha vf/kLo;a ds fy;s d"V mRiUu djrk gSA ogkWa
lw{eyksd esa] d"V dsoy rHkh gksrk gS] tc /khes ekjus ds }kjk] HkkSfrd 'kjhj dks ihM+k igWqapkbZ tkrh gSA

vc ;gkaW dqN gS] ;s ,d ukStoku vkneh] ftls ge ^vkxhZ (Argie)* dgrs gSa] dh vksj ls ,d Á'u gSA
og vius vkidks igpkusxkA og mYys[kuh; :i ls] ,d Á[kj ukStoku gS] tks Lo;a gh viuk lcls cqjk 'k=q
gSA og ;FkkFkZ :i ls vlkekU; cqf);ksa okyk ,d ukStoku gS] vkSj og mu cqf);ksa dk] lokZf/kd ykHk ds fy;s
mi;ksx ugha dj jgk gS] D;ksafd og lEiw.kZ ÁHkqRo  (authority)  ds fo#) fonzksg djuk pkgrk gSA vkxhZ dk
le;] vf/kdka'kr% vius [kqn ds }kjk [kjkc cuk;k gqvk FkkA ge vkxhZ ds nks Á'u nsaxsA igyk gS% ^cPpksa esa
Á[kj( dksbZ cPpk dSls Ácq) cu tkrk gS\*  

vf/kdka'k ekeyksa esa] nwljh rjQ dk vfLrRo] i`Foh ij okil vkus ls igys eglwl djrk gS fd ;gkWa
dqN fo'ks"k gS] vkSj fof'k"V dk;Z fd;k tkuk gSA ;s eglwl djrk gS fd dqN fuf'pr o"kksZ  ds ckn og
¼vfLrRo½ NksM+dj tk ldrk gS] vkSj vius cnys esa] 'kk;n fdlh ^ns[kHkky djus okys (caretaker)' dks NksM+
ldrk gS] blfy;s vfLrRo ;kstuk;sa] ftuds }kjk og bl i`Foh ij uhps vkrk gS] cukrk gS vkSj ,d 'kjhj
esa] ,d Le`fr] vkSj tks mls djuk gS] mls djus dh ;ksX;rk ds lkFk tUe ysrk gSA mnkgj.k ds fy;s] dksbZ
vfLrRo fu.kZ; dj ldrk gS fd laxhr ds fdlh fuf'pr Lo:i ds lEca/k esa dqN fd;k tkuk gS] blfy;s og
mldh yxHkx ,dne lgh latksbZ gqbZ Lèfr ds lkFk uhps vkrk gSA rc] Bhd oSls gh] tSls fd og viuh [kqn
dh bPNk 'kfä ds lkFk cksy ldrk gS] py ldrk gS] vfLrRo ikrk gS fd og jpuk dj ldrk gS] ;k ctk
ldrk gS] vkSj rc ;s dgk tkrk gS] ^gekjs ikl ,d Á[kj O;fä gS] gekjs ikl ,d peRdkjiw.kZ f'k'kq gSA*
cspkjk cPpk] vf/kdka'kr%] ,d flusek dSejs ;k oSls gh fdlh ds lkeus ca/k tkrk gS ;k mu yksxksa ds fy;s] tks
ugha tkurs fd ;s lc fdl lEca/k esa gS] /ku dekus ds fy;s eap esa xkM+ fn;k tkrk gS vkSj cPpk /ku dekus esa
bruk O;Lr gks tkrk gS fd vuqxr (inherited) Le`fr xk;c gks tkrh gSA

mu ekeyksa esa] tgkWa eaph; Án'kZu vkSj flusek ds dksbZ Án'kZu ugha gksrs] cPpk fnO;rk dks Ánf'kZr dj
ldrk gS] vkSj mRÑ"V laxhr cuk ldrk gS vkSj rc tc og ,d fuf'pr vk;q] ge dgsa] chl o"kZ dh vk;q ij
igaqprk gS] vfLrRo vuqHko djrk gS fd mldk dke iwjk gks pqdk gS] vkSj og viuk LFkku xzg.k djus ds fy;s
fdlh nwljs vfLrRo dks Hkstrk gS] tcfd og ewy /kkjd pyrk tkrk gSA ;s ijdk;k Áos'k dgykrk gS] vkSj ;s
tSlk lkekU;r% le>k tkrk gS] mldh rqyuk esa] cgqr cgqr lkekU; gSA

vkxhZ ds ikl ,d nwljk Á'u gS] vkSj og gS( ^uhxzks yksx (Negroes)] laxhr ds midj.kksa dks ctkus esa]
eqf'dy ls gh V~;w'ku dh vko';drk eglwl djrs gSa\*

uhxzks] yksxksa dk ,d fo'ks"k Ádkj gSA muds ewy daiu ,sls gSa fd os czãkaM ds laxhr ds lkFk y;c)
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gSaA vDlj dksbZ uhxzks ml laxhr dks xquxquk ldrk gS] tks mlus igys dHkh ugha lquk gks] vDlj og ,d
laxhr midj.k dks idM+ ldrk gS] vkSj mls ctkrk gS] D;ksafd ;s mldk ewyHkwr cuko gSA

vkidks fuf'pr oxZ ds yksx ÁkIr gksrs gSa] tSls fd mÙkjh ;wjksfi;u] tks cgqr BaMs vkSj cgqr fo'ys"kd
gksrs gSaA os vius joS;s esa cgqr BaMs gksrs gSaA ;s mudk cuko gSA ijarq ;fn vki ySfVu Ádkj ds yksxksa dks ik;sa
os vius cuko esa xeZ gksrs gaS] eqLdjkus esa rst] etkd djus esa rstA os phtksa ds etkfd;k igyw dks ns[k ldrs
gSa& fo'ks"k :i ls] ;fn fdlh nwljs ds lkFk nqHkkZX; ÄfVr gksrk gksA ;s mudk cuko gSA 

uhxzks yksxksa  us] vusd o"kksZ  ds fy;s dBksj thou] vR;kpkj dk thou ik;k] vkSj dsoy ek= phtsa]
ftUgksaus mUgsa cpk;s j[kk] mudk laxhr dk cuko] rFkk ^/kkfeZd laxhr ls* lkaRouk vkSj ,dkar O;qiUu djus dh
mudh {kerk jgh gSA oSls rks] ;s muds tUefl) vf/kdkj dk ,d vax] mudh ijEijk dk ,d fgLlk] mudh
ewyHkwr cukoV dk ,d fgLlk gSA uhxzks lkekU;r%] cgqr cgqr laxhre; gksrs gSa] D;ksafd] mudh ewy vko`fr ,slh
gS fd os vopsru :i ls] nwljs lzksrksa ds laxhr dks vf/kdrj mlh <ax ls idM+ ysrs gSa] tSlsfd Jo.k e'khu
iguus okyk dksbZ cspkjk vkneh] dbZ ckj VSDlh dSc (taxi-cab) daiuh ds LFkkuh; jsfM;ks ls vkus okys Álkj.kksa
dks idM+ ysrk gS!

ijarq ge bl ij vkSj vkxs c<sa( ;gkWa ,d Á'u gS] ^eSa ikWap lky ds cPps dh Lusge;h eka gWw] vkSj
vkidh iqLrdas] tSlh fd os lR; gSa] eq>s] mlds fy;s] tks mu ÄVukvksa ds dkj.k] tks Lo;a dh rqyuk esa cgqr
cM+h gSa] esjs csVs vkSj nwljs toku cPpksa dks Hkqxruk iM+sxk] pkSadkrh gSaA eSa mls ijek.kq ce vkSj mlds leku
lHkh [kjkc fp=ksa ds }kjk VqdM+ksa esa VwVrk gqvk ns[k ldrh gWwA yxHkx rhl ;k pkyhl dh vk;q ds chp] mlds
nksuksa gkFkksa ij] mldh thou js[kk;sa vpkud gh VwVh gqbZ gSaA eSa vkidh iqLrdksa ls] mlds fy;s] tks esjh e`R;q
ls lacaf/kr gS] dqN lkaRouk ÁkIr dj ldrh gWw] ijarq D;k fdlh Hkh /keZ dh] fdlh Hkh eka us vius bdykSrs csVs
dh èR;q ij [kq'kh eukbZ gS\*

vc] vki igys ls gh eku jgs gS fd vkus okys ;q) esa] vkidk cPpk vifjgk;Z :i ls ekj fn;k
tk;sxk ;k viax gks tk;sxk] ijarq /;ku j[ksa fd ;fn vki mls vPNh f'k{kk nsa vkSj mls fdlh pht esa fo'ks"k
;ksX;rk ÁkIr djus nsa] rks og cps gq, yksxksa esa ls ,d gks ldrk gSA ;s ,d nq[kn fopkj gS fd ^dkuwu dk
pkjk (cannon fodder)  lkekU;r% og O;fä gksrk gS] ftls ljyrk ls foLFkkfir fd;k tk ldrk gks] tcfd
;fn ,d vkneh ,d fo'ks"kK] vius ns'k ds fy;s mi;ksxh gS] rks mldk laj{k.k fd;k tk;sxkA blfy;s vius
cPps dks okLro esa vPNh f'k{kk fnyk;saA vkSj gLrjs[kk ds ekeys esa Ñi;k vk'oLr jgsa fd thou ds lekIr
gksus dk ;fn dsoy ;gh ,d ladsr gS] rks bldk vFkZ laHkor%] O;olk; esa ifjorZu ls vf/kd dqN ugha gSA
vkidks bldks fd èR;q gksxh] dHkh Hkh] fu'p;kRed ugha le>uk pkfg,] tcrd fd yxHkx lkr iqf"Vdkjd
ladsr u gksaA gLrjs[kk fo'ks"kK] vDlj] ;s dgus esa fd dksbZ O;fä ejus okyk gS] bR;kfn bR;kfn] vkijkf/kd
mis{kk  (criminal negligence)  ds nks"kh gksrs gSa] tcfd bldk vFkZ dsoy ;s gS fd os dke vkSj vofLFkfr
(location) esa cnyko ykus okys gSaA 

^vki ges'kk dgrs gSa fd vius [kqn ds fu.kZ; dh ihM+kvksa dks NksM+dj] èR;q vkSj e`R;q ds ckn (death
and  after  death)]  d"Vjfgr gksrs  gSa]  ijarq  ckMksZ  FkksMy  (Bardo  Thodal)  esa]  vkSj  fo'ks"k:i ls  dksuf;M
(Chonyid) voLFkk esa] ihM+k Hk;adj (atrocious) gksrh fn[krh gSA* 

ckMksZ FkksMy vaxzsth esa ugha fy[kk x;k Fkk] bls dsoy ml Hkk"kk ¼vaxzsth½ esa] fdlh Nn~~eos'kh bZlkbZ
ds }kjk] ftlus bZlkbZ /keZ dh vkLFkkvksa esa] udZ dh vkx (hellfire) vkSj ujd (damnation) dks tksM+us ds fy;s]
phtksa dks FkksM+k lk cny fn;k] vuqokfnr fd;k x;k FkkA ogkWa udZ dh vkx ;k udZ tSlk dqN Hkh ugha gSA
dqy feykdj] ;s iknfj;ksa ds }kjk] viuh [kqn dh lÙkk ds leFkZu dks iksf"kr djus ds fy;s] cgqr dqN gn rd
mlh rjhds ls] tSls fd dqN xyr funsZf'kr ekrk&firk] vius cPpksa dks] ;fn os Bhd ls O;ogkj ugha djrs]
fdlh iqfyleSu dks ,d VsyhQksu djus dh /kedh nsrs gq,] xyr rjhds ls Mjkrs gSa] ,d xyr vo/kkj.kk gSA
okLro esa] tc ge vius vkidks fu.khZr djrs gaS] tc ge ns[krs gSa fd ge fdrus ew[kZrkiw.kZ] feÍh ds yksans jgs
gSa] ge ÁlUu ugha gksrsA ;s okLro esa] gedks d"V nsrk gSA vkRefuank] okLro esa] iwjh rjg ls ukjdh;] vkSj
HkyhHkkafr ^udZ dh vkx* dk rdZ;qä o.kZu gks ldrh gSA pwafd dksbZ] tks iwjh rjg ls ;kn dj ldrk gS] eSa
vkidks vf/kd tksj nsrs gq, crkrk gWw] fd dksbZ ÁrkM+uk ugha gksrh] dksbZ Hk;kud d"V] dksbZ mxz ihM+k ugha
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gksrhA
^vkRek;sa] tks iqjkus Äjksa dks vfHk'kkfir djrh gSa] D;k mUgksaus vHkh rd iquZtUe xzg.k ugha fd;k gS\*
 vkRek;sa] tks iqjkus Äjksa dks vfHk'kkfir djrh gSa] mUgsa orZeku vfLrRo ds lkFk] dqN ysuk&nsuk ugha

gksrkA mnkgj.k ds fy;s] dksbZ O;fä nq[kkar ifjfLFkfr;ksa esa ejrk gS] vkSj dkQh ÅtkZ mRiUu gksrh gS] ijarq
O;fä] iwjh rjg ls fHkUu ry esa tk ldrk gS vkSj iquZtUe Hkh ys ldrk gS] tcfd ÅtkZ] tks iSnk gqbZ Fkh]
vfHk'kkiksa ds :i esa fc[kj tk;sxhA ;s cgqr dqN gn rd oSlk gh gS] tSls fd /kkrq ds fdlh VqdM+s dks xeZ
djuk( ;|fi] /khes /khes ean iM+rh gqbZ m"ek] xeZ djus okys lzksr dks gVk ysus ds ckn Hkh] dkQh yacs le;
rd /kkrq esa jgrh gSA ;gkWa vkids fy;s ,d fopkj gS&,d O;fä] tks lhekar dfBu ifjfLFkfr;ksa esa ejrk gS] ds
fy;s] viuh ÅtkZ] tks fdlh LFkku dks vfHk'kkfir djrh gS] dks fopkj vkÑfr ds :i esa ikuk] vkSj u;s iSnk
gq, cPps] ftlus igys ekeys eas iwjk d"V iSnk fd;k Fkk] dks Hkh vfHk'kkfir djuk] iwjh rjg laHko gSA

^D;k euq"; dHkh i'kqvksa ds :i esa Hkh tUe ysrs gSa] bl ekeys esa ckMkZs iwjh rjg csrqdk fn[kkbZ nsrk
gS] ;k gks ldrk gS fd eSa ugha le>rkA*

ugha] ekuo dHkh i'kq ds :i esa iquZtUe ugha ysrs] vkSj i'kq dHkh ekuo ds :i esa tUe ugha ysrs 11A
fdlh Hkh rjhds ls vki canxksHkh dks xk; esa ugha cny ldrs] u gha] fdlh jk;ukslsjl (rhinoceros) dks xqykc
esa cny ldrs gSa] ijarq eSaus bl ij fiNys istksa esa dkQh dqN fy[kk gSA

^Luk;qfod cy (nervous force)  D;k gS] dSls Hkh\ gesa Luk;qfod cy ds ckjs esa crkus esa D;k HkykbZ
gS] ;fn gekjs ikl ;s fopkj u gks] fd ;s D;k gS\*

Luk;qfod cy] og 'kfä gS] tks bFkfjd dks iSnk djrh gS] vkSj Bhd rjg ls funsZf'kr fd;k x;k
Luk;qfod cy] tSlk fd eSaus viuh iqLrdksa esa ls ,d esa dgk Fkk] dkxt ds fdlh csyu dks Äqek ldrk gSA
gj dksbZ] pkgs og i'kq gks ;k ekuo] fo|qr dk mRiknd gS] i`Foh Hkh viuk pqEcdh; cy] viuk pqacdh;
{ks=] ;fn vki dgus esa ÁkFkfedrk nsuk pkgsa] j[krh gSA vkSj Bhd oSls gh] tSls fd fdlh jsfM;ks dk;ZØe esa]
mldks leFkZu nsus ds fy;s] ,d okgd rjax (carrier wave) gksrh gS] ekuo dks ,d bFkfjd Luk;qfod cy ;k
ÅtkZ] tks ÁHkkeaMy dks lapkfyr djrh gS] j[kuk gksrk gSA cnys esa] ;s efLr"d ds dqN fuf'pr Ádks"Bksa ls
iSnk gksrk gSA [kkuk] tks ge [kkrs gSa] [kwu esa tkrk gS] vkSj mlesa ls vkWDlhtu ds lkFk HkyhHkkafr feyk;k gqvk
dqN [kkuk] efLr"d dh mPp fo'ks"krk ÁkIr dksf'kdkvksa dks tkrk gS] vkSj fo|qr /kkjk] tks fopkj vkosxksa dks
'kfä Ánku djrh gS] ds mRiknu ds fy;s] [kkuk miyC/k djkrk gSA ;s Luk;qfod cy gSA ;fn vki bl ij
fo'okl djuk eqf'dy ik;sa] rks /;ku j[ksa fd vki ,d dkcZu dh NM+ dks vius vanj j[krs gq,] FkksM+s ls
jlk;uksa ds lkFk] ,d tLrs ds [kksy dh cuh gqbZ ,d ;qfä ¼lw[kk lSy½ ik ldrs gSaA ;fn vki mls] dkap ds
cYc ds vanj] ftlesa ls gok fudky nh xbZ gS] ,d rkj ds lkFk tksM+sa] rks vki Ádk'k ÁkIr djrs gSa] D;k
ugha\] fo|qr dh jks'kuhA blfy;s vki] jklk;fud lehdj.k ls fo|qr ikrs gSa]  vkSj ekuo esa]  jklk;fud
lehdj.k ls] [kkuk] tks ge [kkrs gSa] mlds }kjk miyC/k djkbZ xbZ fo|qr ikrs gSaA

esjs ikl ;gkWa] Jheku~ ,p- (Mr. H) ls ,d i= gSA Jheku~ ,p- fy[krs gaS] ^eSaus nks Á'u uRFkh fd;s gSa]
vki ftudk mÙkj nsus dh fpark dj ldrs gSaA eSa igys Á'u ds mÙkj esa vR;ar fnypLih j[kawxk] vkSj mls

11 vuqoknd dh fVfIi.kh % ;gkWa oSfnd /keZ ,dne foijhr fopkj j[krk gS] oSfnd /keZ esa pkSjklh yk[k ;ksfu;kWa crkbZ
x;ha gSa] euq";&;ksfu dks NksM+dj] 'ks"k lHkh ;ksfu;kWa] Hkksx ;ksfu;kWa ekuh tkrh gSa] dsoy euq";&;ksfu gh deZ;ksfu dgh tkrh gS]
vFkkZr~ euq"; dks deZ djus dk vf/kdkj gSA og viuh bPNk ls deZ djus dks Lora= gSA euq"; ;ksfu esa fd;s x;s deksaZ dks Hkksxus
ds fy;s mls deZQykuqlkj fHkUu&fHkUu Hkksx;ksfu;ksa esa tUe ysuk iM+rk gSA ikih euq";ksa ds uhp ;ksfu;ksa esa tUe ysus ds vla[;
mnkgj.k /keZxzUFkksa esa Hkjs iM+s gSA 

;gkWa eq>s ,d ÄVuk ;kn vkrh gS] e/;Áns'k ds eqjSuk ftys esa uwjkckn ds ikl djg uked LFkku esa ,d Áfl) vkJe
gSA vkJe esa caMk uke dk ,d dqÙkk Fkk] tks fcuk ukxk ,dkn'kh dk czr j[krk Fkk] f[kykus ij Hkh dqN ugha [kkrk FkkA dksbZ
vkJe ds lar th ls iwNrk fd ckckth ,dkn'kh dc gS] rks ckckth dgrs] caMk ls iwNks] ogh Bhd tkurk gSA ckckth vkSj lHkh
Hkäksa dh ǹf"V esa caMk] fiNys tUe dh iq.;kRek Fkh] tks deZo'k ;k LosPNk ls] bl ;ksfu esa vkbZ FkhA caMk ds ejus ij lHkh us
fey dj fof/kiwoZd mldk vafre laLdkj fd;kA

ra= esa liZ;ksfu dks euq";;ksfu ls Hkh ÅWapk ekuk tkrk gS] mldk thou lSdM+ksa lky dk gksrk gS] ekuk tkrk gS fd
vusd vkReKkuh lar] liZ;ksfu esa jgrs gq, lk/kukjr jgrs gSaA    
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FkksM+k lk c<+kuk pkgawxkA O;fäxr ftEesnkjh ds ekeys ds vfrfjä] tks eSa  vR;ar vko';d lksprk gWw] eSa
^O;fäxr igpku (personal identity)* ds ekeys esa Hkzfer gWwA okLro esa ;s] eSa 'kCn dh ifjHkk"kk ls la{ksfir
gqvk vkrk gS] tcfd eSa vusd fof/k;ksa ls ns[k ldrk gWw fd eSa] ogh eSa ugha gWw] tks fd eSa chl lky igys Fkk]
vkSj laHkor% ;gkWa ls vkxs chl o"kksZ ds ckn] oSlk gh ugha jgawxk] fQj Hkh] bu fHkUu fHkUu eSa vkas (I's) ds chp]
^eSa* igpku dk ,d laKku gksrk gSA* 

^rFkkfi] ;fn dksbZ vf/kLo;a] nl dBiqrfy;ksa dks lapkfyr dj ldrk gS] rks ^eSa* ds laKku dk D;k
gksrk gS] vkSj tc lHkh dBiqrfy;kWa ej tkrh gSa] rc D;k vf/kLo;a] nl lw{e dBiqrfy;ksa dk lapkyu tkjh
j[krk gS] vkSj fopkj dks Hkfo"; esa tkjh j[krk gS] D;k gksrk gS] ;fn nlksa dBiqrfy;kWa] Lo;a dks eqä djus esa
lQy gks tk;saA*

^vf/kd fo'ks"k  fVIi.kh  ds  lkFk]  eSa]  vk'p;Zpfdr gksrk  gWw  fd viuh  if'pe dh  ;k=k  ds  fy;s]
vkidks] ,d ,sls dfBu :V dk pquuk D;ksa vko';d FkkA D;k vkids fy;s Hkkjr ;k ;wjksi esa] fdlh fo'ofo|
ky; esa tkuk laHko ugha gqvk gksrk] vkSj D;k vkids mi;ksx ds fy;s] if'pe esa fuf/k;ksa dks tek ugha djk;k
tk ldrk Fkk\ vkids vusd d"V] /ku dh deh ds dkj.k iSnk gq, Árhr gksrs gSaA*

Bhd gS] Jheku~ ,p-] ge ns[ksa fd vkids Á'u dk mÙkj nsus ds fy;s ge D;k dj ldrs gSaA okLro esa]
eSa lksprk gWw fd muesa ls vf/kdka'k] bl iqLrd esa] ;k fiNyh iqLrdksa esa] mÙkfjr fd;s tk pqds gSa] ijarq ge
vkidks ,d dkYifud i= fy[ksaA

^fÁ; Jheku~ ,p-] okLro esa] vki Hkze dh voLFkk esa gaS] gSa u\ vkidk vf/kdka'k Hkze] bl rF; ls
mRiUu gksrk gS fd fdlh dks rhu vk;keh inksa esa fy[kuk gksrk gS vkSj dgsa] og vfLrRo ds ukS foeh; ry esa]
fdlh vf/kLo;a ds lapkyu ds dke dk o.kZu djus dk Á;kl djrk gSA 

^vkidk dguk gS fd vki lksprs gSa fd ,d dBiqryh viuh O;fäxr igpku [kks nsrh gSA ijarq okLro
esa] ;fn vki blds ckjs esa lkspsa] ;s oSlk ekeyk ugha gSA** 

^^ekeys  dks  blÁdkj ns[ksa%  'kjhj ds  ckgj] fdlh pht ds ckjs  esa  lc dqN Hkwy tk;as]  vkSj bl
Li"Vhdj.k ds mn~ns'; ds fy;s eku ysa fd 'kjhj ^iwjd  (compartmental)* gSA efLr"d] rc vf/kLo;a dks
fu:fir djrk gS vkSj gj ,d tkurk gS fd efLr"d gkFkksa dks] maxfy;ksa bR;kfn dks funsZ'k nsrk gSA maxfy;kWa]
dBiqrfy;ksa dks fu:fir djrh gSa vkSj efLr"d lq>ko ns ldrk gS fd maxfy;kaW  dqN djsa] ijarq] fQj Hkh]
maxfy;kWa i`Fkd vfLrRo ;k i`Fkd O;fä gSa] os vuqHko dj ldrh gSa vkSj vPNh rjg ls n{k gks ldrh gSaA
okLro esa] dbZ ckj os viuh Lo;a dh bPNk ij dke djrh fn[krha gSaA 

^ân; nwljh ;kaf=dh gS] ftls ¼vlekU; ekeyksa dks NksM+dj½ vf/kLo;a&efLr"d ds }kjk fu;af=r ugha
fd;k tk ldrk] D;ksafd ;fn gekjs vf/kLo;a dks fu:fir djrk gqvk efLr"d] [kjkc fetkt esa gqvk] rc
laHkkfor:i ls] ;s fny dks /kM+dus ls jksd ldrk gS] vkSj efLr"d&vf/kLo;a dh vkSj vax&dBiqrfy;kas dh iwjh
;kaf=dh dks u"V dj ldrk gSA blfy;s] vki ns[ksa] okLrfod vf/kLo;a] inkFkZ] ftlls ekuo dk lw{e'kjhj
curk gS] miyC/k djkrk gS] vkSj ÁR;sd vfLrRo ;k ekuo 'kjhj] ges'kk iwjk fu;a=.k vkSj fØ;k dk iwjk pquko
j[krk gS] c'krsZ fd ,slh fØ;k] vf/kLo;a&ekuo thoksa dks tksf[ke esa ugha MkysxhA

^dbZ 'kk[kkvksa okys ,d cM+s Áfr"Bku dks ysaA mlesa lapkyd eaMy dk ,d v/;{k ;k ,d lHkkifr
gksrk gSA vkids ikl vusd foHkkxh; Áeq[k vkSj lHkh ftyk 'kk[kkvksa ds deZpkfj;ksa ds fy;s] vusd egkÁca/kd
gksrs gSa] vkSj ;s lHkh yksx] daiuh dh uhfr;ksa ds <kaps ds varxZr dke djrs gq,] viuh futh ftEesnkjh ds lkFk
dke djrs gSaA mUgsa lapkyd eaMy ds v/;{k dks gj NksVh pht crkus dh vko';drk ugha gksrh] vkSj u gh os
fu.kZ;ksa] ftudks djus ds fy;s os ik= gSa] ds ckjs esa] gj {k.k VsyhQksu ÁkIr djrs gSaA 

lapkyd eaMy dk v/;{k ;k lHkkifr] vki mls tks Hkh dguk pkgs dgsa] vf/kLo;a dks fu:fir djrk
gS] vkSj lHkh foHkkxh; Áeq[k vkSj Áca/kd dBiqrfy;kWa gSaA

^vki iwNrs gSa] D;k gksrk gS] tc dBiqrfy;kWa ej tkrh gSa] vki crk;sa] D;k viuh nl ;k oSlh gh
dBiqrfy;ksa ls oafpr vf/kLo;a] xfrghu (immobilised) gks tkrk gSA eSa vkils ,d Á'u iwNrk gWw( D;k gksrk gS]
;fn dksbZ 'kk[kk Áca/kd lsokfuo`r gks tkrk gS] ;k fdlh fo'ks"k dkj.k ls gVk fn;k tkrk gS\ Áfr"Bku ;k
'kk[kk can ugha gks tkrhA cnys esa] ,d u;k Áca/kd ;k dBiqryh] fu;qä dh tkrh gSA vkSj dSls Hkh] bl
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v/;k; esa] vkSj laHkor% fiNys v/;k; esa] eSa igys gh ppkZ dj pqdk gWw fd dBiqrfy;kaW] vf/kLo;a dh vksj dSls
ykSVrh gSaA*

gkWa] eSa ,d vklku jkLrk ys ldrk Fkk] eS fo'ofo|ky; dks tk ldrk Fkk] eSa vius vklikl pkjksa vksj
lksuk tek dj ldrk Fkk] ijarq eq>s crk;sa] Jheku~ ,p- rc eq>s fdl Ádkj dk Kku ÁkIr gksrk\ eSa nwljs yksxksa
ds Kku dk ijkorZu ek= gksrk] bl esa ls dqN] Lohdk;Z :i ls] nks"kiw.kZ gksrkA esjk fo'okl djsa] eq>s thou dk
og Kku ÁkIr ugha gksrk] tks eSaus orZeku esa ik;k gS] tks vR;ar d"ViwoZd ÁR;{k gSA yksx] tks fo'ofo|ky; dks
tkrs gSa] vkSj gj pht dks ueZ rjhds ls i<+rs gSa] Nis gq, iUuksa ls] tks o"kkaZs iqjkus gks ldrs gSa] ek= nwljksa ds
fopkjksa dks lh[k ikrs gSaA fo'ofo|ky; esa] dksbZ fo|kFkhZ] nwljs ds Kku ds lEca/k eas Á'u iwNus dk nqLlkgl
ugha dj ldrkA fdlh dks fl[kk;k tkrk gS fd fdlh dke dks] flok; ml jkLrs ls] tks fo'ks"k :i ls] ml
ikB~;iqLrd esa crk;k gS] djuk vlaHko gS] ijarq yksx] tks fo'ofo|ky; esa dHkh ugha jgs] ml vlaHko dk;Z dks]
dSls Hkh dj nsrs gSaA

^jkWYl&jkW;l dk jkW;l (Royce of Rolls-Royce)] ,Mhlu (Edison)] QksMZ (Ford)] vkSj gtkjksa nwljs
vR;ar fo}ku vkneh fdlh fo'ofo|ky; esa ugha x;s] blfy;s os ugha tkurs Fks fd pht] ftls os djuk pkgrs
Fks] ^vlaHko* Fkh] os ugha tkurs Fks fd ,slh dksbZ pht ^vlaHko* Fkh] D;ksafd mu esa] ikB~;iqLrdksa dks i<+us dh]
tks okLro esa] nwljs yksxksa dh jk; gS] f'k{kk ¼!½ dh deh FkhA blfy;s jkW;l] ,Mhlu] QksMZ vkSj nwljs yksx
vkxs pys x;s] vkSj mu phtksa dk vkfo"dkj fd;k] ftudks ikB~;iqLrdsa ^vlaHko* dgrh FkhaA blfy;s fdlh
fo'of+o|ky; esa mifLFkfr] dksbZ deh gks ldrh gSA 

^bls vkids fy;s dqN Á'uksa dks lh/kk ¼ljy½ djuk pkfg,A Jheku~ ,p-] vkSj eSa vk'kk djrk gwWwa fd
vc vki ikrs gksaxs fd vkids fopkj vf/kd O;ofLFkr gSaA* 

nwljk Á'u iwNrk gS fd gesa chekfj;kWa D;ksa gksrh gSa] vkSj ÁHkkeaMy ds }kjk chekfj;ksa dh igpku dSls
laHko gksxhA Bhd gS] #X.krk vkSj O;kf/k ;k rks vanj ls ;k ckgj ls vkrh gSA tc os ckgj ls vkrh gSa] nwljs
O;fä ls dksbZ dhV ;k ok;jl idM+k tk ldrk gS] vkSj ;s 'kjhj] tks bls idM+rk gS] dk nks"k ugha gSA

tc gekjs ikl vanj ls #X.krk dk ,d ekeyk gksrk gS] vFkkZr~] tc #X.krk vanj ls vkrh gS] 'kjhj ds
jlk;u  ÁHkkfor  gksrs  gSa]  D;ksafd  gj  pht  fopkj  ls  vkrh  gS]  ftls  fctyh  okys  fo|qr  okgd  cy
(electromotive force)  dgrs gSa] og Hkwfedk fuHkkrk gSA fopkj fo|qr vkosx gSaA tc ge lksprs gSa] rc  ge
fo|qr iSnk djrs gSaA bl Ádkj ls] fo|qr] ,d fo|qr okgd cy gS] tks gekjh ekalisf'k;ksa dks dke djus ds
fy;s pykrk gS] ;k gekjs 'kjhj ds jlk;uksa dks Hkh vO;ofLFkr djrk gSA ;fn dksbZ O;fä volknxzLr] fpafrr]
nq[kh] cqjs fetkt esa bR;kfn gS] ;k mlds ikl dksbZ vlkekU; Hkkouk gS] mlds fopkj] ,d fo|qr /kkjk iSnk
djrs gSa] tks cpkodkjh gksrh gSA ;s vko';d mfpr rjax vkÑfr (necessary correct waveform)  ugha gks
ldrh] vkSj pwafd fo|qr /kkjk cpkodkjh gS] ;s xzafFk;ksa esa tkus ds fy;s xyr lans'k iSnk djrh gS] vkSj mu
xyr fopkjksa vkSj mu xyr fopkjksa ds }kjk iSnk fd;s x;s xyr lans'kksa dk lkeuk djus ds fy;s] xzafFk;ksa ds
lzko cny tkrs gSaA dqN le; ckn] lcls vf/kd ÁHkkfor Hkkx] cnys gq, lzkoksa] ;k 'kjhj ds cnys gq, larqyu
ls ÁHkkfor gksrk gSA ;s ekalisf'k;kWa gks ldrh gSa] tks ÁHkkfor gks ldrh gSa] vkSj blfy;s dksbZ 'kk;n] ekalisf'k;ksa
dk xyr fodkl ikrk gS] ;k gfÏ;ksa ds lkFk dqN gks ldrk gS] ;s tksMksa dk nnZ  (arthiritis)  gks ldrk gS]
;k ;fn dksbZ xyr lans'k] isV esa fo{kksHk iSnk djrk gS] rks isV ds twl (peptic juices) vR;f/kd Ácy vEy]
gks ldrs gSa] vkSj rc gesa isV dk QksM+k  (peptic ulcer)  gks ldrk gSA ;fn lans'k] Äj ds lehi] vR;f/kd
LFkkuh;Ñr gksa] vkSj efLr"d dks ÁHkkfor djsa] rks efLr"d esa xkaB (brain tumour) gks ldrh gSA 

;fn jlk;fud fØ;k dk v/;;u fd;k tk lds] rks mls gkeksZu ds bykt ds }kjk lq/kkjk tk ldrk gS
;k ;fn bls le; ij idM+ fy;k tk;s] rks chekjh dk dksbZ vkSj nwljk bykt bykt fd;k tk ldrk gSA ;fn
vR;f/kd uqdlku gks pqdk gS] rks bldk bykt ugha fd;k tk ldrk] ijarq mls ÄVk;k tk ldrk gSA O;fä
dks] pht ;k Hkkouk dk] ftlus uqdlku fd;k Fkk] vf/kd larqfyr fopkj ¼eu esa½ ykrs gq,] Hkkoukvksa dks
fu;af=r djrs gq,] ;k ifjfLFkfr;ksa] tSls ubZ ukSdjh] u;k lgHkkxh bR;kfn] ds lsV dks cnyrs gq,] ÁkjfEHkd
fLFkfr esa gh bykt djuk pkfg,A 

;s lHkh phtsa ÁHkkeaMy esa ns[kh tk ldrh gSaA 'kjhj esa tks dqN Hkh gksrk gS] mls ÁHkkeaMy esa ns[kk tk
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ldrk gSA ÁHkkeaMy dks ns[kuk] jkMkj (radar)12 ds fp=ksa dks ns[kus tSlk gSA vki Hkwfe dks] ;k rwQku] tks
lkekU; ǹf"V ds ,dne ijs gS] ds fo{kksHk dks ns[k ldrs gSaA 

Hkys gh dksbZ chekjh] ^vanj* ls 'kq: gks] ;k ^ckgj* ls] bldks ÁHkkeaMy ls igpkuk tk ldrk gSA ;fn
dksbZ] fdlh nwljs O;fä ls laØe.k xzg.k djrk gS] rks ml chekjh dks HkkSfrd 'kjhj esa] i;kZIr ek=k esa ÁdV
gksus esa  dqN fuf'pr le; yxrk gS] fQj Hkh] ;s ÁHkkeaMy esa]  rRdky gh] tc laØe.k gqvk Fkk] ,dne
Li"V:i ls Ánf'kZr gksrk gS] ;s ruko dh js[kkvksa dh Hkkafr Ánf'kZr gksrk gSA

 ;fn chekjh ^vanj* ls iSnk gqbZ gS] rc le; le; ij ÁHkkeaMy dk ijh{k.k] chekjh ds [krjs dks] 'kjhj
ds xaHkhj :i ls ÁHkkfor gksus ls dkQh le; igys] Ánf'kZr djsxk vkSj blfy;s chekjh dk bykt] yxHkx
mlls igys fd ;s ÁdV gks] fd;k tk ldrk gSA 

blds lEca/k esa] eSa ,sls ekeys esa] iwjs thou Hkj dke djrk jgk gWw] vkSj lcls cM+h ijs'kkuh] yksxksa ls
muds diM+s mrjokus esa jgh gSA baXySaM esa] ,d fuf'pr Hknz efgyk Fkh] ftlds lkFk eSa bl ekeys ij ppkZ dj
jgk FkkA bl lEca/k esa ge dsoy ckrphr gh dj jgs Fks] vkSj bl Hknz efgyk] tks 'kknh'kqnk jgh Fkh] vkSj
ftlds ikl viuk [kqn dk ifjokj Fkk] us dgk] ^vksg] vki uaxs 'kjhjksa dks pkgrs gSaA lokZf/kd fuf'prrkiwoZd]
eq>s fdlh ckr dk] tks fdlh vkSjr ls vius diM+s mrjok nsuk] ;k vius 'kjhj ds dqN fgLlksa dks vukofjr
djkuk pkgrh gS] fojks/k djus ds fy;s] gj pht djuh pkfg,A eSa egku la;e ds lkFk] Hknz efgyk dks /;ku
fnykrs gq, fd] mls Hkh] vius 'kjhj ds dqN fuf'pr Hkkx] vukofjr djus iM+s Fks] rkfd mlds cPps iSnk gks
ldsa] mlls tqnk gqvkA 

12 vuqoknd dh fVfIi.kh % jkMkj  (RADAR),   jsfM;ks fMVsD'ku ,.M jsftax  (Radio Detection And Ranging)  dk
laf{kIrhdj.k gSA ;s fo|qr pqEcdh; rjaxksa (Electro Magnetic Waves) dh lgk;rk ls nwj fLFkr oLrqvksa vkSj vojks/kksa dh igpku
djrk gSaA bldk mi;ksx fo'ks"k:i ls gokbZ vÏksa ij] vkdk'k esa foekuksa dh vofLFkfr dk irk yxkus vkSj muds vkokxeu dks
fu;af=r djus ds fy;s fd;k tkrk gSA 

101



v/;k; & ckjg 
;fn vki nwljksa ij fo'okl ugha djrs] rks nwljksa ls vius Åij 

fo'okl fd;s tkus dh vis{kk dSls djrs gSa\

cw<+k vkneh] ihB ds cy vius fcLrj ij ysVkA 'kke dk lw;Z] lsaV tkWu unh ds 'kkar ty ij pedrh
gqbZ viuh vafre fdj.kksa dks fupyh igkfM+;ksa ds ihNs Hkstrs gq,] <yus gh okyk FkkA

nwj ck;ha vksj] dkxt dk dkj[kkuk] tSlk fd ;s fnu ds pkSchlksa ÄaVs djrk Fkk] vHkh Hkh] vkdk'k dks
/kqa/kyk cukrs gq,] vkSj okrkoj.k dks nwf"kr djrs gq,] /kqa, vkSj Hkki ds xqLlSy cknyksa dks mxy jgk FkkA lHkh
csdkj inkFkZ] lsaV tkWu dh gok esa ,d vfo'oluh; nqxZa/k] ,d nqxZa/k] ftlds ckjs esa gj dksbZ f'kdk;r djrk
Fkk] vkSj ftlds ckjs esa] fdlh us dqN ugha fd;k] iSnk djrs gq,] unh esa mM+sys tkrs FksA 

cQZ rsth ls fiÄy jgh FkhaA ;g clar Fkk] clar dk ÁkjaHk] ijarq vHkh igkfM+;ksa ds ihNs] rsth ls Mwcrs
lw;Z ds lkFk] vius Äj] ÄkSalyksa esa tkus ds fy;s tYnh djrh gqbZ] fpfM+;ka] >qaMksa esa] rsth ls nkSM+ jgha Fkha]
tcfd jks'kuh vHkh Bgjh gqbZ FkhA 

f[kM+dh ds Bhd uhps] iM+kSl dh lHkh eknk fcfYy;ksa dks vkus ds fy;s] vkSj mlds }kjk Lokxr fd;s
tkus ds fy;s fuea=.k nsrk gqvk ,d nqjkuqHkwfriw.kZ fcYyk] fluftu (Sinjin)] rUgkbZ dk ,d xkuk xk jgk FkkA
mldh vkokt] viuh Hkkoukvksa dh rhozrk ds lkFk dkairs gq,] mBh vkSj fxjhA le; le; ij og #dk] vius
flj dks ÅaWpk mBk;k vkSj ,d [kjxks'k dh Hkkafr] viuh fiNyh Vkaxksa ij lh/ks gksdj cSBus ds lkFklkFk] mlus]
vk'k; lfgr] fdlh iqdkj dks lquk fd D;k mldk vkea=.k Lohdkj fd;k tk jgk FkkA fujk'k gksrs gq, fd
mlds ikl ,slh dksbZ lwpuk ugha Fkh] og fQj ls viuh pkjksa Vkaxksa ij fxjk] vkSj Hkkouk ds lkFk viuh iwaN
dks fgykrs gq,] vius lkeku dh vkokt] ^dksbZ iqjkuk yksgk] dksbZ iqjkus fpFkM+s]* yxkrs gq,] iqjkus tekus ds
yanu ds Qsjh okys dh rjg ls] og fQj ls 'kq: gqvk] ijarq] dqN ugha( ;s ,d fHkUu Ádkj dh iqdkj Fkh % eqä
Áse djks] tYnh vkvks] eSa Árh{kk dj jgk gWwA 

dkjsa] ngkM+rh gqbZ vkSj pVkd dh ,d vkokt ds lkFk pyrh gqbZ vkbZa] rFkk HkaMkj j{kd vkSj muds
lgk;d] mUgsa vf/kd tks'k ds lkFk pykdj] ikfdZax ykWV esa ys x;s vkSj njoktksa dks tksj ls can djrs gq, vkSj
fo|qr pkfyr lhf<+;ksa eas viuk LFkku ÁkIr djus ds fy;s] yxkrkj yM+rs gq, rst dneksa ds lkFk pyus ls
igys] ^'kqHkjkf= & 'kqHkjkf=* dgrs gq,] viuh dkjksa esa ls mrjsA 

cw<+k vkneh okil ysVk vkSj mlus Hkwrdky ij lkspk] bl thou dh dfBukb;ksa ij lkspk] rFkk dqN
FkksM+s ls vkuanksa vkSj vusd vusd dfBukb;ksa ds Åij lkspkA ,d dBksj thou] gkWa] mlus lkspkA ijarq [kq'kh gks]
;s mlds pØ dk vafre le; Fkk] bl i`Foh ij vafre le;A vkSj vc] mlus lkspk] eSaus lQkbZ] tks djuh Fkh]
ds yxHkx djhc gWw] mu lHkh [kkyh dksuksa dks lkQ dj fn;k gS] vVkjh dks lkQ dj fn;k gS] vkSj dwM+s
djdV dks ckgj Hkh Qsad fn;k gSA 

^,slk ugha] ,slk ugha]* ,d lokZf/kd ifjfpr vkSj Hkys&fÁ; Loj us dgkA 
^dke vHkh lekIr ugha gqvk gSA vkius] ftls vki djus ds fy;s vk;s Fks] mlls T;knk dj fy;k gS&

ijarq dke vHkh Hkh lekIr ugha gqvk gSA* 
cw<+s vkneh us viuh djoV cnyh vkSj mlds Bhd lehi] ykek feaX;kj MksaMqi dh eqLdjkrh vkSj

lqugjh ped ds lkFk nedrh gqqbZ vf/k&lw{e'kjhjh (super-astral) vkÑfr FkhA ^vkius eq>s dkQh pkSadk fn;kA*
cw<+s vkneh us dgk] ^vkSj esjh dkeuk gS fd vki viuh jks'kfu;ksa dks /khek dj nsaxs] ;s eq>s ml le; dk /;ku
fnykrk gS] tc eSa baXySaM esa FkkA

^vksg] og D;k Fkk\* ykek feaX;kj MksaMqi us iwNkA ^D;k ;s dksbZ og pht gS] ftls eSa ugha tkurk\*
^esjk [;ky gS] fd ;s gksuh pkfg,]^  cw<+s vkneh us dgk] ^eq>s blds ckjs esa crkus nsaA eSa nsj jkr dks

nf{k.k dsfUlaxVu (Kensington)  dh ,d bekjr esa Fkk] vkSj eSa lksprs gq,] phtksa ds Åij dsoy lksprs gq,]
dsoy /;ku yxkrs gq,] va/ksjs esa cSBk gqvk Fkk] vkSj fdlh dkj.k ls eSaus ijnksa dks ugha [khapk FkkA lglk uhps
ds njokts ij FkiFkikgV dh ,d tksjnkj vkokt vkbZA eSa fQj ls psruk esa okil vk;k vkSj ;s ns[kus ds fy;s
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fd gypy dk dkj.k D;k Fkk] uhps x;kA yanu ds nks  cM+s  ekaly iqfyleSu ogkWa  FksA* ^Jheku]* ,d us
dgk&,d lktsZaV] eSaus ifÍ;ksa ls ns[kk&^rqe bl bekjr esa D;k dj jgs gks]* ^dj jgs gks]* eSaus tokc fn;kA ^eSa
ugha lksprk fd eSa dqN dj jgk FkkA ;FkkFkZ esa] eSa dsoy lksprs gq,] cSBk gqvk FkkA* ^Bhd gS]* lktsaZV us dgk]
^gesa cgqr tYnh esa] ;gkWa cqyk;k x;k gS] D;ksafd vki vR;ar rst jks'kfu;ksa dks f[kM+dh ds ckgj pedk jgs FksA
vksg]* eSaus tcko fn;kA ^ lokZf/kd fuf'pr:i ls] ;s eSa ugha Fkk] ijarq ;fn eSa gksrk] rks D;k ;s vijk/k gS\**

^lktsZaV us vius v/khuLFk dks ns[kk] vkSj vius da/kksa dks fgykrs gq, dgk] ^Bhd gS] gks ldrk gS] rqe
tkurs gksA gks ldrk gS fd rqe fdlh vijk/kh fxjksg dks dksbZ lans'k] fd jkLrk lkQ gS] ;k dqN oSlk gh] ns
jgs gksA rc og ,d fu.kZ; ij igqWapkA ^eSa bl LFkku dh ryk'kh ysuk pkgrk gWwA* eSaus dgk] ^D;k vkids ikl
ryk'kh dk okjaV gS\* ^ugha]* mlus tcko fn;k] ^ijarq ;fn vki eq>s bl LFkku dh ryk'kh ysus dh btktr
ugha nsrs gSa] rks tcrd eSa tkaÅ vkSj vko';d okjaV dks ykÅWa] eSa vkidh fuxjkuh djus ds fy;s] flikgh
dks ;gkWa NksM+ ldrk gWwA*

blfy;s] eSaus vius da/ks fgyk;s vkSj dgk] ^Bhd gS] rqe tgkaW tkuk pkgrs gks tkvks] rqe tgkWa ns[kuk
pkgks ns[kksA* blfy;s nksuksa iqfyleSu vklikl Äwes] gj pht dks ns[kk] vkSj vR;f/kd vlk/kkj.k:i ls] mUgksaus
esjh est dh njktsa [kksy yha vkSj vanj ns[kkA eSa ugha tkurk fd mUgksaus D;k lkspk fd os mls ogkaW ik tk;saxsA
ijarq dSls Hkh] yxHkx rhu pkSFkkbZ ÄaVs ds le; ds ckn] os larq"V gksdj ÁdV gq,] vkSj tc os NksM+ jgs Fks
lktsaZV us dgk] ^Ñi;k bls nksckjk er djuk] Jheku~] blls dke cgqr c<+ tkrk gSA* vkSj os pys x;sA 

ykek feaX;kj MksaMqi gWals] ^rqe tks dqN Hkh djks] ykek yksclkax]* mUgksaus dgk] ^rqe xyr Ádkj ds
vo/kku (attention) dks vkdf"kZr djrs gq, fn[kkbZ nsrs gksA eSa fdlh Hkh lEca/k esa lksp ugha ldrk] tks yxHkx
tc og lksp jgk Fkk] ek= vius ÁHkkeaMy dks fn[kkrs gq, fxj¶rkj gks tkrkA cw<+k vkneh] tc mlus dgk]
^blfy;s vkidk lkspuk gS fd vHkh esjk dke iwjk ugha gqvk gS] ,g\ vc eSaus D;k ugha fd;k gS]\* FkksM+k lk
mnkl fn[k jgk FkkA ykek feaX;kj MksaMqi us mÙkj fn;k] Á'u ;s ugha gS fd rqeus dksbZ pht fcuk fd;s gq,
NksM+ nh gS] rqeus vf/kd] ftls djus rqe ;gkWa vk;s Fks] mlls dkQh vf/kd fd;k gSA ijarq ,slk gS fd nwljksa ds
vlQy gksus ds dkj.k] ;gkWa vHkh Hkh] vkSj vf/kd djus dks gSA

^D;k\* cw<+s vkneh us iwNkA 
ykek feaX;kj MkasMqi us viuh ukd ds uhps ns[kk] vkSj T;ksagh mUgksaus dgk] ^,d vkSj iqLrd gksuh gS]

ckjgoha] u eqLdjkus dk Á;kl fd;kA gesa blds lEca/k esa lkspuk iM+sxkA fuf'pr:i ls] bldh ljkguk dh
tk;sxh] ijarq fdlh ,d vkfo"dkj] ftldk bl HkkSapDds fo'o esa] vHkh foLQksV gks ldrk gS] ds lEca/k esa]
NksVk lk ,d nwljk dke Hkh gS] tks fd;k tkuk gSA*

dqN le; rd cw<+s vkneh] vkSj ykek feaX;kj MksaMqi us phtksa ij ppkZ dh] ijarq tks dgk x;k Fkk] mu
lc phtksa dks [kksyus ds fy;s] ;s LFkku ugha gSA cw<+s vkneh us] yxHkx ejus ds fy;s chekj vkSj fpfdRlk ds
fcyksa ds ek/;e ls c<+rs gq, [kpsZ vkSj nwljs Áeq[k [kpksZa ij vk'p;Z fd;k] fd og mlls vHkh dqN eghus vkSj
vkxs rd dSls fpidus okyk FkkA var esa ykek feaX;kj MksaMqi dk vf/k&lw{e'kjhj (super astral) eank gks x;kA
vkSj lksVs ls ihVrs gq, fnu ds Ádk'k us] ,dckj fQj ls] ¼viuk½ vkf/kiR; tek fy;kA 

le;A ;s Ñf=e le; Hkh dSlh vthc pht gSA iyd >idus Hkj esa] dksbZ lw{eyksd ls ;gkWa rd vkSj
okil ;k=k dj ldrk gS] vkSj fQj Hkh] ;gkWa] uhps bl i`Foh ij] dksbZ] ÄM+h vkSj ÄM+h dks fu;af=r djrh gqbZ
lw;Z dh xfr ds }kjk ca/kk gqvk FkkA ;gkaW U;w cazwlfod esa lw;Z Mwc jgk FkkA dqN gtkj ehy nwj] tkWu gsaMjlu]
vHkh Hkh] yxHkx 'kke ds e/; esa] vius dke esa O;Lr gksaxsA mruh nwj ugha] oQknkjh vkSj 'kq)rk dk vkn'kZ
uewuk osysfj;k lksjksd] laHkor% vius dk;kZy; dks NksM+ jgh gksxh] vkSj laHkor% viuh pk; dh lksp jgh gksxhA
gkWa& lokZf/kd fu'p; ds lkFk] cw<+s vkneh us lkspk] osysfj;k viuh pk; dh lksp jgh gksxh] ¼mldh½ ,d
detksjh ;s Fkh] fd og [kkus ds ckjs esa] ges'kk cgqr vf/kd lksprh Fkh! ^eq>s mlls] mldh [kqjkd ds ckjs esa
ckr djuh gksxh]* cw<+s vkneh us Lo;a esa lkspkA

nwljh fn'kk esa] oLVZeku efgyk;sa]  'kke dks vR;f/kd foyac ls] 'kk;n jsfM;ks lqurh gqbZ] 'kk;n v/;;u
djrh gqbZ] lEHkor% Äj esa gksaxh] vkSj 'kk;n muesa ls ,d] jkf= dh M~;wVh ij tkus okyh gksxhA

ijarq ;gkWa efgyk;sa VsMh vkSj fDy;ks] ,d ilanhnk f[kykSus dk ihNk djrs gq, vius 'kke ds [ksy dks
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[ksy jgh Fkha] vkSj ilanhnk f[kykSuk] ueZ] vkSj Msaªflx xkmu dk Åuh csYV] vPNk FkkA cw<+s vkneh us VsMh vkSj
fDy;ks ds ckjs esa lkspk fd tc ls og iSnk gqbZ Fkha] dSls mudks ekuoh; cPpksa ds leku O;ogkj fn;k x;k]
mUgsa eglwl djkus ds fy;s] fd os] fdUgha ekuoksa ds leku] vf/kd egRoiw.kZ vfLrRo Fkha] dSls gj pht dh xbZ]
vkSj ;g dke cgqr vPNh rjg Qynk;d jgk gS] ifj.kke lokZf/kd larks"ktud jgs gSa] D;ksafd ;s nks uUgsa yksx]
okLro esa] ;FkkFkZ yksx FksA v/kZjkf= ls v/kZfnol rc] dqekjh fDy;ks ds uke dk mYys[k igys fd;k tkrk Fkk]
ijarq v/kZfnol ls v/kZjkf= rd dqekjh VsMh dk uke igys mYysf[kr fd;k tkrk Fkk] vkSj blÁdkj] mUgsa fcuk
fdlh i{kikr ds fpUg ds] dkQh leku O;ogkj vk'oLr fd;k x;k FkkA 

fo'kky] ekaly vkSj vkjke esa  fn[krh gqbZ dqekjh VsMh] fdlh Hkh [kjkspsa  tkus okys xn~nksa  ds ihNs
nqcduk ilan djrh gS] tcfd vR;ar lqanj] cgqr iryh] cgqr HkO;] dqekjh fDy;ks] Åij uhps mNyrh gS vkSj
fcfYy;ksa tSlh] cM+h cM+h vlaHko dljrksa dks djrh gSA 

ijarq jkf= xgjkrh tk jgh Fkh] gok BaMh gksrh tk jgh Fkh] vklikl pqVdh Hkj ikyk FkkA ckgj]
FkekZehVj dk yky fu'kku uhps fxj jgk Fkk] lM+d ij ckgjh yksx HkyhHkkafr vks<+s gq, FksA

cw<+k vkneh] vkt rd] ml fnu dks] tcfd X;kjgoha iqLrd iwjh gksxh] vkSj og ys[ku ds lHkh fopkjksa
dks ,d rjQ dks nck ldsxk vkSj dgsxk] ^vc vkSj vf/kd ugha] ;s lc  lekIr] vkSj vf/kd ys[ku ugha] vc
i`Foh ij esjk le; yxHkx lekIr gksus dks gS]* vkxs dh vksj ns[krk jgk Fkk] ijarq vc vf/k&lw{eyksd ls ykek
feaX;kj MksaMqi dh ;k=k&Bhd gS] cw<+s vkneh us lkspk fd D;k fdlh dk dke dHkh lekIr ugha gksrk] D;k fdlh
dks ttZj iqjkuh dkj dh rjg pyk;k tk ldrk gS] tcrd fd og vafre :i ls] VqdM+ksa esa VwV u tk;s\ eSa
vc VqdM+ksa esa VwVus gh okyk gWw] mlus lkspkA ijarq ,slk gS] tks gksuk gS] og gksxk gh] vkSj tc dksbZ dke fd;k
tkuk gS] ;s rcrd ugha gksxk] tcrd fd bls djus ds fy;s dksbZ nwljk djus okyk u gksA blfy;s cw<+s vkneh
us lkspk] nwljh iqLrd fy[kus ds fy;s] eq>s FkksM+k vkSj yEcs le; rd yVdus dk Á;kl djuk pkfg,] vkSj
dkSu tkurk gS\ vaxzsth esa la[;k dks ckjg rd c<+kuk] vPNk gks ldrk gSA mlus lkspk] ^eSa gj ,d dks] iwjs
fo'o esa gj ,d dks crkuk pkgawxk] fd ;s lHkh iqLrdsa lR; gSa] bu iqLrdksa esa ladfyr dh xbZ gj pht lR;
gS vkSj ;s ,d fuf'pr dFku gSA*

blfy;s ge ml var rd vkrs gSa] tks dqy feykdj] ,d iw.kZ fnu ugha gS] D;ksafd dke vHkh lekIr
ugha gqvk gS] vafre yM+kbZ vHkh thrh ugha xbZ gS] vkSj vHkh dkQh dqN djus dk le; gS] vkSj FkksM+k le; vkSj
FkksM+k lk LokLF; cpk gS] ftlds lkFk bls djuk gSA ge dksf'k'k rks gh dj ldrs gSaA

;gkaW vkSj vHkh] eSa Jherh 'khyxkg jkml] mQZ cVjdi dks] mldh vR;f/kd ns[kHkky vkSj dke ds Áfr
leiZ.k] tks mlus esjh iqLrdksa dks Vkbi djus esa fd;k gS] vkSj ftldh ns[kHkky vkSj dke dh] mlls vf/kd]
ftruk og tkurh gS] ljkguk dh xbZ gS] viuh lokZf/kd ÑrKrk vkSj /kU;okn ÁLrkfor djrk gWwA 

eSa] vR;f/kd ns[kHkky vkSj ifj'kq)rk ds fy;s] ftlds lkFk mlus gj pht dh tkap dh] vkSj okLro esa]
ewY;oku lq>ko fn;s] vkSj mlus esjs dke esa enn dh] jk^vkc dks vius /kU;okn ÁLrkfor djrk gwWaA 

vkSj var eas] ijarq fdlh Hkh rjg ls lcls de ugha] eq>s dqekjh VkMkfyadk vkSj dqekjh fDy;ksisVªk jaik
dks] ÁksRlkgu vkSj euksjatu] tks mUgksus eq>s fn;k gS] ds fy;s /kU;okn nsus nsaA bu nks uUgs I;kjs O;fä;ksa us
bls FkksM+k yack tkjh j[kus ds yk;d cuk;k gS] D;ksafd mUgkasus vius pkj o"kZ ds thoudky eas] eq>s dHkh Hkh
dksbZ Øks/k] dksbZ cqjk fetkt] vkSj dksbZ f[ktykgV Hkh ugha Ánf'kZr ugha dhA ;fn ekuo] bu nksuksa dh rjg
mruh gh cjkcjh djus ;ksX;] vkSj e/kqj LokHkko okys gksrs] rks i`Foh ij dksbZ d"V] dksbZ ;q) ugha gksrkA rc ;s
okLro esa Lo.kZ ;qx gksrk] ftlds fy;s yksxksa dks vHkh Árh{kk djuh gSA 

vkSj bl Ádkj] ge bl iqLrd esa] ml le; rd vkrs gSa] tc ge dg ldrs gSa] ^lekfIrA* 
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