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1. KAPITOLA
Budouci svétovy vidce

Na kraji neudrZzovaného pozemku leziciho ladem se lehce pohupovala
stébla vysokého a bujného plevele. Siroké, rozedrané a prerostlé listy
Stoviku se kyvaly ze strany na stranu, zatimco dve upiené hledici zelené
o¢i ziraly do tmy pochmurné ulice. Pomalu a velice obezietné se vyzably,
nazrzly kocour vynofil na hrbolatém chodniku. Opatrmé se zastavil a
zavéttil v noénim vzduchu, zdali neuciti néjakého neptitele. Pratele — ty
nemél zadné, protoze tady v ulici kocky zily témét jako v dzungli a kazda
lidska ruka se naprahovala proti nim.

Kdyz se ukazalo, ze alespont vzduch je Ccisty, spokojeny kocour
loudavym krokem poposel doprostied silnice, kde se posadil a pustil se do
peclivé ocisty. Nejprve pfisly na fadu usi a po nich si dobfe navlh¢enou
tlapkou umyl zadni ¢ast krku. Pak s nohou naptazenou k obloze pokracoval
ve své puntickaiské toaleté. Na okamzik se zastavil, aby popadl dech a
rozhlédl se po pusté ulici.

Spinavé cihlové domy z jiné doby... Potrhané ziclony na oknech
zaprasenych sazemi, z jejichz prohnilych rami se odlupoval natér. Cas od
Casu se odnékud hlasité ozvalo nelibozvuéné zavieSténi radia, které se
vzapéti ztisilo, kdyZ s tim jiny soused jeCivym spilanim vyjadril nesouhlas.

Z poulicnich lamp, které mistni déti doposud nestihly roztiiskat, se
linula slaba zlatista zate, zatimco rozlehlé useky, kde byly lampy rozbitg,
opanovaly temné stiny. Plavy kocour znovu obratil pozornost k umyvani,
aniz se znepokojoval chodniky zanefadénymi vSemoznym smetim.
Odnékud z dalky z lepsi Ctvrti sem tlumené doléhal hluk pouli¢niho
provozu a od oblohy se odrazela svétla Cetnych taméjSich reklamnich
neonll. Zde v této Ctvrti vSak vladla naprosta bezatéSnost. Byla to ulice
beznadéjnych.

Plavy kocour nahle zpozornél, nastrazil usi a s oima upfenyma do tmy
a svalstvem prichystanym k okamzitému utéku upiel veskerou pozornost k
¢emusi. Pak se vymrstil na nohy a dfive, nez se ponofil do temnoty mezi
dvéma domy, vydal varovné zasyCeni. Za okamzik vSak ulice opét nabyla
svého bézného vzezieni. Odnékud se ozval rozjiveny nafek postonavajiciho
ditéte a odporné hrdelni skieky hadajici se dvojice — muze a Zeny, jakoz i
prudké zaskiipéni brzd doléhajici sem ze sousedstvi.

Vzapéti se ovSem priblizil zvlastni slaboucky zvuk: pomalé Soupani
nohou. Nebyl to opilecky krok — ten tu naopak byval bézny, nybrz Sourani
se s obCasnym zastavenim. Byla to chiize ¢lovéka unaveného Zivotem, jenz



na své ubohé a nejisté pozemské existenci visel uz pouhym vlaskem.
Soupéni nohou se piiblizilo a bylo slyset zvuk pisku vrzajiciho pod nohama
obutyma do sandali. Temnotou tohoto propadlisté zSefelé ulice jen spofe
osvétlené nemnoha pouli¢nimi lampami nebylo téméf vidét na krok. Matny
stin se roztfesen¢ presunul pies osvétlenou plochu, nacez ho znovu pohltila
tma.

Jak se zahalena postava ptiblizovala, silil i zvuk sipavého astmatického
dechu, ktery rval uSi. Najednou kroky utichly, ozvalo se chraptivé
vykaslavani, po némz nésledovalo sipavé nadechnuti. Tézké supéni a
potaciva chtize se opét ustalily ve svém schvaceném rytmu.

Z polosera ulice se vynoril nezietelny svétly obrys a pod slabé blikajici
pouli¢ni lampou se zastavil. Stafec v zaspinéném bélavém odévu a obuty
do rozedranych sandalii se kratkozrakyma o¢ima zahledél na zem pied
sebou. Potom se sehnul a tapavé shrabl odhozeny cigaretovy nedopalek
lezici u chodniku. Kdyz se sehnul, tak se od bfemena, jez vlekl s sebou,
odrazilo svétlo. Byl to transparent na ty¢i s neuméle vyvedenym napisem
tiskacim pismem: ,,Kajte se, kajte, nebot’ opétovny pfichod Pan¢ je na
dosah. Kajte se!“ Poté se op&t napiimil a poposel o par krokti dal, kde jen s
vypétim sil zdolal nékolik kamennych schiidkti vedoucich do suterénniho
bytu.

,Ja teda nevim, pro¢ ty todlecto délas, Berte, to ti teda povim. Akorat si
z tebe fakani dé€laj srandu. Vykasli se uz na to, prosim té.*

»Ale Magdicko, no tak. VSichni tu madme né&jaké poslani. J4 jsem prece
jen toho minéni, ze by se mi mohlo podafit zasit nékde seminko myslenky,
vis. Jesté chvilku chci pokracovat.*

»lo teda bude vopravdu jenom chvilku, Berte. Uz je ti
jednavosumdesat, a ja ti furt fikam, ze je nacase, aby sis uz s timhle dal
pokoj, nez to s tebou nékde na ulici prasti.

Staticka zastfeSend hibitovni brana se ve slabé zafi odpoledniho slunce
piekrasné leskla. Cerstvy lak oZivoval zaglé dievo. Starobyly kostel Svaté
Panny Marie ze Sedivého kamene stojici u cesty opodal vyhlizel velebné a
privetiveé. Mohutnd, zelezem pobita vrata byla v této chvili oteviena v
ocekavani vericich k vecerni bohosluzbé. Z veliké vysky se nesl hlas zvoni
hlasajicich uz po dlouhé véky vyzvu: ,,Pospéste si, pospéste, jinak pozdeé
ptijdete.” Stary kostelni hibitov v sob€ nesl tisicileté d¢jiny. Nad velikymi
kamennymi hroby a jejich starobylymi nédpisy pochéazejicimi z pradavnych
zaslych cast drzeli rozeviena kiidla ohromni kamenni andé€lé. Tu a tam
roztrousené pielomené mramorové sloupy vypovidaly o Zivoté zlomeném v
rozkvétu.

Nahodny slunecni paprsek, ktery vystfelil z mista, kde se neCekané



rozestoupily mraky, proletél starym kostelem a probudil okna z barevného
skla do plné krasy, pficemz vrhl stin kostelni véze na hroby davno
zemielych.

Lidé zapiedeni do zivého hovoru a odéni do svatecnich Satd se uz ke
kostelu schazeli ze vsech stran. Déti celé nesvé z parady, do niz je navlékli,
a v rozpacich ze vSech téch Cerstvé oholenych tvaii se vlekly za rodici.
Vékem sesly kostelnik na okamzik vyhlédl ven a ustarané se zahledél na
pristupovou cestu, nacez se opét stahl do chladného kostelniho Sera.

Za kamennou zdi se nahle ozval vybuch smichu a vzapéti se objevil
farar a jeho pfitel, rovnéz duchovni. Prosli kolem prastarych nahrobkt a
soukromou pésinkou zamifili do sakristie. Za chvili dorazila i farafova zena
s détmi a vykroc€ily k hlavnimu vchodu, aby se vmisily do shromazd’ujiciho
se davu.

Nahofe na zvonici dal hlaholil zvon a svym vytrvalym bim-bam
popohanél zpozdilce a karal neznabohy. Pfiliv véncich se postupné ztencil
na praminek, az ustal upln€. Kostelnik naposled vyhlédl ven, a kdyz uz
zadného spéchajiciho nikde nevidél, vrata zaviel.

Uvnitt panovala posvatna atmosféra, tak typicka pro starobylé kostely
vSech vyznani. Mohutné kamenné zdi se tyCily do vysky, kde z nich ¢nély
masivni krokve. Okny z barevného skla prosvécovalo slunce a na bledé
tvate shromazdénych farnikli vrhalo ménavé vzorky. Z kiru zaznéla
ukolébavajici melodie varhan, choral, jehoz piivod se ztracel v Seru
davnovéku. Ozvalo se i1 posledni zahlaholeni zvond, ale jejich zvuk nestacil
ani odeznit, kdyz jemné klaply dvefe, do hlavni chramové lodi vstoupili
zvonici a usadili se do zadni lavice.

Varhany zacaly najednou hrat jinak. Lidé v oCekavani zpozornéli a ze
zadni Gasti kostela se ozval tlumeny $um. Soupani mnoha nohou, $ustot
rouch a vzapéti uz prvni chlapci z péveckého sboru zacali plnit chramovou
lod’ a zaujimat mista v kostelnich lavicich. Ozvalo se neklidné vrténi a
Seveleni tak pfiznacné pro podobné prilezitosti, pfi nichz se né&jaké
shromazdéni pripravuje k zahajeni obfadu.

Predcitajici drmolil pasaz z bible, jak to byl zvykly délat po dlouha léta,
cetl text mechanicky a bezmyslenkovité. Za jeho zady se znudény zpévacek
kostelniho sboru s natahovaci gumou a hrsti papirovych kuli¢ek zacal
rozhlizet kolem sebe a hledat rozptyleni. ,,Au!“ vydechla bezdécné prvni
obét’. Varhanik-sbormistr se na klru zvolna otoCil a zabodl do vinika
pohled natolik rozzuteny, ze zaSkodnik natahovaci gumu upustil na zem a
rozpacité se zavrtel.

Hostujici duchovni pfipraven na kazani pomalu vystoupal po schidcich
kazatelny. Kdyz vySel nahoru, opfel se o dfevény okraj a spokojenym



pohledem pielétl shromazdény dav. Byl vysoky, mél hnédé vinité vlasy a
o¢1 modré tim odstinem, ktery tak ndramné plisobi na star¢ panny. Farafova
zena sedici v kostelni lavici v prvni fad¢ vzhlédla a v duchu si posteskla:
K€z by ten muj vypadal taky tak...*

Kazatel, ktery si daval na Cas, mé¢l pfichystanou promluvu s nazvem
Druhy ptichod Pané. Monotonni proslov nebral konce. Stary hospodat v
zadni lavici to nakonec vzdal. Pozvolna se ho zmocnovala dfimota, az se
najednou kostelem rozlehlo hlasité chrapani. Kvapem k nému vyrazil
faraitv pomocnik, zatfasl s nim, az ho probudil a vyvedl ven. Kone¢né
navstévnik svoji promluvu dokoncil. Poté, co udélil pozehnani, se otocil a
po schudcich kazatelny sestoupil zpatky dold.

Znovu se ozvalo Soupani a dupani nohou, jak se varhanik chystal zahral
zaveérecny choral. Pomocnici vykrocili podél kostelnich lavic s miskami na
penize a potfasanim hlavy davali najevo nesouhlas s témi, kdo nedali dost.
Pak se shlukli do ctyfc¢lenné skupinky a vykrocili hlavni ulickou k
Cekajicimu farafi, aby mu misky piedali. Pozd&ji, kdyz byli v sakristii,
obratil se farat ke svému hostu a pravil: ,,Vybrano devatenact liber, tfi
Silinky, jedenact a pul pence, jeden zlaty Cinsky tael, jeden francouzsky
frank a dva knofliky od panskych kalhot. Mam starost o toho nestastnika,
jenz piiSel o dva kalhotové knofliky. Nezbyva nam nez doufat, Ze ho cestou
domu nepotrefi n¢jaka neptedvidana piihoda.*

Spole¢né potom faraf a host vykroCili po péSince vedouci mezi
starobylymi ndhrobky a stiny kolem nich se ptitom dlouzily a ukazovaly k
vychodu. MI¢ky zdolali malé schiidky vsazené do zdi mezi hibitovem a
farou.

Nastalé ticho prolomil faraf: ,Jestlipak jsem vam uz ukézal zahony
petunii?* zeptal se. ,,Sam jsem je sazel a jsou opravdu pekné. Nemeéli
bychom se bavit 0 naSem oboru, ale pfesto mi dovolte poznamenat, Ze se
mi vaSe kazani velice libilo.*

,,Pripadlo mi to téma vhodné, kdyz se ted’ potad vSude hlasa, ze Buh je
mrtev,” odpoveédél host. ,,Pojd’'me se podivat i na poli¢ko,* navrhl faraf.

,»Vida, tady ty jablon¢ budu muset trochu profezat. Berete si kazani od
stejné agentury jako ja? Zacal jsem s ni spolupracovat teprve nedavno, ale
¢loveéku to opravdu usetii spoustu namahy.

Mate to tady ale pekné veliké,” odvétil host. ,,Ja s agenturou uz
nedélam. Dvakrat mé nechali na holickach, a tak uz nechci riskovat potfeti.
Obd¢lavate si zahradu sam?“

,Poslyste,” ozvala se farafova zena, kdyz pred veceii popijeli lahodné
sherry. ,,Vétite opravdu v druhy ptichod Pané, jak jste v kazani fikal?*

,No tak, Markétko!* vpadl ji do feci faraf. ,,Takova otazka je zavadéjici.



Sama dobie vis, stejné tak jako ja, Ze nemlizeme kazat ¢i tikat vSechno,
¢emu véfime nebo nevéfime. Jednou jsme se upsali stanovam cirkve a
nafizenim biskupa nasi diecéze, a tudiz musime kazat dle nich.

Fararova zena si povzdechla a odvétila: ,,Kéz bychom znali pravdu. Kéz
bychom méli nékoho, kdo by nam poveédél, co mdme ocekavat, Cemu véfit,
v co doufat.

Host se obratil na faraie: ,,Povézte mi, hnojite jahody chlévskou mrvou,
a nebo umélym hnojivem?*

Stary Sedovlasy muz usko¢nych oci se elegantné pfitocil k muzi s
pohublou tvari, ktery nepohodlné¢ sedél v parku na omlacené lavicce.
»Kamarade, v kolik vydavaji?* zeptal se chraplavym hlasem, z né¢hoz byla
patrna uzkost. ,,Musim rychle dostat néco do zaludku, jinak se skacim.*

Muz s pohublou tvari se otocil a strojené zivl, pficemz druhého muze
pohledem piejel od hlavy k paté. Zlomenym paratkem si dal délal manikaru
nehtil a pfitom lezérn€ pronesl: ,,Ty mas, starej brachu, ale paradni
oxfordskej prizvuk. Zato j4 jsem vodchovanec chlapecky polepSovny z
Feldhamu. Tak ty bys cht¢l jist, co? Ja taky, abys védél. A to dokonce
Casto! Ale tak snadny to zase neni. U Johnyho si to musime vodpracovat.
Néabozny pisn€, modlitby a pak saframentskd hromada kameni ¢i dieva,
kery je tfeba rozfezat nebo nastipat.*

Vecerni stiny se pokradmu vplizily do par¢iku a postupné se
prodluzovaly, ¢imz roztouZzenym mladym dvojicim prochazejicim se pod
stromy propujcily vitané soukromi. Obchody pted chvilkou zaviely a
zustaly vnich jen groteskni a nepfirozené muzské a Zenské figuriny
vystavujici na odiv obleCeni v pdzach, v nichz byly zaklety k vécné
nehybnosti. V ulici kousek odtud svitila svétla ustfedi Armady spéasy.
Zdalky se ozvalo hlasité bubnovani, z n¢hoz byl patrny spi§ fortel nez
dovednost, vzapéti nato i priblizujici se zvuky chlize, pfi¢emz himot bubnu
stale silil. Zpoza rohu se vynofil zastup muzi a Zen oblecenych do
tmavomodrych stejnokrojii. Muzi méli navic Cepice se Stitky a Zeny
staromddni  damské klobouCky se stiiSkou. Kapela, ktera ve svétle
pouli¢nich lamp zafila barevnymi odlesky, piesla nyni na hlavni tfidé do
akce. Truba¢ vypjal drobnou hrud’ a ze vsech sil zadul na roh. Bubenik
nadSené udefil do velikého basového bubnu, zatimco jedna ze ,,spasnych*
dévcat — aby nezistala pozadu — vydala takovou ranu na cCinely, jako by na
tom zavisela celicka jeji budoucnost.

Ptimo naproti brané¢ do parku se zastavili a praporc¢ik opiel Zzerd’ o zem.
Dama se starou tahaci harmonikou se rozkroCila a pfitom z nastroje
vyloudila prvni takty chvalozpévu. ,,Tra-la-la 14, tra-la-la-l1a, bum-bum-
bum,” zatrylkoval stary Sedivy muz s tsko¢nyma o¢ima. Mala kapela



Armady spasy utvofila kruh, jejich kapitan si narovnal bryle a chvili ¢ekal v
nadgji, ze se shromazdi dav. U kraje chodniku rozlozili dobrovolnici
vytisky knihy Vale¢ny pokfik, zatimco dalsi dévéata od Armady spasy
vesla do hostince a energicky pfitom potiasala kasickami na vybirani
penéz. Naproti v parku na lavicce si oba muzi, k nimz se nyni pfidal i tieti,
privod se zdjmem prohlizeli.

,» 10 se musi§ vyznat ze vSech htichd, jesli chce§ dostat nakou pomoc
navic,” poznamenal novée ptichozi.

,»Hrichy? J& zadny nemam!* opacil muz s isko¢nyma oc¢ima.

»Vopravdu?* zeptal se ten prvni. ,,Tak to si nakej raci fofrem vymysli.
Tteba takovy napraveny pijaci, ty to u nich maj dobry. Ale ne aby ses
vopicil po mné. Raci jim povéz, Zes mlatil manzelku.*

»Ja zadnou starou nemam a s takovejma nesmyslama nemam nic
spole¢nyho, prohlasil muz s usko¢nyma o¢ima.

,» 10 teda poté§ pambd, chlape, odfrkl si ten druhy podrazdénég. ,,Ale
né&jakou starou si miizes jen tak vymyslet, ne? Tteba jim feknes, Ze ti zdrhla,
protozes ji furt vyhrozoval, Ze ji natezes. Chlapi, véfite v Boha?* zeptal se
odchovanec chlapecké polepSovny a bezdétné¢ se zahled¢l na skupinku
¢lend Armady spésy.

,,BUuh?“ opacil muz s usko¢nyma ocima, ,,Bih — ani nahodou. V Zivot¢
sem nem¢l ¢as na Boha ani na Zensky.“ Otocil se a opovrzlive si odplivl za
lavicku, na niZ se povaloval.

»Jaks na to pfiSel, se zajimat vo Boha? zeptal se nov¢ pfichozi starého
odchovance chlapecké polepSovny. ,,Ja sem hned védél, jak sem na tebe
kouk, Ze ses starej podvodnik.*

,,Clovek ptece v néco veétit musi, odvétil mirné odchovanec chlapecké
polepSovny, ,,dyby jen proto, aby si zachoval zdravej rozum. A pfitom
takova spousta lidi dneska tvrdi, Ze zadnej Bith neni. Ani sim nevim, ¢emu
verit.«

Nahlé zaburaceni hudby muze piinutilo obratit pozornost ke vstupni
bran¢ do parku. Oproti pifedchozi skladbé hrala ted’ kapela hlasitéji, aby
upoutala pozornost a vytvotila si tak pfiznivé podminky pro kapitantv
projev. Ten se rozhlédl kolem sebe, odstoupil na nékolik kroka od kapely a
hlasité zvolal: ,,Bih nezemiel! Pfichystejme se na druhy pfichod Pané.
Pfipravme se na Zlaty vék, ktery uz nadchazi, jemuz vSak bude pfedchazet
dfina a utrapy. Poznejme PRAVDU!*

,Tomu se to vyklada,* zareagoval podrazdéné muz s asko¢nyma o¢ima.
,von totiz vi houbelec vo hladu a vo pfespavani v prijezdech a pod
lavickama v parku, kde furt votravujou fizlové s tim jejich véénym: pohyb,
pohyb, rozejdéte se.*



,»Vy me¢, chlapi, Upln¢ nahanite husi kizi,“ ozval se znovu stary
odchovanec chlapecké polepSovny. ,,Pamatujte si, ze my sme cirkusovi psi
a jako takovy musime piece predvést par kousktll, abysme dostali nazrat.*

Stary odchovanec polepSovny poté pokrcil rameny a obéma dal$im
muzim pokynul na rozlouc¢enou, nacez se belhavym krokem vydal k brané.
Za okamzik uz stanul uprostfed skupiny Armady spasy a hlasité se
lhostejnému svétu vyznaval z hiichu.

Stara obtloustla zena ten zastup pozorovala z okna svého spravcovského
bytu a pochybova¢né potiéasla hlavou: ,Ja teda nevim, fakt nevim,*
poseptala své mourovaté kocce. ,,Tak se mi ale zda, Ze tohle vodpoved
neni. Kéz by nam tak nékdo dokézal vodpovédét POPRAVDE.“

V nevelkych misionatfskych chatr¢ich s plechovou stfechou, v
modlitebnich krouzcich schazejicich se pod Sirym nebem, stejné tak jako v
rozlehlych chramech kazou cirkevni hodnostafi o druhém ptichodu Pané.
Mnozi z nich ale nemaji ani potuchu o tom, Ze nejde o druhy ptichod, nybrz
o0 jeden z mnoha.

V daleké zemi, rozkladajici se za rozpalenym piskem vyprahlé a
nemilosrdné pousté, v mistech, kde se Zapad jesté nezménil na Vychod, ale
kde zéaroven Vychod dosud neodhodil pouta se Zapadem, malicky
chlapecek lezel na zadech, cucal si palec a pfitom si broukal. Bylo to
miminko preduréené stat se velkym zakem nadchazejiciho vudce
spoleCnosti. A v dalsim mésté, kde se Vychod potkdva a splyva se
Zapadem, dvoulety chlapecek vazné obracel zazloutlé listy staré knihy.
Kulatyma ocima hled¢l na divny spis a mozna, Ze podvédomé uz tehdy
vedél, Ze i on se ma stat jednim z novych apostold.

A jeste dal smérem k Vychodu se n€kolik starych hvézdopravcet, jako
davni tfi mudrci, radilo s hvézdami a zasli nad tim, co vidéli. ,,Podivejte
se, pravil ten nejstar§i a sukovitym prstem na néco ukazal na mapé.
»dlunce, Mésic a Jupiter budou v konjunkci s hvézdou Pusa, kterd v té
chvili bude ve znameni Raka. Nastane to béhem druhého nebo tfetiho
novoluni.” Hvézdopravci pohlédli s vaznym vyrazem jeden na druhého,
nacez se opect sklonili nad vypoclty, aby je jest¢ n€kolikrat prezkoumali.
Kdyz posléze nabyli jistoty, v kterou doufali, pozvali dovnitt divéryhodné
muze, posly.

Z historickych zdrojt pochazi fada sdéleni o druhém ptichodu Pané. Ve
skutecnosti ten, kdo ma pfijit, je v tomto existen¢nim cyklu uz desdty. V
rozrastajici se civilizaci tohoto svéta se lidé nelaskyplné ubirali za svymi
svétskymi povinnostmi a pfitom se hadali, osocovali, podvadéli, a bez
prestani se snazili ziskat nad svym bliznim ptevahu, aniz by se jakkoliv
starali o to, Ze docela blizko vyskaji a pobrukuji si v postylce dvé détatka, z



nichz vyrostou prvni a druhy z&k Pana osudu, ktery by se zanedlouho
rovnéZz mél narodit.

Mudrci Vychodu, dobfe si védomi nezralosti Zapadu, vydali pokyn, aby
se zapadni spolecnost o mist¢ a datu téchto udalosti nedozvédéla. Kdyby se
totiz tato informace rozsifila, hordy zbésilych novinait z celého svéta by se
dychtivé pfihnaly v tryskacich, jen aby se mohly posklebovat, popirat
pravdu a hlasat vymysly. Melodramati¢ti a senzacechtivi pisalkové stejné
jako neukdznéné televizni §taby by vtrhli do posvatnych mist a kudy by
proklusali, tam by vnesli nepohodu a zptsobili néjakou skodu. Ale jen lidé
se zvlastnimi znalostmi védi, kde tato posvatna mista lezi. Az uplynou dalsi
roky, svét se o téchto zalezitostech dozvi vic. Do té doby budou ti mali pod
nalezitou ochranou. Az Cas uzraje, tito mladici pod vedenim vynikajiciho
ucitele ukazou lidstvu cestu do Zlatého veku. Bude to tehdy, az dospéje ke
konci stavajici cyklus Kali — neboli epocha zkazy.

Mnoho lidi zije ve zcela mylnych piedstavach, Ze tento svét byl zalidnén
teprve nedavno a Ze nase védéni o jeho dé&jinach je uplné. Tato domnénka
ma k pravdé nadmiru daleko.

Po miliony let se na této planet¢ stiidaly rtizné civilizace. Tento svét I1ze
totiz ptirovnat ke Skolni budové, do niz chodi rizné tiidy. A jak se to stava
i v ptipadé Skolnich tfid, n¢ktera miize prospivat az vyjimeéné dobie, jina
zas muze byt nezvykle Spatna. Totéz v podstaté nastava i v pfipad¢ vina,
kdy néktery rocnik se obzvlaste vydaii a jiny ne. V ptipadé pozemské Zné¢,
jiz pochopitelné mame na mysli lidstvo, existuji pfesné stanovené cykly.
Hinduisté naptiklad véti, Zze kazdé planetarni obdobi se d€li na Ctyfi stadia
neboli cykly, z nichz kazdy trva 864 000 let. Cyklus prvnich 864 000 let je
velmi pfiznivy. Lidé se snazi, jeden v druhého véti, a vSichni jsou
presvédceni o tom, Ze ¢lovek je v podstaté hodny. Snazi se jeden druhému
pomahat a nevyskytuji se zadné valky, ba ani se o valce neuvazuje. Ryzi
blaho vSak neni prospésné, protoze lidstvo zplani. Ptikladem toho mohou
byt vznesené civilizace Indie, Ciny & Egypta. To byly civilizace opravdu
vyznamné, ale v dusledku pfilisné moci, nedostatku vhodné opozice a
konkurence — zdegenerovaly. TotéZz lze pozorovat i na ddvnych dé&jinach
Rige fimské.

Druhy cyklus zahrnuje obdobi, béhem néhoz si lidé, 1épe feceno vladei
svéta, uvédomi, Ze je potieba ,,do raje uvést hada®, a tudiz druhy cyklus uz
obnasi urcité spory a obtize. To vSe aby se ukazalo, do jaké miry se lidé o
sebe umi sami postarat a prekonavat prekazky.

Z toho vyplyva, ze ke konci druhého cyklu je vysvédceni téch, kdo se
zhCastnili vyuky v této tfidé, nepfiliS uspokojivé, a tudiz je treti tfida,
neboli tieti cyklus, ktery po tomto obdobi za¢ne, ponékud ptisnéjsi. Mezi



lidmi vypukaji valky, jedni vyrazeji na zte¢ dobyt druhé, ale stéle jesté se v
téchto valkadch mezi nimi neprojevuje takovy sadismus a barbarstvi, jakého
jsme svédky v cyklu soucasném. Ve tfetim cyklu se totiz lidé jeste
nechovaji proradné. Ano, vedou se valky, to je pravda, ale jsou to spi§ hry,
jako kdyz se do sebe mali kluci pusti péstmi a jeden druhému se snazi n€jak
pocuchat fasddu. V zadném ptipadé to neznamend, Ze usiluji o to se
vzajemn¢ zabit. Jen si tak trochu chtéji pocechrat pefi. Valky jsou ale
nakazlivé a pfislo se na to, Ze kdyz se pfida par dobfe mifenych ran a
Spetka rafinované zrady, lze bitvu vyhrat jesté diiv, nez zacne.

V pribéhu tetiho cyklu tedy jde vSechno od deseti k péti a situace se
stale vic vymyka z rukou jako lesni pozar, jenz nebyl objeven véas. Stane-li
se, ze néjaky hnup odhodi hofici cigaretu a zapali lesni podrost, bdely
¢lovék dokaze vzplanuti pozaru rychle zazehnat. Pokud vSak ohen neni
zpozorovan vcas, rozsifi se a vymkne se lidem zpod kontroly. Diiv nez se
pozéar podafi zdolat, dojde ke ztraté lidskych zivotd a pfijde nazmar i
mnoho majetku. Takova je i povaha zivota samého. Dovolime-li zlu, aby
posléze stejné tak jako plevel udusi zZivot piekrasné Slechténé kvétiny. Zlo
totiz potlacuje ptivodni slaby lidsky instinkt pro dobro.

Ke konci tretiho cyklu uz lidska spolecnost ztraci vladu nad vétSinou
véci. Da se to pfirovnat k situaci, kdy ti nejvetsi darebaci z celé tiidy —
potazmo nékteré staty svéta, povstanou proti ucitelim, zacnou je ohrozovat
a odmitnou fidit se jejich pokyny. Za této situace nastava nastup ¢tvrtého
cyklu, ktery je v hinduismu ozna¢ovan jako vék Kali.

Epocha Kali pfinasi lidem utrpeni. Miizeme ji rovnéz definovat jako
obdobi, kdy muzi i Zeny prochézeji tryzni valecné viavy, aby se ocistili tak,
jako kdyz se pii vafeni z povrchu sebere péna necistot. Takto zbaveni
nanosu nedokonalosti mohou se lidé pfipravit na pristi a lepsi kolo, nebot’
zivot jde stale dal a lidé se utvaieji 1épe v pfirozeném evolucnim vyvoji a
ziskavaji vic zkuSenosti. A pokud se jim v jednom evolu¢nim stadiu
nepodafi naucit se zit uspésné, vrati se zpatky do stejnych podminek, jako
se Skoldk vraci do téze tridy, jestlize se mu Uspésné slozeni zavérecnych
zkousek nepodafi. Misto aby tedy postoupil vyse, zlistava na tomtéZ stupni.

V titulu Skola esoteriky, ktera se dostala do rukou mmnozstvi lidi, se
zmifji o Zidech. Uvadim tam, Ze Zidé v predchozim vyvojovém cyklu
stagnovali. Tato poznamka zavdala podnét k velice pratelské
korespondenci, ktera se rozvinula mezi mnou a fadou zidovskych ¢tenait z
celého svéta. Zvlasté pak od nékolika velice vzdélanych dam z Tel Avivu
vzesel podnét, abych o Zidech pojednal podrobn&ji; tuto zadost podpotili i
dalsi Zidé z Argentiny, Mexika, Australiec a Némecka. Podivejme se tedy



na ,,zidovskou otazku* trochu blize. Rad bych v tomto bod¢ predeslal, ze
mam mezi Zidy fadu piatel a chovam k nim hluboky obdiv, protoze
nadani zavidi.

Hned na za¢atku bychom si mohli poloZit otazku, kdo vlastné Zidé jsou.
Vseobecné domnénky jsou v tomto smyslu upln€ scestné, protoze vyraz
Zid jak ho v soucasné podob& zname, je pojmenovani mylné, nebot
oznaceni Zid je pomérné novodobé.

Zeptate-li se primémého ¢&lovéka, kdo byl otcem vsech Zidu,
bezpochyby uslysite: ,,No, pfece Abraham!“ D¢&jiny ale dospély k zavéru,
7e to tak neni, protoze Abraham v pravém slova smyslu Zid vibec nebyl.
Kdyz se ¢loveék pohrouzi do studia davnych déjin, bud’ tak, Ze procte
historické spisy ve vefejné knihovng€, anebo jesté 1épe tak, Ze se napoji na
kroniku Akasi, zjisti, ze Abraham ve skute¢nosti pochazel z Chaldejského
meésta Ur. V dne$ni dobé¢ je fada mést zndma pod dvojim oznacenim, takze
pokud by vam to pomohlo, mtizeme dodat, ze Ur byl rovnéz znam jako Ur
Kasdim, lezici v Babylonii, coz nas pfivadi k zajimavému poznani, Ze
Abraham zdaleka nebyl Zid, byl naopak Babylonan a jeho skute¢né jméno
nemélo v hebrejstin€é zaddnou odpovidajici variantu. Plvodné se totiz
Abraham jmenoval Abram.

Abraham zil 2 300 let pred nasim letopoétem, v dobéach, kdy vyraz Zid
ani neexistoval. Ale pfiblizné 1 800 let poté, co Abraham odeSel do mist
zaslouzené odmény, zadali byt nazvem Zid oznacovani lidé Zijici v
kralovstvi Judském, které se rozkladalo na jihu Palestiny.

Ti, kdoz o toto téma maji zajem hlubsi, si mohou v bibli nalistovat Prvni
Knihu Kralovskou 11.16.6. Tam si pfectete slova napsana 600 let pred
Kristem a zjistite, 7¢ tehdejsi vyraz pro oznadeni Zida byl Jahudi. Jesté
jednou nahlédnéme do Bible, a to do Knihy Ester 11.5. Tady najdeme prvni
zminku o Zidech. Pfipomefime si rovnéZ, ze Kniha Ester vznikla n&jakych
2 400 let po Abrahamovée smrti, to znamena v 1. stoleti naseho letopoctu.
Tak dospivame k zavéru, Ze termin Jahudi je dnesni Zid.

V kazdém cyklu ptichdzi dvanact ,,spasiteli* neboli mesiasi ¢i vudct
svéta. Takze kdyz mluvime o druhém ptichodu, zaostavame jaksi pozadu.
Miuizeme se odvolavat na Abrahama, Mojzise, Buddhu, Krista a fadu
dalsich. Véci se maji nicméné tak, Zze v kazdém existencnim cyklu svéta
musi pfijit n¢jaky ,,ucitel* narozeny v jiném znameni zvérokruhu. Jak vime,
jednotlivych znameni obsahuje zvifetnik dvanact a vidce svéta se nejdiiv
narodi v jednom znameni, ten, jenz ptijde po ném, je zrozen v dal$im, a tak
to pokracuje dal, dokud se jich nevystfida vSech dvanact. Konkrétné¢ v
naSem cyklu Kali se nyni blizime uz k jedenactému. Po ném pak pfijde



jeste jeden — a teprve poté soucasna epocha skonci a lidstvo zamiii ke
Zlatému véku.

Pochopitelné¢ kazdy wucitel lidstva potfebuje né&jaké pomocniky ¢i
apostoly, chcete-li je tak nazvat. Jsou opravdu nezbytni a rodi se uz s timto
konkrétnim posldnim — vykonat lidstvu sluzbu.

Prvni pomocnik se narodil uz r. 1941 a po ném postupné dalsi. Spasitel
nasi epochy se narodi pocatkem roku 1985, a jeho ,,apostolové™ mu zatim
budou pfipravovat cestu. Spasiteli neboli viidci svéta se dostane zvlastniho
vzdélani a vycviku a v r. 2005, kdy dospé€je do veéku 20 let, zacne konat
mnoho pro to, aby pfipravil ¢etna piekvapeni bezboznym lidem, kteti v
Boha, v apostoly a tak podobné& neveri.

I v tomto pfipadé dojde k transmigraci. Budou-li ti, kdo bibli dobie
znaji, Cist tuto knihu s otevienou mysli, zjisti, ze JeziSovo télo bylo
prevzato ,,duchem bozim — Kristem®. Stejné tak i t¢lo nového vidce svéta
bude obsazeno osobnosti skute¢né¢ nesmirné vzneSenou a béhem
nasledujicich let dojde k pozoruhodnym udalostem, které svét nasméruji k
oném zéakladnim krokim, jez ho povedou k zahajeni nového cyklu.

Po dobu négjakych 2 000 let bude svét Cinit pokroky tak, ze bude
nasledovat uceni cirkve, jiz novy svétovy vidce zalozi. Na konci tohoto
dvoutisiciletého obdobi se ale objevi jesté vidce dalsi, a sice dvanacty z
celého cyklu, a ten osud zvitetnikového kolobéhu dovrsi. Situace se bude
lepsit a lepsit a béhem nalezitého casu budou lidé jemné uvedeni do nového
veéku, v némz budou ovladat i jiné schopnosti, nez jaké maji v dnesni dobé,

Rozsifi se jasnovidectvi a telepatie, jako tomu ostatné bylo i v dobach
takzvané (a myln¢ zvané) Babylonské véze, kdy lidstvo v disledku
zneuzivani téchto zvlastnich schopnosti o telepatické a podobné vlohy na
né&jaky cCas prislo. Cely tento ptibéh je v bibli vylicen, ale je podan formou
pribeéhu. Ve skutecnosti to bylo tak, ze se ¢lovék dokazal dorozumét
nejenom se vSemi svymi druhy, ale i se zvifaty. Jelikoz se vSak vuci
zvitecimu svétu provinil zradou, byl schopnosti telepatické komunikace
zbaven, v dlsledku ¢ehoz vypukl naprosty zmatek mezi lidmi snazicimi se
navzajem dorozumél mistnimi nafe¢imi, z nichZ se ¢asem vyvinuly rizné
jazyky.

Soucasny svét Ize prirovnat k vlaku projizdéjicimu riznymi krajinami.
Nejprve sluncem zalitymi kon¢inami, které skytaji pohled na scenérie
uchvatné krasy — ty odpovidaji prvnimu stadiu, coz je patrné i z toho Ze
jsme obklopeni samymi ptijemnymi spolucestujicimi. Pak ale nastane faze
druha, kdy se spolucestujici postupné vymeéni a nastoupivsi osazenstvo uz
tak pratelské neni, ba ani trasa uz neni tak okouzlujici. Je disharmonicka,
vyskytuje se tu spousta fincicich vyhybek a cesta vede depresivni ponurou



krajinou, kde koui rtznych tovaren do vzduchu chrli odporné chemické
zplodiny. Mezi pasazéry propukaji hadky a div, ze se do sebe nepusti
péstmi. To nejhorsi ma ale teprve prijit. Ve tetim stadiu se osazenstvo
vlaku vyméni znovu a nastoupi tlupa banditl, kteti proti pasazériim zacnou
podnikat loupezna piepadeni. Mnoho jich je pobodano a stanou se dokonce
1 obétmi sadismu. Rovnéz i vlak kodrcajici tésn€ nad okrajem strmych
rokli, kde sesuvy pady jizdu ohrozuji, nepfetrzit¢ odporné rachoti a tento
zvuk se misi s neustdlym kiikem znesvarenych a nest’astnych cestujicich.

Na dalsi zastavce do vlaku opé€t nastoupi novi cestujici, coz celou situaci
zhorsi jesté vic, nebot’ ti zacnou nicit 1 samotny vlak, poskozovat v ném
zafizeni a spolucestujici tyrat, podvadét a zkratka proptijcovat se ke vSem
takovym ¢intim, které slusny clovek pokladé za hanebné.

A vlak se prodira stale neprostupnéjs$im terénem, kde jsou dokonce i
Spatné polozené koleje s mnoha vylukami a piekazkami. Nakonec se objevi
dlouhy a temny tunel. Vlak do néj vjede a vyjde najevo, Ze uz nefunguji
zadna svétla. Cestujici se ocitaji ve tmé, jako lidé tohoto svéta, kdyz jsou
bez vedeni. Temnota zCerna jest¢ vic a atmosféra je stale pochmurnéjsi.
Vlak se plaho¢i a kodrca v naprosté tmé, jaka se vyskytuje jen pfi prijezdu
nitrem hory. A to je praveé tsek, v némz se nachazi i nas ,,vlak®, a sice v té
zesvétlat.

Jak se bude vlak Sinout dal, bude kolem né&j svétleji a svétleji, az
konecné dospéje do Nového veéku — nakonec se vlak z tunelu v hote vynoii
a cestyjici kolem sebe uvidi nadhernou a piivétivou krajinu zalitou
sluncem, s jiskfivymi vodami a pokojné se popasajicimi stady. Jak pojede
podminky lepsi, ze lidé zacinaji respektovat prava ostatnich, vymizi
terorismus, sadismus a muceni. Nyni je ale tfeba vykonat jest¢ mnoho,
protoze diive nez Zlaty vék nastane, bude tento svét mistem vétSich a
vétSich utrap a tézkosti.

Jedna z nasledujicich kapitol této knihy je v€novana proroctvim, ale
snad by nebylo na skodu povédét néco malo uz nyni. Podle starobylého
uméni astrologie postihne tuto planetu jest¢ mnoho a mnoho truchlivych
udalosti. Nékdy kolem roku 1981 dojde k jejimu velice podstatnému
otepleni a sniZeni deStovych srazek s naslednym usychanim urody. A tak
ovoce i dalsi plodiny budou uvadat diiv, nezli je lidé stihnou sklidit. Tato
velka vlna otepleni mize byt vyvoldna riznymi pficinami, napiiklad
atomovou bombou shozenou Cifany, kteif nyni s vyvojem takové bomby
pospichaji. V soucasné dobé se Citané chovaji jako zufivi psi a neberou
ohled na zbytek svéta, protoze okolni svét je udrzuje v Gplné odloucenosti.



Ztraceji tudiz ponéti o tom, co se d&je jinde, a zlstava smutnou skutecnosti,
7e lidé se vzdy boji téch, které neznaji. A proto jsou Ciflané s jejich
xenofobnim postojem schopni vyrazit proti tomu, cemu nerozuméji.

Je rovnéz tfeba mit na paméti, Ze situace byla zla uz tehdy, kdy
atomovou bombu mély jen USA, natoz ted’, kdy ji vlastni i Rusove,
Francouzi, Cifiané a pravdépodobné i dalsi. Situace se dostava do skuteéné
kritické faze.

Je tfeba jesté¢ vykonat mnozstvi predbézné prace, nez bude moci novy
vidce pfijit. Nekterym lidem je tfeba napoveédét, co se chysta, kdy k tomu
dojde a jak. Jinym je naopak v pfistupu k ptilisnému védéni tieba zabranit.
Vedle apostolu, ktefi pravé v téchto letech pfichazeji na svét nebo jsou
zatim jen pouhymi détmi, jsou tu i star$i lidé se zvlastnimi védomostmi,
jejichz poslanim je o takovychto vécech psat, aby se védéni $itilo, a ktefi
tak ,,vydlazdi“ cestu. Az ptichod nového vidce nastane, tito postarsi lidé uz
pochopitelné nazivu nebudou, ale jako i dalsi, ktefi nastoupi pozd¢ji splni
svij ukol tim, Ze na sebe vezmou nenavist a podezieni, jez bez milosti
postihne kazdého, kdo pfijde s né¢im novym.

Lidé se boji toho, cemu nerozuméji, a tak pokud n€kdo prohlasi, Ze
Clovek si s nékym mtze vymeénit télo, automaticky se stane predméetem
velkého pronasledovani. A je tak dokonce zapotiebi, aby pfi vymeéné tél k
nehodam dochazelo, aby se fenomén transmigrace dostal do povédomi
vetejnosti. Aby v dobé, kdy se novy vidce svého poslani ujme, lidé uz
dokazali pravdu o transmigraci dusi a vymeéné tél ptijmout. Potom i ti, ktefi
jsou nyni vystaveni pohrdani, posméchu a aktivnimu pronasledovani,
budou veédét, Ze jejich stradani a vytrpéné prikoti mélo néjaky smysl.

Castokrat lidé vznaseji tuto namitku: ,,Kdyz nékteii lidé maji takové
neobycejné schopnosti, jak je mozné, Ze Ziji v takové chudobé? Kdyby
opravdu byli t€mi, za néz se vydavaji, méli by penéz, kolik by si jen
pomysleli.” To je naprosto smeésna domnénka, protoze ¢lovek, ktery prijde
na tuto planetu za zvlastnim Ucelem, se stava nééim jako tfiskou v téle
tohoto svéta. A jen si vzpomerite, jak se citite, kdyz si vrazite tiisku tfeba
do palce. Zmocni se vas neklid, jste nervozni a snazite se ji vytdhnout,
dokud se vam to nepodafi. Je jasné, ze na tfisku samou pii tom neberete
zadny ohled.

Podobné je tomu i s lidmi, ktefi pfijdou na tento svét vyménou tél a
snazi se prichystat cestu dalSim. I oni jsou jako tfiska, lidem pfipadaji divni
a mohou si v jejich pfitomnosti pfipadat nesvi. Ale misto aby si pfiznali své
vlastni evoluéni zpozdéni, snazi se vzdycky svalit vinu na toho druhého:
»Ach ten je n&jaky divny, j& z néj mam takovy neptijemny pocit.*

A tak se stary utrapeny svét vali dal; ale ta nejtemnéjsi hodina pokazdé



prechazi v usvit. A kdyZ tma vic zhoustnout uz prosté nemutize, 1ze si jen
povzbudivé pomyslet, Ze jakdkoli zména muze byt uz jenom posunem k
lepsimu. A tento svét a jeho obyvatelé, az piekonaji tu nejéernéjsi hodinu,
budou postupné vchazet vic a vic do svéta, kdy 1lidé budou k sob& navzajem
tolerantni a kdy se budou pfivétivé a s pochopenim chovat i k malym
lidickam svéta zviteciho, namisto dneSni bezohlednosti a tyrani. Tak s
nastupem nového tisicileti za¢ne svitat i na radost, kterou s sebou piinasi
Zlaty vek.



2. KAPITOLA
Mnoho pribytku

Byl sam ve starém neudrzovaném dom¢ uprostied viesovisté. Opodal na
vzdaleném konci dlouhé, obdélavané zahrady hlu¢né po balvanech padil
potok a svistél v uzlabinach mezi kameny. Za teplych dni rad postaval u
této bublajici bystfiny a z vyvySeného mista na plochém skalnim pfevisu
dravy proud pozoroval. O kousek dal vedl pres ficku maly dfevény muistek
s rozviklanym zdbradlim, pifes ktery ptfechazel, kdyz se ubiral do malé
visky na nakupy a pro postu.

Jemu i jeho zen¢ tady byvalo ptijemné. Spole¢né se snazili vytvofit si tu
domov a udrzet né&jak ,,pohromad¢ télo i dusi. On se mezitim vénoval
malifstvi a doufal v uznani. Ale jak uz to chodi, vytvarni kritici mu
nerozuméli, o pochopeni jeho umeéni se ani nesnazili a nelichotivymi slovy
ho zatratili. Bylo jasné, Ze ocenéni se ztraci v nedohlednu. A ted’ jesté ke
vSemu v tomhle stafickém domé zbyl sdm a s mysli rozbouienou jako to
pocasi venku, kde zufila vichfice.

Boufe se s nespoutanou dravosti hnala pies viesovist¢ a bicovala zluté
krucinky, aby se uklonily mocnému vichru. Vzdalené moie se zménilo v
bélavou masu varici se pény a za dunéni hromu se jeho ohromné viny
tristily o rozeklané zulové pobiezi a s jekotem nervy drasajicim s sebou
strhavaly zpét drobounké oblazky. Osamélého racka boufe prudce zvedla
do vysky, az ptritom udélal kotrmelec, a unasela ho do vnitrozemi silou,
jejimuz sevieni se nedalo branit.

Staficky dim se chvél a otfdsal pod nepfetrzitym naporem zivll.
Smouhy mraki strzenych k zemi se prom&néné v dést’ tladily do oken jako
duchové domahajici se vstupu. Nahle se ozvalo kovové zafinCeni a deska
vInitého plechu se s rachotem piehnala zahradou, narazila do mustku a poté
nabrala néckolik starych stromt. Jeji zlomené konce se na okamzik
rozvibrovaly jako pfepjata struna, nacez se jeden po druhém zachvély a
skacely do potoka.

Uvnitf v domé, bez ohledu na zufici boufi, prechdzel tento muz bez
prestani sem a tam. V duchu si donekone¢na vybavoval scénu, kdy po
navratu z visky zjistil, Ze ho Zena mezitim opustila. Znovu si precetl
rozhot¢eny dopis, v némz mu sdéluje, ze je ztroskotanec a ze od n¢j
odchazi. Vtom se ho zmocnila neblaha ptredtucha. Vrhl se ke starému
otlu¢enému stolu a jedinym pohybem oteviel dokotan prostiedni zasuvku.
Zastrachal az Gplné vzadu a vytahl odtud krabici od doutnikli, v niz mél
ulozeny diichod a penize na Zivobyti. Jesté diiv nez krabicku otevtel, védel,



7e je prazdna Ze jeho penize, jeho JEDINE penize jsou ty tam. Tapavé se
dopotécel do kiesla a oblicej zabofil do dlani.

,» Tohle se nékdy v minulosti uz stalo!* zaseptal. ,,Ano, tohle se mi piece
uz stalo.” Bezmyslenkovit¢ zvedl hlavu a ziral do okna, jak prudky dést v
neutuchajicim proudu stékd po skle a pronikd nedoléhajicimi ramy a
dovnitt a na koberci tvoii rozlévajici se kaluz.

,Vzdyt' tohle vSechno jsem piece uz prozil!“ zaseptal znovu. ,,Nebo
jsem se snad zblaznil? Jak jinak bych o tom vSem mohl védét predem?*
Vysoko na stieSe se okapy prohanél vitr, zné€l jako jecivy vysmeéch a starym
domem znovu prob¢hlo zachvéni.

Ke kamenné zdi s zivym plotem se hlavami k sob¢ pted vétrem choulil
drobni ponici z viesovist zubozeni, az se sviralo srdce, a pokouseli si
alesponi troSinku ochranit palici o¢i. V odlehlém kouté domu se v hale
rozeznél telefon a vyzvanél tak dlouho, dokavad muZzovu letargii
neprolomil. Pomalu vykrocil k fin¢icimu pfistroji, ktery prestal zvonit
ptesné v tom okamziku, kdy po ném natahl ruku. ,,Je to tplné€ stejné, tplné

stejné,” mumlal nete¢nym hlasem. ,,Tohle v§echno se uz jednou stalo.*
% ok %k

1¢¢

Stary profesor se cestou do posluchdrny znavené plahoc€il naptic
¢tvercovym nadvorim obklopenym budovami vysoké skoly. M¢él za sebou
skute¢né¢ strastiplna 1éta. Ackoliv se narodil do velice chudé rodiny, zahy se
ukézalo, ze je opravdu nadmiru nadany. Dfel jako kin, aby si zpfistupnil
cestu ke vzdélani. A tak se skoro cely zivot drapal nahoru a celil pfitom
vsem tém ktefi nelibé nesli jeho skromny plvod. Ted, kdyz nadesel
podvecer Zivota, ¢as mu vlozil svou tihu do bilych vlast, vrascité tvare i
nejisté chiize.

Jak se tak pomalymi kricky Sinul vpied, aniz by vnimal, jak ho studenti
zdravi, hlavou se mu honila spousta nejasnych okolnosti, jimiz byl opieden
predmeét, jenz vyuCoval, a sice d&jiny staroveéku.

Coby dokonaly vzor roztrzitého profesora, rukou tapave sahl po otocné
klice u dveti, které vSak byly uz davno otevieny, a kdyz se mu nepodatilo ji
nahmatat, otoCil se a zmaten¢ zasevelil: ,JJemine, to je ale n¢&jaké divné.
Kam se ty dvefe podély? Nejspi§ jsem si spletl budovu.“ Pfihlizejici
student, ktery se dovtipil, co se déje — a byl to jeden z téch, kterému skvélé
prednasky pana profesora hodné daly, ho uchopil za pazi a jemné postr€il
vpied. ,,Tudy, pane profesore, jen pojd’te. UZ jsem vam dvete oteviel. Tak,
prosim.* Profesor se k nému s povdékem naklonil a zamumlal podékovani.
V okamziku, kdy ptekrocil prah poslucharny, se z ng stal uplné jiny
clovek. Tady byl smysl jeho zivota, tady, kde ptednasel svoje dg&jiny
starovéku. Nahle jako by omladl, pfistoupil k fe¢nickému pultu, ptrivetive



se na shromazdéné studenty usmal a oni jeho usmév s Uctou opétovali.
Ackoliv si obcas z jeho roztrzitosti délali legraci, méli ho upfimné radi.
Vzdyt tohle byl prednasejici, ktery byl vzdy ochoten jim pomoci, kde se
dalo. Maje na paméti své vlastni zivotni zapasy, bylo mu opravdu
potéSenim pomdhat predevsim tém, ktefi se ocitli v nesndzich, misto aby je
nechdval u zkousky propadnout, jak to tak casto dé€lali ostatni vyucujici.

Profesor se rozhlédl kolem sebe, aby se ujistil, ze tfida je pohromadé a
vSichni jsou pfipraveni. Pak pravil: ,,Dnes budeme pokracovat v nasi
rozpraveé o jedné z nejvétSich zdhad déjin, a sice o sumerské civilizaci.
Jedna se o velkolepé spolecenstvi, které se zdanlivé znenadale objevilo tim
nejzahadngj$im zplisobem a stejné tak nepochopitelné posléze zmizelo.

O této civilizaci mame jen utrzkovité informace, jez sice mnohé
napovidaji, ale celistvy obraz tyto stiipky neposkytuji. Naptiklad vime, ze
uz 3 500 let pfed nasim letopoétem vytvaieli Sumerové prekrasné rukopisy.
Nektere jejich ¢asti zistaly dochovany. Ve vsech ptipadech se bohuzel opét
jedné o pouhé ttrzky a nic vic. Je ndm znamo i to, ze Sumerové pouzivali
hudebni systém naprosto odli$ny od veskerych ostatnich notovych zaznami
znamych ve starém i novém svété. Byla nalezena hlinéna desticka, jejiz
stan védci po dokonalém prizkumu odhadli pfiblizné na 3 000 let pied
Kristem. Desticka obsahuje rytinu znazornujici hudebni symboly, které nas
vedou k domnénce, Zze se jedna o notovy zaznam néjakého choralu.
Vymyka se vSak jakékoliv hudebni interpretaci.*

Stafec se odmlcel s ofima Siroce rozevienyma, jako by hledél na néco
béznému Cloveéku nedostupného. Na okamzik v tomto rozpolozeni setrval s
pohledem upfenym do prazdna, nacez se s piidusenym zachropténim skacel
k zemi. Trida na vtefinu zkamenéla omracena Uzasem, nato k nému
priskocili dva studenti, kazdy z jedné strany, a dal§i se mezitim vyfiti z
poslucharny, aby ptivolal 1ékafskou pomoc. Ztichly zastup stal s respektem
opodal, kdyz posadka sanitky bezvladné télo opatrné zvedla, ulozila na
nositka a spé$né odnesla do ptistaveného vozu. Dékan, kterého uvédomili
prispéchal do tfidy a dal studentiim na odpoledne volno.

Ve starém nemocnicnim pokoji profesor, ktery mezitim opét nabyl
veédomi, Septal: ,,Doktore, to je vam divné. Boze, jak je to divné! M¢I jsem
tak naprosto zfetelny pocit, Ze tato ptihoda se mi uz jednou stala a ze ptivod
sumerské civilizace znam. Urcité jsem se prepracoval, ale v tu chvili jsem
tu odpoveéd’ znal, zatimco ted’ se uz se vytratila. Je to vSechno tak divné.*

Muz stiedniho véku se nepohodlim vrt€l na tvrdé drevéné lavicce.
Nejdiive si dal jednu nohu pfes druhou a pak zase obracené. Co chvili
zvedl ponckud vylekané o€i a rozhlédl se kolem sebe. Z opacného konce
mistnosti se ozyval chraplavy neosobni hlas sestry, skichotajici monotonni



pokyny, ,,Pane Garlande, mate se dostavit k doktoru Northeyovi. Tady je
dokumentace. Odevzdejte ji tamhle do téch dvefi a pockejte, az si Vas 1ékar
zavola Pane Rogersi, Vy pujdete na vySetiovnu, potfebuji Vam ud¢lat
né¢jaké laboratorni vySetieni. Tady mate doklady. Jdéte tamhletou chodbou
dolti. Hlas pokracoval dél, jako kdyz znudény hlasatel vyvolava ceny na
drazbé¢ jate¢niho dobytka.

Muz stiednich let se pfi pohledu na mnozstvi ¢ekajicich lidi, kteti byli
na fadé pred nim, Gplné ottasl. Byli tu pacienti bez doprovodu stejné jako i
takovi, které provazeli ptibuzni, zatimco jini byli v doprovodu oSetfovatelil
&ekajicich spolu s nimi. Hodiny se zvolna vlekly. Cas od &asu n&jaky muz
nebo Zena zaupéli v zachvatu néjaké duSevni fantazie. Nedaleko od ngj
jeden muz zatval: ,,Mam to a kdyz to mas, tak to mas.” Vymrstil se pfitom
na nohy, rozb&hl se napii¢ salem a porazel lidi zprava i zleva. Loktem
odrazil na stranu oSetfovatele, ktery se ho snazil chytit, podtrhl nohy i
prochéazejicimu tfednikovi a stfemhlav se vrhl k otevienému oknu. Nad
vypuknuvsi viavou se nevzruSené nesl drncivy hlas zdravotni sestry.

Venku se postupné oteplovalo a budovy z Cervenych cihel vyhlizejici
obvykle zasmusile, tentokrat svitily jasem. Skla celého toho mnoZstvi
okennich tabulek odrazela ptival slunecnich paprskl a zvyraznovala tisice
tyCi, jimiz byla tato okna zamfiZzovana. OsSetfovatelé lelkovali po vSech
zakoutich, kde nasli stin, ale zaroven ostrazit¢ sledovali lopotici se muze.
Kousek opodal v mistech, kde travnaté svahy pietinala hlavni pfijezdova
cesta, zas pracoval zastup oSuntélych Zen, které¢ tu v predklonu vysbiravaly
z travy odpadky a kameny, diive nez nastoupi Zenci, aby ji pokosili. Pod
koSatym stromem stala vyzabld Zena v postoji dokonalého majestatu a
pohrdavé shlizela na dvé osetfovatelky nastrazené v uzkostné pohotovosti.

U hlavni brany zfizenci zastavovali vjizd€jici auta, aby posadku mohli
nasmerovat. Jeden chovanec se s vyrazem naprosté samoziejmosti pokusil
proklouznout za oSetfovatelovymi zady, ale byl rychle dopaden. ,,No teda,
Alfe!* napomenul ho osetfovatel varovnym hlasem. ,,Koukej jit zpatky a uz
ty svoje triky na mé nezkousej! Nemam tu na starosti jen tebe!* Z druhé
strany vysokych kamennych zdi a zpoza masivnich kovanych bran sem
zveédaveé nakukovali kolemjdouci a z toho kradmého nahlédnuti na Zivot za
zdmi se zachvivali.

V pfijimaci hale se muz stfedniho véku nejist¢ zvedl, kdyz kone¢né
vyvolali jeho jméno. Ptistoupil ke stolu zdravotni sestry a pravil: ,,Tohle je
vSechno omyl, ja —

,J0, jO, ja vim. Jste naprosto zdravy, ze?* Vpadla mu sestra do feéi.
,» Tak tohle tu fika kazdy.“ S povzdechem sahla po kart¢ a né¢jakych dalSich
papirech a dala znameni cekajicimu zfizenci. ,,Toho vezméte rad€ji k



doktoru Hollisovi,” nafidila, kdyz oSetfovatel pfistoupil k jejimu stolu.
»lvrdi, ze to vSechno je omyl a Ze je doCista zdravy. Dejte si pozor, aby
vam neutekl.” |, Tak pojd'te, clovéce,” pokynul oSetfovatel muzi stfednich
let, uchopil ho za pazi a vedl do malych dvefi. Spolecné se vlekli chodbou
lemovanou mnoha dal§imi dvefmi. Za nékterymi se ozyvaly vzdechy, za
jinymi fev a za dalSimi i divny bublavy zvuk, kvili némuz oSetfovatel
vyhlasil poplach a urychlen¢ pfiskoCil na pomoc tomu, jehoz zivot jiz
vytékal z profiznutého hrdla. Muz stfedniho véku se otfasl a jakoby
ptihrbil. ,,Mate strach?* zeptal se ho oSetfovatel. ,,A to jste pfitom poiad
jesté nic nevidél. Ale UVIDITE!“ Koneénd zastavili u dvefi, na néz
osetfovatel zaklepal. Vzdaleny hlas zvolal: ,,Vstupte!™ OSetrovatel muze
sttedniho v&ku wvstréil dovnitf, veSel s nim a jeho kartu spolu s dalsi
dokumentaci polozil na stl.

,»lady mate dal§iho, pane doktore,” oznamil oSetfovatel, otocil se a
zmizel. Lékat beze spéchu natdhl nonsalantnim gestem ruku po papirech a
zbézné porovnal kartu se zbytkem lejster. Pak aniz by muzi stiedniho veéku
vénoval tu nejmensi pozornost, se optel zady o otocné kieslo a zacal Cist.
Teprve kdyz vsechno piecetl a udélal si poznamky, zvedl oc¢i a stroze ho
vybidl, aby se posadil.

»lakze...* promluvil 1€kai k rozechvélému pacientovi, jenz sedél pred
nim. ,,Co byste ke svému ptipadu mohl dodat? Jak si to vysvétlujete, ze
muzete byt nardz na dvou mistech? VSechno mi o tom povézte,” a znovu se
zvratil do kiesla a s vyrazem znudéné odevzdanosti si zapalil cigaretu.

,»10 je tak, pane doktore,” odvétil muz stfedniho véku. ,,UZ néjakou
dobu se mé zmocnuje takovy naprosto zvlastni pocit, ze jedna ¢ast moji
bytosti zije v n¢jaké jiné Casti sveta. Pripadam si, jako bych byl jednim z
jednovajeénych dvojcat, ktera nékdy byvaji navzajem v téméf Gplném
propojeni.*

Lékar zachrchlal a oklepal popel z cigarety. ,,Mate né¢jaké sourozence?*
zeptal se. ,,Tady ve zpravé se docitam, ze nemate, ale nemusi to byt
pravda.®

,»Ne, pane doktore, nemam zadného bratra ani sestru, ba ani nikoho, s
kym bych byl v natolik davérném vztahu, abych se mu s témito zazitky
mohl svéfit. Je to presné ten pocit, jako kdybych obcas navazal spojeni s
n&jakym jinym JA, které dli nékde jinde, a jeZ si je rovnéz tohoto déni
védomo.*

Lékar zamackl cigaretu a zeptal se: ,,Jak Casto se u vas tyto zvlastni
stav) objevuji? Dokazete jejich nastup zjistit predem?“

»Ne, pane, odvéetil muz stfedniho véku. ,,Délam tfeba néco docela
bézného, kdyz vtom ucitim takové chvéjivé brnéni v oblasti pupku a potom



za¢nu mit pocit, jako bych byl cosi jako dvé telefonické linky, u nichz
doslo k ptekfizeni, takze obé strany piijimaji jak své vlastni hovory, tak i
ty, které ptichazeji z t€ druhé linky.*

,,Hmmm!*“ opacil 1ékaf zadumang. ,,Piisobi vam to né&jaké potize?*

»Ano, pane doktore, ptisobi,* odvétil muz stfedniho véku. ,,N&kdy se
stane, Ze za¢nu mluvit nahlas a fikdm tplné slataniny.*

Lékat s povzdechem poznamenal: , Totéz, co tikate, vyplyva i z
ptilozené lékatské zpravy. Budeme véas muset pfedat do péce oddéleni, kde
budete na pozorovani, dokud se vam to nesrovnd, protoze, jak se zd4, zZijete
ve dvou svétech naraz.

Lékar ptivolal osetfovatele a kdyz doty¢ny vesel, nafidil mu: ,,Dovedte
tohoto pacienta na pozorovani do B 3, prosim. Béhem dneska se u n¢j jeste
zastavim.*

Osetfovatel muzi stitedniho véku pokynul, otocili se a spolecné vysli z
ordinace. Lékat par vtetin sedél jenom tak bez hnuti, pak si posunul bryle
na Celo a razné se podrbal na zadech. Potom si zapalil dalsi cigaretu, opte
se do oto¢ného kiesla a nohy si pekné polozil na stul.

»Zda se, Ze je v dne$ni dob¢ téch lidi, kteti se domnivaji, ze ziji
rozdvojeny Zivot, opravdu spousta,” pomyslel si v duchu. ,,Uz mizeme
jenom ocekavat, ze nez se nadéjeme, zacnou lidé tvrdit, Ze Ziji v paralelnich
svétech ¢i cosi podobného.*

Drnéivé zazvonéni telefonu ho prudce vrhlo zpét do pfitomnosti. Spustil
tedy nohy se stolu zpatky na zem, sahl po sluchatku a pfichystal se na
dalsiho pacienta.

Ovsem takové véci, jako jsou paralelni svéty, skute¢né existuji, protoze
vSechno musi mit sviij protéjSek v opacné roviné byti. Tataz situace vznika
v pripadé¢ baterie. U ni rovnéz nelze mit pouze pdl kladny ¢i jenom
zaporny. Baterie musi obsahovat oba.

Nanestésti ,,védci, ktefi se boji, ze ztrati tvar, ¢i maji strach se ponofit
do témat presahujicich hloubkou moznosti jejich pochopeni, vnesli do této
oblasti zmatek, protoze nedokazali pfipustit myslenku na provedeni
skutecné nestranného vyzkumu. A pfesto v Indii od praddvna mudrci
hovofti o tom, Ze Casti téla prodlévaji v jiném rozméru byti, ktery nazyvaji
Linga Sarira. Jedna se o oblasti tento trojrozmérny svét presahujici a
vymykajici se vnimani bézného pozemsStana. Musime rovné€Z mit na
paméti, ze bchem Zivota na tomto svété jsme témito tfemi rozméry
ohranic¢eni, protoze trojrozmérné omezeni tu plati v plné mife. Tim padem
obyc¢ejnému ¢lovéku, ktery metafyziku nikdy nestudoval, je ¢tvrty rozmér k
smichu a nanejvy§ ho uznavd jako téma né&jakého pozoruhodného
védeckofantastického romanu.



Existuje vSak nejenom rozmér ctvrty, ale za hranicemi Ctyfrozmémého
svéta se rozkladaji svéty péti, Sesti, sedmi, osmi i devitirozmérné. V
devitirozmérném svété napriklad clovék dosahuje dokonalého naplnéni,
takze dokaze porozumét povaze véci, dokdze pochopit pivod Zivota, ptivod
duse, prvopocatek vseho i to, jakou roli hraje lidstvo v kosmické evoluci. V
tomto devatém rozméru, ptestoze i tady Clovék dal zistava loutkou svého
nadvédomi, dokaze rozmlouvat tvafi v tvar se svym nadvédomim.

Jednim z nejvétSich problému je nestastna okolnost, ze ,,védci* zavedli
cely systém mimotadnych a svévolné stanovenych norem, a odvazi-li se
kdokoliv zpochybnit cokoliv, co tito ,,védci® prohlasi, pak je bez milosti
vyobcovan.

Néazornym ptikladem tohoto postupu ndm muze byt zptisob, jakym byla
lékaiska profese po celda staleti Uplné mrzaCena vinou Aristotela. V
dasledku jeho dila se zacalo jakékoliv badani v oblasti lidského téla
povazovat za velky zloCin, protoze se mélo za to, Ze Aristoteles uz s
konecnou platnosti objevil vSe, co se da zjistit. Takze dokud se mediciné
nepodafilo vymknout se ze sevieni Aristotelovy mrtvé dlang, nesmély se
provadét zadné pitvy, posmrtna ohledani ani 1ékarsky vyzkum.

Stejnému pronasledovani byli vystaveni i astronomové, kteii zacali
hlasat, ze Zemé neni stfedem vesmiru, a to jen proto, ze né&jaky davny
vyteCnik kazal, ze Slunce se otac¢i kolem Zemé a ze vSechno, co existuje,
bylo stvofeno pro potéchu lidstva.

Pojdme vsak dal a podivejme se blize na nasi problematiku dimenzi.
Jak znamo, na tomto svété se pohybujeme ve trojrozmérném prostiedi.
Veéci, na néz se divame a které vnimame, nam pfipadaji pevné a skutecné.
Predstavme si vSak, Ze by tu najednou jedna dalsi dimenze ptibyla. Prvotni
reakci by zajisté byl nechapavy udiv nad tim, co se déje, co tento fenomén
ctvrtého rozmeéru vlastné znamena. A coz teprve, kdyby jich bylo pét ¢i
vice az do devaté ¢i dokonce jesté vyssi dimenze.

Nejlepsi bude pouzit ptiklad magnetofonu, protoze vétsiné lidi je toto
nahravaci zatizeni dostupné nebo je s nim alespon obeznamena.

Predstavme si, ze mame magnetofon hrajici na velice a velice pomalou
rychlost, a sice méné¢ nez 3 cm za minutu. Pfi takové nizké rychlosti by
prehrani nahrané zpravy mohlo trvat i hodinu. Pfedpokladejme ale, Ze
pasky ptrehrajeme znovu pii rychlosti, dejme tomu, 30 cm za vtefinu.
Takovato zprava by pro nas byla naprosto nesrozumitelnd, ackoliv
nahravka by se nikterak nezménila a obsah by m¢la naprosto totozny.

Ve skutecnosti bychom timto posunem né$ projev prevedli do jiné
dimenze, a v disledku toho bychom mu nerozuméli. Abychom nahravce
porozuméli, museli bychom si ji pfehrat stejnou rychlosti, jakou byla



pofizena.

Uplnou nahodou moisti biologové studujici Zivot v mofich pii praci s
nahravacim zafizenim zjistili, Ze ryby vSech druhi spolu ,,hovofi“. Existuje
totiz zvlastni fonograf zaznamenavajici moiské zvuky a takova nahravka
obsahuje i zvuky, které vydéavaji mezi sebou komunikujici ryby a dokonce,
1 moisti raci a krabi. Pokud se vdm to zd4 neuvéfitelné, jenom si
vzpomeiite, ze byl pofizen dokonce uz i zvukovy zaznam delfini mluvy.
Delfini hovofi mnohonasobné rychleji nez lidé a jejich fe¢ takto nahrana
byla pro lidi zcela nesrozumitelnd. Proto byla rychlost zaznamu zpomalena
na ,,dimenzi“ pro lidské usi pfijatelnou. Nyni se védci snazi ryto zaznamy
rozlustit a postupné sestavuji slovnik ,,delfinstiny*, aby jednoho dne bylo
mozné navazat s nimi komunikaci.

Vratme se ale k naSemu tématu paralelnich svétl. Pied mnoha lety,
kdyZ jsem uprchl z ruského zajeti a pomalu a bolestné se probijel Evropou
ve snaze dostat se nékam do svobodné zemé¢, zastavil jsem se nadhodou ve
valkou zni¢eném a posléze surovymi Rusy znesvéceném Berling. Prochézel
jsem se po ném a uvazoval co dal, co si mam pocit a jak preckat do
soumraku, kdy, jak jsem doufal, se budu moci svést kus cesty smérem k
francouzskym hranicim.

Bloudil jsem sem a tam mezi stale je$t¢ doutnajicimi troskami a
prohlizel si Berlin, jehoz vétsi ¢ast spojenecké nalety zmeénily v ruiny. Na
malém vyklizeném prostranstvi pod zprohybanymi ocelovymi nosniky,
které uz Cervenaly rzi, jsem spatfil improvizované jevisté, obklopené
ruinami budov znicenych bombami. Kulisy mélo velice neumélé a
zhotovené v podstaté jen z tlomkl materidlli zachranénych z trosek. Mezi
nekolika kiilly byly natazeny kusy pytloviny, aby co nejvice branily v
prihlizeni tém, ktefi nezaplatili vstupné.

Zaujalo m¢ to a tak jsem se kolem rozhlédl pozornéji a spattil dva
starce. Jeden postaval pfed oponou a vybiral penize. AC byl oblecen do
hadrt a zanedbany, fekl bych, Ze z n¢j pfeci jen vyzafoval uréity majestat.
Uz si dnes ani nevzpominam, kolik jsem za vstupné zaplatil, ale pfili§ to
nebylo, protoze nikdo z nas ve valkou zniceném Berliné penézi neoplyval.
KdyzZ jsem mu penize podal, zasunul si je do kapsy a zdvotile mi pokynul,
abych se odebral za rozedranou a urousanou plentu. Tam jsem uvidél
nékolik prken, spocivajicich na kusech suti, na nichz sedéli lidé. I ja jsem
se posadil, nacez se mezi plentami protahla ruka a zamavala. Objevil se
staficky hubeny muz prohnuty pod tihou let, doSoural se doprostied
jevistatka a pronesl k nam divakim v némciné kratkou fe¢, v niz nam
vysvétlil, co uvidime. Poté se odvratil a zasel za jevisté. Pak jsme ho na
okamzik zahlédli, jak drzi v ruce dvé hilky, na nichz visi cela fada loutek.



Byly to takové nezivé kusy dfeva nahrubo vyfezané, aby tvarem zbézné
pfipominaly lidské télo odéné do vystfednich hadiiki s pomalovanymi
tvafemi a s carem vlasi na hlavé. Byly opracované jen velmi nahrubo,
opravdu velice neuméle a mé pifi pohledu na n¢ napadlo, Ze jsem zbytecné
vyhodil penize, coz jsem si nemohl dovolit. Byl jsem vSak natolik vycerpan
chlizi a potloukdnim se po meésté ve snaze uniknout hlidkam ruské i
némecké policie, Ze jsem na tom tvrdém prkné sed¢l jak piibity a v duchu si
tikal, ze kdyz uz jsem vyhodil penize, mohu promrhat i trochu ¢asu.

Stafec se odSoural ze svého improvizovaného jevistatka z dohledu
publika. Jakymsi zplsobem se mu podatilo nouzové jeviste¢ osvitit kalnym
svétlem a vyvést na né¢j loutky. Ziral jsem a nevéfil vlastnim oc¢im, protoze
tohle uz nebyly loutky, nybrz zivouci bytosti. Docista zmizela
neopracovanost nahrubo otesaného a pomalovaného dieva navrchu
ozdobeného konskymi zinémi, dieva zavinutého do kouskd hadiikta
posbiranych ve vybombardovanych ruinach. Byli to hotovi zivi lidé,
pticemz kazdy z nich mél vlastni vili, vSichni se zabyvali jim stanovenymi
ukoly — lidé, ktefi se pohybovali samostatné.

Pii predstaveni pochopiteln€ nehrala zadna hudba a nebylo slySet ani
zadny jiny zvuk s vyjimkou astmatického sipani starce ukrytého v pozadi.
Zvukového doprovodu vsak nebylo tieba. Naopak, jakykoliv zvuk by byval
nadbyteény. Ty loutky byly sam Zivot. Kazdy pohyb a gesto byly natolik
expresivni, ze fe¢ nebyla vliibec nutnd, protoze tyto pohyby byly vedeny v
univerzalnim jazyku obrazii a pantomimy.

Jakoby tyto loutky, které se nyni staly lidmi, pfejimaly totoznost i
osobnost téch, které v tu chvili pfedstavovaly. At jsem se dival, jak chtgl,
nevidé€l jsem zadné vodici provazky, protoze byly dovedné zamaskovany
pozadim. Loutky pfede mnou sehravaly scény ze Zivota pii zachovani
absolutni vérnosti lidskym protéjskim. Pti sledovani jednotlivych scén a
pribehi jsem byl Gplné u vytrzeni. Pfede mnou se odvijela lidska dramata a
nam divakim se zrychloval tep, jak jsme prozivali osudy poraZenych a
soucitili s nimi Byla to skute¢nost sama, a to nadmiru vzrusujici. Nakonec
vsak predstaveni pfeci jen skoncilo a ja jsem se probral jakoby z transu, s
védomim, Ze loutky vodil skute¢ny génius — mistr vSech mistra. Stafec pak
vystoupil zpoza jevisté a uklonil se. Trasl se vyCerpanim a tvai mél
popelavou a lehce zpocenou. Byl to skute¢ny umélec, opravdovy kumstyt a
my jsme najednou nevidéli ztrhaného starce s chatrnym zdravim,
obleceného do hadrli, nybrz genialniho loutkafe, ktery z téch nahrubo
vyfezanych loutek vyktesal zivot.

KdyzZ jsem se otocil, vytanuly mi na mysli vzpominky na ¢asy uceni,
které jsem podstoupil v Tibetu pod vedenim svého milovaného ucitele lamy



Mingjura Tundrupa, a na to, jak mi vysvétloval, Zze cloveék je pouhou
loutkou vlastniho nadvédomi. Také jsem si uvédomil, jak je toto divadelni
piedstaveni vlastné nadhernou lekci o soub&znych svétech. Clovék je z
deviti desetin tvofen svym podvédomim a pouze jednou desetinou svym
védomim. Ztejmé jste toho na téma lidského podvédomi uz v zivote
ptecetli spoustu, protoze jeho riznym aspektiim a protikladiim i rozporim
se vénuje veskera psychologie.

Maéme-li na paméti, jak mélo je ¢lovek ,,pii védomi*, neptfipadd vam, ze
pro nesmirn€ mocné nadvédomi, obdafené vSemoznymi schopnostmi a
talenty, mnohem vic piekypujici zivotem, a to Zivotem velmi odliSnym, by
obnaselo Sokujici ztratu Casu pfijit na tento svét s nakladem prekazek a
trapeni a pohybovat se v ném jen na pouhou jednu desetinu své kapacity?
Predstavte si, ze mate auto, a sice desetivalcové, aby nas priklad byl
nazorngjsi.

Mate tedy tento desetivalec, ale v chodu je jen vélec jediny, zatimco
zbyvajicich devét se na jizdé vozu nijak nepodili, ba naopak ho brzdi v
dasledku tfeni a odporu. Vykon takového vozu je zalostny. A ted’ si tento
piimér dosadme do obrazu lidského Zivota. Clovék je jako desetivalcové
auto, u n¢&jz vSak funguje valec jen jeden, zatimco zbyvajicich devét
predstavuje podvédomi. Nehospodarné, ze?

Lidské nadvédomi, stejn¢ tak jako i nadvédomi jakékoliv jiné bytosti v
tomto smyslu, energii neplytva. Nadvédomi ma za ukol vykondvat celou
fadu ukoli. Vezméme si za ptiklad vysoce vyvinuté nadvédomi, které
usiluje o postup do vysSich existencnich rovin, takové, které sméfuje
vzhtru, stdle vyS do lepSich urovni byti. V takovém piipadé muze
nadvédomi uplatnit desetinu svych schopnosti ve prospéch téla zijiciho na
tomto svéte, zatimco vSechny ostatni mohou byt soustiedény do tél zijicich
na jinych planetach nebo na jinych existen¢nich trovnich. Nadvédomi se
muize obejit i bez dalsich ,,loutkovych tél“ Zijicich v jinych dimenzich a
muze misto toho puisobit v roviné Cistého ducha.

Pokud vsak nadvédomi zas tolik vyspélé neni nebo pisobi-li na zakladé
odlisného opera¢niho schématu, mize volit postup docela odlisny.

Dejme tomu, ze nase modelové nadvédomi je viceméné zacateCnické a
muizeme ho tedy pfirovnat k zaku druhého stupné zakladni Skoly. Takovy
zak se musi ucit celou fadu predmétl, misto aby se uz specializoval na obor
jeden, coz casto obnasi i pfechazeni do riznych tfid nebo dokonce do
vSelijakych jinych budov, kde vyu€ovani probihd a nese s sebou i zna¢né
ztraty Casu a energie.

Nadvédomi se nachazi v pozici mnohem vyhodné&jsi. Je loutkatem. Na
tomto svété, jenZ nazyvame planetou Zemi, se pohybuje loutka, 1épe feceno



pozemské télo, fungujici na jednu desetinu kapacity nadvédomi. V n¢jakém
paralelnim svété v jiné dimenzi mize mit toto nadvédomi né&jakou jinou
loutku nebo tfeba i dve, tii a dokonce i vic a byt schopno je prevadet od
ukolu k ukolu.

Vratime-li se k prikladu naseho zaka, da se fici, Ze ho lze pfirovnat ke
studentu, jemuz je dovoleno ziistat na koleji ve svém pokoji a vyslat do
jednotlivych tfid svoje zastupce, jejichz prostfednictvim muze ziskat cely
tento soubor pozadovanych védomosti a znalosti a ,,propojit* je az pozdéji.

Predpoklddejme, Ze se nadvédomi dostane do situace, kdy si musi
ponékud pospisit, aby dohonilo postupujici evoluéni cyklus, nebot’ se z
lenosti ponc€kud zdrzelo a utrp€lo rizna zpozdéni. Nechce vSak zistat
pozadu a byt ponechano v téze tfidé ¢i ve stejnych podminkach, zatimco
ostatni postupuji vyse a vyse, takze mu nezbyva nezli podstoupit intenzivni
opravny kurs, stejné tak jako zaci ¢i studenti dochéazejici na doucovani, aby
dokazali udrzet krok s témi pokrocilej$imi a ztistat jim nablizku.

Nadvédomi mtize mit ¢loveka zijiciho v Australii a k tomu tfeba jesté
n¢koho dalsiho, kdo se zabyva ¢imsi jinym v Africe a tieba i nékoho v Jizni
Americe ¢i v Kanad¢ nebo v Anglii. Mize jich byt i vice nez tfi, tieba i pét,
Sest ¢i sedm. Tito lidé se béhem svého pozemského zivota tieba nikdy
nepotkaji, a pfesto mezi nimi navzajem muize panovat spiiznénost, mize
mezi nimi byt telepaticky vztah, aniz by chapali, o co se jedna. Piesto vsak
se prilezitostné setkaji na astralni roving, jako se obcCas potkavaji jednotlivi
obchodni zastupci v kancelafi svého $éfa.

Takové nebohé nadvédomi rozdélené na sedm, osm nebo dokonce devét
loutek ma skutecné€ co de€lat, aby je dokazalo tidit vSechny naraz, aniz by se
»prektizily vodici $narky“. To je jedno z moznych vysvétleni nékterych
kuridéznich snd, protoze Casto se stava, ze kdyz dve slucitelné ,,loutky* spi,
mohou se stiibrnymi $nirami dotykat, coz mize vyvolat efekt podobny
tomu, ktery vznika, kdyz jiny hovor vstoupi do vasi linky a nahle slysite
utrzky konverzace né€koho jiného. Co vSak v takovych pfipadech byva
opravdu nanejvys politovanihodné, je to, Ze ty nejzajimaveéjsi ¢asti hovoru
pokazdé promeskame.

Muzete se vsak ptat, jaky to vSechno ma smysl, a odpovéd’ je nasnadé
Kdyz nadvédomi ma ,,loutek” hned n€kolik naraz, mize posbirat opravdu
Siroké spektrum zazitki a mulze si odzit tfeba desetinasobnou Zivotni
zkusenost za dobu trvani zivota jediného. Tak mize nadvédomi okusit
zaroven bohatstvi i chudobu a oboji potézkat na vahach zkuSenosti. Jedna
Lloutka® zijici v jedné zemi muize tfeba Zit nuzné v podobé zebraka, ktery
preziva jen tak tak, zatimco druha ,loutka® muZze zakouSet Zivotni roli
prince, ktery ziskava zkusenosti, jak jednat s lidmi a fidit politiku své zemé.



Zebrak nabyva zkusenost utrpeni a chudoby, takze az se ¢as jeho Zivotni
zkuSenosti smicha s zivotnim poucenim ,,loutky-prince, nadvédomi bude
mit zazity rub i lic Zivota a bude si uvédomovat, ze kazda mince ma
pfinejmensim dvé strany.

Pfi bézném postupu se da ocekavat, ze ¢lovek se nejdiive narodi dejme
tomu jako princ a pak si bude muset pockat na dalsi zivot, aby se vratil jako
zebrak ¢i nékdo jiny, ale kdyZ je nadvédomi v Casové tisni nebo kdyz se
probihajici evoluéni cyklus chyli ke konci, jako tomu je v soucasnosti, je
tteba se uchylovat k odvaznym postuptim, aby i ti pomalejsi stacili tempu
téch ostatnich.

Nyni vstupujeme do véku Vodnife, béhem n&hoz Clovék dozna
velikych promén a lidskad duchovnost vzroste, coz uz je mimochodem
nacase. Posili se rovnéz psychické schopnosti ¢lovéka. Mnoho z lidi, ktefi v
soucasné dob€ na tomto svété ziji, se sem uz prist€ nenarodi, nybrz
ptestoupi do jinych evoluénich rovin byti. Mnozi z téch, ktefi se v tomto
zivote ¢i v tomto existencnim cyklu nenaucili, co méli, budou vraceni zpét
jako nezvedeni skolaci, aby v pfistim cyklu zacali znovu od zacatku.

Pokud néjaky zak zistane ve Skole oproti spoluzdkiim pozadu, reaguje
na to Casto nespokojenosti a nevrlosti a ma tendenci se k novym
spoluzaktim chovat nepfijemné, ptiCemz prehani, aby ukazal, jak je chytry,
lepsi, vétsi a tak podobng, takze brzy zacne byt tento propadlik neoblibeny.
Totéz se d&je ve ,Skolni tiidé Zivota“. Clovék, ktery ji prosel coby
nedostatecné vyvinuty k tomu, aby postoupil do vysSiho existenc¢niho
stupné, se musi vratit a absolvovat tento cyklus cely znovu. V jeho
podvédomé paméti, tvorici soucast onech zminénych deviti desetin
podvédomi, je proto ulozen vztek, a tak se v zivoté podle toho chova.

Mnoho lidi, poté co ukonci zivot na této planeté, piestoupi do jiné, vyssi
existencni formy, protoze udél ¢lovéka uz je zkratka takovy, ze musi stale
Splhat vys a vys, jako ostatné musi veskeré bytosti. Duse ¢loveka je rovnéz
od ptirody druzna a té§i ho pobyvat ve spolecnosti svych blizkych. Proto
dochazi k tomu, ze nadvédomi odhodlané pouzije ,,loutek® tfeba i celou
fadu, jenom aby si udrzelo krok se svymi souputniky.

Pfijméme také skutecnost, Ze paralelni svét je svétem existujicim v
odlisné dimenzi. Pozemskému svétu se sice velice podoba, le¢ presto se
nachdzi v odlisné dimenzi. Zda-li se vam to nepochopitelné, prestavte si, ze
byste se mrknutim oka mohli pfenést na druhou stranu zemekoule. A kde
byste se ocitli? V minulosti? Lépe feeno, posunuli byste se zpét do
v¢erej$iho dne ¢i se naopak prenesli do budoucnosti? Kdyz nahlédnete do
kalendate Casovych pasem, zjistite, Ze prekrocite-li nektera, ocitnete se bud’
v minulosti, ¢i v budoucnosti, a to az s rozdilem celého dne. TakZe je



teoreticky proveditelné posunout se az o cely jeden den do budoucnosti
nebo do minulosti oproti zakladnimu ¢asu, v némz se nalézate. Souhlasite-li
tedy s tim, Ze je to mozné, nemélo by vam Cinit potiZze ani pfipustit, Ze
existuji rizné jiné dimenze, jez sice nelze snadno vysvétlit, avSak které
navzdory tomu existuji, jako jsou naptiklad soubézné svéty.

Pokazdé zasnu nad tim, jak jsou lidé bez zavdhani ochotni uvéfit, ze
srdce dokaze precerpat deset tun krve za hodinu nebo Ze télem se vine 37
500 kilometrii kapilar, zatimco na néco tak prostého jako jsou soub&zné
svéty, reaguji zvednutim oboc¢i na znameni nevéficnosti, ¢imz uvedou do
¢innosti pozoruhodné mnozstvi svala.

Nase podvédomi byva obvykle pomérn¢ tézko ptistupné a obtizné se do
jeho hloubek ponofujeme. Kdyby se ale pred’ nami oteviralo snadno, mohli
bychom se kdykoliv dopatrat, co dé€laji nase dalsi ,,loutky* v jinych svétech,
pripadné v jinych castech svéta naseho, coz by pfivodilo zna¢né zmatky,
znepokojeni i skli¢enost. Naptiklad si pfedstavte, Ze jste se béhem dne$niho
dne nécim zabyvali. Kdybyste se vSak dokazali promitnout do zivota dalsi
»loutky* spojené s vami nadvédomim a zjistili, Ze totéz délali minuly tyden
nebo se chysta do téze Cinnosti pustit pristi tyden, pfivodilo by to zmatek.
A to je jen jeden z mnoha divodl, pro¢ je tak nesmirné obtizné do
podvédomi proniknout.

Cas od ¢Gasu se to stava, a sice tehdy, kdyz dojde k bezdéénému prilomu
bariéry mezi védomim a podvédomim. Je to stav natolik vazny, ze se
vétSinou fesi v ustavu pro choromyslné. Vede k celé tfad¢ psychotickych
stavil, protoZe nestastnik takto postizeny si nedokaze ujasnit, ve kterém téle
je vlastné jeho misto.

Neslyseli jste ndhodou o knize ,,Tti tvate Evy“? Jedna se o pfibéh Zeny
obyvané tfemi riznymi entitami naraz. Byl sepsan skupinou uznavanych
lékaii a specializovanych odbornikii, o nichz mizeme ptedpokladat, ze
vedi, co pisi.

Nebo jste mozna Cetli vypravéni o Bridie Murphym? Jde o pripad velice
podobny. Opét tu mame ¢lovéka ovladaného n&jakou dalsi bytosti, jinymi
slovy, doslo u n&j k prilomu jedné ,,loutky* do podvédomi té druhé.

Neopomeiime v této souvislosti zminit ptibeh Johanky z Arku. Ta byl
presvédcena, Ze je vyznamnym vudcem a ze se ji z vysSich sfér dostava
poselstvi. Johanka z Arku — toto velice prostinké a nevzdélané venkovské
dévce, se nahle proménilo ve velitele vojska, protoze se zaSmodrchaly
stiibrné siitiry dvou ,,loutek* a ona zacala pfijimat impulzy uréené muzi v
uplné jiném téle. Né&jakou dobu se chovala jako ten doty¢ny muz — velky
valecnik, ale jakmile se stiibrné $itiry zas rozpojily, jeji charisma pominulo
a byla tu opét jenom ta neboha venkovska divenka, které se pomstili za



casov¢ omezenou a nemistnou slavu tim, Ze ji upalili.

V ptipadé€ obéti v ptibéhu ,,Tti tvafe Evy* doslo k poruse ¢ili k prilomu
vicecetnému a nesStastnice byla nechténé uvedena do kontaktu s dal$imi
Jloutkami* ovladanymi timtéz nadvédomim. I tyto dalsi ,,loutky* se ocitly
v téze nezavidénihodné situaci a rovnéz poruchou utrpély, vysledkem byl
uplny chaos. Je to stejné, jako kdyz mate dvé ¢i tfi loutky dievéné a jsou
nedbali, nezkuSeni ¢i roztrziti a jejich provazky se vam navzijem zamotaji
Zatahnete tfeba za Sidrku, jez ma ovladdat loutku A, ale vinou
zaSmodrchanych provazkt dojde k tomu, ze loutka B kopne nohou a loutka
C zakyva hlavou. TotéZz nastava, kdyz dojde k prilomu bariéry mezi
védomim a podvédomim. Tato porucha znamena, Ze na vas budou putisobit
interference prichdzejici od téch a k tém, kdoz jsou fizeni timtéz
nadvédomim.

Bridie Murphy? Ano, i to je pravda, i v tomto ptipad¢ §lo o prilom do
podvédomi a vzajemné propleteni stiibrnych $iir a v disledku toho o
chybny pfenos vjemnl.

Johanka z Arku, jak jsme vidéli, bylo prostinké venkovské dévce bez
jakéhokoliv vzdélani. Travila dlouhé chvile o samot¢ v rozjimani a jednoho
dne se Cirou ndhodou prolomila do podvédomi. Moznd, ze provadéla
zvlastni dechova cviceni, aniz by vibec tusila, co mohou vyvolat, ackoliv
je lze provadét jen tehdy, jste-li si jejich G¢inku pIné védomi. Nicméné
pronikla do podvédomi, ,,ptektizila si sttirky* s jinou loutkou a dostala se
do skute¢nych nesnazi. Zacala dostavat veskeré impulzy uréené valecnikovi
stala se jim, zacala nosit brnén! a jezdit na koni. Co se vSak ptihodilo tomu
chudakovi, z n€éhoz se mél stat viildce? Vyvinuly se u n€ namisto toho
zenské rysy?

Kdyz na to byt ¢iste spekulativné pomyslime, ivahy v§emi sméry vedou
k nejriznéjSim, le¢ nepfiznivym zavérim. Z Johanky z Arku se stala
velitelka muzii, valeCnice slySici hlasy z nebes a — pochopiteln€, Ze je
slysSela! Piebirala totiz vjemy ze stfibrné $itiry, ktera neni ve skutec¢nosti
ni¢im jinym, nez $nirkou nas loutek. Tato naSe stiibrna $ndra je rovnéz
zminéna v bibli, kde, jak mozna vite, ve dvanacté kapitole Knihy Kazatel

stoji psano: ,,...nez se pretrhne stiibrny provaz a rozbije se misa zlatd a
dZban se roztfisti nad zfidlem a kolo u studny se zlame.” (Kaz. 12.6,
ekumenicky pteklad)

Lidé pisi o Case a relativité, o paralelnich svétech a vSech téchto
tématech a uzivaji k tomu tak velkych slov, ze ani sami nevedi, co tim maji
na mysli. Doufejme, ze alesponn vy jste o nich z této kapitoly ziskali
zakladni predstavu. Méjte na paméti, ze to vSechno je pravda, Ze je to
absolutni skute¢nost a ze jednoho dne v nepfili§ vzdalené budoucnosti se



veédée podafi zboftit par prekazek a par predsudku a realitu soubéznych svétt
si uvédomi.



3. KAPITOLA
Mnohem vic rozméru

Az tuto planetu opustime, pfejdeme do svéta Ctyfrozmeérného. Dodejme
k tomu jesté dalsi zajimavy postieh: lidé Ucastnici se spiritistickych seanci
byvaji Casto podrazdéni ze zkomolenych poselstvi prichézejicich od téch
kteti ,,ptesli na druhou stranu“. Neuvédomuji si, ze ti, kdo se odsud
prestéhovali do jiné roviny byti, se svym zplsobem ocitli tisice svételnych
let daleko. Obdobny zajimavy ptiklad najdete v dalsi ¢asti této kapitoly az
se dostaneme k ptib&éhu hinduistického kréle a jeho dcery. Nejdiive se vSak
néco povézme o svete jednorozmeérném, protoze stézi mizeme pochopit, co
znamena Ctyfrozmérnost, kdyZ nerozumime ani tomu, co obnasi rozmér
jeden. Predstavme si, Ze mame kus papiru a tuzku. Nakresleme na tento
papir pfimku a predstavme si, Zze veskeré castecky uhliku obsazeného v
tuze predstavuji lidi a tato pfimka Ze znamena cely svét. Pro takovéto lidi
budou existovat jenom dva sméry: piimo doptedu ¢i ptimo dozadu. Budou
tedy schopni se pohybovat jen rovné vpied ¢i vzad, ale uz viibec nikam
jinam. Za predpokladu, ze bychom tuto ¢aru né&jak pozménili, by si lidé
zijici v tomto jednorozmérném svété jist€ mysleli, ze se stal zazrak. A
kdyby tieba spatiili Spicku vasi tuzky jen zlehynka zatladit na papir,
domnivali by se, Ze se nahle objevilo néco jako 1étajici talif.

Vy, bytost tfirozmérného svéta, vstoupite nakratko do svéta
jednorozmérného, spocinete Spickou tuzky na papife a bytost
jednorozmérného svéta, ktera tu Spicku tuzky uvidi, nabude piesvédceni, ze
doslo k néemu naprosto neobvyklému. Vzhledem k tomu, ze tato bytost
pochazi ze svéta jediné dimenze, nedokaze uvidét vas, ale jen onu $picku
tuzky dotykajici se papiru.

Ted, kdyz uz mame trochu ponéti o tom, co jednorozmérny svét
predstavuje, podivejme se blize na svét dvojrozmérny. Bude se jednat o
plochou rovinu a lidé tam zijici musi mit zakonité ploché geometrické
postavy. Svét, v némz ziji, jim bude pfipadat skoro takovy, jako se ndm zda
ten nas, az na to, Zze kdybyste vy tuzkou kolem nich nakreslili ¢ary, vnimali
by je jako vysoké stény, linie, jez nelze pirekrocit. Pravdépodobné usoudi,
ze tyto omezujici hradby museji pochazet z néjaké vyssi dimenze, a
povedou tvahy podobné tém, jaké vedeme my o dimenzi ¢tvrté. Podobné
jako my zapasime s pochopenim dimenze Ctvrté, i tito lidé pochézejici ze
svéta dvojrozmérného nebudou moci pfijit na rozum zakonitostem svéta
trojrozmérného, ktery je pro nas tak samoziejmy. V ptipadé, Ze by jim totiz
néco o treti dimenzi zacalo vrtat hlavou a byli by natolik posetili, Ze by se o



tom komukoliv zminili, byli by odvrzeni coby Silenci a pohlizelo by na né
jako na lhare, Sarlatany, podvodniky a tak podobné. Bytost dvojrozmérného
svéta vnimd pouze linie, vic pochopit nemtiZze, nebot dokud je jen
dvojrozmérna, neni schopna pohledu shora.

Kéz by védci nebyli tolik domyslivi a dokazali odlozit vSechnu tu jejich
predpojatost. Pak by se mohli pustit do vyzkumu s pfistupem naprosto
nestrannym. Musime se rovné¢z vypotradat se zvyklosti, ze ,,vyhlasena
jména“ maji v kazdodennich zalezitostech pftili§ velké slovo. Napt. nékdo
ma urcity uspéch ve valce v roli generdla, a proto je hned dosazen do
funkce prezidenta Spojenych statd. Nebo tu mame herce, ktery na platné
vystupuje coby uspé$ny dobyvatel Zen. Ve skuteCnosti je ale naprosto
beznad€jny btidil. Doznd nicméné v této roli jistého uspéchu, nacez
zatneme byt okamzité zaplavovani fotoreportazemi, kde nas doty¢ny
poucuje, jak si mame Cistit zuby, jaky stfih vlasi volit, jaky holici strojek
pouzivat, a pokud mozno i velmi uzite¢nd doporuceni o tom, jaky milostny
zivot vést, i kdyz to onen doty¢ny pravdépodobné sam nikdy nepoznal.

Z toho vyplyva, ze jednou z nejvétSich potizi — jednou z nejvétSich
prekazek, jimz badatelé v oboru metafyziky museji Celit, je to, ze lidé slepé
nasleduji ty, ktefi by o vécech, k nimz se vyjadiuji, meli mit skute¢né
znalosti, ale zjevné tomu tak neni.

Vezméme si napf. osoby, jako jsou Einstein ¢i Rutherford a dalsi
podobného formatu. Tito lidé jsou odborniky v obzvlasté¢ izkém védnim
oboru. Maji védecky rozhled a chtéji vSechno analyzovat podle zastaralych
svétskych koncepci a fyzikalnich zakond, které jsou denné skute¢nosti
popirdny. Lidé vSak berou slova vyznacnych védct jako slovo bozi. Jako
“evangelium™ pfijimaji 1 slova filmovych hvézd, a to nanestésti
zpochybiiovat nelze a nelze je ani ménit. NaSim cilem je dobrat se
pravdivych poznani, ktera se n€kteti znami lidé ze vsech sil snazi popfit.

Zakladni zakonitosti by mely byt pojimany jako ,.elementarni®, tedy
jako zakonitosti platné pii soucasném stavu lidského védéni. Musi ale byt
dostate¢né pruzné, aby mohly byt pozménovany, upravovany nebo dokonce
ve svétle rostouciho poznani postupné odvrhovany. Vezméme si za piiklad
tteba ¢melaka. Podle zakont letové aerodynamiky by ¢meldk viitbec nemél
byt schopen vzlétnout, protoze télesna stavba tohoto nebohého tvora
veskeré znamé zakonitosti aerodynamiky naprosto popira. Uvetime-li ted’
védcim a jejich zakladnim fyzikalnim zdkonim, museli bychom i my
zaujmout presvédceni, Ze ¢melak 1état nemize.

Tito ctihodni védeci, ktefi sva tvrzeni opteli o fyzikalni zakonitosti,
prohlasili, ze ¢lovék se nikdy nedokaze pohybovat rychlosti vy$si nez 50
km v hodiné, protoze by mu, vystaven takovému vypéti, zkolaboval krevni



ob¢h, srdce, mozek atd. Jak se vSak zda, soucasnost dokazuje, ze pohybovat
se rychlosti vy$si nez 50 km za hodinu ¢lovék DOKAZE. Dale pak védci
prohlasili, Ze Cloveék nikdy nedokaze 1état, protoze to je nemozné. Kdyz i
tuto hranici ¢loveék piekonal, vyrukovali s prohlasenim, Ze ¢loveék nikdy
nepiekond rychlost zvuku. Dale zatvrzele prohlaSovali, ze ¢lovek nikdy
nebude moci opustit tuto planetu a vydat se do vesmiru. Proslycha se vSak
ze 1 toto se uz povedlo!

Kdyz se podivame jesté¢ o kousek zpatky, do obdobi okolo roku 1910
zjistime, ze tehdy vSichni uznavani védatoti a ucenci byli toho ndzoru, Ze se
zadnému clovéku nikdy nepodaii, aby jeho hlas piekonal vzdalenost
Atlantského oceanu. Ale jeden pan jménem Marconi toto tvrzeni vyvratil a
v dne$ni dobé posilame pies Atlantsky ocean nejenom hlas, ale i obrazy.
Kdyz ale vezmeme v potaz kvalitu obsahu televiznich programi dnesni
doby, tak to asi zase tak veliké terno nebude. Kdyz jsme vas tedy snad vice
¢i mén¢ presvedcili, Ze uznavani védci s jejich stereotypnimi, uzkoprsymi a
neménnymi zdkony se mohou mylit, mizeme postoupit o kricek dal. Jedna
z jejich faleSnych predstav je ta, Ze dvé pevna télesa nemohou zabirat
zaroven tentyz prostor. To je absurdni a zcela scestné, nebot’ podle védy
zvané metafyzika dve télesa zaroven tentyz prostor zabirat MOHOU, a sice
formou vzajemného priniku.

Védci dokazali, ze vSechno, co existuje, je sloZzeno z atomil, mezi nimiz
se vyskytuje rozlehly volny prostor. Je to, jako kdyz za jasné noci
vzhlizime ke hvézdam. Vidime drobounké tecicky, coz jsou ve skutecnosti
planety a mezi nimi ohromné volné prostory okolniho vesmiru. Z toho
vyplyva, ze mame-Ili bytost dostatecné malinkou (tady budete muset zapojit
predstavivost), tato bytost neuvidi to, co my vnimame jako pevnou hmotu,
jako ji vidime my, nybrz uzii vSechny ty jednotlivé ¢astecky, z nichz se tato
,»pevna“ hmota sklada. Bytosti, ktera si tuto ,,pevnou’ hmotu prohlizi, to
bude ptipadat podobné, jako kdyz se divdme my na hvézdnatou oblohu za
jasné noci, kdy v rozlehlém vesmirném prostoru bude vidét jenom par
drobounkych svételnych bodi. Predstavte si bytost dost velkou na to, aby
pohledem obsahla celou naSi sluneni soustavu. Vnimala by ji jako
»pevny* pfedmét. Na opacném konci skaly mame vir. Kdybyste chytili vir
urcitého druhu a pfemistili ho do porcelanového hrnku, dokazal by jim pro
svoji nepatrnost projit, aniz by ho né&jaka prekazka zastavila. Prave tak v
laboratofi muze byt svizelné ,,polapit vir”, protoze keramickym filtrem
pronikne tak, jako kdyz se pes rozbéhne volnou krajinou.

Pro bytost dostate¢né malou jsou prostory mezi atomy ,,pevného* télesa
tak vzdalené jako pro nas mezihvézdny prostor, a stejné tak jako celé
sprsky meteoritl, komet ¢i kosmickych lodi mohou timto prazdnym



prostorem mezi jednotlivymi planetami letét, tak rtizné predméty mohou
zabirat prostor uvnitt takzvanych ,,pevnych* téles.

Je docela dobfe mozné, aby dva, tfi nebo Ctyfi pevné systémy byly
usporadany tak, ze jejich ,,planety” se navzajem nedotykaji, nybrz jedna
skupina planet zabira volny meziprostor systémi ostatnich. Déle pak v
ramci kazdého jednotlivého systému se miize vyskytovat spousta dalSich
pevnych piedmétll zabirajicich soucasné tentyz prostor. Za normalnich
okolnosti takové véci nevnimame, protoze k tomu postradame vhodné a
nezbytné vjemoveé rozpéti pristupné az ve ctvrtém rozmeru.

Jiny zptlsob, jak si o tomto mechanismu udélat hrubou piedstavu, je vzit
si za piiklad dvé vidlicky nebo i zahradni vidle, chcete-li. Vidlicky nebo
vidlice jedné mizeme snadno prostréit prostorem mezi t€émi druhymi, aniz
by si tim vidlicky nebo vidle navzajem jakkoliv omezily ,,Zivotni prostor®.

V nasem trojrozmérném sveté, kde predméty maji délku, Sitku a
hloubku, jesté¢ vznikd otazka: jak dlouho takovy pfedmét bude existovat?
Do hry tak vstupuje dal$i rozmér, a tim je Cas. Stejn€ jako cloveék nevidi
infraervené paprsky bez zvlastniho zatizeni, neslysi ani urcité zvuky, které
viak tieba pes vnima. Proétete-li si znovu 6. kapitolu titulu Skola esoteriky,
najdete tam i pojednani o symbolické stupnici, kterou Ize nazvat klavesnici.
Vedle slySeni zvukli se na ni nachdzi i vidéni obrazii. V né&kterych
pripadech dochazi k tornu, Ze zvuky se téméf zviditeliiuji. Velmi nadani
jasnovidci tak mohou napfiklad ,,vidét* tvar zvuku. Urc€it€ jste uz v zivoteé
slydeli, jak nékdo fekne tieba: , Byl to takovy ZAKULACENY zvuk“ &i
néco podobného, z ¢ehoz miizeme usoudit, ze mnoho lidi vnima zvuky i
tvarove, a proto hovoti o ostrém ¢i tadhlém zvuku atd.

Trojrozmérny predmét, at’ uz je to diim, clovek ¢i tieba strom, vSak vrha
jen dvojrozmérny stin, ktery ma tim padem délku a Sitku, ale postrada
hloubku. Tieti rozmér, ktery mu muzZeme prtisoudit, je pravé rozmér ¢asu
tedy dobu, po kterou bude trvat. Vrha-li tedy trojrozmérny predmét je
dvojrozmérny stin, miuzeme predpokladat, ze pfedmét vyskytujici se ve
sveété Ctyfrozmérném bude vrhat stin trojrozmérny. Pokud tedy n€kdo z vas
v Zivoté uzfel ,,ducha®, tedy mozna prave spatfil stin ¢loveka pohybujiciho
se ve Ctyfrozmérném svete. ,,Prizrak™ je tedy osoba, u niz je patrny rozmer
Sifky, tloustky i vysky, ale je ponékud stinovité podstaty, pravé podobny
vrzenému stinu. Pro¢ by tomu tedy nemohlo byt tak, Ze ten, kdo nas ze
Ctyfrozmérného svéta prichazi navstivit, avSak zlistava nam svou podstatou
¢tvrté dimenze neviditelny, se nam alespon takto promita zviditelnéni, v
naSem trojrozmérném prostiedi coby duch, ktery sice ma tvar, ale postrada
hmotnou podstatu?

Zkusme pouzit tento piiklad i na vypravéni o ukazu, ktery tisk
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pojmenoval legratnim oznacenim ,,létajici talite”. Tyto objekty se objevily
a hned zase zmizely, a to vSe zavratnou rychlosti, pfi¢emz nevydavaly
prazadny zvuk. Menily rovnéz smér letu rychlosti pro lidi
nepiedstavitelnou. Proto bychom tedy nemohli uvazovat o moznosti, Ze
nekteré¢ létajici talife mohou byt vlastn€ stinem vrZzenym predméty
pohybujicimi se ve Ctyfrozmérném prostiedi? Srovnejme napiiklad onu
rychlost nahlé zmény sméru se situaci, kdy v ruce drzime zrcitko a
poustime jim ,,prasdtka”, tedy promitame soustfedéné slunecni paprsky
tteba na prot&si zed. Vzniklé slunecni kolecko snadno pohybem
roztanc¢ime po zdi a mizeme menit smér jeho pohybu velmi rychle, zatimco
s ¢imkoliv jinym bychom si to nedokazali ani predstavit.

Nebo se zkuste vzit do pociti néjaké bytosti nebo entity, ktera se ocitly
pred tabulkou skla pokrytou ledovymi kvéty mrazu a ktera nema zadnou
predstavu o tom, jak vypada clovek. Pak si predstavte, ze ¢lovek, ktery se
nachdzi na opacné stran¢ tohoto ojinén¢ho okna, na né&j polozi konecky
prsti ruky. Ten, kdo se divd z opacné strany a nema o vzhledu lidi ani
ponéti, uvidi jenom pét skvrn — pét tmavych Smouh — podobnych tém jaké
lidé vidaji na obloze.

Muzete se moznd ptat, jak tohle vSe souvisi s metafyzikou? Odpoveéd
zni 7ze hodné. Vite, zijeme ve trojrozmérném svété, ale nejvyssi formu
pravdy lze vnimat jen za jeho hranicemi. Musime piekrocit hranice
casoprostoru.

Cas je ostatné relativni, je to pouha konvence, kterou si lidstvo stanovilo
pro vlastni potfebu.

Mate za to, Ze Cas relativni neni? Tak si jen pfedstavte, Ze jdete k zubafi
a maji vam trhat jeden ¢i vice zubt. Ve chvilich, kdy se svijite bolesti, se
vam zda, 7e se ¢as uplné zastavil. Mate pocit, ze v tom zubaiském kiesle
sedite uz celé véky. Kdyz naopak prozivate tchvatné chvile s nékym, ke
komu chovéate hlubokou lasku, zjistite, ze Cas leti, jako kdyby mu narostla
kiidla.

Vidite tedy, jak je Cas relativni, a podle okolnosti, v nichZ se nachazime,
se vleCe, nebo naopak odporné chvata.

Vratme se ale k naSemu tématu dimenzi. Pfedpokladejme, ze existuje
jisty druh lidskych bytosti zijicich ve dvojrozmémém svété, tedy v
prostiedi, kde predméty maji délku a Sitku, ale kde postradaji rozmér
hloubky. Vypadaji tedy jako stin, jsou ten¢i nezli ten nejtenci list papiru,
ale vzhledem k tomu, Ze hloubku nevnimaji, nepostfehnou ani existenci
prostoru, a tudiz ani vesmiru rozkladajiciho se za oblohou. Proto je pro né
pojem prostoru nepiedstavitelny.

Koleje vlaku se pon¢kud podobaji jednorozmérnému svétu — ve smyslu



délky. Vlakvedouci napiiklad mlze oznacit pozici, kde se nachazi, jen
podle jediného bodu, at’ uz je to né¢jaké zndmé misto, zastavka, signalizacni
zafizeni ¢i jiny zndmy orientacni bod.

Lod’ na moiské hlading Ize ptirovnat k Clovéku pohybujicimu se ve
svété dvojrozmérném. Lod’ uz neni omezena na trasu kolejisté, nybrz mize
plout nejenom dopfedu nebo dozadu, ale i vSelijak do stran, a vyuziva tedy
rozmér délky a Sitky.

Letadlo uz nalezi do svéta trojrozmérného, protoze mtze letét nejenom
doptedu a do stran, ale i nahoru a dold, coz tedy znamend, Ze se pohybuje
ve vsech tfech rozmérech.

Toto pochopeni rozméri nam pomtze vysvétlit si 1 fadu dalSich
zalezitosti, které bychom jinak museli povazovat za zahadu. Naptiklad
samovolné pfemistovani predméti, kdy se néjaky predmét z jedné
mistnosti ocitne v mistnosti jiné, aniz by to byl kdokoliv viditelny udélal.
Takovy predmét Ize z jedné mistnosti pfemistit do druhé, i kdyz jsou ob¢
zamcené. Ve skutecnosti je to docela jednoduché. K vysvétleni nam
poslouzi piiklad bytosti dvojrozmérného svéta. Kdybychom my — lidé svéta
trojrozmérného — méli n€kolik krabic bez vika, bytosti dvojrozmérného
svéta, které by se v takovych krabicich nachézely, by se ocitly v prostiedi
pro n¢ naprosto ohrani¢eném, docista uzavieném. Vzhledem k tomu, ze
postradaji jakoukoliv koncepci tfetiho rozméru, neuvédomovaly by si, ze
nad sebou nemaji zadnou stfechu. Kdyby pak bytosti trojrozmérného svéta
do této situace zasdhly, shora z krabice néco vytahly a pfemistily to do
krabice jiné, lidem dvojrozmérného svéta by to pfipadalo jako naprosty
zazrak, spoCivajici v tom, Ze pfedmét ze zcela zabezpeCené mistnosti se
sdm piemistil do jiné mistnosti, naprosto uzaviené. Tito lidé by totiz viibec
nevnimali pojem stfechy, kterou mize ¢lovék mit nad sebou. A timtéz
zpisobem my — bytosti svéta trojrozmérmého — bychom nedokazali
postfehnout existenci otvoru, ktery je Upln¢ samoziejmy pro kohokoliv
pohybujiciho se ve ¢tyfrozmérmém prostiedi, umoznujiciho mu dostat se do
zam¢ené mistnosti (zaméené pouze v pojmech svéta trojrozmérného) a
prest¢hovat dotycny predmét otvorem pro Ctyfrozmérny svét zcela
zjevnym. Takto by se pfedmét z trojrozmérného svéta na okamzik piesunul
do svéta ctyfrozmérného z ne¢hoz by pronikl zpatky skrz to, co nazyvame
pevnymi zdmi. Trochu si tento ukon mulzeme pfiblizit srovnanim se
zplsobem, jakym se prostorem $§ifi radiové Ci televizni viny, které rovnéz
pronikaji zdmi zdanlivé nepropustnymi a dokazou aktivovat rozhlasovy Ci
televizni pfijimac.

Cas, jak uz jsme zminili, hraje v lidském Zivoté velice zasadni roli, ale
vnimani veli¢iny zvané Cas se velice li§i od ¢loveéka k Eloveku, ba i od



zvitete ke zvifeti. Pokud se zpozdénim chvatame na né&jakou schtizku, zda
se ndm ze hodinové rucicky cifernik obihaji jako splasené, zatimco pokud
my sami na né&jakého zpozdilce Cekadme (vétSinou se vSak jedna o
zpozdilkyni!), pfipada ndm, Ze se ¢as Uplné zastavil.

I zvifata maji své vlastni vniméni Casu, a to se uplné lisi od zptisobu,
pasmu. Tak tfeba hmyz, ktery Zije pouhych 24 hodin, méfeno tempem
zivota lidského, miize za tu dobu klidné prozit zivot tak hodnotny jako
a dozit se toho, jak potomeci, které¢ vychoval, zakladaji svoje rodiny vlastni.
Pokud vymétena délka Zivota u né&jakého jiného zvitete dosahuje tieba 20
let, bude mu tato doba ptipadat stejné¢ dlouhd jako ¢lovéku jeho let 70 a
dokaze splnit vSechny své funkce, které ve srovnani s nim dokaze naplnil
¢lovék za délku zivota urCenou jemu. Stoji za zminku, ze u veskerych
zivych bytosti, at’ uz jde o hmyz, zvifata nebo lidi, probéhne za Zivot
ptiblizné stejny pocet tepil.

Vsechny tyto zakonitosti ¢asu pochopili mudrci uz pred davnymi
staletimi. V jedné velice posvatné knize, kterou miZeme nazvat bibli
Délného vychodu, zvané Srimad Bhagavatam stoji psano:

Jednoho dne ptivedl velky kral svou dceru do piibytku stvofitele
Brahmy. Zzijiciho v odli§né dimenzi. Tento mocny kral se velmi trapil, Ze
jeho dcera, ktera uz byla na vdavani, nenasla dosud vhodného Zenicha, a
zalezelo mu na tom, aby ji néjakého dobrého manzela nasel. Dospél do
Brahmova ptibytku a trvalo jenom par okamzikd, nezli k nému byl uveden
a prednesl mu svou prosbu. K jeho nesmirnému uzasu mu Brahma
odpoveédel:

»Ach, krali, az se vrati§ na Zemi, nenajde$ tam uz nikoho ze svych
pratel ¢i pfibuznych, zadna sva mésta ani palace, ackoliv ti to pfipada, jako
byste sem ze Zemé prisli pred nékolika okamziky. Ale téchto par vtefin
naSeho zdejsiho ¢asu odpovida nékolika tisicim let ¢asu pozemského. Az
se tam vratis, najdes novy vék, a dcera, kterou jsi s sebou privedl, se provda
za KriSnova bratra Balaramu. Ona, kterd se narodila pred tisici lety, si
Balaramu vezme za manzela o n€kolik tisic let pozd¢ji, protoze i ten cas,
ktery uplyne od chvile, kdy odsud odejdes a budes§ skrze Cas cestovat
zpatky na Zemi, znamena nékolik tisic let pozemského casu, které tam
mezitim uplynou.

A tak se uzasly kral s dcerou vratili na tuto planetu, kterou podle
vlastniho odhadu opustili jenom na pouhych par minut. To, do ¢eho se
vratili, vSak vypadalo jako docista jiny svét. Byla tu nova civilizace, jiny
druh lidi, odli$na kultura a ndbozenstvi.



Takze toto je hinduisticky mytus zapsany v posvatnych knihdch
hinduismu pied nékolika tisici lety. Clovéka pfi tom napadé, zda pravé tady
nelezi jadro nékterého z jevl, jez profesor Einstein popsal ve své teorii
relativity.

Pravdépodobné jste se jeho teorii relativity nezabyvali dopodrobna, ale
feCeno velice zkraceng, vysvétluje v ni Cas jakozto Ctvrtou dimenzi.
Zarovein ucil, ze Cas neni stalym a neménnym plynutim ,,né¢eho®. I on si
uvédomoval, ze kdyz uplyne vtefina, Sedesat takovych uplynuti vytvoii
minutu a Sedesat takovych minut znamena hodinu, ale povazoval to jen za
cas konvencni, tedy za mechanicky. I ¢as jako takovy bral Einstein jako
smysl, ur¢itou formu vnimani. Stejné tak jako neexistuji dva lidé, ktefi by
vidéli jednu barvu naprosto stejnym zpisobem, stejné¢ tak — tvrdil Einstein
— se nevyskytuji ani dva lidé, ktefi by naprosto stejné¢ vnimali Cas.

Uplynuti 365 dni nazyvame rokem. V podstaté se ale jedna o jedno
obéhnuti Zemé okolo Slunce. Pfesnéji feceno, my na této planeté obletime
Slunce po obézné draze priblizné kazdych 365 dni. Pro pfedstavu si to vSak
porovnejme s ¢lovékem, ktery by zil tieba na Merkuru. Piipomenme si, ze
Merkur obéhne kolem Slunce kazdych 88 dni a behem tohoto obletu se
jednou otoci kolem vlastni osy, coz na nasi planeté trva, jak znamo, 24
hodin.

A dalsi namét k premysleni: vite, ze kdyz se hodiny pfipevni na néco
Pohyblivého, budou mit tendenci se zpozd'ovat umérné s tim, jak rychlost
Pohybujiciho se telesa bude narustat? Pfedstavte si ty¢ z né&jakého
materialu, at’ uz je kovova, dfevéna nebo keramickd. At uz je tedy z
¢ehokoliv, musi to ale byt ty¢ urend k méfeni o piesné stanovené délce.
Ptipevnime-li ji k jakémukoliv pohybujicimu se systému, bude mit tendenci
smr§tovat se ve sméru pohybu podle rychlosti, jakou se systém pohybuje.
Veskeré tyto projevy, jako je posun hodin nebo smrsténi tyce, nijak
nesouviseji s jejich konstrukci ani se nejedna o jevy mechanického razu, ale
jde o dukaz Einsteinovy teorie relativity. Mame tedy né&jakou ty¢ o délce
jednoho metru, a budete-li se nyni pohybovat vesmirem 90% rychlosti
svétla, smrsti se na pul metru, a teoreticky vzato pokud by se zacala
pohybovat o tolik rychleji, ze by rychlosti svétla dosahla, pak by se podle
Einsteinovy teorie relativity smrstila natolik, Ze by zmizela uplné! A
kdybyste n&jakym zpisobem dokazali k této tyCi pfipevnit hodiny jejich
zpusob méfeni Casu by se postupné ménil. Podle toho, jak by se rychlost
pohybu této kovové tyCe blizila rychlosti svétla, hodiny by se stale vic
zpomalovaly, az by se pii dosazeni rychlosti svétla zastavily docela.

Chystate-li se vznést namitku typu: ,,kdyz ale jedu autem, nepfipada mi,



ze by se jakkoliv smrStovalo®, musite si uvédomit, Ze tyto zmény se
zaCinaji projevovat az tehdy, kdyz se rychlost pohybujiciho se pfedmétu
priblizi rychlosti svétla. TakZe mate-li nové auto, mizete se s nim klidn¢
prohanét sem a tam bez obav, Ze se vam jakkoliv zkrati, protoze at’ uz
jedem rychlosti 160 ¢i 200 km v hodiné, potfad to jesté je zalostné malo na
to, aby se jakkoliv zméfitelnym zpiisobem auto zkratilo. Na druhou stranu
to podle Einsteina znamena, ze kdyby byla do vesmiru vyslana kosmicka
lod’ rychlost jejihoz pohybu by se rychlosti svétla ptiblizila, ze by se
smrstila a zmizela.

Umite si pfedstavit, co by to znamenalo, kdyby Einstein m¢l pravdu.
My, kteii ovladame astralni cestovani, vSak vime, Ze Einstein se mylil,
stejn€ jako se mylili védci, kteti tvrdili, Ze ¢loveék nikdy nemutze cestovat
rychlosti nadzvukovou. Einstein je na omylu podobné jako ti, kdo kdysi
hlasali, Ze ¢lovék nikdy nepiekroéi rychlost pohybu 50 km za hodinu. Proto
je na misté se z omylt jinych poucit, a vyvarovat se tak chyb vlastnich.
Podivejme se tedy, co by se podle Einsteinovy teorie mé¢lo dit. Pfedstavme
si, ze mame kosmickou lod’, jejiz posadku tvofi sami chytii lidé, schopni
presnych usudki. Lod leti opravdu rychle a téméf dosahuje rychlosti
pohybu svétla. Korab cestuje k planeté¢ vzdalené od Zemée deset svételnych
let. Svételny rok predstavuje vzdalenost, kterou uleti svétlo za jeden celicky
rok, tudiz deset svételnych let predstavuje vzdalenost, kterou svétlo uleti za
plnych deset let.

Tato kosmickd lod’ poleti pfiblizné rychlosti svétla. (Na chvili
ponechme FEinsteina stranou a pfedstavme si, ze takovato kosmicka lod’
rychlosti svétla cestovat miize.) Predpokladejme, ze tato lod’ poleti ke
vzdalené planeté deset svételnych let, a aniz by tam po pfiletu jakkoliv
prodlévala, vyda se opét na zpateCni cestu. Pracujeme-li pouze s
predpoklady, mozné je vSechno. Cela tato vyprava potrva tudiz dvacet let —
deset tam a deset nazpatek. Posddka omezenad jenom na prostor paluby
nejenom ze se bude po dobu dvaceti let pfiSerné nudit, ale bude zaroven
potfebovat i spoustu jidla a piti.

Uvétime-li Einsteinovi, tyto potize by nastat nemély a posadka by jidlo
a piti na dvacet let neméla potfebovat. Ptiblizi-li se totiz rychlost letu
rychlosti pohybu svétla, vSechno na palubé by mélo doznat zpomaleni.
Vesker¢é organické funkce téchto lidi by se mély zpomalit, a to vCetné jejich
srdeCni Cinnosti, dechu, veskerych télesnych tkond, ba i mysleni. Trva-li
nam napi. vygenerovani n¢jaké myslenky desetinu vtefiny, v cestovnich
podminkach rychlosti svétla by to v souladu s Einsteinem mohlo trvat
takovych deset tydnd. AvSak cestovat rychlosti svétla by podle Einsteina
mélo obnaset i jisté velmi podstatné vyhody. Napi. by ub¢hlo dvacet



pozemskych let, ale pro lidi dlici na této kosmické lodi by to ve skutecnosti
znamenalo pouhych par hodin. Znazornéme si to na nasledujicim ptikladu:

Napt. v r. 1970 jsme sestrojili kosmickou lod’ schopnou letét téméer
rychlosti svétla. Je vybavena tak, aby pfestala cestu az daleko za hranice
naSeho slunec¢niho systému, tedy jesté dal, nez lezi Mars, VenusSe, Jupiter,
Saturn, Pluto a vSechny ostatni. Ma totiz namifeno do jiné slunecni
soustavy, kam cesta tam a zpét potrva dvacet svételnych let. V r. 1970 tedy
vyleti, za deset let je tam, planetu obleti, pofidi rizné fotografie a pak se
dalsich deset svételnych let vraci zpatky.

Posadku tvoti sami mladi lidé. Jednomu z nich je pravé dvacet let, kdyz
vzlétaji. Je Zenaty a jeho manzelka je téhoz véku, tedy také dvacet let. Maji
jednorocni dité. Kdyz se ten nestastnik za pouhych nekolik hodin letu
rychlosti dosahujici témért rychlosti svétla vrati, ceka ho nejvétsi Sok zivota,
Zjisti totiz, ze jeho Zena je nyni o dvacet let stars$i nez on. Zatimco on spolu
s ostatnimi Cleny posadky zestdrl jenom o nékolik hodin, lidé na Zemi
mezitim starli rychlosti zdejsiho Casu, tedy v tomto pfipad€ zestarli o 20 let.
Muz, jemuz je stale dvacet let a par hodin, ma nyni 40letou manzelku.

Povim vam o nehodé¢, o niz se USA velice snazi zachovat ml¢eni, aby se
o ni vefejnost nedozvédéla. Tato zalezitost je zcela autentickd a naprosto
pravdiva a ti, ktefi se nachazeji na dosti vysokych mistech, by o ni mozna
dokazali i néco ,,vyhrabat* v archivech namoiniho lod’stva USA.

V fijnu 1943 byl totiz ucinén pokus o zneviditelnéni lodi americké
flotily. Vysledky byly katastrofalni, protoze nékteti védci projevili takovou
uzkoprsost, ze nedokazali zapojit ani Spetku ptedstavivosti a dokazali
jednat vyhradné ,,podle predpisi“. Jist¢ si vzpominate, ze béhem druhé
svétové valky jak USA, tak i ostatni zaCastnéné zemé shanély napady, jak
vytvorit ty nejucinngjsi velezbrané. Jeden napad vzesel z dopisu profesora
Einsteina adresovaného prezidentu Rooseveltovi, v némz do podrobnosti
rozebiral teorii ,,sjednoceného pole”. Nema smysl tu uvadét technické
aspekty tohoto ,,sjednoceného pole®, ale feknéme, Ze se to tyka uritych
poznatky o ¢tvrté dimenzi.

Jeden opravdu bystry védec pouzil ¢asti nékterych teorémt vychazejici
z teorie sjednocené¢ho pole a ve spolupraci s flotilou USA se mu v fijnu
1943 podatilo vytvotit jakysi §tit — tedy uréity druh paprski, které dokazaly
zcela zahalit torpédoborec. Toto pole se rozprostiralo v okruhu pfiblizné 90
metrd a cokoliv se uvniti tohoto okruhu nachazelo, zcela se zneviditelnilo
takze pro pozorovatele z vnéjsku lod’ i jeji posadka jako by zmizely.
Nanestésti, kdyz se lod” opét zviditelnila, ukazalo se, ze mnoho ¢lend
posadky mezitim zeSilelo. Zda se, ze lékafi, kdyz pozdé¢ji tuto posadku
vySetiovali pouzili sodné soli penthatolu ve snaze proniknout do jejich



podvédomi a zjistit, co presné se stalo.

Z naseho pohledu a v souvislosti s tématem Ctyfrozmérnosti je zajimavé
uvést, ze pii jedné prilezitosti se tato neviditelna lod” znovu objevila o
n¢kolik set kilometri dale, a sice v zalivu Chesapeake. Skoda Ze lidé z té
oblasti uz nemohou zajit do nékteré veiejné knihovny a docist se o této
udélosti v dobovych mistnich novinach nebo si o tom piecist na nékterych
mistech knihy, jejiz anglicky nazev zni M. K. Jessup and the Allende
Letters, jejimz autorem je Riley Crabb. V USA tato kniha vySla pod
nazvem The Strange Case of Dr. Jessup.

Vlada se dostala do velkych potizi ve snaze umlcet kazdého, kdo o
téchto zalezZitostech polemizoval, a dokonce se objevily zpravy o lidech
zahadné umirajicich poté, co se k nekterym z téchto informaci dostali.

Jedna takovato zprava vSak piece jen nepozorované pronikla na
vetejnost a tika se v ni, ze neviditelna lod’ byla nahle znovu spatfena v
ptistavi a n€kolik zcela zmatenych namoinikli se vpotacelo do mistniho
hostince, kde je videlo asi 30 ¢i 40 lidi. Tito namotnici v puli slova, ve
chvili, kdy si objednavali piti, zase zmizeli. Prost¢ se opét zneviditelnili,
vypatili se do vzduchu a byli pry¢. Ty, které toto téma zajima hloubéji,
odkazuji na vyse zminéné knizky. Dale pak v letech 1944-1956 se portiznu
v tisku objevovaly vselijaké narazky na tyto udalosti a ve dvou piipadech
Slo o skute¢né reportaze.

Je jasné, Zze pokud by né€kdo dokazal z ni¢eho nic prenést lod’ nebo
néjakou zbran do ctvrté dimenze a pak je zas na n¢jakém presné urCeném
misté vratit zpatky do tfeti, bylo by moZno porazit Cinu na hlavu a rovnéz
Rusové by méli o ¢em premyslet! Lidé si z laserovych paprski délali
legraci, ale to ¢ervené svétylko prokazalo, ze ma veskeré vlastnosti, jez mu
jsou piipisovany, a jesté i par dalSich navic. Kdyby byl jen vyzkum veden s
patficnymi bezpecnostnimi opatfenimi, zjistilo by se, Ze doklady peclivé
zamcené v bytelnych bankovnich sejfech odtud lze za pouziti Ctvrté
dimenze dostat ven. Pokud se nam jevi, ze néjaka stavba ma ¢tyti zdi, je
tomu tak proto, ze my sami se nalézdme ve trojrozmérném svéte, zatimco
vidéno z pohledu svéta Ctyirozmérného tam mize byt otvor, kudy lze vejit.
Na zavér nasich uvah o neviditelné lodi zbyva jesté podotknout, ze pokud
by lidé byli uvedeni do obrazu toho, co maji o¢ekavat, nezblaznili by se.
Spoustécim mechanismem zeSileni je pravé hrozny Sok, zplsobeny
vstupem do odlisného prostiedi.

Jiz pfed mnoha a mnoha lety za Cast Platéna se vedly o Ctvrtém
rozméru dohady, ale ani tehdy védci nedokazali postfehnout, co jim
obrazn¢ feceno viselo na Spicce nosu. Nicmén¢ filozof Platon napsal
takzvany Dialog mezi Platonovym ucitelem Sokratem a jistym Glaukonem,



ktery ted, na zavér této kapitoly uvadime. Vidime z négj, jak se jeho
prostfednictvim snazil oziejmit lidem ukaz, ktery jemu byl zjevny:

Sokrates: ,,Hle! Lidské bytosti ziji v jakési podzemni jeskyni. Jsou tam
uz od détstvi a za nohy a §iji jsou upoutany v fetézech uzptisobenych tak, ze
jim nedovoluji otocit hlavu. Ve vysce nad nimi, stejné tak jako za jejich
zady osvétluje zdalky prostor zaf ohné a mezi ohném a témito vézni vede
vzhlru cesta. A kdyz se dobie podivame, uvidime, Ze se podél této cesty
vine nizka zed’ podobné zasténé, jakou pred sebou mivaji loutkati a pres niz
divakim ptedvadéji loutky. Predstav si, ze podél zdi prochéazeji lidé
nesouci nadoby, které se na zdi odrazeji stejné tak jako sochy lidi a zvitat
vyrobenych ze dieva, z kamene a riznych dalSich materialt. Néktefi z
téchto kolemjdoucich, jak se d4 ostatné ocekavat, spolu rozmlouvaji,
zatimco jini ml¢i.*

Glaukon: ,,To je podivna scéna a oni jsou podivni vézni.“ Sokrates:
»Pravé tak jako my. A nemyslis, Ze vidi jenom své vlastni stiny a stiny
téch, kdoz jsou tam s nimi, v podobé¢, v jaké je zat ohné promita na proté&jsi
sténu jeskyné?*

Glaukon: ,,Pravdaze. Jak by ostatné mohli vidét cokoliv jiného nez
stiny, kdyz nikdy nemohou pohnout hlavou?*

Sokrates: ,,A myslis, ze z véci, které jsou pronaseny kolem nich, vidi
také jen stiny?

Glaukon: ,,Zajisté.*

Sokrates: ,,A kdyby spolu mohli mluvit, nemysli§, Ze by se pfi
pojmenovavani stind, jez vidi, nedomnivali, Ze pojmenovavaji ty prenasené
predmety?*

Glaukon: ,, To urcité

Sokrates: ,,A dale si predstav, Ze timto v€zenim se nese ozvéna
prichazejici z opacné strany. Nemas pocit, Ze by si byli zcela jisti, Ze hlas,
které slysi, patii onomu prochazejicimu stinu?“

Glaukon: ,,0 tom neni pochyb.“

Sokrates: ,,Opravdu neni pochyb o tom, Ze budou povazovat za skutecné
pouhé stiny obraza.*

Glaukon: ,,Je to tak.”

Sokrates: ,,A ted’ si predstav, Ze jsou zbaveni pout a vyvedeni ze své
posetilosti. V prvni chvili, kdyz by kazdy z nich byl osvobozen a vyzvan by
se postavil, oto€il hlavu dozadu, vykrocil a pohlédl do svétla, zmocnila by
se ho ostra bolest, zaf by ho oslepila a nedokazal by spravné rozeznat
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Co asi odpovi? A dale si predstav, ze tento ucitel ukazuje na jednotlivé
pfedméty, jak jsou neseny kolem, a zada po ném, aby je pojmenoval.
Neupadne nahodou do nesndzi? Nemas pocit, Zze bude presvédceny, ze stiny

Glaukon: ,,To tedy ano.*

Sokrates: ,,A bude-li pfinucen do svétla hledét, zdalipak ho o¢i nebudou
bolet a nebude se snazit uniknout a vratit se zpatky k pfedmétim svych
vizi, na néz se dival az doposud a které bude mylné¢ povazovat za
zieteln€j$i nez ty, které mu jsou ukazovany nyni?*

Glaukon: ,,Pravda.*

Sokrates: ,,A dale si predstav, ze ho nékdo prece jen vyvlece po strmém
a neschidném svahu, nasilim pfidrzi a prinuti ho hledét do slunce.
Nemyslis si, Ze ho to bude bolet a bude se branit a Ze jakmile se ocitne ve
svétle, bude mit oCi tak oslnéné, ze to, co se mu predklada za skute¢né,
uvidét nedokaze?

Glaukon: ,,To tedy nedokaze, alespoii ne hned.*

Sokrates: ,,Bude potfebovat Cas, aby si na vnimani tohoto vyssiho svéta
zvykl. Nejdiive zaéne stale 1épe a 1épe rozliSovat stiny, poté odrazy lidi a
dalsich pfedmétt na vodni hladin€ a teprve posléze i predmety samé. Podé&ji
uzii 1 mésicni svit a svétlo hvézd a pozorovat no¢ni oblohu bude pro négj
zpocatku snazsi nez hledét do svétla slunce ve dne.” Glaukon: ,,To bez
pochyby.“

Sokrates: ,,Nakonec vSak pfece jen pozvedne oci k samotnému slunci a
misto aby se dival jenom na jeho odraz ve vodé, uvidi ho v jeho skute¢né
podobé¢ a tam, kde skutecné je, a ne n¢kde jinde, a bude rozjimat o jeho
povaze.

Glaukon: ,,Zajisté.*

Sokrates: ,,A nakonec si uvédomi, ze je to pravé slunce, které utvari
ro¢ni obdobi a béh rokil, a ze je strazcem vseho, co se d&je ve viditelném
svété, a svym zplsobem i pfi¢inou vSech véci, jez byli on i jeho druhové
zvykli vidat.“

Glaukon: ,,Pfesné tak, postupné si to vSechno uvédomi.*

Sokrates: ,,A kdyZ si vzpomene na svij stary ptibytek, na miru védéni v
jeskyni panujici a na svoje taméjsi spoluvézné, neptedpokladas, Ze se bude
radovat ze zmény, které mu bylo umoznéno dosédhnout, a ostatnich bude
litovat?*

Glaukon: ,,To urcité.*

Sokrates: ,,A pokud tam panuje zvyk udélovat pocty t€ém, kdo jsou
rychlej$i v pozorovani, zapamatovavani si a predpovidani, které stiny se
kolem mihly dfiv a které potom a které §ly pospolu a které ne, mas pocit, ze



by o takové pocty a hodnosti stal a jejich drzitelim by zavidél? Nebo by
spiSe prohlasil — jako Homér: Je lepSi byt chudy a mit chudého péna a
vSechno to vydrzet nez uvazovat a zit v omylu jako tito vézni?“

Glaukon: ,,0 tom neni pochyb, Ze radéji pretrpi cokoliv, nez aby musel
zit jako oni.*

Sokrates: ,,A jesté si ptedstav, Ze takovy clovek, prodlévajici ve slune¢ni
zafi, by byl nahle zas uvrzen zpatky do své plivodni situace. Zdali by se mu
v o¢ich tpln¢ nezatmelo?*

,» 1o tedy ano.*

Sokrates: ,,A pokud by tam zacali zavodit ve sledovani stinti a on se m¢l
utkat se spoluvézni, ktefi nikdy z jeskyné nevykrocili ven, jestlipak po tu
dobu, co bude mit se zrakem potize, nezli si znovu uvykne na ptivodni stav
(coz muze trvat i pomérn¢ dlouho), se mu ostatni nebudou posmivat? Asi
budou vykladat, ze sice nahoru vystoupil, ale Ze se odtamtud vratil slepy a
tudiz by se o né&jakém vystupu nahoru nemélo vibec uvazovat, a pokud by
se kdokoliv opovazil nékoho z véziii osvobozovat z pout a vyvadet je
vzhiru ke svétlu, snazili by se zaskodnika pfistihnout pii ¢inu a uvalit na
n¢j trest smrti.*

Glaukon: ,,To je jasné, Ze by to ud¢lali.*

Sokrates: ,,A tento jinotaj mize§ nyni pouzit k vysvétleni piredchoziho
tématu: zalafem je svét zraku, svétlo ohné je slunce a vystup vzhiru s
naslednym spatienim véci nahote pred jeskyni muaze$ brat jako pokrok
duse, jehoz dosahuje v intelektudlnim svéte.

A proto jisté pochopis, ze ti, kdoz dosahnou tohoto blazeného vidéni
nechtéji sestupovat zpét do svéta lidskych vztaht. Jejich duSe naopak
dychti stoupat do jeste¢ vyssich svét, kde touzi prodlévat. A je na tom néco
piekvapivého, ze ten, kdo se z tiSe bozského rozjimani vraci k lidskym
zalezitostem, se chova nepfiméfené a smeésné?*

Glaukon: ,,Na tom neni nic pfekvapivého.*

Sokrates: ,,Kazdy normalni ¢clovek vi, ze poruchy vidéni jsou dvojiho
druhu a maji dvé rizné priciny: bud’ Ze ze svétla vstupujeme do pfitmi nebo
ze do n¢j naopak z pritmi vchazime. Naprosto stejn€ jako u o¢i télesnych se
to d&e i u zraku duSevniho. A kdo si toto uvédomi, kdyz vidi dusi
kohokoliv, jehoz vidéni je zmatené a slabé, se uz nebude tak bezhlavé
posmivat. Nejdiiv si polozi otazku, jestli takova duSe nahodou neptichazi z
krajiny svétla zafivéjSiho a nedokdze vidét proto, ze dosud nepfivykl
temnoté, ¢i jestli naopak pfichdzi z temnoty a je oslnéna prili§ silnym
svétlem. A pak si uvédomi, jaké ma Stésti, ze zije v podminkach, v jakych
zije.*



4. KAPITOLA
Kresleni pomoci slov

Starobylé Sedivé zdivo bile svitilo v zafi uplitku a vrhalo temny stin na
peclivé uhrabanou $térkovou pésinu. Prostfedi vyzatovalo harmonii, jaka
dyché jen z véci prodchnutych laskou. Z oken starobylého domu zétilo
svétlo a jeho hala jisktila veselim, jaké s sebou pfindSeji jen Cerstve
ohlasené zasnuby. Mé&sic plul majestatn¢ dal po jasné obloze. Podle toho se
otevienym prostranstvim posouvaly i stiny a stromy, jez cestou potkavaly,
meénily na ten nejCerngjs$i eben. Z domu ndhle zaznéla hudba a do tmy
zazartilo zlatisté svétlo, linouci se z prosklenych dvefi, které se oteviely a
jimiz proSel ven mlady muz a mladd Zena. Ruku v ruce se zahled€li na
scenérii pres sebou, z niz vyzatoval hluboky mir. Muz zenu zlehynka objal
kolem pasu a po Sirokém mramorovém schodisti ji vedl na travnik. Muz byl
urostly a odény do uniformy, jejiz knofliky a vylozky se v mesi¢nim svitu
leskly. Tmavovlasd zena svétlé tvare na sobé méla dlouhé vecerni Saty
témét stejného odstinu jako mésicni svit, ktery je zaléval. Pomalu ptesli
travnik a co chvili se zastavili a pohlédli na sebe. Dosli az k dfevénému
mustku pies potok, zastavili se na ném, opteli se o zdbradli a nézné si néco
Septali. Zena s hlavou opienou o jeho rameno ukdzala na sovu, ktera je
bedlivé pozorovala z dubové vétve. Sova, ktera si v§imla, Ze je pozorovana,
rozpiahla Sirokd kiidla a odlétla pry¢é. Dvojice vykrocila dal kolem
udrzovanych ket a kvétin s kalichy zabalenymi ke spanku. Jemné Selesty a
obcasna zakviceni piipominala, ze nocni zviteci lidicky jsou kolem a ¢ini
se.

V sametovém stinu vysokého smrku se oba zastavili a dal si povidali
tak, jako to milenci dé€lavaji. Planovali spolecny zivot a teSili se na
budoucnost. Vzduch vonél a pfijemné hial a mésic na né¢ z bezmracné
oblohy shlizel. Byla to noc jako stvofend pro milence a basniky. Ostatné
neni snad poezii esenci sni a zivota samého?

Poustni pisek zhnul v oslepujicim zaru poledniho slunce. Zdalo se, ze i
feka Nil, tekouci podél biehii ztvrdlych suchem, proudi jest¢ pomaleji nez
obvykle, jak se z rozpalené hladiny vypatovala voda, ackoliv pro vyprahlou
zem takové ztraty vlahy znamenaly skuteCnou pohromu. Nestastni
felahové, odsouzeni se plaho it na polich pod zhnouci oblohou, se plouzili
zt€zka a letargicky. Bylo jim tak stra$né vedro a byli tak zemdleni, Zze uz
ani neméli silu ten zhavy den proklinat. Ptak ibis sklesle postdval u
chomace zvadlého rakosi.

Opodal se tyCily do vysky jasn€ se rysujici nové hroby velikani a zar



vysouSel maltu Cerstvé nanesenou mezi obrovské kamenné kvadry a
balvany slouzici za ptiklop.

V pomérné chladném prostifedi balzamovaciho salu, nachazejiciho se
hluboko pod zhnoucim piskem, scvrkly stafec a jeho sotva o trochu mladsi
pomocnik péchovali télo mrtvé uz nékolik mésicti vonnymi bylinami.

,,Hadam, ze faradn proti kn¢zim tvrdé zakroci,* pronesl starsi z muzu.

,»Taky si myslim,* opacil ten druhy s pochmurnym uspokojenim. ,,Vidél
jsem strazce, jak vtrhli do chramt a nékteré z knézi zatkli a jiné varovali a
jak ven vynaseli celé baliky papyrt. Tvafili se pfitom patficn€ odhodlané!

,Ja tedy nevim, kam ten svét sp&je,” ozval se starsi. ,,To by se za mych
mladych let stat nemohlo. Svét spéje ke zkdaze. Tak to je. Svét spéje do
zahuby!“ Povzdechl si a s mumlanim se chopil nacini, pomoci né¢hoz
nacpal do povolné mrtvoly dalsi davku bylinné smési.

»Z ptikazu faraona!“ zvolal velitel straze, kdyz v doprovodu svych
muzli majestatné vstoupil do pfistfesku vysokych knézi. ,,Jste obvinéni z
poskytovani ukrytu rebeltim, ktefi zosnovuji spiknuti proti NejvysSimu a
pokouseji se mu ublizit zlomocnymi zaklinadly.” Poté se obratil ke svym
muzim a rozkazal jim: ,,VSechno to tady prohledejte a zabavte veskeré
papyry.”

Vysoky knéz si povzdechl a mirné poznamenal: ,,Tak tomu bylo
odjakziva, Ze ti, kdo usiluji o vyssi védeni, jsou prondsledovani tupci, ktefi
se Pravdy boji a domnivaji se, Zze nad jejich chytrost neni. KdyzZ nam
moudré spisy znici§, uhasis zablesky védéni.*

Byl to kru$ny den. Vojaci vSude v pohotovosti, straze proc¢esavajici
ptibytky a odvadéjici podezielé — vétSinou ty, ktefi byli zrazeni a udani
sousedy.

Ulicemi rachotily kary tazené otroky a nalozené zabavenymi papyry.
Nakonec se den prece jen nachylil ke konci, jak uz to ostatné dny maji ve
zvyku a navéky budou mit, nehledé na to, jak nekonecné mohou obétem
utlaku pripadat.

Zvedl se chladivy vanek a zacal Selestit ostrym pronikavym zvukem v
papyrovém rakosi. Ztemnély Nil ¢efily drobné vinky a odrazely se od bieht
spalenych sluncem, kde se ptevoznici usmivali potéSenim, Ze je pleskajici
plachty, do nichz se opét opiral vitr, zas Zenou k domovu. Drobni
zivoCichové kterym se konecné ulevilo od neuprosného denniho zaru, se
zacali vynofovat z dér podél breht a vyrazeli na no¢ni lov za kofisti. Ale po
kofisti se pidili i lidé!

Temna klenba nebes byla pohdzena zaficimi klenoty hvézd. Dnes se mél
mesic objevit na obloze pozd€ji. Z chatr¢i uplacanych z blata blikala
drobna svétylka a svétla jenom o néco jasnéjsi zatila z pribytkt bohatych.



Vzduch byl naplnén zlovéstnou pifedtuchou. Po ulicich se dnes v noci
nepotloukal zadny vesely kumpan a ani milenci s propletenymi prsty si tu
nic neslibovali. Dne$ni noci farabnovi muzi s hrubym vzezienim a s
tézkopadnou chiizi slidili po ulicich, pfichystani si ,,zasportovat™. Pofadala
se Cistka proti ucenciim, knézim a vSem dal$im, ktefi by mohli faraona
ohrozit véStbami o jeho brzkém odchodu. Nad krajem tento den visela smrt
a byla citit i z kopi patrajicich hlidek.

Ale tmavymi zakoutimi mésta se pokradmu plizily tiché postavy a z
kolem. Postupné se v téch vSech nenapadnych pohybech zacal projevovat
fad. Byli to tissi, odhodlani muzi, ktefi se skryvali, jak jen se dalo, aby
nepozorovani dosahli cile, k némuz sméfovali. A tak zatimco straze hlu¢né
prechazely sem tam a oblohou se valily vécné hvézdy, jedna temna postava
za druhou tiSe vklouzavala do neoznacenych a neosvétlenych dveii. Muzi
se protahli dovnitt a nejprve byla peclivé provéiena jejich totoznost. Kdyz
veSel posledni z nich a byl identifikovan, Cekajici zatarasili dvefe
mohutnymi kladami, aby se nikterak nedaly oteviit. Potom se ozval
stafecky naktaply hlas: ,,Pojd’te za mnou v fad¢ za sebou a necht’ kazdy z
vas polozi ruku na rameno muze jdouciho pfed nim. Nésledujte mé, ale
bud’te potichu, protoZze dnes v noci kolem obchazi smrt.*

NeslySnym krokem nésledovala fada muzi svého vidce sestupujiciho
dolti po svazité cesté skrz tajné padaci dvete a stale hloubé&ji, az nakonec
dosli do staré pohiebni krypty, kde byl vzduch zatuchly a pachl plisni.
,»Tady budeme v bezpe¢i, zaseptal stary viidce. ,,Neni vSak radno zbyte¢né
zvySovat hlas, aby nas faradnovi nohsledi prece jen nezaslechli a nepodali o
nasi poradé hlaseni.“ Muzi se nehlu¢n€ rozestoupili mezi obfadni nacini.
Stafec kratkozrakyma ocima zamZoural po shromdzdéni a zavahal.
Nakonec piece jen promluvil: ,,Uz dlouho piihlizime tomu, jak je ndm nase
nejvetsi bohatstvi brdno a paleno. Jsme svédky nemilosrdného tadéni
tupcti, povzbuzovanych tyranem posedlym moci, pronasleduji naSe
vzdélance a ni¢i nahromadénou moudrost predkii. Schazime se tu dnes
proto abychom si pohovofili o tom, jak nase dédictvi psaného védéni mize
byt zachranéno. Nektefi z nds se vystavili nebezpe¢i krut¢ho muceni a
zamenili bezcenné papyry tak, aby ty hodnotné zachranili. Prozatim jsme je
ulozili... do bezpeci. Ma kdokoli z vas n&jaky ndvrh, ktery mulzeme
zvazit?*

Na chvilku se ptfidusenym hlasem rozproudila debata, kdy spolu muzi
probirali proveditelnost toho ¢i onoho. Nakonec se zvedl mlady knéz z
chrdmu Horniho Egypta a promluvil: ,,Velecténi panové, prosim vas o
shovivavost za odvahu, se kterou se na vas obracim.“ Muzi pokyvli na



povzbuzeni, mladik tedy pokracoval: ,,.Dnes v noci, kdyz jsem konal sluzbu
v chramu, jsem mél sen. Zdalo se mi, ze m& navstivil bih Bubastes a ptedal
mi vérohodné pokyny o tom, Ze trest’ starobylého uceni mize byt ukryta
vzdélanymi pisafi do strof obezfetné slozenych basni. Bih Bubastes pravil,
ze takto bude moudrost zneptistupnéna nevzdelanctim, ale Ze osvicenci ji
snadno pochopi. Pfisti generace by nemély byt ochuzeny o naSe védéni ani
o to, které mu predchazelo. Poté si mladik zas sedl a v nastalém tichu se
muzi postupné znovu poustéli do hovoru.

Nakonec stafec dospél k rozhodnuti: ,,Necht’ se tak stane,” prohlésil.
,»Uschovame naSe védéni do versii. Prichystame téZ zvlastni ilustrace knihy
tarotd a vynasnazime se, aby se tyto obrazky mohly stat podkladem pro
karetni hru. AZ se ¢as naplni, védéni znovu povstane a zazafi v plné krase.

A tak se podle tohoto rozhodnuti v nasledujicich letech uslechtili a
state¢ni muzi ze vSech sil snazili zachranit vSe, co za to stalo, a ukladali to
do obrazli a ver$i. A bohové se na n¢€ usmivali a byli spokojeni.

Lidstvo si za dobu svého vyvoje vytvotilo zvlastni postupy, pomoci
nichz Ize zahalit do slov uréité vyznamy a zaroven je i sdélit. K pouceni
¢tenare, jakoz i k mystifikaci vetielce se da pouzit naptiklad ver$d. Vhodné
zvolenym rytmem, metrikou, jakoz 1 rymem a dalSimi jazykovymi
prostiedky lze proniknout do podvédomi Ctendie a vnést tam informace
potfebné k tomu, aby se sladil s autorovou psychickou entitou.

Kdyz ¢teme baseii, méli bychom posoudit i to, zda si basnik se slovy
jenom tak pohrava, nebo se snazi nam sdélit i néjaké zvlastni poselstvi. To,
co by v bézné prozaické podobé vyznélo zcela nepfijatelné, mize byt
zahaleno tak, ze skutecné sdé€leni pochopi jenom zasvécenci. Mnoho
,»vidoucich® zaznamenavalo sva poselstvi a proroctvi ve verSich proto, aby
v basni ukryty hlubsi smysl sd€leni dokazali vycCist jen zasvécenci. V
dnes$ni dobg se lecktery nevzd€lany autor, a to byste se divili, kolik jich je, s
pohrdanim vysmiva slavnym verSim obsahujicim proroctvi. Avsak prave
ti, kdo sami nic pofadného napsat nesvedou, na sebe strhavaji pozornost
tim, ze v lidech pfizivuji ty nejnizsi pudy. Jelikoz Zijeme ve véku Kali,
snazi se kdekdo zredukovat, co se da, na spolecného jmenovatele. Je to véc
cynického prehlizeni zakladni pravdy, a sice Ze lidé si nejsou navzajem
rovni. Mohou si klidné byt rovni v o€ich bozich, ale tady, na Zemi, si
rozhodné rovni nejsou. Presto vSak u dnesnich lidi prevlada jakési snobstvi
naruby, které je vede k pfesvédéeni: Pfece nejsem o nic horsi nez on! Casto
tak né&jaky maly a nicemny pan nikdo uvrhne do blata né¢i jméno a povést
jenom ze zlomyslného potéSeni ublizit schopnéj$im, nez je on sam.
Podivejme se na jednu basen, kterou posléze rozebereme. Jedna se o velmi
znamou tibetskou basen, ma nazev Nebojim se.



NEBOJIM SE

Ve strachu ze smrti postavil jsem si diim.

A muyj diim je domem, kde pravdé je dan prostor.

Nyni se smrti uz nebojim.

Ve strachu ze zimy zakoupil jsem si plast.

A miij plast je plastém vnitiniho Zaru

Nyni se zimy uz nebojim.

Ve strachu z nouze usiloval jsem o bohatstvi.

A moje bohatstvi je slavné, nekonecné a sedmindasobné.

Ted uz se nouze nebojim.

Ve strachu z hladu hledal jsem potravu.

A moji stravou je meditace o pravde.

Ted uz se hladu nebojim.

Ve strachu z zizné hledal jsem piti.

A mym ndpojem je nektar pravého védeni.

Nyni se zZizné uz nebojim.

Ve strachu z unavy hledal jsem spolecnost.

A mym druhem je neutuchajici blazenost.

Ted uz se unavy nebojim.

Ve strachu z omylu hledal jsem cestu.

A moji cestou je transcendentalni jednota.

Ted uz se zadného omylu nebojim.

Jsem mudre, jemuz ndlezi hojnost, mnohondsobné poklady touhy, a
kdekoliv dlim, jsem Stasten.

Podivejme se nyni blize na tuto basen Nebojim se od vyznac¢ného autor;
Milarepy.

Ve strachu ze smrti postavil jsem si dium.

A muyj diim je domem, kde pravdé je dan prostor.

Nyni se smrti uz nebojim.

Vyklad:

Je stale tieba mit na paméti, ze az ze zivota na tomto svété odejdeme, po
takzvané smrti se narodime do jiné existencni roviny. Az dovrSime cyklu
pozemskych zivotl, pfejdeme na jinou uroven byti, kde panuji tuplné jiné
zakonitosti a kde budeme vybaveni schopnostmi docista jinymi. Az do
vys$si existenéni urovné piejdeme, budeme mit jesSté vic smysll a vice
schopnosti. Postupujeme stale kuptedu, ne zpatky, s vyjimkou ptipadi, kdy
do své evoluce nevlozime potiebné mnoZstvi energie.

Takze ve strachu ze smrti v astralni roviné jsem si zbudoval télo, ale
toto telo postradalo pravdu. Kdyz pravdu zndm, smrti se uz nebojim.
Jinymi slovy, vime, Ze kdyz ukoncime jeden druh Zivota, pfejdeme do



dalsiho. Nic takového jako trvald smrt neexistuje. Smrt = znovuzrozeni, a
to prohlasuji se vsi rozhodnosti. Diky zcela vyjimeénému vycviku mi bylo
umoznéno navstivit jiné roviny byti, lidem bézné zcela nedostupné, a
pobyvat tam. Ti, ktefi cloveéka timto procesem vedou, musi ovSem ucinit
zvl4stni opatieni, aby vibrace takového jedince — ostatné my jsme pouhymi
vibracemi — se samostatné¢ dokdzaly zrychlit natolik, aby téchto vysSich
urovni existence dosahly. Tento zazitek je velice bolestivy, jako by mé
zasdhlo oslepujici svétlo, jako bych prochéazel plameny rozzhavenymi do
béla. Byl jsem vsak pod ochranou a v bezpeci.

Zjistil jsem, Ze na vyssi rovin€ byti jsem pfiblizn€ na stejné trovni, jako
je na tomto svété slimak ve srovnani s vysokou inteligenci lidi. A obavam
se, ze k témuz poznani o sobé samych by dospéli i ti nejlepsi védci tohoto
svéta. Stale vSak sp&jeme vyS a vys, a kdyz na konci kazdého zivota
takzvané zemfeme, ucinime opét dalsi evolucni pokrok. Lze to piirovnat k
housence.

Je to tvor, ktery se plazi po zemi, pak u ni dojde k prerodu podobnému
smrti nacezZ se z ni stane motyl, pohybujici se misto po zemi Vv jiném
elementu, kdyz 1éta vzduchem.

Klasickym prikladem mtze byt vazka. Z né&jaké stojaté vody
kdovijakého rybni¢ku se ze dna namahavé vyhrabe né&jaky Cerv, n¢jaka
larva. Pomalinku se Skrabe vzhlru po stéble nebo tréici vétvicce. Zoufale
Splha a drzi se ze vSech sil. Poté se prestane hybat, vypada jako mrtva, a
dokonce v rozkladu.

Posléze se ale z mrtvé schranky ozve malé Zblunknuti a skofapka se
rozlomi.

Z ni se zacne ven soukat vazka zafici novotou a jesté cela mokra.

Roztahne kiidla, za¢ne se pohybovat s jistotou a zazafi barvami. Kdyz
se pak ohfeje na slunci, vylétne do vysky a odfr¢i. Neni to stejné jako u
lidi? T¢lo lidského Cerva zemte. Z mrtvé schranky se cosi vynofi a zamifi
vzhiru do nového Zivota. A to mam na vazkach ze vSeho nejradéji, Ze jsou
prislibem zivota vé¢ného, prislibem toho, Ze existuje néco vic nez pouhé
ubohé hmotné télo. Pokracujme vSak v rozboru nasi basne:

Ve strachu z hladu hledal jsem potravu. A moji stravou je meditace o
pravdé. Ted uz se hladu nebojim.

Ma se tim pochopitelné na mysli hlad duchovni, a ne télesny. Je-li
¢loveék zmitan pochybami, je bezradny a nevi, kam se v hledani pravdy
obratit. Citi se frustrovany a nestastny. Takze: ,,ve strachu z duchovniho
hladu jsem hledal védéni a meditoval o pravdé. Ted’, kdyz uz ji znam,
hladu se nebojim.*“ Méjte na paméti, ze i z téchto drobnych kapitol miizete
vyziskat seminka védéni a zasadit je v sob&. I z malého seminka muze



vyrast mohutny strom.

Pred staletimi lidstvo mélo védéni tohoto druhu, ale néktefi tyto znalosti
zneuzili a pfivodili tak obdobi Temna, kdy byly svice védéni po celém
sveté postupné zhasinany. Palili moudré knihy a propadali se do propasti
nevédomosti a povér€ivosti. Nyni vSak vstupujeme do nové epochy, kdy
lidstvo zvlastni schopnosti znovu ziska.

V minulych staletich lidstvo opravdu zplanélo. Chceme-li ziskat
napiiklad tele ¢i jiné zvife prvotfidni kvality, nedovolime zvifatim péfit se
mezi sebou, jak je to napadne, a vytvaret tak nevhodné zdédéné rysy. Jsou
naopak peclivé vybirana a chovana na kvalitu, vétSinou s cilem zlepsit u
nich nékterou konkrétni vlastnost. I v pfipadé ovocnych stromt je zadouci
je pecliveé oSetfovat a profezavat, abychom doséhli ovoce vétsiho, lepsiho a
nebo ovoce urcité zadouci chuti. Zkuste vSak tato zvifata zacit zanedbavat,
nechte je zdivocet, piestaiite o ovocny sad peCovat, nechte ho vratit se do
puvodniho pfirodniho stavu a uvidite, jak veSkery vstipeny vycvik a
poskytnuta péce prijdou vnivec a zacnéte sklizet ovoce podiadné a vlastnit
zvitata ménécenna. I to nejkrasnéj$i jablko se muze zvrhnout zpét do
planéte. A lidstvo uz opravdu degeneruje do kvality planat, mnozi se hlava
nehlava, a pravé lidé nejhor$ich rysi maji potomstva obvykle nejvic,
zatimco ti, kteti by kvalitu lidské rasy touto cestou dokazali zuslechtit, déti
nemivaji vibec.

A tak se mize stat, Ze prastard matka Pfiroda by mohla pfijit na n¢jaky
jiny zptsob, jak hodnotu lidské rasy zvySit. Nastrojem ji muze byt
napiiklad zafeni, a to i atomové, které vyvola mutace. Ne vSechny mutace
museji totiz byt nutn¢ Skodlivé. Vezméme si naptiklad mikroby. Pouzijeme
proti nim penicilin a spoustu jich zabijeme, ale ostatni se zméni a zacnou
byt vi¢i penicilinu odolni, az po ném za¢nou dokonce prospivat. Jak
muizeme védét, Ze lidstvo neprojde nééim podobnym? Vzdyt stale musime
stoupat vzhtiru.

Ve strachu z omylu hledal jsem cestu.

A moji cestou je transcendentalni jednota.

Ted uz se zadného omylu nebojim.

Jinymi slovy: nevédél jsem kudy kam, kudy vede ma cesta, a tak jsem
hledal védéni pochazejici z vyssich svéti. To védeéni jsem ziskal, a proto se
nyni uz nebojim, Ze prozivam zivot v omylu.

Jsem mudre, jemuz ndlezi hojnost, mnohondsobné poklady touhy, a
kdekoliv dlim, jsem Stasten.

Opét: jsem moudry, protoze jsem se z jinych zdroju dobral védéni o tom
co pfijde, a vim, co Clovek veédét ma, a sice, ze pozemsky zZivot v
nekone¢nosti lidského duchovniho zivota je pouhym mziknutim oka. Proto



mohu byt spokojeny, at’ jsem kde kdekoliv. Proto nepodléham strachu.

Milarepa byl velky mudrc, ktery se uchylil do jeskyné v horach a tam
zil. Lidé se s nim pfichazeli poradit a ucit se od né&j. Chtél bych zdlraznit ze
ti, kdo jeho pomoc takto vyhledavali, mu na oplatku pecovali o jeskyni,
starali o mu o Satstvo, opatfovali mu potraviny a vafili jidlo, dorucovali
vzkazy a pecovali o jeho dalsi potieby. Rada lidi na Zapad¢ se naopak
domniva, ze veskeré védéni by mélo byt zdarma a za vyucovani by se
nemélo nic pozadovat. To je pochopitelné nesmysl a projev tuposti. Tvrdi
to lidé omezeni a malo chytfi, a omezenost je nebezpecnd. Vsechno, co za
ziskani stoji, stoji i za to, abychom se o to pficinili a vynalozili pro to Usili.
Milarepa dale ucil, ze télo se da pfirovnat ke klaSteru a mnichy tohoto
klastera ze ptedstavuji rizné télesné a dusevni sily a schopnosti.

Nebot telesnd podstata je bozim paldacem.

T¢lo je ptibytkem nadvédomi neboli duse, kterda na tomto svété plisobi,
aby ziskala védéni o svétskych nalezitostech. Na vysSich existenc¢nich
stupnich se napfiklad nelze potkat s nikym, koho ze srdce nenavidime.
Kdyz se nad tim nezaujaté zamyslite, zjistite, Ze nemate radi ohromné
mnozstvi lidi a jste si jisti, Ze jesté vetsi pocet jich nema rado vas. Staci si
uvédomit, Ze kdyz si najdete zaméstnani, bezpochyby se tam objevi n€¢kdo,
kdo vas o tu praci bude chtit pripravit, bude vam chtit zabranit v povyseni,
bude na vas vysazeny. Milarepa pokracuje:

Beésnici nepratelé, budte radi, kdyz se jeden druhému vyhnete, protoze
nepratelstvi je poutnik po Spatnych cestach.

Mysli se tim, ze nemame citit nenavist vici nikomu, protoze nas to
svadi na scesti. [ na duchovni cesté jsme ovSem jako chodci na provaze,
tedy nemtzeme se nehybné¢ zastavit, nybrz musime jit bud’ kuptedu nebo
pripadné zpét. V nabozenstvich se ale vyskytuji hrozby vécného zatraceni a
nekonecného utrpeni. Nevéerfte tomu! Opravdu nicemu takovému nevéite!
Prisli s tim knézi ve starych dobach, a je to totéz, jako kdyz matka strasi
dité: ,,Koukej kone¢né zmlknout, nebo to na tebe povim tatovi a ten té
pretahne!*
logicky uvazovat, ktera se vyvinula teprve postupné. Casto bylo tieba jim v
jejich vlastnim zajmu i pohrozit. MiZete zjistit, Ze Pepicek se nimra v jidle,
a jste-li dost poSetili, pohrozite mu: ,,Okamzit¢ to dojiS, nebo na tebe
zavolam policajta!* Kolikrat jsem jen néceho takového byl svédkem.
Pepicek tak mize dospét k zaveéru, Ze vsichni policisté jsou zlodusi, ze stale
¢ihaji, jak po Cloveéku skocit, odvléci ho do vézeni a pasobit mu tam
spoustu nevyslovitelnych ptikoii az na véky a jesté o chvilku déle. Proto
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d’abel a bude vas st'ouchat do riznych nepojmenovatelnych ¢asti téla.

Nevétte tomu! Buh existuje a absolutné nesejde na tom, jak ho nazyvate
a tento Bih je hodny. Bfemena, jeZ nam naklada, jsou vymeétena tak,
abychom je unesli.

Nekteti lidé jsou povolani vytrpét toho vic, nez by bylo nutné, a jsou to
ti, ktefi se minulymi zivotnimi lekcemi stale jesté nepoucili. Jak bylo jiz
feCeno, béhem vezdejsiho zivota jsme pii védomi pouhou desetinou své
kapacity. Kdyz se vSak ¢lovek na nekteré lidi podiva, zapochybuje o tom a
zmocni se ho pocit, Ze i ta desetina je v jejich pfipadé nepravdépodobnd a
prilis optimisticka.

Zameéime se ted’ kratce na dalsi zasady soucinnosti nadvédomi a jeho
loutek.

Nekteti 1idé sestupuji na tento svét jako Clenové tymu, jako kdyz se
tteba mladé dévée neobejde bez svych sourozenci a rodi¢l. V piipade
smrti zanechd straslivé prazdno, zatimco kdyz takovy ¢len rodiny uzavie
snatek stale u n¢j bude pretrvavat tendence do ptivodni rodiny se vracet. U
takovych rodinnych tymii se pravé mize jednat o loutky ovladané
spole¢nym nadvédomim.

Rovnéz tak dvojcata nebo vicerCata byvaji Casto fizena spoleCnym
nadvédomim. Nékdy jako by vidci jinych rovin byti védéli, Ze tento
existencni cyklus se uz chyli ke konci, a tak sem na tento svét privadeji
bytosti, aby tu pracovaly ve skupiné pod vedenim jednoho nadvédomi.

Kazdy z nas zna pohled na hejno ptaki leticich v takovém souladu,
jakoby pod jednotnym velenim. Jsou fizena jedinym nadvédomim, stejni
jako kolonie mravenct nebo vcel.

Existuje mnoho dalSich svétl, jako je nas. Lépe jejich soustavu
pochopime na ptikladu z hudby, a sice na harmonickych kmitech. MiZzeme
mit zakladni hudebni notu, prost¢ ton a k nému existujici harmonické
kmity. Timtéz zplisobem mlZeme nazvat planetu Zemi naptiklad D,
pricemz vime, Ze existuje i zemé C, B, A a také E, F a G. Jsou nasi planeté
podobné a nazyvame je sveéty paralelnimi.

Nadvédomi, které je uz vyvinuté a uvédomuje si, Ze ovladat jen jedno
malickaté lidské télo na planeté Zemi je Casové nehospodarné a malo
poucné, mize mit Joutku na kazdém z dotyénych svétd. TakZe na planeté A
mize mit naptiklad Béd'u, ktery je génius, ale maly Frantik na planeté F
mize byt trouba. Tak mize nadvédomi zaroven sbirat zkuSenosti zcela
opacné, jako by z obou stran mince.

Nadvédomi skute¢né zkuSené muze mit poriznu rozmisténo loutek az
devét, cozZ je totéz, jako by si nardz odzivalo devét riznych Zzivotd, a to
evoluci opravdu urychluje.



Poezie, jeji verse jejich presny rytmicky vzorec se Casto pouziva k tomu,
aby se ndm do podvédomi obsah basné 1épe vryl. Uvedeme si zde jeste
ukazku jedné egyptské basné. Basn¢ vsak prekladem do jiného jazyka
ztraceji mnoho své sily. V plivodni egyptské verzi slova rytmicky klouzala
a jejich prostfednictvim se dosahovalo Zadouciho uc¢inku. Piekladem se ale
ztraci zvukomalba 1 celkova harmonie uméleckého dila, a tudiz takova
baseni uz nema ten spravny ucinek. Nekteré basné jsou do ciziho jazyka
nepielozitelné, a proto ani egyptska basen Ptiznani Maatovi nevyzniva tak
dobfe jako v egyptsting.

Je to chramové vyznani, které se recitovalo v Maatové sini, v egyptském
chramu zasvéceni, obsazené v Egyptské knize mrtvych. Slovo Maat
znamena Pravda.

MEli byste ji recitovat kazdy vecer, nez pujdete spat. Kdyz si ji clovék
opakuje, jako to dé¢lali staii Egyptané, vede ho to k mnohem Ccist§imu
zivotu. Zkuste to a uvidite.

ZPOVED MAATOVI

Slava Tobé¢, 6 velky Boze, Pane veskeré pravdy. Prichazim k Tobé¢, 6
mij Boze a predstupuji pfed Tebe, abych si uvédomil Tva ptikazani. Znam
T¢ a jsem s Tebou v harmonii, jakoz i s Tvymi zdkony Maatovy komnaty.

V pravd¢ prichazim a podrobuji se Maatovi, jehoz si nesu v mysli i v
dusi.

Znicil jsem v sobé spatnost.

Zadnému clovéku jsem neublizil,

Neutlacoval jsem cleny své rodiny.

Nijak jsem se nesblizoval s nehodnotnymi lidmi.

Nedomdahal jsem se, abych byl nékde uprednostnén.

Nedozadoval jsem se, aby pro mé bylo vynalozZeno prilis prace.

Neprosazoval jsem své jméno, abych se dockal poct.

Neobral jsem chuddky o majetek.

Nikdo kviili mné netrpi hlady.

Nikdo kviili mné neplace.

Nezpiisobil jsem Zadnou bolest clovéku ani zviveti.

Neobral jsem chram o Zadné dary.

Neuzmul jsem ze spolecné misy.

Neukradl jsem Zadnou piidu.

Nikomu jsem neopravnéné nezabral pole.

Nepridal jsem zavazi na misku vah, abych podved! prodavace, ani jsem
spatné nenavazil, abych okradl kupujiciho.

Neodebral jsem mléko od ust détem.

Nehnal jsem vodu proti proudu ve chvili, kdy méla téci vpred.



Neuhasil jsem oheri ve chvili, kdy mél horet.

Neodmitl jsem Boha v jeho Zjeveni.

Ptisaha

Jsem cisty! Jsem Cisty! Jsem Cisty!

Moje cistota je bozskou cistotou svatého chramu.

PROTO SE MI NA TOMTO SVETE NIC ZLEHO NESTANE, NEBOT
JA, DOKONCE 1JA4, ZNAM POSVATNY ZAKON, JIMZ JE BUH.

Pii nékterych piilezitostech se uziva i zvlastniho druhu prozy, aby se
nam jeji pomoci vrylo do paméti urcité poselstvi. Toto je modlitba, kterou
jsem slozil sam a kterou byste si méli kazdé rano tiikrat zopakovat:

MODLIM SE KE SVEMU NADVEDOMI

At tento den, kdy Ziji den za dnem predepsanym zpiisobem, dokazu ridit
a ovladat svoji predstavivost.

At tento den, kdy Ziji den za dnem predepsanym zpiisobem, dokdzu
ovladat svoje touhy a myslenky tak, abych se ocistil.

At tento den a vSechny dalsi dny dokdzu udrzet pozornost i mysleni
pevni zamerené na ukol, ktery mam splnit, abych dosdhl uspéchu.

Budu vzdy zit Zivot den za dnem a Fidit pFitom svou predstavivost a
mysleni

Mgli byste mit rovnéz modlitbu, ktera se prednasi vecer, tiikrat za sebou
pred spanim. Toto je zvlastni modlitba, kterou jsem slozil a kterd vam v
noci do podvédomi vnese kazen:

MODLITBA

Zbav me zlych myslenek. Chran mé i pred tmou zoufalstvi. V tézZkych
dobach mi svit svétlem do tmy, ktera mé obklopuje.

At kazda ma myslenka je dobra a Cista. At kazdy miij skutek prinasi
druhym dobro. At vytvarim kladné myslenky a at se tim mad mysl posili.

Jsem panem svého osudu. Jak dneska uvazuji, takovy zitra budu. Pomoz
mi tedy proto vyhnout se vsem zlym myslenkam. Necht se vyhnu vSem
myslenkam zpusobujicim ostatnim ujmu. At se ve mné duch povznese a
snadno splnim kol lezici prede mnou.

Jsem panem svého osudu. Tak se stan.



5. KAPITOLA
Svét, ktery musime navstivit vsichni

Laskavy dést’ se tichounce snaSel k zemi a jemnymi dotyky omyval
zaCazen¢é bridlicové stfechy starého mésta, znamého svymi trzisti. Jako slzy
Cerstvych vdov padal z Sedé oblohy a muzikalnimi prstiky rozeznival
popelnice. Prolinal se s tichymi povzdechy podveCerniho vétru, houpavé
tanCil po silnici, pleskal do okennich tabulek a skrapél suché listi
neduzivych stromi s kofeny zaziva zazdénymi do betonovych chodnikd,
které se stale jesté vyskytuji. Svétla projizdéjicich aut se odrézela od lesklé
vozovky a pneumatiky jim za jizdy svistély, jak prorazely tenouckou vodni
vrstvu, kterd postupné nartstala, protoze dést nemel kam odtékat. ,,Tuk,
tuk, tuk®, ozyvaly se destové kapky, jak rozpustile padily po staré Sedivé
stieSe a odtud rozbitym okapovym Zlabem padaly dold na omselé schody.

Kolemjdouci spéchali sem tam a za chlize nadavali na pocasi, zdvihali si
limce a rozevirali deStniky. Ti, které dést’ zaskocil neptipravené, se rychle
pokouseli ochrdnit pfed nim v improvizovaném ukrytu z rozlozenych
novin. Obezietnd kocka se sunula od domu k domu té€sné podél zdi,
pficemz preskakovala louze a stile se snazila objevit to nejsu$si misto.
Unavena z desté ¢i moznd spiSe kone¢né¢ na prahu domova se kocka
konec¢né kotem sebe dlouze a pozorné rozhlédla, nacez se privienym oknem
protahla dovnitt.

Zpoza rohu se vynofila drobnd postava odénd v tmavé plasténce, s
malym cernym deStnikem nad hlavou. Na okamzik se zastavila pod
pouli¢ni lampou a zahledéla se do pomuchlaného kousku papiru, ktery
drzela v ruce. V nevyrazném svétle si znovu zkontrolovala adresu a cislo
domu, nacez spéchala dal. Cas od &asu znovu zvolnila krok, aby si na
domovnich dvefich pfecetla Cislo. Nakonec se u jednoho rohového domku s
ulevnym vydechnutim zastavila. Vahavé se na né€j podivala. Byl to takovy
skromny domecek a lak na dvefich mél cely popraskany od slunce. Okenni
ramy rovné€z volaly po novém natéru. I kamenné zdivo domu pamatovalo
mnohem lepsi dasy. Piesto viak vycitila, Ze v tomto domé& vladne STESTI.

Dale uz nevahala, vySla po tfech malych kamennych schiidcich a
nesméle zaklepala. Vzapéti se z domu ozvaly zvuky krokii a dvefe se s
lehounkym zaskfipénim oteviely.

,» VY jste pani Ryanova?“ otdzala se zena stojici na schodech.

»Ano, to jsem ja, prejete si?“ odpovédéla obyvatelka domu. ,,Pojd'te
radéji dovnitt, at’ nestojite na desti.

Drobna Zena vdécné zavrela deStnik a veSla do domu. Zatimco pani



Ryanova od ni brala mokry kabat, drobna Zena se rozhlédla. Pfed sebou
méla postar$i vyhublou zenu s laskavou tvafi a upracovanyma rukama.
Zenu, ktera podobné jako jeji dim pamatovala lepsi ¢asy, ale ktera se z
tézkych zivotnich lekci hluboce poucila. Nabytek méla Cisty, a¢ hodné
opotfebovany, a linoleum na podlaze uz zacinalo byt proslapané. Vtom
sebou drobna zena trhla: ,,Ach, promiiite, z roztrzitosti jsem se vam
zapomn¢la predstavit. Jmenuji se Harveyova a povédéla mi o vas pani
Ellisova. ZOUFALE od vas potiebuji pomoc!*

Pani Ryanova se na ni zahledéla s vaznym vyrazem a odpovédéla.
»Pojdme si sednout vedle, pani Harveyova. Povite mi, v Cem vézi
problém.* Odvedla navstévnici do utulného pokojiku s okny do ulice. Tam
ji pokynula na kteslo, aby se posadila.

Drobna Zena se vdécné vnotila do pohodlného fotelu. ,,Jde o Freda,*
zlomil se ji hlas, ,,zemfel pied péti tydny a strasné mi schazi.“ Vzpominka
na muze ji zmohla a ona se usedave rozplakala. Potom z kabelky vytahli
kapesnik a marné se jim pokusila ptival slz zastavit.

Pani Ryanova se dotkla jejiho ramene: ,,Jen klidn¢ sed’'te a v klidu se
vyplacte. Uvatfim vam Salek Caje a uvidite, ze vam hned bude o trochu lip.*
Odesla do kuchyné a za chvilku se uz odtud zacal ozyvat cinkot porcelanu.

,Prozila jsem néco ptiserného!* povzdychla si pani Harveyova pozdéji,
kdyZ uz zas obé¢ sed€ly proti sob¢ a mezi nimi stal podnos s ¢ajem. ,,Fred —
mij manzel — a ja jsme se méli opravdu radi. Pred péti tydny ale doslo u n¢j
v praci k vybuchu a on byl na mist¢ mrtev. Bylo to Sokujici a ted mam
kazdou noc naprosto zietelny pocit, Ze se mnou chce navazat spojeni a néco
mi sdélit.” Zarazila se, ale kapesnik dal neklidn¢ kroutila v rukou, kousala
se do spodniho rtu a nohama Soupala po koberci. ,,A pak mi pani Ellisova
povedéla, ze byste mohla vstoupit s Fredem do kontaktu. Nevim, kolik si
uctujete, ale strasn¢ moc bych od n¢j chtéla néco slyset!” ,,Ma mila,*
odpovédela postarsi Zena rozechvélé mladé vdove. ,,Miizeme to jen zkusit a
doufat v Boha. Nékdy se mi opravdu dafi od téch, ktefi z tohoto Zivota
odesli, vzkazy zachycovat, jindy ne. Pouze ti nejvyssi Mistii jsou schopni
telepatii i1 jasnovidectvi pouzivat neomezené. Podafi-li se mi vam pomoci,
pak je to vile bozi. Jestli ne, potom i to je vile bozi. Co se placeni tyce,” a
ukazala rukou po mistnosti, ,,vypadam snad jako n¢kdo, kdo zada piili§ a
zije v prepychu?* Potom si vzdychla a dodala: ,,Dal by se vyrobit stroj,
pomoci n¢hoz by tento svét se svétem neviditelnym mohl vstoupit do
spojeni, podobné¢ jako my nyni telefonujeme do zahrani¢i. Ale primysl
néco takového nezajima. Povézte mi radéji néco o svém muzi a jestli s
sebou mate néjaky jeho osobni predmét, abych se mohla pokusit kontakt s
nim navazat.*



Mnohem pozd¢ji, uz na odchodu, pani Harveyova, jiz se dostalo utéchy
a povzbuzeni, s ismévem prohlésila: ,,Ted uz vim, ze existuji média a
média. Nékteti jsou podvodnici, jak jsem na vlastni o¢i zazila. Vzbuzuji
falesné nad¢je, aniz by méli vibec jakékoliv schopnosti. Vy jste vSak
UPLNE jina, a proto tisiceré diky, pani Ryanova.“

Kdyz pohubla stafena, jinak médium, za odchézejici pani Harveyovou
mekce doviela dvere, sama si pro sebe posteskla: ,,Boze, boze, kéz by se
dalo zabranit v ¢innosti vSem tém Sarlatanim a zahgjit skute¢ny vyzkum.
Jak snadna by potom takovd komunikace byla.”“ Vréatila se zpatky do
pokojiku, posbirala nadobi, které tu zbylo po ¢aji, a ve vzpominkach se
vratila k seanci, kterou sama kdysi navstivila.

Obchody uz zaviraly a z velkomésta odjizd€li ufednici, ti€etni, pisatky i
prodavacky. Do metra proudila ohromna lidska feka a jako rozboufena
horska bysttina se valila po pojizdnych schodech dold. Silnéjsi se probijeli
kuptedu, zatimco slab$i byli nemilosrdné odstrkovani stranou. Jakmile
souprava metra ve stanici zastavila, dav se pohnul kupiedu a mizel ve
vagonech. Kdyz se pak ze stanice rozjela dal, postupné nabirajic rychlost,
na nastupis$té se vlila dalsi vlna lidi vracejicich se z prace a na prave
uprazdnéném nastupisti preslapovali jako stado ovci.

Konec¢né¢ strkajici se zastupy lidi zacaly fidnout, az z nich zbyl pouhy
praminek, zatimco na vzdalenych predméstich lidé uz pomalu vstavali od
vecefe. Neéktefi se oblékali k navstévé divadla, zatimco jini teprve
uvazovali, jak stravi vecer. Jini se chystali do riiznych shromazdéni.

Po jedné ulici prichazely skupinky lidi po dvojicich ¢i trojicich k
velkému starému domu stojicimu ponc€kud stranou, podobnému starym
lidem, ktetfi se rovnéz snazi zlstavat opodal a pohlizet na lidské stado
zpovzdali. Kefe zakryvajici fasadu byly neudrzované, nesestithané a
pfipominaly zanedbaného vlasatce. Z horniho okna na okamzik vykoukla
tvar, pohledem odhadla, kolik tak ptichazi lidi, nacez hned zase zmizela za
roletou rychle stazenou Skubavym pohybem.

Brzy se dav lidi shromazdil v podloubi pied vchodem. Ti, kdozZ se uz
znali, se navzajem zdravili, zatimco po novych tvafich pokukovali s
nepratelsky podeziravym vyrazem. Zahy se vSak domovni dvefe oteviely a
objevila se v nich podsadita, velmi dobie zivena Zena, vySnofena nékolika
fadami faleSnych perel. Na skupinu shromazdénych se Zovidln€ zazubila a
zamnula si ruce, jako by si je umyvala neviditelnou vodou a mydlem, nacez
s prohnanym vyrazem zvolala: ,,No vida! Vzdyt mi také duchové ohlasili,
ze bychom tu dnes méli mit rekordni pocet ucastnikii. Takze, racte dal.“
Odstoupila stranou a lidé zacali vchazet do ponuré haly. ,,Pfispévky laskave
vkladejte, prosim, sem,“ a ukazala na hluboky talif umistény ve vyklenku.



Bankovka zatizena Ctyfmi mincemi uz na dné velkého talife lezela, a
nehlasné tak ddvala pokyn o tom, jak vysoky ,ptispévek™ se ,laskave®
ocekava. Pod bdélym zrakem rozlozit¢é matrony se shromazdéni zacali
hrabat po kapsach a v penézenkach a penize vkladali do rychle se plniciho
talite. ,,To je moc pekné,” pochvalovala si Zenstina. ,,Pfece nedopustime,
aby si pratelé z fise duchii mysleli, Ze jejich Usili u nas nenachézi ocenéni,
7e? Cim vice dame, tim vice se nam toho dostane,” dodala blazeované.

Skupina se postupné premistila do velké haly s jakymsi jevistém v jeji
zadni casti. Bez ladu tu byly rozestavény tvrdé dievéné zidle, a ty lidé
kvapem obsadili, takZe na nové ptichozi zbyla uz jenom mista vzadu.

Poté statna Zena s vervou zaujala misto vprostied jevisté a netrpélive si
zacala pohravat s naramky. Objevila se vysoka hubena zena, zasedla pted
polozakryté harmonium a zahrala par takti jakési nabozné pisné. ,,Nejprve
trochu duchovni hudby, abychom utvofili tu spravnou atmosféru, a pak se
do toho pustime,“ pravila statna Zena. Varhany hraly jest¢ n€kolik minut a
lidé zpivali, nacCez statnd zena dlrazné zamdvala rukama a prohlasila.
»Tlakze konec, protoze duchové uz ¢ekaji!* Posledni noty varhan rychle
doznély a ozvalo se Susténi a Soupani zidlemi, jak se lidé uvelebovali co
nejpohodInéji. Svétla postupné slabla, az zhasla docela a misto nich halu
ozafilo prizracné svétlo cervené barvy.

Uprostied jevisté civéla statna Zena do prazdna. ,,Ale no tak!“ zvolala
koketné ,,Musite mluvit jeden po druhém! Dneska jich tu je spousta, kdo
¢ekaji, aby mohli promluvit,” sdé€lila publiku jenom tak mimochodem, ,,a
jsou velice nedockavi. Mnoho z vas dostane dneska néjaky vzkaz.“
N¢jakou chvili sebou pak na jevisti vSelijak Skubala a drbala se na hlavé.
,»UZ je to tady!* zvolala konecné. Rozhlédla se a zhurta se zeptala: ,Marie
— jedna se o jméno Marie. Je tu mezi pfitomnymi néjaka Marie, které
nedavno nekdo zemiel?*

Jedna ruka se nejisté zvedla. ,Mné zemfel pfed pul rokem tchan,“
nervozné promluvila jedna mlada Zena. ,,Velice trpél. Jsem piesvédcena, zZe
umrti mu bylo velikou ulevou.*

Statna zena prikyvla a poznamenala: ,,Tak, tak, a Zada mé, abych vam
vyfidila, Zze uz je Stastny a je mu lito, Ze vam piidélal tolik prace.”
Nervozni mlada Zena piikyvla a néco poseptala svému druhu.

,»Smith!*“ zvolala statna Zena. ,,Mam tady vzkaz pro pana Smithe. Mam
vam vyridit, Ze si nemate dé€lat starosti, Ze se to vSechno vytesi. Urcité vite,
co tim mam na mysli, Zze? Pfed tak pocetnym shromazdénim o tom sotva
mohu promluvit vetejné, ale rozumime si, vid'te?* Mladik v pfedni radé
souhlasné pokyval.

Hned v tivodu je tfeba piedeslat, ze za uritych podminek je ptijem
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zprav od téch, kdoz presli na druhou stranu, rozhodné mozny. Se stejnym
dirazem je ale tfeba pfipomenout, ze tito lidé se na druhé strané opravdu
nenudi a rozhodné jenom tak ve skupinkdch neposedavaji jako bandy
mladistvych vyrostkd, ktefi se potuluji po ulicich, aby si s nékym
poklabosili. Spousta zdanlivych vzkazii zesnulych jsou stejné podvrhy
ptichazejici bud’ od elementald, nebo od falesnych ,,médii*.

Nejprve ale obratme pozornost k n¢kolika druhiim nebezpeci, jimz jsou
okultismus, metafyzika a veskeré tyto dalsi obory vystaveny. Tomu, kdo se
jim vénuje s Cistymi umysly, nehrozi nic. Jedno z nejvétsich nebezpeci ale
spoCiva v tom, Ze se v nich pohybuje mnozstvi potiesténct, lidi
oklamanych, osob, které se domnivaji, Ze v minulém vtéleni byly
Kleopatrou ¢i nékym podobnym. Pocet takovych Kleopater by
pravdépodobné stacil na osidleni celého New Yorku a jest¢ by vystacilo i
na zbytek Spojenych statd. Je to jako naschval, Ze pravé emoc¢né nestabilni
jedinci se vrhaji na okultismus jako vosy na bonbon, a ¢im je nékdo
vySinutéjsi, tim vice ohrozuje ty, ktefi se snazi odvést solidni praci.

Dovolte, abych zcela jednoznacné prohlasil, Ze okultismus je zalezitost
uplné ptirozena a neni na ném nic zdhadného. Jedna se jenom o pouziti sil,
které v sobé ma témeét kazdy, az na to, ze témef vSichni zapomnéli, jak s
nimi zachazet. Vysvétleme si to takto: predstavte si normalni primérnou
osobu, ktera pro nas priklad bude predstavovat méfitko, bude takovym
nasim ukazatelem. Osoba s horsi intelektudlni vybavou bude pod
priamérem, takze takovy pacient istavu pro dusSevné choré bude ziejme mit
velice podprimérny inteligenéni kvocient. Ti nadprimérni, ktefi se
priméru hodné vzdaluji opaénym smeérem, nds v této souvislosti
nezajimaji. Naopak ti, ktefi se vyznacuji schopnostmi, které nas primérny
jedinec nema, a jsou tedy abnormalni pravé v tomto smyslu, se nazyvaji
paranormalni. Vyznacuji se tedy schopnostmi, jez u primérného clovéka
nejsou rozvinuté. Divoch ma velmi vyvinuty Cich a velice Casto i ostfizi
zrak, a je tudiz schopen zachytit vjemy zcela ptesahujici vjemovy prah tzv.
civilizovanych lidi. Civilizovany ¢lovék ma tentyz potencial pro zvySeni
prahu vniméani ¢ichem ¢i zrakem, ale v podminkach naSeho takzvané
civilizovaného svéta k nacviku zachycovani pachd, ostrosti zraku ¢i pouziti
fyzické sily chybégji ptilezitosti. Predstavte si tieba, ze jdete v naSich
podminkach do néjaké restaurace a mate fenomendlni Cich. To by vas
potom zapach uplné polozil.

Proto osoby vyznacujici se okultni moci nejsou v zddném piipadé néjaci
kouzelnici, nybrz jen ti, kdo v sobé dokazali rozvinout urCité smysly,
kterym vSak v urcité mite disponuje kazdy. VSichni naptiklad mame svaly,
ale vzpéra¢ je ma mnohem rozvinutéjsi nez tieba stafenka, ktera si cely den



hovi v kiesle. A takovy politik mé zas tieba rozvinutéjsi hlasivky nez ten,
kdo sedi pofad doma a ml¢i. Oba maji svalstvo a hlasivky, ale stupeni
rozvoji téchto organt je zcela rozdilny.

uchylovat k exhibicionismu a nemél by svoji okultni silu strhavat ke dnu
tim, Ze ji bude pfedvadét jako pfi cirkusovém cCisle. V dne$ni dobé se
docela Casto stava, ze Cloveék treba slysi néjakou zenu takto popisovat své
setkani: ,,Tak jsem se vam praveé seznamila s uzasnym clovekem. Zaklepal
mu u dvefi, je to totiz Spanclsky prodavac cibule, ale déla to jenom
dopoledne. Odpoledne prodava damské odévy, zatimco vecer potrada
okultni pfedstaveni. Je tak skvély, ze umi balancovat vzhiiru nohama na
jedné ruce a jesté pfitom pit ¢aj.*

Nebo jak casto slySime o né&jakém bezvyznamném nebozakovi, tak
opusténém, tak celym svétem zapomenutém, Ze nakonec tfeba prohlasi:
,Precetl jsem si knihu o okultismu a ted’ se vypracuji na velkého ucitele
nebo Mistra.” A tak pfes den normalné pracuje jako podomni obchodnik
nebo se tieba cely den hrbi pfed dominantnim zaméstnavatelem, zatimco
vecer se doma usadi do pokojiku, nasadi zahadny vyraz, svrasti obo¢i a
zafuni, vypusti par vzdechli a stenli a mozna se taky nauci predvadét na
jevisti sem tam né&jaky ten trik a vykladat, jak dobfe mu jdou astralni cesty.
Zatim se jenom potadné piejedl ¢i snédl néjaky zkazeny syr ¢i néco
podobného, a proto na n¢j sedly no¢ni miry. Takovyhle muzik ptredstavuje
skute¢ného sktidce a nebezpeci pro okultismus i pro sebe samého. Bud'te si
jisti, ze vSichni tito blazni, ktefi uvadéji na jevisti vSelijaka pfedstaveni,
ktera nazyvaji okultismem, to mnohondsobn¢ splati, pokud se nepouci.
Budou se na tuto planetu muset rodit znovu a znovu, a to uZ samo o sob¢
by mélo odstrasit kazdého. V Indii existuje sekta zvana fakifi, ktefi se
vydavaji za svaté muze, cestuji po Indii sem tam, zZadna ptitazliva zena pred
nimi neni v bezpeci, ale to, co divakiim predvadéji, je jenom takové
divadlo, pouhé triky. Budu-li mit chut' zhlédnout kejklifskou podivanou,
zajdu si rad€ji na pékné varieté. Nechce se mi divat na néjakého
nepoctivee, jak sedi na bobku a snazi se vSechny piihlizejici zhypnotizovat.
To pro mé neni zadny dikaz duchovnosti. Naopak to ukazuje, Ze doty¢ny
¢loveék nema ani tu nejzakladnéjsi koncepci duchovna. Znamy indicky trik s
provazem je pouhou otazkou hypnodzy. A véite, ze skutecni Mistfi, ti, ktefi
nikdy nic nedokazuji jen proto, aby uspokojili zahal¢ivou zvédavost
divakd, skutecné tento takzvany indicky provazovy trik ovladaji, ale radéji
uzivaji prirozenych sil, a ne hypnotismu. Skutecny okultista totiz své
dovednosti nikdy neptedvadi, pokud k tomu nema skute¢né velice padny
dtvod.



Véite, ze ja i mnoho dalSich jsme vidéli levitaci, kterd je jevem skute¢né
existujicim a neni na ni nic zdhadného. Jedna se v ni o zménu
magnetickych proudii. Kdyz do kazdé ruky uchopite magnet, nejlepsi jsou
dveé magnetické tyCinky, a pfiblizite je k sob¢, mulize se stat, Ze k sob¢ tak
rychle pfisko¢i, az zafin¢i, a nékdy vam i trochu pfiskiipnou prst. Pokud
vSak ale obratite polohu tfeba jen jednoho z nich, zjistite, Ze se oba
priblizeni usilovné brani, ze chtéji od sebe, misto vzajemné magnetické
ptitazlivosti jsme vyvolali odpudivost.

Levitace je tedy metodou zalozenou na zméné vlastni magnetické
pritazlivosti, takze prestavame tolik vazit. V Anglii asi tak pred Sedesati
lety zil mlady muz jménem Home a ten skuteCnou levitaci predved] za
ptitomnosti nejpiednéjsich védct té doby. Jelikoz tim vSak vyvratil platnost
zakond, které tito veédci sami zformulovali, nepodali o ni nezaujaté
svédectvi. V Tibetu, Cing i Japonsku byvala diive k vidéni jak levitace, tak
i dalsi podobné projevy. Nikdy vSak nebyly predvadény jako cirkusova
atrakce nybrz jen za icelem vzestupu Kundalini u ryzich zakda.

Do této kategorie bychom méli zahrmout i pani Tynu Hnedlesuchou
predstavujici kategorii pokoutnich jasnovidek. Takova nesStastnice muze
klidn¢ byt nékde zaméstndna jako uklizecka, kterd denné nékolik hodin
drhne podlahy a honi se sem tam s kbelikem a smetakem. Po skonceni
pracovni doby pelasi domd a nastroji se do né&jakych cizokrajné
vyhlizejicich Satt.

Muze to vypadat tak, ze si na sebe navleCe né&jaky barevny hadfik a
okolo hlavy omota kiiklavy Satek, o némz se domniva, ze vypada jako
turban Pokoj bude mit osvétleny jen spote, aby si zdkaznik nevSiml, jak
tam ve skute¢nosti ma $pinavo, a bude pfichysténa pustit se do toho. Casto
vystavenou tak, Zze na ni dopada slunce. Jde ji v8ak v podstaté jedin¢ o to,
aby si toho lidé v§imli a pomysleli si, jaké to je Gzasna Zena, kdyZ zrovna
nedrhne podlahy. Pfitom nic nedokaze znicit silu kiistalové koule
spolehlivéji nezli slune¢ni paprsky, které ji doslova zabijeji.

Pani Tyné Hnedlesuché se tedy n&jakym zplisobem podatilo posetilého
zakaznika naldkat do své komirky. VétSinou se posadi naproti nému,
prohlizi si ho ze vSech stran a necha ho trochu se vypovidat. Spousta lidi se
poslouchd tak rada, Ze na sebe povi Upln¢ vSechno a jesté i o trochu vic.
Poté se Tyna Hnedlesucha zahledi do sklenéné koule, kde mimo svého
vlastniho odrazu nevidi zhola nic, a ponurym ténem hlasu znovu odiika
néco z toho, co ji zakaznik pravé poveédél. A tak si ziska povést veéhlasné
jasnovidky. Zakaznik si Casto ani pofadné nepamatuje, co ji vybrebentil a
se svymi penézi se rozlouci, aniz by fekl popel. Tyna Hnedlesucha totiz ani



jasnovidkou byt nemtize, vykonava-li tuto ¢innost pro penize, protoze to ji
ptipravi o silu, kdyby né&jakou byla méla.

Zadny pramémy jasnovidec jim neni vzdy a bez piestani po celych
dvacet &tyii hodin. Clovék miZze byt vysoce jasnovidny za téch
nejneptihodnéjsich okolnosti, ale ve chvili, kdy je jeho jasnovidnosti tieba,
mu to najednou nejde, a pokud to délate pro penize, nemiizete dost dobie
prohlasit: ,,Ach jo, tak zrovna dnes mi to nefunguje. Dneska vam asi nic
skute¢né pravdivého povédét nedokdzu.“ Lidé jako Tyna Hnedlesucha si
pottebuji vydélat svou denni ¢astku, a pokud v kfist'dlové kouli nic nevidi —
coz se jim ovSem d¢je bez prestani, néco si zkratka museji vymyslet.

I vy si jist¢ uvédomujete, ze nejste dennodenné v té nejlepsi forme.
Neékdy si ¢lovek prosté posteskne: ,,Ja nevim, co se to se mnou déje, ale
dneska se viibec nedokazu soustiedit.” U jasnovidectvi je to totéZ az na to,
ze tam se nejedna o soustfedéni, nybrz o proces opacny. Je-li tedy ¢lovek
ptilis napjaty ¢i rozc€ileny, nedokdze se uvolnit a za takovychto okolnosti
mu jasnovidectvi selhava. Druhé pravidlo je dualezité pro spéasu vasi
penézenky, a sice: zasadn¢ nikdy nic za predpovidani budoucnosti
jasnovidcim neplatte. Oni to pro penize délat nemohou a zacnou-li to
pojimat komercné, tak ob¢as musi malinko zaSvindlovat, a ¢im vice se toho
dopousteji, tim rychleji jasnovidecké schopnosti ztraceji, navzdory tomu, Ze
zpocatku je mohli opravdu mit.

Daéle bychom si méli vyjasnit jednou provzdy, ze nikomu neni dovoleno
ovladnout astralni slozku jiného clovéka. Obcas se vyskytne takova
prasténa zenstina, ktera je schopna zaskiehotat: ,,Ja nad tebou mam moc!
Dneska v noci jsem té potkala v astrdlu a mam tu moc té mit astraln¢ v
podruci.“ Pokud se s nékym takovym v Zzivoté setkate, pak je nejlepsi
zavolat na né&j ty bile odéné pany, ktefi takovou dusSevné chorou osobu
prevedou do Utulné vycpané cely.

V astralu také nikdo nemtze doznat jakékoliv Gjmy. Nikdo nikoho
nedokaze astraln€¢ ovladat. Jediné, Ceho je tfeba se bat, je strach jako
takovy. Ten je jako zirava kyselina. Predstavte si, ze bychom ji vlili do
mechanismu, jako jsou tfeba hodinky. A prave tak nas strach rozleptava a
rozklada. Dokud mu nepodlehneme, nic zIého se nam stat nemize.

S vyjimkou uréitych zvlastnich okolnosti a podminek nelze ¢lovéka
zhypnotizovat proti jeho vili. Pouze ti, kdo prosli vycvikem v tibetském
Chramu skrytych zahad, by néco takového dokazali, pokud by jejich dil byl
dobry. Kdo touto Skolou prosel, byl sam hypnoticky podminén, aby touto
cestou nikdy nikomu neublizil, miZe jen pomoci, a to jest¢ pouze za velmi
vyjime¢nych okolnosti.

Pokud se vam stane, ze se na vas nékdo za¢ne upfené divat ve snaze



uvést vas do hypndzy, tak mu ten pohled oplatte a soustiedte se mu na
koten nosu, rovnou mezi oci, a pokud nevi, jak na to, upadne na chvilku do
hypnézy on misto vas. Skutecné¢ nemate ceho se bat mimo vlastniho
strachu. Okultismus je néco docela pfirozeného, jako je dychani, chlize ¢i
jako je pfirozené zvednout knizku, kdyz spadne. I chtize je naprosto
bezpecna, nejste-li neohrabani ¢i neopatrni. V tom piipadé muzete tieba
uklouznout na bananové slupce, coz ovSem bude vase vina. Nebude to
rozhodné tim, Ze chtze jako takovd by byla nebezpe¢ni. Okultismus je
pouze nas vlastni strach.

Lidem je ovSem velice t€Zké néco vysvétlovat a snaZzit se je piivést k
rozumu, protoze plati, ze pifi jakémkoliv stfetu emoce a rozumu zvitézi
vzdycky emoce, a to bez ohledu na to, jak je kdo inteligentni ¢i jakou ma
kdo presvédcovaci silu. Kdyz se ¢lovék do néceho opravdu citove
zaangazuje, ¢i se ho zmocni hnév, emoce rozum piebije.

Predstavte si, ze nékdo zije v devatém poschodi vyskového domu s
balkony, které maji chatrné kovové zabradli. Kdyby se ¢lovék do ngj
poradné opftel, tak by se pravdépodobné ziitilo, ale emocn¢ nas piitomnost
zahradky uklidiiuje, a tak néjaky zvlastni strach nemame. Kdyby ovsem
odstranilo toto zabradli, asi bychom ze vstupu na takovy balkon strach
meéli, a to i v pripadé, ze bychom stali na témze misté, jako jsme stali
predtim, kdyz tam to vetché zabradli jeste bylo.

A pravé proto, ze emoce za vSech okolnosti nad rozumem vitézi,
bychom se nem¢li pfili§ rozcilovat, nybrz bychom se méli snazit dostat
alespont o kricek bliz k nirvané, ktera obnasi ovladani emoci tak, aby uz
dale neblokovaly racionalni uvazovani.

Mg¢jme tedy na paméti, ze tito pokoutni okultisté nemuseji byt zrovna
témi nejlepsimi uciteli. Vyucovat okultismus by mél smét jedin€ ten, kdo
mu hluboce rozumi a prodélal vycvik v néjakém opravdu uzndvaném mistée.
Ja sam napftiklad mohu piedlozit doklady o tom, ze jsem fadné vystudoval
vysokou $kolu v Cchunkingu a Ze jsem lamou potalského klastera ve
Lhase. Takové doklady ale nepfedkladam, abych ukojil zvédavost lidi nebo
roziesil sdazky, jak byvam casto zadan. Mi vydavatelé vSak tyto doklady
vidéli a dokladaji to svym svédectvim v pfedmluvé nejedna z mych knizek.

Clovek by nemé¢l chodit k fel¢arim, kteti by nas zbavili bolesti tim, ze
nam daji ranu do hlavy palickou, az omdlime, nybrz jen ke skuteCnym
odborné zpusobilym Iékafim. Stejné tak bychom se méli vyhybat
Sarlatdnim mezi okultisty, kteti zadné skute¢né znalosti nemaji, nybrz jen
slysi jakési imaginarni hlasy. SlySeni hlasi, jak vime, mlze byt Casto i
ptiznakem duSevni choroby. Okultistu bychom si tedy méli vybirat stejné



peclive jako svého osetfujiciho Iékare.

Kdyz cloveék tuto planetu opusti jako pokrocild bytost, postoupi do
vyssich Grovni byti. Takové ptipady si vyzaduji média se skutecné velikou
silou aby se kontakt vibec zdafilo navazat. Abychom to vyjadiili
srozumitelné pouzijme béznou fyzikalni koncepci a feknéme, ze takovi lidé
mimo jiné piejdou i do odliSného ,.cCasového pasma®“. 1 vam, kdyz
telefonujete tieba z Australie do Anglie, se mize stat, ze se nedovolate,
protoze v cilové zemi je zrovna hluboka noc. A tak v piipadé takovéhoto
média se tfeba mlzeme pokousSet navazat spojeni s nékym, kdo uz je
nekolik tisic svételnych let daleko! Ve vétSin€ piipadi pak takové
nezkuSené médium padne za obét’ oném vérohodné vystupujicim bytostem,
kterym se rovnéz fikéd elementalové a o nichz maji lidé ty nejroztodivnéjsi
predstavy. Obcas je zaménuji za duse zemielych, s nimiz ov§em nemaji
viibec co do ¢inéni. Elementalové lidi napodobuji stejné tak, jako to délaji
opice, a prumérné médium, které astral uvidét nedokaze, je elementily,
kteti se za lidi vydavaji, snadno svedeno z cesty.

Elernentalové dokonce nejsou ani zli duchové, nybrz jen myslenkové
formy vytvofené neustalym opakovanim. Kdyz se nékdo napiiklad
soustavné opiji, pak bude mit mysleni Gpln€é zmatené a jeho prebytecna
energie, kterd se takto vymkne kontrole, zdivo¢i a vykouzli naptiklad
predstavy rizovych slondl, skvrnitych jestérek ¢i n¢jaké jiné podobné. Tak
to jsou elementalové.

Kazdy vyvojovy cyklus se sklada z téch, kteti z n€j odchézeji, a z téch,
kdo do né&j vstupuji. Takto se prolinaji Zivouci viny bytosti neboli riznych
nadvédomi, pfic¢emz kazda takova vlna vnasi do vyvoje vlastni ptispévek,
zanechava svijj vlastni evolu¢ni vzorec. TakZe i poté, co takovato zivouci
vilna upadne v zapomnéni, trva v podob¢ jakési statické sily, a vzhledem k
tomu, Ze se na ni podilelo takové mnozstvi lidi, zhmotni se na astralni
urovni do prostoroveé vnimatelné bytosti.

A tyto entity stvofené a nechané napospas po sob¢ jdoucim lidskym
vyvojovym cyklim, jsou skuteéné bytosti, kterym nicméné chybi ,,bozi
jiskra®, tedy postradaji inteligenci a misto toho uméji jenom napodobovat a
reprodukovat to, co jim n¢kdy v minulosti vstoupilo do védomi. MuzZzete
napiiklad pfi troSce namahy naucit papouska opakovat po vas par slov.
Neznamena to, Ze papousek bude vyznamu vSech téchto slov rozumét, bude
vSak opakovat dané zvukové schéma. TimtéZz zplsobem elementalové
jakoby opakuji kyberneticky vzorec.

Déli se na mnoho riznych druhti, podobné jako se déli 1lidé na bélochy,
rudochy, ¢ernochy atd. Existuji ¢tyfi hlavni druhy elementalti, vychazejici
ze zakladni pozemské astralni roviny a odpovidajici étyfem zakladnim



astrologickym prvkam: tedy jsou to duchové vzduchu, ohné, vody a zemé¢.
Maigové a alchymisté nazyvaji jejich prvni skupinu gndmy, druhou skupinu
sylfy neboli vzdu$nymi bytostmi, tfeti skupinu oznacuji jako salamandry a
posledni skupinu undiny.

Chceme-li jit v této uvaze jesté dal, za hranici pole pisobnosti Carodeju
a astrologii, miizeme toto schéma pojmout z hlediska chemie a konstatovat,
7e kategorii zemé tu predstavuje pevnd hmota, v niz molekuly drzi pevné u
sebe. Nasleduje kategorie prvku tekutych (voda), v niz se molekuly
pohybuji volng. Dalsi v pofadi madme vzduch, kam patii i rizné druhy
plynt, a v tomto ptipad¢ jde o situaci, kdy se molekuly vzajemné odpuzuji.
Posledni skupinu pfedstavuje oheni, v némz se molekuly meéni, tedy
pretvareji se na hmotu odlisnou.

Zatimco vyraz elemental se téméf vzdy vztahuje na bytosti spadajici do
nékteré z vySe uvedenych Ctyi kategorii, existuji jesté dalsi podobné
skupiny, jako jsou naptiklad duchové ptirody. Ti fidi rist stromt a rostlin a
napomahaji v proméné organickych latek k obohaceni a pohnojeni rostlin.
Vsechny tyto skupiny maji i nadvédomi — jako by mély hlavu, miizeme to
nazvat 1 dusi, a jsou znamy pod jménem Manu. Lidstvo jaké takové ma
svého Manua, ma ho i kazd4 jednotlivd zem¢ a maji ho taktéz i duchové
prirody. Existuje Manu, ktery fidi duchy stromd, stejné tak jako jiny, ktery
dohlizi na duchy skal a kament. Ve starém Egypté pfed mnoha a mnoha
staletimi vysoci knézi s témito Manuy uméli vstoupit do kontaktu.
Ptikladem mutze byt Bubastes — bith kocek, tedy Manu vsech kocek na
svEte.

Abychom mohli mit kladnou stranu, musi existovat i zaporna, a proto
vedle hodnych ducht existuji 1 zli neboli démoni. Jsou zli v nasem pojeti,
zatimco na jiné urovni byti mohou byt hodni. Pokud trochu rozumite
principu elektfiny, mize vam k lepS§imu pochopeni pomoci tento pfimeér:
predstavte si, Ze mate dvanactivoltovou baterii do auta. Na jednom konci
ma pol kladny a na druhém zaporny. Pfipojime-li k ni sériové baterii dalsi,
at’ uz Sesti nebo dvanactivoltovou, pak pivodni zdporny pdl prvni baterie
bude jakoby kladny pdl baterie druhé, zatimco zaporny podl této druhé
baterie bude mit funkci jesté veétsi zapornosti nezli zaporny pol baterie
prvni. Z toho vyplyva, jak je vSechno relativni, a je tfeba véci mezi sebou
porovnavat. Ted tady tfeba prozivame néjaké zlo, ale pokud bychom
vypatrali n&jakou planetu jesté hor$i nez nasi, pak by se ve srovnani s ni
nasSe zlo jevilo jako dobro. To, co nam naopak pfipada na tomto svété jako
dobré, by uz viibec tak nemuselo byt chapano na planeté fadu vyssiho, nezli
je nas.

Jak jsem uz zminil, lidstvo se vyviji v postupnych evolu¢nich vinach.



Prvni byla civilizace Lemurie, kterd jednala pfevdzné podle instinktu a
vasn€ a teprve postupné se ucila vytvaret i emoce vyssiho fadu. Po ni pfisla
epocha Atlantidy, kterd na tomto zakladu vySSich emoci vybudovala
strukturu logického mysleni. Poté nastoupila rasa arijskd, kde byl polozen
zaklad uvazovani abstraktniho. Nyni jsme tady my a od schopnosti
abstrakce se vyvijime dale s cilem uchopit vnimani duchovni, a rasa, ktera
ptijde po nas, dosdhne jednou védomi kosmického.

Pro ty, které zajima i vyvoj nasi planety z hlediska geologického,
mizeme pifipomenout piivodni celistvy svétadil zvany Pangea, jenz se
vlivem odstiedivého otaceni rozlomil nejprve na dva obrovské svétadily
zvané

Leurasie a Gondvanalana, odpovidajici severu a jihu. Ty se pak
postupem casu rozpadaly dal a dal na jednotlivé svétadily a zemé mensSich
rozmérd. Médium je tedy clovek, ktery z divodid né&jaké odchylky
v mozkové struktufe dokaze zachytit zpravy z jiné existencni roviny, stejné
jako dokaze zachytit zpravy rozhlasovy pfijimac, zatimco ¢lovék sam o
sob¢ ne.

Meédia obvykle upadaji do jakéhosi druhu transu, ktery mtze byt lehky i
hluboky, to uz zalezi na kazdém jednotlivci, a béhem néj je védomi tohoto
média potlaceno, takZe se ,fizeni” mize ujmout bytost jina a dat prichod
urcitym myslenkam, které jsou pak slovy sdéleny.

Veétsing médii se dostdva urcitého vedeni ze strany ducht, kteti jsou
ponechdvani v niz§im astrdlu z néjakého urcitého divodu. Toto fizeni
vid¢im duchem je néco jako policejni dohled a v nékterych pripadech tento
duch médium rovnéz chrani pted skodolibymi elementaly.

Nadvédomi takovéhoto média ustoupi do pozadi, aby tomuto vidc¢imu
duchu ponechalo volné pole piisobnosti, pfi¢emz toto médium, at’ uz sedi v
kiesle nebo lezi na pohovce, nebude nic z okolniho prostredi vnimat. Pokud
se setkate s médiem, které by se divalo kolem sebe nebo se staralo, co se
kde d¢je, pak si mlzete byt naprosto jisti, Ze s ryzim médiem v tomto
pripadé nemate tu Cest. Jde o to, Ze skute¢né médium by v takovéto situaci
melo vlastni osobnost odlozit Uiplné stranou a fungovat vlastn€ jen jako
takovy telefon. Koneckoncl, mate-li dostat zpravu z druhé strany smrti,
nepotiebujete od média zadné vyhodnoceni, nybrz o¢ekavate jasné, ni¢im
nepodbarvené prohldseni, a jediny zplsob, jak takovy jasny a nicim
nezkresleny vzkaz muzete dostat, je umoznit duchovnimu mluvéimu z
druhé strany komunikovat bez jakékoliv interference ze strany média.

Rovnéz bychom méli mit na paméti, ze kdyZ vstoupime do spojeni s
energii, kterou mizeme nazvat duchy zemfelych, a oni nam vypravéji o
svych zazitcich, tak pouze naslouchame licenim jejich sni, protoze



skute¢né vyvinuté duse se odebiraji do dimenze, kam se prumérné médium
nedostane. Jen kdyz nc€kdo pracuje pod skutecnym mistrem, dokaze i
cestovat ¢asem vpied a prinést si z té cesty poselstvi nékteré duse, ktera se
odsté¢hovala opravdu daleko. Proto je tak velice tézké ziskavat od
zemielych opravdu hodnotné vzkazy.

Predstavme si, jak asi pracuje bézné médium. Muze to byt naptiklad
zena, ktera je coby médium celkem talentovana a dokaze piijmout vzkiz od
zemielych, ale m&me na paméti, ze ti, kdoz zemieli teprve nedavno, se
stale jeSté nachazeji v niz$im astrdlu — v mistech, kterd mlizeme nazvat
,o¢istcem®, tedy v pfechodném stavu, v jakési ¢ekarné, kde ¢ekaji na dalsi
pokyny, co maji délat a kam se maji dal odebrat.

Svym zptisobem tito lidé pfipominaji pacienty v nemocnici, protoze
fada téchto lidi skutecné musi podstoupit jakousi duchovni 1é¢bu, aby se
zotavili z okl zplisobenych jim pozemskym Zivotem. Takze si predstavme,
ze se dostaneme do kontaktu s nékterym z téchto lidi, ktefi jsou takovymito
nemocni¢nimi pacienty. Takovy pacient lezi v posteli, a tudiz veskera jeho
znalost okolniho prostiedi se omezuje na ten maly usek viditelny z postele,
ale nedokaze uz vidét déni v celé nemocnici, takZe pokud piece jen néjakou
scenérii popsat dokaze, bude to nejspi§ obraz toho, kam dohlédne z okna
Dokonce ani kdybyste vstoupili do kontaktu s nékterym z viid¢ich ducht
nebo duchem povéfenym péci o ty, kdo se chystaji na druhou stranu piejit
nebo uz piesli, jejich vypovéd by se prilis nelisila od svédectvi nezkusené a
anonymni zdravotni sestry ¢i nemocni¢niho ziizence; vzdyt’ ani kdybyste v
nemocnici podstoupili §koleni, nevédéli byste o v§em, jak to tam vypada a
co se tam dé¢je. To byste mohli posoudit jenom tehdy, pokud byste z
nemocnice odesli a prosli se po tomto, feknéme, mésté.

Kdyz tedy nékdo zemte, ptechazi do nizsiho astralu, jenz bible oznacuji
jako ocistec a ktery mizeme, jak uz jsme zminili, povazovat za jakousi
nemocnici pro bolavé duse, aby se tady vylécily ze vSech ottest, jimz byly
vystaveny a které musely na této surové planeté vydrzet.

Vhodnym piimérem pro nizsi astral je bohuzel psychiatricka 1é¢ebna,
kam jsou pacienti pfijiméni a kde se zvazuje jejich pfipad, tak jako
psychiatr Casto diskutuje problém s pacientem samym, aby si mohl on sam
uvédomil sva pochybeni a své choroby. Takze v nizS§im astralu vidi nové
prichozi vSechno, co béhem vezdejsiho Zivota zkazil, a co ma délat, aby to
odc¢inil. Pak duse chvili odpociva a zotavuje se, a tfeba se beéhem té doby
prochazi v nadhernych parcich, pficemz se ji po celou tu dobu dostava
oSetfeni a 1éCby, aby mohla nastoupit do dalsi evoluéni faze.

Asi vas potesi sdéleni, ze 1idé se 1 v astralu navzajem vnimaji jako pevné
a hutné bytosti. Vy na tomto svété muizete klidné vrazit do zdi, ale duch



skrze ni projde, zatimco v astrdlnim svét¢ ma opét vSechno pevnou
strukturu. Z toho vSeho vyplyva i to, ze kdyz ve snaze vstoupit do kontaktu
s naS§im drahym zemielym budeme béhat od média k médiu a ze seance na
seanci, budeme tim tomuto clovéku velice ublizovat. Vysvétleme si to
ptikladem. Vas blizky se roznemohl a pievezli ho do ustavu pro dusevné
choré nebo do jiného druhu nemocnice. Vy tam ted’ v jednom kuse volate a
bez prestani obtézujete. Takovymto pristupem se vSak stavate prekazkou
uzdraveni tohoto ¢lovéka. Lékati nejsou schopni se na svoji ¢innost plné
soustfedit, protoze se jim pletete do prace, naruSujete léCebny rezim a
zpusobujete potize.

Pokousite-li se vstoupit do spojeni s ¢lovekem, jenz uz z nizsiho astralu
postoupil dale, rusite ho v Cinnosti, kterou se praveé zabyva. Nemyslete si,
ze ti, ktefi z tohoto svéta odesli, se jenom tak necinné povaluji po
oblaccich, biinkaji na harfy a pé&ji nabozné pisn€. Maji naopak jesté vic
prace, nez meéli tady! A stanou-li se obéti neustidlého rozptylovani,
nemohou se na to, co dé€laji, viibec soustiedit.

Predstavte si, ze stale volate né¢jakému velice zaneprazdnénému fediteli,
védci zabyvajicimu se vyzkumem nebo chirurgovi provadéjicimu prave
naro¢nou operaci. Pfedstavte si, Ze ho stdle tahate za Sosy a dovolavate se
jeho pozornosti. Pochopiteln¢ ho rusite do té miry, ze nebude schopen se na
to, co zrovna d¢la, poradné soustredit.

Média by proto nikdy neméla usilovat o navazani kontaktu se
zemielymi, pokud to neospravedliuji zcela vyjimecné okolnosti, a i tehdy
pouze pii dodrzeni zvlastnich bezpeCnostnich opatfeni. Nastésti jedno
pfirozené bezpecnostni opatieni mame v sobé uz zabudované: spousta
ctihodnych médii, naprosto upfimné presvédcenych, ze vesla do spojeni s
duchy zemfelych, se napoji pouze na elementaly, ktefi z toho ovSem maji
naramnou legraci! To by bylo v porfadku za pfedpokladu, ze byste vedéli, s
kym mate tu Cest. Pokud vSak vase pochopeni dosahlo takového stupné, tak
pro¢ si hrat s bandou nejapnych vtipalku?



6. KAPITOLA
Konec kapitoly

S usima Zalostn¢ svéSenyma pes zoufale kiucel a knucel a ocas mél
pfitom apaticky stazeny mezi nohama. Potom mu nahle télem projel dalsi
zachveév zl¢é predtuchy a pes, plisobici uz tak pochmurnym dojmem, jeste
kratce a ostie zastekal. Kdyz se pak piikréil u dvefi, listi na strom¢ zasustilo
jakoby soustrasti. Na okamzik zpozornél, zachvél se potlatenou energii,
zaposlouchal se do né&jakého vzdéaleného zvuku, nacez znovu upadl do
stavu bezutésného smutku. Poté z ndhlého popudu vyskocil na nohy a zacal
Skrabat na dvete, az se zacaly ze dfeva uvolnovat veliké tfisky. Pes zvratil
hlavu a zacal kvilet a vyt jako vlk.

Za rohem domu se ozvaly mékké a tlumené kroky a stafecky hlas
natidil: ,,Bruno, Bruno, bud’ zticha! Dovnitt jit nemizes, panic¢ek je vazné
nemocny.”“ Pak jako by promlouvajici dodatecné dostal napad, psovi
naridil: ,,Vi$ co? Pljdes se mnou a ja t& timhle uvazu v klilné na naradi.
Tam budes stranou.* Stary zahradnik zaStrachal v kapse, vytahl odtamtud
kus provazku, prostr¢il ho psovi pod obojek a vedl ho k opodal stojici
skuping stromt. Pes ho skli¢en€ nasledoval. Hlavu mél svéSenou a knucel.

,»Co se d¢je, Jirko,* zeptal se Zensky hlas v kuchyniském okné.

,Ale, dgje se to, Ze pes vi, co nadchazi,” odvétil stroze zahradnik. Zena
se obratila na n¢koho, kdo s ni byl uvnitf, a poznamenala: ,,Vida, jak ta
hloupa zvitata nakonec ptece jen dobie rozuméji tomu, co se kolem nich
de¢je.

V rozlehlém, starém domé vladlo uplné ticho. Zadné tiiskani nadobi,
zadné zvuky domdcich praci. Ticho. Hrobové ticho, kdyz vtom se jako
vybuch rozdrnéel nékde zastréeny telefon, ktery zena kvapné zvedla a
volajicimu zacala odpovidat vaznym, hlubokym hlasem. ,Ne, pane,
obavam se Ze ne. Uz neni nad¢je. Ted’ prave je u néj 1ékat. Ano, pane, vase
vyjadieni soustrasti vyfidim, jak jen to bude mozné. Na shledanou.“ Od
vzdalenych dvefi se ozvalo jemné a kratké, jakoby ohleduplné zazvonéni.
Ozval se zvuk spéchajicich krokti a dvefe se tichounce oteviely. Pojd’te dal,
otCe,” pravila postarsi zena. ,,UZ na vas Cekaji. Vezmu vas nahoru.” Stara
hospodyné a knéz piesli tiSe chodbu vystlanou kobercem a zamifili k
Sirokému schodisti. To nejtissi zatukani na dvefe loznice a par slivek
Septnutych knézi. Dvefe se potichu oteviely a vysSla z nich mlada Zena.
,Jeho stav se rychle horsi,” sdélila knézi, ,,a chce s vami mluvit o samoté.
Jakmile vejdete, 1ékat se vzdali. Pdjdeme?* Otocila se a uvedla knéze
dovnitf.



Pokoj byl opravdu rozlehly a ptipominal zaslé casy. Vysoka okna byla
zatazena tézkymi zavéesy, které dovnitt nepropoustély hluk ani svétlo. Stény
byly ozdobeny starodavnymi obrazy, pfedstavujicimi portréty témer
zapomenutych predki. Vedle Siroké, staré postele vrhala kolem sebe
nezietelné a pochmurné svétlo lampicka se zelenym stinitkem. Na této
rozmérné manzelské posteli lezela bez hnuti drobna, schoulend postava.
Byl to muz s pokozkou jako svrastély pergamen, seschly a vetchy. U lizka
mu sedé€l 1€kar, ktery vstal, aby se s knézem pfivital. ,,Hodn€ mu zalezi na
tom, aby s vdmi mohl mluvit,” podotkl lékat. ,,Pockdm venku, je velmi
zeslably, zavolejte mé, bude-li tfeba.” Knéz prikyvl, obeSel lizko a
vyprovodil mladého 1€kaie z pokoje.

Pak se knéz okamzik rozhlizel kolem sebe, nacez si na stll stojici pobliz
postavil kuffik, aby mél po ruce rizné obfadni pfedméty. ,,Ne, TO neni
zapotiebi, zaseptal hlas suchy jako prach. ,,Radéji mluvte,” otce.

Knéz opét obesel postel, sklonil se a umirajicimu starci sepjal ruce. ,,Je
tva duse pfipravena, mily synu?* optal se starce. ,,Na to se vas prave chci
zeptat,” zasipal starec. ,,Co se ted’ se mnou bude dit? Co m¢ na druhé stran¢
¢eka? Existuje po smrti n¢jaky dalsi zivot?*

Knéz se tiSe rozhovoftil a mluvil jen o tom, co mu vlastni nabozenstvi
dovolovalo nebo co védél. Dech trpiciho se zacal postupné zmelCovat a
slabnout. Knéz rychle vysel ven, kyvl na 1ékafe a zeptal se: ,,Mam ucinit
posledni pomazani?

Lékar pristoupil k 1izku a zdvihl starcovu vyzablou pazi. Kdyz uz zadny
puls nenahmatal, nasadil si stetoskop a poslechl si muzovo choré srdce. Pak
smutné pottasl hlavou, pretdhl muzi ptes tvar prostéradlo a zamumlal:
,»3am bych rad védel, ote, co na té odvracené stran¢ zivota je.*

Z divodu jim vlastnich toho zapadni nabozenstvi o smrti pfilis
nesdé€luji. Smrt je ostatné€ velmi zavazny proces, stejné jako narozeni, a toto
téma by mélo logicky na kapitolu o médiich navazat, protoze pokud by
nikdo nezemfel, média by se neméla s kym pokouset vstupovat do kontaktu
Promluvme si tedy o smrti, protoze smrt totiz ve skute¢nosti narozenim je.
Ukazme si, jak k tomu dochazi.

Dité pobyvajici v mat¢iné 1in¢ odchdzi z teplého a pohodlného Zivota
uvniti a vahaveé se vynofuje do chladného a obtizného svéta kolem. Porodni
bolesti jsou vlastné bolesti agonie predchoziho stavu. Kdyz clovek naopak
zemie tady, je bolest umirdni vlastné porodni bolesti zrozeni do jiného
druhu existence. Jinak je ve vétSiné pifipadd smrt jako takova procesem
naprosto bezbolestnym. Kdyz uz se totiz pfiblizuje, pfiroda cestou riznych
metabolickych zmén umirajicimu sama pfivodi jakysi druh télesného
znecitlivéni, které bé€zné vnimani odpoji, zatimco télesné reflexy jesté



vyvolavaji urcité pohyby, jez lidé mylné¢ povazuji za projevy bolesti
umirdni. Lidé spojuji smrt s bolesti, ale protoze vétSinou umiraji lidé vazné
nemocni, je zakouSend bolest vyvolana nemoci jako takovou, a ne
umirdnim. Clovék muiZe napiiklad trpét rakovinou, kdy jsou nemoci
zasazeny télesné orgdny a nervova zakonceni néco drazdi nebo je uzira.
Tato bolest je vS§ak ddna nemoci samotnou, nejde o bolest z umirani.

Smrt — tedy vlastni piechod z tohoto svéta do svéta jiného a odchod z
hmotného téla — je bezbolestnd praveé diky vysSe uvedenému télesnému
znecitlivéni. Nekteti z nds mozna védi, jak umirdni vypada, zapamatovali si
ho a pamatuji si to, i kdyz byli do Zivota vraceni.
nedokédze dale fungovat a dospélo ke konci svého trvani, protoze jeho
mechanismus se rozpada a uz dal nedokaze vyvijet obnovovaci metabolické
procesy. Nakonec se srdce zastavi, stejné tak jako dech. Klinicky je ¢loveék
mrtvy, kdyz se zrcatko, které mu podrzime u Ust, nezamzi jeho dechem. Z
hlediska klinického a pravniho je ¢lovek mrtvy tehdy, kdyz uz u néj nelze
prokazat zadny puls ani srde¢ni ¢innost.

Lidé vsak neumiraji naraz. Poté, co pfestane pracovat srdce a po ném i
plice, pfichazi na fadu mozek, ktery béhem nékolika minut odumira,
jakmile prestane byt zasoben kyslikem. Proto se také staly skuteéné
dolozené ptipady, kdy lidem stali hlavu a kdyz ji vystavili na odiv publiku,
tak se rty jeSté pohybovaly, a ten, kdo dokaze odezirat ze rtti jako neslysici,
by takto vyicend slova mohl odecist. Pii odseknuti hlavy do ni uz
pochopitelné neproudi zadny vzduch z plic, a tudiZz nemize rozechvét
hlasivky, aby hlas mohl vzniknout.

Po odumfeni mozku postupné odumira i zbytek téla, coz jednotlivym
organum trva asi tak jeden den. Tieti den je t€lo uz jenom rozkladajici se
protoplazma. O t€lo ale nejde, protoze jediné, na ¢em zalezi, je nesmrtelné
nadvédomi. Vratme se ale k okamziku klinické smrti. Té€lo spociva na
luzku a dech se uz zastavil. Pokud by byl pfitomen jasnovidec, spatiil by
oblak podobny jemnému oparu, ktery se nad télem zacina vytvaret.
Vychazi z téla, obvykle z pupecni oblasti, ackoliv lidé maji i vSelijaka jina
mista napojeni stiibrné $iiiry na télo. Tento oblacek mlhy postupné houstne
a nabyva ¢im dal vic tvaru téla, az nakonec nabude presného tvaru téla, z
n¢hoz vysel a nad nimz se vznasi.

Stitira, které fikame stfibrnd, hmotné t&lo spojuje s astralnim, protoze
vy$e zminény oblak je pravé astralnim télem. Tato Silira se postupné
ztenCuje, ale teprve kdyz se rozpadne a oddéli, je ¢lovék mrtvy definitivné
a dotycna bytost odplouva na onen svét, kde ve svém vyvojovém procesu
bude pokracovat. Poté, co se tato mlzna postava rozplyne, uz vibec



nezélezi na tom, co se s prazdnou télesnou schrankou stane. Muze byt
pfedana ke kremaci nebo pohitbena. Je to tipln€ jedno.

Mnoho lidi vSak pokraovani zivota Cerstveé ,,zemfelym™ velice ztézuje.
Kdyz totiz ¢loveék zemfie, dva az tfi dny by se jeho téla pokud mozno nemél
nikdo dotykat. Je mu ke Skod¢, kdyZ je jeho mrtvé télo vystaveno v rakvi v
néjakém pohfebnim ustavu a potom se kolem néj mota cely zastup lidi,
kteti v dobré¢ vife mumlaji vSechna ta ptekrasna slova na ucténi jeho
pamatky, ktera vSak Casto vlastné ani nemysli vazné.

Dokud neni stiibrné $iiiira piet’ata a zlaty pohar rozttistén, astralni tvar
vznasejici se v prostoru dokaze vnimat myslenky i komentare téch, kdo se
pohybuji kolem. Stane-li se, Ze kremace t€la probéhne dfive, nez od umrti
uplynou tfi dny, astralni formé tohoto Cloveka to velice Casto plisobi
palcivou bolest, i kdyZ je zajimavé, Ze ji nevnima jako zar ohné, nybrz jako
nesnesitelny pocit chladu.

Takze pokud si toho, kdo nas ve smrti piedesel, vaZime a chceme
dodrzet prikdzani chovat se k bliznimu tak, jak bychom chtéli, aby se
zachazelo i1 s nami, zajistime, aby zemftely dostal tfi plné dny, béhem nichz
se definitivné a GpIné od hmotného téla oddéli.

Poté, co duch neboli astralni podoba cloveka opusti hmotné télo,
odchazi tam, kde na né&j ¢ekaji dalsi duchové, a mezi sebou navzajem jsou
stejn¢ hmotni, jako jsou vici sobé normalni lidé z masa a kosti.

V pripadé lidi z jinych dimenzi se vSak muze stat, ze budou lidské
bytosti vnimat jen jako duchy, protoze si musime uvédomit, Ze
dvojrozmérny Piedmét vrha jednorozmérny stin, trojrozmérny predmet
vrha stin dvojrozmérny a Ctyfrozmérny predmét vrhé stin trojrozmérny. Jak
tedy mate védét, zda osobé€ pohybujici se ve ctvrté dimenzi se nejevite jako
pouhy poloprisvitny stin?

Takze duch opusti t€lo a jde dal svou cestou. Je-li to duch ¢lovéka
duchovné pokrocilého, ktery si je existence posmrtného zivota védom.
mize mu byt poskytnuta asistence a mize se odebrat do Sin¢ paméti, kde
zhlédne cely béh svého praveé uplynulého zivota a kde uzii vSechny omyly,
kterych se dopustil, pochopi je a vyhodnoti. Né&ktera nabozenstvi to
nazyvaji soudnym dnem, ale podle nasi viry se ¢lovek soudi sam, a véite,
ze neni prisnéj§iho soudce nad sebe samého.

Nanestésti se Casto stava, ze zemiely clovék v posmrtny Zivot neveii. V
takovém piipad¢ je n€jakou dobu jenom unaSen tmou, jako kdyby se ocitl v
jakémsi obrovském vSe zahlcujicim oblaku mlhy. Vznasi se v ném a citi se
stale hdf, az mu nakonec ptfece jen dojde, Ze v néjaké formé existence
preziva. Mozna Ze mu v tu chvili pfijde na pomoc vzpominka z dfivejska
na né&jaké duchovni uceni, at’ uz je to tieba vzpominka na nedé€lni cirkevni



Skolu, je-li kiest’an, ¢i néco jin¢ho, je-li to napiiklad mohamedan, coz neni
vibec dulezité. Jde o to, aby mél o téchto vécech alespont zdkladni
predstavu, néjaké ponéti, aby mu bylo mozno pomoci.

Predstavme si tedy, ze byl vychovan jako kiestan. Pak v sob¢ ziejme
ponese myslenkové formy nebes, and€li a tak podobné, zatimco byl-li
vychovan v jiné oblasti, bude mit o nebi ptedstavu odliSnou, a sice tu, Ze
veskeré télesné tuzby, jez nemohl dosyta uspokojovat béhem Zivota, 1épe
feceno beéhem zivota ve hmotném téle, mu budou nyni splnény dle piani,

Takze tento nas cloveék, ktery m& o nédbozenstvi jenom vzdalené
poveédomi, prodléva jesté néjaky ¢as v tomto imaginarnim svété, oziveném
myslenkovymi formami, které si stvofil on sam, tedy postavami andé€la
nebo Svarnych dévcat. V jejich zajeti setrva blize neurcenou dobu, az si
kone¢né za¢ne postupné klamnost svych predstav piece jen uvédomovat.
Zacne si vSimat vSelijakych nesrovnalosti. Naptiklad zjisti, ze andélim
ktidla pon€kud pelichaji, nebo se nakonec piece jenom dovtipi, Zze holky
nejsou zas tak Uplné fesandy, jaké si predstavoval! Kiestan mize dojit k
zaveéru, ze tohle se zas az tak moc nebi nepodoba a Ze ty svatozare svétct
vypadaji spiSe, jako by byly médéné, a ze neni mozné, aby se lidé bez
ptestani povalovali na oblaccich a do nekone¢na brnkali na harfy, navlec¢eni
pfi tom do svych nejlepsich no¢nich kosil. A tak se jim konecné do duse
vplizi pochyby, Ze to, co vidi, nemiZe prece byt skutecnost.

Nebo si vezméme za piiklad cloveka, ktery si v zivoté priliS dobie
nepocinal. Ocekéava proto, Ze se dostane do pekla, a tak ho zacne opravdu
portiznu vSechno bolet, nebot’ piedpoklada, ze ho satan uz uz zaéina
vidlemi pichat do riznych choulostivych ¢asti téla. Ocekava ohen a blesky,
pekelnou siru a veskeré tyto rekvizity, které by se hodily spiSe do n&jaké
vyzkumné farmaceutické laboratofe. I v tomto piipadé ¢lovéka nakonec
prepadnou pochyby, k ¢emu je takova bolest dobra a jak muze takové
pichani probihat, aniz by krvacel. Jak je to mozné, aby mu Cert lamal kosti
kazdych pét minut!

Postupné v ném tedy pochyby sili a jeho duchovni védomi se ¢im dal
vic otvird bytostem, které bychom mohli nazvat ,,socialnimi pracovniky*
duchovniho svéta. Kdyz uz nakonec zacne byt takové pomoci pfistupny,
vezmou ho za ruku, odstrani v§echny ty divadelni kulisy vytvofené jeho
predstavivosti, vyjevi mu skutecnou pravdu a predvedou mu, ze odvracena
strana zivota (smrt) je mnohem a mnohem lepsi misto k ziti nez Zivot
pozemsky.

Predstavme si ted muZze v rozhlasovém studiu, stojiciho pied
mikrofonem. Vyda urcity zvuk, dejme tomu, Ze si nahlas povzdechne
»ach®. Tento zvuk ,,postoupi® do mikrofonu v podobé vibrace, je v ném



preveden do elektrického proudu a po velmi slozité¢ cesté se vyda dal.
Projde dalsi soustavou pfistroji a nakonec se z néj stane ,,ach®, které ma
kmitocet mnohem vyssi. Timtéz zptsobem je to s clovékem na tomto svete,
kde ptedstavuje tu nizsi hlasovou vibraci, zatimco duch, duse, nadvédomi
¢i Atman, nebo jakkoliv to chceme nazvat, miizeme pfirovnat k onomu
vyslednému zvySenému kmitoctu ,,ach®, které nakonec z rozhlasu slysSime.

Smrti prochazime stale dokola, dokud se nakonec od bolesti a strazni
stalého rozeni a umirdni na tomto svéteé neosvobodime. AvSak méjme na
paméti, ze i kdyZz ptfestoupime do vyssi trovné existence, i nadale budeme
muset podstupovat urcitou formu ,narozeni“ a ,umrti“, avSak C¢im
postoupime vyse, tim budou tyto procesy bezbolestné&jsi a piijemné;si.

Vratme se ale k nasemu nestastnikovi, jehoz jsme prozatim nechali v
astralu predstavujicim jakysi mezistupen. Nas clovek tedy zatim prodléva v
duchovnim svété, kde jeho tkolem bude i ohlédnuti se za tim, jak se svym
zivotem nalozil. Nenechal ndhodou nedokoncené véci, které vykonat mél,
¢i snad naopak napachal néco, co délat nemél? Jedna-li se o bézného
¢loveka, odpoveéd urcité bude znit v obou pfipadech ,,ano“. V sale paméti
posléze uvidi i to, jak si po¢inal v zivotech minulych, a zdali neselhal a
naucil se, co se v nich naucit mél. Poté, co zhlédne své netspéchy i
uspéchy, probere svoji situaci se zvlaStnimi poradci podobného
osobnostniho zaloZeni a zakladniho zplsobu mysleni. Tito lidé chapou
problémy, s nimiz je konfrontovan, a rozumeji tomu, co citi, protoze jsou si
védomi toho, jak oni sami se za podobnych okolnosti zachovali. Jsou na
vyvojovém stupni o néco vys§im nez on a uvédomuji si, co se tento ¢loveék
pottebuje dal naucit. Lze je ptirovnat k poradclim pro volbu povolani, ktefi
¢loveku opravdu poradi, jak ziskat urcitou kvalifikaci, aby se pozd€ji mohl
uchazet o n&jaké specifické misto.

Po tomto zhodnoceni jsou stanoveny podminky a okolnosti navratu
tohoto ¢lovéka zpatky do pozemského Zivota v téle novorozenéte. Narodi-li
se jako chlapec ¢i dévce, zalezi jen na tom, co je piihodnéjsi pro druh
zivotni lekce, kterou v tom kterém zivoté ma doty¢ény projit. I kdyz jste v
tomto Zivoté tfeba velice muzni ¢i naopak jste ztelesnéné Zenstvi, viibec to
neznamena, ze budete mit totéz pohlavi 1 v pfistim Zivoté nebo v tom
pirespiistim. Mize se naopak stat, Ze si budete chtit zkusit zménu postoju a
zjistit, s ¢im se musi druhé pohlavi vypotadavat.

Poté, co se Clovek na této planeté narodi mnohokrat po sobé, dospéje na
troven, kdy uZ neni dal zapotiebi, aby se tu rodil dal. Clovék, ktery tu
proziva svij uplné posledni zivot, ho témér bez vyjimky miva velice t€zky.
Je to cas bidy, utrpeni, chudoby a nepochopeni. Avsak pravé bida,
nepochopeni a vSechny dalsi druhy utrpeni jsou tim kvaskem, ktery



nakonec cloveéka pozveda, aby se z néj stal vzneseny duch, misto aby zlstal
lhostejnym ¢loveékem.

Clovék proZivajici sviij posledni pozemsky Zivot je &asto okolim
povazovan za jednoho z nejvétsich chudaku, jaké si viibec lze predstavit, a
ne za Stastlivee, jimz ve skuteCnosti je, vzhledem k tomu, Zze uz si tady
odziva svilj posledni zivot. VSechny ty strazné€, kterym je vystaven, jsou
jakymsi uklidem. Chysta se totiz ke st¢hovani, a tudiz splaci dluhy. V
pristim zivoté se v téle z masa a kosti uz sotva mtize co naucit, takze si toho
vSeho vrchovatou mérou uzije v zivoté soucasném. Kdyz tedy zemfe a
ohlédne se nazpatek, vétSinou z toho ma naramnou radost.

Kdyz se pak takovi lidé ocitnou zpatky v duchovnim svété, nejdiiv si
pofadné oddychnou, protoze hluboky odpocinek si urCit€¢ zaslouzi. A
takovyto spanek se mize protahnout i na n¢kolik let, méfeno pozemskym
¢asem. Pak projdou jakousi rehabilitaci, da se ftici jakoby duchovni
obnovou a vyladénim, nacez za¢nou zas od zacatku a postupuji po strmé
vyvojové cesté dal. A tudiz ten, kdo se na jednom vyvojovém stupni naucil
vSe, co bylo tfeba, postupuje do vyssiho, kde se vyskytuji vselijaké jiné
schopnosti a jiné talenty, které bude mit za kol si osvojit. Je to, jako kdyz
se chlapec uci jezdit na kole. Kdyz uz to umi a nepada, miize se pokusit o
jizdu na motorce, coz uz je t&€z§i, protoze ovladani je slozitéjsi. Z motorky
vede cesta dal k autu a odsud k helikoptée a letadlu. Od jednoho k

Kdyz usneme, téméf vSichni, presnéji feceno piiblizné 90 procent z nas,
se vydavame na astralni cesty do duchovniho svéta. Jak fekl Kristus: ,,V
domé¢ otce mého je mnoho ptibytkd, jdu vadm pfichystat cestu.“ V
duchovnim svéte je tudiz mnoho existencnich trovni, ,,ptibytka*. Nejblize
k pozemské roviné se nachazi rovina astralni, nad niz pak stoji svét
duchovni. Lidé, ktefi na této planeté zemfteli, do n€j odchazeji, ale chtéji-li,
mohou sestoupit na astralni iroven a setkat se s témi, kdo ziji tady. Podoba
se to navstéve trestancii ve vézeni, ale to pomysleni je Uté$né, protoze z néj
vyplyva, Ze az se v duchovnim svété ocitnete i vy, budete se ob¢as moci
videt s témi, které jste na tomto svéte znali.

Prestup do vyssi existencni trovné je utéSujici i tim, Ze v duchovnim
svété (¢imzZ se nemysli Groven astralni) se muzete setkat pouze s témi, kdo
jsou s vami slucitelni. Nepotkate tam tudiz nikoho, koho nenavidite, ani
nikoho, kdo by nem¢l rad vas. Budete obklopeni vyhradné takovymi lidmi,
kteti k vam budou citit pfitazlivost, jediné takovymi, s nimiZ i vy sami
budete citit souznéni, laskavost, ohleduplnost ¢i lasku.

Na astralni Grovni se naproti tomu ¢asto naopak potkavame s lidmi, kefi
se nam zvlast nezamlouvaji. Nékdo vam mize byt v bézném Zivoté



vyslovené odporny a poté, co béhem noci oba sva téla opustite a premistite
se do svéta astralniho, se tam miiZete sejit a astrdlnim jazykem nebo tieba i
jazykem pozemskym se dohodnout na tom, Ze se pokusite rozpory mezi
vami néjak urovnat. MiiZete si uvédomit, Ze tfenice mezi vami trvaly uz
zbyte¢né dlouho. Situaci proto se svym soupetem v astralni fisi proberete a
dospéjete k zavéru pokusit se o to.

Lidé pobyvajici v astralu tam rovnéz Casto probiraji, jak si dale ve
hmotném svéteé pocinat. Tak tam muzete potkat tieba teticku Fanynku,
ktera zije kdovikde, a ta vdm ohlasi, ze vam pied tolika a tolika dny napsala
dopis a Ze uz by vam zitra mél dojit. Kdyz se pak rano probudite,
vzpomenete na teticku Fanynku, pficemz na pil oka hlidate listonosSe, zda
uz k vam nekluSe s dopisem. Kdyz se vam ten dopis ve schrance skutecné
objevi, ani vas to moc nepiekvapi, protoze jste ho tak n&jak ¢ekali.

Kdyz se ¢lovek ocitne v astralu, ¢asto tam pfichdzi do styku s obyvateli
duchovniho svéta, kteti maji pfistup k uréitému védéni. Takovy ¢loveék ndm
tteba ohlasi: ,,Ted’, kdyz uz jsi na svété vykonal vSechno, co se dalo, pfisti
nebo prespiisti tyden se poperes s autobusem a on bude silngjsi. Nebude
tudiz od véci, pokud si své pozemské zalezitosti das do potadku. Tvuj
pozemsky ukol je pro tento zivot uz témét dovrSen.” Dokud je takovy
¢loveék v astralu, je pii pomysleni, Ze Zivot na tomto svét¢ mu uz kondi,
radosti cely bez sebe. Kdyz se v§ak vrati zpatky do téla, propadne ponékud
chmuram a ustaran€ manzelce ohlasi, ze se mu zdala takova a takova no¢ni
mira, béhem niz spatfil, ze bude brzy vdovou. Manzelka potlac¢i radost a az
pfi cesté na nakup nebo na ufad si zabéhne zkontrolovat, zda ta manzelova
tuéna zivotni pojistka je v potadku a vSechny platby byly nalezité
provedeny.

Dalsi zpisob, jak mize duchovné vyspéla osoba postupovat, chce-li se
dopidit budoucnosti, je povznést se nad astralni svét jesté vyse, a sice do
oblasti, kterou lze nazvat prvotni duchovni svét. Tam je mozné nahlédnout
do akaSické kroniky a do kroniky pravdépodobnosti, protoze neni viibec
obtizné zjistit pravdépodobnost toho, co se stane urcitému ¢lovéku nebo i
narodu. Nelze vSe pokazdé piesné ur¢it na minutu ¢i hodinu, ale lze téméf s
urcitosti stanovit, co se pfihodi urcité zemi ¢i celé planeté.

Nyni se pojd'me podivat, jak se Ize na smrt piipravit, podobné jako se
Clovek chysta tfeba na svatbu. VSechno jde snaze, kdyz clovék vi, co
ocekavat.
klasickych dél Vychodu je Tibetska kniha mrtvych. Popisuje velice
podrobné€, minutu po minuté, co se d&je dusi vystupujici z téla a vydavajici
se na cestu k dal§imu zivotu. V Tibetu si za takovychto okolnosti k



umirajicimu pfiseda jasnovidny a zvlast k tomu vyskoleny lama a navaze s
nim telepatické spojeni, takze i poté, co astralni télo ze hmotného uz
vystoupilo, rozhovor miize pokracovat. Bez ohledu na to, co si o tom mysli
skeptiéti obyvatelé Zapadu, tvrdim, Ze u nas na Vychodé VIME, Ze zpravy
od takzvanych zemfelych dostdvat lze, a existuji o tom pfesné zaznamy, v
nichz je dopodrobna rozvedeno, co se déje a co pfi tom Clovek citi.

Knihu mrtvych méli i Egyptané, avsak tehdy se knézi snazili ponechat
si pro sebe co nejvice moci, a tak si vymysleli spoustu vselijakych
symbolickych jinotajii o bozich Horovi a Osiridovi a o vyvazovani duse
proti pirku. To je velice pékny ptibeh, ale neodpovidd skutecnosti.
Egyptané, kterym takové véci vykladali, pak umirali s hlavou plnou téchto
predsudki a opravdu pak tyto bohy i Soudnou komnatu vidéli. Jejich mysl
skute¢né vytvarela tyto kuriozity, kdy duse na sebe brala podobu ptaka, a
zjevoval se jim bih kocek Bubastes a jini. Pamatujte si ale, Ze se jedna
jenom o pekné obrazky, které je tieba odlozit stranou, chceme-li vstoupit
do Skutecnosti. V opa¢ném piipad€ jedname, jako bychom se pokouseli zit
ve svété Walta Disneye.

Mnoho lidi ma pfedpojaté nazory, které mozna vyrostly z né&jaké
konkrétni viry anebo z absence jakékoli viry viibec, a nevédi, co maji
v hodin¢ smrti oCekavat, takze jsou lapeni do siti svych vlastnich bizarnich
fantazii, nebo dokonce zabfednou do tmy, ktera vyjadiuje nedostatek jejich
pochopeni.

Proto vas zvu, abyste moje slova posuzovali s otevienou mysli. Nejde tu
o to, jestli mi uvetite ¢i ne. Hlavng si uchovejte pfistupnost a naslouchejte
tomu, co vam ted’ povim. Ptijde den, kdy vam to pomtze.

Bude dobré, kdyz se na hodinku ¢i dvé pohrouzite do rozjimani o smrti
(meditaci je vénovana jedna z nasledujicich kapitol) a budete pracovat na
tom, ze pfijmete presvédCeni, Ze aZ nastane va§ Cas tuto planetu opustit,
vystoupite z nevabné, chladnouci a nepohodlné télesné schranky
bezbolestné, nacez se nad télem bezvladne lezicim ztvarujete do podoby
oblaku. Az v této obla¢né podob¢ budete, vyslete v duchu zvolani o pomoc
ke svym milovanym, ktefi odesli pfed vami. I kdyZz nebudete nijak zvlast
znali telepatie, vadit to nebude, nebot” az tento Zivot vymenite za ten vetsi,
ziskate telepatické schopnosti samovolné. Zkuste si zapamatovat, ze az
budete umirat, mate si vybavit toho, koho z lidi na druhé strané milujete
nejvic, a skutecné si tuto osobu vizualné predstavte a snazte se k ni vyslat
myslenku, aby k vam ten ¢lovek prisel a pomohl vam. Da se to pfirovnat k
situaci, kdyz jste na cestach a poslete nékomu telegram typu: ,,Ptijd’ k tomu
a tomu vlaku.” Dale uz jenom v klidu odpocivejte. Ucitite lehkost a pocit,
ze jste unikli z tésné svéraci kazajky.



Udrzujte si tedy otevienou mysl, ni¢emu se plan¢ nevysmivejte, ale na
druhé stran¢ ani niCemu slep€ nevéite, nybrz o vS§em rozumné uvazujte a
nanecisto si zkousejte, jak si budete pocinat, az budete umirat. Zkousejte si,
jak se z umirajiciho téla soukate ven do Zivota. Uvédomte si, jak velice se
umirdni ve skutecnosti podoba porodu, a pfipominejte si, Ze mate na pomoc
zavolat toho, koho jste milovali nejvic. AZ ten Cas nastane, na druhou
stranu piejdete bezbolestné a cokoliv se hmotnému télu stane, nevyvede vas
ani trochu z miry.

Budete se vznaset nad svym télem piipoutani k nému stfibrnou $nidrou,
ktera se bude stale vic tencit, azZ se nakonec rozplyne jako zavan koufte,
zatimco vy odvanete vzhiru do naruci svych drahych, ktefi tam na vas
budou cekat. Dokud stfibrnd Siitira nebude rozvdzana, nebudou schopni
toho pro vas moc udé¢lat, stejné jako ani vy si jeste nemuzete s prateli
pottast rukama, dokud vlak teprve vjizdi do stanice.

Jedna véc tykajici se smrti mate spoustu lidi, a sice pro¢ je strach ze
smrti u vSech tak hluboce zakotenény, kdyz smrt s sebou pfindsi jen mir a
dalsi vyvoj? Odpoveéd’ je prosta. Pokud by lidé zijici pozemsky zivot védéli,
jak baje¢né je s timto svétem se rozzehnat, nebyli by tu a pachali by
sebevrazdy, coz nema byt. Proto sem lidé ptfichazeji se strachem ze smrti v
sob¢ uz zakodovanym, coz je jakasi ptirodni pojistka.

Kdyz se nicméné smrt zatne uz opravdu blizit, veskery strach z ni
postupné opadava. Je proto uplné pfirozené, Ze mate ze smrti strach, dokud
jesteé normalné Zijete a jste v poradku, protoze tady jsme drzeni jako déti ve
Skole, a zaskolaci u uciteld nebyvaji dvakrat oblibeni.

Déle si pamatujte, Ze neexistuje zadné peklo, vécné zatraceni ba ani
pomstychtivy Biih, bazici jenom po zkaze. Nevétime, Ze ¢loveék by mél byt
,bohabojny*, jsme naopak presvédceni, ze Bih je hodny a Ze bychom ho
m¢éli mit radi, a ne se ho bat. Dobra je i smrt a méli bychom ji mit radi a s
otevienou naruci ji vitat, kdyz ptijde. Dokud vsak jeji ¢as nenastane, méli
bychom zit podle zasady: ,,Chovej se k druhym tak, jak bys chtél, aby se
oni chovali k tobé.*

Skutec¢né badani o smrti obnasi i urcité obéti. Nemizete napiiklad tadit
na vecircich, chodit po biografech ¢i se prolévat alkoholem. Je naopak
zadouci zit stylem poustevnikd. Ja se tak opravdu chovam a vyhovuje mi
to, protoze mam veskeré schopnosti, o nichz jsem psal. Radu z nich si
muzete osvojit i vy, pokud se budete dost snazit a mit dost viry. Ja astralni
cestovani ovladam, kroniku Akasi vidim rovnéz a pozdéji se jesteé budu
zabyvat vésténim.

Hodné toho Ize dosdhnout rozjimanim a soustiedénim, a pravé proto je
ucelné, aby ¢lovek Zzil jako poustevnik. Poustevnici, mnisi, lamové, at’ uz je



nazveme jakkoliv, Ziji osaméle. Dobrovolné¢ odesli do ustrani, mimo vir
bézného spolecenského zivota, aby se mohli soustiedit, rozjimat a astralné
cestovat. Vzdyt' v astralu Ize i nahlédnout do Akasi, pokud ma ¢lovek to
Stésti a dostane se mu, da-li se to tak nazvat, zvlastniho povoleni. Ale
spousta téch, kteti o sobé prohlasuji, Zze uméji proniknout do astralniho
svéta a nahlédnout tam do kroniky Akasi, jsou podvodnici. Nevidi zhola
nic, ale pfesto vas poradné ,,zkasiruji. V takovych ptipadech si rad¢ji vazte
svych penéz. Jeste $tésti, ze do Akasi smi nahlédnout jen povolany, protoze
v rukou vydéract a zloCincli by se stala straSlivou zbrani a jeji Zivelné
pouzivani by zptisobilo nedozirné Skody. Proto k ni maji pfistup jen ti, kdo
chovaji Cisté umysly.

Jakou ma vlastné kronika Akasi podstatu? Je to vlastné takovy film. Na
stiibrném platné naptiklad existuje n¢jaky filmovy ptibéh, a vite-li, jak na
to, dokazete se podivat na kteroukoliv jednotlivost tohoto filmu. Timtéz
zpiisobem je zaznamenano vsechno, co se kdy stalo. Jak to funguje?
Predstavte si, ze jako 1idé Zzijici v hmotném téle byste se mohli vydat k
planeté vzdalené desitky svételnych rokti a Ze byste zaroven meli pfistroj
umoziujici vam pozorovat, co se tady na Zemi d¢je. Nevidéli byste vsak,
co se tu d&je nyni, nybrz co se tu delo dfive, protoze svétlo ma rychlost, a
tedy vSechno; co byste takto vid€li, by bylo to, co se uz stalo. Svételna
rychlost je ov§em velice vysoka.

Jak to vypada v pfipad¢ zvuku? Vidite toho ¢loveka asi kilometr odsud?
Drzi v ruce sekyru a s vervou Stipe diivi. V tomto okamziku vidite, jak se
ostii sekyry zatina do dfeva, ale teprve az za okamzik k vam dolehne zvuk
tohoto tnuti. Kdyz se divate, jak po nebi leti nadzvukové letadlo,
pohlédnete tam, odkud slySite zvuk pfichazet, ale v tom okamziku je uz
letadlo o takovych 10 kilometrd vpiedu pfed zvukem, ktery slysite.
Rychlost zvuku je oproti rychlosti svétla mnohem pomalejsi a svétlo
souvisi s vidénim.

Pokud byste se dokazali dostat do vesmiru, zastavit se tam na urcitém
misté v daném okamziku a zhlédnout obraz pfichazejici sem z nasi planety,
ktery je vzdalen uz peknych par svételnych let, uvidite naptiklad Napoleona
tahnouciho na Moskvu a nebo generala Eisenhowera, jak hraje golf. Jeste
dal by bylo vidét Spojené staty celé porostlé lesy a v nich vigvamy s
Indiany a kolem mozna par oplachtovanych vozt.

Kdybychom takto zalistovali strankami déjin, zjistili bychom, ze pravda
je ponékud jina, nez v ucebnicich dé&jepisu stoji, ze se d&jiny tvoii podle
politikd své doby, podle zpisobl a presvédceni lidi té které zeme. Cesta
kronikou Akasi by vdm vSak odhalila pravdu. Naptiklad byl Francis Drake
slavny anglicky hrdina, nebo spi§ pirat, bukanyr a muz, ktery usiloval o



zniceni Spanélského obchodu? A co Spanélska inkvizice? Jakou pravdu v
sobé& skryva? Byli inkvizitofi svétci, nebo se jejich ptisobeni podobalo spis
muceni v némeckych koncentracich? Akasi vam to ukaze.

Akasicka kronika se vSak neomezuje jen na to, co se piihodilo v
minulosti, nybrz skytd moznost nahlédnout, co se s vysokou
pravdépodobnosti pfihodi v budoucnu. V daném cCase, v némz zijeme, se
podobame osamélému cyklistovi jedoucimu po klikaté silnici plné
prekazek, pres které nevidi. Posad’te vSak t¢hoz muze do vrtulniku a uvidi
dal, uvidi prostor za ptekazkami, uvidi silnici pfed sebou. Timtéz zplisobem
mize akasicky zdznam ukazat, co nas ceka.

Neznamena to vsak, ze vSechno v lidském osudu je predurceno. Hlavni
udalosti ano. Muzete naptiklad prohlasit, Ze néjaky autobus pojede odsud
do né&jakého vzdaleného mista, z jizdniho fadu se dozvime, Ze odjezd ma
stanoveny na tu a tu dobu, Ze jednotlivymi stanicemi na trati projede tehdy
a tehdy a do cilové stanice piijede v tolik a tolik hodin. Nemate obavy, Ze
by dany autobus nebo vlak do cile nedojel, takze jinymi slovy
predpovidate, co nastane, a vlastné tedy predpovidate budoucnost daného
autobusu.

Takto jsem napiiklad vidél, ze v Italii a po Evropé se rozsiti
komunismus, kifestanstvi zanikne a Vatikan bude jednoho dne zavien a
kardinalové a biskupové pobiti. Nebude to vSak komunismus takovy, jaky
zname v dne$ni dobé¢, nybrz ponékud pozménény. Ten plvodni rusky byl
totiz mnohem hrubsiho zrna. Anglie a Spojené staty americké se nakonec
spoji, aby si zajistily vzajemnou ochranu, pfi¢emz Anglie bude podfizena
veleni Spojenych statt. Je to docela zabavné pomysleni, ze kdysi lidé
odchazeli z Anglie objevovat Ameriku, zatimco nyni se Americané vraceji,
znovu objevovat Anglii.

Jednoho dne se rovnéz vytvofi trhliny v povrchu zemském. Jak znamo
pod oceany existuji rozlehlé oblasti napéti v zemské kiife, ktera prochazi
zménami. Dna oceanti se misty zvedaji. Zmizelé svétadily, z nichz jsou
dnes moiska dna, vystoupi znovu na povrch a misto nich se zase zatopi
oblasti jiné, coz svét na n¢jaky Cas uvede do zmatku a viavy. New York
bude srovnan se zemi a nakonec ho pohlti vody Atlantského oceanu, stejné
tak jako Los Angeles, San Francisco, Seattle a Vancouver, které zmizi pod
zvedajici se hladinou Tichého oceanu. VétSina pobfeznich oblasti bude
zatopena a zmeéni se vzhled celé zemé. Pres Aljasku preleti rakety nesouci
ruské bomby a Spojené staty americké i Kanada budou zpustoseny. Jak uz
to mezi témito zemémi chodi, v rdmci odvetnych opatfeni bude silné
zdevastovano i Rusko, ale v Severni Americe ve Skalnatych horach piezije
dostateény pocet lidi, aby dokazal pozdé&ji zajistit nové osidleni celého



tohoto svétadilu.

V dtsledku posunu zemské osy obrati smér toku velkéd kanadskd jezera,
ktera jsou nyni zasobarnou Cerstvé vody, takZze voda potece smérem od
Quebecu do Montrealu, odtud dal do Buffala a Detroitu, az se pak posléze
rozlije po Chicagu, zatopi mésto i okolni oblasti, a vytvoii si tak slanou
vodni cestu az do Mississippi.

V Evrop¢ se zvedne dno Stiedozemniho moie a vystoupi do vysky,
pficemz budou znovu vyneseny na svétlo vyznamné hroby potopené ¢asti
staré¢ho Egypta.

Cely svétadil Jizni Ameriky bude zmitdn zemétiesenimi. Falklandské
ostrovy jiz nebudou ostrovy a spoji se ve spodni tfetin€¢ svého uzemi s
Argentinou. Tamtéz se objevi velikd prirva umoznujici ptistup z Tichého
oceanu do Atlantského, kterda nebude o nic uzsi nez soucasna sttedomoiska
soutéska Gibraltaru. Pod tihou zmén v rozlozeni vahy se Zem¢ nakloni
jesté vic, coz zmeéni ro¢ni obdobi, na pdlech roztaje snih, coz v téchto
oblastech zptistupni rozlehlé plochy nové zemé s drahymi kovy a mnoha
novymi zdroji nerostného bohatstvi.

Pod hladinou zmizi i Japonsko, Korea a ¢ast Ciny, zatimco jinde se zas
z mofe jind sous vynoii. Rusové vynesou na obéznou drahu vykonné
satelity a zahy do vesmiru vstoupi i Cifiané, ktefi vyuZiji zkuSenosti
americkych védcli na utéku pred zaplavami a zkazou. Mezi formami
komunismu ruského a ¢inského nastane soupeteni, které vyutsti ve vesmirny
valecny sttet, zatimco lidé na Zemi se budou kr¢it v hlubokych tkrytech a
spousta se jich zachrani. Do vin se propadnou dalSi oblasti a jiné zas
vystoupi nad hladinu. Nakonec Rusové a Cifané vzdjemnou zast odlozi
stranou. Podnétem k tomu bude néco mnohem vyznamnéjsiho. Ze vzdalené
oblasti vesmiru, nachazejici se mimo na$i slune¢ni soustavu, sem pfileti
lidé, ktefi se tu budou chtit usadit. Lidem tady uz zijicim se to bude velice
pricit a na nezvané hosty budou pohlizet se zasti. Néjakou dobu to bude
pusobit zna¢né pozdvizeni, ale nakonec zdravy rozum a smiflivost
prevladnou.

Mimozemst'ané totiZz projevi mirumilovné Umysly, které jsou na této
planeté tak Zzalostné vzacné. Mezitim se lidé z vesmiru s ndmi zacnou
sblizovat a zacnou se mezi sebou vice misit i rizné rasy pozemst'and, takze
postupné splynou v jednu, jakousi svétlehnédou. Promichavani ras pfinese
vysledny odstin pokozky jakoby piijemné opalené.

V této fazi na nasi planeté nastane Zlaty vék, ¢as miru, klidu a
hlubokého okultniho védéni. Bude to obdobi, kdy pozemstané i
mimozemstané budou harmonicky Zit pospolu.

Pokud se k této mé predpovédi stavite skepticky, nevadi. Mate na svij



nazor pravo, tak jako ja mam pravo na svoje védéni. Je smutnou pravdou,
ze 1idé odsuzuji to, cemu nerozuméji. Je smutnou pravdou i to, ze lidé,
pokud néco nesvedou, tithnou k tomu tvrdit, Ze je to uplné¢ nemozné. Je to
vsak holy nesmysl. V tomto konkrétnim piipadé ten, kdo dokaze
nahlédnout do kroniky Akasi a vidét v ni vSechno, co se kdy stalo, miize
soucasn¢ nahlédnout i do zaznamu budoucich pravdépodobnosti.

Pokud vas kronika pravdépodobnosti zajima, dovolte, abych vam ji
ptiblizil jednoduchym ptikladem. Pravdépodobnost je vlastné soubor toho,
co ocekdvame, Ze se stane zitra, pozitii a za dalsi roky, tedy napiiklad ze
lodé budou dal brazdit mote, letadla 1état po obloze a auta budou dal
otravovat zem jedovatymi zplodinami. Skute¢né ocekavate, ze to tak bude,
protoZe to je nanejvys pravdépodobné. V ramci toho vSeho vSak dochazi i k
drobnym nahodnym jeviim udéavajicim smér udalosti.

V budoucnu se Anglie bude ¢im dal tim vice chovat jako jeden ze statt
USA, podobné jako je tomu u Havaje ¢i Aljasky. Dojde to tak daleko, ze
bude Anglie Spojenymi staty americkymi dokonce fizena a nakonec pfijme
i federalni zakonodarstvi USA.

Zemémi, které povedou svét v dalSich staletich, se stanou Kanada a
Brazilie. V soucasnosti je Brazilie v upadku, pozvedne se vSak a mohla by
se stat i druhou nejvyznamnéjsi zemi svéta. V budoucnosti se rovnéz spoji
Francie a Rusko proti Némecku, kterym se budou citit ohrozovany, a proto
proti tomuto nebezpeci spoji sily. Némci budou nakonec rozdrobeni mezi
jiné narody, podobné jako je tomu dnes u Zidu.

Dale se spoji Spojené staty americké s Ruskem proti novodobé Cing,
ohrozujici veskerou civilizaci. Proto se spolecné Medvéd a Orel vydaji
proti Draku, a dokud ten nebude porazen, zadny trvaly mir nenastane. S
nastupem véku Vodnatfe po r. 2000 se lidstvo postupné znovu s nadéji
zacne otevirat duchovnim hodnotam nového veku.

V budoucich letech vSak planetu postihne i fada zemétfeseni a zemsky
povrch se bude zvedat i propadat a velka ¢ast souse zmizi pod vodou, V
hlubinach Tichého oceanu se rozklada rozsahly geologicky zlom, ktery se
tahne do délky tisicii kilometrt. Je to vlastn¢ takova vraska na tvaii Zemé, a
pokud si narody nepiestanou pohravat s atomovymi bombami, tato
prasklina se rozestoupi a posune, coz vyvola celou fadu zemétieseni a
zaplav.

Po cela staleti bylo mozné pocasi vice ¢i méné predpovidat. Stacilo
zpétné projit meteorologické zaznamy a vysledovat z nich, ze napiiklad
teploty v Kanad¢ se bézné v urCitém obdobi pohybuji v takovych a
takovych rozmezich, zatimco napfiiklad v Buenos Aires jsou hodnoty jiné, a
tudiz jaké. Ze zpétného prizkumu zaznamu starych mnoho let se dalo



vyCist 1 to, zda bude horké léto, k jakym piibliznym hodnotam teplota
vystoupi a tak podobné. To vSechno se ale nyni rychle méni a postupné
ovlivnénych lidmi.

Vsimli jste si, Ze se nedavno zacaly stdle Casteji objevovat predpoveédi
blaznivych vykyvl v poc€asi? Po nevidanych mrazech najednou, tfeba jen o
tyden pozdéji, udeti horka vina. Zrovna v téchto dnech jsem si v§iml zprdavy
0 pocasi v oblasti Niagarskych vodopadt, kde vladlo vyjimecné horko,
nacez se prudce ochladilo. Sucho, které bylo letos zaznamenano v
severovychodni oblasti USA, je vlibec nejvétsi, o jakém byl kdy v této zemi
potizen meteorologicky zaznam. Na zavlazovani nakonec nezbyla uz ani
kapka vody a rostliny v rozpraskané ptidé hynuly suchem. V USA, ve staté
Montana, nedaleko od kanadskych hranic, se rozkladd narodni park s
n¢kolika ledovei, z nichz nékteré vSak uz roztaly a dalsi se podstatné
zmenSily. V USA i v Kanadé uz zkrachovala i fada zimnich sportovnich
stiedisek zavislych na dostatku sn¢hu a ledu. Stiedozapad zase pro zménu
suzuji strasliva tornada a jejich Cetnost i uderna sila stale rostou.

Absurdni pocasi se porliznu objevuje i jinde ve svéte. Anglii nedavno
postihla nejhorsi snéhova vanice, jakou kdo pamatuje. Zastavila se doprava,
lidem dosly zasoby potravin a mrzli. V dasledku hladovéni i stradani zimou
poslo i mnoho dobytka.

Lepsi to neni ani ve Stfedomofi, kde naptiklad na Sicilii, spojované s
ptivlastkem slunnd, napadne tfeba i vice nez metr sné¢hu, a led a mraz
neetii ani Rim, kde se po 500 letech objevil na fece Tibefe led. Podnebi
celého svéta se zkratka méni. Taktéz v Japonsku prozili nedavno nejkrutéjsi
zimu sv¢é historie a k tomu i boutky, opakovanou netirodu a vselijaké dalsi
nepiiznivé jevy.

Oproti tomu v Rusku to vypada, ze se podnebi mirné otepluje. Od vSech
téchto zmén podnebnich podminek se zakonité odvijeji dalsi a dalsi zmény,
roztaje vSechen led pold, hladina svétovych oceanii se zvedne nejméné o
200 metrt. Vysledna zaplava vzene vodu do ulic mést jako je New York ¢i
Montevideo. Ani na zaplaveni cel¢ Uruguaye neni tfeba tak mnoho vody.
Diive nez ale obyvatelé Uruguaye za¢nou shanét plavky a plovaci vesty,
meli by védeét, ze podle proroctvi se prave tato cast izemi zdvihne, takze
misto aby zmizela pod vodou, ocitne se naopak ve vysce nad ni. Do vIn se
ale ponofi New York a na jihu Argentiny vznikne prolaklina, ktera jeji
dolni cip odd€li od pevniny, ¢imz vlastné vznikne novy ostrov a vytvoii se
kratsi priplav do Tichého oceanu. To samo o sob¢ zplisobi potize uz proto,
ze Tichy ocean je slanéj$i nez Atlantsky. Dojde totiz k jakémusi paradoxu,



ze vody Tichého oceanu budou teplejsi ale t€Zsi, a proto budou klesat ke
dnu chladngjsich vod ocedanu Atlantského, ktery je méné slany, a tudiz
leh¢i. Za zminku stoji 1 ruské ovliviiovani toku Golfského proudu k
vlastnimu prospéchu tak, aby tepla voda smétujici do Evropy tekla podél
Sibife, ktera by tim paddem rozmrzla, a stala se tak vyspou Ruska. V
dasledku toho by mohla nové doba ledova stihnout Anglii a dal§i rozsahlé
oblasti Evropy.

Cela planeta je za béznych okolnosti obklopena vrstvami vzduchu,
pficemz nékteré se pohybuji sem tam v podobé vzdusnych proudd, stejné
jako se vodou pohybuji proudy vodni. Mnozstvi kosmickych paprski
vstupujicich do atmosféry a dopadajicich na Zemi je rovnomérné. Nyni,
kdyz je ale vyssi atmosféra stale rozvifovana prolétavajicimi kosmickymi
lodémi, o zkouskach atomovych bomb ani nemluvé, dochazi k naruSovani a
promichavani téchto proudd a v disledku toho k prudkym teplotnim
vykyviim. Nastava naptiklad to, Ze horky vzduch nemiize volné€ stoupat
vzhtiru a ptiliSnym vedrem cela oblast vyschne. Teplotni pdsma se na celé
planeté¢ méni, vetSinou k hor§imu. Pokud tedy lidstvo nezjedna napravu,
bude se jesté potykat s velkymi nesnazemi, neZ mu nastanou lepsi Casy.
Jsme stale jest¢ ve veéku Kali, a tedy v Case bolesti, utrpeni a zoufalstvi.
Brzy vsak uz nastane usvit, kdy ¢loveék bude zase smét doufat s védomim,
ze postupuje k vétsimu $tésti, odusevnélosti a vite v blizni.



7. KAPITOLA
Meditace

Kosaty strom se tycCil k nebi s vétvemi poslepu sahajicimi vzhiru po
zdroji svétla, zatimco po zemi se rozkladal jeho cerny a dlouhy stin, ktery
se postupné protahoval stale vic do délky, jak slunce plulo k zpadu pfi
svoji nekonecné pouti. Pod dotykem Zivotodarnych paprskli strom
pookiival a spokojen¢ se v nich slunil. Ve vétvich se mu prohanéli ptaci
schovani za clonou listi. Cvrlikali a obcas také rychle ptelétli na stromy v
okoli. Z hloubky tukrytu v listi se ndhle ozvalo ostré zaskiehotani
rozhot¢eného ptaka, protestujictho proti opici, ktera mu vpadla do
soukromi. Kiik pokracoval, ba jeste silil, jak se po vétvich zacala opic
ptiblizovat hned cela skupina. Nahle jako by nékdo otocil vypinacem,
vsichni ¢lovickové na stromé ztichli. Blizili se sem /idsti tvorove!

Po uzké pésince vedouci mezi kefi klopytal ohnuty stafec a prodiral se
kuptedu. V kloubovité ruce sviral mohutnou hil a odhodlan¢ se plahocil
kfovim. Za nim §li dva mladici s malymi uzliky. Vtom stafec zastavil,
ukazal na strom a pravil: ,,Zastavime se TAM! Chvili se odpo¢ineme a ja
budu pies noc rozjimat.“ Vykrocili tedy smérem k malické mytince, kde
ohromné koteny stromu, vy¢nivajici misty ze zemée, tvotily hluboké brazdy
a vyvySeniny. Spoleéné mohutny kmen obesli ve snaze najit to
nejpiihodnéj$i misto a vybrali si rozlehly plochy balvan, vy¢nivajici ze
zem¢ na strané kmene zalité sluncem. Ve vySce nad nimi se do té chvile
rozvalovala opice a liné se protahovala. KdyZ je vSak spatfila, zaviiskla
leknutim, vyskocila a zmizela v ukrytu listnatych vétvi.

Mladsi z pomocnikii opatrné natrhal par ohebnych pruti z opodal
stojiciho kefe. Pevné je k sobé€ svazal pruznym stéblem popinavé rostliny a
v mziku tak ziskal provozuschopné kostatko, jimz zacal balvan zametat.
Druhy pomocnik s laskyplnou péc¢i uchopil ostry kamen a ptistoupil s nim k
mistu zarostlému briliantoveé se lesknoucim zelenym mechem. V podiepu
zajel ostrym kamenem do hloubi mechového polstafe a vyfizl z néj
ptiblizny tvar plochého balvanu. Jemné tu mechovou vrstvu oddélil od
hliny a sroloval jako koberec. Spolu s druhym mladikem ji pfenesli na
balvan a rozprostfeli po ném. Starym kostem tak timto mechovym
polstafem vytvorili ochranu proti drsnému kameni. Stafec si pfitahl
potrhané roucho, ptfekvapivé hbité vylezl na svéze zelenou mechovou
podusku a usadil se na ni.

Tipytivé paprsky rychle zapadajiciho slunce oblékly lesnatou krajinu do
pestrobarevnych odstind: tu pozlatily korunu stromu, tam zase vetkly



krvavé Cervené tony do spodnich vétvi. Star§i z obou privodci prichystal
prosté jidlo: trochu oprazeného jeCmene, Spetku ryze, jedno malé, zralé
mango a kiistalovou vodu z blizkého potoka. Skromné obcerstveni bylo
brzy snédeno a jidelni nacini ocisténo a vraceno do raneck.

»led se dam do rozjimani,” pronesl stafec a se zkfizenyma nohama se
usadil poté, co si urovnal roucho. ,Neruste mé. Az budu hotov, povim
vam.“ Oba pomocnici se uklonili na znameni zdvofilé tcty a stahli se
daleko od skaly, kde se potadné zabalili do rouch a ulozili se ke spanku.
Slunce najednou zapadlo za obzor a vilkol se rozhostila jemnd, vonava,
nachova zat indické noci, do niz vladce temnoty postupné budil drobné
nocni zivoCichy, aby se ujali svych Zivotnich roli. Nékde jesté ospaly ptak
zasttené néco pipl ke svému druhu, dfive nez upadl do spanku, v némz se
mu mozna zdalo o tu¢nych ¢ervech a stavnatém ovoci.

Zvolna se nachové zbarveni noci ménilo v lesklé stiibro, jak na oblohu
postupné vystupovala luna — bohyn¢ milencii a rozlévala svétlo na spici
svét. Laskavy nocni vétfik odvanul pachy dne, jemné pocechral zaviené
kalichy spicich lesnich kvétin a spéchal s ¢erstvymi nocnimi viinémi k tém,
kteti jestd bdéli. Cas se pozvolna vlekl a Mésic se pomalu klonil ke
vzdalenému obzoru. Na nebe postupné a v poklidu vplouvali bili obla¢ni
beranci.

Stafec stale vzptimené sedél bez hnuti, ponofen do sebe a do rozjimani.
Drobni Zzivocichové vylézali z dér a z podzemnich chodeb, zvédavé se
upfenym pohledem rozhlédli kolem a kdyz neshledali zadné nebezpeci,
pokracovali dal v cesté za svym cilem.

A stafec stale jeSté vzpiimené a bez pohnuti sedél pohrouzen do
meditace, kdyZ se oblohy dotkly prvni paprsky svétla. Sedél i poté, co se
rozsifily a presly do Sedé ponurosti ¢asného usvitu. Kdesi zavtiskla opice
vyrusend ze spanku. Ted uz se svétlo zjasnovalo rychle a po zemi zchladlé
noci se nesl prvni zachvév tepla. Zacinali se probouzet dalsi a dalsi ptaci a
vétve stromu ozivaly jejich $tébetanim a pokiikem. Malinka opicka, jeste
nezkuSena, vykiikla hriizou, protoze ztratila rovnovahu a letéla dola
korunou stromu, nez se jeji udy ochrnuté leknutim dokéazaly zas naptahnout
a zachytit vétve, aby zas mohla vklouznout do bezpeci. Kdyz se oba
starcovi pomocnici zas postavili na nohy a setieli spanek z o€i, on jesté bez
hnuti sedél.

Mnohem pozd¢ji, kdyz uz se den rozhotel naplno sluncem polévajicim
zem horkymi vlnami, stary mnich domeditoval a stfidmé posnidal. ,,Je Cas,
aby ses 1 TY naucil uméni meditace, synu,” obratil se na star§iho
pomocnika, ,protoze jsem t¢ bedlivé pozoroval a vidim, Ze nastdva cas,
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abys dosahl vzdélani.



»Je rozjimani opravdu tolik tézké, pane? Cozpak to nesvede kdokoliv?*
otazal se ten mladsi. ,,Ne, synu,” odpovédél mu stafec. ,Né&ktefi lidé
nerozjimaji nikdy, protoZe toho nejsou hodni, a jini, ktefi k tomu dost
uslechtili jsou, zase nemedituji, protoZze nevédi, jak na to. Meditace je
umeni, kterému je tfeba se ucit a které¢ dokaze povznést ego do vysostnych
vysek.”“ Na okamzik se pohrouzil do myslenek, nac¢ez pokynul mladSimu z
obou: ,,.Dneska se vydas hledat jidlo ty sam. Tvého star§iho druha budu
dnes ugit. Casem, prokazes-li k tomu zpisobilost, dostanes piileZitost i ty.“

A tak kolem sebe velice Casto od lidi slychame, ze ,,medituji®, ale
vétSina jich nema ani nejmen$i ponéti, co vlastné skutecné rozjimani
znamena. Mysli si, Ze jde o néjakou mystickou zaleZitost, zatimco tak jako
u vétSiny metafyzickych zalezitosti je meditace jednoduSe feceno jen
metodou k dosazeni urcitych vysledkd.

Jeden z nejvétsich problému, s nimiz se musi bézny zak metafyzickych
disciplin konfrontovat, je ten, ze vétSina ptivodniho uceni a badani v téchto
oborech probihala v Tibetu a v Indii, kde civilizace vzkvétala uz staleti pred
tim, nez se v zapadnim svéte vibec néjaka vyvinula.

Je sice pravda, Ze existovala i velka civilizace staré Ciny, ale navzdory
chvalozpévlim o jejim nabozenském vyznamu se dnes jeji hlavni z4jmy
upinaji spi§ k uméni vale¢nickému. Cinskéa civilizace nam dala i dalsi
pochybné vydobytky, jako jsou vybuSniny ¢i vysoko létajici draci
vypoustéjici k zemi spriky otravenych $iptl, a pfed mnoha staletimi Ciiané
jako prvni pouzili rakety ve vélce. Jejich tehdejsi ,,bomby* byly utvofeny z
velkého mnozstvi zapalného materialu, umisténého do jakychsi hlavic
vrhanych do neptatelskych pozic, kde se po dopadu vzialy a niCily vse
nezivé 1 zivé Piinos Ciny sice spocival i v uméni a femesIné vyrobe, ale co
se nabozenstvi tyce, vétSinou je prebirala z Indie a prizptisobovala vlastni
mentalite.

V tom smyslu nestoji za zminku ani Japonsko, protoZze donedavna bylo
izolovanym ostrovem nepfistupnym vlivu jinych zemi, a jak ze skute¢nych
déjin Japonska vime, nabozenstvi i kulturu piejimali pievazné z Ciny Z
¢eho prameni krutost, jakou Japonci projevovali za druhé svétové valky se
1ze jen dohadovat.

Velkou nesnaz co se i nauky o rozjimani tyce, predstavuje i nesnadny
pteklad sanskrtskych a dalSich jazykd Dalného vychodu do jazyka
zapadnich, jako je napfiklad anglictina. Zépadni jazyky se totiz mnohem
vic vénuji konkrétnim zalezitostem, zatimco jazyky vychodni koncepcim
abstraktnim. V mnoha pfipadech je pro spravnost piekladu nutné piesné
pochopeni a pielozeni ustalenych spojeni, jez tfeba v cilovém jazyce
nenachazeji obdoby, coz prekladatele vede k omylim a vytvaii vazna



nedorozumeéni.

V tomto konkrétnim evolu¢nim cyklu to byla pravé Indie, jez se stala
kolébkou skute¢ného nabozenstvi a kde se vyvinula vyznamna civilizace k
duchovnim hodnotam pfirozené tihnouci.

V diivéjsich dobach staré Ciny, kdy duchovnost a ticta k predkiim vazila
vic nez viidce Mao ¢&i val&eni, ndboZenstvi vzkvétala, ale nékteii Cinané a
Indové zacali chapat viru piili§ doslovnym zplsobem, zatimco by
nabozenstvi mélo byt spise tézistém, vedenim a ndvodem, jak si v zivoté
po¢inat. Casto se také stivalo, ze Cifiané a Indové radgji travili Zivot
posedavanim ve stinu stromtll v zahal¢ivém rozjimani, pii némz si v duchu
fikali: ,,V tomhle Zivoté si s ni¢im nebudu d€lat starosti, vSak to v dal$im
zas dohonim.* Je§té doneddvna se v Ciné rovnéZ docela b&zné stavalo, Ze
n¢kdo nad¢lal dluhy a ob¢ strany byly srozumény, ze dluh bude i s troky
vracen az v pristim zZivoté. Umite si predstavit, jak by vam né&jaky zapadni
lichvat (dnes se nechéavaji nazyvat finanénimi spolecnostmi) dnes pujcil
penize s tim, ze bude dluh vyrovnan az v pfistim vtéleni? Urcit€ by to
obnaselo pfinejmensim zabavné ucetnictvi!

Jak jsem uz zminil, vychodni jazyky jsou bohatsi v oblasti abstraktnich
a duchovnich vyrazi, kdezto jazyky zdpadni v konkrétnich oborech, jako je
letectvi, penize (¢i jejich nedostatek) a v dalSich svétskych zalezitostech. V
nedavnych dobach se Japonci museli naptiklad vypotradat se skute¢nosti, ze
v japonstiné chybi technické vyrazivo v oboru rozhlasového vysilani,
strojirenstvi atd. Resili to pouzivanim terminti anglickych, podobné jako se
l1ékafi riiznych zemi, i kdyz si ve svych matefStinach vzajemné nerozumi
ani slovo, vzdycky spolu domluvi latinsky.

Skute¢ny vyznam slova nirvana obyvatelé Zapadu vétSinou nechapou.
Casto se domnivaji, Ze nirvanou se rozumi nicota, v niZ neexistuje nic, ani
zadna pamét’ ¢i déni, vibec nic, piiklad dokonalého vakua. To je vSak
naprostda mylka. Nirvina neznamena nebe Ci jeho opak, ba ani zadné
prazdné misto a vlastné misto viibec zadné. Ve stavu nicoty se neda
existovat, av§ak navzdory tomu se primérny obyvatel Zapadu domniva, ze
takovy guru ¢i osvicenec usiluje o to, dospét do stavu, v némz zapomene
vSechno, co se tak tézce naucil, do stavu, v némz si uzZ na nic nepamatuje,
nic neciti a prestava vlastné neexistovat. Vzdyt je to smé§né a naprosto
absurdni. Zdravy rozum pfece napovi, ze nelze existovat nckde, kde
nemuze existovat nic. Mistii, guruové, osvicenci ¢i jak jinak je nazveme o
nirvanu usiluji. Neni to ale popfeni vSeho, jak se obvykle mysli, nybrz
odstranéni  vSech nezadoucich tuzeb, tedy odstranéni skandald,
ktivopfiseznictvi, chtivosti, chlipnosti ¢i jinych projevli nedokonalosti.
Osvicenci tudiz bojuji o to, aby se dokazali oprostit od prazdnych ¢i zlych



emoci tak, aby se dusevné povznesli a dokazali télo opoustét dle vlastni
vile.

Diiv nez se Clovéku podaii védomé podnikat astralni cesty, musi si
oCistit mysleni a nabyt jistoty, Ze po ném netouzi jenom ze zahalCivé
zvédavosti a nebo proto, aby mohl slidit po soukromi jinych. Je tedy zcela
zasadni, aby ten, kdo chce védomé astralné cestovat a mit tento proces plné
pod kontrolou, se nejdiive zbavil hrubych chti¢i a tuzeb.

Na Délném vychod¢ mnoho lidi védomé cestovat v astralu dokaze, tedy
mnoho téch, kdoz se vydali na duchovni cestu. Tam je ov§em Zivot pojiman
jinak nez na Zapadg¢, kde je to vzacné a kde hiisny zivotni styl drzi duse v
poutech. Jednim z nejobvyklejsich zpisobt, jak dusi udrzet v otroctvi, je
nevhodny zptisob pohlavniho zivota. Podminkou sexuélniho Zivota by méla
byt skutecna laska muze a zeny. Pokud se opravdu maji radi, pak jim
obéma bézny sexualni zivot naopak posiluje proudéni v aufe a dodava ji
zarivost a jasnost barev, jak ostatné kazdy jasnozfivec mize potvrdit.

Pokud spolu muz a Zena zacnou pohlavné zit pro pouhé zivocisné
potéseni, aurické barvy jim potemni a proudéni aury zeslabne. Mnoho
okultnich vychodnich $kol opakované varuje, ze ten, kdo usiluje o
duchovni pokrok, m¢l by se Spatného druhu sexualniho vyziti vyvarovat.
Nanestésti Spatné preklady téchto dél do zapadnich jazykl naznacuji, Ze
obyvatelé Vychodu neziji sexualn¢ viibec. Milovani je ale spravné, pokud
ho oba potiebuji a pokud se maji opravdu hluboce radi.

V indickych i tibetskych chramech jsou vyjevy, jez lidé ze Zapadu v
zaslepenosti povazuji za erotické, obscénni nebo dokonce pornografické.
Neni to tak, a obyvatele Dalného vychodu takovy pohled nijak
nepohorsuje.

V téchto obrazech vidi to, co tam skutecné je, a Ze jsou pfipominkou
toho, co by byt mohlo. Pohlavni styk je tvuréi akt zivota, je to tvorba
siln€jSich aurickych proudi a obrazy, které stény téchto chramt pokryvaji,
ukazuji spravny i chybny sexudlni zivot tak, aby zasvécenci mohli oboji
srovnat. Ostatn¢ jak mate poznat, co je $patné, kdyZ vam to nikdo neukaze,
a jak mate néco délat spravné, pokud vam to nikdo nepredvede? Spatny styl
pohlavniho zivota vede k nepfijemnym dusledkiim, jako je frigidita,
nervové problémy a u Zeny i muze vede k potlaeni vzneSenéjSich
instinktil, zatimco spravna forma sexualniho Zivota téch, kdo jej potiebuji,
vede k rstu duchovnich schopnosti obou.

Postupem casu, kdy se ze zasvécence stava osvicenec, se stale 1épe
obejde bez sdruzovani s ostatnimi, a obejde se i bez pohlavniho Zivota.
Viibec nic tim vSak neztraci, na rozdil od toho, co se domniva spousta lidi.
Sex na tomto svété je velmi hmotna zalezitost, ale jak Clovek duchovné



postupuje vyse a vyse, prozitky jsou ¢im dal tim siln¢jsi a lepsi. Mohlo by
vas prekvapit, ze kdyz ¢lovék z tohoto Zivota odejde a prestoupi na onen
svet, vyvstane naprosta nutnost a potieba se s opacnym pohlavim seznamit
k ziskani vyvazenosti.

Pti té ptilezitosti si pfipomefnime, ze bychom se neméli nechat vyvést z
miry vSemi témi velkymi odborniky a Mistry, ktefi na dané téma piecetli
sotva par knih. Clovék miZze byt i seétély, a piesto nic nevédét. Je to az k
nevife, jak jsou nécktefi lidé schopni se vefejné vydavat za kdovijak
osvicené adepty, a pritom jsou hotovi prostacci. Zrovna neddvno mi napsal
jeden takovy negramota z Australie, ktery o sobé cosi takového tvrdil.
Ubezpegil mé, Ze je avatar. Rekla mu to totiz jeho Zena.

Skutecnym méfitkem je, jakou zkuSenost Cloveék ziska. Svéfili byste
napiiklad svijj zivot pilotovi, ktery si o 1étani jen precetl n¢jakou knizku?
Nastoupili byste na lod’ plavici se na jiny svétadil fizenou kapitanem a
lodnimi distojniky, ktefi absolvovali pouze korespondencni kurs o lodni
navigaci? JistéZe ne.

Je Cas vratit se zpatky k tématu meditace, ktera je zvlastnim druhem
soustfedéni ¢ili mysleni vedeného uréitym smérem, coZ nasi mysli vstépuje
kazeni a vytvari v ni zvlastni naladéni. Umoziiuje ndm vnimat podvédomim,
stejn¢ jako nékdo muze vlastnit rozsahlou knihovnu a vyhledavat v ni
vselijaké informace. Dokud ten Cloveék ve své knihovné neziska takovy
prehled, aby presné védel, kde ktera kniha lezi, jsou mu knihy platné leda
jako papir do sbéru.

Kazen je u meditace zasadni, pokud ma clovek v duchovnim ristu
dosahnout skutecného pokroku. Stejné by byla nefunkéni armada, pokud by
postradala kazen a vycvik. A stejn¢ tak se i Clovek bez ukaznénosti a
spravného nacviku rozjimani psychicky zaclefiuje do lidského stada.
Spousta okultnich knih je navic bohuzel pouhym nestravitelnym slepencem
Spatné€ pochopenych podobenstvi pochazejicich z Dalného vychodu, jejichz
autory jsou lidé, kteti sami o rozjimani nevédi ani to zakladni.

O to jsou pochopitelné nezpusobilejsi k tomu, aby o meditaci poucovali
jiné.

V mnoha nekiestanskych zemich je zvykem, Ze chramovi sluzebnici
drive, nez vkro¢i dovnitf, rozjimaji sami, aby si vycistili mysl a pfipravili ji
k pfijeti boziho pouceni a vnuknuti.

Je naptiklad Gplné zbytecné se modlit, pokud k Bohu jen brebentime
vycet pokynd. Je nemistné se modlit za vitézstvi v soutézi o kralovnu krasy
nebo abychom vyhrali ve sportce. Modlitbé by rovnéz mélo predchazet
rozjimani, jez mysl vyc€isti od mySlenkového haraburdi a ¢loveka otevie k
zachyceni podnétt z vyssich sfér.



Ptilis mnoho lidi se totiz modli tak, Ze sebou prasti na kolena a za¢nou
Bohu diktovat objedndvku zbozi, které ma dodat. A pak se divi, ze
,modleni vibec nefunguje”. Bylo by naopak dobré, kdyby zacali od
meditace, ktera se sklada ze Ctyt fazi:

1. Prvni faze meditacni praxe je ta, jez napomaha rozvoji ryzi osobnosti
rozjimajiciho, vedouci ke §tastnéjSimu a uspésnéjSimu Zzivotu, a to jak v
soukromém zivoté, tak i v pracovnim prostfedi. Dochazi i k rozsifeni
dusevnich schopnosti.

2. Druha medita¢ni faze z uspésného zvladnuti stupné prvniho v
podstaté vyplyva. Hmotné télo vstupuje do kontaktu s nadvédomim a toto
nadvédomi pak do kontaktu s manuem naroda (Pozn. prekl.: s duchovnim
,,patronem, ochrancem*). K tomu, abychom se dokazali promeditovat do
tohoto stupné a do stupnd vyssich, je vSak nezbytné vést Cisty a od nefesti
oprostény zivot.

3. Dal$i meditacni stupeii v sob& zahrnuje veskery piinos faze 1 a 2, ale
umoziuje navic i plné¢ okultni porozuméni, kdy ¢loveék chdpe i vnima.
Ovsem pozor! Neni vnimani jako vnimani. V tomto pfipadé jim rozumime
to, ze mysl vnima sebe samu (a vSechno, co nadvédomi umoznuje, aby
duchovné rostlo).

4. Poslednim stupném je rozjimani duchovni, jez se tak nazyva proto, ze
je koncepcim tohoto svéta vzdaleno natolik, Ze prosté piesahuje miru
pochopeni téch, kdoz tohoto stupné nedosahuji. Ctvrty meditacni stupefi
nas vede po stiibrné S$itie az piimo k nadvédomi a odtud dale po zlaté
sndie naSeho nadvédomi az pfed onu nejvy$si bytost, kterou pro lepsi
nazornost tady dole u nas nazyvame Buh. Prvni dva meditacni stupné jsou
nicmén¢ zdsadni a na né je tfeba se zamétit nejdiive.

Nez se do meditace vibec pustime, je tieba si stanovit fad a ukaznéné
ho dodrzovat, protoze pokud s meditaci jen tak koketujete, pohravate si s
ohném. Stejné tak byste asi nedovolili décku se posadit na sud se stielnym
prachem a hréat si se sirkami, pfipadné byste mu to mohli dovolit jen jednou
jedinkrat. Proto zvlasté pti provozovani vyssich meditacnich stupnd musite
zachovavat vysoky stupen sebeovladani.

Predstavte si drobouckého ¢loveka, takovou susinku, ktery se z niceho
nic rozhodne, Ze chce byt urostly jako pan Svalovec. Rozhodné musi zacit
odpovidajicim zplsobem cvicit, a ne popadnout vzpéracskou ¢inku a zacit
trénovat od rana do noci. To by se zakratko zhroutil. Timtéz zpisobem je
tfeba na rozjimani pohlizet jako na cviceni duse. Vrhnete-li se do néj tak,
jak berou Vatikan utokem americti turisté, jen aby mohli prohlasit, ze tam
byli, zaCnete pozorovat, jak z vas nadSeni postupné vyprchava. Musite se
meditaci vénovat podle pifedem stanoveného planu, ukaznéné a po



dikladné pripraveé. Pokud to bude nas muzicek trasofitka prehanét a hned
od samého zacatku cvicit prilis, svalstvo mu uplné ztuhne a nedokaze se ani
hnout. Stejné tak pii nespravné vedené meditaci mtizete ztuhnout dusevné,
a to je stav opravdu nadmiru nepiijemny.

Chcete se tedy do meditace pustit navzdory tomu vS§emu? Opravdu si na
to troufate? Povim vam tedy jeSté i dalsi predpoklad: musite si v dennim
programu zajistit opravdu nerusenou chvili, a mélo by to byt pokud mozno
Casné zrana. To je i davod, pro¢ naptiklad knézi rozjimaji jeste pied
snidani. Pfed meditaci byste totiz neméli jist viibec a rovnéz byste se
neméli pokouset meditovat v posteli, protoze pii tom usnete. Zarid'te se
tedy tak, aby vam budik zazvonil o hodinu dfiv nezli obvykle, pficemz
hned vstanite, umyjte se a oblecte. To vas definitivné probudi natolik, Ze
odolate pokuseni skacet se zpatky do postele a spat dal.

Budete-li chtit opravdu postupovat seridozné, ziidite si v jednom kouté
svého pokoje jakousi vnitini svatyni. Budete ji mit patficné uspotadanou
tak, aby vam toto misto usnadiiovalo soustfedit pozornost patficnym
smérem.

Postup pro vazné zajemce:

Zrid’te si tedy svatyni v né€jakém pokoji, staci k tomu i komirka. Kdyz
nejste uvnitt, méjte ji zamcenou na kli¢. M¢&jte tam v rohu stolek s bilym
ubrusem a na ném n¢jaky symbol, naptiklad vyobrazeni Ho Taj — symbol
dobrého zivota, pficemz si budete védomi toho, zZe nezboznujete néjaka
vytesand bozstva, ze Ho Taj je pouhym symbolem. Mgjte tam rovnez
potadnou vonnou ty¢inku nebo kadidlo s odkladacem. Zapalite je a ihned
sfouknete, aby dal hofely jenom zvolna a piijemné vonély. Bylo by
ptihodné dobu tohoto hofeni nacasovat, dejme tomu na pal hodiny, aby
kdyz dohoftt, uplynula i doba, kterou rozjimani vyhrazujete.

Meditator, ktery to mysli vazné, si rovnéz opatii k tomu urCené
meditacni roucho, jehoz Gcelem je zastitit vas pred vlivy z vnéjsku. Musi
byt hodn¢ zfasené, s dlouhymi volnymi rukavy a s kapuci pies hlavu.
Nejlepsi latkou je Cerné hedvabi. Pripada-li vam ale pfili§ drahé, staci i
tenka Cernd bavlna. Kdyz meditacni odév zrovna nemate na sobé, mél by
byt ulozen v ¢erném hedvabném obalu, aby se nedotykal ostatniho Satstva.
Takovato opatfeni nAm mohou piipadat ponékud teatralni, ale nejsou. Véite
mi. Je to jen nejsnazsi zpusob, jak dosahnout pozadovanych vysledkd, a
stojite-li o né, je tieba dana pravidla dodrzovat. V mistnosti se pak potichu
usadite tak, abyste se citili pohodIné. Se zkiizenyma nohama to byt nemusi.
Hlavné at’ vas do nich nechytaji kiece ¢i vas v nich nepicha, protoze pokud
je v ranych obdobich meditacni praxe ¢lovek v nepohodli, rozjimani se
nedaii. Poté, co jste chvilenku prodleli v tichém spo€inuti, opakujte tuto



modlitbu:

At se mi dafi dnes, kdy ziji den za dnem pfedepsanym zplsobem, fidit a
smérovat vlastni predstavivost.

At se mi dafi dnes, kdy ziji den za dnem ptfedepsanym zpisobem, fidit
své touhy a své mysleni, abych tim dosahl oCisty.

At se mi dafi dnes a po vSechny dalSi dny uchovat pfedstavivost a
mySleni pevné soustfedéné na ukol, ktery mam splnit, abych dosahl
uspéchu.

Budu zit stile svlij Zivot den za dnem tak, abych dokéazal ovladat
predstavivost a mysleni.

Postarali jste se i o to, aby pokoj nebyl zality svétlem, nybrz aby v ném

Uchopite-li sklenici vody obéma rukama tak, aby dlané a prsty sklo
objimaly, ale nepfecnivaly pies okraj, budete ve spravné poloze pro dalsi
nacvik. Nyni vlozte prsty jedné ruky do mezer mezi prsty ruky druhé tak,
abyste sklo rukama objimali co nejvétsi plochou.

Sedte v klidu a dychejte zhluboka. Zkuste provadét dechova cviceni
uvedena v této a v dalSich mych knizkach (Wisdom of the Ancients), ale
soustfed’te se pfitom na dychani zhluboka a vydech doprovodte velice
dlouhym zvukem. Zni asi jako: ,,Rrrrrrrrr Aaaaaaaa™ a musite ho ze sebe
vydat nahlas. Nejde o to, abyste kficeli. Zvuk mate vyslovit mekce, le¢
velmi zfeteln€, a musite tento cvik brat vazné, protoze o vaznou zalezitost
se jedna. Tento zvuk zopakujte 3krat za sebou, nacez se stale vsedé nekolik
minut divejte, jak zmagnetizovana voda soustfed’uje éterické télo do oblaku
kolem sklenice. Toto éterické télo se kondenzuje, takze ho snadno uvidite v
podobé¢ pomémné vyrazné mlhy, pfipominajici oblak namodralého
cigaretového koure.

Kdyz tento cvik budete provadét tyden ¢i dva, ale mozna tieba i mésic ¢i
dva — zalezi na vasem odhodlani, zacnete Cast své zivotni energie ve vode
opravdu spatfovat. Kdyz se tato zivotni energie do vody dostane, zméni ji
jakoby na sodovku s tim rozdilem, ze vyboje a jiskfeni vasi zivotni sily,
které uvidite proudit, budou mit podobu pestrobarevnych zableski, jisker,
Car a vifeni. Nic neuspéchavejte, Casu je dost. Koneckoncl ani dub
nevyroste pres noc. Cim zodpovédnéjsi piistup zaujmete, tim bude vase
miniaturni pohyblivy a jiskfivy vesmir hytici barvami.

Meditaci byste si méli napevno vélenit do denniho programu. UZite¢né
je rovnéz mit rizenec a podle néj si udrzovat piehled o medita¢nich fazich.
Muzete si obstarat rtzenec buddhisticky, nebo si z koralkli rtznych
velikosti vyrobit rizenec vlastni, ale at’ zvolite postup jakykoliv, velice



peclivé byste meli dodrzovat meditacni fad: vzdy tataz mistnost, tentyz Cas
a totéz meditacni roucho. Zacnéte tim, Ze si zvolite jednu myslenku ¢i jeden
pojem, Budete tise sedét pied oltafickem. Pokuste se oprostit od vsech
vn¢jSich myslenek, obratte pozornost do nitra a tam na zvolené téma
rozjimejte. AZ se do sebe ponofite, v§imnete si, ze se zacindte jemioucce
vnitiné chvét. Je to upln€ bézné a toto jemné vibrovani jen potvrzuje, Ze
meditacni systém funguje spravné. Tipy:

1. Zaméite prvni meditaci na ladsku. Laskyplné myslete na vSechny zivé
bytosti. Kdyby takové laskyplné myslenky vytvarelo dostatecné mnozstvi
lidi, nakonec by jejich odlesk piece jen spocinul i na dalSich a spousta lidi
uvazujicich ptivétivé, misto nenavistné, by z tohoto svéta ucinila uplné jiné
misto k Ziti.

2. Po této prvni meditaci vénované lasce se zaméfite na ty, ktefi jsou na
tom zle. KdyZ na ty, kdo ziji neStastn¢, budete myslet, skutecné v sobé
jejich zal a trapeni ucitite a z nitra svého soucitu budete vysilat myslenky —
paprsky pochopeni a ucasti.

3. Tretim meditatnim namétem muize byt §tésti jinych. TéSte se z toho,
ze konecné dosahli hojnosti a vS§eho, po ¢em touzili. Radujte se z toho s
nimi a do vnéjsiho svéta vysilejte mysSlenky radosti.

4. Ctvrtym meditaénim tématem necht’ je pojem zla. Obrat'te pozornost
k tématu hfichu a nemoci a pomyslete na to, jak tenka je délici ¢ara mezi
dusevnim zdravim a duSevni chorobou a mezi zdravim a nemoci vibec.
Pomyslete na prchavost okamzikii $tésti, na to, jak je zlo vSe pronikajici,
kdyZ nas vhani do pomijivého potéSeni, trvajiciho jenom par chvil. Pak
pomyslete i na zal, ktery tihnuti ke zlu zptisobuje.

5 Tématem paté meditace je nacerpani klidu a pohody. Pti meditaci o
vyrovnanosti se pozdvihnete nad pozemskou troven, nad pocity nenavisti,
a dokonce i nad troven pozemské lasky, protoze ta je vlastné jen pouhou
nahrazkou lasky skute¢né. Pii meditaci zamétené na ziskani klidu se
prestavate trapit a citit smutek, strach a samoucelnou touhu po bohatstvi,
nybrz ho zacnete pojimat jenom =z pohledu dobra, které jeho
prostiednictvim muizete u€init druhym. V meditaci klidu mtizete pohliZet na
svoji budoucnost vyrovnang, s védomim, Ze za vSech okolnosti ucinite, co
bude ve vasich silach, abyste prozili zivot v souladu s vyvojovym stupném,
jehoz jste dosahli. Ti, ktefi do takovéhoto stavu dospéji, jsou v ramci
evoluce na dobré cesté, a ti, kdo se mohou na svoje niterné znalosti
spolehnout, jsou na dobré cesté vymanit se z kolob&hu narozeni a smrti.

Mozna Ze by vas zajimalo dozvédét se, co nastava po meditaci.
Meditace nasledovné ptfechazi v trans. Lépe feCeno musime pouzit vyrazu
»trans®, protoze lepsi se nenabizi. Trans je ve skute¢nosti meditacni stav,



pri némz vase skutecné ,,ja“ z t€la vystoupi jako fidi¢ z vozu.

Jak mnozi z nds na vlastni kizi poznali, obcCas se stava, ze kdyz fidi€ z
vozu vystoupi, zlodg€ji aut mu ho ukradnou. Timtéz zplsobem se miiZe stat,
ze pokud se lidé promedituji dostatecné hluboko, aby se dostali do transu,
ale ptitom si mysl nevycisti od nizkych pudd, jako je chlipnost a podobné,
navozuji tim stav ,,zcizitelnosti“ ze strany jinych entit. Pokud tedy clovék
nejprve neprojde vycvikem schopného ucitele, je trans stav velice
nebezpecny. Bez prestani totiz kolem slidi rGzné druhy elementalt a
odhmotnénych bytosti ve snaze provést néjakou Skodolibost. Podafi-li se
jim zmocnit se néciho téla a napachat n&jakou zlomyslnost, jsou celi
Stastni, Ze bude né¢jaka legrace. Daji se pfirovnat k vyrostklim, kteti obcas
ukradnou auto jen tak, aby se projeli. Zajisté maji v timyslu auto zas
neposkozené vratit, ale po divoké jizdé, kterou s nim podniknou, viiz velice
¢asto dozna Gjmy. Stejné tak i na vraceném organismu je poskozeni Casté.

Pfipominam, ze mate-li myslenky cisté i Cisté umysly a nebojite se,
posedlosti nepropadnete. Opravdu neni ¢eho se bat, s vyjimkou strachu
samotného. Nebojite-li se, vyzafujete auru, ktera vam télo ochrani, stejné
jako muze byt dim chranén pied bytovymi zlod¢€ji poplasnym zatizenim.
Takze mate-li mysleni Cisté a od nizkych pudld oprosténé, pokud by se
stalo, Ze se k vam n¢jaka takova entita priblizi, okamzit¢ vam to ve védomi
»zazvoni®, Otocite se doll ke stfibrné $nife a hned se podivate, co se d¢je
stejn€ jako si sadat hlida sad, aby urodu ovoce uchranil. Pokud se takovych
veéci bojite, tak si pro klid duSe i téla se stavy hluboké meditace
nezahravejte

Jsem velkym odpiircem hypnozy, pokud neni skute¢né bezpecné jisteéna
Jste-li totiz uvedeni do hypnotického transu nékym nezkusenym, i jemu to
muze zpusobit celou fadu obav: budete-li pak v poradku, jestli se mu viibec
podaii z transu vas opét probrat a tak podobné. Hypnoticky trans je trans
pasivni, tedy takovy, ktery je vyvolan tadou duraznych sugesci. S
hypnézou je to podobné, jako kdyz ¢lovek zasilha dovnitf, coz nam éterické
télo ponékud posouva z vyvazené polohy, to znamena, Ze hmotné a éterické
télo uz na sebe Upln¢ nepftiléhaji.

Trefite-li na hypnotizéra podfadného, mize vam velice ublizit a ze
Skody, jiz na vas napacha, se pak muzZete vzpamatovavat celé roky. Urcité
byste si nevybrali chirurga, ktery medicinu vystudoval dalkove, protoze jste
pochopiteln€ ochotni svétit se do péce jen operatérovi zplsobilému, ktery
své ,femeslo” dobfe ovladd. A proto ve jménu svého zdravi a duSevni
rovnovahy nedovolte, aby si s vami pohravali amatéfi. Pokud hypnézu
skute¢né chcete Ci potiebujete podstoupit, obratte se na né&jaké l¢kaiské
sdruzeni ptisobici ve vasi oblasti, kde vam daji spojeni na né&jakého lékare-



hypnotizéra, ktery se chova eticky a byl peclivé vyskolen skuteCnymi
odborniky. Mozna ze mate pocit, Ze to s nebezpecnosti hypnozy prehanim,
ale méli byste nahlédnout do nékterych dopist, které mi prichazeji a v
nichz lidé popisuji skody, jez na nich napachali hloupi a trestuhodné
nedbali improvizatoii hypnozy. Uvédomte si, Ze kdyz jste v hypnoze, duse
se vam z center védomi ponekud vychyli.

U médii to probiha tak, Ze se tito lidé casto dostavaji do snového transu,
tedy se at’ uz védomeé, anebo bezdécné uvedou do lehké hypndzy, tedy do
stavu zvySené sugestibility, kdy mohou byt pouziti jako telefon. Ale jak uz
jsme si fekli, kdyz jsme pojednavali o odhmotnénych bytostech, ti lidé,
kteti presli na druhou stranu, tam maji prespiiliS mnoho prace, nez aby
vysilali zpravy na seance.

Existuji 1 takovi mistfi, kteti uméji své hmotné télo uvést do transu a
soucasn¢ zhstat bde€li v astralu, takze jsou schopni dohlédnout na toho, kdo
dole ucastnikim seance zpravy predava. Je ale naprosto nezbytné, aby
proces nebyl prerusen necekanym piichodem dalsich lidi.

Existuje rovnéz i velice zvlastni druh okultniho transu zvaného
»chramovy spanek®, o némz jsme doposud nemluvili. Zasvécenec, ktery se
tuto techniku v chramovych podminkach naucil, vi, jak si pocinat, aby se,
kdykoliv chce, okamzit¢ dokazal do transu vrhnout, stejné jako tidi¢
dokaze skocit za volant a odjet. Cely proces ma plné pod kontrolou a
nemuze se stit obé&ti posedlosti. Vyzaduje to ale roky a roky nacviku, a
dokud adept tuto skolu nepodstoupi, musi byt stale pod bedlivym dohledem
zkuseného praktika.

Kdyz si nepouceny cloveék zacne s hypnodzou pohravat, zapoji se velice
uziteny ochranny systém, a on usne. To ho ochrani, aby ho nehmotné
entity neposedly. Dalsim kritickym okamzikem je ten, kdy z bdé€lého stavu
vstoupite do transu, nacez usnete. Pravé v obdobi pfechodu mezi bdélym
stavem a spankem jste posedlosti zranitelni, stejné jako kdyz za téchto
zvlastnich podminek usnete. Rozumi se tim vSak jenom situace, kdy si lidé
s transem zahravaji. V zadném piipad¢ se to nevztahuje na probuzeni ¢i
usinani v bézném Zivote.

V nekterych chramech dohliZeji na akolyta podstupujiciho tento vycvik
dva starsi ldmové, schopni zachytit kazdi¢kou u¢iiovu myslenku. Pod jejich
laskavym, le¢ pevnym vedenim je akolytovi zabranéno, aby jakkoliv ublizil
sam sob¢ nebo nékomu jinému. Kdyz pak Gspesné slozi piislusné zkousky,
je mu umoznéno, aby do hlubokého transu vstupoval sam. Jedna z prvnich
véci, kterou v takovém piipad¢ zasvécenec obvykle ucini, je ta, Ze vstoupi
do velmi hlubokého transu s vizemi, pfi némz sedi zcela nehybné a je i na
dotek aplné ztuhly. Stale jeste pritom setrvava v téle, ale Ize ho piirovnat k



clovéku stojicimu na vrcholu vysoké hory s velice vykonnym
dalekohledem, ukazujicim do vSech smért, a to velmi zietelné a velmi
dopodrobna.

Pii tomto transu s vizemi se ¢lovék nedostava mimo télo, ale diiv nez
zacnete usilovat pravé o to, meli byste se zaméfit na trans projekéni. V
tomto piipadé télo zistdva poddajné a ohebné, v kataleptickém stavu,
veskeré védomi je pfitom obraceno dovnitt a télo ziistdva nehybné na miste
pod dohledem opatrovnika. Dychani je zpomaleno az na minimum, sniZzeny
je i tlukot srdce a vlastné veskery zivot takovym ¢lovékem proudi na velmi
nizoucké obratky.

Prvni, co vas v takovém stavu napadne, je otazka, zda to, co vidite, neni
jen vyplodem vasi fantazie, ale praxe vas nauci rozliSovat, co je skute¢nost
a co tieba jen pouha myslenkova projekce, pochazejici od jiné vtélené
anebo odhmotnéné entity.

Konkrétné to mize vypadat tak, ze klidné sedite ponotfeni do hluboké
transovni meditace. Nechate-li mysl jen se tak volné toulat, mizete se nahle
ocitnout v blizkosti opilce a zdé&sit se pfi pohledu na vSechna ta podivna
zvitatka, ktera kolem néj vifi. Ano, tihle pruhovani sloni coby myslenkové
formy skutecné existuji. V tomto stavu se také miizete dostat do blizkosti
velice rozliceného cloveka, ktery pomysli na vrazdu. Uvidite skute¢né
scény, jako by se uz staly a nebyly doposud jen pouhou ptedstavou, coz vas
mize vrhnout zpét do tela takovym Skubnutim, ze pfistich 24 hodin
protrpite se silnou bolesti hlavy a v domnéni, ze jste se stali svédky vrazdy
skutecné.

Neposlechnete-li mé a presto se hlubokym transem budete zabyvat,
vezmeéte si k srdci alespont moji radu: pokud se v tomto stavu ¢i v astralu
opravdu setkate s prapodivnymi zjevenimi, ktera se na vas budou $klebit ¢i
jesté néco horsiho, vysilejte k nim silné myslenky, ze se jich nebojite.
Jejich potravou je strach, kterym se Zivi, a pokud jim ho odeptete, uvidite,
ze zmizi. Bézna meditace je ale naprosto bezpecna, a proto se ji miZete
vénovat bez obav a ze vsech sil se z ni t&sit.



8. KAPITOLA
Je astralni cestovani vhodné i pro vas?

Velky Breptandov byla typicka anglicka vesnice s malymi kamennymi
domky a doskovymi stfechami. Na konci vesnice se prostiral rybnicek pro
kachny, z jehoz biehu ¢néla nevelkd cedicova deska zfejme sopecného
puvodu. Sem podle mistniho zvyku vodili Zeny podezielé z carodéjnictvi a
odtud je hazeli do vody, aby se zjistilo, zda klesnou ke dnu, ¢i budou
plavat. Kdyz klesly ke dnu a utopily se, znamenalo to, Ze byly nevinné.
Pokud vSak plavaly, soudilo se, ze je nad vodou drzi d’abel, a proto
nebohou carodé¢jnici hazeli nazpatek tak dlouho, dokud se ,,d’ablovi
neunavila paze* a zena pfece jen neutonula.

Jednoho davného rana ptibéhla jakasi mistni Zena s o¢ima navrch hlavy
k sousedce a zajikavé na ni vychrlila: ,,Tak jsem JI vCera v noci vidéla
znovu, jak leti vysoko nad zemi na vohromnym bfezovym kostéti ouplné
naha.*

»Pudem to fict panu fararovi,” navrhla druha.

Mnoho mil odtud se v jiné anglické visce v tu chvili neklidn¢ na ltizku
ptevaloval bezcitny kardindl Wolsey a planoval hony na carodéjnice.
Planoval vzestup a pad krali a nafizeni tspornosti princim i chud’astim.
Kardinal, ktery netu$il, Ze jeho jméno v daleké budoucnosti ponese
obchodni znacka spodniho pradla, sebou jenom dal hazel, zatimco jeho
inkvizitoii slidili, kde se dalo, v nad¢ji, ze se dopidi Carodé€jnic, které pak
budou moci mucit a upalovat ke slavé bozi, aby spasili jejich duse.

Ctihodny kardinal se zabofil do mékkych podusek se samolibym
uspokojenim nad tim, jak jednou zavede poradek i v nebi, ackoliv na to
vibec nepospichal, kdyz uz se mu tady na tomto svété vedlo tak dobie amél
takovou moc.

Ve Velkém Breptandové zatim uz faraf zachmutfené pokynul obéma
zenam: ,,Vdovu, o niz jste mluvily, budeme sledovat, a az uvidime, co
uvidime, budeme jednat ke slavé bozi.“

Jesté téze noci byla nestastnice onéméla hrizou Etyfmi vesniCany
odvlecena do mistni Satlavy pod horlivym velenim farate, ktery uz vzkéazal
pro inkvizitory. Druhy den dopoledne se na hlinéné piijezdové cesté do vsi
ozval dupot kopyt, ktery se zménil na klapot, kdyz koné vjeli na dlazdénou
hlavni cestu vedouci napfic¢ vsi a zamifili k fafe. Z koné¢ jedouciho v cele
sestoupilo Jeho Veli¢enstvo Examinator — obhroubly, vypaseny chlapik s
prase¢ima ockama. Provazeli ho dal$i pomocnici a dva mucitelé, ktefi se
zalibenim odvézali z konskych hibett pytle s pracovnimi nastroji. Chvili s



farafem zivé diskutovali, naceZ se odebrali do mistni véznice. Popadli zenu,
kterd jen cosi drmolila hrtizou, a servali z ni Saty. Od hlavy k paté ji
podrobné prohlédli a pfitom do ni zabodavali ostré jehly, aby zjistili, jestli
ma na téle n¢jaké misto odolné proti bolesti, coz byla jedna z obvyklych
zkousek, jimz tyto Zeny podrobovali.

Poté ji nasadili palecnice a palce ji drtili tak, ze fvala bolesti a krev z ni
crcela proudem.

Jelikoz se stale k ni¢emu neptiznavala, a nebylo ani k ¢emu, chytli ji za
vlasy, vyvlekli ven a hnali ulici dlaZdénou koci¢imi hlavami pies celou ves
az ke kachnimu rybnicku, kde uz se mezitim srotil dychtivy dav v
ocekavani blizici se podivané.

Nahou Zenu podrzeli vestoje na kamenné desce u biehu rybnicku. Pted
ni se postavil knéz a zahromoval: ,,Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého
t¢ vyzyvam k plnému doznani, abys mohla zemtit v bozi milosti a s
védomim, ze bude tva duse spasena. Pfiznej se, nez bude pozdé!* Pii téch
slovech udélal ve vzduchu znameni kfize a odstoupil stranou. Zena hrizou
docista onéméla.

Vtom ji ¢tyfi chlapi popadli za nohy a ruce a vyhodili ji do vzduchu, kde
udélala premet a po hlavé dopadla do kalné, stojaté vody. Chvilku bylo na
hlading¢ vidét jen Cefeni vinek a pak se ji vynofila hlava s rozevlatymi vlasy.
Zoufale sebou ve vodé mlatila, aZz to vypadalo, ze se pokousi plavat. V tu
chvili po ni néktery divak hodil mohutny kdmen, ktery ji zasahl do hlavy, a
po ném nasledovala sprska dalSich, z nichz jeden ji trefil i do oka. Vydala
straslivy vykiik, pfi kterém tuhla krev v zilach, a sklouzla pod hladinu,
kterd se zacala zbarvovat do ruda. Chvilku to v rybniku jakoby vfelo a
nakonec jesté na krvi zbarvenou hladinu vysplouchla bublina celd ruda.

Jeden inkvizitor se obratil k druhému a pronesl: ,,Tak vida, Satan ji
nezachranil. Moznd Ze prece jen mluvila pravdu, kdyz tvrdila, Ze je
nevinna.“ Druhy mu odpovédél: ,,Co na tom zélezi? VSichni musime néjak
zemfit, Alespon jsme ukoncili jeji trapeni.*

Nespatien postaval stranou stary hrbac¢ ukryty v kfovi a po seschlych
tvatich mu stékaly slzy. Chvilemi si je pokousel setfit hibetem sukovité
ruky. Pod zarostlym bilym oboc¢im se skryval bystry pohled. Levou rukou
kieCovité sviral a zase poustél pokroucenou starou hil, o niz se opiral pfi
bolestivé chtzi. Kdyz stafena klesla naposled ke dnu, kde se v agodnii
zamotala do vodnich rostlin, hrbac¢ si zamumlal: ,,Ach, boze...*

Zena, ktera spéchala kolem, aby alespon néco z té podivané stacila jeste
zhlédnout, nez bude po vSem, zahlédla starce a zastavila se u néj. ,,Co se ji
stalo, dédo?* otazala se viestivym hlasem.

»Zavrazdili ji!“ opacil truchlivé. ,,.Byla obétovana na oltaf nevédomosti



a povéréivosti. Zadna &arodgjnice to nebyla, vzdyt jsem s ni chodil do
Skoly a dobfe ji znal. Byla to Cista duse a prazadné zlo v ni nepiebyvalo.*

Mlada Zena se zamracila a zlovéstné odpovédéla: ,,Dej si pozor, co
fikas, dédo, at’ v tom rybnice neskoncis vedle ni. Koluji o tob¢ Skaredé teci.
Kdybych nebyla hodna vnucka, tekla bych to na tebe j4 sama.* Pfi téch
slovech odspéchala k rybniku a laénym pohledem uzasle zirala na klidnou
hladinu, kterou nyni uz jenom obcas rozcefily bublinky pronikajici na
povrch.

Hrba¢ za ni chvili jen civél s vytfeStényma ocima a potom smutné
zavrtél hlavou: ,,Zase jen predsudky a predsudky, co lidem brani pokrocit
dal! My, kdo umime astraln¢ cestovat, se stavame kotisti nasilnikd, tupct a
zarliven, ktefi to sami nedovedou, a jest¢ podkladaji zl¢ umysly tém, kteti
to ovladaji. Musim se ale mit na pozoru. Opravdu si musim dat pozor!*
Znovu se podival k rybniku, kam uz mezitim inkvizitofi snesli i Zeniny Saty
a pohodili je na kdmen, kde predtim stala. Obiadné a za doprovodu spousty
nabozenského zatikani v nich rozktesali ohenl. Prvni jiskticky se ve starych
hadrech rozrostly do plamene a kdyz veskery odév vzplal, stejn¢ jako uz
pred tim i dm, zacaly do vzduchu vylétat oharky spalené latky a poletovat
ve vétru, ktery je roznasSel po okoli. Stary hrbac se smutné odvratil, pokré¢il
rameny a odklopytal do pfistiesi lesa.

Ano, v prubéhu staleti byvali ti, kdo astralni cestovani ovladali,
pronasledovani a trestani témi zavistivci, kteti to nesvedli, ale nedokazali se
ani prenést pres skutecnost, ze jini uméji néco, co jim je odepteno. A piesto
astralné cestovat je schopen téméf kdokoliv, ma-li k tomu patfi¢né divody,
je-li to clovek ryzi a pokud se v tom bude cvicit. Podivejme se spolu, jak
takova astralni cesta vypada.

Za prvé musi mit cloveék naprosto Cisté myslenky, protoze kdyz uz
n¢kdo astralné cestovat dokaze, je pro néj hrackou se vypravit k nékomu
domi a vSechno tam zhlédnout, at’ uz se obyvatelé¢ domu ve kterékoliv jeho
¢asti zabyvaji ¢imkoliv. Lze tfeba nahlizet pfes rameno osobé pisici dopis a
precist si ho. Mozné to je, to sice ano, ale je to zaroven i trestuhodné
nepatficné. Ryzi ¢lovek by pfi zadné astralni cesté na takovy utok na néci
soukromi ani nepomyslel, a pokud by k nému ndhodou doslo nedopatienim,
nikdy by o tom za zadnych okolnosti nikomu netekl. Takze pokud si nejste
naprosto jisti, bez jakéhokoliv stinu pochybnosti, ze pokuSeni narusit néci
soukromi nepodlehnete, zjistite, Ze dostat se do astralu védomé vam ptjde
velice té€zko. Témét kazdy z nas vSak do astralu vstupuje podvédomé, tedy
ve spanku. Dostat se tam vSak cilené — to je uplné néco jiného.

Dostavam spousty dopist, v nichZ jsem zadan, abych astralni cestou
navstivil toho a toho ¢lovéka a zjistil, co je s nim v neporadku. I kdybych



vsak k tomu byl ochoten, den ma ptece jen pouhych 24 hodin, a nikdy bych
nestihl vypravit se do vSech mist, jak jsem o to zadan. Kazdopadné je
moralné zavadné se takto vetfit k nékomu domu a Spehovat ho v loZnici
nebo jinde. Casto se lidé dozaduji navitévy astralni cestou jen proto, Ze
sami jsou pfili§ lini, aby podnikli patticné kroky ke svému vyléceni, ¢i jsou
jen plané zvédavi.

Dalsi prekazka védomé astralni cesty je kladena tém, kdo o ni usiluji
proto, aby o tom pak mohli mluvit a ddvat najevo svoji vyjimecnost. Pokud
védomé astrdlem cestovat opravdu dokdzete, nikdy o tom vypravéet
nebudete, protoze takova schopnost je nesmirnou vysadou, o niz ¢lovék
promluvi jeding tehdy, kdyZ se snazi pomoci druhym. Takze mate-li za to,
zZe astralni cestovani je pojem z oblasti cestovniho ruchu nebo je zdbavng;jsi
nez televize (neni opravdu tézké ji predstihnout!), dal na n&j uz
nepomyslejte, to pro vas neni.

Dalsi skupinu lidi, jimz je astralni cestovani zapovézeno, tvoii ti, ktefi
usiluji o to, aby mohli zasahovat do zalezitosti jinych. Existuje spousta
»dobrodinci®, kteti by radi v astralni podob¢ 1étali po celém svété a davali
Nutit nékoho, aby pftijal nasi pomoc, je velice nevhodné. Kazdy stejné vi
nejlépe sam, kde ho co tlaci, takze pokud by se né¢kdo potloukal astralem a
snazil se vSude nakukovat a slidit, aby pak posléze obéti oznamil, co
vSechno ma délat, tak by to bylo skutecné nemistné.

Muzete si vSak polozit otdzku, ¢eho vlastné se prostfednictvim astralni
cesty da docilit, kdyz obnasi tolik omezeni. Muzete naptiklad navstivit
kteroukoliv knihovnu na svéte a poucit se ze starych rukopist, a jste-li dost
duchovné pokrocili, mizete navstivit i jiné svéty. I kdyz se vim védomé
astralni cestovani za¢ne dafit a posléze podlehnete pokuSeni a nahlédnete
né¢komu do soukromi, pochybili jste a dalsi astralni cesty se vam uz
pravdépodobné nezdati.

Docela rad se divam, jak lidé astraln¢€ cestuji ve spanku. Sednu si k
oknu, nejlépe nékde, odkud je z vysky dobie vidét, a hledim na spici mésto.
Zajima vas, co vidim?

Nad stfechami stoupd modrobily opar. Tato mlha se zved4 do vysky asi
tak 10 az 30 metrd a je stale modiejsi. Pak za¢ne hladina mlhy jakoby viit,
bublinky na ni se tvofici praskaji a zaCinaji se objevovat zafivé svételné
paprsky modrobilého svétla, vystfelujici pfimo do nocni oblohy. Tyto
svételné nité se ztenCuji a ztencuji, ale jsou stale patrné a sméfuji do vSech
svétovych stran, n¢které i pfimo vzhiru do nekone¢ného prostoru nebe, a
kupodivu i doll, jako by hledaly v nitru nasi planety né&jaky jiny druh
zivota. Obyvatelé mésta spi, ale jejich téla astralni se vydavaji na cesty, jak



ukazuji jejich stiibrné $ndry, prosvécujici nocni tmou. Natahuji se stale
vice, ale jen do okamziku, kdy se dostavi jemné chvéni ¢i zavinéni, které
proleti celou stfibrnou $iGrou. Po ném nasleduje Skubnuti, pfi kterém se
stiibrna $itira rychle smrsti, astralni t€lo okamzité sestoupi zpatky dold,
znovu se ponofi do namodralé mlhy a vrati se zpatky do téla. Jedna se o lidi
ze spanku vyruSené napiiklad otevienim dveii ¢i zakaSldnim partnera, a
takovi lidé se Casto rano probudi s bolesti hlavy a pocitem, ze méli né¢jakou
Skaredou no¢ni muru. Astralni cestovani provozuje prakticky kazdy z nas,
ale bohuzel vinou zapadniho uceni vétSina lidi po navratu do téla uplné
zapomene na to, co v astralu zjistili a ¢im se tam zabyvali. Je-li pak navrat z
n¢&j prekotny, vyvolava to v lidech no¢ni miry a pamét’ skute¢ného pozitku
je zcela rozvracena.

Vétsina lidi zazila pfi usinani prudké skubnuti, jako by se zvedali a
pritom upadli, provazené pocitem, jako by letéli ze stromu nebo z ttesu,
coz se prave poji k prozitku nastupujici astralni cesty.

Stiibrné $iiiry se vznaseji i nad budovami véznic, ale tam Casto byvaji
zakalené a skvrnité. Mravné zkazeni 1idé se pii te€chto cestach nedostanou
dal nez do nizsiho astralu, kde se setkaji jenom se sob& rovnymi a stejné
nevyvinutymi bytostmi.

Predstavme si, ze v§echny podminky spliujete a jste presvédceni, Ze jste
k védomému astralnimu cestovani zpuasobili. Tady je navod, jak
postupovat: Domluvte se s n¢jakym vam opravdu blizkym, Ze ho s jeho
stvorenim urcitou noc navstivite u né¢j doma. Dohodnete se, Ze néco polozi
na stil, tieba napsany vzkaz, ktery si budete moci piecist, a na dikaz
dosazeni cile mu ho druhy den sdélite.

Ulozte se ke spanku v rozumnou dobu, tedy velice brzy. Pied spanim
byste se neméli prejist a ani moc napit, aby vas ze spanku nevytrhovala
nutnost vstavat, coz by mohlo zpUsobit, ze cely astralni prozitek
zapomenete

Az ulehnete, presvédéte se, Ze lezite naprosto pohodlné, neni vam horko
ani zima, a pokud mozZzno spéte v pokoji sami a zamknéte se v ném
Pritomnost partnera, ktery by se v noci vrtél, by vas mohla vyrusit do té
miry, Zze byste mohli byt prudce strzeni zpatky a cely astralni zazitek
zapomenout.

Stanovte si rovnéz, kam se vydate. Pajdete tfeba navstivit n&jakého
kamarédda, a v tom pfipad¢ budete cestu znat, nebo se tfeba rozhodnete
navstivit néjakou cizi zem. Zvolite-li si ale za cil konkrétni dim a osobu,
vizualné si je predstavte véetné toho, kudy byste tam $li nebo jeli. Diive
nez svému te¢lu dovolite se do spanku ponofit, slavnostné prohlaste, ze se v
astralu vypravite do toho a toho domu a Ze az se rano probudite, budete si



zcela zietelné pamatovat vSe, co jste zazili. Toto prohlaseni si tikrat
zopakujte, nacez usnéte s utkvélou myslenkou na tkol, jenz jste si stanovili.
Povede-li se vam ho splnit, bude nasledovat piiblizné toto: ucitite, jak vam
télo tézkne, oci se klizi a usinate tim nejbeznéjSim zptisobem. Jakmile se
vSak do spanku ponofite, zmocni se vas pocit, jako kdybyste vysli z temné
mistnosti do zafive jasného prostoru venku. Pfi tomto pfechodu sebou vase
télo trochu Skubne a pokud ho to zas neprobudi, tak se vam védomi rozsiii,
zaostfi se a zazijete skutecné nadherny osvobozujici a radostny pocit
mimotelesného byti.

Budete mit pocit, ze celi jiskiite a perlite vitalitou. Az se po chvili
vzpamatujete, povSimnete si, Ze jste ke svému hmotnému télu pripoutani
zativou, pulsujici, modrobilou $itirou, jako je dité pfipoutano k matce
sniirou pupecni.

Ponékud otfeseni a s nechuti pohlédnete na ten kus hmoty predstavujici
vase hmotné télo tam lezici a pfi mySlence na navrat do tohoto omezujiciho
téla vas prepadne strach. Zatim vSak bude na navrat jesté brzy. Rozhlédnete
se kolem sebe a spattite okoli z nezvyklych uhld pohledu. Chvili se budete
rozhlizet po pokoji naptiklad od stropu, ale pak vam to uvniti zacne
pfipadat malé a pomyslite na to, jak se odtamtud dostat ven, coz uplné
postaci k tomu, abyste se hned ocitli nad stfechou onoho domu, aniz byste
si uvédomovali, jak jste se dostali pfes dalSi mistnosti v patrech nad vami a
skrze stiechu.

Ocitnete se tedy nad domem, kde bydlite, a poznate i jeho okoli. Uvidite
tteba i n&jaké auto projizdet ulici. Budete svoji ¢tvrt zkratka pozorovat,
jako kdyz letite balonem. Postupné se vas ale zacne stale vic zmocnovat
pocit, ze prodlévat tady dal znamena jen ztratu ¢asu a Ze mate jiny kol nez
jen tak z vysky pohliZet na spici mésto.

A tak si vzpomenete na plany, jez jste si stanovili. Naptiklad z Dublinu
se rozhodnete navstivit New York. Jak na to pomyslite, astralni S$iidra se
vam zafne natahovat a natahovat. Budete se zvedat stale vy§ jako
kosmonaut, az celou nasi planetu spatfite zvolna se otacet v hloubce pod
sebou z pozice, odkud i ocean vypada jako poklidny venkovsky rybnik.
Pohlédnete dolt a hned uvidite sviij cil. Lidé se tu dosud ke spanku ukladat
nebudou. Spustite se z vySky na meésto témét rychlosti myslenky. Jak
klesate, mésto pod vami jako by nartstalo, takze vzapéti se budete moci
zaméfit na konkrétni cil, at’ uz jim budou napiiklad broadwayska divadla,
nebo ohromné parniky kotvici v pfistavu.

Uvidite 1 spoustu vyskovych budov, za jejichz okny se skryvaji
kancelate, ale i lidské obydli. A pravé tady je tfeba si dat pozor a nevchazet
nikomu do soukromi. Zajisté by ani vam nebylo milé, kdyby vas nékdo



Spehoval a tfeba se vam i1 potméSile pochechtaval. Respektujte proto
soukromi druhych a bude vim umoznéno bez prekazek astrdlni cesty dal
provozovat.

Po celou dobu trvani astralni cesty si v mysli udrzujte zivé predsevzeti,
Ze si ji zapamatujete, zapamatujete a zapamatujete. Tuto utkvélou myslenku
ani na chvilku nepust’te ze zfetele. Praxi se budete lepsit a pfijde den, kdy si
své astralni zazitky budete pamatovat bez obtizi.

Po névratu do téla budete mit v prvni chvili pocit, Ze se vdm zdal jenom
sen, ale pokud totéZ misto navstivite i noc nasledujici, zacnete si
uvédomovat, ze nejde o sen, nybrz o skutecnost.

Predstavte si tedy, Ze jste v astralu a prohlizite si New York. Znenadani
si ale uvédomite podivny pocit nepohodli, pocit, Ze mate byt n¢kde jinde, a
vzapéti se prida i zvlastni teteleni, stoupajici stiibrnou $ntirou vzhiru. Jste-
li moudfi a zkuSeni, zamifite hned zpatky. Pokud ne, budete bez velkych
okolkli strzeni zpatky, jako je ryba chycend na udici vytaZzena chtivym
rybarem.

Vracite se tedy zpatky z prozité noci, kterda mezitim nastala i nad
Spojenymi staty, zatimco ¢im vic se blizite zpatky k Evrop¢, tim vic tma
ustupuje svétlu usvitu. Pak se snesete nad stfechu svého dublinského
obydli. Ze zacatku budete napjati v ocekavani tvrdého pfistani, ale nic
takového nenastane. Projdete hladce stiechou, a pak, aniz byste si viibec
uvédomovali, jak k tomu vlastné€ doslo, se ocitnete opét u sebe v loznici a
budete se vznaSet kousek nad vlastnim spicim télem. Pii pomySleni na
ztratu svobody pohybu, ktery probiha rychlosti myS$lenky, se otfesete
nevoli. Pfirodni zdkony vSak obejit nelze, a proto nevyhnutelné¢ zacnete
klesat a klesat, az se svého téla budete uz témét dotykat. VSimnete si, ze
tiSe vibruje a teteli se matnym svétlem, pricemz postiehnete, Zze vy sami
vibrujete mnohem rychleji. Tyto rychlé vibrace astralniho téla s témi
pomalymi téla hmotného musite sladit. Je to v podstaté automaticka
zalezitost. Poté zjistite, Ze se nofite do hmotného téla jako do né&jakého
pevné svirajiciho studeného vlhkého a tuhého obleku. Jde o pocit pomérné
nepiijemny a sviravy, pii némz si clovek klade otazku, pro¢ musi, proboha,
lidé mit t€lo. Odpoved’ zni: proto, aby mohli na této planeté Zit.

Stale se soustiedujte na mysSlenku, Ze si celou astralni cestu
zapamatujete, a pfitom se sneste az t€sn€ nad svoje hmotné télo tak, aby do
toho studeného a lepkavé vlhkého téla presné zapadalo. AZ na sebe budou
ob¢ tésné priléhat, ucitite nahle jakoby cvaknuti, provazené Skubnutim a
pocitem, Ze se propadate do jakéhosi tmavého, hunatého prachu. Par
okamzikli mizete jesté normaln€ spat, a pak uz si uvédomite, Ze kolem vas
je denni svétlo, a oteviete o€i.



Velice zfeteln€ si pamatujete vSechno, co jste behem nocni astralni cesty
zazili. Okamzité si o tom vSem pofid’te zapis a za tim ucelem méjte na
no¢nim stolku uz ptredem pfichystany papir a tuzku. Nemyslete, Ze tohle
vSechno si zapamatujete hraveé. Neni to pravda, l1épe feceno nebude to
pravda v piipade€, ze dosud patfite mezi zacateCniky. V prvopocatcich s
nadchazejicim dnem opravdu hned v§echno zapomenete.

Dosud jsme hovotili o astralnich cestach, jejichz cilem je néjaké misto
na této planete, at’ uz se jedna o urcité mésto nebo o uméleckou galerii a
podobné. Co kdyz se budete chtit podivat do astralnich oblasti mimo ni, jez
prastaré texty nazyvaji rajem a o¢istcem?

To docela dobie lze. Hinduistické svaté pismo ostatn¢ velice barvité
popisuje lidi cestujici k Mésici, Slunci a hvézdam, protoze kdyz pobyvate v
astralu, teplotni rozdily ani nedychatelnd atmosféra vam viibec nevadi.
Dnesni spolecnost si ale naneStésti pohrava s raketami a vSelijakymi
takovymi nesmysly, zapominajic, ze uz pied 10 000 lety hinduisté
vesmirem cestovali pomoci astralni projekce.

Chcete-li tedy béhem astralni cesty navstivit jiné planety a jiné dimenze,
prosté si to v duchu s hlubokym odhodlanim opakujte, kdyz se ukladate na
lizko. PresvédCujte se, Zze se vam védomy vzestup do astrdlu podafii, a
nazorné si predstavujte, jak vzlétate za hranice této planety a mifite do
jinych dimenzi.

Nejprve vystoupite z téla a ocitnete se na konci stfibrné $itiry, nacez si
vSimnete zmeény ve vnimani barev a schopnosti zachytit barvy, jejichz
existence vam dosud unikala. Postiechnete, ze napiiklad barva listi se sklada
z mnohem vét§Siho mnozstvi barevnych odstind, nezli jste vibec tusili, Ze
existuje.

Dale vas mohou vylekat uz zminéni elementalové neuvéfitelného
vzezieni, az na vas budou délat obscénni posunky a pitvofit se. Projit timto
smetiStém elementalt je nevyhnutelné, tak jako kdyz vjizdite vlakem do
velkomésta, vétSinou musite projet kolem nevzhlednych predméstskych
chudinskych ¢tvrti. Bojite-li se, pfitahujete je tim, takZe si pamatujte, Ze
vam nelze ubliZzit, nepropadnete-li strachu.

V této oblasti ale neprodlévejte, nybrz si stanovte, ze se vydate do Zemée
zlatého svétla. Uvidite tam véci tak wzasné, Zze pro né v naSem
trojrozmérném sveéteé ani nemame slova. Lze tam potkat jen ty, s nimiZ jsme
slucitelni, a pravé zde muzete potkat i svoji pravou ,,spfiznénou dusi, jak
uvidime v dalsi kapitole.



9. KAPITOLA
Lidska dila

Staricky inZzenyr se potéSené usmal pfi pohledu na drobnou figurku
spoCivajici na pracovnim stole. Poté se namahavé zvedl, aby uvital
vstupujiciho navstévnika. ,,To je od vas moc hezké, Ze jste zasel,” pronesl
vlidné. ,,Tak se pojd'te podivat na ten muj problém,” pravil a uchopil
navstévnika za pazi, aby ho pfivedl k pracovnimu stolu. ,,Tak tady ho
mame,* prohlasil jako hrdy rodic.

»lohle je posledni model, stile jest¢ pokusny, navic se zacinaji
objevovat né¢které necekané potize. Presto mam ale pocit, ze nékteré
kolonie se maji Cile k svétu, i kdyz sam vim, jak je to s touhle celadkou
svizelné.*

,Neni to s nimi az zas tak dobré, jak se vam zda, ale koneckonctli pojd’te
se podivat,” pokynul inZenyr k malé modrozelené kouli. ,,Tady mame
prohlizecku. Podivejte se a poveézte mi, co si o tom vSem myslite.*

Navstévnik pfilozil o¢i k pfistroji a pootocil n€kolika vylad’ovacimi
knofliky. Velice dlouho se dival, az posléze s povzdechem odsunul
prohlizecku stranou. ,,Velice Gitoéna chaska, 7¢? Vypadaji jako SILENCI.«
,Silenci, fikate?« pronesl inzenyr zadumang. ,,Ano, ptsobi na me tim
dojmem. Mam pocit, ze by mohlo jit o problém v jejich dalkovém ovladani
¢i néco podobného. Nereaguji spravné na vysilané signaly ani od nich
spravné informace nepfichazeji. Uz si s nimi opravdu nevim rady a komise
naléhd s dotazy, proC trva tak dlouho uvést je do poradku.” Navstévnik se
znovu sklonil nad prohlizeckou a opét se dlouho a soustfedéné dival. Kdyz
konecné pohlédl na netrpéliveé Cekajiciho inzenyra, odpoveédél: ,,Méli byste
tam vyslat pozorovatele. Jeding tak to opravdu zjistite. Tady jsme od nich
moc daleko a o skuteénych pri¢indch se miZzeme jenom dohadovat — a
dosud jsme hadali Spatné.*

Inzenyr i navstévnik pomalym krokem dosli zpatky k pracovnimu stolu.
InZenyr vytahl z krabice dalsi figurku a pravil: ,,Tohle je na$ nejnovejsi
model. Nazvali jsme jej homo sapiens, ale oznaceni sapiens mu zatim jesté
viibec neodpovida.” Navstévnik si zacal figurku prohlizet zblizka. ,,Tady
mam jesté jednu,” podal mu stary inzenyr z opa¢né strany pracovniho stolu
dalsi figurku, kterou si navstévnik také peclivé prohlédl a srovnal ji s prvni.
»-MnoZzi se sami,” poznamenal stary inzenyr. ,,KdyZz dospéji do urcitého
veéku a dostanou se k sobé, tak se rozmnozi. Oba jinak maji viceméné
stejnou vybavu. Jednu nazyvame muz a druhou Zena. Ovladame je dalkove,
ale zrovna ted nam to ovladani selhdva a my nevime pro¢. S lidmi je



opravdu svizel. Maji pomémé slozity mechanismus, ktery navic v
soucasnosti nefunguje tak, jak by mél.*

V nasi slune¢ni soustave je hmota slozena z docela jinych sloucenin nez
v jinych galaxiich a v jinych oblastech vesmiru. VSechno, co na nasi
planeté zije, se skladd ze stejnych cihel. Stavebnimi kameny tohoto
slune¢niho systému jsou vodik, voda, hydraty, ¢pavek, metan a dalsi.
Prosté se skladame z molekul uhliku, aminokyselin a dalSich prvki. Z
téchto stavebnich latek se skladaji veskera zdejsi zvitata, rostliny i nerosty.
A kdyz je z téchto stavebnich prvki lidsky organismus zbudovan, vysledny
celek je vystaven magnetickym impulsim, které nazyvame téz
astrologické, a dale pak riznym druhtim zareni.

Pro leps$i pochopeni poslouzi vyobrazeni lidského téla s patefi a
pateinim nervstvem. Ridi systém lidského t&la a sklada se z deviti center,
ackoliv okultisté jich vétSinou zminuji jen sedm, protoze téchto sedm se
vztahuje k rovin€ hmoty.

Lékaii ve staré Cing vytvofili takové znazornéni lidského téla, kde
veskeré télesné funkce a pochody provadéji a tidi ,,muzickové. Muzickové
napomahaji jidlu projit hrdlem, do plic nacerpavaji vzduch, v jatrech
promichavaji rizné chemickeé latky, tidi i ¢innost svéract a tak dale. To vse
se ale tyka jen ,,zivoCi$né“ slozky t€la, masa a organt. Podivejme se ale
jeste hloubgji, a sice na slozky zprostiedkujici télu informace z nadvédomi.

PredevSim méjme na paméti, Ze lidské télo je mnohem vic, nez se na
pohled zda. Kdyz se naptiklad podivime na draty, které ndm vedou pod
oknem na telegrafnich sloupech, z pouhého pohledu na né rovnéz
nepozname, zda jimi vibec n&jaky proud prochdzi nebo ne. Na pohled jsou
to jen meédéné draty. Pomoci pfislusnych pfistroji vsak to, zda jsou pod
proudem, jakoz i dal$i informace o povaze tohoto proudu zjistit dokazeme
Timtéz zptisobem nas pti pohledu na lidské té€lo ani nemusi napadnout, Ze
toto télo skryva riizné body, odpovidajici prislusSnym centriim nadvédomi.
Jak tedy bylo jiz feceno, existuje sedm mundannich center zvanych ¢akry.
Na vrcholku hlavy se naléza Cakra, které se Casto fika i1 lotos s tisici
okvétnimi platky, v sanskrtu oznacovana jako Sahasrara. Toto je relé Cili
jakési centrum nalézajici se nejblize duchovnu, a tudiz je i nejsnaze
vySinutelné z rovnovahy.

Pod ni, divame-li se na t€lo zezadu a hledime na hlavu, ramena a patet
ve vysi §ije, se naléza Cakra ASna. Svym vyznamem stoji hned na druhém
misté v pofadi a je ve spojeni s nadvédomim coby Cakra lidské mysli. 1
mysleni mizeme povazovat za funkci probihajici na principu elektrického
proudu, podobné jako kdyz telefonujeme, pficemz sluchatko ma vlastné
funkci zprostfedkovatele poslechu zpravy prichazejici z druhého konce



dratu.

Postupujeme-li odshora dold, pak dalsi ¢akrou je Visudha, ovladajici
¢innost ust, takze pokud n¢kdo nedokéze mluvit zieteln€, pfi¢ina mtize byt
v tom, Ze tato ¢akra je neukaznéna nebo poskozena.

Predstavte si, Ze jdete po ulici a narazite na technika telefonni tstfedny,
ktery tam opravuje rozvodnu. Uvidite, jak z velkého oplastovaného kabelu
sejme ochrannou izolaci, a pod ni spatfite spoustu tenounkych dratk,
vétSinou pokrytych riznobarevnou buzirkou, a budete se divit, jak se v té
zméti nékdo dokéaze vyznat.

S nervy tahnoucimi se patefi je to velice podobné. Rada z nich sestupuje
patefi dold a rozvétvuje se dale, takze kdyz uvazujete o systému Caker,
vzpomente si vzdy na mechanika opravujiciho telefonni sit, a to nejenom
zminéné draty, ale i drobna relé, opakovace, které prevezmou vstupni
signal ze vzdalené stanice a zesili jej diive, nezli ho poslou dal do dalsi
stanice na dané trase se nachazejici.

Dal§im z naSich relé je Cakra Anahata, ktera fidi dotykové vnimani a
hmat. Pod ni pak lezi dalsi cakra, a sice Manipura, zvana téz cakra ohné.
Pod ni pak lezi Sesta Cakra, zvana SvadisSthana, tykajici se zivlu vody.
Sedma cakra, nalézajici se dale, je spojovana s elementem zemé a v
sanskrtu se jmenuje Muladhara. Pfebyva v ni kundalini, coZ je v podstaté
centrum ovladajici Zivotni silu ¢loveéka. D4 se prirovnat k ohni hoficimu v
peci, na niz se hieje voda, z niz vystupuje para, kterd uvadi do chodu
turbiny, jez elektfinou rozsvécuji lampy, vytvareji chlad v lednici atd. Kdyz
tento ohen vyhasne, zastavi se postupn¢ i v§echno ostatni.

Mnoho lidi, ktefi dostali scestné informace ¢1 nedostali vilbec Zadné, a
snazi silu kundalini vybudit umeéle. Ten, komu se ji podaii pfimét, aby
stoupala spravné, si tim velice posili védomi i inteligenci. Posilovat ji ale
neodborng a za kazdou cenu, aniz by ¢loveék dosahl hluboké myslenkové
gistoty, by mu naopak pfivodilo rozsdhlou tjmu. Casto to vede az k
Silenstvi a Gplnému dusevnimu i télesnému zhrouceni. Takze pokud vas
nevede ucitel, ktery sam timto procesem prosel a v§e o ném vi, o probuzeni
kundalini se ani nepokousejte. Skutecny duchovni ucitel vam kundalini
zvedat nebude, pokud si nebude naprosto jisty, Ze je to pro vase dobro.
Vselijaci radoby ucitelé, ktefi vam své sluzby lacino nabidnou, nemivaji tu
silu, aby vas vyvoj dokazali bezpecné ohlidat a kundalini vam otevfit
spravné, ale misto toho vam velice ublizi.

Driive, nez mize ¢lovék na tomto svété zijici dosahnout kosmického
védomi, musi dojit k urcitému rozhybani kundalini, co je néco ponekud
jin¢ho nez jeji skuteCny vzestup. AvSak kdyz je nckdo sexudlné prilis
vzrusivy a zije chlipnym zivotem, mize mu to opravdu Skodit, protoze



provozuje-li nékdo sex samoucelné€, bez skutecné lasky, mize si docasné
nebo i natrvalo spravné proudéni sily kundalini ochromit.

Dokud telo zije, je kazdou svou soucasti pevné¢ spojeno se svym
astralnim protéjskem, a to pravé prostfednictvim Caker. Jisté jste uz slyseli
o lidech, ktefi prodé€lali amputaci naptiklad nohy, a navzdory tomu je tato
amputovana noha boli, respektive citi bolest prichdzejici jakoby z prostoru,
ktery by tato noha vyplnila, kdyby ji méli. K tomuto jevu dochazi proto, ze
vliv odstranéné hmotné nohy na ji odpovidajici nohu astralni stale jesté do
jisté miry pretrvava.

Proto je také zasadni, aby pfi navratu z astralni cesty do sebe ob¢ téla,
hmotné a astralni, fadn¢ zapadla, aby se nalezité prekryla ve vSech Castech
a organech a byla navzdjem synchronizovana dle sméru toku elektrického
proudu.

Veskery elektricky proud musi byt bud’ kladné ¢i zaporné hodnoty a
ubirat se jednim smerem a opacnym tokem se zase vracet, podobn¢ jako to
probihd v lidském téle.

Odpovidajici dva ,,draty” v lidském téle se nazyvaji ida a pingala.
Nejde pochopitelné o draty skutecné, nybrz o dva sméry energetického
toku, pficemz ida znamena proudéni v levé strané téla a pingala v pravé.

Tyto dva zdroje zajistuji energii potiebnou k pasivnimu fungovani
kundalini. Mzeme na né pohlizet jako na jakési spravce, zabezpecujici,
aby se kundalini udrzovala v dobrém stavu a byla pfipravena k probuzeni v
tomto zivoté, zaslouzime-li si to, a nebo tfeba v tom pfistim. Kdyz totiz
probuzeni a vzestup kundalini probiha patficnym zptisobem, ida a pingala
jsou vytazeny z chodu. Dokud vSak ida a pingala v lidském organismu
pusobi bude takovy Clovék ptipoutan k pozemské urovni a ke kolob&hu
Zivota smrti a znovuzrozeni.

Na ¢akry je vhodné pohlizet jako na relé ¢i jako na body dalkového
ovladani. Z tohoto pohledu jsou dalsi diilezité ¢asti téla cervikalni ganglion
na krku, o néco niZe nervus vagus (bloudivy nerv), dale pak srdecni pleten,
solar plexus a panevni pleten, coz jsou vSak mista spiSe druhorada.

Za Zivota na tomto svété jsme vystaveni celé fadé vSemoznych vliva.
Lidstvo naptiklad ovliviiuji riizna zafeni a rovnéz astrologie je naprosto
skutecna a 1lidé by nad ni neméli ohrnovat nos. To si zaslouZi jen
hvézdopravei pokoutni, kteti astrologii vykladaji mylné. Naucit se ji totiz
do hloubky vyzaduje ¢as tak dlouhy a takové usili, Ze ji nelze pojimat jako
obchodni zalezitost. Rozhodné neocekavejte, ze se dozvite néco
hodnotného z horoskopt v ¢asopisech a novinach.

Podle denni ¢i no¢ni doby, jeZ zrovna panuje, jakoz i podle zemépisné
délky a $itky na nas ptisobi rtiznd zatreni. Jak nas ovlivni konkrétné, zalezi i



na presném astrologickém uspotfadani kazdého z nas. Kdyz se napiiklad
dostaneme do vlivu cerveného konce spektra, ovliviluje to rozvoj
individuality, zatimco barva purpurova se tyka kolektivniho mysleni a
zelené paprsky v nas podporuji chut’ k uéeni. Zluté paprsky zas nabadaji k
moudrosti.

Mluvme 1 o znamenich zvérokruhu. Piedstavte si, Ze mame veliké
kulickové lozisko na hladkém povrchu, jeZz kolem dokola obklopime
magnety. Pouhou manipulaci s nimi doséhneme toho, ze kulicky zaujmou
zadanou polohu. A ted’ si predstavte, ze témito magnety jsou planety a vy
ze jste toto kulickové lozisko. NaSim prvnim magnetem je Slunce.
Projevuje se v sedmé rovin¢ abstraktniho duchovniho védomi. Slunce je
nositelem Zivota a ptispiva k tomu, aby vzkvétal.

Nasim dal$im magnetem je Jupiter, ktery je Zovialni, shovivavy a vlidny
a odpovida 6. rovin¢ duchovniho védomi. Je to blahodarnd planeta,
pfinasejici vyvazenost mravnich hodnot. Jak zndmo, veseli lidé jsou Stastni
a ve svém okoli oblibeni.

Na 5. mist¢ mame Merkur, pfispivajici k ostrovtipu, ale i k neklidu.
Napomaha chytrym obchodnim transakcim. Merkur — jinak téz Buh
dorucujici zpravy, podporuje vyte¢nou pamet’.

Saturn, ktery se naléza na 4. mist€, znamena Casto pravy opak vyse
zminéné zovialnosti a vyrazné Saturnovi lidé se vyznacuji lpénim na
vécech, omezenosti a strohosti. Nez se budou moci ve vyvoji posunout
vpied, musi se nejprve naucit trpélivosti a vyrovnanosti.

Na 3. pozici abstraktnich emoci se naléza Venuse, znama téz jako
bohyné lasky. Je to planeta rovnéz pomérné€ shovivava a vede lidi k vysoce
uslechtilym idedliim a emocim, k rozvoji jejich osobnosti a svéraznosti.
Lidé pod vlivem VenuSe byvaji nadherné osobnosti, pokud se pfili$
nepifimknou ke zlu. Na druhém mist¢ mame Mars jako planetu boje,
dodavajici energii.

Ma vliv mirné zaporny, neni-li jeji potencial uzivan spravné. Mars
ovlada hmotné télo a velice Casto i sexualni touhu. Je-li vSak s jeho energii
nakladano patfi¢né, posiluje védomi, odvahu silu a vytrvalost.

Na poslednim, 7. misté je Mé&sic, vykondvajici na lidi nesmirny vliv.
Nejen ze vytvari priliv a odliv v§ech mofti a oceant, ale i v lidském téle, coz
se projevuje napi. menstruaci u Zen ¢i stavy duSevni nevyvazenosti,
vedouci tfeba az k Silenstvi. Mé&sic, jak zndmo, nevytvaii zadné vlastni
svétlo, odrazi pouze to, jez na n& dopada, a proto lidé, kteti jsou pod
vlivem Mésice prespiili§, nemivaji silnou osobnost, nybrz jen ,,odrazeji“
stanoviska a nazory druhych.

Jist¢ jste uz nékdy slySeli o spfiznénych dusich ¢i duchovnich



dvojcatech. Tento jev urcité existuje, ale na tomto svété k setkani téchto
skute¢nych duchovnich blizencti dochazi velice zfidka. Pijdeme-li az ke
kofenlim véci a vezmeme v potaz svét antihmoty, uvédomime si, Ze po
vzoru baterie musi mit v§echno kladny a zaporny pol. Mame-li tedy ziskat
bytost uplnou, pottebovali bychom jednu osobu z naSeho astrdlniho
systému a dal$i z astralu pfislusného systému antihmoty. Tito lidé by pak
byli naprosto slucitelni.

Obcas se vSak stadva, ze v astralu dli dvé vysoce slucitelnd nadvédomi a
obé na tento svét vyslou ,,loutku®, pricemz kazda z obou téchto ,,loutek™ je
zcela slucitelnd s tou druhou, a dostanou-li se k sobé do té€sné blizkosti,
hned se jich zmocni pocit sounalezitosti a pfipada jim, jak by se uz byly
setkaly diiv. V takovych piipadech miize vzniknout vztah natolik pevny a
hluboky, ze se tito lidé za blizence opravdu povazuji. Bézné si navzajem
»Ctou myslenky a zachyti pfedem tieba i to, co druhy z nich za par vtefin
vyslovi. Podobné to probihd i mezi jednovajecnymi dvojcaty, ktera, i kdyz
jsou od sebe na mile vzdalend, vnimaji citovd hnuti toho druhého a casto
mivaji tfeba i1 svatbu zaroven.

Mezi muzem a Zenou muize panovat laska natolik hluboka, ze se mohou
domnivat, zZe t€mito ,,spfiznénymi duSemi‘ opravdu jsou. V tom ptipade je
ale k sobé musi poutat i spole¢né zajmy a stanoviska. Neni mozné, aby muz
byl naptiklad zapiisahlym ateistou, zatimco Zena bude hluboce véfici.
Odlisnost presvédceni totiz vytvari urcitou disharmonii a nesoulad vedouci
ke vzniku tiecich ploch, které je spise oddali, nezli sblizi.

Maximum, v néjZz lze na tomto svété¢ doufat, je, aby dva vysoce
slucitelni 1idé spolu zili a vlastni Cistotou skutki a mysleni k sobé jeden
druhého pftitahovali bliz a bliz. Je to vSak zarovenl postoj velice obtizny,
protoze vyzaduje velikou davku obétavosti a neziStnosti. Je zbytecné, aby
muz zen¢ daval stale vSechno v domnéni, Ze jedna spravné, a totéz se
pochopitelné tyka i zeny. Misto toho je tfeba, aby kazdy z nich dokézal dat
pokud mozno piesné to, co ten druhy potiebuje, jinak hrozi, ze se jeden
druhému postupné odcizi.

Mnoho lidi si zacne myslet, Ze potkali svého bliZence, kdyZ se sezndmi s
protéjskem, ktery je s nimi slucitelny astrologicky a Zije podobnym
zivotnim stylem. Mohou spolu zit v souladu, a¢ to nebude dokonala
harmonie ani splynuti dusi. Kdyby totiz lidé natolik dokonali opravdu byli,
na tomto nedokonalém svét€¢ by uz dal nemohli Zit, stejné tak jako
,heprezije” kus ledu vrzeny do vyhné pece. A tak se lidé — muz a zena —
musi pokouset spolu zit a cviCit se pfitom v toleranci, trpélivosti a
obétavosti.

Zivotni cesty mnoha lidi jsou svedeny dohromady proto, aby dal



pracovali na vzajemnych karmickych poutech, k cemuz je pravé potieba,
aby se tito lidé dostali do blizkého kontaktu, at’ uz z toho povstane dobro ¢i
zlo. Pokud se v zivoté potkd muz se Zenou z karmickych divodd a
napiiklad se do sebe zamiluji, miize vzniknout hluboké laskyplné pouto, jez
muze dokézat vymazat mnoho zlych karmickych aspektt, protoze navzdory
tomu, jak ndm to tu dole pfipada, dobro nakonec vitézi.

Pokud nékdo nékoho miluje, ale ten druhy ho nenavidi, karmické pouto
1 pfesto vznika, ale je neuspokojivé a budou se muset opé€t sejit, aby tato
nenévist mohla byt vykofenéna a nahrazena laskou.

Jen zcela neutralni vztah lhostejnosti nedava zadné karmé vzniknout, ale
jakmile né¢koho mate radi nebo naopak neradi, karma se vytvari. Vznikne
tak naptiklad vztah mezi ucitelem a zakem, a uz je urcité karmické pouto
na svété, at’ uz je trvalé, nebo tfeba jen chvilkové.

Svizelna situace nastava i tehdy, kdyz je hluboka laska pfetnuta smrti.
Zena naptiklad ztrati manzela v dobé, kdy je do néj stale jesté zamilovana,
a nahle uz pro svoji lasku nenaléza uplatnéni, a tak se tato laska v ni jaksi
sttada, dokud se znovu nesetkaji v né&jakém budoucim vtéleni, kdy
podminky pro vyjadfeni této lasky budou ptiznivé.

Na nase choulostiva stard téla utoci vSemozné zaketné neduhy a snadno
se porouchame jako slozité pfistroje. I to je jednim z davodi, proc se
spousta lidi touzi stat 1é¢iteli, takze si nyni povézme néco o jedné 1éCitelské
metodeg.

Nejprve se pokuste odcerpat si z plic co nejvic vzduchu. Opravdu ze
vsech sil vydechnéte, vyzente vzduch z plic mohutnym vydechem a
zUstafite v tomto stavu vydechu co nejdéle, aniz by vam to bylo skute¢né
nepiijemné.

To té€lu umozni dosahnout zaporné polarity, nebot’ bude mit nedostatek
vzduchu i prany.

Pak chvilku znovu normaln¢ lehce dychejte, abyste se opét rozdychali, a
tento postup zopakujte celkem 3krat, nacez si prilozte ruku na misto, které
vas boli. Po chvilce dlan oddalte a bolavého mista se dotykejte jen
ukazovackem a palcem levé ruky, a sice tak, ze je pevné opfete o kuzi,
pritlacte je k mistu, které hodlate oSetfit, a poté opét vydechnéte a dychat na
chvilku prestante. V této fazi zadrZzovaného dechu si zivé predstavujte, jak
vam z téchto konecka prstti proudi Zivotni sila pfimo do té casti t¢la, kterou
potiebujete 1€Cit.

Brzy se ale budete muset zas nadechnout. Dychejte ale jak nejmélce;i,
vam to pujde a zase dal drzte prsty na bolavém misté. Tento postup
proved'te 3krat za sebou a pokazdé podrzte prsty v kontaktu s dotyCnym
mistem po dobu nejméné dvou minut.



Nejlépe si touto metodou samolécby pomizete, budete-li vysSe uvedeny
postup opakovat kazdou hodinu, dokud se neuzdravite. Funguje, protoze
vlastn¢ Cerpate sily z vnéjsku.

Timto 1écebnym zasahem prostiednictvim zaporné polarizace si mtzete
pomoci tieba v ptipadé zastydlé rymy. V tom piipade si ukazovacek a palec
ptilozte po obou stranach nosu hned pod ocima. Poté, co jste ze sebe
vydechli co nejvic vzduchu, dech opét zadrzte a predstavte si, jak vam
zivotodarna sila proudi do nosu, kde zahubi vSechny ty brouky, potize
vyvolavajici! Zerty stranou: tvrdim, Ze pokud to provedete spravné, za
chvili v nose ucitite praskani, jak se vam zastydla ryma zacne uvoliovat, a
brzy uz zase zacnete nosnimi dirkami volné dychat.

Astma je neduh dosud dost dobfe nepochopeny. Pfedepisuje se na n¢j
spousta vselijakych 1€k, ale v mnoha pfipadech je pfi¢ina nervového
puvodu, a na takovy stav medikace nepulisobi.

Pti 1écbe astmatu tedy prilozte ukazovacek a palec z obou stran krku,
hned nad ohryzek. To plati pro bézny typ astmatu, ale mate-li astma, pfi
némz dychani provazi bolest a fezavé zvuky, bude tieba prsty polozit na
vzdalenost piiblizné devét centimetrii od sebe do mista spojeni krku s
hrudnikem.

Je pochopitelné, Ze trapi-li vas astma uz po dlouhé roky, stézi lze
rozumn¢ o¢ekavat, Zze budete vyléceni za par vtefin. Musite mit trpélivost a
spoléhat se na zdravy rozum. Pokud vSak v této 1écebné aplikaci vytrvate,
astma vam urCité zmizi. Zbavite se ho jesté rychleji, kdyz se zaroven
budete oddavat trochu 1 meditaci a vhledu o tom, co u vas nervové poruchy
zapricinuje. Spousta lidi dostava astma z nervového vypéti, pficemz u nich
funguje jako jakysi bezpecnostni ventil.

Dovolte mi, abych pfipomnél, Ze tyto pohyby musite dodrzovat velice
presné a pouzivat musite vzdy jenom levou ruku. Tento postup pomaha
dokonce i pii popaleninach. V tomto piipadé€ pfilozime ukazovacek a palec
nad spaleninu a provedeme léCebny postup. Pokud se jedna o spaleninu
opravdu vaznou, pak ¢im diiv zasahne 1ékat, tim lip. MuzZzete si ale pomoci
ve chvili, kdy na lékare cekate.

Kundalini je vlastné takova kotelna téla, k niz protipol tvoii mozek, jako
by predstavovaly opa¢né pdly magnetu. Piedstavte si, Ze jste jasnovidci a
mate pted sebou nahé lidské télo, které muzete studovat. Podivejme se, jak
by to asi tak vypadalo.

Idealni je mit k dispozici sténu pokrytou ¢ernym sametem, pred kterou
umistite nizky stupinek, na néjz si vas nahy model zady k sametu stoupne.
KdyzZ se mu postavite tvafi v tvar a jasnovidn€ na né€j budete hledét, spatfite
briliantové bily praminek proudici mezi mozkem a kundalini, nachazejici



se na dolnim konci patete. Par vtefin ho budete pozorovat, jak se kolisave
vine a pulsuje, nejprve jako tenky prouzek a poté, kdyz zacne vas subjekt o
nééem premyslet, praminek se postupné rozsifi v pomérné Siroky pruh.
Mate-li s timto pozorovanim uz zkuSenost, vSimnete si, ze tclo je
ohranic¢eno velice svétlounkym namodralym svétlem podobnym dymu
hotici cigarety, ktery se velice 1i§i od dymu kufakem vydechnutého. Toto
namodralé svétlo, podobné jakémusi prozarenému koufi, obklopuje t¢lo se
stejnomérnou intenzitou a tato hustota zalezi na vitalit¢ kazdého z nés. U
starSiho Clovéka mlze sahat do Sitky asi tak 6 az 9, n¢kdy i dokonce 12
centimetrd. Je to éterické télo a jedna se o jeho pouhé zivocisné vyzatovani.

Toto vSe prekryva vlastni aura. Vychazi z vrcholku hlavy jako barevny
gejzir proménlivé barvy, a to podle myslenek doty¢ného Cloveka. Kolem
hlavy vidi jasnovidec zaf, jejiz stupen a odstin zlatosti zavisi na dosazeném
duchovnim vyvojovém stupni zkoumané osoby. Je-li velice smyslna,
ponese toto zlaté zbarveni silné stopy rudé. Jednd-li se vSak o Cloveka
zaméteného duchovné, ktery se uci, jak zduchovnét jeste¢ vic, bude mit
zlatista barva aury nazelenaly nadech. Plati, Zze ¢im je kdo duchovné
pokrocilejsi, tim vic se mu v aufe zlata zbarvuje dozluta.

Aurické barvy viii kolem celého téla a jejich paleta je SirSi nez pestrost
barev, jaké na tomto svété zname. Aura ma pfiblizné vejcity tvar se Spickou
obracenou dolt, a tudiz se smérem k noham pon¢kud zuzuje. Stejné tak se
smérem dold snizuje i intenzita jejiho zafeni. Dolni okraj aury osoby stojici
na zminéném stupinku dosahne pfiblizné hranice mezi nim a podlahou a
pokud rozpazi ruce, dosahne viceméné k okraji této aury. Jeji barvy se
mihotaji a navzdjem prolinaji tak, Ze to vzdalen¢ pfipomina benzinovou
skvrnu na vodni hladin€. Kazdy auricky odstin, barevny prouzek a dokonce
i smér proudéni maji n¢jaky vyznam.

Takze vidite auru, éterické télo a uvniti i ostré zhnouci svétlo, coz je
zivotni sila sama. Tézko se to vysvétluje, ale vSechny tyto tfi druhy
vyzatovani lze vidét nardz, aniz by se navzajem jakkoliv rusily. Mtizeme si
to znazornit takto: sedite venku a hledite do dalky na krajinu, ktera se pred
vami rozprostira az k obzoru. Chcete-li zkoumat vzhled své dlané, staci,
kdyz si ji pfiblizite k o¢im. Podrobné pozorovéni jejich car vam nicméné
nebrani uvédomovat si zaroven i pozadi tvofené krajinou v dalce.
Reknéme, Ze toto dvoji vidéni piedstavuje vase vnimani aury a aurického
obalu. Rozviiime ale tuto predstavu jesté dal: par metrii od vas sedi na zidli
clovek, kterého vidite docela zfeteln€, kdyz na n€j pohlédnete. Pfitom vsak
zaroven vnimate dlan napfazenou pred tvafi i krajinu rozkladajici se pied
vami. Pozorovani ¢loveéka sedicitho opodal na zidli mlizeme pfirovnat
k pozorovani éterického téla.



Vidéni Zhnouci zivotni sily proudici mezi mozkem a kundalini lze
ptfirovnat k situaci, kdy odvratime oc¢i od pomyslné osoby sedici na zidli,
prehlédneme krajinu za nim a pohlédneme na pravé vychazejici slunce.
Muzeme tedy vnimat svitani a zaroven si prohlizet krajinu pred sebou, aniz
by to né&jak naruSovala osoba sedici pifed ndmi na zidli ¢i naSe dlan
vzty€ena nékolik centimetrii od tvare. Lze tedy zkoumat auru, éterické télo
i kundalini podle toho, kam svoje jasnovidné vidéni posunete a na co je
zameéfite.

Pozadi z ¢erného sametu napomahd udrzet pozornost. Takovy vypinac
na zdi, obraz ¢i zrcadlo totiz rozptyluji pozornost. Staci odlesk ¢i jasny
svételny bod a pokud roztékani podlehne vas zrak télesny, jasnovidné
vidéni ho mlze nasledovat.

TakZe potiebujeme Cerné, matné pozadi bez jakéhokoli vzoru a nahou
osobu v roli figuranta ¢i figurantky, aby nas nerozptylovalo barevné
vyzafovani odévu. Je to totéz, jako bychom hled€li na slunce a nékdo ndm
ptes okno natdhl zavés. I v tomto piipade slunecni svétlo doznéd zdanlivé
zmény podle zbarveni a druhu zaclony nebo zavésu, pres néz se na slunce
divame.

Radim vam dobfe si zapamatovat onu predstavu lidského téla a muzickta
fidicich a zajistujicich veskeré télesné pochody. Od pravdy nebyli daleko,
vezmeme-li v potaz, Ze v§echny télesné organy jsou prostfednictvim nervi
propojeny s mozkem, ktery ma nepfetrzitou ptfedstavu o tom, co se v
jakékoliv casti kteréhokoliv orgdnu momentalné déje. Fungovani organii
byvalo lidmi védomé fizeno, ale nyni, protoze lidé takové dovednosti
zanedbali, se télesné pochody v podstaté zautomatizovaly. Rada lidi to viak
stale jesté¢ dokaze. Naptiklad v Indii fakirové, coz vétSinou byvaji
degradovani adepti, si ¢asto uméji propichnout nozem dlan skrz naskrz a
vzniklou ranu si zahojit za nékolik minut.

Symboliku zminénych muzi¢ki muizete rovnéz pouzit, chcete-li se
ponotit do hluboké meditace. Predstavte si tedy, jak ostatné uvadim i v
jinych svych knihach, ze vam tito muzicci udrzuji v chodu celé télo. Jediné,
co musite udélat, je pfedstavit si, jak vam vSichni z téla odchazeji a
shromazd’uji se mimo n¢j, pficemz vam zéaroven do Ustrani ustupuje i
védomi. Natidite svym muzi¢kim vydat se z chodidel télem vzhiru,
pricemz cestou budou postupné ptibirat vSechny dalsi. Postupné odejdou z
ledvin, stiev, zlucniku a tak dale. Zjistite, ze se poddavate hlubokému
uvolnéni, z né&jZ posléze piejdete do té nejhlubsi meditace, a tieba i poznani
o0 jinych svétech.



10. KAPITOLA
Vase otazky

Chodi mi dopisy z celého svéta, tedy z Afriky, Indie, Australie véetné
zemi za Zeleznou oponou. TISICE DOPISU a samé otazky: jak se stat
svétcem, jak pouzivat mantry, jak vyhrat v loterii, jak pfivést na svét dite,
jak jeho prichodu naopak zabranit atd. Otazky se vétSinou svym zptisobem
opakuji, a proto tuto kapitolu vénuji tém nejcastejSim.

Otazka: Cetl jsem o vas spoustu novinovych &lankd, a tak diive, nez si
néjakou vasi knihu koupim, bych se rad zeptal, jestli jsou vaSe knihy
pravdivé.

Odpoved: Bez jakéhokoliv stinu pochyb vas ubezpecuji, ze veskeré
moje knihy jsou pravdivé. Ve, o Cem piSi, vychazi z mé vlastni zkusenosti
a schopnosti, jez popisuji, skute¢né¢ mam. Avsak pochybovaci, ktefi pro
stromy nevidi les, se sotva s mym ujisténim spokoji, a proto fikdm, Ze
nezalezi na tom, KDO JSEM, nybrz na tom, CO PiSL. Béhem let se mé celé
hordy ,,odborniki* marné pokousely pftistihnout, ze si vymyslim. Jsem-li
podvodnik, odkud pak beru vSechny ty znalosti, které ted’ ode m¢ ostatni
opisyji? Vsude li¢im jenom své osobni zazitky. Nejde o zadny vytvor
automatického pisma, jak tisk s oblibou tvrdi. Nejsem ani posedly, jenom
se snazim odvést nesmirn¢ obtizny kol navzdory fanatismu a zavisti. V
Indii a jinde existuji ,,vysokd mista®“, ktera by pomoci mohla, le¢
zaprodavaji nabozenstvi politice, a tudiz z politickych divodl popiraji
pravdu, o niz pisi.

M¢é knihy prispély velikou mérou i k propagaci Tibetu a vefejnosti
ukézaly, ze Tibet je zemé& hodnych a duchovnich lidi. Pfesto mi nic z toho
neni pficteno k dobru.

Dostavam tisice dopist ¢tenait, ktefi potvrzuji, Zze vérohodnost mych
knih je zcela zjevna, a jsem rovnéz hrdy na to, Ze béhem poslednich deset
let jsem dostal pouhé Ctyfi nepfijemné ¢i urdzlivé dopisy. Je az
tragikomické jak 1idé pasou po moji totoznosti, a pfitom jim zcela unika, o
¢em mé knihy vlastné pojednavaji. Ostatné — kdo napsal bibli? Apostolove?
Jejich nastupci? Gang mnichti pohravajici si s plvodnimi posvatnymi
texty? Co na tom zdlezi? Dulezité je jenom to, co je napsano, ne jméno Ci
totoznost autora.

Otazka: Co je to nirvana? Pro¢ chtéji Indové jen sedét se zalozenyma
rukama a doufaji, Ze jim nakonec vSechno spadne do klina?

Odpoved: Indové to tak nepojimaji. Nirvana neni zanik vSeho. Je zcela
nemozné zit v prazdnu, ve vakuu. K Ziti je potfeba pokroku a rozvoje.



Vezmeéte si tieba takoveé auto. Nejdriv je vyvinut prototyp, auto se zkousi a
vSelijak testuje, tfeba 1 ve Svycarskych Alpach ¢i v jihoamerickych
dzunglich. Tak postupné vyplouvaji na povrch nedostatky a dochazi k
jejich odhalovani a odstrafiovani.

Totéz se tykd i lidi, ktefi musi byt rovnéz podrobeni testim, aby se
projevily jejich slabosti a mohly byt postupné piekonany. To vlastné
probiha stale coby bézny evoluéni vyvoj. Nové modely rozhlasovych
ptistroji, aut, kosmickych lodi a vSeho dalSiho maji nedostatky, ale
modely, které ptijdou po nich, budou zase o néco lepsi, protoze vady budou
odstranény.

Nirvana je u lidi stav, kdy zavady byly odstranény. Proto zasvéceni
Indové a obyvatelé¢ Déalného vychodu vibec usiluji o odstranéni vlastnich
nedostatkd, jako je chtivost a vSechny ostatni nefesti. Usiluji pouze o
dosazeni dokonalosti a o to vytvofit v sob€ co nejvetsi prostor pro konani
dobra.

Zastarala predstava, ze nirvana je stav nicoty, kdy clovek sedi a
prodléva v duSevnim a duchovnim vakuu, je mylna a pochazi ze Spatnych
prekladt. Zapadni ptekladatelé se totiz pokusili prevést do konkrétnich
terminti pouhy abstraktni pfimér.

Nirvana je tedy stav absence zla, kdy ¢lovek je jako ty tfi moudré opice:
nevidi zadné zlo, nic zlého nevyslovi a ani zlo necini. Tim padem je
veskery jeho potencial uvolnén dobru.

Otazka: Cirkve, misionafi, okultist¢ a podobni, ti vSichni se stale
dozaduji penéz od nas chudych, kteti musime pracovat, abychom se poctivé
uzivili. Vy ale tvrdite, ze ddvat se ma. Co z toho vSak budu mit, kdyZ budu
podporovat desatky a podobné zastaralé systémy?

Odpoved: Pokud to opravdu pojimate tak, jak piSete, pak vase davani
asi skute¢n¢ nema valny smysl. Vnimate to jako poskytnuti penéz, za néz
pozadujete n&jaky konkrétni predmét, jako kdyz v hospodé polozite na sttl
penize a ocekavate, ze vam za né piinesou pivo. Davani z duchovniho
pohledu je ovSem néco docela jiného a tyto dvé formy jsou nezaménitelné.
Vsechny cirkve a vSechny ndboZenské viry vnimaji potfebu obétovani a
zvlaste pak v ranych dobach kiestanstvi vnimala cirkev ,,0bét** obdarovani
za zcela zasadni. Diiv méla cirkev skute¢né pravo vyzadovat od farnikt
desetinu jejich majetku a nikdo se nemohl schovavat naptiklad za tvrzeni,
ze on do kostela nechodi, protoZe dokonce prave za to mohl byt pokutovan.
Vyslo tudiz levnéji do kostela si zajit, moudrd slova si vyslechnout a
n&jaky ten peniz do kasicky vlozit, protoze pokud byste se byli pokusili
moudrym sloviim se vyhybat, s pokutou by to pak vyslo jeste draz.

Je zasadnim predpokladem, ze ¢lovek musi dat dfive, nez bude moci



dostat. Davani je jako otevirani dveti, a pokud ty dvefe neotevieme,
nebudeme moci pfijmout vSechno to pfiznivé, co nas za nimi ceka.

V pradavnych dobach, kdy se lidé jesté netidili slovy takzvanych védct,
meli z vlastni zkuSenosti zazité, ze pfinaseni obéti je zasadni, a obétovavali
1 to, co pro né bylo nejcenngjsi. Na Dalném vychodé je zvykem pomdhat
tém, kdo to potiebuji, bez velkych okolkli. Mnich s miskou neni pokladan
za otravného Zebraka a hospodyné se t¢si, Ze k jejim dvetfim zavita. Dava
mu stranou vybrané kousky jidla a na mnoha mistech Indie, i kdyz tam
panuje velikd chudoba, lid’¢ pro mnicha jidlo stranou dévaji, ackoliv to od
nich vyzaduje skutecné velké sebeobétovani a znamena to, Ze obyvatelé
takového domu neustale ziji na pokraji hladu. Pfesto tu obét pfinaseji
ochotné, a kdyz se u nich mnich zastavi pro jidlo, povazuji to za poctu.
Nékdy vsak mohou dat jenom tak malo, Ze mnich musi obejit tfi nebo Ctyti
domacnosti, aby se nasytil. Ale ti, které toho dne neoslovi, to povazuji za
nepiiznivé znameni, protoze dobie védi, jak velké zasluhy z obdarovani
plynou, a to zejména tehdy, kdyz ddvanim pfindSime obét’.

Presny okultni zakon stanovi, Ze nemizeme nic ziskat, nejsme-li predem
sami ochotni dat. Pfedstavme si mistnost, kterd ma dvefe i1 okna z tenkého
papiru a venku hned za témi dvefmi jsou navrSeny veskeré poklady, o nichz
jsme kdy snili a prali si je. Pfesto vSak se k nim nikdy nedostaneme,
nebudeme-li schopni uCinit ten prvotady a zasadni pohyb, ktery znamena
do papirovych dvefi strcit a otevfit je, cimz mame na mysli prvotni gesto
dat — a to ochotné. Kdo to nedokéze, chova se tak, jako by ty pomysiné
dvete nejenom zabouchl, ale i zamkl a jesté k nim zevnitf pristr¢il nabytek,
aby se otevrit nedaly. A proto lidé, ktefi si stale néco narokuji a zadaji, ale
sami nikdy nic nedaji, jsou nakonec sami vé¢n¢ nespokojeni a frustrovani.
Jedna se o zbloudilce na cest¢ zivota, ktefi sice ,,néco* postradaji a hledaji,
ale nejsou ochotni vlozit k vyfeSeni své situace potiebnou energii. Stale jen
ocekavaji, ze za n€ vSechno udélaji ostatni, ale sami nepohnou ani prstem,
aby vlastnim pfi¢inénim situaci napomohli vyfesit.

Muzete se zeptat, jako ostatné mnozi jini: ,,Co ja viilbec mtzu dat, kdyz
bohatstvim neoplyvam a tézce si vSechno musim vydfit, zatimco jini se
jenom tak povaluji a jeSt¢ maji feCi! Véci se maji tak, Ze nejste-li
pfipraveni dat, a to ochotné, kracdite pozpatku, nikoliv vpfed. Nemate-li
zadné penize, miZzete vénovat lasku a starostlivou péci nékomu, kdo to
potfebuje Vzdycky se nas zivot pta, kolik jsme za néco ochotni ,,zaplatit™, a
sotva bychom ocekavali, ze dostaneme piepychovy viz za cenu jizdniho
kola.

Avsak zbavovat se prebytkl, harampadi, hadiikd apod., abychom si
ospravedlnili, ze si pljdeme nakoupit nové, to je karikatura dobrého



skutku, ktera nas zadné odfikani nestoji. Né&kteti lidé se prosté¢ narodi
bohati. Ti at’ tedy penize poskytnou a prosadi jimi né€jakou dobrou véc.
Vzdyt at’ ¢lovek v zivoté dosahne bohatstvi sebevétsiho, neodnese si odtud
ani tu nejmensi minci. VSichni si odsud odnasime jen pouceni, jehoz jsme
na tomto svété dosahli tim, co jsme tu prozili. Odnasime si pouze destilat
veskerych zkuSenosti, které jsme vstiebali.

Cim vic se nauéime, zvlas§té pak toho, co se tyka opravdového dobra, o
to budeme bohatsi, az se preneseme do vyssi reality, na rozdil od téch, ktefi
v zivote jen shromazd’ovali penize pro svou vlastni slavu. Najednou z nich
budou nuly, az zjisti, Ze uz u sebe zadné penize nemaji.

Muzete byt obdafeni i moci. V tom pfipad¢ usilujte, abyste jejim
prosttednictvim druhym pomahali, protoze ta moc vam je jenom
proptjcena, abyste mohli ukazat, jak ji umite pouzivat, piipadné zneuZzivat.
Milionai nebo vidce naroda nebyvaji pokazdé dobfti lidé, spi$ jim byl
propdjcen urcity nastroj, aby se skrze néj poucili. Pfipomenme si, Ze jsme
tu v zivoté jako herci na jevisti obsazeni do pfidélenych roli. A tak dnes$ni
kral mize byt zitfejsi zebrak a naopak. Avsak bez ohledu na bohatstvi a
moc, jez cloveék v jednotlivych zivotech zaziva, kdyz se narodi v tom
kterém cyklu Zivotl naposled, rodi se do nepohodli, strdzni a nepochopeni.
Je to proto, ze si prichazi ,,vycistit stil“, a splatit veskeré zbyvajici dluhy.
Da se to pfirovnat k ¢lovéku, ktery se chysta st€éhovat do nového, ale
nejdiiv po sobé musi uklidit diim, z n€hoz odchazi, a to vcetné vsech kout,
sklepu i pady.

Davani otvira brany, jimiz k nam miZze vstoupit to, po cem touzime.
Vénujeme-li néjaky peniz na dobro€innost s tim, Ze se zprava o tom objevi
v novinach, potom se nejedna o dar, nybrz o zpiisob, jimz si kupujeme
reklamu. Pokud tedy nase davani neobnasi néjakou namahu, sebeodiikani
nebo néjakou ztratu, potom na oplatku nemtzeme ocekavat nic, co by stalo
za teC. Vidite, ze davat se vyplati.

Otazka: Lidé trpi riznymi nedostatky, které jim v duchovni cesté vpied
hrani. Které jsou nejhorsi?

Odpoveéd: Dobra, pojdme se na nékteré z nich podivat blize. Na
duchovni nedostatky jisté mlzete pohlizet s védeckym odstupem, protoze
uz sama skutecnost, ze tuto knizku Ctete, znamena, Ze si je uvédomujete a
pracujete na jejich odstranéni.
sabotaz duse, ne duse obéti, jez byla naf¢ena, nybrz toho, kdo s pomluvou
piiSel a §ifi ji dal. Lidé vSak maji pomluvy radi a radi vedou feci, jez na
popel spali néci dobrou povést, a jde-li o zjevnou lez, Casto je to tési o to
vic, jako by chtéli dat najevo: ,,Ja nejsem o nic horSi nez on, tak at’ si
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nehraje na svatouska! Néjaké ty vady prece mit musi!* Pomluvou vlastné
zraitujeme slovem toho, koho se neodvédzime napadnout fyzicky. Kiiva
naféeni a 1ziva Septanda jsou hnusné utoky na dusi, protoze vytvaifenim a
Sifenim nepodloZenych drbl lidé zasazuji rany vlastnimu naboji duse, jako
by polykali jed.

Kitiva prisaha neboli védoma lez je dalsi povahova nefest, kterda Skodi
vic tomu, kdo se ji dopousti, nez tomu, kdo se stava jeji obéti. Nékdo slysi
né&jaké podivné feci, zavanéjici pomluvou, ale jesté to neni dost peprné, tak
si to kapanek pfibarvi, aby to bylo fizné&j$i, a potom to preda dal jako
hotovou véc nékomu, kdo si pfisadi jesté vic, a tak to jde dal. I to skiidcove
dusi velice ublizuje. Pfi¢inou pomluv Casto byva dalsi lidska vada, a sice
zarlivost. Dalsi Spatnou lidskou vlastnosti je chtivost, ktera je Zarlivosti
sestrou.

Nirvana znamena odstranéni pravé takovych vlastnosti, jakymi jsou
zarlivost, chtivost, pomlouvacnost a podobné. Nejlepsi cesta, jak duchovné
rust, je mit na paméti réeni: ,,Chovej se k druhym tak, jak bys chtél, aby se
oni chovali k tobé.*

Otazka: Vim, ze lidé mohou vzit do ruky kamen, cigaretové pouzdro
nebo tfeba kapesnik a zachytit vjemy o majiteli daného predmétu. Jak tento
prenos funguje?

Odpoveéd: Mate na mysli psychometrii, spocivajici v zachycovani
dotykovych vjemi, které v jsou v urcité ¢asti mozku prevadény do obrazl
nebo vizi. Mlze ndm opravdu vrtat hlavou, jak je mozné prevzit takovy
vjem z nezivého predmétu, ale vysvétleme si to na jednoduchém ptikladu.

Predstavme si, ze n€jaky ¢lovek drzi v ruce minci a ta se mu od dlané
postupné zahteje, tedy pfijme od lidské ruky teplo. Je-li ta mince vzapéti
polozena na stil mezi dalsi stejné mince, urcit¢ bude pro kohokoliv
hrackou pfijit na to, ktera z minci byla drzena v ruce. Bude to pochopitelné
ta, kterd v sob¢ ponese jest¢ n&jaké teplo. Je to prosty fyzikalni jev, ale
ukazuje nam, Ze k prenosu opravdu dochazi.

Chcete-li se o psychometrii pokusit, nejdfive se odeberte do své svatyné
nebo meditacni mistnosti. Postupujte, jako byste se chystali rozjimat, ale po
provedeni pripravy uchopte do levé dlan€¢ predmét, jehoz historii chcete
poznat, a nechte ho na ni volné lezet. Zkuste si mysl vyprazdnit a naladit na
pfijem vjemt. Mozna Ze se vas zmocni pocit, ze vlastné nevite, co hledate,
nevite viibec, co ocekavat, a Ze nevite jak dal. Tak jen sed’te a nedélejte nic.
Potom si predstavte, ze mate pied sebou Cerny Ctverec a Ze se vam v ném
za¢nou objevovat obrazy.

Nejprve k vam dolehnou spiSe pocity nezli skute¢né obrazy. Muze se
vas tfeba zmocnit pocit, ze doty¢ny ¢lovek je Stastny nebo nestastny, a



zprvu nejasné zablesky, ukazujici prostfedi, o némz vite, Ze k vam nepatfi.
Zpocatku se budete zmitat v pochybach, zdali néjaké vjemy wvibec
zachycujete. Ale nacviCujte s tim predmétem dal a ve chvili, kdy ho
nebudete pouzivat, jej zabalte, aby vam na n&j ostatni nemohli sahat.
Budete se muset témto pokusim vénovat opakované, abyste si ujasnili,
kolik z vaSich vjemu lze pfiCist fantazii a kolik je opravdu vysledkem
psychometrické sily. Provadéjte nacvik kazdy vecer, po cely tyden a po
jeho uplynuti dospéjete ohledné dotycného predmétu k urcitym zéveértim.

Pokud by se vsak stalo, ze se vam do nékolika minut stale jesté zadné
vjiemy o daném predmétu nevybavi, pfilozte si ho k levému nebo k
pravému spanku. Pokud nefunguje ani to, pfilozte si predmét k tylu,
presngji feCeno do mist, kde se hlava spojuje s krkem. Mozna ze jste od
prirody levaci. V tom pfipadé pouzijte misto levé ruky pravou.
Nejdulezitéjsi je ale vyzkouSet si vSechny mozné polohy: levou ruku,
pravou ruku, levy spanek, pravy spanek i zatylek. Pak si jen vyprazdnéte
mysl a snazte se vybavit si vjemy, které ten pfedmét vyzaiuje.

Uveédomte si, Ze kdyz se divate na kamen na silnici ¢i na ptaka na nebi,
rovnéz se o¢ima toho kamene ¢i ptaka nedotykate. To, co k vam doléha, je
vlastné¢ vjem vibraci kamenem nebo ptakem vyzatrovanych. V tomto
pripadé dostavate vjemy zrakové. V psychometrii, kde rovnéz zachycujete
vjemy, vSak pronikate hloub&ji pod povrch, a tudiz vizudlni vjemy
zpracovava urcitd ¢ast mozku. Budete-li tento jev patficné nacviCovat,
zacne to byt docela snadné.

Nejlepsi zpuisob nacviku je pozadat nékoho, koho mate opravdu radi,
aby vam tfeba z plaze ptinesl kdmen a poradné ho umyl pod tekouci vodou.

Potom si kdmen podrzi na cele a bude usilovné myslet na néjaky vzkaz
pro vas, napt.: Tenhle kamen jsem sebral v pondéli. Pak ho peclivé zabali
do papiru a pfeda vam k nacviku, aniz by se ho znovu jakkoliv dotykal.
Budete-li takto trénovat, brzy uvidite, Ze psychometrie opravdu funguje.
Otazka: Nejste kiestan a nebyl jste vychovan podle u¢eni bible. Co si tedy
o této knize myslite?

Odpoveéd: Predevsim si musime uvédomit, Zze bible byla napsana az
mnoho a mnoho let poté, co probehly udalosti, o kterych piSe. Déle pak
byla mnohokrat vSelijak piekladana, a to i Spatné, do vSech moznych
jazykd. Tim doslo k velkému ptekrouceni pravdivych vyroki, ale skutecna
pravda nikdy neumira. Muze byt do urcité miry zahalena, ale pro ty, kdo
rozumi, je stale patrna. Dnesni verzi bible vSak uz nelze brat doslova, nybrz
se musite opfit o jeji symboliku.

Bible je knihou esoterickou a jako takova vychazi z indické, chaldejské
a egyptské symboliky. Kristus pobyval a studoval v Tibetu a vratil se do



zapadni civilizace s nabozenskym ucenim vychazejicim z vychodniho,
které vSak bylo uzpisobeno zépadni mentalité. Ke sprdévnému ¢teni bible
bychom se potiebovali dovédét vSechno o chaldejskych vyklada¢ich
mystérii, od nichZ bychom se mohli poucit o vyznamu Kabaly.

Kdyz peclivé prostudujete prvnich pét knih Starého zdkona, zjistite, ze
jsou to v podstaté legendy pojednéavajici o filosofickych fazich svétové
kosmologie.

Kazdy zna Mojzisiv ptibéh o tom, jak byl faradénovou dcerou nalezen v
papyrovém rakosi. Mlze byt zajimavé si uvédomit, Ze toto vSe se stalo
priblizné¢ o 1000 let diive, protoze existuji jisté desticky, znamé pod
nazvem Babylonské, na nichzZ je zapsan piibéh krale Sargona. Ten zil asi
1000 let pfed MojzisSem a pfibéh novorozenéte nalezeného v papyrovém
rakosi je pravé ptribéhem krale Sargona. Exodus nenapsal Mojzi§, jak se
traduje, nybrz byl sepsan Ezrou na podkladé riznych starS§ich prament.
Jobova kniha je tudiz v zidovské ve€rouce tou nejstarsi a datuje se daleko
pred Mojzise.

Rovnéz tak vznikly davno pred MojzisSem vsechny velké biblické
pribehy, jako napriklad Stvoreni, Pad clovéka, Potopa, Babylonska véz a
dalsi. Jde vlastné o prepsané verze pribéhit znamych archeologim
z chaldejskych desticek.

V bibli je navic $patné prelozena hned Givodni véta, v niz se piSe, Ze na
pocatku Bih stvofil nebesa a Zemi, ¢imz se nemysli zemékoule ve

V bibli se vyskytuje i fada mist rozporuplnych. Napiiklad v prvni ¢asti
Genesis: Bith pravil: ,,Budiz nebesa! a druhy bth poslechl a nebesa
vytvoril.

Poté prvni buh ptikazal: ,,Budiz svétlo!* a druhy bih néjaké svétlo
vytvoril. jako bychom tu méli bohy dva, z nichz jeden porouci druhému, a
je mu tedy podfizen.

Vyrok ,,Budiz svétlo!” neznamena denni svétlo ¢i sluneéni svit nebo
dokonce svétlo umélé, nybrz osvicenost duchovni, tedy pozdvihnuti lidské
duse z temnoty, aby dokazala velikost bozi vnimat.

Dale pak: Adam prvnim stvofenym ¢lovékem nebyl. Rikd ndm to bible
sama, protoze v Genesis 4, 16 a 17 stoji, ze Kain Sel do zemé Moab s
umyslem koupit si tam Zenu. Pokud ma tedy Adam byt prvnim stvofenym
¢lovékem, nemohl jit Kain do Moabu shanét manzelku, protoze tam zadna
prosté byt nemohla! Adam je esoterické oznaCeni sedmi pavodnich
lidskych skupin, jez daly zaklad prvnim druhtim lidskych ras.

Atlantané provadéli dalekosahla badani, a budeme-li umét Cist bibli tim
spravnym esoterickym zpusobem, zjistime, Ze stopy po sedmi kli¢ich
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odhalujicich zdhady sedmi velkych ptvodnich lidskych ras vedou az do
téchto dob Atlantidy. Od Atlantant pfevzali védéni Egyptané, od nich je
pak ziskali Zidé, trochu je pozménili, nateZ se objevili kiestané a viechny
takto pfevzaté informace jesté¢ vic prekroutili. Potom pfisli prekladatelé
prekladajici tyto texty do latiny, ktefi vSe jeSté ucesali a pfizpasobili
rodicim se kfestanskym idedlim a pfedstavam, stejné jako v dneSnich
dobach pozméiuji d€jiny politici, aby vyhovovaly jejich zemi.

Otédzka: Véfite ptibéhu o zahradé Edenu? Co se jim podle vas vlastné
mini?

Odpoved: Ptate se vlastné, zda veétim na pad Evy a Adama a na jeho
pricinu, spocivajici idajné v jejich nahle probuzeném zajmu o odliSnosti
jejich tél, tedy v podstate se me ptate, zda veétim, ze zkazou lidstva byl sex.
Tomu pochopitelné neveérim a tvrdim, Ze to vSechno je nesmysl. Za dob
papeze Rehofe byla znicena Palatinskd knihovna, obsahujici mnoho
puvodnich papyrovych rukopisti, sahajicich az k samym pocatkiim
ktestanstvi. Tento papez byl ndzoru, ze lidé jsou pfili§ zvédavi, a kdyby se
nahodou stalo, ze by zacali védét vic, nez by se knézim zamlouvalo, zacali
by jim klast nepiijemné otazky a ohrozovat jejich postaveni.

U ptipadu Evy a Adama si musime uvédomit, ze takzvany ,prvotni
hiich“ se vlibec netykal sexu, ba ani hmotného téla, nybrz Slo o zalezitost
abstraktni. Prvotnim hiichem byla pycha, falesna pycha podradné lidské
rasy, kterd se stavéla na rovein Bohtli, a proto se proti nim vzboufila.
Rajskou zahradou se mini rané obdobi na této planete, ktera v téch dobach
teprve zac¢inala byt vhodnym mistem pro domov nové lidské rasy.

Ditive, nez se tu totiz objevil clovék v dnesni podobé, existoval tu jiny
druh ¢lovéku podobny, ale ne zarostlé opice, jak se dnes s oblibou tvrdi,
nybrz uplné jiny druh lidi, zijici na upln€ jinych svétadilech, které se
propadly do mofiskych vin, a misto nich se vynofily svétadily jiné a s nimi i
jiné civilizace.

Tito lidé po anatomické strance vypadali jinak. Mé&li purpurovou kizi a
byli zavalitéjsi a vy$$i nez dnesni lidé a rovnéz velice inteligentni.

Podle pradavnych zaznam je tato planeta kolonii, kterou osidlili lidé ze
vzdalené galaxie. V dobach rajské zahrady sem pfiletéli dozorci, aby na
mladou rasu purpurovych lidi dohlédli. Podle lidského méfitka byli dozorci
hotovi obfi, protoze byli dvojnasobné vétsi nez tehdejsi 1idé, a lidstvo ma
stale jesté zasutou n€kde v paméti vzpominku na to, jak po Zemi chodila
bozstva a obfi.

Dozorci, kteti koneckonct byli také jen lidé, i kdyZ jiného typu, se s
purpurovymi lidmi spfatelili az ptiliS. Ménécennym obyvatelim této
planety to stouplo do hlavy a citili se polichoceni. Lakaly je podivné zbrané



a vselijaka zatfizeni téchto boht, jako naptiklad krabice, v nichz byly vidét
obrazky a odkud se do vzduchu linuly hlasy i hudba. Zacali tedy osnovat
pléany, jak bohy i dozorce svrhnout a téchto zafizeni se zmocnit.

Podivné dopravni prostfedky, znamé jako vozy bohd, z kterych slehaly
plameny, kiizovaly oblohu dnem i noci. Bohové byli velice zaneprazdnéni
usporadadnim této nové planety, aby byla pro lidi co nejlepsi, ale stale jeste
jim na ptateleni se s lidmi zbyval ¢as.

Byla tedy vymyslena 1écka, kdy jedna mlada zena, kterd se dozorcim
obzvlasté libila, méla svymi vnadami jednoho konkrétniho dozorce
omamit, zatimco muzi me¢li pozabijet bohy.

Jenomze bohové spiknuti odhalili a uvédomili si, Ze lidstvo je velmi
nedokonalé, chova proradné mySlenky, dychti po moci a trpi faleSnou
pychou a dal$imi nefestmi. Proto bylo lidstvo z tohoto pfijemného mista
planety vyhnano, tedy bylo vyhnano z rajské zahrady andély s tasenymi
plamennymi meci. Predstavte si divocha, ktery v zivoté nevidél tryskac,
jenz 1étad po nebi sem tam a Slehd z néj ohen. Nepovazoval by jej snad za
kocar bohi? Predstavte si, ze vid€él pouzit stfelnou zbran, zahlédl dym a
tieba i1 zablesk plamene. Nenazval by ji klidn¢ plamennym mecem, protoze
jiny vyraz by pro néco takového ve svém slovniku nenasel? Takze
zopakujme, ze puvodni lidsky hfich nebyl sex, ktery je pfirozenou lidskou
funkci, nybrz pycha a vzpoura.

Cirkev v dobach papeze Rehofe a ve svych d&jinach jesté mnohokrat
prokazala uplnou fobii ze sexu. Kupodivu tutéz fobii neprojevovala vici
pyse, nebot’ se ji hodilo fikat lidem, Ze pad lidské rasy ma na svédomi Zena,
htisnice a pokusitelka, ktera muze svedla k sexu.

Bible ani ryzi kiest'anska vira vSak neobsahuji nic, co by podporovalo
domnénku, ze pad lidské rasy zpusobil sex. Ani Kristus sadm proti Zenam
nic nemél a nikdy si nemyslel, Ze Zena je podfadnéjsi nez muz a Ze je na
misté s ni zachazet jako se psem, pokud ne huf.

Svaty Augustyn a mnoho dalSich tézili z ptekrucovani bible, které jim
umoznovalo kazat stale zufivéji proti sexu. Augustyn byl totiz proti sexu
zamefen piimo fanaticky a to i proti manzelskému. Zde stoji mozna za
zminku, ze neni vétsiho bojovnika proti alkoholu nezli byvaly alkoholik ani
vétsiho bojovnika proti hiichu nez napraveny htisnik sam.



11. KAPITOLA
Homosexualita

Ve viru déni, kdy pfestupujeme z astralniho svéta sem k nam, dochazi
ke vselijakym zadrheliim. Narozeni je totiz traumaticky a velice nasilny
zazitek, béhem néhoz se kiehky lidsky organismus casto vySine.
Nastavajici matka se naptiklad béhem tc¢hotenstvi chova lehkomysing,
Spatné se stravuje a podobné, v disledku ¢ehoz pak dité postrada vyvazeny
vstupni chemicky impuls.

Urcité latky mu mohou chybét a vyvoj nékterych zlaz pak mutze
probihat chybné. Dejme tomu, ze dité se mélo narodit jako holcicka, ale v
dasledku nedostatku urcitych chemickych latek se narodi jako chlapec s
divéimi sklony. Rodice si casem uvédomi zzZenstilost svého syna a mohou
zvolit vychovu bud’ ptesprili§ shovivavou, nebo na n¢j jit naopak zostra ve
snaze pfimét ho, aby zmuznél, ale ono to nezabere. Pokud nejsou zlazy v
potadku, nesejde na tom, jaky druh naklonnosti je komu vstépovan. Takovy
chlapec ziistane i nadale divkou v chlapeckém téle.

Béhem dospivani, co se vn¢jsiho vzhledu tyce, se chlapec nemusi, ale
také mtize vyvinout uspokojivé. Ve Skole bude mozna patfit mezi ty télesné
slabsi, ale nebude s tim chudak moci nic d€lat.

Kdyz dospéje, zjisti, ze se mu nedaii vést bézny pohlavni zivot muze a
misto toho béha za chlapci a muzi. Jak by ne, vzdyt veskeré jeho touhy
maji zenskou podobu, véetné psychiky. Pouze nestastnou shodou okolnosti
byla tato Zena vybavena muzskym télem. Zacne tudiz projevovat

Ma-1li naopak muzskou psychiku zena, nebudou ji pfitahovat muzi,
nybrz zeny, protoZe jeji psychika, kterd je nadvédomi blize nez hmotné
télo, pfinasi tomuto nadvédomi zmatené zpravy, zatimco nadvédomi
odpovidd pokynem typu: ,,Pust’ se do toho, hni sebou!* Nebohd muzska
psychika pochopitelné citi odpor pii pomysleni, Ze by se ,,do toho pustila“ s
muzem a proto veskerou pozornost zamé&ii na zeny. Dochazi tudiz k tomu,
ze se zeny miluji se zenami a stavaji se z nich lesby, coz je oznaceni
odvozené od jednoho feckého ostrova, kde to kdysi byvalo bézné.

Odsuzovat homosexualy je v kazdém piipadé $patné, nebot’ oni za svou
orientaci nenesou vinu. Jsou to lidé velice neStastni a zmateni, protoZe
nechépou, co se jim piihodilo, a nemohou si nijak pomoci. RozmnoZovaci
pud je nejsilngjsi ze vSech, jaké muz i Zena znaji.

V dne$ni dob€ se uz méni i zédkony v jejich prospéch, misto aby byli
vystavovani krutému pronasledovani a vézeni za to, ¢im trpi.



Takovym lidem miizeme pomoci tfeba tak, Ze jim nékdo, nejlépe o
hodné star$i a hluboce soucitny, vysvétli, co pfesné se v jejich piipadé
stalo.

Zasadni je nikdy a za zadnych okolnosti homosexudly neodsuzovat,
protoze za svij stav nemohou a jsou trestani za omyl pfirody, at’ uz je to
napiiklad nevhodna strava jejich matky v téhotenstvi nebo chemicka
neslucitelnost mezi matkou a jimi.

Uryvek z dopisu jednoho homosexuala:

Mily doktore Rampo,

vétsina homosexualll nejsou ti ubozi teplousi, ktefi jsou vidét na ulicich,
ani ti, o nichz pisi 1ékati a zvlasté psychiatii. To jsou ti psychicky naruseni.

Vzhledem k tomu, Ze jsem dobrodruh, pracoval jsem jak ve méstech, tak
i na venkoveé v zemedélstvi, trochu v rozhlase a podobn¢ a vSude jsem
potkaval homosexualy naprosto normalni. Mohou byt velice muzni, mohou
uvazovat i jednat jako muzi, tedy jejich mySleni ani chovani nemusi
vykazovat prazadné zenské prvky, ackoliv se vétSina heterosexudla
domniva, Ze to k nim prost¢ patii.

Chtél bych touto cestou homosexudlim vzkazat, ze dilezitou roli v
tomto sveété¢ mohou sehrat, pokud se dokazou zbavit skryté a porazenecké
sebelitosti. Neveéfim v hnuti jako je Gay Liberation, kde prevlada
vSeobecné presvédéeni dnesnich mladych, ze kolem vseho je tfeba d¢lat
veliky humbuk. Clovék by spise mél jit dal svoji cestou a odvadét dobie
vykonanou praci pomoci nastrojui, které ma k dispozici, at’ uz je to talent
nebo o néco podobného.

Co se m¢ samotného tyce, pochdzim z rodiny zcela normalni, bez
jakychkoliv dramat, ktera by mé& byla mohla citové poskodit, nikdo o mnée
nevi, ba ani netusi, ze homosexual jsem — pokud to nékomu nepovim sam.
Ani v nejmensim se za to nestydim, jenom si fikam, Ze je to moje soukroma
véc, podobné jako to, jsem-li demokrat nebo republikdn, kfestan Cci
hotentot. Zaroven vim, ze jsem mél v Zivoté vic $tésti nez mnozi jini, a
protoze lidé se mi radi svéfuji, naucil jsem se toho o lidském citéni mnoho.

Jednou bych o svém zivoté rad napsal knihu (jak by to rado udélalo tisic
jinych), protoZe to, jak se zd4, povzbuzuje mnoho dalsich lidi k vét§imu
usili. Ale po¢kam, az budu star§i. Pravé ted’ jsem velmi zaneprazdnén,
nebot’ vytvafim novou obchodni cinnost, novy domov a vénuji se i
vselijakym zabavnym vécem, jako je napfiklad zahradniCeni. Mame tu
takové misteCko na venkove€, kde je spousta prace a kilometry divoké
ptirody kolem. Kéz byste nas tady n¢kdy dokazal navstivit. Urcité by se
vam tady libilo.

Pfeji Vam, at’ se vSe dafi.



S pozdravem Justin

Kazdy bude urcit€¢ souhlasit s tim, Ze rysy jednotlivel jsou tak
riznorodé, jako jsou oblazky na plazi ¢i hvézdy na nebi. Pravé to tvoii
pestrost svéta s jeho velikany i lidmi bezvyznamnymi. Rutznorodost
zpiisobuje vzestup a pad celych ndrodd a je to pravé ona, co k sobé lidi
ptitahuje ¢i je od sebe odpuzuje. Patii sem veSkeré individualni rysy,
zpusoby chovani, silné a slabé stranky, nedostatky i talenty a vSeobecné
vzato vSechno, co ¢ini Clovéka jedinecného a ¢im se lisi ode vSech
ostatnich. Nékteré z nich si s sebou na svét prinaSime uz pfi narozeni, a to
bud’ proto, Ze jsme je rozvinuli uz v minulych Zivotech, ¢i proto, Ze jsme si
je vybrali coby nastroje, abychom se v tomto stavajicim zivoté jako
osobnost rozvinuli a obohatili. A n€které z téchto charakteristik jsme si
rovnéz vypeéstovali v pribéhu tohoto zivota. V tom smyslu se nyni
zaméime na uceni vyznamnych nabozenstvi o tom, ze kazdy clovek se sem
rodi vyslovné proto, aby zazil a naucil se urcité véci, a Ze se sem vteluje
dobrovolné a voli si urcité vlastnosti, které stupni jeho vyvoje odpovidaji.
Toto védomi by nas mélo ptimét k tomu, abychom pohlizeli na vSechny lidi
s vetsim porozuménim a toleranci. Pfislovi: ,,Nesud’, abys nebyl souzen,*
by v tomto svétle mélo nabyt hlubsiho vyznamu.

Lidsky zivot neni Gplné cely predurcen, protoze svobodna vile ¢loveka
prevySuje jeho individualni rysy dané narozenim, takZze zalezi na jeho
volbé, zda bude to, co mu bylo ddno, moudte uzivat, anebo zneuzivat.

Z mnoha ryst, jimiz se ¢loveék vyznacuje, jsou nejsilngjsi ty, které maji
citovou povahu. Zahrnuji to, co ma rad a co ma nerad, jeho tuzby, lasky
atd., neboli citovou ucast na tom, co miluje nebo nendvidi. Utast
vyplyvajici z téchto jeho emoci a vliv jeho okoli hraji nesmirné vyznamnou
roli pfi jeho rustu a ve vSech dalSich etapach jeho vyvoje. Muze se
napiiklad stat, Ze ma clovek natolik rad povolani, které si zvolil, Ze veskeré
dalsi Zivotni zkuSenosti jdou stranou. MiiZze milovat svoji rodinu do té miry,
ze obétuje vlastni rozvoj, jen aby uspokojil veskera jeji prani a potieby.
Naopak se zas mize stat, Zze ¢lovék natolik propadne nenavisti, az kvuli této
posedlosti Uplné zapomene na to, co si predsevzal v zivot¢ dokazat.
Obzvlast to plati ve vztahu lasky ¢i nenavisti k nékomu, a dojde-li ke
spojeni téchto emocnich rysi s tim nejSkodlivéj$im ze vSech — a sice
strachem — miiZe nastat ta nejveétsi pohroma, totiz ze ¢lovek naprosto ztraci
soudnost a nastava uplné zhrouceni.

Muze se napiiklad stat, ze néjaky muz zjisti, Ze jeho mila ma jesté
jiného napadnika a ten vyhrava v boji o jeji ptizeni. Zacne ji nahle milovat
jeste silnéji a obavy z toho, Ze ji ztrati, jeho odpor k sokovi posili jesté vic.
Pokud se neovladne, muze dojit tak daleko, Ze Gplné zapomene, Ze ma o



svou lasku usilovat, a soustfedi se vyhradn€¢ na odstranéni svého soka
nebo mulze propadnout zasmuSilosti a ze vSech sil se zaCit utapét v
sebelitosti. Svijj strach a nendvist ale bezdécné proti sokovi stejné obrati,
coz ho bude stat veskerou energii a ¢asem tim obvykle zacne trpét jeho
pracovni vykon, zdravi, Stésti a vSeobecné vzato veskery jeho osobnostni
rust.

Teémi nejsilnéjSimi rysy lidské psychiky jsou tudiz laska a strach a jejich
protiklady, tedy nenévist a porozuméni (protoze to, co ¢lovek dokonale
pochopi, mu uz strach nenahani). Nikdy vSak nejsou silnéjsi, nez v
kombinaci s nabozenskym ¢i politickym presvédcenim a s osobnimi
laskami. Celé kultury, vlady, mésta a vesnice i skupiny lidi jsou
pohlcovany a ovladany postojem k témto zakladnim rystm. Podivejme se
na to z pohledu toho, co je nesmirné blizké a zasadni pro témet kazdého
¢loveka, a sice jeho osobni laska k jiné bytosti a jeji dopad na okoli. Réeni
»laska je slepa®, ,,proti gustu (v lasce) zadny diSputat®, ,,laska hory prenasi‘
a podobné, jsou velice obvykla. Piesto vSak, kdyz se Jeni¢ek a Mafenka do
sebe zamiluji a navzdory nevoli svych rodin se vezmou, kazdému ze ¢lent
obou téchto rodin to miize ptivodit dlouha 1éta utrpeni a Zivota v nesvaru.

Vratme se ale k rozdilnosti obecnéjsi a dramatictéjsi, a sice k rozdilim
mezi heterosexualy a homosexualy. Heterosexual, at’ uz muz nebo Zena, se
rodi do svéta, ktery byl z Ciré nutnosti zafizen rovnéz jako heterosexualni,
protoze to je bézny model pro rozmnozovani. Proto heterosexual stézi
pochopi uvazovani homosexuala. Neékteii ho povazuji za cloveka
zdegenerovaného a nefestného, ktery své choutky nedokaze potlacit,
zatimco jini ho maji za nemocného atp.

Vzhledem k tomu, ze mezi heterosexualy prevlada takové emocni
zaujeti proti homosexualiim, nelze bohuzel sestavit zadné ,,kdo je kdo* ve
spoleCenstvi homosexuali. Ale kazdy ¢loveék v tomto sméru informovany
vi, ze takovy seznam by byl velice dlouhy.

Homosexualy lze rozdélit do tii skupin, z nichz prvni jsem podrobné
popsal ve svém titulu Zivit plamen. Jsou to ti, kdoZ se jimi stanou v
dasledku nehody pii porodu. Druhou skupinu tvofi ti, ktefi maji vazné
emoc¢ni problémy v détstvi a piijmou homosexualitu proto, aby si tyto
problémy vyfesili ¢i zmirnili. Pravé o téchto dvou skupinach nejcastéji pisi
1ékati a psychiatfi, ktefi se tomuto problému vénuji. Ob¢ tyto skupiny jsou
ale malé v porovnani se skupinou tieti a nejdilezitéjsi. Jedna se o lidi, ktefi
by se jinak nedokazali naucit v§echno, co potiebuji, pokud by touto zivotni
roli neprosli. Jinymi slovy: dobrovolné se rozhodli pro tento Zivot sestoupit
na zem jako homosexualové.



mnozi z nich jsou vyjimec¢ni lidé. Bézny ¢lovék nema ani ponéti, kolik
pratel, hrdind a vidéich osobnosti do této skupiny patii. V nékterych
zapadnich méstech tvoti az 10% obyvatelstva, nékteré zdroje tvrdi, ze i
vice. Na venkov€ je toto procento jen zdanlivé niz$i, protoZze mlady
homosexual, at’ uz divka ¢i hoch, si musi najit sobé rovného, a jelikoz v
malych spoleCenstvich o sobé lidé védi prvni posledni, vydrzet v
nepiatelském prostiedi stoji homosexualy nezmémé usili. Clovék by se
mohl domnivat, ze homosexudla dok4ze kdykoliv a kdekoliv rozpoznat, ale
neni to pravda a neplati to ani pro homosexualy samotné. Tisice a tisice
homosexualid, at’ uz zen nebo muzi, ziji ve Stastném manzelstvi, maji
bajecné déti a mohou, ale nemuseji se aktivné coby homosexudlové
projevovat.

Falesna predstava je i ta, ze homosexual neni schopen sexu s osobou
opacného pohlavi. Schopen toho vétSinou je, ale neuchyluje se k tomu,
protoZe ho to nepfitahuje a nezajima. Osoby opacného pohlavi vnimaji totiz
spis jako bratry a sestry ¢i prosté jako kamarady.

Najde se jen malo homosexudli, ktefi sex s opa¢nym pohlavim
nezkusili, protoze v dospivani zazivaji skutecné peklo, a kdyz uz se
nakonec smifi s tim, Ze jsou, kym jsou, citi potiebu dokazat alespon sami
sobé, ze by mohli, kdyby chtéli... a zaroven dokazat si i to, Ze pro né je
spravné byt tim, kym jsou. Po télesné strance miize byt zdbavné vyzkouset
sex 1 s pohlavim opacnym, ale bez pocitu oné emocni ,,spravnosti to
nefunguje a je to jen ztrata casu. Homosexualové byvaji velice citlivi a
obvykle mivaji silny smys/ pro moralku. Nebéhaji z postele do postele
(snad s vyjimkou doby mladi, ale tak se chovaji i heterosexualové). Bez
prestani hledaji stalého partnera a kdyZz ho najdou, jejich zivot bézi stejné
jako zivot heterosexuali.

Pro¢ by si mél kdokoliv viibec zvolit narodit se jako homosexual? Je to
proto, Ze v této zivotni roli se 1ze naucit véci, které se jinak naucit nedaji
Pokud si nékdo vybere narodit se jako ¢ernoch v bélosské zemi ¢i naopak
muze se naucit, jaky je to pocit byt v menS$ing, coz pfinasi pouceni, jehoz
by se nedopracoval, pokud by byl ¢len masy.

Totéz lze prohlasit i o homosexualech, az na to, Ze ti se potykaji s
problematikou docela jiného druhu. V nékterych zemich mohou byt dodnes
uvéznéni jen proto, Ze jsou sami sebou. Mohou i pfijit o praci, byt
vystrnadéni z meésta ¢i snaSet velmi nepratelské projevy neosvicené
heterosexualni vétsiny, ktera Zije s pocitem, ze ma pravdu, protoze je to
prece homosexudl, kdo se provifiuje proti zakontim lidskym i1 bozim. Kdyz
ho vsak biih takto stvofil, tak jak se mu miiZze nyni protivit?



Navzdory vSeobecnému piesvédCeni nelze z Zzadného clovéka
homosexuala udélat, pokud jim sam neni, stejné tak jako nelze z nékoho
udélat heterosexuala, pokud jim rovnéz sam neni. Je pravda, ze kazda Zena
i muz mohou cokoliv vyzkouset. Né&jakou chvili mohou i takovy sex
provozovat, jak ukazuje ptiklad prostituce, kdy lidé pro penize ud¢laji
cokoliv, ale o to nam nejde. Zadny otec ani matka se nemusi bat, Ze jim
nahle n¢kdo syna ¢i dceru zméni. Jsem na svété uz pomérné¢ dlouho. Mij
zivot je zivotem homosexuala a podstatnou ¢ast tohoto zZivota jsem stravil s
mladymi lidmi praci na této problematice. Nikdy jsem ale nezazil §tastnou
a trvalou proménu z jednoho stavu do druhého. Neni-li totiz pfitomno ono
kouzlo, jez jednu lidskou bytost k druhé ptitahuje, nikdo nic nezmuze.
Pokud by se s tim néco udélat dalo, nebyl by na svété prakticky ani jediny
homosexual, protoze peklo, jimz prochazeji pii dospivani, je natolik
nesnesitelné, Zze by dali cokoliv za to, aby se toto kouzlo objevilo.
Stastn&jsi stranka celé véci spo¢iva v tom, Ze homosexuél se takto mize
naucit, rozvinout a pochopit to, co by jinak neslo.

Bézny homosexual, ktery se koneéné dokazal pfijmout ve spravném
svétle, dostava nejveétsi mozny dar, kterym je pochopeni. Prostfednictvim
vlastni Zivotni zkuSenosti v sobé vypéstoval vysoky stupeni citlivosti vici
pocitim druhych a rovnéz maji — ona ¢i on — silny smysl pro moralku v
dasledku piehlubokého hledani duse, které je nezbytné k tomu, aby
dokazali za téchto podminek sami sebe pfijmout. Mohou na tomto svéte
vykonat mnoho dobra, nebot’ se naucili, jak dulezité jsou diskrétnost,
pravda, pohotovost nebo tieba i schopnost lidi pfesné a rychle zhodnotit,
aby se v situaci rychle orientovali. Cely jejich Zivot na téchto schopnostech
ostatné zavisi. Vyznacni viidci, valecnici, obchodnici, 1ékati atd., ktefi byli
homosexualy, svym oborim velice napomohli. Casto mivaji velké
umélecké a estetické nadani a tehdy se vétSinou stavaji spisovateli,
hudebniky a umélci viibec. Obvykle byvaji soucitni, lidi kolem sebe maji
radi a jsou obratnymi utésiteli.

Vzhledem ke vSem témto vlastnostem i ke skute¢nosti, ze pokud jim na
tom zélezi, jsou neodhalitelni, se mohou po svété pohybovat a konat mnoho
dobra, a to bez prekazek, které by mohly vyvstat napiiklad pted clovékem s
né¢jakym télesnym nebo duSevnim postizenim, jehoz by se lidé mohli
stranit. A pokud si homosexual takové konani skutecné vybere, velmi tim
posune kupiedu i vlastni vyvoj.

Za zminku stoji i1 to, Ze mezi homosexualy existuje velice nizka
zlo¢innost. Jsou tolerantni a netihnou k fyzickému nasili. O znasilnéni ve
spolecenstvi homosexuali neni témét viibec slySet. Svedeni mozna, ale ani
to mezi homosexualy neni stézejni predev$im proto, ze maji velikou



pottebu milovat a byt milovani, coz zndsilnéni ¢i nevitané svadéni
neumoznuje. Zkratka a dobfe homosexudl neni zadny zlotfily smilnik, jak
se mnoho dezinformovanych heterosexualtt domniva. Ti si to ¢asto mysli
jen proto, Ze si jednoduse neumi ptedstavit, Ze by nékdo mohl milovat
nekoho, kdo je téhoz pohlavi.

Pfi nékterych vtélenich je nutné se narodit Zenou, aby se bytost naucila
ur¢ité veci, zatimco pristeé se mize zase narodit muzem. To, o€ tu jde, je
pfeci bytost sama a ne hmotné télo, jez obyva. VSechny télesné smysly
napomahaji na tomto svété pritahovat opacné pohlavi, aby se vyvoj lidstva
nezastavil. Na druhé stran¢ nas obvykle pfitahuji ti, ktefi nas povahou
dopliyji a u nichz citime, Ze nam na Zivotni cest¢ mohou byt napomocni a
jimz budeme moci byt uzitecni i my. TotéZ se tykd i homosexualtl.

Vratme se vSak jesté k Justinovu piibéhu:

,»Mozna, ze bude snaz$i mé¢ pochopit, kdyz kratce povim par slov o
svém zivoté. Narodil jsem se v malém kalifornském méstecku rodi¢tim
pfimo idedlnim. Ackoliv jsme byli celkem chudi, béje¢na mama,
neochvéjna kiestanka, nikdy nedopustila, abychom si mysleli, ze chudi
jsme, Ci si tak pripadali. Byli jsme tedy vlastn¢ bohati a velmi $tastni,
vzdyt kdo by nebyl, kdyz za destivého pocasi proplouval obyvakem na
lodi, zatimco mu mamka pred¢itala vzrusujici namoinické pribéhy? Kdo
jiny mél rodicCe, ktefi vpodvecer vyrazili ven s puskami a za hodinku byli
zpatky s cCerstvé ulovenym kralikem, abychom stale dokola nejedli jen
maso z obchodu. Proto tvrdim, Ze my vSechny tfi déti jsme mély v zZivote
Stésti a byly jsme $tastné. Vychodily jsme misionaiskou §kolu a matcinym
fadu. Kdyz mi bylo pét let, zjistil jsem, Zze bratr a ja vnimame divky
odlisné. Po dobu dalsich par let jsem si uvédomoval, Zze pro m¢ neni nic
pritazlivéjsiho a piijemnéjsSiho, nezli pobyvat ve spolecnosti chlapci a
muzl a zasl jsem nad jejich télesnou krasou UZ v tomto v€ku jsem se rad na
kluky dival, coz ov§em znamenalo byt jednim z nich, tedy Gc¢astnit se jejich
¢innosti a pohybovat se mezi nimi. Stale jsem si ale byl védom toho, ze
mné se libi z jiného divodu, nezli se libim ja jim. Pro n¢ jsem byl jen jeden
z klukt, zatimco oni pro me byli néim naprosto zvlastnim, ackoliv jsem si
nebyl Uplné jisty pro¢. Chapal jsem, Zze holky z nich jsou celé vedle, a
pfitom mi téch holek bylo lito, Ze nikdy nemohou byt kluk jako ja a byt
¢lenem muzského spolecenstvi. Dévcetem bych nikdy byt nechtél. Kdyz
jsme dorostli do véku mladikt, pochopitelné jsme zacali experimentovat se
svym télem, jakmile jsme pochopili, Ze nckteré jeho ¢asti mohou byt
vyuzity 1 jinak, nez je zfejmé na prvni pohled. A znovu jsem si zacal
uvédomovat, Ze jsem jiny nez oni, a sice z pocitll, jez mi to prinaselo.



Tehdy mé docela Sokovalo zjisténi, Zze pro ostatni kluky takovy pokus
neznamenal celkem nic, zatimco ja jsem to vnimal jako zazitek nejvySsi
duchovnosti. To mi dé€lalo starosti, protoze milé, svaté jeptisky a cirkev nas
ucily, Ze tohle v§echno je nadmiru $patné. A tak jsem chodil na mse, modlil
se, obétovaval bonbony, odvadél praci a délal spoustu dalSich podobnych
véci a pfitom se stale modlil, aby me bth ucinil stejného, jako jsou druzi.
Ne Ze bych si to byl pral ja sam, nybrz proto, ze z hovoru mnoha lidi jsem
vyrozumél, Ze jsem na Spatné cesté.

Ve tfindcti mé pfijali do klaStera. Doufal jsem, ze tim matce udéldm
radost, kdyZ se ze m¢ stane mnich, i kdyz jsem véd¢l, Ze spravna volba to
neni. Po roce a pul jsem ale odesSel tak jako tak. Tehdy jsem zacal zit na
vlastni pést, nebot’ mi rodina sdélila, ze mé podporovat nemtize. Bylo to
depresivni. Tézko jsem mohl dal chodit do Skoly, nebot’ jsem musel
pracovat. Skola mi navic nikdy moc nesla. Vyrazil jsem tedy za $téstim do
velkomésta. Pak jsem se mdalem stal namotfnikem a preplavil se pfes
sedmero mofi. Jako Cerny pasazér jsem se dostal dokonce i na tanker, ale
zdravy rozum (nebo spis strach) mé pfimély vystoupit zpatky na pevninu
jeste pred vyplutim. Pak jsem vyrazil do Arizony bojovat s Indidny a
zlo¢inci, protoze jsem miloval kon€¢ a umé¢l to s nimi, ale pronasledovat lidi,
které bych tfeba mohl mit i rad, mi nesedélo a tak i z tohoto dobrodruzstvi
seslo. Jako pravého dobrodruha mé to poiad nékam hnalo a pfitom jsem si
hledal toho spravného pfitele a stile pasl po novych zazitcich. To uz mi
bylo Sestnact a naucil jsem se tii dilezité véci: za prvé, ze lidi zvlastnim
zplsobem pfitahuji, at’ uz slo o Zeny, muze ¢i déti. Duvérovali mi a hojné
se mi i svetovali, at’ byli chudi, bohati, hochstaplefti ¢i knézi.

Za druhé jsem pochopil, ze jsem homosexual. Pokusil jsem se vnutit si
heterosexualni styl Zivota, ale pokazdé mi to pfipadalo n&jak necisté,
zatimco s muzi bylo milovani skvélé a byl to prozitek nanejvys duchovni.
Za treti jsem dospél ke zjisténi, ze vlastné mam v zivoté $teésti a Ze mam
veliky zavazek k druhym, protoZe jsem byl silny, sebejisty, normalni,
odvazny a oblibeny. To ale s sebou neslo zavazek k lidskému citéni, na n¢jz
jsem nebyl zraly. V§iml jsem si, ze ja i kdokoliv jiny dokaze lidi velice
zranit, pokud si neda pozor. Zjistil jsem, ze spousta dalSich klukl viceméné
mého v€ku se svou vlastni homosexualitou bojuje natolik, az je to celé
vyvede psychicky z rovnovahy. Neékteti se dali na cestu zlocinu, aby si
dokazali, jaci jsou chlapi, jini to vzdali a zacali se chovat zZenstile, dalsi se
néjakym zptisobem propadli do vlastni temné propasti. Mél jsem pocit, Ze
bych jim dokazal pomoci, ale jediny zplsob, na ktery jsem pfisel, spocival
v tom seznamit se s co nejveét§im poctem z nich a vytvofit jim prostor, kde
mohou pozadat o pomoc. Jelikoz jsem se vyznal v chudinskych ¢tvrtich,



stravil jsem spoustu ¢asu na rtznych vefejnych mistech, jako jsou tieba
hospody. Ale i ja jsem potieboval stabilitu majetnéjsich, a tudiz jsem travil
¢as i1 v lepsich Ctvrtich. Zaméfil jsem se na fotografovani a uzité umeéni, i
kdyz vzruSujici mi pfipadal jakykoliv druh prace, zvlast¢ pokud byl pro
mne novy. Pak pfisla valka, dostal jsem se k ndmofnictvu a po propusténi
jsem pracoval v riznych polepSovnach a mladeznickych tdborech, ale
nejuziteCnéjsi jsem dokazal byt v situacich, kdy jsem poznal n¢koho, kdo
mé opravdu potfeboval. Mym zivotem proslo vic heterosexuali nez
homosexuald, ale nikdy jsem se jim neodhalil, protoze jsem se za své citéni
styd€l, a zaroven jsem veédel, ze by ke mné mnozi ztratili dGvéru, nebot’ by
nepochopili.

Zacatkem padesatych let mi bylo tficet, a tehdy jsem se rozhodl odjet do
Evropy se ¢tyfmi sty dolary v kapse, abych se vice vzdélal a naucil se tam
néco nového. Nakonec jsem zlstal skoro deset let a i zde se naslo mnoho
lidi, ktefi me potiebovali jako kamarada. Zpatky domt jsem se vratil
pocatkem 60. let a usadil se v jedné zndmé ctvrti a véfim, ze to bylo prave
tady, kde jsem se toho naucil nejvic a nejrychleji. Béhem par let se to tady
zménilo z mista, kam mladi pfichazeji hledat pravdu, v misto, kam se pied
zivotem prichazeji ukryt.

Ze svého prostorného domova jsem ud¢lal atocisté pro ty, kdo nemaji
zadny. Ted mi je padesat let a pracuji pro Uplné jinou skupinu lidi, ale
konec¢ny vysledek je, mam pocit, tentyz.*

Justin



12. KAPITOLA
Pribéh dvou zen

Stary autor se posadil ve své kancelafi a s hlubokym porozuménim se
pousmal. Ve skuteCnosti ovSem neSlo o kancelaf, nybrz o tu
nejnepohodIngjsi kovovou postel bez pérovani. Byla polohovatelna
stisknutim tlacitka a byla zaroven i jedinou kanceldri, jakou autor mél. U
postele mu stal omsely nemocni¢ni stolek, dale pak tu byl opotiebovany
staficky japonsky psaci stroj a jeSté opotfebovanéjsi autor, ktery jen tak tak
drzel pohromadé€. Na posteli se vrsila zavej asi sedmdesati dopisti. Valela se
v nich tlusta siamska kocka Tedynka. Obcas se otocila na zdda a nohama
zahrabala do vzduchu. Jeji sestra — krasavice Kleopatra — se usadila hned
vedle autora, slozila packy a vyloudila zahadny usmév. ,,Séfe,” zamioukala
najednou, ,,vezmi si pojizdné kieslo a sejdeme na chvili dolt divat se na
lodé.“ Autor chvilenku bojoval s pokusenim. Pak ho vSak pfeci jen smysl
pro povinnost i dal$i Skubnuti bolesti pfimélo odpovédét: ,Ne, Kleo,
musime pracovat a napsat tady na papir néjaka slova, abychom vydélali na
garnaty, po nichz je naSe Tadalinka jako diva.*

Autor si povzdychl tak, ze malem tu hromadu dopist s postele odfoukl.
Nabral si jich hrst a nad jednim se pozastavil. Pisatelka v ném hiimala: ,,Jak
se opovazujete tvrdit, ze nebudete odpovidat na dopisy neobsahujici
znamku pro odpovéd? Vzdyt je to vase povinnost!*

Autor si pfitdhl masivni psaci stroj, ktery uplné drtil kolena, kdyZ s nim
pracoval déle, a bez pomoci jakékoliv sekretaiky (tu si mohou dovolit
vétSinou jenom autofi pornografie) se pustil do psani odpovédi, v niz
pisatelce vysvétlil, ze vytizeni jednoho dopisu vyjde na vic nez 3 dolary, Ze
ceny, za niz se jeho kniha v té které zemi prodava. Z toho se dale pokryvaji
ztraty plynouci z prevodu mezi ménami, dané atd. Navic i autofi se obcas
pottebuji najist.

Vstoupila pani Rampova: ,,Pfinesli poStu a dneska je to jenom 63
dopisti. Kampak je dame?* To autorovi ptipomnélo dalsi podobny dopis,
kde stalo* ,,Tvrdite, ze jste mnich. Jak to Ze tedy mate pani? To je taky
néjaka mniska? Jak to vysvétlite?*

Damy a panové, cozpak jste nikdy neslySeli o spoleenstvi, v némz Zije
muz mezi zenami? O Zenském klastefe, kde ptsobi knéz? Nebo tfeba o
vézeni, kde pracuje zdravotni sestra o nocnich sluzbach na muzském
oddéleni? V lepsich spolecenstvich spolu zeny a muzi pokazdé neskonéi v
posteli.



V suterénnim baru v divocejsi ¢asti londynské ¢tvrti Soho, kde se déje
ledacos, bylo témét prazdno. Na vysokych barovych zidlickach tam sed€ly
dve osoby a tise se bavily.

Loty Bejckova byla vyrazné muzsky typ a chybélo jenom par zasadnich
kouski vybavy, aby z ni byl muz se v§im vSudy. Vlasy méla stfizené tak
nakratko, ze pfipominaly vojensky sestfih a jeji ostfe fezana tvaf mohla
klidn€ patfit néjakému rozzlobenému serzantovi. ObleCena byla ve stylu
unisex jak nejvic to Slo a hlas méla hluboky jako londynské parniky. Na
divku pted sebou vrhala majetnické pohledy.

Ruza Sipkova byla naopak celd velice Zenska s prazdnou blond’atou
hlavinkou, v niz se myslenkam pftili§ nedafilo. Lokynky jako u ¢inské
panenky a modré o€i z ni délaly obraz cudné nevinnosti. Jak byla Riza
Sipkova zaoblen, tak byla Loty Bejékova hranata.

Do baru veSel zakaznik, na okamzik se zastavil a zacal se rozhlizet
kolem. KdyZ si povsiml Razi Sipkové, vykroéil k ni, ale v okamziku, kdy
zachytil Lotin zloveéstny pohled, v plli kroku prudce zménil smér.
Diskrétné pristoupil k barmanovi, ktery se vztycil, aby se pustil do Cisténi
sklenic. ,,Nech tu panenku na pokoji, jinak ti ta jeji buchta ukaze. Loty
Bejckova je totiz peknej drsnak. Co si das?

,» 1y chlapi na nic jinyho nemyslej,” odfrkla Loty. ,,Chlapa, kerej by se
ke mné Spatn¢ priblizil, bych zabila. Ja Zeru Zensky. Sou Cist&js$i. A tys,
Razo, nékdy chlapa méla?*

Riza se usmala a prohodila: ,,Coz tak jit nékam jinam, tady se neda
povidat.“ Hodily do sebe rozpité sklenicky a volnym prochazkovym
krokem vysly na ulici. ,,Pojd’'me na taxika,” navrhla Riiza. Kdyz Loty udala
adresu v obskurni paddingtonské ulicce, taxikar znalecky kyvl. V této
vecerni hodiné nebyl londynsky provoz pfili§ rusny. Taxi prosvistélo par
ulic, potom projelo kolem rohu a obratné zastavilo.

Loty raznym krokem ptedupala na druhy chodnik, zatimco Réza za ni
precupitala na podpatcich tak vysokych, Ze se ji na ptislusnych mistech vse
natfasalo a poskakovalo. Muzi nejriznéjSiho veéku se za ni na ulici
pokradmu otaceli a uznale hvizdali, zatimco od Loty odvraceli mrazivé
pohledy.

Dévc¢ata odemkla byt a Loty nahmatala vypina¢ v predsini, ktera se
vzapéti zalila svétlem. ,Jemine,” vydechla Rizena, jakmile zapadla do
nizkého ktesilka a zula si boty. ,Ja ty nohy uz vibec necejtim!*“ Loty
vklouzla do kuchyn¢ a postavila na ¢aj. ,,Ja mam chut’ na hrnek ¢aje, sem
cela vyprahla.”

Caj byl pifjemné horky a susenky lahodné. Dévéata se svezla na secesni
divan, pfed nimz stal konferen¢ni stolek. ,,Slibilas mi povédét vo svym



prvnim chlapovi, Rizo,” pfipomnéla ji Loty, odSoupla stolecek nohou ke
strané a Rlizu si k sobé pfitdhla bliz. RGza se zasmala a fekla: ,,To bylo teda
vopravdu désny. Stalo se to pred par lety, kdy sem esté ani nevédéla, jakej
je mezi holkou a klukem rozdil. Mama byla totizZ naramné ptisna. Tehdy v
téch Sestnacti sem chodila do cirkevni nedélni Skoly. U¢il tam mladej kluk,
asi dvacetiletej. Tvafil se pratelsky a mné to lichotilo. Mockrat mé po
vyucovani chtél vzit doml autem, ale ja sem pokazdy vodmitla, protoze
mama byla tak ptisna.

Pak pftiSel s napadem, ze mne bude vozit, ale vysazovat vzdycky uz na
rohu ulice. Na to sem pfistoupila a nékolikrat me takhle vodvez, az jednou
z niceho nic zastavil v parku a zacal podivné funét. Rikala sem si, Ze ho asi
najednou postihly né€jaky dechovy potize ¢i néco takovyho a vilbec sem
neméla ponéti, vo ¢em to drmoli. Kdyz se pak po mn¢ esté zacal sapat,
myslela sem si, Ze se chce prat. To sem ale byla padla na hlavu, co? Pak se
ale najednou zpoza rohu vynofil policajt na koni. Von skocil za volant a
vyrazili sme vodtamtud pry¢ jak vyplaSeny kralicci.*

Potom v popelniku zamackla rozzmoulanou cigaretu a odmlcela se.
Ticho prolomila az Loty, kdyz se zeptala: ,,No a co? Co bylo dal?*

Ruza Sipkova si povzdychla a pokradovala: ,Mama byla piiSerné
prudérni. Do domu v zivoté chlap nepach. Tata se zabil pti nehodé, sotva
sem se narodila a neméla sem ani zadny muzsky pfibuzny ani zadny
domaci zvitatka — prosté nic.

Ve skole sme pochopitelné s holkanma blbly, jak uz to holky maj ve
zvyku. Sem tam se klabosilo i vo klukach, ale vibec sem nechapala, vo
¢em je fec.

Védela sem, ze existujou kiestani a zidi a méla sem za to, ze rozdil mezi
klukama a holkama je pfiblizné nakej takovej. Prost¢ chod¢j do jinejch
kostelti a do jinejch $kol. No a co se tamtoho kluka ryce, do piisti nedélni
Skoly sem ho nevidé€la. Pak se poplasene vyptaval, jestli sem to fekla
mamé. Pochopitelné sem mu fekla, ze ne. Pieci ji vSechno nevybrebtam.
Vypadal, Ze se mu ulevilo a pustil se do vyucovani. Pfi ty pfileZitosti nam
vohlasil, Ze nas navstivi nidkej chlapek z organizace mladejch abstinentt,
abysme podepsali Slib mladejch abstinentt.*

V tom okamziku se ozvala tfeskutd rana a fin¢eni kovu. Loty sebou
trhla, div Ze RiiZzu nepovalila. Vrhla se k oknu a zacala sledovat scénu dole
na ulici, kde se zacinal srocovat dav pfihlizejici zufivé hadce dvou tidicu,
do niz se posléze vlozila policie. ,,Fizlové,” zachmutila se Loty. ,,Ty ja
vodjakziva nemlzu vystat, ty sou hotova pohroma. Pokracuj, Ruzo,*
vybidla ji a usadila se zpatky na divan.

,»KdyZ sem se tehdy po nedélni skole vydala domut, dohonil mé autem a



vodevtel dvirka. Nasedla sem a jeli sme do Putney, kde sme se zastavili u
feky. VSude tam vokolo bylo plno lidi a tak sme jenom tak sedéli povidali
si. Porad mlel vo néCem, cemu sem vibec nerozuméla. Pak zacal vykladat,
jaka sem hloup4, Ze potad posloucham, co fikd mama. Potom fek: »Hele,
co dyby sme si pfisti sobotu vyjeli na vylet do Maidenheadu? Mamé fekni,
ze jedeS s kamarddkou. Znidm tam takovy pe€kny misteCko a tam si
pospasujem!«

Tak sem mu fekla, Ze si to rozmyslim, von mé vodvez domu a dohodli
sme se, ze se sejdeme v patek po Skole.

Mama celej ten tejden dotirala: »Co je ti, Rizo?« a taky spoluzacka na
me znicehonic zaneviela, jak uz to holky uméj, a viibec — celej zivot mi
pfipadal nanic. Taky sem zrovna méla ve Skole sluzbu a feditelka mé
sefvala, Ze sem nenahlasila vSelijaky véci, kerejch sem si ani nevSimla. Dyz
sem ji fekla, ze sem nic takovyho nevidéla, vodpoveédéla mi, ze sem teda na
takovej ukol nezpisobila. To ale byl tejden, jen co je pravdal!*

Chudak Raza umlkla a pohorSena vzpominkami zprudka oddychovala.
Lory Bejckova ucastné kyvla. ,,Napijeme se Rizo?* zeptala se a pristoupila
k domacimu baru v rohu mistnosti. ,,Co si das? Skotskou, tonik s ginem
nebo snad vodku?*

,Ja si dam pivko,” odpovédéla Riza. Lory si nalila skotskou a vratila se
na kanape. ,,VSecko je to moc zajimavy, fekla Loty, ,,dopovéz mi to!*

»Mama dostala dopis vod feditelky a fvala jak nepficetnd, ze jen co se
ze Skoly vratim, ze mé roztrhne vejptil. Von na mé cekal pted skolou a ja
byla cela st'astna, Ze ho vidim. Skocila sem k nému do auta a vyrazili sme.

Cestou sem mu povypravéla vo vSech svejch trablech a ze se bojim jit
domd.

Poradil mi, abych mam¢ napsala vzkaz, Ze pfespim u spoluzacky, a tak
sem ze seSitu vytrhla stranku a napsala ji to. Von potom sehnal nakyho
kluka na kole, aby to dorucil, a vyrazili sme na Maidenhead.” Loty
pokyvala hlavou. ,,Tam na pfedmésti je takovy misteCko s restauraci a
chatkama. Zamluvil nocleh a §li sme na vecefi. VSak uz taky byl ¢as. Hlady
sem uplng¢ silhala.

Vykaslala sem se totiz na snidani, jen abych se z toho virvalu doma
dostala pry¢. Clovék se stejnd pofadné nenaji, kdyz nad nim nékdo v
jednom kuse stoji a nadava. A Skolni vobédy ty taky nestojej za nic.” ,,To
teda mas pravdu,* posteskla si Loty trpce, ,,a to bys teprve méla vidét, ¢im
nas krmili v polepSovné.*“ ,,No a jak sem to jidlo hltala, von mlel furt pry¢.
Ani sem ho nevnimala.

Kdyz sme pak vesli na pokoj, dvefe na zachod byly vodevieny a tak sem
se vomluvila, Ze se tam zrovinka zastavim. Kdyz sem po chvili vysla,



zhasla sem a vesla do loznice.*

Odmilcela se a kratce se hrdelnim smichem zasmala. Loty tam sed¢la s
pootevienymi usty. Riza se napila a pokracovala: ,,VotoCila sem se a
uvidéla ho. Muj boze, takovej Sok sem v zivoté neméla. Stal tam docista
nahej tak, jak ho pambu stvofil, celej chlupatej a tréelo z néj cosi takovyho
vyrostlyho. »Kriste boze, dyk von mé néakej nador,« projelo mi hlavou.
Vtom ke mné pfistoupil a ja sem se hrtizou svezla k zemi. V padu sem se
musela uhodit do hlavy vo hranu kiesla, protoze sem byla vopravdu jak
prasténd.” Loty prudce oddychovala a v ocich se ji objevil divoky vyraz.

Razaa pokracovala: ,,Po chvili sem zase zaCala pfichazet k sob& a
uvédomila si, Ze po mné¢ poskakuje naka priSerna tiha. »Boze muj,«
pomyslela sem si votupéle, na m¢ snad diepi nakej slon. Voteviela sem
voci a zatvala. Ten, kdo na mé lezel, byl von, naha sem byla i ja a jesté ke
vemu mi puisobil bolest. Uplné nejpodivngjsi bylo to, Ze najednou vode mé
vodskocil, pad na kolena a zacal se ze vSech sil modlit.

Potom se vozvaly bézici kroky, nékdo odemk dvete a dovnitt vrazili dva
chlapi. Jediny, ¢im sem byla piikryta, byl ruménec hanby! Jeden ten muz
na mé¢ zacivél a povida: »SlySeli sme vas kficet, slecno! Neznasilnil vas?«
Na to se beze slova na ucitele nedélni Skoly vrhli a pekné ho zmlatili,
zatimco von potfad vo prekot drmolil modlitby. »Raéi se sleCinko
vbbliknéte,« vyzval me€ jeden ten muz. »Zavolame policii.« Proboha,
pomyslela sem si, co se ted” stane? Kdyz sem si navlikla Saty, tak sem si
vSimla, ze mam nohy cely zakrvaceny. Potom se ptihnalo policejni auto a
hned za nim né&jakej magor vod novin. Potmésile se na mé tlemil, az ho
policajt napomenul a fek mu:»nech ji bejt, je nejspis nezletild.« Novinaf
teda hodil vockem po uciteli ned€lni Skoly, kerej tam potad stal jak
voloupanej banan. Nedovolili mu totiz se voblict az do pfichodu dalSich
policajtt. Takze rozdil mezi chlapem a Zenskou sem uz konecné pochopila.

Policie se pak vyptala na spoustu véci, jako tieba jestli sem s nim do
toho pokoje §la dobrovolné. Rekla sem jim Ze jo, ale Ze sem v tu chvili
vilbec netusila, vo co mu de. Ze sem doted ani nevédéla, jakej je mezi
chlapem a zenskou rozdil. VSichni se malem valeli smichy a novinat si vo
zavod d¢lal poznamky.

Ucitel ned€Ini skoly najednou zase pad na kolena a znovu zac¢al drmolit
modlitby. Potom se k mymu tzasu zved a vosocil m¢, Ze sem ho svedla. V
zivoté sem nezazila takovy ponizeni.“

,Vzali t& taky na policejni stanici?“ otazala se Loty. ,,To si pis§, ze
vzali,” odpovédéla Ruza. ,,Posadili mé hned vedle fidiCe a policajt s
ucitelem si sedli dozadu. Za nadmi nalepenej ten novinaf. To uz se jich
kolem mé motalo sedum. Na straznici mé nahnali do mistnosti, kde ¢ekal



doktor a jedna policajtka, a ty mi nafidili se svlict. Potom mi nohy roztahli
vod sebe, boze, jak pfiSerné sem se stydéla, a vySetfili mé. Doktora
zajimaly vodieniny a tak a policajtka to vSechno zapisovala. Pak doktor
vytah takovou trubicku a fek, Ze chce vodebrat vzorek, jestli sem byla
znasilnéna. Boze muj, co jinyho si myslel, ze se mi mohlo stit. AZ po
hodinach mé policajt s policajtkou vodvezli domd k madmé. Byla vzteky
Giplné popelava a mavala novinama s titulkem: Skolacka znicila
prominentniho ucitele nedelni skoly.

Policajtim pak fekla, at mé vodvedou pry¢ — kamkoliv. Ze se mnou
skoncila a ptibouchla pfed nami dvete. Policajtka me¢ vodvedla zpatky do
auta a policajt dal klepal na dvete. Nakonec to vzdal i von a fek nam, Ze
matka se mnou skoncovala naveéky. Podival se na me¢ docela soucitné a
prohlasil, Ze m¢é¢ budou muset vodvyzt do domova Armady spasy pro
zaletny holky! ME! Takze zkratka a dobie byla sem piestéhovana do toho
Skaredyho, staryho baraku, kerej znds dobfe i ty.*

,» 1o teda zndm,* ptitakala Loty kysele. ,,Tam sem se naucila, jak to v
zivoté chodi.” Raza se citila velice potéSena, ze Loty jevi o jeji piibéh
takovy neutuchajici zajem a ochotné pokracovala dal. ,,Hned prvni noc sem
se tam 1 ja vo zivote¢ dovédela uplné vSechno. A vo sexu taky. Bozicku!
Nekery ty holky byly upln¢ Sileny. Co ty tam spolu provadély! Nakonec ale
i tahle pekelna noc byla u konce a nadesel den. Dali mi snidani, ale stejné
sem vibec nic nedokazala snist. Potom mé vodvedli k soudu.*

Na okamzik se odmlcela, v hlave si srovnala hotké vzpominky, zapalila
si dalsi cigaretu a pokracovala dal. ,,Policajtka, co pro mé pfisla, se ke mné
chovala jako k nebezpe¢nymu zloCinci. Byla skutecné hruba. Tak sem ji
tekla, ze poskozena strana sem ja. »To Tikas$ ty!« vodsekla. Nakonec mé
stréili do zasedaci sing. Bylo to STRASNY! Byli tam vod novin a cela
nasupena tam sedéla i mama. Potom pfivedli i ucitele ned€lni Skoly a
posadili ho na lavici vobzalovanejch. VSechno sem musela zvopakovat.
Néktery chlapi se mé vzrusené ptali, jestli sem s nim §la dobrovolng. Rekla
sem jim Ze jo, ale Ze sem neméla ponéti, vo co mu de. Vsichni se smali, jak
blazni. Bozicku! Jesteé ted’ se mi vo tom Spatné mluvi.

Nakonec tekli, ze v tomhle smyslu sem plnoletd, protoze mné prave
bylo Sestnact, a jeden novinaf, co zrovna psal vo nasi Skole, tam zacal
vykladat, jak mé videl bézet k autu a naskocit do n&j. K zadnymu natlaku
nedoslo, prohlasil. A tak ucitele ned€lni Skoly nakonec pustili s vystrahou,
aby se do budoucna choval jako slusnej chlapec.

A pak se pustili do mé, jaka sem Spatnd, nevdécna a zkazena holka, Ze
dokonce ani méa ovdovéla, trpici a zedfena mama, kterd se vo mé Sestnact
let stara, uz se mnou dal nechce nic mit. N&jak vo mné ale soud musel pro



spasu my duse rozhodnout, a tak mi nakonec voznamili, Ze dva roky musim
navstévovat Skolu pro zaletny divky. To mé uplné zlomilo. Neprovedla sem
prece viibec NIC! Co nejklidnéjc sem jim znovu popsala, jak se to vSecicko
stalo, ale soudce znovu vopacil, Ze sem neomalena a nevdécna. Dalsi
ptipad, zvolal nakonec a mé¢ uvrhli do cely. Nikdy v zivoté sem se necitila
tak vopusténa.*



13. KAPITOLA
Dechova cviceni

Laskavy destik omyvajici vyprahlou krajinu postupné zesilil v pritrz
mracen, jak se monzunové pocasi Indie ptesouvalo do Himalaje. Pod
ptevislou skdlou, poskytujici nouzové utocisté, se ozyval zivy hovor
protkany stiznostmi na nemilosrdné pocasi. Zakratko uz se vsak z lidi i
zvitat zdvihal jemnoucky opar, jak v silicim horku dne postupné osychali.

Od skupiny se oddélil mladik a vydal se napfi¢ krajinou s velikym
psem, mastifem, ktery Stékal a skotacil. Pomoci kiiku a Stékotu
nasmérovali ja¢i stddo, kam potiebovali. O kus dal dva barevné flicky
naznacovaly néc¢i pfitomnost. U vchodu do jeskyné tam sedéli ldma s
akolytem. Oba v suchu a v dobrém rozmaru hledéli na Sirou lhaskou
planinu, jak se napaji vodou. Po necekané sprice se vzduch procistil. Zlaté
vrcholky potalskych stfech vystielovaly paprsky oslepujici jako Sipy. Celni
strana Cerstvé natfena do okrova zafila spolu s modlitebnimi praporky,
tfepetajicimi se v ostrém vétru. Budova lékaiské $koly na Zelezné hote
vypadala jako nova a pozoruhodné €ista a do kraje zéfily i domky vesnice
S6.

Lama i akolyt hledéli do kraje, ktery se pied nimi rozprostiral. V délce
nalevo od Cokpori bylo vidét pfevoznika ve ¢lunu z nafouklé zviteci kiize.
Zbésile se dlouhym bidlem snazil dosahnout dna a lod’ku padici po proudu
zastavit diiv, nez ji vzedmuté viny pretékajici feky splachnou. V zoufalstvi
se vyklonil a ty¢i hrabl do hlubiny. Lod’ka se v§ak pod nim zhoupla, otocila
se na stranu a vyklopila ho do rozvodnéné feky, kde se po kratkém zapase s
vlnami zacal topit. Lod’ka zatim padila dal. Byla ted’ leh¢i a o to vic
popohanéna kuptfedu rychlym proudem a ostrym vétrem. Pfevoznikovo
dlouhé bidlo lin¢ zamitilo na mél¢inu, ktera byla ironii osudu velice blizko,
a telo utopeného pievoznika obraceného tvaii dold ho pozvolna
nasledovalo.

Pozdg&ji se ve vySce objevili supi, krouzici pfi svém vééném hledani
potravy, a pozorné sledovali jakéhokoliv ¢loveéka Ci zvife v tisni. Jeden se
na zkousku spustil dolt az k utonulému pfevoznikovi a az na posledni
chvili se prudce stocil stranou, pfi¢emz ho nespustil z o¢i. Kdyz u ngj
nezaznamenal zadny pohyb, sttemhlav se zase snesl a dosedl mrtvole na
zada. Trochu si nacechral pefi, triumfaln¢ se okolo sebe rozhlédl a zat’al se
zobakem mrtvole do zad.

,Zitra,” promluvil lama k akolytovi, ,sestoupime dolt k prateldm.
Dnesni den jesté vénujeme odpocinku a uvolnéni, abychom nabrali sil,



protozZe cesta bude dlouhd a namahava. Vidim, Ze tdmhle na upati té skaly
lezi n&jaké naplavené drivi. Posbirej ho, uvatime si ¢aj a campu. Potom ti
vysvétlim par zakladnich zasad relaxace a dychani. Jak vim, v obojim mas
velké nedostatky. Nejdiive ale posbirej diivi.” Pfi téch slovech vstal, oto¢il
se a zmizel v jeskyni.

Na nohy se vyhrabal i maly akolyt a natahl se po provazu, ktery tam byl
natazeny. ObtocCil si jej kolem pasu a pfes rameno, naCez se takto
nebezpecné zaveésen spoustél péSinou dold do udoli. Kdyz mél obejit veliky
balvan, zarazil se. Sed¢l tam ohromny ptak, po prutrzi mracen si Cechral
mokré pefi a susil si je. Maly akolyt se zastavil, aby si rozmyslel co dal.
Pocka-li, az ptak zaboti hlavu pod kiidlo, bude se k nému pak moci zezadu
nepozorovang prikrast a skocit po ném. Ten bude koukat! Kdyby se k nému
vSak priplizil po bfise, mohl by ho chytit za nohu! Prvni moZnost se mu
zamlouvala vic! Se zatajenym dechem se tedy posouval kupiedu kousek po
kousku, az se nakonec ocitl pfitisknuty ke skalni sténé. Ptk si probiral pefi
a pritom pleskal kiidly. Kdyz toho kone¢né nechal, spokojeny, Ze Cistsi uz
byt nemuiize, pohodIné se na skale usadil a hlavu zabotil pod kiidlo. Vtom
se chlapec vrhl vpred, ale zakopl o vyCnivajici kamen a svalil se na zem,
hlavou vpted. Ptak, ktery leknutim prudce vzlétl, zareagoval, jak maji ptaci
ve zvyku: pleskl malému akolytovi do tvare darecek bezpochyby nevitany
a poté se tézce vznesl. Chlapec si zoufale Smatral v zavienych ocich,
najednou tplné zalepenych. Od vchodu do jeskyné se ozval tichy smich.

Kdyz se malému akolytovi kone¢né podaftilo pachnouci lepkavou hmotu
si z tvafe a o€ setfit, dopotacel se ke kaluzince vody ve skalni prohlubni.
Do této ledové vody si tvar ponofil a pékné docista se umyl. Shora se
ozvalo napomenuti: ,,Nezapomen na dievo!* Chlapec sebou skubl, protoze
na dievo docista zapomnél. Vykrocil tedy dal po piikré skalni pésiné, ale,
jak znamo, pokuSeni na chlapce ¢iha za kazdym rohem.

V tomto piipad¢ Slo o ohromny balvan, ktery jakousi hiickou ptirody
dopadl tak, ze se dal rozhoupat a kolébal se sem tam. Mlady akolyt se
zaradoval a vykroc¢il vpted. Opfel se rukama o balvan, zatlacil, kdyz kamen
sklouzl zpatky, na okamzik si odpocinul, a potom znovu ze vSech sil zabral
vychylil natolik, ze se pievrhl s rachotem pfipominajicim zemétreseni
Chlapec se spokojen¢ zasklebil a vydal se nazpatek k jeskyni.

V pili cesty leknutim plné nadskocil, protoze dostal strohy telepaticky
vzkaz, ktery mu hlavou uplné zadunél: DREVO! Rozbéhl se tedy zpatky a
v hlavé mu potad dal bubnoval piikaz: DREVO. Nakonec diivi posbiral
velikou hromadu, kterou pfevézal provazem, ten si omotal kolem zapésti a
celou otep pak vyvlekl vzhiru k jeskyni, kde uz na néj lama ponckud



netrpélivé cekal. Diivi pomohl nalamat na pfihodnou velikost a vzapéti uz
oheii vesele vzplal.

,,Mas Spatné drzeni téla,” prohlasil lama, ,,a budeme s tim muset néco
udélat, jinak dopadnes jako ti 1lidé ze Zapadu, které jsem vidél pii navstéve
Indie. Nauc¢ime se tudiz cviceni, jez skvéle posiluje ty, kdo vétSinu Casu
prosedi. Je to i vyborné cvic¢eni na odbourani bfiSniho tuku. Ma pfiznacny
nazev: STIPANI DRIVI. Postav se zpiima a predstav si, Ze §tipas diivi. V
rukou drzi§ takovou tu velice tézkou sekyru, jaké vozi kupci az z
Darjeelingu. Stdj pevné s nohama Siroce rozkrocenyma. Potom ruce spoj
presné tak, jako bys v nich drzel toptrko tézké sekyry. Piedstav si, Ze ostii
sekyry se dotykd zemé, pak se zhluboka nadechni, zvedni ruce s onou
pomyslnou sekyrou vysoko nad hlavu, az se ti télo pfesune do krajni
polohy opacné z predklonu vpied do zaklonu vzad.

Musi§ mit na mysli, ze zdviha§ sekyru velice tézkou, prozij to tedy i
svalstvem. AZ se ti tato pomyslné sekyra dostane nad hlavu, na okamzik
zadrz dech a potom energicky vydechni usty a raznym pohybem sekyrou
$vihni k zemi, jako bys sekal velice silny Spalek. Naraz sekyry o dievo té v
tomto piipadé pochopitelné¢ v pohybu nezastavi, jak by tomu bylo ve
skuteCnosti, takze mulize§ paZe spustit mezi nohy tak, abys mél ruce s
nohama v jedné linii. Patef i paze musi zlstat rovné. A timto zptisobem
musis ten cvik provést mnohokrat za sebou a vlozit do néj prinejmensim
tolik sily, kolik jsi uplatnil pii prevrhavani onoho balvanu.*

Po chvilce cviceni byl chlapec bez dechu: ,,Ach, svaty lamo,* zasupél,
»takova cvi¢eni mohou ¢lovéka zabit, nema-li zdravi jako ze zeleza!“

»Ale jdi,”“ odvétil lama trochu pohorSené. ,,Takové cviceni clovéku
jediné prospéje, s vyjimkou téch, kdo maji oslabené srdce, a Zen trpicich
zenskymi neduhy. Churavé srdce mas asi sotva, ale z toho, jak tady hekas a
skuhras, by jeden myslel, Ze jsi opravdu nemocna stafena. Takze se do toho
cviceni pust’ znovu.

Chlapec se ale namisto cviceni spustil k zemi a zacal si tfit prsty na
noze. ,,Boli t& prsty?* podivil se lama. ,,Sedis§ tu jako né&jaka babizna na
trhu, kterou trapi kuii oka, a tak si krati ¢as tim, Ze posloucha klevety
trhovel.* Lama poklekl a chlapci nohy prohlédl, ale spokojené zase vstal,
protoze na nich nic nepatti¢ného neshledal.

»Postav se, chlapce, ukazu ti, jak si chodidla relaxovat. Urcité sis je
namohl, kdyz jsi plasil toho nebohého ptaka a potom shazoval ten balvan,
ptitom ani jeden ti jisté nikterak neptekazeli, ze?*

Uchopil chlapce za ramena, aby se presvédcil, Ze stoji rovné. ,,To ti
vylepsi krevni ob¢h. Postav se na jednu nohu, zacnéme levou, a pravou
zvednes ze zemé a protieses ji od kotniku dolii. TakZe ne celou nohu, ale



jen od kotniku dolt, a tfes tim chodidlem pofadné asi tfi minuty, dokud t&
nezacne brnét. Potom se na tu nohu postav a udélej totéz s tou druhou.
Tento postup zopakuj tfikrat. PomiZze ti i v pfipade€, Ze t€ od nohou bude
zabst, po dlouhé chiizi ¢i dlouhém stani nebo kdyz pievrhavas rozkyvané
balvany!* Na okamzik se usmal a dodal: ,,Cvi¢ ale zasadn€ bosy. Dotykat
se chodidly zemé je totiz velice blahodarné.*

Chlapec vsak odfrkl a zvolal: ,,Ale kdepak, svaty lamo, ja se po téch
cvicenich citim mnohem unavenéjsi a radéji bych si odpocinul.”“ Lama se
pousmal a odpovédél: ,, Ty pofad padas do pasticek, vid? Unavil ses
provadénim véci, které bys délat nem¢l, a proto kdyz ti predvadim to, co
bys délat mél, snaz se. Mlize§ se naucit inavé vyhnout, i kdyz budes d¢lat
to, co bys nemél. Pojd’'me si tedy ukdzat, jak zahnat tinavu z horni ¢asti téla
cvi¢enim, jez nasi ¢insti pratelé nazyvaji relaxace trupu.  ,,Ale jakpak to,
svaty lamo,” ozval se maly akolyt znovu ponékud zarazen¢. ,,M¢li jsme
pfece nacvicovat praci s dechem, a ne tyhle galeje.*

Lama souhlasn¢ zavrtél hlavou. ,,Tato cvieni jsou k dechovym
cvi¢enim jakousi piedehrou, a ted’ davej pozor, protoze cviceni, které ti
predvedu, tvoii soucast souboru celkem ¢étyt cvikt. Jejich Gcelem je pomoci
oblasti krku, ramen, zad a konecné celé Casti t€la od mista, kde se ti na trup
napojuji nohy, az do mista, kde se ti hlava pfipojuje na krk. Nejdiiv se
postavi§ takhle,” sehnul se a posunul chlapci chodidla na vzdalenost
ptiblizné¢ 60 cm od sebe. ,,Vzdycky stlij s nohama troSinku od sebe a s
hlavou pokleslou dopiedu, jako bys pozbyl vlady nad svalstvem. Hlavou
takhle voln¢ pokleslou jednou pozvolna oto¢ po sméru hodinovych rucicek.
Voln¢ svéSené budes mit i paze. Pak znovu nechas hlavu poklesnout vpted,
ale tentokrat zaroven svésis$ i ramena, jako bys v nich nemél zadné svaly.
Takze nam voln¢ visihlava, paze i ramena. Pak opi§ rameny kruh po sméru
hodinovych rucicek.“ Kdyz hoch bez valného nadSeni cviceni provedl,
vydal lama dalsi pokyn. ,,Ted’ vysun hrud’ doptedu a celou horni polovinou
téla provadéj krouzivé pohyby. Musi$ otacet celou horni pilkou t€la, v$im,
co je od pasu nahoru a to nejdfiv na jednu a potom na druhou stranu.

Chlapec to zkusil, ale mé¢l pocit, ze kazdym okamzikem pfepadne na
oblicej: ,,Musi§ nohy oddalit od sebe jesté vic, abys mél postoj naprosto
stabilni, pak vS§echno od pasu nahoru uvolni, nafez se v pase ohni a opis co
zmensuj, az se nakonec zastavi§. Poté zaCni provadét totéz znovu, ale
opaénym smérem, a to tak, Ze bude§ opisovat kruhy stale $irsi a Sirsi, az
bude§ znovu mit pocit, ze uz uz prepadnes. Poté si cely postup znovu
zopakuj, a nato si je$t€ proto¢ ramena, nejdiive jednim a potom i druhym
smérem. Pak znovu zakruz rameny, opét postupné jednim i druhym



smérem, a nakonec si jednim i druhym smérem proto¢ hlavu. No vida,
netikej, Ze se ted’ neciti§ mnohem Iépe!*

Mlady akolyt k lamovi obezietn¢ vzhlédl a pronesl: ,,Ano, svaty lamo,
musim uznat, Ze se diky cvi¢enim citim dobfe, ale urcit¢ bych se citil jeste
1épe, kdybych si misto téch cviceni mohl radéji odpocinout. Cozpak jste
netikal, ze mame zitra pted sebou obtiznou cestu? Proto se bojim, aby mé
ta cviceni neunavila prespfilis.*

Lama se zasmal a odpovédél: ,,Pro dnesSek uz toho nechame, ale cestou
dolti budeme v uceni pokracovat a ptistoupime i k nacviku dychani. A ted’
mas volno.* Mladému akolytu se razem vratila sila a odkvacil péSinou doli,
zatimco lama se znovu usadil na okraj utesu a zahled¢l se dolti na milované
lhaské udoli, které uz zacinaly zaplavovat stiny soumraku. Za chvilku se
setmélo docela a na scénu noci postupné vystoupily nocni bytosti: do tmy
zacal volat nocni ptak a nakonec se k nému z dalky pfece jen donesla
odpovéd’. Opodal zakvikla osamocena mys, pak bylo slySet zvuk kratkého
zapasu a pronikavy vykiik prudce preruSeny. A tak noc plynula dal, az
nastal usvit.

Snidan¢ slozend z obvyklé campy a Caje probéhla rychle. Lama se
obratil k akolytovi a zeptal se: ,,Tak, co dal§iho dnes mame za tkol?*
Akolyt s nadé&ji navrhl: ,,Neméli bychom si odpo¢inout, ctihodny lamo?
Vim, kde tady je supi hnizdo i s vejci. Pojd'me se na n¢j podivat!“

Lama si povzdechl a odpoveédél: ,,Ne, musime pomyslet na ty, kdo
pfijdou po nas. Vycistit jeskyni, pohdzet ji Cerstvym piskem a zasobit ji
drevem, protoze jeji pfiSti navstévnici mohou oheit a teplo velice
potfebovat. Méjme na paméti, ze i my bychom byli zasobu dieva velice
uvitali.“ KdyZ toto vSe uz bylo udélano, lama se s akolytem posadil na
okraj skaly a pravil: ,,Vénujme se ted’ dechu, vzdyt’ dychas tak nahlas, jako
kdyz supiim ve vétru vrzou kiidla. Jakpak se na takové cviceni posadis?*

Mlady akolyt se hned napiimil a rychle se usadil do az ptehnané
lotosové polohy, ruce slozil do klina a nasadil Gplné zdievénély, jakoby
zmrazeny vyraz a je$té podivné zaSilhal, jako by se snazil dohlédnout
kamsi vzhliru na pomyslny neviditelny bod.

Lama se od srdce zasmal a odpoveédel: ,,Tak takhle tedy sedét nebudes,
vzdyt dychani je pfece plné prirozené. Proto si pfi ném sed nebo stij tak,
jak je ti pohodlné a vyhovuje ti to. Jedinou podminkou je udrzet patet co
nejvzpiimengj$i. Nejlepsi je si predstavit, Zze mas patef zarazenou do zeme
jako ty¢ a cely zbytek tebe je kolem tohoto stiedu jen voln€ ovinut. Udrzuj
zkratka patet vzptimenou a nebudes unaveny.

Tak a ted’ se poradné uvolni. Nejde§ na muceni ani se nechystas stat
modelem pro maslovou figurinu. Jenom se ucis, jak dychat. Proto se uvolni



a posad’ se do pfirozené polohy a s rovnou patefi.

Tak a ted’ se pomalu nadechni. Ted’ si vzduchem napli spodni ¢ast plic,
stejné tak jako temno nadchazejici noci naplni nejdiive nizsi ¢ast naseho
udoli. Pak nech vzduch stoupat vys, at’ ti zaplni prosttedek plic i jeji vrchni
¢ast. Budes to ostatné citit. Proved’ to ale plynule.

Kdyz no¢ni stiny zvéstuji konec dne, nejdiiv se plazi pii zemi, a teprve
poté se temnota postupné zveda stalym tempem bez vykyvi a prudkych
zmén. A presné tak zvolna, poklidn€ a nepferuSované musis vdechovat i ty.
Nadechnes se tedy timto zptisobem a az ti vzduch plice zaplni, roztahni
zebra. Predstav si, Ze panuje horky den a roucho se na tebe lepi. A ty si to
roucho z téla odlepi$ tak, ze Zebra vystr¢i§ a nabere§ do plic co nejvic
vzduchu.” Lama sledoval, jak chlapec cviceni provadi, a vysvétloval dal:
,Citis, jak ti busi srdce? Takze napoprvé nech vzduch sebou proudit po
dobu celych ¢tyt srde¢nich uderti. Uvédomis si, ze t€lo se ti béhem nadechi
rozpina a béhem vydechi se opét stahuje. Tyto pfirozené expanze a stazeni
jesteé ponckud prezen, ale usta méj po celou dobu téchto cviceni zaviena.*

,Cely smysl téchto cviCeni spocivd v tom, aby ti vzduch vtazeny
nosnimi dirkami prosel vzdusnymi prostory téla, nacez vzduch chiipim zas
vydechnes. Az budu chtit, abys dychal usty, feknu ti to. Dokud se ale
potadné nenauci$ tohle, musi§ nacviCovat zprvu po patnacti minutach
pozdgji i po pul hoding.*

A tak chlapec nacvicoval a lama mu rukou ukazoval spravny dechovy
rytmus. Nakonec pravil: ,,Staci, ted’ uz se musime zacit vénovat dalSimu.*

Naposled zkontrolovali jeskyni a zacali se spoustét do lhaského udoli
Cestou lama na jednom misté sestavil z kament na pé§iné¢ znameni, které
ukazovalo cestu vzhiru k jeskyni. Pak se obratil k chlapci a pozadal ho, aby
Sel sehnat poniky.

Akolyt se zachmuiené vydal je hledat. Kdyz po chvili vySplhal na
velikou skalu, spatfil je necelého ptl kilometru od mista, kde stal. Opatrné
prelézal z balvanu na balvan, az dospé€l témét k nim. Koné se na sebe
podivali a potom pohlédli na chlapce. Jak se k nim pftiblizoval, i oni od n¢j
poodchézeli stejnou rychlosti. Chlapec mél dojem, Ze se jim ve tvaii zracil
vyraz Skodolibého posmésku. Nakonec se cely zpoceny s nepofizenou
vratil zas zpatky k lamovi: ,,Ctihodny, tihle kon¢ se ode mé chytit nedaji.
Délaji si ze me blazny.“ Lama se usmal a odvétil: ,,Opravdu? Pojd'me se
tedy podivat, jestli se nechaji chytit ode mé.

Vykrocil kupredu a zatleskal. Oba ponici se uz zase vratili k pastvé, ale
pti zatleskani zvedli hlavu a zastfihali uSima. Lama zatleskal podruhé a
koné ptivolal k sobé. Ponici nejdfive pohlédli jeden na druhého a potom na
lamu, nacez se k nému oba klusem rozbéhli. A tak jeli dal, 1ama pohodiné



usazeny, vzptimeny, sveézi a klidny. Za nim na mens$im ponikovi visel
chlapec jako pytel je¢mene, ale na rozdil od pytle je¢mene se chlapec citil
stale rozbolavélejsi. Po néjakych tiech az Ctyfech hodinach jizdy lama
pokynul k zastaveni. ,,Muzes slézt, udélame si tady kratinkou prestavku.*
Maly akolyt se jednoduse ptestal zuby nehty drzet koniské hiivy a svezl se k
zemi bez jakéhokoliv naznaku elegance. Ponici opét odbéhli o kousek dal.

O tfi ¢i Ctyfi dny pozdgji dospéli do malé lamaserie usazené u
vodopadu, jehoz vody spéchaji na dlouhé pouti do Bengalského zalivu.
Maly chlapec tu daval najevo, jak velmi je hrdy na to, Ze je jednim z
potalskych akolytd z posvatné Lhasy a na Spicce elity vyvolenych. Coz
nedoprovazel velkého, svatého lamu, jenz pfijel této lamaserii udélit
pokyny?

A tak zatimco opat s dal§im osazenstvem lamaserie se svatym lamou
zive diskutovali o péstitelich ¢aje z Assamu, o ptibézich kupcii z Bhutanu a
pochopitelng i o Cifanech a jejich zlotiilosti a proradnosti a jak jednoho
dne tuto zem obsadi, chlapec se zvedl a odkvacil do nitra ldmaserie se
vyspat.

Ve svéte spanku se ale citil tak opustény, ze se nakonec rozhodl jit se
posadit k vodopadu a znovu si zacal prochazet dechova cviceni, ktera se od
lamy naucil. Rozhodl se i néktera z nich zkusit.

Posadil se tedy zpfima a s rovnou patefi, zhluboka se nadechl a
zhluboka vydechl, a tak porad dokola, opravdu s tim nevyssim nasazenim.
Z niceho nic ale zjistil, ze se ocitl venku z téla, a zmocnil se ho prazvlastni
pocit. Dale si v§iml, Ze jeho telo lezi na zemi a nad nim se sklani jeho lama.

,»Copak jsi, chlapCe, zapomn¢l vSechno, co jsem t€ ucil?* zaslechl jeho
hlas. ,,Pamatuj, ze jak postupné sestupujeme do udoli, vzduch je hustsi a
hustsi, a tak se ti stalo, ze ses prekyslicil. Jesté Ze jsem té tady nasel vcas,
dtiv, nez jsi prepadl do propasti. Kdo by pak ponikiim obstaraval zabavu?*
Spolu se vratili do lamaserie a chlapci se pfi pohledu na ¢aj a campu
udélalo hned mnohem lépe. Jesté vic se rozveselil nad jakymsi podivnym
neznamym ovocem. ,,Nic takového ve Lhase nemame, tam je jen campa a
¢aj,” sveril se mlady akolyt dal§imu chlapci vedle sebe.

,»Hm,* poucil ho mistni hoch s domyslivym Gsmévem: ,,My se tady tak
Spatn¢ nemame. Tohle sem nosi rolnici za nase bohosluzby. Jdeme a
zamumlame jim par pozehnani a oni nam za to daji vSelijaké ovoce a
zeleninu, coz je k té vécné campé vitanou obménou. Osobné jsem rad, Ze
jsem tady, a ne ve Lhase, protoze tady jsou podminky mnohem mirné&jsi. A
taky si dej pozor, kolik toho ovoce sni$, protoze kdyz to prezenes, budes se
divit, co se v tobé zac¢ne dit,* dodal vyznamné.

,Fakt? zvolal navstévnik znepokojené. ,,Ja jsem jich uz snédl pét, a
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kdyZ o tom tak premyslim, trochu divné mi uz zacina byt!“ Chlapec, ktery
to varovani pred neznamym ovocem pronesl, se zasmal a sdim ruku natéhl
po dalsim kousku.

Kdyz nakonec vsichni dojedli a predcitajici dokoncil pfednes pasaze ze
svatého pisma, povstal opat a oznamil, ze veliky ctihodny ldma ze Lhasy,
ba pfimo z posvatné Potaly sem pfijel vyhradn€ proto, aby je poucil o
dechu a zdravi. Az dopfednasi, mize se kazdy, kdo ma né&jaky zdravotni
problém, té véci na néj obratit.

VSichni z jidelny pfesli do chramu, kde bylo vic mista, a ldma pockal, az
se pohodIné¢ usadi. Mali kluci si sedli dopfedu, za nimi mladi mnisi a
docela vzadu usedli lamové — vSichni ve sporadanych fadach.

Po sdéleni zdkladnich pokynii ldma pfipomnél: ,Znovu musim
zd@raznit, Ze viibec neni tfeba sedat si do lotosové Ci jiné polohy, ktera je
vam nepohodlna. Po celou dobu naopak musite sedét pohodIné a s rovnou
pateti, protoze jediné tak vam cvifeni muize pfinést maximum uzitku.
Pamatujte i na to, ze kdyz k t€émto cvi¢enim useddme béhem dne, drzime
pri nich dlan¢ obracené vzhiru, abychom touto cestou vstfebavali pfiznivy
vliv Slunce, zatimco provadime-li tato cviceni po zapadu Slunce, oto¢ime
dlané k zemi, protoze tehdy se dostdvame do vlivu Mésice.

Musite si nahmatat tep. PoloZte si prsty na levé zapésti a tep si zméite,
abyste zjistili, jak dlouho vam ma trvat nadech a vydech. Primérna hodnota
bude 1-2-3-4 (nadech) a 1-2-3-4 (vydech). Takhle si to Sest az sedmkrat
nahlas pretikejte, abyste si vlastni tepovy rytmus vtiskli do paméti a abyste
dokazali i tehdy, kdyZ svému tepu zrovna nenaslouchate, pomérné piesné
rytmus tepu odhadnout. Nékolik dni to budete muset zkouset, ale budete-li
se nacviku opravdu vénovat, zakratko zjistite, ze svlij tep dokazete zachytit
z télesné vibrace a nahmatavat si ho uz nebudete potiebovat. Jako prvni se
musite nadechnout, a to zasadné pii zavienych Ustech. Zhluboka se tedy
nadechneme a pfitom napocitime do Ctyf. Je zcela nezbytné, abyste dychali
naprosto plynule, bez jakychkoliv vykyvl. ZacateCnici maji sklon
nadechovat se podle toho, jak si oni sami 1-2-3-4 odpocitavaji, ale tak se to
délat nema. Musime pokazdé naopak naslouchat svému nitru.

Kdyz jste se tedy v duchu dopocitali do ¢tyf, méli byste byt zaroven i
nadechnuti na plnou kapacitu plic, a za¢nete tedy zas vydechovat po dobu
Ctyt tepli. Takovéto dychani si né€jakou dobu nacviCujte, a po nekolika
dnech si vSimnete, Ze nddech dokazete prodlouzit i na dobu delsi nez Ctyii
tepy, tfeba 1 na Sest nebo dokonce na osm. Nikdy byste se ale neméli
piepinat. Vzdycky postupujte v souladu s vlastnimi moZnostmi.

Ptistupme ted’ tedy k dalsi fazi tohoto cvic¢eni. Po nadechnuti bude tedy
vaSim Ukolem vzduch zadrZzet. Takze nejdfive se na Ctyfi srdecni tepy



nadechneme, na dobu dvou zabuseni srdce dech zatajime, a po dobu dalsich
Ctyt tept budeme vydechovat. Cilem tohoto konkrétniho dechového vzorce
je procisténi krve. Napomaha i zaludku a jatrim, stejné tak jako posiluje i
nervovy systém. Pamatujte na zakladni rytmus 4-2-4, ale i na to, Ze je to
pouze prumér, jehoZ byste se neméli stat otroky. Klidné si mtizete stanovit
pomer vlastni, tfeba 6-3-6 a nebo 5-3-5. Pak je to pravé pro vas ten nejlepsi
a nejpiithodnéjsi rytmus.

Pojdme dal. VSiml jsem si zejména u mladSich Spatného drzeni téla.
Chodite nahrbeni a to vdm zdravi poskozuje. I pfi chtizi byste méli kracet
do rytmu svého srdce a dechu. Zkusme si takovéto cviceni: nejdiiv se
postavte, aniz byste se jakkoliv pfedklanéli nebo piepadavali nazad, zptima
s chodidly u sebe a s rovnou pateii. Nejdiive co nejsilngji vydechnéte a
vyzente vzduch z plic aZz do posledni trosky. Potom vykroéte a v témze
okamziku se opravdu zhluboka nadechnéte. Nezalezi na tom, vykrocite-li
levou ¢i pravou nohou, ale nadech musi byt opravdu hluboky. Zaroven
vykrocte pomalym, rytmickym krokem a jdéte v rytmu svého srde¢niho
tepu. Po dobu ¢ty srdeCnich tepl provadéjte nadech a za tu dobu ujdéte
¢tyti kroky. Dalsi ¢tyti kroky ujdéte za dobu, kterou vam potrva vydech, a
tedy i Ctyfi dalsi srdecni tepy. Tento Ctyitaktovy postup proved'te Sestkrat
za sebou, ale ani na okamzik nezapomeiite na to, ze stadle musite dychat
naprosto plynule a nesmite dechovy vzorec piizptisobovat chiizi, tedy
nezabirat pii chiizi dech do plic podle rytmu krokti, nybrz naopak, a hlavné
plynule!

Pamatujte na to, ze zpusobl dychani existuje cela fada a Ze musime
dychat tak, aby ndm to umoznilo splnit urcité ukoly, protoze dychat
znamend vic nez si do plic cpat vzduch. Spravné dychani nas dokéaze
osveézit a télesné organy nam posilit. Dechovy systém, ktery vam
predvadim, ¢isti rovné€z krev, napomaha zaludku a dal$im organim, jakoz i
pti nachlazeni. A nyni vas sezndmim s dal$im systémem, pii némz budete
dech zadrzovat na dobu delsi, nezli je b&ézné. Sednéte si zase s patefi
vzptimenou, ale jinak zdstante uvolnéni.

Lama chvilenku pockal, nez se muzi zas usadili, urovnali si roucho a
dlan¢ obrétili vzhiru. Pak pravil:

,Nejdiive ze vSeho provedte kompletni dechovy vzorec, tedy ten, ktery
jsme nacvicovali doposud. Poté dech zdrzte na dobu tak dlouhou, jak
dokéZzete, aniz by vam to pisobilo jakékoliv potiZe. Poté otevienymi Usty
vydechnéte, a to velice energicky, jako by ten vzduch byl odporny, jako
byste se snazili ho ze sebe vyrazit co nejprudéeji. Takze si to jesté
zopakujme: nejdiive vdechnéte na dobu rozloZzenou do Ctyt srdecnich tepti.
Pak ten vdechnuty vzduch v sobé zadrzte na dobu co nejdelsi, aniz byste



zacali stradat. Poté ho vydechnéte co nejprudceji a to otevienymi usty.
Budete-li takto dychat pravidelné, uvidite, ze zdravi se vam zacne zfetelné
lepsit.

Lama pozoroval snazeni svych zakl a sledoval, zda si pocinaji spravng.
Pfitom si vSiml jednoho postarstho muze, ktery uz ve tvafi ponékud
promodréval, a tak k nému hned pfispéchal: ,, Ty to, mij bratfe, piehanis.
Vsechna ta cviceni se maji provadet pfirozené, aniz bychom §li pfes moc.
Nesméji byt nasilné ani vyCerpavajici. Dychani je pfece naprosto piirozené,
a pokud ho provazi priliSnd namaha a pfepiname se pii ném, piiznivé
ucinky nam to nepfinese. Ty navic, muj brate, voli§ i chybné tempo a
snazi§ se vdechnout vzduchu vic, nez plice postar§iho ¢loveéka dokazou
pojmout. Takze postupuj opatrné, délej to vSechno lehce, ne kiecovite, a
uvidis, Ze se budes citit 1épe.*



14. KAPITOLA
Nase nadvédomi

Predstavme si nase nadvédomi ne jako to, ¢im ve skutecnosti je, ale jako
pouhy mozek. Dostaneme tedy spoustu mozkl, které ncekde piebyvaji,
nacez se néktery ten mozek rozhodne, Ze chce néco nového poznat, prozit
néco jin¢ho, co nespofiva v Cist¢ nehmotnych myslenkach. Tohoto
konkrétniho mozku se tedy zmocni ambice. Chce poznat, jak to ve
hmotném svété této planety chodi, jestli tfinactd svicka pali vic nezli
dvanactd, co vlastné znamena horet a co je to svicka?. Mozek se rozhodne
to zjistit, a najde si tedy télo, jemuz se usadi v lebce, tedy v takové robustni
kosténé krabici, kde ptebyva ve zvlastni tekutin€, kterd ho chrani pred
mechanickym poskozenim a udrzuje ho v prostedi skytajicim tu spravnou
vlhkost a vyzivu. Mozek je Uplné necitlivy, takze kdyz ho chce chirurg
tteba operovat, pouzije jen mistni znecitlivéni klize a masa na vngjsi strané
lebky a poté provede fez témet po obvodu celé hlavy. Pouziva se k tomu
pilka, kterou se vrsek lebky poodfizne a da se pak odklopit, jako bychom
odklapéli cepicku skofapky na vejci vareném natvrdo. Bolest vnima tedy
jen kiize, maso a kosti. Mozek uvnitt lebky na bolest citlivy neni a kdyz
chirurg provadi zasah na ném, zadné anestetika nepotiebuje.

V tomto smyslu si na§ mozek pocina jako nadvédomi. Sam sebe nijak
nevnima. Vratme se vSak nyni k mozku v lebce, ktery ma zajem o nové
zazitky. Méjme vSak stale na paméti, ze pouzivame piimeru mozek namisto
nadvédomi, jeZ coby mnohorozmérny objekt je t€Zko pochopitelny.

Mozek tedy dychti po prozitcich. Sam je vsak slepy, hluchy, nedokaze
hmatat, ba ani citit viiné a nema zadné pocity. Vytvoii si tedy fadu loutek.

Jeden par jich vysle vpfed v podobé o¢i. Ty se oteviou a mozku z nich
pfijdou rizné vjemy. Jak znamo, novorozené vjemy nechape. Miminko
tape a tomu, co vidi, nerozumi. S rostouci zkuSenosti vSak vjemy, které
zrak mozku posild, vyznamu za¢nou nabyvat.

Je ale mozné dalsi zlepSeni. Chceme vic nez jenom obraz. Pfedmét sice
vidime, ale chceme se o ném dozvédét dalsi podrobnosti. Vydava néjakou
vini ¢i zvuk? Jsou tedy vyslany dalsi loutky, nesouci jméno usi. Zachycuji
vibrace kmito¢tu nizSiho, nez jaké dokaze zachytit zrak. Stale se jedna o
vibrace, stejn¢ tak jako s vibracemi pracuje i zrak. USi vSak dokazou
zachytit vibrace jiné, a pfi troSce cviku dokaze mozek pochopit, ze tyto
vibrace mohou znamenat ptijemnou nebo nepiijemnou hudbu, fe¢ nebo jiny
druh sdéleni.

A jestlipak takova véc, kterou lze vidét a slySet, ma i né&jakou vini?



Nejlep$im feSenim je vyslat loutky, které by vytvotily Cichovy organ. A
posléze si nékdy nebohé nadvédomi, kterému tady pro nazornost fikdme
mozek, pieje, aby zadné viin€ a pachy radéji nevnimal, zvlaste¢ v piipade
vonavek nekterych Zen!

A abychom se dostali jest¢ dal, jaka je takova véc na omak? Vyraziim
jako ,tvrdy* a ,,mekky* nerozumime, dokud nevlddneme smyslem zvanym
,hmat®, a tak v tomto pfipad¢ nadvédomi vytvari dalsi loutky: paze, ruce,
prsty atd., pomoci nichz zjistime, zdali je pfedmét tupy ¢i ostry a jeho dalsi
vlastnosti.

Predméty nas nékdy mohou i poranit. Na néco sahneme a zjistime, Ze je
to zhaveé, zmrzlé, fezavé nebo hrubé. Takové pocity jsou bolestivé a bolest
nas varuje, abychom si na takové predméty napiisté dali pozor. Pro¢ by si
vSak prsty mély stézovat nebo zlotecit Bohu, kdyZ vlastné jen vykonavaji
svéteny ukol, tedy ukol citit?

Zednik bude mit zfejmé prsty zhrublé od cihel, kterych se stale dotyka,
zatimco chirurg je pfi svém povolani bude mit velice citlivé. Kdyby mél
cihly pfenaset chirurg, urcit¢ by mu to na prsty ublizilo a dlané zhrublé
zedni¢inou by praci chirurga mohly konat také jen stézi.

Kazdy organ musi vSelicos zkouset a musi vydrzet i vSelijaké zkousky.
Do usi muze burécet velice hlasitd hudba, nos musi prestat i odporny
zapach, ale tyto organy jsou stavény tak, aby takovou zaté¢z vydrzely.
Popalite si prst? Brzy se vam zase zahoji a vy si uz napiisté date vetsi
pozor!

Mozek si veskeré informace uchovava. Jsou uloZeny v onéch deviti
desetinach podvédomi. Na§ vegetativni nervovy systém na informaci z
podvédomi zareaguje, aby nas uchranil pted jakoukoli vétsi ujmou. Kdyz se
napftiklad pokusite o prochazku po stfeSe vysoké budovy, dostanete strach,
coz je vlastné zpasob, jimz podvédomi vegetativnimu nervovému systému
sd€luje, ze by mél do krve uvolnit latky, pod jejichz vlivem radéji slezeme
dold.

Takto to funguje v piipad¢ télesnych smysli, ale ted’ si predstavte v
dimenzi mnohem vys$si, jak nadvédomi neumi pfijimat jakoukoliv
zkuSenost z pozemského Zivota, aniz by sem vyslalo loutky. No a tyto
loutky jsou vlastné lidé, 1idé, ktefi se mohou popalit, pofezat, omracit a
miZze se jim stat i spousta dalSich véci, pficemz veskeré vjemy a pocity
prechazeji do nadvédomi prostfednictvim stiibrné $iitiry. Déje se to timtéz
zpusobem, jakym se pocit, ktery je zachycen naptiklad prstem lidského
téla, prenasi nervy zprostiedkujicimi smyslové vjemy do mozku.

Nadvédomi, jehoz jsme prodlouZzenymi rameny, je néco tak velmi
uslechtilého, naSemu pochopeni vzdaleného a tak vysoce vyvinutého, Ze se



pii sbirani vjemtli a zkuSenosti pozemského zivota musi spolehnout na nas.
Kdyz néco provedeme Spatné, dostaneme obrazné€ feceno ,,kopanec*. Neni
to zadny zly Biih, kdo nas trapi, pronasleduje a uvadi v pokuseni. Je to nase
vlastni zabednénost. Nékdy se rovnéz stava, ze n¢kdo na néco sahne a
porani se o to. Dotkne se toho tedy znovu a zjisti, pro¢ se to déje. Pak se
dotkne opétovné, az zjisti, jak to zranéni vylécit nebo mu ptedejit. Poté
dotyk zopakuje jesté jednou, aby se presvédcil, Zze problém byl kone¢né
vytesSen.

Casto se stava, ze velice dobii lidé maji tak strastiplny Zivot, Ze ndm
mize pfipadat nespravedlivé, Ze pravé oni maji tak stradat. Muze nas
napadnout i vysvétleni, Ze takovy neStastnik splaci mimofadné tézkou
karmu a ze v minulém zivoté¢ musel byt u€inény zloduch. Muzete se ale
uplné mylit, protoze jak mizeme védét, zdali nezakousi bolest a zal proto,
aby pfisel na to, jak lze utrpeni odstranit pro ty, kdoZ pfijdou po nas? A
nemyslete si, Ze kazdy trpici splaci zlou karmu. Muze to byt i tak, ze si
ptiznivou karmu tvofi!

Biih urcité existuje a je hodny a spravedlivy. Neni to ale pochopitelné
zadna bytost s clovékem srovnatelna, a je marné se pokouset bozi podstatu
pochopit, kdyz ¢lovek nechédpe ani své vlastni nadvédomi.

Navzdory tomu, Ze v mych predeslych knihdch o tom bylo uz
pojednano, se nékteré otazky vraceji stale dokola s zeleznou pravidelnosti,
jako je ta, kdy se lidé ptaji na svoje duchovni privodce, andély strazné a
tak podobné. Pisatel vétSinou napiSe néco jako: ,,Mam za duchovniho
vidce starého Indiana. Chtél bych ho vidét. Vim, Ze je to Indian, protoze je
tak moudry. Jak se d& udé¢lat, abych ho spatfil ?*

Zopakujme tedy znovu, Ze 1idé nemaji za duchovni strazce staré Indiany
ani Tibetany. Kde by se ostatné tolik Tibetant vzalo, aby potfad chodili
sem tam a délali duchovni viidce. Vasim skuteénym pruvodcem a andélem
straZznym je vaSe nadvédomi. Je to, jako kdyz sedite v auté. Tehdy vy sami
jste ,,nadvédomim* takového auta. Vy slapnete na pedal, a mate-li to Stésti,
7e nejedete novym americkym vozem, auto se rozjede. Slapnete na dalsi
pedal a auto se zastavi. Potom za néco zatahnete, a date-li si pozor, co
délate, nenabourate. Neni to ale nikdo jiny nez vy, kdo auto fidi, a tak to
probiha i u vas a vaseho nadvédomi.

Rada lidi ma predstavu, Ze zemfeli jenom tak bublaji kolem nich,
nadSené si jim sedaji na rameno a provazeji je kazdodennim Zivotem, aby
nespadli do piikopu, a radi jim, co délat atd. Predstavte si ale sebe v situaci,
kdy mate né&jaké sousedy a jednoho dne se piestéhujete na druhy konec
svéta, napiiklad z Anglie do Australie. St€¢hovani vam zabere spoustu
energie, pak se zabydlujete na nové adrese, mate plno nové prace a zajmu



vyplyvajicich z nového plisobisté a seznamujete se s ostatnimi kolem vés.
Opravdu si myslite, ze potad budete chodit telefonovat svym starym
sousediim v Anglii? Nebudete, véite mi. Uplné na né zapomenete. A taktéz
se chovaji i lidé, kdyz se ocitnou na druhé strané. Lidé, ktefi piesli na
druhou stranu Zivota, vazné nevysedavaji na oblaccich, nebrnkaji na harfu a
necechraji si pefi andélskych kiidel. Maji naopak potad co délat. Poté, co
odsud odjedou, ceka je obdobi zotavovani, nacez jsou pohlceni ¢innosti
uplné novou. Upfimné feceno na roli andé€ld straznych nemaji Cas.

Casto viak entity, které nemaji lidsky ptivod, dokazou lidské myslenky
zachytit a za ur¢itych podminek budit dojem, ze pravé ony jsou duchovnimi
strazci. Napiiklad se podivejme na takové spiritistické seance. Schazeji se
na nich skupiny lidi, ktefi v kontakt se zesnulymi doufaji, a jsou to vesmeés
lidé uvazujici podobné. Podvédomé vSichni poselstvi od mrtvych ocekavaji
a velice si ho pfeji. Na astralni tGrovni tim padem pfitahuji rizné
mySlenkové formy ¢i entity, které jsou pouhymi shluky energie,
reagujicimi na urCité podnéty. A pravé k takovym spiritistim, silné
otekavajicim zpravy, jsou tyto entity houfnd piitahovany. Casto byvaji
Skodolibé, proplouvaji kolem, pteskakuji od mozku k mozku a kdyz se jim
podafi zmocnit se néjaké Stavnaté informace z néjakého mozku vyzatujici,
mohou zptsobit, Ze senzibil a skute¢né médium promluvi. Vnuknou mu
informaci, o niz alespon jeden z pfitomnych vi, Ze je pravdiva, protoze ji
ma ve védomi. Je tedy dulezité si uvédomit, Ze ne vSechny spiritistické
ukazy byvaji ryzi.

Za urcitych okolnosti to opravdu muze vypadat, Ze néjaky duch
zemielého se opravdu projevuje, tfeba ze kolem obchazi teticka Fanynka,
jez spadla se schodt, zlomila si nohu a nakonec zemiela. Ted se jakoby
prihlasi a rozdava rady, protoze je zkormoucena, Ze za zivota byla sobecka
a myslela jen na sebe. Tak takhle to rozhodné neni. Nékdo z ucastniki
seance totiz miize bezdécné vysilat myslenkové obrazy teticky Fanynky a
jeji zlomené nohy a vzpominat, jaka to byla protivna stara dama, pricemz
se zlomyslna entita na tyto myslenky naladi a troSinku si s nimi pohraje,
aby se vSecicko jevilo jinak. A tak se teticka Fanynka najednou projevi a
dava najevo, jak moc ji to mrzi, Ze byla na svoji bajecnou neter ¢i synovce
tak zla. Proto chce s nimi ted’ zistat navéky nebo radéji jesté o néco déle a
pred v§im je chranit.

Co se tyce téch zesnulych, ktefi by nyni méli byt vaSimi astralnimi
radci, jak casto jste jim pomohli vy, dokud byvali vasimi bliznimi?
Uptimné feceno, procpak si myslite, ze lidé, ktefi zemfeli, aniz jste o jejich
existenci vibec védéli, by méli z niceho nic o vas ziskat tak hluboky
zajem? Pro¢ by né&jaky tibetsky lama nebo nacelnik Indianti méli nechat



vSeho, ¢im se na onom svéte¢ zabyvaji, vrhnout se k vam a do konce vaseho
zivota nad vami bdit?

Mnozi lidé radi uvéfi, ze maji né&jakého neviditelného duchovniho
vidce, nebot’ se sami citi nejisti, osaméli a bezmocni. Caste¢né si tedy
vymysli otcovskou nebo matefskou postavu, ktera je stale s nimi a chrani je
pfed vlastni posetilosti a zlobou jinych. Dal§im divodem vedoucim k
presvédceni o duchovnich viidcich je to, Ze nékteti 1idé slysi nebo si mysli,
ze slysi, jak k nim promlouva zdhadny hlas. Ve skutecnosti se jednd o
jakysi druh ,telefonického rozhovoru* s vlastnim nadvédomim, probihajici
skrz st¥ibrnou sitiru. Nékdy lidé pocit'uji i urcité pulsace v oblasti ¢ela mezi
ofima, malinko nad nimi. To se stavd, kdyz probiha konverzace mezi
podvédomim cloveka zijictho na této planet¢ a jeho nadvédomim, a
desetina jeho védomi se snazi naslouchat, ale nedaii se to a misto toho
¢loveék vnima jen tento tep. Je to totéz, jako kdyz vam spojovatelka hlasi, ze
linka je obsazena.

Zkratka a dobfe — kazdy z nds si musi umét poradit sdm. Sdruzovat se
do sekt, spolkil a vselijakych stad je posetilé. AZ z tohoto svéta odejdeme,
budeme se muset odebrat do Salu paméti — sami. Nemélo by zadny smysl
vstoupit tam, kde madme soudit sami sebe, a vlastnimu nadvédomi tvrdit:
mam a tohle nemam.” Musime tam byt sami, a ma-li se ¢loveék vyvijet,
samotu k tomu potiebuje. Pokud se vSichni sdruzime do spolki, kulti a
stad, spadneme o nékolik stupiiti zpatky, protoZze budeme nuceni Cinit
pokroky jen rychlosti omezenou na rychlost nejpomalejSiho clena.
Individualista — ¢lovek, ktery chce jit vpted, a tedy cloveék uz vyvinuty, jde
sdm — vzdycky.



15. KAPITOLA
Odpovédi na dotazy ctenaru

Tady je par dalSich Ctenaiskych otdzek a odpovédi starého autora.
Otazka: Az zemfu, sejdu se znovu se spoustou lidi, které jsem znal, a
uvidim je tak, jak jsem je vidal béhem zivota vezdejSiho. Jaky je ale muj
skute¢ny vzhled, oprostény od podoby, kterou jsem béhem pozemského
zivota mél? A jak mé opravdu pozna clovek, ktery mé tehdy znal?
Odpoved: Az zemfete, nejdiive ze vSeho se z této planety vzdalite a
pujdete do mist, jez mnoha naboZenstvi nazyvaji ,,o€istec”. OCcistec je
jenom mistem, kde se ¢loveék od urcitych véci ocisti. Predstavte si, Ze jste
pracovali venku na zahradé a uSpinili jste se pfi tom od blata. Nadejde cas
obéda a chcete se tedy zas vratit do domu a vénovat se tfeba poslechu
hudby. Co tedy ud¢late ze vSeho nejdiiv? Navstivite misto ocisty — tedy
ocistec, kde se umyjete a ocCistite od Spiny, kterou byste na sobé mit neméli.

Rada nabozenstvi vykresluje oéistec v hriizostra§nych barvach. Ja na ngj
ale pohlizim spiSe jako na nebeskou koupelnu, kde si astralni tclo
umyjeme, da-li se to tak nazvat, abychom se mohli ukazat celistvi pred
svymi druhy, s nimiz jsme slucitelni. Kdyz piebyvame v astralni forme,
aura je vidét, a budeme-li na ni mit pfili§ necistych skvrn, kazdy, kdo se na
nas podiva, je uvidi. V odistci nas hned pozdravi pratelé a nikdy ne
nepratelé, protoze na druhé strané se mizeme setkavat vzdy jenom s témi, s
nimiz jsme v harmonii. AZ na druhou stranu piejdete i vy, zachovate si
svoji pozemskou podobu stejné tak jako ostatni, a proto se navzajem
poznate snadno. Napiiklad pokud jste nékoho béhem pozemského Zivota
poznali jako ¢ernocha a najednou by vas oslovil jako béloch, asi byste ho
nepoznali, a proto si ¢ernoSskou podobu zachova i tam.

Jak se vSak postupné vyvijime, na§ vzhled se meéni. Predstavte si
negramotného divocha, celého zarostlého, se zuby obarvenymi §tavou z
bobuli a tak podobné. Kdyz ho ale potadné vydrhnete, oholite, ostfihate mu
vlasy a oble¢ete ho do moderniho obleku nasi civilizace, bude vypadat
jinak, ze? TimtéZ zpisobem, az se dostanete na druhou stranu a vyvojove
tam pokrocite, zane se vam i vylepsovat vzhled.

Otazka: Pro¢ pravé nyni pfichazite Vy — stary Tibetan — piedat Zapadu
uceni Vychodu?

Odpoveéd: Uz drive fada zapadnich lidi Dalny vychod navstivila, ale
zapadni lidé jsou zaloZeni materialné. DIli v ptitomnosti, obklopeni
myslenkami na penize a hmotné statky, na vykon moci a nadvladu nad
ostatnimi. Kdyz pak Dalny vychod navstivi a zjisti, Ze mnoho téch



nejuslechtilejSich bytosti Vychodu bydli v churavych télech odénych do
hadrti, nechapou to, a tak se zacnou zajimat o zdej$i starobylé uceni.
Protoze se tu ale nenarodili a zdej$§imu jazyku ani kultufe poradné
nerozuméji, prastaré uceni prekrouti do podoby, o niz se domnivaji, ze je ta
spravna. Vysledkem je, ze spousta piekladatelti prokazuje lidstvu medvédi
sluzbu tim, ze mu odvede pieklad $patny, ve kterém ryzi ndbozenské uceni
poktivi klamnymi tvrzenimi.

Byl jsem po dlouhou dobu pfipravovan a byla mi dana schopnost
porozumét Zapadu a zaroven zlstat dal clovékem z Vychodu. Byl mi dan
dar psan¢ho slova a srozumitelného stylu, ktery pochopi kazdy, kdo o
odpoveéd’ skutecné stoji. Vytrpél jsem toho vic, nez by ¢lovek mél. Dalo mi
to vSak hlubsi vciténi otevirajici SirSi vyrazovy rejstiik, hlubsi vhled i
piijatelnost pro zapadni ¢tenafe, véetné moznosti volit takova slova, ktera
by jim ryzi esoterické uceni nazorné objasnila.

Prozivame vék Kali — vek zlomu a zmény, kdy lidstvo skutec¢né stoji na
rozcesti a musi se rozhodnout, zdali rad€ji stoupat vzhiiru, ¢i se naopak
propadnout ke dnu na uroven Simpanzd. A pravé proto nyni — ve véku Kali
jsem pfisel predat duchovni védéni, aby nakonec prevazilo u obyvatel
Zapadu rozhodnuti, Ze je pteci jen lepsi ucit se a Splhat vzhiru, nezli
necinné diepét a propadat se do moralniho bahna a upadku.

Otazka: Jak je mozné nahlédnout do kroniky Akasi, kdyZ se octneme v
astralu?

Odpovéd: Kdyz po skonceni tohoto Zivota vstoupite do astralu, budete
pochopitelné nasmérovani do Salu paméti, kde spattite nejenom vsechno,
co jste prozili v tomto zivoté, ale i v zivotech minulych. Poté se za
asistence poradct rozhodnete, co dal podniknout, abyste v evoluci pokrocili
dal.

Tieba se rozhodnete i vy pomahat tém, ktefi z této planety prechazeji na
onen svet. Pak bude urcité prospésné shlédnout kroniku AkasSi, abyste
Musim v8ak zdlraznit, Ze nikomu neni dano si ji prohlizet jenom tak ze
zveédavosti.

V dne$ni dobé se v zapadnim svété vyskytuji 1idé, jiz inzeruji, ze pro
vas za uplatu navstivi astral (predpokladam, Zze i s kufrem!), shlédnou
kroniku AkaSi a pfinesou vam zpét pozadované informace. To je
pochopitelné nesmysl. Do zadné kroniky Akasi nenahliZeji a mam vazné
pochyby o tom, ze viibec kdy astral navstivili védome. Jedina spiritualni ¢i
spiritisticka sila, s kterou se pfipadné konzultuji, je ,Spiritus” z lahve
alkoholu. Opakuji tedy, Ze kroniku Akasi za nékoho jiné¢ho shlédnout nelze,
pokud se nejedna o né&jaky konkrétni piinos, ktery z toho bude mit



zkoumana osoba!

Otédzka: Jaka je nejpiihodnéjsi meditacni poloha, kterou bychom méli
zaujmout? V pozici lotosu a s rovnou patefi to kazdému nejde.

Odpoveéd: Presn¢ tak! Kdyz jenom tak normalné dychate, také
nezaujimate néjakou zvlastni polohu. Kdyz si hodlate ¢ist knihu ¢i noviny,
taktéz k tomu nevolite zvlaStni pozici, nybrz takovou, kterd vam je
nejpohodIngjsi. Treba si sednete do kiesla nebo se natahnete. Nezalezi na
tom. Cim pohodIngji se citite, tim 1épe se soustfedite a tim vice vés etba
tési. Totéz se tykd i meditace. Nezalezi ani trochu na tom, do jaké polohy si
sednete nebo lehnete. Klidn¢ se stocte i do klubicka. Zasadni je jediné to,
abyste se citili pohodIng.



16. KAPITOLA
Stara matka

Ve stinu skaly sedéla stafena a plakala schvacend zalem, pticemz kyvala
télem sem a tam a hlavou bila o zem. O&i méla zarudlé a opuchlé. Spinavé
vrascCité tvafe méla zbrazdéné vodokresbou slz. Slunce jako by z jiného
svéta vrhalo od vchodu do jeskyné dlouhé a temné stiny, které na ni
pusobily jako hotovy zalat pro dusi. Statny muz a maly chlapec jeli
vyrovnanym krokem na malych ponicich vinouci se cestou pfimknutou ke
skalni stén€. Ponici byly utahani, nebot’ se cely den vlekli z malé lamaserie,
ktera stale jesté ve slunci zafila v dalce. Muz odény v Safranovém rouchu
ldmi se rozhlizel kolem sebe a hledal pfihodné misto, kde se utabofit.

Za clonou rododendronovych kvétt zahlédl lama vchod do jeskyné.
Pokynul tedy spolujezdci a sklouzl z ponika na zem. Ponik jdouci jako
druhy se zastavil taktéz a zaskoCeny mlady akolyt ptepadl zvifeti pfes
hlavu. Lama odvazal zavazadlo a vykrocil k jeskyni.

Zena tam stale jeSté nafikala v zachvatu sebelitosti a kyvala se. ,,Copak
té trapi, stard matko?“ oslovil ji lama laskavym hlasem. Zena vykiikla
leknutim a vymrstila se na nohy. Kdyz ale zjistila, Ze pied ni stoji lama,
padla pfed nim k zemi. Lama se k ni opatrné sklonil a pomohl ji vstat.
»Stara matko,' pokynul ji lama, ,,posad’ se vedle mé a povéz mi, co t& tak
trapi. Tieba se najde né&jaky zptisob, jak ti pomoci. Ty ale nepochazi$ z nasi
zeme, vid'? Nejsi ty z Cajové zeme?*

Stafena kyvla a odpovédéla: ,,Ano, do Tibetu jsme se piist€éhovali.
Predtim jsme pracovali na cajovych plantazich, ale nelibilo se nam tam,
protoze néktefi cizinci ze Zapadu s nami zachazeli opravdu Spatné. Pokazdé
jsme museli sklidit spoustu Caje a oni nadm stale vy¢itali, Ze je v ném piilis
smeti. Tak jsme se odsté¢hovali sem. S muzem a dvéma syny jsme o kousek
dal pomahali obchodnikim dostat se ptes feku, protoze vime pfesne, kde
lezi brod. Kameny v ném jsme jest€¢ 1épe uzplisobili k bezpecnému
pfechodu, aby kupce nestrhl proud a nesmetl je. V¢era se ale mij muz se
syny vySplhali nahoru na utes, protoze se jim zachtélo vajec hnizdicich
ptakt.“ V tu chvili se ji zas zmocnil pla¢ a vypravéni se tim prerusilo.
Lama ji polozil ruku kolem ramen, aby ji uklidnil a lehce ji zatlacil do
zatylku. P1ac ihned ustal a ona pokracovala.

»Vajec nasbirali az az a ulozili je do kozeného vaku. Pak nevim, co
pfesné se stalo. Vypadalo to, jako by miij manzel §lapl vedle, skala se pod
nim uvolnila, on ztratil rovnovahu a zfitil se. Roztiistil se chudak dole o
utesy. Ozvalo se pfiSerné kiupnuti a po ném plesknuti, takhle — plesk!



A potom takovy zvuk, jako kdyz n¢kdo $lape na otep drivi.«

Lama ucastné kyvl a gestem Zené pokynul, aby pokracovala. ,,Na utesu
byli stale jesté v hrozné situaci i moji dva synové. Jeden se pokusil zachytit
vak s vejci z otcovych rukou, ale jak se naklonil, prepadl také a dalsi, ktery
se snazil zachrédnit snad vejce, snad bratra, sama nevim, se zfitil za nim.
Tak spadli i oba chlapci a roztfistili se dole — plesk, plesk.*

Zena se rozesmala hysterickym kdakavym smichem a lamovi chvili
trvalo, nez se mu podafilo ji zase upokojit a pfimet, aby pokracovala.

,»Nikdy nezapomenu na ten zvuk, kdyz dopadli. A tak jsem pfiSla o
manzela 1 syny a dokonce i o ta vejce, kterd se vSechna taky rozpleskla
dole. Ted nevim, co si poc€it. VSechno je tady tak t€zké. Projizd€jici kupec
mi pomohl s jejich tély, i kdyz to bylo t€zké, protoze byla plné rozbita.
Ziejm¢ v nich nezlstala jedina kosticka nezlomena. Jak jsme tam s tim
kupcem tak stali, sletélo se k nam celé hejno supli a my jsme se s hrtizou
jen divali, jak se pustili do prace. Nez jsme se nadali, z mého manzela i
synt nezbylo nic nez kosti.*

Lama stafenu poklepal po zadech, protoze zafala znovu propadat
hysterii. Zena se napiimila a hned se ji do tvéaie vratila barva.

,UZ jsi mi toho povédéla dost, ekl ji lama. ,,UZ se dal nevysiluj.* ,,Ne,
svaty lamo, radé€ji bych to ze sebe dostala vSechno ven, pokud mé
vyslechnes.*

,»Lak dobfe, povéz mi, cokoli chces, a ja budu naslouchat,” odpovedél ji
lama.

»otali jsme s kupcem jako ptfimrazeni, zatimco supi obirali kosti.
Nemohli jsme je vSak nechat jenom tak pohdzené po pésing, a tak jsme
kosti posbirali do kosiku a vSechny je hodili do feky. Napadaly doli do
soutésky Ted’ uz mi nezbyl nikdo. Vy Tibetané véfite na nebeské plan¢ a
my zase v nirvanu. Ja jsem ale tak zlomena Zalem a plna strachu, co bude
dal, ze bych rovnéz chtéla z tohoto svéta odejit.*

Lama si povzdechl a naptl sdm k sobé pravil: ,,Tak uz to je, Ze kazdy se
chce dostat na nebeské plané€, ale nikdo nechce zemtit. K&z by si jen lidé
pamatovali, Ze i tehdy, kdyZz kraceji Gidolim stind smrti, nestane se jim nic
zlého, pokud se zla nebudou bat.*“ Poté se obratil ke staré zené a tekl ji:
,»Stara matko, tvlyj ¢as odchodu z tohoto svéta doposud nenadesel. Ceho se
tak bojis?*

. Zit{1 odpovédéla stroze. ,,Bojim se Zivota samého. Pro co tu mam dal
7it? Zadny muZ se o mé uz nepostara. Z ¢eho ted” budu Zit a co budu jist?
Co si ma stara zZena samotna v t€hle zemi pocit? Stafena, ktera uz pro muze
ztratila pfitazlivost? Co mam d¢lat? Uz doufam jenom ve smrt, ale zaroven
z ni mam strach. Nemam uz nikoho a nemam uz nic. A az zemiu, co bude



pak? Nase nabozenstvi, které se od vaseho lisi, nas uéi, ze az budu zit dalsi
zivot, pokud opravdu vibec né&jaky takovy existuje, znovu se s rodinou
shleddm a budeme zase spolu. Kdyz tu ale mam zit dal jest¢ fadu let a ma
rodina je na druhé strané, kam se mi mezitim pod¢ji? Povéz mi tedy, proc¢
bych se neméla do propasti vrhnout i j4, abych zas byla s nimi? Byli jsme
ubozi chudici, ale svym zplsobem jsme spolu Zzili §tastng. Nikdy jsme se
potadné nenajedli, ale prezivali jsme. A ted’ jsem tu najednou sama, stafena
s holyma rukama. Pro¢ se tedy, svaty lamo, utrpeni nezbavit, s Zivotem
neskoncovat a svoji rodinu nenésledovat?*

Lama jeji patravy pohled opétoval vyrazem plnym souciténi a
odpoveédel: ,,Vérim, stard matko, Ze ti budu schopen pomoci poucenim, ale
nejdiive ze vSeho mi fekni, jestli jsi dnes vibec néco jedla a pila.” Stafena
zamitavé zavrtéla hlavou. ,,Pojd’'me si tedy dat trochu campy a ¢aje,” pozval
ji lama. ,,To t€ posili a pak si budeme moci povidat dal.“ Lama vstal a
ptivolal malého akolyta. ,,Nasbirej trochu diivi a rozdélej ohen! Nejdiiv se
najime a potom si promluvime se starou matkou a pokusime se ji pfinést
utéchu pravdivého nabozenstvi.*

Chlapec se vypravil na diivi mezi veliké balvany. Byla ho tady hojnost a
on si ptal, aby ho tolik bylo i u nich ve lhaském udoli. Vtom kousek od
sebe zahlédl néco, co jeho pozornost upoutalo. Bylo to cosi lesklého s
n¢jakymi tmavymi pruhy. KdyZ se k té véci pres balvany dostal a vzal ji do
ruky, cukl sebou s takovou hrtizou, az se z balvanu svezl doli, protoze si
uvédomil, Zze v ruce drzi Cast téla jedné z obéti. V padu ho zadrzel
rododendronovy kef, jehoz polamané vétve vdécné pobral a ptidal k
nasbiranému dfivi. Nalezené torzo téla odhodil do feky smérem k vodopadu
a pak si narychlo ve vodé umyl ruce.

U paty previslé skaly objevil chlapec nadobu a skfinku na Sperky
zabalené v kusu hadru. Prohlédl si ty véci pozornéji a poznal v nich jednu z
posvatnych d’ablovych pasti. Zaroven si vzpomnél, ze slysel, Zze nékteré
byly ukradeny. ,,Aha,” ekl si v duchu, ,,jeden ze zplsobi obzivy, ktery ta
rodina provozovala, bylo kradeni. Lup potom prodavali paseraktim, ktefi ty
véci prodavali dal v Indii turistim jako suvenyry.“ Pobral tedy dfivi i tyto
nalezené véci a vravorave se s nakladem plahocil zpatky k jeskyni. Tam z
roucha vytahl hadr s nadobou a skfiitkkou na Sperky a podal je lamovi. ,,To
je moje! To je moje!* vyktikla stafena a vyskocila na nohy, jako kdyZ do ni
bodne. ,,To patfilo mému manZzelovi.” Pfi téch slovech se vrhla k mladému
akolytovi, vytrhla mu pfedméty z rukou a chtivé na né civéla. Je to jediné,
co mi po ném zbylo,* dodala a strcila si predméty do zanadii, pticemz se ji
o¢i znovu zalily slzami.

Zahy na to uz lama, akolyt i stafena, kazdy na svém misté, pojidali



campu zapijeli ji cajem. Po skromném jidle se lama opét vratil k hovoru se
starou Zenou.

,» 1 vé nabozenstvi a mé maji odlisnou podobu, ale vSechna nabozenstvi
vedou tamtéz, a sice Domud. Vubec nezalezi na tom, které z nich
vyznavame a Cemu véfime, pokud viru skutecné mame, protoze ryzi
nabozenstvi, které svou dusevni a duchovni kdzen vStépuje stoupenctiim, je
tou jedinou spasou pro tvlj i mdj narod. Pomyslela jsi tedy na sebevrazdu?
To neni zadna odpoveéd’, abys védéla. Pokud se zabijes, k problémim, které
uz mas, pridas jen dalsi a nic tim nevyftesis. Tim totiz nic nekon¢i.*

,PIi8li jsme na tento svet ucit se a zuSlecht'ovat nasi nesmrtelnou dusi.
Narodili jsme se sem do urcitych podminek, naptiklad do nesnazi chudoby
nebo do velkych pokuseni, jimz musi celit bohati. Nemysleme si, Ze
majetni lidé Zziji bezstarostné. I bohati maji trapeni a mohou je
pronasledovat vselijaké starosti, o nichz chudi nemaji ani ponéti. I oni
stlifiou a umiraji. Rodime se tedy do tohoto svéta do podminek, jez jsme si
zvolili podle ukold, které jsme na sebe vzali. Kdyz ale spachame
sebevrazdu, budeme jako roztiisténa miska. A kdyz si, matko, rozbijes
misku, z ¢eho pak budes jist? Kdyz si rozbije§ pazourek a kiesadlo,
nevykieses§ uz ani jiskru, aby sis zapalila troud. Jak potom piezijes?*

,»NeZ jsme na tento svét piisli, pfedem jsme piijali problémy, které nas
maji potkat pro na§ osobni rast. Kdyz se vSak zabijeme, utikame tim
vlastné pted naplnénim procesu, ktery jsme si pro vlastni pokrok stanovili.*

»Ale, svaty lamo,” opacila zena zoufale, ,,na druhé strané tieba vime,
jaka opatfeni jsme ucinili, ale proc si nic z toho nepamatujeme, kdyz pak na
tomto svéte zijeme? A kdyz ani nevime, pro¢ tady Zijeme, jak nam mtize
byt kladeno za vinu, kdyz nedélame to, co bychom udajné méli?*

, 10 je typicka otazka. Kdybychom totiz védéli, jaké jsou v zivoté nase
hlavni tkoly, vénovali bychom veskerou energii jejich plnéni bez ohledu na
to, jaké potize bychom tim mohli zplsobit jinym. Proto se mame vénovat
svym ukoliim, ale zaroven i pomahat druhym. Zkratka je tieba zit podle
zasady: chovej se k ostatnim tak, jak bys chtél, aby se oni chovali k tobé.
Kdyz prava ostatnich naopak poslapavame, pfidélavame si tim jen dalsi
ukoly navic.*

Hovor byl prerusen zvolanim mladého akolyta: ,,Podivejte se, co jsem
nasel!* Odkudsi pfinesl zlatou soSku. Lama vstal a pfitom pohledem
zavadil o Zenu, kterd zbledla a v hrize vytiestila o¢i. Lama od akolyta
soSku prevzal a otocil ji hlavou dold, kde na sobé mé¢la znacku. ,,A vida,
tohle je jedna z véci, které byly ukradeny z malé lamaserie tam nahote, kam
se vloupali zlodgji.”“ Otocil se ke stafen¢, ktera v hrlize jen cosi drmolila.
,Ja, stara matko, vidim, Ze jsi o tom nic nevédéla. Vim, zes méla urcité



podezieni, Ze tvllj manzel a synové pachaji néco nekalého. Nebyla sis vSak
jistd a nijak ses na tom nepodilela. Proto se neboj. Nebude§ ptece
potrestana za hiichy jinych.

Poté se obratil k malému akolytovi: ,,M¢lo by tam byt jesté vic zlata a
také n¢jaké drahokamy. Vratme se zpatky na misto, kdes nasel ostatni véci,
a prohledame ho, jestli tam najdeme i ostatni ukradené predméty.*

»Svaty lamo, ja vim o misté tamhle na upati skaly, kde mlij muz se syny
néco delali, ale nevyzvidala jsem co,” promluvila stafena, kterd se mezitim
pon¢kud vzpamatovala.

Na urceném misté lama s akolytem po chvilce hrabani vytahli z pisku
objemny kozeny batoh a drahokamy i zlaté valouny v ném opravdu nasli.
Lama byl spokojeny, Ze cely ukradeny poklad je opét na svété a spolu s
akolytem se vratili zpatky k ohni, kde stafena doposud sedéla.

»Zitra odnese$ vSechny ty véci zpatky do lamaserie,” nafidil lama
stafené, ,,NapiSu ti pro opata vzkaz a on ti vyplati penize jako odménu za
vraceni lupu. V dopise mu jednoznacné sd€lim, Ze nepatii§ mezi viniky. S
penézi, které ti da, bys méla byt schopna odcestovat zpatky do Assamu,
odkud pochazis a kde ziejmé mas né&jaké pribuzné nebo pratele, u nichz bys
mohla zit. Ted se vSak jesté na chvili vratme k vécem, které ti lezi na
srdci.’

»Ano, svaty lamo, prestoze mlj manzel a synové vykradli chram,
zustavaji dal moji rodinou a rada bych védéla, jestli se s nimi v pfistim
zivote znovu setkam.*

»Ale jistéze ano. Dochazi ale ke spousté nepochopeni proto, ze lidé
nemaji radi zmény, a onen svét se od naseho velice lisi. V tomto Zivot€ jsi
meéla muZe a posléze se ti narodilo miminko a po ném dalsi. Z novorozenat
vyrostli chlapci a potom jinoS$i. Jak rostli také se ménili. Ale tvlj syn v
tomto Zivoté jim nutné nemusi byt i v onom ptistim. Clovék na tento svét
sestupuje, aby si odzil urcitou roli a vykonal tim urcity ukol. Tentokrat jsi
tady Zenou, ale na onom svété se muzes tieba stat muzem a tvlij manzel zas
zenou. Stafena na lamu pohlédla zmatené. Bylo jasné, Zze vykladu prestava
rozumét. Lama si toho v§iml a pokracoval:

»KdyZ jsi byla jeSt¢ dévce a Zzila v Assamu, snad jsi vidéla né&jaké
divadelni pfedstaveni na oslavu matky Zemé a trodnosti pidy. Herci byli
lidé, které jsi znala, a pfesto, kdyz vysli na jevist¢ odehrat svoje role,
vypadali jinak. Byli nalieni, ptevleCeni a predstavovali nékoho Uplné
jiného — jiné lidi ¢i bohy a bohyné a ty jsi najednou nedokazala poznat,
kym ve skute¢nosti jsou. Na jevistatku hrali své role a pohybovali se jinak
a volili jinou mimiku, nez jak se projevovali v bézném zivoté. Kdyz ulohu
odehrali, z jevist¢ odesli a brzy se znovu objevili mezi vami divaky v



podobé lidi, kter¢ jsi dobtfe znala. Nebyli to uz bohové, bohyné ani démoni
z divadelni hry, nybrz tvi pratelé, ptibuzni a sousedé. Stejnym zptisobem se
to d¢je i v zivoté na tomto svété. Hrajes tady svou zivotni roli, jsi hereckou.
Stejné tak jsou herci i ti, kdo ptichazeji odehrat roli tvého manzela a synd.
A kdyz je predstaveni u konce — tedy az bude u konce tvijj zivot, vratis se
zpatky a stane$ se opé€t tim, kym jsi ptivodné byla. Na druhé strané Zivota
se lze setkat pouze s lidmi, které milujes a kteti miluji tebe. Tvi synové tam
ale nebudou vypadat jako mali chlapci, uvidis je v jejich skutecné podob¢.
Ptesto vSak budete jako rodina, protoze lidé se vtéluji ve skupinach. A jaka
skupina je pfirozenéjsi nez rodina?*



17. KAPITOLA
Z korespondence

Nadesel konec tydne a stary autor si oddychl ulevou, protoze o vikendu
se posta nedorucovala. Zatimco tedy postaci odpocivali na chatach a pfi
rybafeni, stary autor upoutany na lizko vybiral otazky, na které musi
odpoveédet.

Ptate se, jakou odménu dava nadvédomi clovéku za vSechny zazitky,
které podstoupil a zkuSenosti, které posbiral. Dovolte ale, abych v tomto
ptipadé odpovedél nekolika otdzkami jinymi: ,,JJakou odménu poskytujete
svym prstiim za to, Ze vezmou za kliku a oteviou vam dveie? Jak zaplatite
svym noham, Ze vés pienesou do vedlejsiho pokoje ¢i do auta, nebo Ze vas
vynesou do schodti? Kterak se odvdecite svym o¢im, ze vam do mozku
vysilaji ty pfekrasné obrazy?* Uvédomte si, Ze ,,vy“ coby mozek zavisite
na rukou, nohach, nosu, o€ich a vSech dalsich organech, a o to vice zavisi
ony na vas. Kdybyste neexistovali vy, neexistovaly by ani ty ruce, nohy,
o¢i a nos. Jde tu o usili vyzadujici naprostou souhru. Kdyz vam prsty zapali
cigaretu, ony samy zadné potéSeni z koufeni nemaji, ale jind ¢ast ,,vas“
pravdépodobné ano. Kdyz vam tedy prsty tu cigaretu zapdli, dalsi organy ty
prsty urcité neodmeéni slovy uznani, ani je nezahrnou darky na znameni
vdéku. Ale i kdybyste se tém prstim odménit chtéli, jak byste to ud¢lali?
Co byste jim dali, aby je to potésilo a pfimétené jste se jim odménili?

A pokud je vase skutecné ,,ja“ tim mozkem, jak pak miize takovy mozek
dat odménu prstim? M4 snad leva ruka predat odménu pravé a naopak?
M¢jme pritom stale na paméti, Ze prsty na mozku zavisi, tedy zavisi na
,»vas®. U zadné odmeéné nemize byt fec, nebot’ stejné tak jako prsty jsou
pouhou ¢asti celého organismu, i ,,vy* jste soucasti celého organismu, jenz
predstavuje prodlouzené nadvédomi. Na tomto svété jste prave jen takovym
prodlouzenim — podobné jako mizete protdhnout ruku oknem a s jeji
pomoci vnimat to, co se v pokoji, ktery je mimo vas dosah, nachazi. Takze
je tomu tak, ze pracujete pro sebe samé. Cokoliv dobrého, co tady
vykonate, prospéje vaSemu nadvédomi a tim padem zpétné prosp&je i vam,
protoZe jste s nim totozni, jste jeho soucasti.

Dalsi otazky zni takto: ,Jestlize loutka nadvédomi muize obsadit jak
muzské tak zenské t€lo podle toho, co se chce v tom kterém Zivoté naucit,
pro¢ je dano jako samoziejmost, Ze bytost dalajlamy se pokazdé vtéli v
podobé muze? Bezpochyby i tato bytost potifebuje zménu, ma-li se naucit
véci vnimat v §irSim kontextu a ne jen z muzského pohledu. Pro¢ by se
navic Zena nemohla uchazet o nejvyssi stupeni hodnosti lamy? Pokud tomu



dobfe rozumim, byli si muzi a Zeny rovni (alespoii do vpadu Cifantl). Pro¢
tedy tato diskriminace trv4?

Opét odpoved’ zapocnu otazkou: ,,Kde a kdy v celych dé&jinach byla
Zena pojimana za nejvyssiho boha?* Existovaly pochopitelné rizné bohyné,
ale vzdy mély vici bohim niz$i postaveni. Podle tibetské viry byl
dalajlama ztélesnénim boha na zemi a nikoli bohyné na zemi. V muzské
podobé pfisel i proto, ze to, co tady m¢l vykonat, si muzskou podstatu
nezbytné zadalo. Jak ale mizeme védét, ze dalajlamovo nadvédomi nema
nekde jinde ,,loutky* Zenského rodu, které se uci dalsi véci? Ve skutecnosti
ma a také se toho hodn¢€ nauci.

Co se zen tyce, jaky mize byt vétsi dikaz rovnocennosti (ne-li prevahy)
nez ten, ze zeny zajistuji a vychovavaji budouci generaci? Muzsky ptinos
trva jenom par minut, ale Zena by méla o déti pecovat tak dlouho, nez se
osamostatni. To kterak je zena vychova a jakym jim bude vzorem,
rozhoduje o tom, kam se spolecnost bude ubirat. SpiSe nez aby se hnaly do
tovaren, by mély zeny ptijmout zodpovédnost vyplyvajici z role matky, k
niz jsou od ptirody vybaveny spiSe nez k noSeni kalhot.

Dalsi otazka: ,,Jaky je nejlepsi druh kadidla ¢i vonnych tycinek? Na to
se odpovida stejné tak obtizné jako na otazku: ,,Jaky je nejlepsi odév, ¢i co
je nejlepsi jist?* Clovék nemiize prohlasit, e to nebo ono je svého druhu
nejlepsi, pokud neni jasné, k jakému ucelu to ma slouzit. Mohu vsak
poskytnout nékolik voditek: vyzkousejte vicero druhd zbozi, vice riznych
obchodnich znacek a rozhodnéte se, které kadidlo je to nejlepsi pro vds. A
to jak v situaci, kdy jste klidni, tak kdyz jste tieba rozc¢ileni ¢i meditujete.
Potom si jich vytvoite zasobu pro jednotlivé situace ¢i rozpolozeni.

Zasadné byste méli volit robustnéjsi tvary, protoze tenoucké jsou témer
k ni¢emu, podobné jako hudebni ton, ktery, kdyz je jen tenky, pisklavy,
spi§ drazdi a obtézuje, na rozdil od tonu pékné plného a hutného, jenz do
nas vnasi klid, spocinuti i stimulaci. Kupovat ty¢inky tenké je vyhazovani
penéz. Ale na druhou stranu upfednostnéte tvar tyCinkovity pfed tvarem
kuzelovitym nebo kadidlem v prasku. A budte ujisténi, Ze nic takového
jako kadidlo Lobsanga Rampy neexistuje. Ja4 opravdu s zadnym
dodavatelem nespolupracuji. Totéz se tyka i vSelijjakych inzerati na
Rampovo to ¢i ono, objevujicich se poriznu v tisku, jakoz i téch, ktefi si
nazev Tteti oko svévoln¢€ pljcuji pro vlastni obchodni Gcely. Zdlraziuji, ze
s nikym z nich nemdm nic spolecného.

Pii této prilezitosti se jeSte vratme k otdzce tisku a televize. Oba by
mohly byt nastrojem nezmérného dobra, jen kdyby ze vSech sil
nepodporovaly ty nejnizsi lidské emoce, jako je sadismus, pozivacnost,
povrchnost, nejriznéj$i druhy nemoralniho chovani a tak dale. Tyto



sdélovaci prostiedky tolik volaji po svobod¢ projevu, avSak kdyz o nékom
néco zvetejni, mély by mu dat k dispozici stejny prostor, aby se mohl
branit. Tisk Casto ublizuje lidem i tim, Ze o nich piSe véci vytrzené z
kontextu a rizné€ znovu pospojované, takze pak vyzni zcela v neprospéch té
osoby. Takovym utokiim se neubrani ani slavni a mocni, jak ukazuje
priklad Charlie Chaplina ¢i prince Filipa, natoz pak bézni lidé.

Sdélovaci prostredky zvefejiuji pokud mozno jen to, co zavani senzaci,
skandalem a vyvola problémy. Mozna Ze nebyt tisku, nedoslo by ani k
valce ve Vietnamu nebo v Koreji. Ostatné kazdy z nas ma néco, co chce
uchovat v soukromi, néco, co v ramci rodiny vyzniva naprosto pfirozenc,
ale pfi pohledu zvenci to miize pro toho, kdo neni zasvécen do podrobnosti
a okolnosti, vypadat ponékud bizarn¢.

Obrat'me nyni pozornost k nasledujici otazce: ,,Je Spatné dat uspat zvite,
kdyz trpi a je nevylécitelné nemocné?*

Podle buddhismu bychom nikdy neméli sdhnout nikomu na Zivot, ale
existuji nekteré véci, jez tradicni buddhismus, kiestanstvi, judaismus a
nebo hinduismus ¢i cokoliv jiného pifesahuji. Mohli bychom to nazvat
povinnosti vii¢i nadvédomi. Podle autorova nazoru je rozhodné¢ laskavéjsi
zvite bezbolestné zabit, pokud podle soucasného stavu lékaiské védy trpi
chorobou nevylécitelné povahy.

Pokud zvife trpi takovou nemoci, Ze zvérolékarstvi jeho utrpeni zmirnit
nedokdze, potom je lepsi, aby jej veterinal usmrtil co nejbezbolestnéji a
nejrychleji, jak jen to Ize. V takovém piipadé jde o prokazani laskavosti.
Autor ma ve véci bolesti velmi, velmi bohaté zkuSenosti, protoze se mu ji
dostalo opravdu pozehnan¢ a byly chvile, kdy by byl opravdu uvital
néjakou jinou mocngjsi silu, kterd by zasdhla a bolesti ho definitivné
zbavila. Sebevrazda je ale néco docela jiného. Ta je opravdu velice $patnd,
a ti, kdo o ni uvazuji, jsou urcit¢ vyvedeni z rovnovahy zalem, bolesti nebo
jinymi okolnostmi, které jim jasné uvazovani zastiraji. Eutanazii za
sebevrazdu povazovat nelze, nebot’ se opira o usudek zralych mysli,
kterych se ptipad netyka pfimo, a jako takovi nejsou ve vleku tzkostnych
pocitd, sebelitosti ani bolesti.

Pokud je zvife nevyléCitelné¢ nemocné, melo by byt zbaveno utrpeni.
Pokud je takto nemocen ¢lovek, je pokroc¢ilého véku a je ve stavu, kdy je
pro ostatni uz jenom biemenem, méla by pro takové pfipady existovat
moznost eutanazie, jejiz uplatnéni by mélo byt zvazeno témi, kdo na véci
nemaji zadny osobni zajem.

Dalsi otazka zni: ,,Je mozné, aby se k nam totéz zvife vtélilo béhem
jednoho nasSeho zivota vicekrat?*

Odpoveéd je samoziejmé ano, pokud to bude pro zvife pfinosem. Jen



jako priklad si vezméme situaci, kdy zvife je zbaveno utrpeni, aniz by sviij
pozemsky ukol stihlo splnit. V takovém pfipade se klidné mtze stat, Ze si
toto zvife zvoli nédvrat zpatky do téze rodiny v podobé kot’dtka nebo
sténatka. To se opravdu stava. Ale pokud zvife dli na druhé strané zivota a
jeho ,,majitel umi astralné cestovat, mohou se setkavat timto zpisobem,
pokud po tom touzi oba.

Dalsi otazka zni: ,,M4a astralni télo také néjakou auru, nebo patii jen k
télu hmotnému?*

K hmotnému télu zijicimu na tomto svété patii i télo éterické a aura.
Jedno i druhé jsou pouhym odrazem zivota probihajiciho uvnit. VétSina
lidi auru vidét nedokaze, tak jako nevidi vzduch, ktery je obklopuje, neni-li
zabarven napiiklad smogem.

V astralnim svété zari aura kolem astralnich t€l mnohem jasnéji, a ¢im
je u koho dosazeny evoluc¢ni stupen vyssi, tim zafiveéji mu aura sviti, jiskii a
vini se. Takze odpovéd’ zni, ze auru kolem sebe astralni t€la rozhodné maji.
Ale stejné tak jako na této planeté vétSina lidi auru nevidi, tak ani obyvatelé
nizsiho astralu vétSinou nedokdzou vidét auru vyssich astralnich bytosti.
Postupné se to lepsi, jak se evoluéni stupen ,,nevidoucich* zveda.

Nasleduje zajimava otazka jedné pani z Anglie: ,,Bylo by mozné pouzit
informace ziskané z kroniky Akasi k sepsani skute¢nych déjin pradavnych
civilizaci a skute¢nych zivotopist slavnych 1idi?

Ne, protoze by vam nikdo neuvéfil. D&jiny jsou psany a prepisovany
nebo vymazavany podle rozmaru diktatori a dalSich. Prikladem takovéhoto
po¢inani v modernich dobach muize byt nacistické Némecko nebo
komunistické Rusko. I kdyby nékdo podle kroniky Akasi pravdivé
vypravéni napsal, nevefilo by se mu, protoze by se pravdépodobné od
oficialnich dé&jin dané zemé vyrazné lisilo.

A dal$i moudra otazka pani C. zni: ,Je potrat za vSech okolnosti
Spatny?*

Odpovidam, Ze neni, protoze ¢asto je mnohem lepsi sahnout k potratu
nez privést do tohoto beztak uz pielidnéného svéta néjakou dalsi nechténou
chudinku, kterou mtze Cekat nesmirné tézky Zzivot z dlvodd, jeZ sama
nezavinila. Koneckoncli, pro¢ by méla byt trestina za par okamzikl
bezstarostnosti svych rodi¢? Je-li navic potrat proveden v¢as, zadna bytost
jeste vznikajici télo neobsadila.

Dalsi otazka: ,,Kdyz duse z t€la uz odchézi a zbyva z n¢j pouha troska,
méli by ji 1ékati udrzovat dal pti zivote, byt’ i jen mechanickou cestou?*

Muyj osobni nazor je, Zze ne. Kdyz ¢loveék dospéje do takového stavu, Ze
zivot je v ném udrzovan uz jenom mechanickymi prostfedky, je $patné a
posetilé takovy zivot dal prodluzovat. Za téchto okolnosti by m¢l ¢lovék



byt od pfistroji odpojen a télu by mélo byt dovoleno zemiit. To je ten
nejlaskavéjsi zptisob. V dnesni dobé¢ slySime o tolika zcela nevylécitelnych
lidech, ktefi touzi zemfit a které proti jejich vili udrzuji pii zivoté
prostiednictvim trubic jim vpravenych do téla a vselijakych pekelnych
elektronickych pfistrojii. Promiiite, ale to neni Zivot, to je Zivouci smrt.
Pro¢ jim nedovolit vratit se ,,domt‘?

,,PT1 stavajici populacni explozi z planety mizi stale vic volné€ Zijicich
zvitat a nedotéené, divoké ptirody. Jestlipak viibec pieziji? Nebo si clovek
zivotni prosttedi znici navéky?*

Mnoho zvirat, ptaki i ryb zahyne a jejich Zivocisné druhy z této planety
navéky zmizi. Lidstvo je nenasytné a dravé, nema prazadné pochopeni pro
bytosti divocCiny a stara se jen o to, jak si nacpat do kapes par dal§ich minci.
Ve chvili, kdy tento text vznikd, se v provincii Quebec chystaji vykacet
ohromné rozlohy lesa, jehoz dfevo je urceno pro papirensky prumysl, aby
se na n¢j tiskly noviny a vSelijaké dalsi véci, které nyni lidstvo z jakéhosi
divodu poklada za nezbytné.

S vykacenim stromil zmizi hmyz i ptaci, ktefi nebudou mit kde hnizdit
ani kde shanét potravu. Bez pfistfesi a hladem budou stradat i dalsi zvirata.

Lidstvo na sobé pacha sebevrazdu, kdyz tento svét takovou rychlosti
nic¢i. Vykacenim stromti se zméni teplotni proudéni vzduchu. Ptitomnost
stromll zpdsobovala, Ze vzdusné proudy se zvedaly a prselo, ale
odlesiiovani plsobi podnebni zmény. I tato oblast Quebecu, kde stromy
padaji po milionech, by se jednoho dne mohla stat pousti.

Kofeny stroml jsou rozprostieny v pudé¢ a udrzuji ji pohromadé v
podobé celistvé hmoty. Az budou stromy vykaceny a koteny vytrhany,
pudu uz pohromad¢ nebude drzet nic a vitr ji rozfouka a odnese pryc.

Lidstvo pracuje na zkaze tohoto svéta, nebot’ je naprosto nenasytné a
hrabivé. Kéz by lidé dokazali zit pfirozenéji a bez syntetickych sloucenin.
Byli by $tastngjsi. Pfi soucasném tempu prumyslového rozvoje jsou
vzduch, voda i puda stale zamotenéjsi a brzy lidstvo dospéje k bodu, z
n¢hoZ uz neni navratu. Cela planeta bude hola a neobyvatelna. Mnoho lidi
na vysokych postech mimo tuto planetu se ze vSech sil snazi lidstvo
ovlivnit, aby bezhlavé niceni divoCiny zastavilo a aby pfirodé¢ byla dana
Sance pokusit se znovu nastolit ekologickou rovnovahu, kterd je pro
pokracovani lidského rodu a lidskou evoluci nezbytna.

Z dalsiho dopisu jsem se dozvédél, ze v pfilozeném clanku ve
francouzsting, kterou neovladam, né&jaky clovék piSe, ze: ,,... Lobsang
Rampa je nemocen, stahl se do Gstrani a pisatel tohoto ¢lanku se stava jeho
nastupcem. ... Autor dopisu se me pta, je-li to pravda.

Pravda je, Ze spousta lidi se za mé zacala vydavat. Co se tohoto



novinového &lanku tyde, je l1zivy. Zadné nastupce ani pokracovatele
nemam, nemam zadné zaky, zadné ,,duchovni dédice”. Az zemiu a odejdu
odsud, bude tim dokonano vSechno, co jsem se tu pokusil vytvofit. Pokud
se tedy n¢kdo pokusi vydavat za mého nastupce, ucné ¢i nékoho takového,
bude to rozhodné podvodnik. Dovolte, abych to jesté jednou zdtraznil
velkymi pismeny:

ZADNE NASTUPCE NEMAM A NA NIKOHO JSEM SVOII
PRAVOMOC NEPREVEDL.

To, ze se za mne tolik lidi vydava, je jedna z nejodpornéjsich véci, ktera
se pomérné znamému autorovi muze stat. Zrovna neddvno mi piiSel dopis
od jakési letusky, ktera mi sd€luje, jak velmi ji potésilo, Ze se pii jednom z
nedavnych leth se mnou seznamila, ale kde Ze je ten soubor mych knih s
autogramem, ktery jsem ji pfi té prilezitosti slibil poslat. Jsem upoutan na
invalidni vozik a na lizko. Veskeré lety, které podnikam jsou astralni a bez
letusek! Nekdy se dokonce lidé za mé se vydavajici chovaji k nékomu drze
a napadeni mi potom pisi a st€zuji si, pro¢ jsem se k nim tak zachoval.
Smutné, ze? A to nemluvim o uctech, které na mé jméno neznami
nechdvaji napsat a o spousté¢ dalSich nepfijemnosti. Proto vas na to
upozornuyji. Ted” uz pravdépodobné vite i jak vypadam, i kdyz nékdy mam
z vyobrazeni na obalkach svych knih pocit, Ze m¢ tam kreslil nékdo se
zavazanyma ocima a uvrzeny jesté navic do tmy.

A ted’ je tu otazka o léCitelstvi: ,,Je rozumné, aby se ¢lovek Zijici v
naSem stoleti nechaval touto cestou 1éCit? Leékati toho pfeci dnes védi uz
tolik, Ze spoustu véci umi vylécit sami. Je tedy moudré se k tomuto druhu
1é¢by uchylovat?*

Neni moudré vyuzivat nécich takzvanych IécCitelskych schopnosti,
pokud tento ¢loveék nema také urcité 1ékarské znalosti. Mlze se napiiklad
stat, ze nékoho postihne skutecné vazna choroba a hypnoézou se jeji
ptiznaky zastfou. Tim padem nemoc zistane nelécena, a kdyZ se pak
¢loveku pfritizi a k 1ékafi se konecné vypravi, chudak Iékat pak ma pii takto
potlac¢enych piiznacich praci velice ztizenou. Kdyby se ptiznaky byly
mohly vcas projevit, Iékat mohl stanovit pfesnou diagnozu a nemoc lécit.

Pokud tedy nékdo nema lékatské znalosti a s 1¢kati nespolupracuje, 1écit
byste se u n¢j neméli, protoze by to mohlo mit tragické nasledky. Totéz se
tykd modlitebnich krouzkii. Kdyz se sejde cely houf lidi, aby se za néco
modlili, a nevédi pfesn¢ jak na to, mohou uvést do chodu zakon
pievraceného usili a vSechno naopak jesté vic zhorsit.

A jesté jedna otazka tykajici se zdravi: ,,Jak je to mozné, Ze kdyZ dva
lidé trpi toutéz nemoci, jeden na léCitelsky zakrok reaguje okamzité a druhy
tteba vibec?*



Je to tim, ze n¢kdo je natolik hypnotizovatelny, Ze u néj dojde k zastieni
ptiznakil do té miry, Ze to vypadd jako okamzité uzdraveni, zatimco jiny ne
a ke zmén€ u né¢ nedojde. Lécitelstvi ma totiz v podstaté hypnotickou
povahu.

A jesté jedna podobnd otdzka: ,,Pro¢, kdyz né€koho 1é¢im ptikladanim
rukou, za¢nu je mit horké, zatimco kdyz totéz 1é€eni provadim sam na sobé,
ruce mi zledovati?*

Kdyz 1écite, nebo se snazite 1éCit n¢koho jiného, pfedavite mu i
hypnotickou sugesci, aby se citil 1épe; s tim mu ale pfedavate i pranu, ktera
vam piebyva. A je to pravé presun této prany, co zplsobi, Ze se vam ruce
tak zahteji. Pochopitelné si pfebytek vlastni prany nemtizete dat sam sobé,
protoze uz ji mate. Tim padem uvadite do chodu zakon zpétného usili,
energii si od¢erpavate, a proto vam ruce zchladnou.

Lécitelska sila je v zasadé silou hypnotickou a spoc¢iva ve schopnosti
predat pacientovi piijatelnou sugesci. Ale na druhé strané 1écitel vlastni
veliké mnozstvi éterické energie zvané prana. A pokud tuto energii mate a
vite jak na to, mizete ji nékomu piedat. Je to, jako kdyby vam za chladného
rana zUstalo stat auto, protoZze se vybila baterie. Auto se nemulze rozjet,
protoze baterie uz nema silu motor nastartovat, ale potom jede kolem auto
jiné, jeho tidi¢ zastavi, ptipoji stojici vliz k baterii vozu svého, ¢imz dojde k
presunu velkého mnozstvi energie a stojici viiz se da do poradku.



18. KAPITOLA
Vase otazky

Z dopisu, prichazejicich z celého svéta, vybirame dalsi otazky:

»Jaky tkol ma dité, které se narodi mentalné postizené ¢i jako uplny
mrzék anebo slepé? Vim, Ze nic se nedé€je nadarmo, ale piesto si kladu
otazku, a¢ to mize znit kruté, jak se tyto nebohé duse mohou vibec
¢emukoliv naucit? Nebylo by pro n¢ lepsi zemfiit?*

,Nekteré z téchto déti se takto narodi proto, Ze pred prichodem na tento
svét si takovyto zivot zvolily, aby tento druh zkuSenosti ziskaly.
Koneckoncii, jak muzeme veédét, jaké pocity mentalné postizené dite
zaziva, kdyz jsme jim nikdy nebyli?

Dalsi mentaln€ postizné déti tvoii ptipady, u nichZ je mozné dosahnout
péci a Casto i postarSimi rodici. VéEtSina z této skupiny vSak trpi chabym
spojenim s nadvédomim, a proto signaly od n¢j pfichazejici nejsou spravné
pfenaSeny. Pochopitelné je na svété spousta lidi, kteti by méli byt poslani
»domi, tak jako »domtli« posleme nevyléciteln¢ nemocné zvite, ale tohle
je jedna z véci, které prosté provadét nelze, protoze vetejné minéni k ni
dosud nedozralo. Zbavit zivota Clovéka mentalné postizeného je tim
nejlepsim feSenim pouze teoreticky. Ve skutecnosti totiz neumime rozlisit,
kdo tuto zivotni roli pfijal, aby se v ni néfemu pfiucil, a kdo se opravdu
neu¢i nicemu jinému nezli hotkosti. Navic ten, kdo je nevylécitelne
nemocny dnes a je skutecnym kandidatem na eutanazii, miZze byt stale stale
se vyvijejici védou vylécen zitra ¢i pozdé&ji.*

Zajimava otazka, kterd se vam urcité bude libit, je tato: ,,Do jaké miry
ma ¢lovek odpoustét? Nejprve bible doporucuje »oko za oko, zub za zub«,
ale pozdé&ji nam Jezi§ Kristus radi odpustit sedmasedmdesatkrat. V dne$nim
zivote to ale tak prece jen nejde. Kolik tolerance je tedy na mist&?

Osobné mam ty nejbohatsi zkuSenosti s ,,nastavovanim i druhé tvare®,
ale jak znamo, tvafe mame jen Ctyfi — dvé predni a dvé zadni. A kdyz uz
nas naplacali na vSechny ¢tyfi, pak je na misté zareagovat a ranu vratit o to
siln€ji. Je na Case prestat si hrat na lidumily a nechat se vSemozné
zneuzivat. Ustupovani donekone¢na je pouze dikazem slabosstvi. Jsme lidé
¢i mysi? Pokud jsme mysi, pak stac¢i zakvicet a rychle zas vbéhnout do diry
a schovat se tam. Jsme-li vSak 1idé nebo lidstvo, pak v ptipadé, ze nékdo
prekroci urcité meze, by bylo Silenstvi tolerovat mu to dal.

Dalsi otazka:

,Doktore Rampo, mohl byste nahlédnout do akasické kroniky a zjistit



pravdu o zéhadném Shakespearovi? Doopravdy vsechny své knihy
napsal?

Teém, ktefi védi, jak na to, a védi, kterak ji nezneuzit, je kronika Akasi
pfistupna. Tady vam o Shakespearovi predkladam nékolik naprosto
pravdivych udaja.

Syn chudého rolnika, ktery mél pozdé€ji byt znam jako Shakespeare, se
vyznacoval jednou nevSedni vlastnosti, a sice byl vibra¢nim kmito¢tem
zcela slucitelny s bytosti, kterd se potfebovala na tuto planetu vtélit pro
splnéni zvlastniho tkolu. Proto byl tento pozoruhodny chlapec pod velmi
bedlivym dohledem, jako kdyz zahradnik sleduje raseni vzacné a cenné
rostliny. V piihodném okamziku pak byla udinéna opatieni, aby bytost
obyvajici Shakespearovo télo z n€j byla uvolnéna, a tudiz zprosténa toho,
co pokladala za bfemeno Zivota. Udél Zit ve znameni odiikani a nouze
stejn¢ nenavidéla, a proto bylo snadné dohodnout se s ni, aby toto télo
prenechala nékomu jinému a nechala se prevést do jiné trovné byti.

Bytost, kterda méla tento jedinecny ukol vykonat, uz totiz néjaky cas
takové vhodné t¢lo hledala. Pro tyto vyspélé bytosti je zcela neproduktivni
sestoupit na tuto planetu cestou bézného vteleni, obnasejiciho nebezpeci
ztraty velkého mnozstvi védomosti v diasledku traumatického zazitku
porodu. Proto se tato bytost rozhlizela po dosp€lém hostitelském téle, a
kdyz ¢as dozral, jedna bytost télo vyklidila a druha je bleskové obsadila.

Od toho okamziku piebyval obrovsky intelekt v téle chudého
venkovana, ackoliv se tento veliky intelekt pomérné obtizn¢ s takto
ohranicenym prostfedim téla ztotoziioval a tézko si zvykal na omezenou
mozkovou kapacitu. Potfeboval tedy urcity Cas na to, aby se s novym télem
a témito podminkami ztotoznil, nez zacne tvofit. Poté¢ se tato nesmirné
inteligentni bytost vydala do Londyna na prizkum, aby piekonala svou
neobratnost.

Jak plynul ¢as a bytost nové té€lo i mysl ovladala stile lépe a lépe,
pustila se do plnéni stanoveného tkolu a zacala psat nesmrtelna dila, ktera
pochopitelné nikdy nemohl stvofit ten, kdo toto télo obyval ptivodné. Proto
béhem let kvtli této zdanlivé nesrovnalosti vznikla spousta pochyb, dohadt
a krkolomnych hypotéz o tom, kdo vlastné¢ Shakespeare byl a zda dila mu
pri¢itana skute¢né napsal.

Kdyz tato bytost vytvofenim slavnych dé€l svlij ukol splnila, télo zas
opustila a spolu s timto literarnim pokladem nédm tady zanechala i zahadu
zdanlivé nevysvétlitelnou. Kdyby jen spole¢nost naslouchala dal§im, ktefi
takovou zkusenosti prosli, a chovala se tak, aby ke kronice Akasi ziskala
ptistup, pfisla by na to, Ze Zijeme uprostied skutecnych zdzrakii.

Dalsi otazka:



,,Kdyz tikate, Ze je nezbytna trpélivost pfi nacviku védomého astralniho
cestovani, mate tim na mysli tydny, mésice anebo roky? Nebo se tato doba
zasadné¢ lisi od ¢loveka k ¢loveku podle vynalozeného usili, osobni latentni
schopnosti atd.?*

Odpoved: Ve spanku cestuje astralné kazdy z nés, ackoliv si to vétSinou
neuvédomujeme, a pokud si néjaky takovy zazitek bézni lidé matné
pamatuji, pokladaji ho za sen ¢i vyplod predstavivosti.

UCit se astralné cestovat je podobné jako ucit se jezdit na kole. Opravdu
se na prvni pohled mize zdit nemozné naucit se jezdit na nécem takovém,
jako jsou dvé kola s fiditky. A coz teprve jizda na kole akrobatickém! A
ptesto — lidé jedno i druhé zvladnou. Dokazou stat se i provazochodci, ale
nelze odhadnout, jak dlouho jim to potrva. Je to jen otazka cviku. Kdyz
uveiite, ze to dokazete — dokazete to. S nacvikem astralni cesty je to
podobné. T¢zko lze sestavit seznam cviceni, podle nichz zacit, aby se nam
astralni cestovani zacalo dafit, stejn¢ jako Ize stézi vysvétlit, jak se naucit
jezdit na kole nebo na koleckovych bruslich, s vyjimkou rady, at’ si kazdy
na zadek ptipevni polstar.

Je to, jako kdybyste chtéli nékoho ucit, jak dychat, aby se neudusil.
Dychani je ptece prirozené. Prost¢ dychame — a je to. Také si to ale
vétSinou vilbec neuvédomujeme a dychame naprosto bezdééné. Dychani si
uvédomime az tehdy, kdyz s nim zaneme mit néjaké potize. Timtéz
zpiisobem si neuvédomujeme vlastni astralni cestovani, pfestoze je stejne
snadné jako dychéani ¢i jizda na kole.

Hlavni je v sob& vytvofit odhodlani a presvédeni, ze se nam védomé
astralni cestovani opravdu podafi. Prvni podminkou je uléhat do postele v
pokoji sami, a to v jakékoli poloze ndm pohodlné. Dychame pomalu,
zhluboka a pfirozené. Chvilku si jenom tak polezime, abychom si
usporadali myslenky. Potom si pfi zhasnutém svétle predstavime sami sebe
coby telo spocivajici jesté v dalsim téle a jak se nalézame v tom vnitinim,
jez se z toho druhého vysouka ven jako dlan z rukavice, ktera ji obepina.

Predstavte si v duchu své telo, jak lezi na lazku v pyzamu, které na sobé
mate, a to do vSech podrobnosti véetné vzorku na latce. Ma u krku né&jaké
$nérovani nebo ozdobné volanky? Tak je rovnéz nezapomerite vizualizovat.
Zivé si prosté piedstavte co nejvérngji, jak skute¢nd vypadate. Poté si
predstavte, ze vaSe astralni télo je zcela totozné s vnéjSkem — hmotnym
télem, z n€hoz astralni télo vyklouzava a zveda se nad né¢j do vysky 3-6
centimetrd. U toho chvilenku zistaite a jenom se soustied’te na to, ze si
vizualné predstavite, jaké to je. Mate-li dlouhé vlasy, predstavte si, jak vam
visi doli. Dotykaji se tvare hmotného téla? Tak je posuiite kousicek
stranou. Pfedstavte si to télo jako hmotny vytvor. Divejte se na néj shora,



ze stran i odspodu, az dostanete jeho celkovy hmotny a Uplny obraz. Mate
pocit, ze se vam astrdlni té€lo troSinku pohupuje nahoru a doli? Dejte si
pozor, protoze pokud se vam rozhoupa pfilis, ptepadne vas odporny pocit
padu a vmete vas to zpatky do téla hmotného s pfiSernym Skubnutim, po
némz zjistite, Ze zase jen normalné lezite v posteli.

V této fazi se spokojte s tim, ze si dokazete predstavit, jak se v astralnim
téle vznasite jen kousek nad svym télem z masa a kosti. Potom si postupné
vizualizujte, jak se vam astralni télo nofi zpét do fyzického, jako kdybyste
ruku vsouvali do rukavice.

Zkousejte si tento postup nekolik noci za sebou, dokud se vam nezacne
dafit tuto vizualizaci ,,pevné uchopit a udrzet ji“. Teprve pak piejdéte k
nasledujicimu kroku.

Vystoupili jste tedy z hmotného téla a vznasite se nad nim. Je Cas se
rozhodnout, kam se vypravite. Chcete se vypravit k doktorovi, ktery vam
vystavil tu osklivou lékatskou zpravu ¢i néco podobného? Dobfe, vite, jak
vypadd, a tak na n¢j prosté jen pomyslete a piedstavte si ho, jakoz i sebe,
jak se za nim vydavate a dostavate se k nému. Kdyz tohle dokazete, muzete
pana doktora i polechtat za krkem a pozorovat, jak mu za¢ne byt velice
nepiijemne! Mozna je ale nelaskavé ucit vas takové triky!

Chcete se vypravit za pfitelkyni ¢i za tou, o niz snite, ze by se ji stat
mohla? Pro¢ ne? Stac¢i na ni jen pomyslet a piedstavit si, jak za ni cestujete
a dostavate se k cili. Vite, Ze je prave cas, kdy se koupe, a zajima vas, jak
vypadd v rouse Evin€? Dostanete se k ni, ale jeji aura si vasi pfitomnosti
,,poviimne“ a uvede div&ino podvédomi do stavu pohotovosti. Zena mize
n&jakym zptisobem zneklidnét, zacit se rozhlizet kolem nebo ji napadne,
jestli ji tteba nékdo nepozoruje klicovou dirkou. Neuvidi vas, ale jeji aura
vas zachyti, jeji podvédomi zareaguje a vrhne vas zpatky takovou silou, Ze
zapomenete na vSechno, co jste vid€li, a jesté utrpite Sok vétsi, nez byste
vetili, ze je vibec mozné. Vkradat se lidem do soukromi tedy Ize jen tehdy,
pokud chovame umysly naprosto Cisté, zatimco na Spehovani dévcat v
nepravych chvilich radé€ji ve vlastnim zajmu zapomente. Jinak dostanete za
vyucenou!

Jak dlouho vam nacvik astralniho cestovani potrva, zalezi i na tom, jak
rychle pravdu o jeho existenci vnitiné pfijmete. Astralni cestovani je
soucasti prav, s nimiz se bytost rodi, at’ uz je to kin, opice, clovek ¢i kocka
— astraln¢ cestuji vSichni. Kdy ho vSak zacnete provozovat védomé vy,
zalezi jen na vas.

Dalsi ponékud kuridézni otazka:

,Rikate, 7e v astralu se viechno leskne a blyska, ale to se mi d&je potad.
Je to snad tim, Ze nosim bryle?*



Odpoved: V astralu se vSechno leskne, protoze vSechno tam piekypuje
zivotem — vitalitou. Spravné by ¢lovek mél kolem sebe v tomto stavu vidét
drobné jiskiicky svétla, jako by se vSechno utapélo ve slunecni zafi. V
astralu mimochodem $patny zrak ani slepota nevadi. Vrati se vam tam opét
veskeré smysly a budete je mit dokonale funkéni. Pro¢ tedy astralni
cestovani nezkusit? Je snadné, pfirozené a naprosto bezpecné. Nebojite-li
se, nic se vam nemuze stat. Pokud strach mate, plytvate energii a
zpomalujete si vibrace natolik, Ze dal$i setrvdni v astrdlu si sami
znemoziujete, stejné tak jako letadlo, kdyZ ztrati rychlost a vysku, se zfiti.
,Zritit se urCit€ nechcete, tak strachu nepodléhejte. Opravdu neni ceho se
bat!

Otézka: ,, Tvrdite, ze béhem zivota na tomto svét¢ pouzivaime védomi z
pouhé desetiny. Podle toho, co se docitdme ve vaSich knizkach, jsme v
tomto smyslu na tom hiif nez obyvatelé jinych planet, napiiklad Zahradnici
Zemée. Ti bud’ své védomi uméji pouzivat v plném rozsahu, nebo jsou
mocnéjsi nez pozemstané. Zda se, ze nds daleko pfed¢i nejen intelektudlné
a ve stupni dosazeného technického pokroku, ale i hlubsim pochopenim a
soucitem. Muzete to, prosim, vysveétlit?“

Odpoved: Tato planeta je jednim z nejubozejSich zrni¢ek vesmirného
prachu. Existuje vic planet, galaxii a svétd, nez kolik je zrnek pisku na
vsech plazich celé zemékoule, a jesté k tomu piidejte veskery pisek lezici
pod hladinou. Velikost vesmiru se zkratka lidskému pochopeni naprosto
vymyka. Kdyz se vam dostane za nehty kousicek $piny a podivate se na ni
pod mikroskopem, zjistite, ze tento kousicek se sklada z tisicti kousicki
Spiny jesté mensich. Rovnéz si uvédomte, co vSechno na téle mate, a vse je
slozeno ze zakladniho stavebniho kamene, kterym je molekula uhliku.
Umite si viibec predstavit, kolik takovych vesmirt jedno jediné lidské télo
obsahuje? A co vSechna ostatni lidska téla a téla zvifeci a t¢la obyvatel
jinych planet?

Na tomto svété vnimame opravdu jen pouhou jednou desetinou celkové
mozkové kapacity, zatimco na jinych planetach jich mohou jejich obyvatelé
pouzivat podstatné vic. Ale i kdyby vladli tfeba jen pouhou dvacetinou
mozku, mohli by byt mnohem chytfejsi nez lecktery pozemstan.

Zahradnici Zemé nejsou jen néjaci mimozemstané z trojrozmérného
svéta cihajici na pozemské kosmonauty jako na vesmirné vetfelce.
Pohybuji se i v dimenzi vys$$i, a jejich technicka vyspélost je oproti
pozemské o tolik vyssi, Ze lidskd bytost se ve srovnani s nimi jevi jako
obzvlasté uSmudlany mikrob sedici na troSe $piny a prachu.

Zahradnici Zemé& se ovSem ke své vyspélosti dopracovali také z
vyvojového stupné, na némz se nachazime my. Zaroven i nad nimi existuji



bytosti jest¢ mnohem vzneSenéjsi a uslechtilejsi, a Zahradnici Zemé ve
srovnani s nimi vypadaji tak jako my ve srovnani s nimi. Budeme-li se ale
fidit spravnym zakonem, tedy chovat se k ostatnim tak, jak bychom chtéli,
aby se oni chovali k nam, i my se postupn¢ dokazeme povznést az na jejich
tiroveii. Nejlépe to vystihuje motto Britského kralovského letectva: Usilim
ke hvézdam!
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