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Poznamka prekladatelky a jeji podékovani.

Tieti oko — kniha tibetského 1amy a lékaie T. Lobsanga Rampy — je

jednim ze sveétovych bestselleril, ktery oslovil milidny ¢tendit na celém
svété. Zatimco anglické nakladatelstvi Corgi v letech 1959 az 1986 vydalo
tento titul &tyfiadvacetkrat, v Ceskoslovensku, dokud zde byl u moci
komunismus, nemohl nikdy vyjit. Nyni vSak tento autor vychazi i u nas
podobné jako dila Raymonda Moodyho, Elisabeth Kiibler-Rossové, nebo
ze starSich autord napt. spisy Alana Kardeca. Tito autofi zasadniho
vyznamu se kone¢né jeden po druhém objevuji na nasich kniznich pultech,
aby Ctendiim pomohli pfekonat cCtyficetilet¢é vakuum v oblasti duchovni
literatury, a to zpisobem kazdému piistupnym, poutavym a v ptipadé¢ dr.
Rampy navic mnohdy i humornym, coz nebyva u tohoto druhu literatury
prave obvyklé.
Prevzit ho mechanicky z anglického originalu bylo sice bezproblematické
feSeni, avsak bezucelné a zavad¢jici, nebot’ by Ceského ¢tenare smérovalo
ke zptisobu anglické vyslovnosti slov tibetskych, kterda s ni v daném
kontextu nemaji nic spole¢ného.

Zvolila jsem proto trnitou cestu fonetického piepisu do cestiny, tedy
pokusit se prezentovat tibetska slova v té podobé, jak je Tibetan skutecné
vyslovuje. Za tim ucelem jsem pfizvala ke spolupraci tibetského
jazykovédce, jakoZ i odborniky pro jazyk ¢esky. Tento tibetsky lingvista —
prof. Codrup Céring, ktery trvale plisobi v milanském Studijnim tibetském
sttedisku, mi poskytl konzultace, béhem nichz jsme tibetské vyrazy
prodiskutovali a potidili jejich zvukovy zaznam. Ukazalo se, Ze zcela vérné
zachyceni tibetské vyslovnosti je v fadé pripadi nemozné, nebot’ CesStina
takové vyjadrovaci prosttedky nemad, a zvolend verze tedy v nékterych
piipadech pifedstavuje pouze vyslovnost pribliznou. Vyslo také napiiklad
najevo, Ze 1 samotné slovo dalajlama by se spravné mélo psat talaj lama,
nebot’ anglictina zavedla d tam, kde se patfi vyslovit t. V tomto piipade
jsem respektovala myln€ zavedeny zvyk.



O zéhadné osobnosti dnes jiz zesnulé¢ho autora koluji dodnes nejriiznéjsi
dohady. Vychazim z toho, Ze ,,strom se poznd po ovoci" a nabizim ¢tenafi
jeho ochutnani v podobé této prvni Rampovy knihy. Napsal jich témét
dvacet a zakladni tematiku Ttettho oka v nich postupné rozvinul a
prohloubil.

Ve snaze podélit se s ¢eskymi Ctenafi o moudrost, ryzost a hloubku
poznani ulozenych v literarnim odkazu T. Lobsanga Rampy chystam
postupné preklady jeho dalSich knizek. Najde-li se alesponl né€kolik ¢tenafd,
kteti Lobsanga pfijmou do svého srdce s takovou laskyplnosti, s jakou jsem
ho ja prekladala, veéfim, ze ziskaji do Zivota mocny opérny bod a mé
poslani tak dojde svého naplnéni.

Vedle pana Codrupa Céringa se k mému usili odevzdat &tenafim tento
pieklad v podobé co nejzdarilej$i obétavé pripojila cela tfada dalSich
spolupracovnikti a konzultanti. Za vSechny d¢kuji zejména Mgr. Hané
Kubesové, PhDr. Ludviku Kubovi, Ing. Petru Najmonovi a MUDr. Vaclavu
Vydrovi.

Jitka Badouckova

Autorova predmluva,

Jsem Tibetan. Jsem jednim z téch mala, ktery se dostal az do tohoto
divného zapadniho svéta. Jazykova stavba a mluvnice této knihy neni
zdaleka uspokojiva, ale nikdy se mi nedostalo ani jedné skute¢né hodiny
angli¢tiny. Mou ,,Skolou angli¢tiny" byl japonsky zajatecky tabor, kde jsem
se jazyk ucil, jak jsem nejlépe dovedl, od nemocnych AngliCanek a
Ameri¢anek zde véznénych. Psat anglicky jsem se naucil stylem ,,pokus-
omyl".

Jak bylo pfedpovézeno, je nyni moje milovand zem¢ okupovana
komunistickymi hordami. Jeding proto jsem zatajil své pravé jméno i jména
svych ptatel. JelikoZ jsem se tolik angazoval proti komunismu, vim, Ze mi
pratelé v komunistickych zemich by byli vystaveni utrpeni v ptipadé
odhaleni mé totoznosti. Vzhledem k tomu, Ze jsem padl do rukou jak
komunistiim, tak i Japonctim, vim z vlastni zkuSenosti, jakého muceni jsou
jedni 1 druzi schopni. Tato kniha vSak nechce vypravét o muceni, nybrz o
mirumilovné zemi po tak dlouhou dobu tolik nepochopené a nespravné
licené.

Dozvédél jsem se, ze nekteti lidé mym tvrzeni mozna neuveti. Kazdy z
vas ma pravo verfit ¢emu chee, Tibet je vSak zemé ostatnimu svétu
neznama. Clovék, ktery o jiné zemi napsal, e tam ,,lidé jezdi po mofi na



zelvach", sklidil posméch stejné jako ti, ktefi spatfili zivé exemplare
»Iybich zkamenélin". A prece byla takovd ryba neddvno objevena a v
podchlazeni letecky dopravena do USA k vyzkumu. Témto lidem nebylo
uvereno. SkuteCnost nakonec ukazala, ze byli pravdomluvni a pfesni. Totéz
se prokaze i o mng¢.

T. LOBSANG RAMPA

Psano v roce Dievéné Ovce



PRVNI KAPITOLA
I. Rané dny doma

,»0j, 0j. UZ jsou ti ¢tyfi roky a jesté se neudrzi$ na koni! Z tebe se nikdy
nestane muz! Co tomu tviij vzneSeny otec fekne?" Po téch slovech stary Cu
vrazil ponikovi pofadnou ranu pfes zadek — s ndsledky pro nestastného
jezdce — a odplivl si do prachu.

Zlaté sttechy a kopule Potaly se leskly v jasné slunecni zafi. Bliz k nam
se vlnily modré vody jezera Hadiho chradmu rozcefené plujicim vodnim
ptactvem. Ze vzdalené kamenité stezky sem doléhal povyk a vyktiky muzi
pobizejicich loudavé jaky, kteti se praveé vydavali na cestu ze Lhasy. Blizko
nas se ozyvalo pronikavé ,,bmmmn, bmmmn, bmmm" hlubokych basovych
trub, jak mnisi hudebnici cvicili v polich, daleko od davu.

Nemél jsem ale kdy na takové kazdodenni bézné véci. M¢l jsem pied
sebou vazny ukol, a sice udrzet se na svém velmi nepoddajném poniku.
Nakim mél v timyslu néco docela jiného. Chtél se svého jezdce zbavit, aby
se mohl volné past, valet se a kopat nohama do vzduchu.

Stary Cu byl zachmuieny a protivny dozorce. Vzdycky byl v Zivoté
ptisny a tvrdy a ted’, kdyz mél za kol hlidat ctyfletého chlapecka a ucit ho
jezdit na koni, vypétim cCasto ztracel trpélivost. Jakozto pfislusnik kmene
Kcham byl spolu s dal§imi vybran pro svou urostlou postavu a silu. M¢fil
pres dva metry a umérné k tomu byl i statny. Potadné vycpavky v ramenou
jesté zvySovaly dojem jeho rozlozitosti. Ve vychodnim Tibetu je oblast,
kde jsou muzi nezvykle vysoci a silni. Mnozi z nich byli vyssi nez dva
metry, a tito muzi byli do vSech lamaserii vybirani za mnichy strazniky.
Vycpavali si ramena, aby vypadali jest€¢ mohutnéji, zaCeriiovali si tvéfe,
pouzit proti kterémukoli nestastnému provinilci.

Cu byval mnichem straznikem, ale nyni mu pfipadl kol byt nekojici
kojnou malému princi! Byl na tom pfili§ zle, nez aby vydrzel dlouho
chodit, a tak vSechny své cesty vykonaval na koni. V roce 1904 Angli¢ané
pod vedenim plukovnika Younghusbanda piepadli Tibet a zptsobili tézké
Skody. Patrné se domnivali, ze nejsnadn&jsi zpusob, jak si zajistit naSe
pratelstvi, spociva v hazeni granatti na nase domy a v zabijeni nasSich lidi.
Cu byl jednim z obranciti a v boji pfisel o kus levého boku.

My otec patfil k vedoucim Cinitelim tibetské vlady. Jeho i matcina
rodina nalezely mezi deset nejvyse postavenych rodin, a proto méli oba
znaény vliv na zalezitosti zem&. Pozd&ji vysvétlim podrobnéji strukturu
nasi vlady.



Otec byl velky a statny muz, vysoky témét metr osmdesat. Svou silou se
mohl pravem chlubit. V mladi dok4zal zdvihnout ze zemé ponika a byl
jednim z mala, kteti byli schopni zapasit s muzi z Kchamu a vyhrat.

VétSina Tibet'ani ma Cerné vlasy a tmavohnédé oci. Otec byl jednou z
vyjimek. Mél totiz vlasy kastanové hnédé¢ a oci Sedé. Bez jakékoliv zjevné
pticiny Casto propadédval zdchvatim zlosti.

Otce jsme nevidali Casto. Tibet prodélaval tézké obdobi. Anglicané nas
obsadili roku 1904, dalajlama uprchl do Mongolska a povéefil mého otce a
dalsi ¢leny vlady tizenim zemé po dobu své neptitomnosti. Roku 1909, po
navitévé Pekingu, se dalajlama vratil do Lhasy. V roce 1910 Ciiané,
povzbuzeni Uspésnou britskou invazi, zattocili na Lhasu. Dalajlama se opét
stahl, tentokrat do Indie. Ciflané byli ze Lhasy vyhnani roku 1911 b&hem
¢inské revoluce. Dtive vsak stacili napachat na nasem lidu straslivé zlo¢iny.

V roce 1912 se dalajlama opét vratil do Lhasy. Po celou dobu jeho
plnou zodpovédnost za vladu nad Tibetem. Maminka tikavala, ze od té
doby otec uz nikdy nebyl takovy jako dfiv. Na nas déti rozhodné nemél ¢as
a neprojevil nam nikdy zadny otcovsky cit. Zvlasté ja, jak se zdalo, jsem v
ném probouzel hnév a byl jsem vydan na milost a nemilost Cuovi, ktery
m¢l za tikol mé ,,vyskolit nebo skolit", jak otec fikaval.

Muj ubohy vykon na ponikovi pocitoval Cu jako osobni urdzku. V
Tibetu se mali chlapci z vysSich kruhd uci jezdit na koni témért jesté diiv,
nez zacnou chodit. V zemi, kde neexistuji zddné dopravni prosttedky majici
kola a kde se veskeré cestovani déje pésky nebo konimo, je umeéni jezdit
dobfe na koni prvotadé. Tibetsti Slechtici se cvici v jezdeckém uméni den
co den po celé hodiny. Dovedou se udrzet ve stoje na uzkém dievéném
sedle cvalajiciho koné¢ a dokazou zasadhnout pohybujici se ter¢ nejprve
puskou a vzapéti ji zaménit za luk a Sip. Ne&kdy cvalaji obratni jezdci
planinou v ttvaru a vymeénuji si koné tak, ze preskakuji ze sedla do sedla. A
ja ve Ctyfech letech mam potize udrzet se vSehovsudy v jednom sedle!

Muj ponik Nakim byl chundelaty a mél dlouhy ohon. M¢l uzkou hlavu
inteligentniho vzezfeni. Ovladal podivuhodné mnozstvi zpisobl jak
nejistého jezdce vyhodit ze sedla. Jeho oblibeny trik spocival v tom, Ze se
vrhl kuptedu, nacez se prudce zastavil a sklonil hlavu. Kdyz jsem se
beznadéjnym skluzem svezl po jeho §iji az k hlave, razem ji vztycil, takze
jsem udélal potadny premet, nez jsem dopadl na zem. Pak zlstal stat a
prohlizel si m¢ s neteCnym uspokojenim.

Tibet'ané nikdy nejezdi klusem; ponici jsou totiz mali a jezdci na nich
vypadaji smeéSné€. Nejcastéji se proto pouziva klidny poloklus, ktery docela
postaci, a cval je vyhrazen pro vycvik.



Tibet byl teokratickou zemi. Vibec jsme netouzili po ,,pokroku"
vngjSitho svéta. Ptrali jsme si jen, abychom mohli v klidu meditovat a
presahovat omezeni télesnosti. Nasi mudrci si uz dlouho uvédomovali, Ze
Zapad zatouzil po bohatstvi Tibetu, a védéli, ze prichod cizincli bude
znamenat konec miru. Ted’ vpad komunistd do Tibetu dokézal, ze méli
pravdu.

Mt domov byl ve Lhase v elegantni ¢tvrti Linkchor pii okruzni ceste,
kterd vede okolo celé Lhasy a na upati Vrcholu. Jsou tam celkem tii
okruzni cesty. Po vngjsi, zvané Linkchor, se pohybuje mnoho poutnikd. V
dob¢, kdy jsem se narodil, byl na§ dim, jako vSechny domy ve Lhase,
dvoupatrovy a obraceny k silnici. Na dalajlamu nesmi nikdo shlizet shora, a
proto je povolena vyskova hranice dvou poschodi. Jelikoz omezeni se ve
skute¢nosti tyka pouze jediného vyro¢niho procesi, ma mnoho domul po
dobu zhruba jedenacti mésicti do roka na ploché stfese lehce odstranitelnou
dfevénou nastavbu.

Nas dim byl z kamene a jeho stavba trvala fadu let. Mé&l tvar Ctverce s
velkym vnitinim dvorem. Zvitata obyvala pfizemi a my jsme Zili v patfe.
Meéli jsme S§tésti, ze nahoru vedly kamenné schody. Ve vétsiné tibetskych
domi se totiz pouziva zebtik anebo ve venkovskych obydlich ty¢ se zatezy,
které mohou piivodit zranéni holennich kosti. Casem zatnou byt tyto tyde
velice kluzké, protoze jaci maslo se mastnyma rukama pfenasi na dievo. A
kdo na to zapomene, octne se bleskovou rychlosti dole na podlaze.

V roce 1910, beéhem c¢inské invaze, byl na§ dim misty poskozen a jeho
vnitini zed’ zbofena. Otec dal postavit novy, Ctyipatrovy. Jelikoz se netyc¢il
nad Okruzni cestou a nemohli jsme se tudiz divat na dalajlamu béhem
procesi z vysky, nebyly zadné stiznosti.

Vstupni brana, kterd vedla do naseho hlavniho dvora, byla masivni a
zadernald vékem. Cinskym vetielcim se nepodafilo prolomit jeji pevné
dievéné tramy, a tak radéji rozbofili zed. Hned nad timto vchodem byla
spravcova kancelaf. Vidél na kazdého, kdo do domu vchazel, ¢i z néj
vychazel. Pfijimal i propoustél personal a dohlizel na patfi¢ny chod
domacnosti. A kdyz se pfi zapadu slunce rozeznély trubky z lamaserii,
prichazeli sem k jeho oknu lhasti Zebraci pro jidlo na posilnénou pfed no¢ni
tmou. Vsichni predni $lechtici se starali o chudinu ve své &tvrti. Casto
prichazeli i odsouzenci v fetézech, protoze v Tibetu je malo zalafd a tudiz
ti, ktefi si odpykavali trest, se toulali ulicemi a Zebrali o jidlo.

V Tibetu se trestanci nepohrda a lidé se k nim nechovaji jako k pariim.
Uvédomovali jsme si, Ze vét§ina z nas by mohla byt za néco odsouzena,
kdybychom byli pfistizeni, a proto se s témi, ktefi upadli do nestésti,
zachazelo slusné.



V mistnostech napravo od spravce bydleli dva mnisi; byli to domaci
knézi, kteti se denné modlili, aby Bith pozehnal nasemu jednani. Nizsi
Slechtici méli knéze jen jednoho, ale nase postaveni si zaddalo dva. Pied
jakoukoliv vyznamngj$i udalosti byli tito knézi zadani o radu a o modlitby
zajistujici prizent bohil. Vzdy po tfech letech se knézi vraceli do lamaserii a
na jejich misto nastupovali jini.

V kazdém kiidle naseho domu byla kaple. Pied vyfezavanym dievénym
oltafem bez prestani Zhnuly lampy sycené ja¢im maslem. Nékolikrat za den
se Cistilo a znovu napliiovalo sedmero misek se svécenou vodou. Musely
byt Cisté, protoze bohiim se mohlo zachtit piijit se z nich napit. Knézi byli
dobfe Ziveni. Dostavali stejné jidlo jako naSe rodina, aby se mohli lip
modlit a povédét bohiim, Ze nase jidlo je dobré.

Nalevo od spravce bydlel znalec prava. Mé¢l za kol bdit nad tim, aby
dim byl tizen spravedlivé a podle zakona. Tibetané jsou zakont velmi
dbali a otec musel jit pfikladem v jejich zachovavani.

My déti, bratr Pendz6, sestra Jasodara a ja, jsme bydleli v nové Casti
domu na stran¢ vzdalené od ulice. Po levé stran¢ jsme méli kapli a po pravé
ucebnu, kam s nami chodily i déti sluzebnictva. Nase hodiny byly dlouh¢ a
tykaly se rlznych predmétt. Pendzo ve svém téle nepobyl dlouho. Byl
slaboucky a nezpusobily k drsnému Zzivotu, kterému jsme byli oba
vystaveni. Nebylo mu je$té ani sedm let, kdyz nas opustil a vratil se do
Zem¢ mnoha chramil. Jaséo méla Sest let, kdyz umiel, a mné byly Ctyfi.
Dodnes si vzpominam, jak pro néj prisli, kdyz tam tak lezel, tedy uz jen
jeho prazdna schranka, a jak ho podle zvyku muzi smrti odnesli rozsekat a
hodit za potravu suptim.

Tim jsem se stal dédicem rodiny a ma vychova byla zintenzivnéna. Byly
mi Ctyii roky a k jizd€ na koni jsem se stavél lhostejné. Otec byl skutecné
prisny ¢lovek a jako predstavitel cirkevniho spolecenstvi Ipél na tom, aby
jeho syn byl podroben tvrdé kazni a stal se ptikladem toho, jak maji byt
vychovavani jini.

V mé zemi je chlapec podroben o to ptisnéjsi vychoveé, ¢im vyssi je jeho
puvod. Nekteti Slechtici se zacinali pfiklanét k nazoru, Zze by se chlapci
meli vychovavat o néco volngji, ale k t€ém otec nepatfil. Jeho postoj byl
nasledujici: chudé déti nemaji Zadnou Sanci Zit pozdé&ji v pohodli, a proto
bychom k nim v détstvi méli byt co nejlaskavéjsi a nejohleduplngjsi.
Takovy chlapec z vy$sich kruhi mohl naopak pfedpokladat, ze se mu v
dospélosti dostane veskerého bohatstvi a pohodli. Proto bylo tfeba, aby
zakusil tvrdé zachazeni v détstvi a v dospivani, aby na vlastni kizi pocitil
odfikani a umél byt ohleduplny k jinym. Takovy byl i oficialni postoj zemé.
V téchto podminkach slabosi nedokazali prezit. Ti, kteti vSak tyto zkousky



prestali, byli schopni pfezit témét cokoliv.

Cu obyval ptizemni mistnost hned u hlavniho vchodu. Cel4 dlouh4 1éta,
kdy pisobil jako mnich straznik, vidal lidi v§eho druhu a ted’ nemohl snést
zivot v ustrani, daleko od toho vSeho. Bydlel blizko staji, ve kterych otec
choval svych dvacet koni a vS§echny své poniky i tazn4 zvitata.

Celedinové Cua nenavidéli, protoze byl viete¢ny a pletl se jim do prace.
Kdyz otec vyjizd€l na koni, musel mit s sebou doprovod Sesti ozbrojenct.
Tito muzi nosili stejnokroj a Cu kolem nich stale pobihal a pfesvédcoval se,
zda je na jejich vystroji vSechno v potadku.

Z jakéhosi diivodu mélo téchto Sest muzt ve zvyku zacouvat s konmi az
ke zdi a pak, jakmile se objevil na koni mijj otec, vyrazeli mu vstfic. Pisel
jsem na to, ze kdyz se vyklonim z okna $pizirny, dosdhnu na jednoho z
jezdcid v sedle. Jednoho dne, kdyZ si pohraval se svou vystroji, z dlouhé
chvile jsem mu opatrné protdhl provaz pevnym kozenym opaskem. Oba
konce jsem svazal a zachytil za skobu uvnitt okna. V ruchu a v hovoru si
mé nikdo nepovsiml. Objevil se mij otec a jezdci vyrazili vpred. Tedy
vyrazilo jich pét. Sesty byl zezadu strzen z koné a zadal fvat, 7e se ho
zmocnili démoni. Opasek se mu pietrhl a ve zmatku, ktery nastal, se mi
podarilo vtahnout provaz dovnitt a nepozorované se odplizit. M¢l jsem
velikou radost z toho, ze jsem pozdé&ji mohl prohlasit: ,,TakZe ani ty, Ne-
tuku, se neudrzis na koni!"

Nase dny byly pofadné¢ namahaveé, protoze jsme byli vzhlru osmnact
hodin z dvaceti Ctyf. Tibetané véii, ze za svétla se nema spat, protoze
mohou pfijit démoni dne a space se zmocnit. I velmi malé déti jsou
udrzovany v bdé€lém stavu, aby je démoni neposedli. Ani nemocnym se
nedovoluje spat a zve se za tim ucelem mnich. Nikdo neni uSetfen, a
dokonce 1 umirajici jsou udrzovani pii védomi co nejdéle, aby rozpoznali
spravnou cestu pres hranici, skrz niz se dostanou z tohoto az na onen svét.

Ve skole jsme museli studovat i jazyky, a to tibetStinu a ¢inStinu. Jsou
dva druhy tibetStiny, béZna a vzneSend. Béznou tibetstinou jsme mluvili se
sluzebnictvem a s témi, ktefi byli niz§iho postaveni nez my, zatimco
vzneSenou tibetStinu jsme pouzivali ve styku s lidmi postaveni
rovnocenného nasemu ¢i vysSSiho. I ke koni patficimu osobé vyssiho
postaveni se pfisluselo promlouvat vzneSenou tibetStinou! Kdyz si nase
kocka jako svrchovana vladkyné naSlapovala pres dvir za néjakym
zahadnym cilem, byvala oslovovana sluhou: ,,Racila by ctihodna Cicinka
prijit a vypit si toto mléko, které ji neni hodno?" Ale at’ byla ,.ctihodna
Cic¢inka" oslovovana jakkoliv, nepfisla nikdy, pokud se ji samotné nechtélo.

Nase ucebna byla skute¢né rozlehld mistnost. Byval to totiz kdysi
refektai pro hostujici mnichy, ale po dostavéni novych budov byla tato



mistnost upravena na skolu pro cely velkostatek. Chodilo tam celkem asi
Sedesat déti. Sedéli jsme se zkiizenyma nohama na podlaze u stolu nebo u
dlouhé lavice, ktera byla vysoka asi Ctyficet pet centimetri. Sedéli jsme k
uciteli zady tak, abychom nikdy nevédéli, kdy se na nas diva. Z toho
divodu jsme se museli pofdd snazit. Papir se v Tibetu vyrabi ru¢né a je
drahy, pfili§ drahy, nez aby se mohl marnotratné rozdavat détem. Pouzivali
jsme proto bridlicové tabulky, velké tenké desky o rozmeéru asi tficet krat
tficet pét centimetrii. Na psani jsme pouzivali jeden druh tvrdé kiidy, ktery
se vyskytuje v horach Cu La, lezicich jesté asi tfi tisice Sest set padesat
metrll vyS nez Lhasa, ktera uz sama lezi v nadmoiské vysce tii tisice Sest
set padesat metrii. Snazil jsem se vzdycky dostat kiidy s nacervenalym
odstinem, zatimco sestie JaSo se zase moc libila svétle purpurova. M¢li
jsme na vybér hezkou fadku barev a jejich odstind: ¢ervené, Zluté, modré i
zelené. Myslim, ze nékteré z téchto barev vznikly diky piitomnosti
kovovych rud v mékkém kiidovém podkladu. Ale at uz to bylo z
jakéhokoliv diivodu, byli jsme radi, ze je mame.

Pocty mé skute¢né otravovaly. Jestlize sedm set tfiaosmdesat mnichti
snédlo padesat dva Salky campy za den, a do kazdého Salku se vejde pét
osmin pinty, jak velké nddoby bude tfeba na tydenni zasobu? Sestra Jaso
dovedla tyhle véci levou rukou. Ja jsem ale na tom byl o néco huft.

PtiSel jsem si na své, az kdyz doslo na fezbai'ské prace. Tenhle pfedmét
jsem mel rdd a Sel mi docela dobie. V Tibetu se vSechno tiskne z
vyfezavanych dfevénych desek, a proto dovednost vyfezavat se hodnotila
jako velice uziteCna. My déti jsme nesmély dievem plytvat. Bylo drahé,
protoze se muselo dovazet az z Indie. Tibetské dievo bylo prilis nepoddajné
a melo nevhodné vldkno. Pouzivali jsme mekky druh mastku, ktery se dal
snadno fezat ostrym nozem. Nékdy jsme pouzili i stary jaci syr!

Na co se nikdy nezapominalo, bylo opakovani zakont. Ty jsme museli
odrecitovat hned, jak jsme vstoupili do ucebny, a pak znovu, nez ndm bylo
dovoleno odejit. Byly to tyto zakony:

Oplacej dobro dobrem.

Nestav se proti laskavym lidem.

Cti Pismo a rozumé&j mu.

Pomahej lidem kolem sebe.

Zakon je ptisny k bohatym, aby je naucil porozuméni

a spravedlnosti.

Zakon je mirny k chudym, aby jim ukazal soucit.

Splacej své dluhy bezodkladné.

Tyto zakony byly vyryty na desticky a pfipevnény na vSechny Ctyfi



stény nasi skolni tfidy, aby nebylo mozno je zapomenout.

Zivot ale nebyl jen u¢eni a smutek. Vénovali jsme se stejné intenzivné
hram jako studiu. U¢elem viech nasich her bylo otuZit nas a upevnit nasi
schopnost pteziti v drsném Tibetu s jeho teplotnimi vykyvy. V Iété za
poledne miize teplota dosahnout az 35°C, ale za téZe letni noci muze
poklesnout az na 8°C pod nulou. A v zimé¢ byvalo jest¢ mnohem chladnéji.

Lukostielba byla zabavnd a posilovala svaly. Pouzivali jsme luky
zhotovené z tisového dfeva dovazeného z Indie a né€kdy jsme si vyrabéli
samosttily ze dieva tibetského. Coby buddhisté jsme nikdy nestiileli na
zivé terce. Ukryti sluhové tahali za dlouhy provaz, ¢imz dosahovali toho, Ze
ter¢ poskocil nahoru nebo dold: nikdy jsme nevédéli, ktery pohyb ocekavat.
Vétsina ostatnich uméla zasahnout teré, kdyz stali v sedle cvalajiciho
ponika. Ja jsem se ale na ném nikdy nedovedl tak dlouho udrzet! Néco
docela jiného byl skok daleky. Tady se ¢lovék nemusel souzit s zadnym
koném. Rozbéhli jsme se co nejrychleji s tyci ctyii a ptl metru dlouhou, a
kdyz jsme doséahli dostatecné rychlosti, pomoci tyCe jsme se odrazili ke
skoku. Rikaval jsem, Ze ostatni tak dlouho jezdili na koni, Ze pak uz neméli
v nohach zadnou silu; zato ja, ktery musel vic pouzivat nohou, jsem skakat
skute¢né umél. Byl to docela dobry zptlisob, jak se dostat pies feku, a velké
uspokojeni mi ptinaselo vidét, jak ti, ktefi se pokouseli dostat se za mnou,
jeden po druhém zuchli do vody.

Dalsi nasi kratochvili bylo chozeni na chidach. Prestrojovali jsme se,
abychom vypadali jako obfi a Casto se svadély souboje na chiidach — kdo
spadl, prohral. Nase chtidy byly vyrobené podomacku. Nemohli jsme si jen
tak zaskocit do nejbliz§iho kramku a takovéto véci si koupit. Na dozorce
skladisté, coz byl vétSinou spravce, jsme uplatnovali veskerou svoji
vymluvnost, abychom ziskali vhodné kusy dieva. Muselo mit pfesn¢ ten
spravny druh vlakna a nesmély v ném byt diry od suki. Pak jsme museli
sehnat kusy dfeva klinovitého tvaru na opfeni nohou. Jelikoz dievo bylo
prili§ vzacné, nez aby se jim mohlo plytvat, museli jsme pockat na vhodnou
prilezitost a v nejpiihodnéjsim okamziku o né€j pozadat.

Divky a mladé Zeny se zabavovaly zvlaStni hrou s opefenym dievénym
mickem. Do kousku dieva se v jeho horni hran¢ vyhloubily otvory a do
nich se upevnila péra. Tento opefeny micek se ve vzduchu udrzoval
nohama. Divka si vykasala sukni do pfiméfené vysky, aby mohla voln¢
kopat, a pak uz hrala jen nohama. Dotknout se micku rukou znamenalo
vyfazeni. Obratna divka tu vécicku udrzela ve vzduchu i deset minut, nez
udélala chybu.

Ale nejrozsifenéjsi zabavou v Tibetu nebo alespoii v oblasti U
odpovidajici spravnimu obvodu Lhasa bylo pousténi drakd. Dalo by se to



nazvat narodnim sportem. Mohli jsme si ho ale dopftat jen n¢kdy, v urcitych
ro¢nich obdobich. Pied lety se pfislo na to, ze kdyz se poustéji draci na
horach, lije pak jako z konve. V téch dobach vladlo minéni, Ze se bohové
deste hnévaji, a tak bylo povoleno poustét draky jen na podzim, kdy je v
Tibetu suché obdobi. V jistych tdobich roku lidé na horach nektici, protoze
ozvéna jejich hlasti zplsobuje, Ze mraky z Indie, piesycené deStém,
odhazuji svlij naklad pfilis rychle a vyvolavaji vodni srazky na nevhodném
misté. A tak kdyz nastal prvni podzimni den, ze stfechy Potaly se vznesl
osamély drak. V nékolika minutach se nad Lhasou objevili draci vSech
tvar(, velikosti a barev, ktefi se v silném vétru kolébali a Skubali sebou.

Me¢l jsem pousténi drakd rad a usiloval jsem o to, aby mij drak byl
jeden z prvnich, ktery vystoupi k obloze. Kostru drakd jsme vétSinou
vyrabéli z bambusu a potahovali ji téméf vzdycky jemnym hedvabim.
Tento kvalitni materidl jsme ziskali bez obtizi. Drak totiz musel byt
prvotiidni, nebot $lo o prestiz domu. Draci mivali tvar krabice a Casto jsme
k nim ptipeviiovali divoce vyhlizejici draci hlavu, kiidla a ocas.

Svadéli jsme bitvy, ve kterych jsme se snazili strhnout k zemi draky
soupefti. Na provaz draka jsme prilepovali stiepiny rozbitého skla a ¢ast
provazu jsme natirali klihem a posypavali sklenénou drti v nadégji, Ze se
nam podaii pietiznout provazy jinych a padajiciho draka se zmocnit.

Obcas jsme se v noci vytratili ven a vypoustéli draky s maslovymi
lampickami rozsvicenymi uvnitf hlavy a téla. O¢i tfeba planuly rud¢ a télo
zas na pozadi temné nocni oblohy stavélo na odiv vselijaké jiné barvy.
Zvlast radi jsme to delali, kdyz se c¢ekalo na ptichod obrovskych jacich
karavan z oblasti Lho-cong. Ve své détské naivit¢ jsme se domnivali, Ze
prostacci ze vzdalenych konCin nic netusi o takovych ,modernich"
vynalezech, jako jsou nasi draci, a proto jsme je chtéli trochu vystrasit.

Jeden nas napad spocival v tom, Ze jsme uréitym zptusobem ulozili do
nitra drakd tfi rizné musle tak, Ze kdyz do nich zafoukal vitr, vydavaly
nadpfirozeny natikavy zvuk. Pfirovnavali jsme to k drakdm chrlicim oheii a
fvoucim do noci a doufali jsme, Ze budou mit na kupce blahodarny G¢inek.
Po zédech nam Slo pfijemné mrazeni, kdyz jsme si pfedstavovali, jak ti lidé
lezi v hriize zachumlani do svych pokryvek, zatimco nasi draci se vznaseji
nad nimi.

I kdyz jsem to v té& dobé jesté nevédel, moje hrani s draky se mi mélo
velice dobfe hodit pozdéji, kdy jsem na nich skutecné 1étal. Prozatim to
vSak byla jen zabava, tiebaze vzruSujici. Jedna z nasich her pro nas mohla
byt docela nebezpecna: stavéli jsme velikanské draky — potadné kusy o
rozloze nékolika c¢tvereénich metrt s kiidly vyCnivajicimi po obou
stranach. Pokladali jsme je na rovny terén v blizkosti strze, kde stoupaly



zvlast' silné vzdusné proudy. S jednim koncem provazu ovazanym kolem
pasu jsme nasedli na poniky a ty pak pfivedli do co nejrychlejsiho cvalu.
Drak se vyhoupl do vysky a stoupal vys a vys, az narazil na tento zvlastni
vzestupny vzdusny proud. Nasledovalo trhnuti a jezdec byl vyzdvizen do
vzduchu pfimo z ponika tfeba i do tfimetrové vysky a pak se pozvolna
kolébavymi pohyby zas snaSel zpatky k zemi. Par nestastnikd to témef
roztrhlo na dva kusy, kdyz zapomnéli vytahnout nohy ze timent, ale ja,
ktery jsem v jizd€ na koni nikdy moc nevynikal, jsem se vzdycky umél
odpoutat bez potizi. A byt zvedan do vzduchu, to byla skutena rozkos. Ze
jsem byl tak nerozvazny dobrodruh, pfiSel jsem na to, ze kdyz trhnu
provazem v okamziku zdvihu, vznesu se vys a ze dalsi vypocitané trhnuti
mi umozni prodlouzit délku letu o celé vtefiny.

Pfi jedné prilezitosti jsem za vydatné spoluprace vétru tak nadSené trhal
provazem, Ze jsem piistal az na rovné stfeSe domu jednoho zemédélce, kde
bylo slozeno palivo na zimu.

Obydli tibetskych zemédé€lct maji ploché stiechy s nizkym ochozem,
ktery zadrzuje jaci hntlj. Ten se susi a pouziva jako palivo. Doty¢ny diim
byl z cihel vyrobenych z blata suSené¢ho na slunci, misto obvyklejsiho
kamene a nemél ani komin: k odvodu koufe z vnitfniho ohnisté slouzil
otvor ve stieSe. Kdyz jsem tam zavéSeny na konci provazu tak necekané
pristal, palivo se rozhazelo a jak jsem byl vle¢en po stfeSe, vétsinu jsem ho
vmetl otvorem na nest'astné obyvatele uvnitf.

Necekaly mé tu zadné projevy piizné. Mij vstup timtéZ otvorem byl
pozdraven zlostnym kiikem a po prvnim vyprasku od hospodate jsem byl
dovlecen k otci pro dal$i ddvku napravné mediciny. Tu noc jsem spal na
bfise!

Druhy den jsem dostal nevabny tkol projit staje a posbirat ja¢i hny,
ktery jsem musel dopravit do sedlakova domu a srovnat zpatky na stfechu,
coz byla docela dfina vzhledem k tomu, ze mi bylo necelych Sest let.
Vsichni kromé mé vSak byli spokojeni; ostatni kluci se mohli uvalet
smichy, hospodar ziskal dvojnasobek paliva a otec ukazal, jak je pfisny a
spravedlivy. A ja? I dalsi noc jsem leZel na bfise a nebylo to tim, Ze bych
byl rozbolavély od jizdy na koni!

Muze se zdat, ze takovéto zachdzeni bylo skutecné tvrdé, ale nikde v
Tibetu neni pro slabochy misto. Lhasa lezi v nadmoftské vySce tfi tisice Sest
set padesat metril a jsou zde extrémni teplotni vykyvy. Jiné okresy lezi jeste
vy$ a podminky v nich jsou jesté drsnéjsi a slabosi by mohli snadno ohrozit
ostatni. Z tohoto ditvodu — a ne kvuli né¢jaké samoucelné krutosti — byla
vychova tak pfisna.

Ve vysSich polohach ponotuji lidé novorozence do ledovych ficek, aby



se ukazalo, zda jsou dost silni k Zivotu. Dost ¢asto jsem vidaval i v
nadmofiské vysce nad pét tisic metril prichazet k t€émto fickdm mala procesi.
U biehu se privod zastavuje a babicka bere miminko. Okolo ni se seskupi
rodina: otec, matka a nejblizsi pribuzni. Dité je svleCeno, babicka se skloni
a ponofi télicko do vody, takze na vzduchu zistdva jen hlava a usta. V
krutém mrazu dité¢ zCervena, pak zmodra a jeho protestujici kiik ustane.
Zda se, ze je mrtve, ale babicka ma v téchto vécech bohaté zkusenosti, a tak
je dité vytazeno z vody, osuseno a obleceno. Pokud piezije, je to viile bohil.
Zemte-li, byla mu na zemi uSetfena spousta utrpeni. Je to skute¢né
nejmilosrdnéjsi feseni v tak mrazivé zemi. Je mnohem lepsi, kdyz nékolik
déti zemte, nez kdyby tito lidé Zzili jako nevylécitelni mrzaci v zemi, kde
1ékatska péce je tak skrovna.

Smrt mého bratra navodila nutnost zintenzivnit mé uceni, protoze v
sedmi letech jsem se mél zacit Skolit pro jakoukoliv zivotni drahu, kterou
navrhnou astrologové. V Tibetu se o vS§em rozhoduje pomoci astrologie, od
koupé jaka az po zivotni drahu Clovéka. Ted’ uz se blizil cas, kdy prave
pfed mymi sedmymi narozeninami maminka uspofadd opravdu velikou
slavnost, na kterou budou sezvani S$lechtici a dalsi pfislusnici vysSich
kruhi, aby vyslechli predpovéd’ astrologt.

Matka byla vylozené pfi téle, méla kulaty oblicej a Cerné vlasy.
Tibetanky nosi na hlavé jakysi dievény ram, pies ktery se prekladaji vlasy
do tcesi co nejokrasnéjSich. Tyto ramy byly velmi peclivé propracovang,
Casto tmavocerven¢ lakované, zdobené polodrahokamy a vykladané nefrity
a koraly. S vlasy dobie napusténymi olejem byl efekt pienadherny.
Tibetské zeny nosi velmi pestré Saty, ve kterych prevlada Cervenad, zelend a
zlutd. VétSinou na sobé mivaji jednobarevnou zéstéru s jasnym
vodorovnym pruhem, kontrastni, ale harmonické barvy. Pak je tu nausnice
v levém uchu. Jeji velikost zavisi na spolecenském postaveni zeny, ktera ji
nosi. Matka, jelikoz patfila k jedné z pfednich rodin, nosila nausnici delsi
nez patnact centimetra.

Mgl jsme za to, Ze Zeny maji mit naprosto stejna prava jako muzi, ale v
fizeni chodu domacnosti zasla matka jest¢ dal a byla nespornou
samovladkyni, autokratem, ktery védél, co chce a vzdycky toho dosahl.

Ve viru a zmatcich pfiprav domu a dvort na slavnost byla matka
skutecné ve svém zivlu. Bylo tfeba organizovat, davat piikazy a vymyslet
zpusoby, jak oslnit sousedy. V tom vynikala. Jelikoz s otcem procestovala
Indii a byla v Pekingu i v Sanghaji, znala spoustu cizich zvyklosti.

Kdyz bylo stanoveno datum slavnosti, mnichové pisafi peclivé rozepsali
vSechna pozvani na silny rucni papir, ktery se vzdycky pouzival pro ta
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Sedesat centimetrti dlouhd. Na kazdé byla pecet’ otcovy rodiny, a protoze i
matka patfila do jedné z prvnich deseti rodin, bylo tfeba i jeji peceti. Navic
m¢l otec s matkou spole¢nou pecet’ pro oba, ¢imz pocet peceti stoupl na tii.
Celkem vzato pozvanky pusobily dojmem velmi impozantnich dokladd.
Velice mé¢ désilo pomysleni, ze cela tato viava se dé€je jen kvili mné.
Neveédél jsem, Ze ja jsem ve skuteCnosti druhotadé dulezitosti a ze
spolecenska udalost stoji na prvnim misté. I kdyby mi byli fekli, Ze
velkolepost slavnosti dodda mym rodicim velkou véaznost, viibec nic by mi
to bylo neteklo, a tak jsem byl vylekany dal.

Najali jsme zvlastni posly, aby tato pozvani dorucili. Kazdy jel na
plnokrevném koni a nesl ty¢, kterd méla na konci Stérbinu, do niz bylo
pozvani vsunuto. Nad ty¢i ¢néla kopie rodinného erbu. Tyce byly pestie
vyzdobeny tisténymi modlitbami, které vlaly ve vétru. Na dvore vladl
naprosty chaos, jak se vSichni poslové chystali vyjet soucasné. Sluzebnici
uz byli ochraptéli od kiiku, kon€ rzali a ohromni cerni buldoci Stekali jako
pominuti. Narychlo se dopijely posledni dousky tibetského piva a ve chvili,
kdy se hlu¢éné oteviela mohutna vrata, byly dzbanky s finkotem odloZeny a
houf muzt vyrazil s divokym kiikem.

V Tibetu poslové dorucuji pisemnou zpravu, ale vytizuji také jeji tstni
znéni, které miize byt zcela odlisné. V davnych dobach na kuryry cekavali
v zéaloze bandité, Tidili se pisemnou zpravou a posléze treba prepadli Spatné
hajeny dim ¢i privod. Stalo se proto zvykem psat klamné zpravy, které
Casto vlakaly bandity tam, kde bylo mozné je zajmout. Tento stary zvyk
pisemnych a ustnich vzkazii byl pamatkou na minulost. I nyni se obé verze
nekdy lisily, ale jako platné bylo vzdy pfijimano podani astni.

V celém domé vladl shon a zmatek. Cistily se a znovu malovaly stény,
drhla se podlaha a prkna se lestila tak dlouho, az zacalo byt uplné
nebezpeéné po nich chodit. Vyfezavané dievéné oltafe v hlavnich
mistnostech byly vylestény a pielakovany a po domé bylo rozmisténo
mnoho novych maslovych lamp. Nekteré byly zlaté a jiné stfibrné, ale
vSechny byly tak nale$téné, Ze bylo sotva rozeznat, ktera je ktera. Matka a
hlavni spravce neustdle pobihali sem a tam, tady pokarali, tam vydali
ptikaz, zkratka ptipravovali sluzebnictvu tézké chvile. Méli jsme tehdy vic
neZ padesat sluzebnikd a pro nadchazejici prilezitost byli najati jesté dalsi.
VSsichni pracovali jaksepatii, pfestoze méli neustale co délat. Dokonce i
dvlr byl vydrhnut, az se dlazebni kameny leskly, jako by byly Cerstveé
nalamané. Mezery mezi nimi byly barevné vyplnény, aby vzhled domu byl
jesté veselejsi. Kdyz tohle vSechno bylo hotovo, nestastni sluzebnici byli
povolani pfed matku a dostali natizeno, aby vSichni chodili obleceni Cisté
jako ze Skatulky.



V kuchyni vladl hore¢ny ruch, chystala se neuvéfitelna spousta jidla.
Tibet je pfirodni lednicka, jidlo tady lze pfipravit a uchovat po dobu témét
neomezenou. Podnebi je tu skute¢né velice chladné a zaroven suché. Ale i
kdyz teplota stoupne, sucho udrzuje ulozené jidlo v dobrém stavu. Maso
vydrzi ptiblizné rok, zatimco obili po staleti.

Buddhisté nezabijeji, a tak jediné maso, které je k sehnani, pochdzi ze
zvitat, ktera se zfitila z ttesi nebo se zabila n&jakou jinou ne$tastnou
nahodou. NasSe spiZze byly dobfe zdsobeny takovym masem. V Tibetu jsou i
feznici, ale patii do kasty ,,nedotknutelnych" a pravoveérngjsi rodiny s nimi
nemaji nic spolecného.

Matka se rozhodla ptedlozit hostim vzacnou a nakladnou pochoutku.
Chystala se je uctit nakladanymi rododendronovymi kvéty. Pred nékolika
tydny vyjeli sluhové ze dvora smérem k Upati Himalaje, kde rostly ty
nejlepsi. V nasi zemi rododendrony dortstaji do obrovskych rozmért s
Sirokou Skalou barev a vini. Kvéty, které jeste plné nedozraly, se sbiraji a
co nejopatrnéji omyvaji. Jemné, protoze jakékoliv pomackani by
znemoznilo nasledujici konzervaci. Pak se kazdy kvét ponoii do velké
sklenéné nadoby s medem a vodou a zvlast se dba na to, aby bylo
zabranéno pristupu vzduchu. Nadoba je tedy vzduchotésné uzaviena a
kazdy den po dobu nékolika tydni jsou tyto nadoby vynaseny na slunce a v
pravidelnych casovych intervalech otaCeny tak, aby vSechny casti kvétu
byly dostate¢né vystaveny slunecnimu svétlu. Kvét pozvolna roste a
vstiebava nektar vznikly z medové vody. Nekteti lidé diiv nez kvét snédi,
ho s oblibou na nekolik dni vystavuji G¢inku vzduchu, protoze se tak vysusi
a zacne byt trochu kiupavy, aniz by cokoliv ztratil na vzhledu ¢i vini. Tito
lidé také posypavaji okvétni platky troskou cukru, aby napodobili snih.
Otec reptal kvuli drahoté téchto nakladanych kvéti: ,,Za to, cos utratila za
tyhle kvétinky, jsme si mohli koupit deset jaktl i s telaty," fekl. Matcina
odpovéd’ byla typicky Zenska: ,,Neblazni! Musime se piece trochu ukazat a
stejné o téhle strance domacnosti rozhoduju ja."

Dalsi lahidkou byly Zralo¢i ploutve. Dovazely se z Ciny, krajely se na
platky a vafila se z nich polévka. Kdosi fekl, Zze polévka ze ZraloCich
ploutvi je nejvétsi gastronomicky pozitek svéta. Podle mne to chutnalo
piiSerné¢ a byl hotovy ocistec sousto spolknout i proto, ze v dobé, kdy
ploutve dorazily do Tibetu, by je uz ptivodni majitel Zraloka ani nepoznal.
Byly, mirné¢ feceno, ponékud ,proslé". Podle né&kterych to vSak
zvyraznovalo jejich chut’.

Mym oblibenym jidlem byly mladé, $tavnaté bambusové vyhonky,
rovnéz dovazené z Ciny. Daly se vafit riznym zpiisobem, ale ja jsem je mél
nejradéji syrové jen tak se Spetkou soli. Vybiral jsem si jejich Cerstveé



pooteviené Zlutozelené konecky. Obavam se, Ze mnoho téchto vyhonki
ptislo o své konecky jesté diiv, nez se daly vafit, a to zptisobem, ktery mohl
kuchat pouze tusit, ne vSak dokazat! Vécna skoda, Ze i kuchatovi takhle
chutnaly nejvic.

Vatenim se v Tibetu zabyvaji muZi. Zeny neuméji michat campu nebo
presné davkovat piisady. Zeny vezmou hrst &ehosi, vrazi do toho kousek
onoho a pak to okofeni v nadéji, Ze to bude k jidlu. Muzi jsou dikladng;jsi,
presnéjii, a proto lepsi kuchati. Zeny se hodi na utirani prachu, kldboseni a
pochopitelné na par dalSich véci. Ne vsak na ptipravu campy.

Campa je hlavni potrava Tibetantl. Nékteti lidé ziji z campy a Caje od
svého prvniho jidla v zivoté az do posledniho. Dé¢la se z jeCmene jemné
oprazen¢ho do kiupava a do zlatohnéda. Zrna jeCmene se drti na mouku a
ta se znovu prazi. Prazena mouka se nasype do misky a pfida se horky ¢aj s
maslem. Smés se micha, az je husta jako tésto. Pro chut’ se piidava sil,
borax a ja¢i maslo. Vysledkem je campa, kterou lze vyvalet na placky,
uhnist na bochanky, ¢i dokonce na ozdobné tvary. Campa sama o sob¢ je
jednotvarné jidlo, ale ve skuteCnosti to je velmi hutna a vyzivna strava,
ktera ¢loveka udrzi pti zivoté v jakékoli nadmoiské vysSce a za vSech
okolnosti.

Zatimco nektefi sluzebnici pfipravovali campu, dal$i chystali maslo.
Nas zplsob vyroby masla by z hygienickych divodi nebylo mozno
doporucit. Nase maselnice byly veliké vaky z ja¢i kiize s chlupem dovnitf.
Naplnily se ja¢im nebo kozim mlékem, nahote se zakroutily, obratily a
zavazaly tak, aby byly nepropustné. Celym vakem se pak tlouklo sem tam,
dokud se nevytvorilo maslo. Me¢li jsme na stloukani masla zvIast
uzpusobenou podlahu s vy¢nivajicimi kameny vysokymi asi Ctyficet pet
centimetrd. Vaky s mlékem se zvedaly a poustély na tyto hrboly, ¢imz se
maslo tlouklo. Bylo to jednotvarné pozorovat a poslouchat, jak tfeba deset
sluhti po celé dlouhé hodiny zdviha a pousti tyto méchy. Bylo slySet
¢vachtani zvedaného vaku a nasledujici plesknuti, jak zuchl na zem. Pytel,
se kterym se nedbale zachazelo nebo byl stary, se obcas roztrhl.
Vzpominam si na jednoho skute¢né fizného chlapika, ktery stavél na odiv
svou silu. Pracoval dvakrat rychleji nez kdokoliv jiny a vypétim mu
nabihaly zily na krku. Kdosi fekl: ,,Ty néjak starnes, Timone, uz ti to nejde
tak rychle." Timon zachrochtal vzteky a popadl vak do svych mocnych
rukou, zvedl ho a pustil. Tentokrat vSak jeho sila ptivodila spoust. Méch
padl k zemi, ale Timon stale jesté drzel ruce ve vySce — a v nich okraj
méchu. Vak dopadl plnou vahou na kamenny vycnélek. Do vzduchu
vystiikl sloup polostlu¢eného masla ptimo do tvare uzaslého Timona. Do
ust, do oci i usi, do vlasi. Zasahlo ho padesat az Sedesat litrd nazlatlé kase,



ktera mu stékala po téle.

Pfihnala se matka ptfivabena hlukem. Bylo to jedinkrat v Zzivoté, kdy
jsem ji vidél, jak ze sebe nemohla vypravit slovo. Snad zlosti nad
ztracenym maslem nebo v domnéni, Ze se nebozak dusi, popadla roztrzeny
kozi méch a pretdhla jim chudédka Timona pfes hlavu. Na kluzké podlaze
ztratil rovnovahu a prastil sebou do roztékajici se maselné biecky.

Neohrabani délnici jako Timon mohli méslo ponicit. KdyZ pii spousténi
vakll neddvali pozor na vyCnivajici kameny, zptsobovali, ze se chlupy
uvniti vaku odtrhly a pfimichaly do masla. Nikomu nevadilo vytahnout z
masla jeden nebo dva tucty chlupi, ale nad celymi chumaci se uz ¢lovék
Skaredil. Takové maslo bylo dano stranou a ur¢eno do lamp, ¢i k rozdani
zebrakiim, ktefi si ho rozehiali a pfecedili ptes kus latky. Pro zebraky byly
odkladany stranou také ,,zmetky" vyslé z kuchyné. Tito $tastni, dobie
ziveni chlapici pak chodili po ostatnich domech a vykladali, jak se dobfte
poméli. Sousedé na oplatku rovnéz predlozili zebrakim

velmi dobré jidlo. Je tfeba toho hodné vysvétlit, co se tyCe Zivota
tibetského zebraka. Nikdy netrpi nouzi; pomoci svych ,profesionalnich
trikt" si dokaze zafidit nadmiru dobré zivobyti. Ve vétsin€ zemi Dalného
vychodu neni zebrani zddnou hanbou. Mnoho mnicht zije z zebroty, kdyz
cestuji z jedné lamaserie do druhé. Je to bézn¢ uzivana praxe, ktera neni
povazovana za o nic horsi, nez je, feknéme, v jinych zemich vybirani na
dobrocinné tcely. Nasytit mnicha na jeho cest€¢ se povazuje za vykonani
dobrého skutku. RovnéZz zebraci maji sva pravidla etiky. Obdaruje-li ¢lovek
zebraka, drzi se pak od néj zebrak stranou a po urc¢itou dobu necha darce na
pokoji.

Oba knézi pfidéleni naSemu domu se také zucastnili pfiprav na
nadchazejici udalost. Odebrali se ke kazdé zvifeci mrtvole ulozené v nasSich
spizich a odiikali modlitby za duse zvirat, ktera ta téla obyvala. Véfime, Ze
kdyz se zvife zabije — tieba i nestastnou ndhodou — a je snédeno, lidé
jsou viici tomu zviteti dluzniky. Tyto dluhy se splacely tim, Ze se knézi nad
zvitecim télem modlili v nad¢€ji napomoci zvifeti, aby se vtélilo do vyssi
formy Zivota, aZ se na zemi op¢t narodi. V lamaseriich a chramech nékteti
mnisi vénovali veskery svilij cas modlitbam za zvitata. Nasi knézi méli za
ukol modlit se za kon¢ pied dlouhou cestou, aby se kon¢ piili§ neunavili. V
té souvislosti je dobré pfipomenout, ze nasi kon¢€ nikdy nepracovali dva
dny po sobé. Kdyz se na ném jelo jeden den, druhy den mu musel byt
doptan odpocinek. Stejné pravidlo platilo pro tazna zvifata. A kazdé z nich
to védélo. Kdyz se nahodou stalo, Ze vzali k jizdé koné, na kterém se uz
jezdilo den predtim, jednoduse stal a odmital se hnout z mista. KdyZ mu
sedlo odebrali, obratil s pohozenim hlavu, jako kdyby chtél fict: ,,No to



jsem rad, ze bylo spravedlnosti u¢inéno zadost!" Osli byli horsi. Pockali,
dokud nebyli nalozeni, nacez si lehli na zem a snazili se v nakladu vyvalet.

MEeli jsme tii kocky, které byly neustale ve sluzbé. Jedna Zila ve stéjich
a udrzovala pfisnou kazen u mysi, které musely byt velmi ostrazité, pokud
chtély zlstat sebou samymi a ne koCi¢i potravou. Dalsi kocka zila v
kuchyni. Byl to postarsi kocour, trochu ptihlouply. Jeho matka utrpé€la tlek
ze stfelby béhem Younghusbandovy valecné vypravy v roce 1904, on se
narodil pfedCasné a ziistal nazivu jako jediny z celého vrhu. Podle toho
dostal jméno Younghusband. Tteti kocka byla velmi uctyhodnd matrona a
bydlela s nami. Byla vzorem mateiské péce a délala, co bylo v jejich silach,
aby nedoslo k poklesu koci¢i populace. Kdyz pravé nepecovala o sva
kotata, chodivala za matkou z mistnosti do mistnosti.

Byla mala a cerna a pftesto, ze ji skvéle chutnalo, vypadala jako chodici
kostra. Tibetska zvifata nejsou mazlicci svych panit ani otroci, nybrz
bytosti s uzite¢nym cilem slouzit, bytosti, které maji sva prava stejné tak
jako lidé. Podle buddhistické viry vSechna zvifata a ve skute¢nosti v§echna
stvofeni maji dusi a opakované se rodi na zemi ve stale vysSich a vysSich
vyvojovych stupnich.

Rychle ptfichazely odpovédi na nase pozvanky. Cvalem pfijizdéli muzi k
naSim vratiim a mavali rozst€penymi tyCemi posld. Spravce vychazel ze své
mistnosti, aby prokazal poctu kuryrovi Slechticti. Jezdec vytahl zpravu z
hole a udychané ze sebe vychrlil ustni podani. Pak se svezl na kolena a
prevalil se na zem jako spravny komediant, aby dal najevo, jak se docista
vysilil, aby dorucil zpravu do Rampova domu. Nasi sluhové se zapojili do
hry tak, Zze se nahrnuli okolo a vSichni brebentili: ,,Chuddk chlapik, tak
uzasné rychlou cestu vykonal. Puklo mu srdce rychlosti, to je jasné.
Ubozak, takovy Slechetny ¢lovék!" Jednou jsem se Upln€ znemoznil, kdyz
jsem spustil: ,,Ba ne, to neni pravda. Ja jsem ho vidél, jak odpociva kousek
odsud, aby pak mohl pficvalat takovym uprkem." Bude diskrétni zahalit
rouskou ml¢eni trapnou scénu, ktera nasledovala.

Ten den nakonec nastal. Den, kterého jsem se désil, kdy mélo za mé byt
rozhodnuto o mé zivotni draze, aniz bych mél jakoukoli volbu. Prvni
slune¢ni paprsky uz vykukovaly za vzdalenymi horami, kdyz do mého
pokoje vrazil sluzebnik. ,,Co? Vy jesté nejste vzhiru, Utery Lobsangu
Rampo? Hrome, vy jste ale ospalec! UZ jsou Ctyfi hodiny a ceka spousta
prace. Vstavejte!" Odhrnul jsem pfikryvku a vyskocil. Tento den mi mél
ukazat cestu mého zivota.

V Tibetu se kazdému davaji dvé kiestni jména, z nichz prvni odpovida
jménu dne v tydnu, kdy ¢lovek ptisel na svét. Ja jsem se narodil v ttery, a
proto Utery bylo mé prvni jméno. Rodi¢e mi pak dali daldi jméno —



Lobsang. M¢l-li vSak chlapec vstoupit do lamaserie, dostal jeSteé dalsi
jméno — své jméno feholni. J4, sedmilety, se chtél stat prevoznikem,
pohupovat se a kymacet na fece Cang Po, vic nez Sedesat kilometrii odsud.
Ale okamzik, chtél jsem to doopravdy? Pievoznici patii do nizké kasty,
protoze pouzivaji Cluny z ja¢i kiize napnuté na dievéné kostie. Prevoznik?
Nizka kasta? Ne! Chtél jsem se stat profesionalnim poustécem draki. To je
lepsi byt volny jako vzduch, mnohem lepsi nez byt v ponizujicim malém
kozeném Clunu zmitajicim se na rozboutené fece. Pousté¢ drakd, ano, tim
se stanu a budu vyrabét nadherné draky s ohromnymi hlavami a zhnoucima
o¢ima. Ale dnes budou mit slovo kn€zi astrologové. Mozna, ze ted’ uz je
pozde€, uz nemtzu vyskocit oknem a utéct. Otec by brzy vyslal muze, aby
me piivedli zpatky. Ne, pfece jenom jsem Rampa a musim jit ve stopach
tradice. Tieba astrologové feknou, abych byl poustééem drakli. Muzu jen
Cekat, jak to dopadne.



DRUHA KAPITOLA
Il. Konec mého détstvi

»Au! Jige, vzdyt mi utrhne$ hlavu! Jestli toho nenechas, budu
holohlavy jako mnich."

,Jen hezky drzte, Utery Lobsangu. Musite mit copanek p&kné rovny a
pofadné napustény maslem, nebo ze mne vase ctihodné matka sedie kuzi."

,»Nemusi$ ale tak tahat, Jiige, urve$ mi hlavu."

»Ach, s tim se nemtzu zdrzovat, protoze spécham."

A tak jsem tam sedél na zemi a tenhle nepfijemny sluha mé drzel za
copanek a kroutil mnou! Konecné byl ten zatraceny copanek tuhy jako
zmrzly jak a leskl se jako mésicni zaf na jezete.

Matka byla v jednom kole a pobihala sem tam takovou rychlosti, Ze mi
pripadalo, jako bych m¢l matek nckolik. Vydavaly se jest€ posledni
prikazy, dokonCovaly se piipravy a vSude kolem spousta vzruseného
hovoru. Jaso, o dva roky star$i nez ja, se ohanéla jako Ctyficetileta. Otec se
zaviel ve svém soukromém pokoji a byl tak uchranén veskeré viavy. Ptal
jsem si, abych mohl udélat totéz.

Z jakéhosi divodu matka naplanovala, ze pojedeme do Dzokchangu,
lhaské katedraly. Jak se zdalo, méli jsme dodat dal§imu déni ndbozenskou
atmosféru. Asi kolem desaté dopoledne (tibetsky cas je velmi pruzny)
zaznél téitonovy gong, aby nas svolal na vychozi stanovisté. Vsichni

jsme nasedli na poniky: tatinek, maminka, Jaso a jeSté asi pét dalSich
véetné me, tonouciho v rozpacich. Zamitili jsme na linkchorskou cestu a
odbodili z ni na Upati Potaly. Potala je skalnaty masiv zastavény budovami,
vysoky sto dvacet metrii a dlouhy &tyfi sta. Minuli jsme vesnici S6 a piejeli
pres planinu Kji Cu, nadez jsme asi za pial hodiny stanuli pred
Dzoékchangem. Ve snaze privabit poutniky se kolem né&j kupily domky,
kramky a staje. Uz po tfinact stoleti tam katedrala stala a vitala véfici.
Kamenna podlaha uvniti byla prochazenim tolika véticich vyslapana do
hloubky nékolika centimetrd. Poutnici ve zbozné tcté postupovali kolem
vnitiniho okruhu, pficemz kazdy z nich v chiizi roztacel stovky
modlitebnich mlynkii a bez ptestani opakoval mantru: Om! Many pame
Hum!

Stiechu podpiraly ohromné dievéné tramy z¢ernalé vékem a t€zka viiné
kadidla, které neptestavalo hoftet, se nesla vzduchem jako lehka letni oblaka
ptes horsky hibet. Podél stén staly zlaté sochy bozstev nasi viry. Silné
kovové sité s fidkymi oky, aby skrze né bylo vidét, chranily sochy ptred
témi, jejichz chamtivost by mohla zvitézit nad zboZnou uctou. Vétsina



divérnéji znamych soch byla z¢asti zasypana drahokamy, jak je kolem nich
navrsili zbozni 1lidé prosici o vyslySeni. Ve svicnech z ryziho zlata
nepietrzité¢ hotely svicky. Jejich svétlo béhem uplynulych tfinacti staleti
nikdy nevyhaslo. Z tmavého kouta se ozyvaly zvuky zvonkl, gongi a
tlumené viesténi lastur. Vykonali jsme svou okruzni cestu, jak pozadovala
tradice.

Po ukonceni obtadu jsme vystoupili na plochou stiechu. Smélo sem
vkro€it jenom par vyvolenych. Otec, jakozto jeden z jejich spravci, sem
mohl vzdycky.

Snad bude zajimavé zminit se o form¢ naSich vlad (ano, mnozné ¢islo je
tu na misté). V cele statu a cirkve stal dalajlama, ktery byl i kone¢nou
odvolaci instanci. Kdokoliv v zemi se na n¢j mohl obratit se zadosti. Byla-li
petice Ci prosba opravnéna, anebo pokud byla spachana kiivda, dalajlama
dohlédl na to, aby Zadosti bylo vyhovéno a kfivda napravena. Neni
ptehnané tvrdit, Ze celd zem, pravdépodobné bez vyjimky, ho milovala a
ctila. Byl samovlddcem, panoval a pouzival silu, ale nikdy ne ve svij
vlastni prospéch, nybrz jen pro dobro zemé. Védél o nadchazejici
komunistické invazi, piestoze méla nastat az za mnoho let, a také o
docasném zatmeéni svobody, kvili kterému bylo n€kolik z nds podrobeno
zvlastnimu vycviku, aby uméni knézi neupadlo v zapomenuti.

Po dalajlamovi tu byly dva poradni sbory a z toho divodu jsem pouzil
slova ,vlady" v mnozném C¢isle. Prvni byl cirkevni koncil. Jeho ctyfi
¢lenové byli mnisi s hodnosti lamt. Pod vedenim Nejvyssiho zodpovidali
za veskery chod lamaserii 1 Zenskych klastera. Jakakoliv cirkevni zalezitost
byla predkladana k feseni jim.

Dal nasledovala Rada ministrd. Méla Ctyti Cleny, tii svétské a jednoho
duchovniho. Starali se o zalezitosti zemée jako takové a byli zodpovédni za
propojeni cirkve a statu.

Dva ftfednici, které lze nazvat ministerskymi piedsedy, nebot jimi
skute¢né byli, puasobili jako ,,sty¢ni ddstojnici" mezi obéma poradnimi
sbory a predkladali sva hlediska dalajlamovi. Béhem vzacnych schuzi
Nérodniho shromazdéni hrali vyznamnou roli. Byl to sbor asi padesati
Schazeli se pouze v pripadech nejvaznéjsiho nebezpeci, jako roku 1904,
kdyz po vpadu Britt do Lhasy odeSel dalajldma do Mongolska. V této
souvislosti ma mnoho lidi na Zapadé podivnou piedstavu, Zze se Nejvyssi
zachoval zbabéle, protoze ,,utekl". JenZe on ,,neutekl". Valky o Tibet lze
pfirovnat k Sachové hie. Kdyz padne kral, hra je rozhodnuta. A dalajlama
byl pravé nas ,kral". Bez n& uz by nebylo za co bojovat. Musel se proto
uchylit do bezpeci, aby byla celistvost zemé& zachovana. Ti, ktefi ho



jakymkoliv zplisobem obviiuji ze zbabé&losti, jednoduSe nevédi, o Cem
mluvi.

Kdyz se dostavili vSichni vidci provincii, narodni shromazdéni se
mohlo rozrist az na témef Ctyfi sta ¢lent. Provincii je pét: hlavni mésto, jak
byvéa Lhasa ¢asto nazyvana, lezi v provincii U-Cang. Sikatsé je ve stejném
okrese. Kartok oznacuje zapadni Tibet, Cang Tibet severni, zatimco Kcham
je provincie vychodni a Lho-cong jizni. V prubéhu let posilil dalajlama
svou moc a vystacil si stdle vice sdm bez pomoci poradnich sboril ¢i
Nérodniho shromazdéni. A nikdy dfiv nebyla zemé tak dobfe spravovana.

Pohled se stiechy chramu byl nadherny. Smérem k vychodu se tahla
Lhaska planina, zelena a svezi a porostla stromy. Mezi nimi probleskovala
voda, jak lhaské feky zurCivé smétovaly k fece Cang Po, do které se
vlévaly po dalSich Sedesati kilometrech odsud. Na severu a na jihu se tycila
mohutna pasma hor, obklopujici nase udoli, takze se zdalo, jako bychom
byli odlouceni od ostatniho svéta. V nizsich polohach byla fada lamaserii.
Ve vétsich vyskach sed€ly na strmych svazich nejist€ usazené poustevny.
Na zapadni strané obzoru se rysovala dvojice hor Potaly a Cokpori.
Cokpori bylo znamé jako Chram lékafstvi. Mezi témito horami se v
chladném jitfnim svétle leskla Zapadni brana. Obloha méla syté nachovou
barvu, zdiraznénou cistou bélosti snéhu na vzdalenych hiebenech hor.
Oblaka lehounka jako chmyti nam letéla vysoko nad hlavou. Mnohem bliz,
ve mésté samém, jsme shlizeli na Poradni sifi, pfimknutou k severni sténé
katedraly a na blizkou statni pokladnici. To vSechno obklopovaly stanky
obchodnikii a trzi$t€¢, kde se dalo sehnat téméi cokoliv. Hned vedle,
ponékud na vychod, sousedilo s zenskym klasterem stanoviste
odstranovacii mrtvol.

Z prostranstvi kolem katedraly zaznivaly nikdy neutichajici hlasy
navstévnikli  tohoto mista, které je pro buddhismus jedno =z
nejposvatnéjSich. Byl to hovor poutniki, ktefi pricestovali z daleka a nyni
prinaseli dary v nadéji, Ze se jim dostane svatého pozehnani. Nékteti méli s
sebou zvitata zachranéna pred feznikem a vykoupena penézi, kterych bylo
tak poskrovnu. Je velikou ctnosti zachranit zivot zvifete i Cloveéka a z
takovéhoto ¢inu vznika velka zasluha.

Jak jsme tam stali a divali se na ty znamé a presto stale nové scény,
uslySeli jsme mnichy zpivajici zalmy; hlasy, které stoupaly a klesaly,
hluboky bas starct a vysoky tenor akolyti. Ozval se himot a dunéni bubni
a zlaty hlas trubek, zvuky pronikavé i tlumené, az mél ¢lovek pocit, jako
kdyby byl polapen do hypnotické sité emoci.

Kolem se hemzili mnisi, zabrani do rtiznych ¢innosti, n¢kteti ve Zlutych
ornatech, jini v purpurovych. ,,Oby¢ejni" mnisi, kterych bylo nejvic, méli



odév Cervenohnédy. Mnisi ve zlatém byli z Potaly, stejn¢ tak jako ti v rouse
barvy tfesiiové Cervené. Sem tam pobihali akolytové v bilém a mnisi
straznici v tmave kastanovém. VSichni nebo témét vSichni méli jednu véc
spole¢nou: bez ohledu na to, jestli byly jejich Saty nové nebo ne, skoro
vSechny byly zaplatované jako symbol zéplat roucha Buddhova. Cizinci,
kteti se setkali s tibetskymi mnichy, nebo je vidéli na obrazku, obcas
poukazuji na toto ,,zaplatované vzezieni". Zaplaty v tomto piipad€ tvori
soucCast odévu. Mnisi z lamaserie Né-Sar, dvanact set let staré, to berou
dikladné a nasivaji si zaplaty svétlejsiho zbarveni!

Mnisi nosi ¢ervena roucha fadu. Existuje mnoho odstind ¢ervené podle
toho, jak se vlna obarvi. Od kastanové az po cihlovou se barva stale Jeste
povazuje za ,,Cervenou". Nektefi mnisi s hodnosti vysSich ufednikt, ktefi
pusobi vyhradné v Potale, nosivaji pres ¢ervené roucho zlaté vesty bez
rukavi. Zlata barva je v Tibetu posvatna. Zlato je neménné a tudiz trvale
ryzi — a je to oficialni barva dalajlamy. Nékteti mnisi nebo vysoci lamove,
kteti osobné pecuji o dalajlamu, sméji na svém bézném cerveném odévu
nosit jeste i roucho zlaté.

Kdyz jsme se divali ptes stiechu, vidéli jsme mnoho takovych postav ve
zlatych vestach, ale jen vzacné nékterého z nejvyssich ufednikli. Prohlizeli
jsme si vlajici modlitebni praporky a tipytici se ban¢ katedraly. Nebe bylo
nadherné nachové s chomacky chundelatych oblackd, jako kdyby néjaky
umélec jemné poteckoval platno oblohy Stétcem smocenym v bélobé.
Matka zlomila to kouzlo: ,,No tak, ztracime cas, désim se pomysleni, co
tam zatim sluzebnictvo vyvadi. Musime si pospi$it!" A tak jsme tedy opét
vyjeli na naSich trpélivych ponicich, klusali po linkchorské cest€¢ a byli
kazdym krokem bliz k tomu, co jsem nazyval ,,bozi o€istou", zatimco pro
matku to byl jeji ,,velky den".

Po navratu domd matka naposled vSechno zkontrolovala a pak jsme se
najedli, abychom se posilnili v ocekdvani nadchazejicich udalosti. Dobte
jsme védeéli, ze pri prilezitosti jako tahle se hosté dobie najedi a budou se
citit spokojené, ale ubozi hostitelé budou o hladu. Na jidlo nam uz pozdé&ji
prosté nezbude Cas.

Za velkého lomozu néstrojii se dostavili mniSi hudebnici a byli uvedeni
do zahrady. Byli obtizeni trumpetami, klarinety, gongy a bubny. Kolem
krku méli zavésené Cinely. V rusném hovoru vesli do zahrady a pozadali o
pivo, aby se dostali do té spravné nalady, potiebné k dobrému hrani. Po
nasledujici pulhodinu se ozyvalo pfiSerné troubeni a pronikavé meceni
trubek, jak mnisi ladili nastroje.

Jakmile se objevili v dohledu prvni hosté jedouci v ozbrojeném privodu
muzu s tiepotajicimi se vlajkami, na dvoie vypukla viava. Vstupni brana se



rozletéla a naSe sluzebnictvo se sefadilo do dvou Spalird, aby vitalo
ptichozi. Byl tu i spravce se svymi dvéma pomocniky. Ti drzeli soupravu
hedvabnych Serp, které se v Tibetu pouzivaji jako forma pozdravu. Existuje
osm jakosti takovych Serp a je tfeba predlozit tu spravnou, jinak to muze
byt pokladdno za urdzku! Dalajlama davéa i dostdva pouze prvni stupeil.
Tyhle Serpy se nazyvaji ,kchatak" a ptfedavaji se tak, ze darce, pokud
prislusi ke stejné kasté, poodstoupi se vztyCenymi pazemi. Stejné tak se
vztyCenymi pazemi poodstoupi i piijemce. Dérce se kratce ukloni a polozi
Serpu pres zapésti piijemce, ktery se ukloni, sejme Serpu ze zapésti, obrati
ji, aby vyjadril uspokojeni, a odevzda slouzicimu. Kdyz nékdo predava sal
osobé¢ mnohem vyss§iho spoleCenského postaveni, poklekne darce c¢i
darkyné s vyplazenym jazykem (coz je tibetsky pozdrav srovnatelny se
smeknutim klobouku) a polozi kchatak k noham piijimajiciho. Ten v
takovychto ptipadech polozi svou Serpu okolo krku darce. V Tibetu musi
byt dary vzdy provazeny pfisluSnym kchatakem, stejné jako i blahoptejné
dopisy. Vlada uzivala Serp zlutych namisto obvyklych bilych. Kdyz chtél
dalajlama nékomu prokazat obzvlast’ velikou cCest, polozil mu kchatak
okolo krku a zavazal ho na trojity uzel tkanici z Cerveného hedvabi. Jestlize
pfitom zaroven obratil ruce dlanémi vzhtru, byla doty¢nému prokazana
skutecna pocta. My Tibetané pevné véiime, ze veskera historie Clovekaje
vepsana do dlan¢ ruky a dalajlama tim, Ze ukazal své dlang, vyjadril svému
protéjsku ty nejpratelstéjsi umysly. Mné se této cti v pozdéjsich letech
dostalo dvakrat.

Nas spravce stal u vchodu a z kazdé strany mél jednoho pomocnika.
Klanél se nové prichozim, piijimal jejich kchataky a predaval je asistentovi
po své levici. Zarovenl mu pomocnik stojici napravo podal spravny stupeii
Serpy, kterou byl pozdrav opétovan. Vzal ji a polozil hostu na zapésti ¢i
okolo krku (podle hostova spolec¢enského postaveni). VSechny tyto Serpy se
pouzivaly znovu a znovu.

Spravce a jeho pomocnici zacali mit napilno. Hosté pfijizdéli v hojném
poctu. Ze sousednich velkostatkti, z mésta Lhasy i z odlehlych okrest,
vSichni s dusotem pfijizdéli po linkchorské silnici a zataceli do nasi
soukromé ulice ve stinu Potaly. Damy, které cestovaly z velké dalky, mély
na tvati kozenou Skrabosku chranici pokozku pied vétrem plnym hrubého
pisku. Malba na skraboSce Casto v ptibliznych rysech zpodobiiovala tvar
své nositelky. Po ptijezdu do cile odkladala dama skrabosku i plast’ z jaci
kiize. Vzdycky jsem Zasl nad podobami namalovanymi na maskéach. Cim
byla zena osklivéjsi ¢i star$i, tim ptivabnéj$i a mladsi byla jeji podoba na
Skrabosce.

V dome¢ vladl veliky ruch. Z komor se ptinasely dalsi a dalsi sedaci



podusky. V Tibetu nepouzivame zidle, ale sedime se zkiizenyma nohama
na polstatich o plose kolem putl ¢tvere¢niho metru a vysokych néco pies
dvacet centimetrti. Tytéz podusky se pouzivaji na spani, ale k tomu ucelu se
jich posklada vic k sob¢. Pro nas jsou mnohem pohodInégjsi nez zidle nebo
vysoké postele.

Pfichazejicim hostim byl nabidnut ¢aj s maslem a byli uvedeni do
prostorné mistnosti uzptisobené na jidelnu. Tady si mohli vybrat
obcerstveni, kterym by se nasytili, nez za¢ne vlastni slavnost. Dostavilo se
asi Ctyficet zen z prednich rodin v doprovodu svych sluzebnic. Nékteré z
dam se bavily s matkou, zatimco jiné se potulovaly po domé¢, prohlizely si
nas nabytek a odhadovaly jeho hodnotu. Zdalo se, Ze prostor je zaplaven
zenami vSech tvari, velikosti i vékovych kategorii. Objevovaly se na téch
nejneobvyklejsich mistech a bez sebemensiho zavahani se vyptavaly kolem
prochazejiciho sluzebnictva, kolik to ¢i ono stélo, ¢i jakou to ma hodnotu.
Zkratka a dobfe chovaly se jako vSechny zeny na svéte. Sestra Ja$o se
nosila sem tam v Uplné novych Satech a s ti€esem, o kterém se domnivala,
ze je podle posledni médy, mné ale piipadal pfiserny. O Zenskych jsem si
ale odjakziva myslel své. Toho dne se nicméné obzvlast’ vyznamenavaly.

Byla tu ale jest¢ dalsi skupina zen, které komplikovaly situaci: v Tibetu
se od Zeny z vysokych kruhti o¢ekava, ze bude mit celé hromady Satstva a
mnozstvi klenotd. Ty musela také predvést, ale jelikoz by to bylo
vyzadovalo neustalé prevlékani, byly najaty zvlastni divky zvané ,.cung",
které délaly manekynky. Producirovaly se v matCinych Satech, sedaly si a
pily nespocetné mnozstvi Salkit maslového caje, nacez se odchazely
prestrojit zase do dalSich Sati a vzit si jiné Sperky. Pohybovaly se mezi
hosty a byly po vsech strankach matCinymi pomocnymi hostitelkami.
Béhem dne se tyto Zeny prevlékly asi pet az Sestkrat.

Muze zajimala spi§ zabava v zahrad¢. Byl pfizvan soubor akrobatt, aby
vnesl trochu povyrazeni. Tii z nich drzeli ty¢ asi Ctyfi a pal metru dlouhou,
na kterou dalsi z nich vysplhal a na jejimz konci se postavil na hlavu. Pak ti
tii s tyci bleskoveé ucukli a on v padu udélal kotrmelec a s pruznosti kocky
zas stanul na zemi. N¢kolik malych klukt, ktefi se na to divali, hned
odbéhli do zastr¢en¢ho kouta a zacali vystup napodobovat. Nasli asi
tiimetrovou ty¢, zdvihli ji, nejodvaznéjsi z nich se na ni vySplhal a snazil se
tam udrZet ve stoji na hlaveé. S hroznym Zuchnutim sjel dolt pfimo na hlavy
ostatnich. Jest€ ze méli hlavy tak tvrdé, a pomineme-li boule jak vejce,
nestalo se jim nic.

Objevila se matka, ktera piivadéla zbytek dam podivat se na predstaveni
a poslechnout si hudbu. S muzikou nebyly problémy, jelikoz hraci uz byli
poradné rozehtati hojnym mnozstvim tibetského piva.



Pro tuto pfilezitost se matka zvlast’ p¢kné€ oblékla. Méla na sobé sukni z
jaci viny tmavého odstinu ervenohnédé barvy, kterd ji sahala skoro az ke
kotnikiim. Obula si vysoké boty z tibetské plsti. Byly snéhovée bilé s krvave
¢ervenymi podrazkami a vkusn€ upravenym ¢ervenym lemovanim.

Vzala si zlutocervenou vestu typu bolerka, ponékud podobnou otcovu
mni§skému rouchu. V pozdégjsich letech mého 1ékatského ptisobeni bych ji
byl popsal jako ,,jédovou tinkturu na obvazu"! Vespod m¢la halenku z
purpurového hedvabi. Tyto barvy navzijem ladily a byly vybrany tak, aby
predstavovaly riizné tfidy mniSského oSaceni.

Ptes pravé rameno méla ptehozeny brokatovy sal z hedvabi, sepnuty po
levé stran¢ pasu masivnim zlatym krouzkem. Od ramene k pasu mél §al
barvu krvavé Cervenou, ktera ale dal prechazela od bledé citronové zluti do
tmav¢ Safranové v mistech, kde se §al dotykal lemu suknég.

Kolem krku méla zlatou $ndru, kde visely tfi sacky s amulety, které
nosila potfdd. Dostala je, kdyz si brala tatinka. Jeden byl od jeji rodiny,
druhy od rodiny otcovy a tfeti — neobycejna to pocta, byl od dalajlamy.
Nosila hodné $perkt, protoze Tibetanky nosi klenoty a ozdoby v poméru
ke svému spolecenskému postaveni. Od,manzela se o¢ekava, ze nakoupi
své zen€ ozdoby a Sperky, kdykoliv je povysen.

V minulych dnech si matka dala praci, aby méla vlasy usporadané do
sto osmi copanki, kazdy silny asi jako kus provazku. Cislo sto osm je v
Tibetu povazovano za posvatné a o Zenach, které mély dost vlast, aby jim
na tento pocet copanku stacily, se soudilo, ze maji obzvlast' Stésti. Vlasy
sCesané ve stylu madony byly podepfeny dfevénym ramem, ktery se nosil
na hlavé jako klobouk. Byl z cCervené lakovaného dfeva, posdzeny
diamanty, nefrity a zlatymi plisky. Vlasy byly na ném rozlozené jak
popinavé rize na miizi z latek.

Matce visela z ucha $ndra koralt. Byla tak tézka, Ze si ji musela
podchytit cervenou niti obtocenou kolem ucha. Jinak riskovala, Ze se ji
utrhne usni boltec. Nausnice ji sahala skoro az k pasu. Uzasle jsem ji
pozoroval, abych vidél, jestli se ji podafi oto¢it hlavu doleva!

Lidé se prochazeli sem tam, obdivovali zahrady nebo sedéli ve
skupinkach a bavili se o spolecenskych zalezitostech. Zvlasté¢ pak damy
byly zabrany do hovoru. ,,Ano, ma draha, pani Toringova dava polozit
novou podlahu. Z oblazkli drcenych na jemno a pekné lesténych." ,,SlySeli
jste, ze ten mlady lama, co byl u pani Rakasové..." atd. Ve skutecnosti
kazdy ¢ekal na hlavni udalost dne. VSechno tohle byla jen takova rozcvic¢ka
v ocekavani nadchazejicich udalosti, kdy knézi astrologové predpovédi
mou budoucnost a ur¢i cestu, po které bych se mél v zZivoté dat. Na nich
zaviselo, jakou zivotni drahu nastoupim.



Kdyz se den chylil ke konci a prodluzujici se stiny postupovaly po zemi
rychleji, hosté se trochu uklidnili. Nasytili se a byli vnimavé;jsi. Jak se hory
jidla snizovaly, znaveni sluhové ho dopliiovali a Casem i toto nove
pfinesené jidlo mizelo. Najati kumstyii se unavili a jeden po druhém mizeli
v kuchynich, aby si oddechli a doptéli si dal§iho piva.

Muzikanti se stale jesté drzeli, duli do trumpet, tloukli do ¢ineld a busili
do bubnil v radostném odevzdani. VSechen ten hluk a viava vyplasily ptaky
z mist na stromech, kde obvykle vysedavali. A vyplaseni byli nejen ptaci. I
kocky rychle vhuply do né&jaké bezpecné skryse, hned jak se objevili prvni
hlu¢ni hosté. Ztichli dokonce 1 velci, ¢erni buldoci, ktefi hlidali dim a
jejich hluboky stékot pozvolna piesel ve spanek. Krmili je a krmili, az
nakonec nemohli pozfit uz ani sousto.

Jak se ¢im dal tim vic stmivalo, po zahradach obehnanych zdmi se mezi
pésténymi stromy rozbéhli jako skfitkové mali kluci. Rozhoupavali
rozsvicené maslové lampy, zapalovali kadidlo v kadidelnicich a chvilemi v
bezstarostné rozpustilosti lezli po niz§ich vétvich.

Po zemi byly rozmistény zlaté panvicky na kadidlo, z nichz stoupaly
husté¢ sloupy vonného dymu. Obsluhovaly je stafeny, které zaroven
roztaCely klapajici modlitebni mlynky, jejichz kazdické otoCeni vysilalo k
nebi tisice modliteb.

Otec byl ve stavu trvalého strachu! Jeho obezdéné zahrady byly po celé
zemi proslulé svymi drahocennymi rostlinami a kefi dovezenymi z ciziny.
Ted’, podle jeho minéni, toto misto pfipominalo nedbale udrzované zoo.
Chodil sem tam, lomil rukama a tiSe sténal Uzkosti, kdyz se n&jaky host
zastavil a zacal ohmatavat pupeny. Zvlastnimu nebezpeci byly vystaveny
merunky, hru$né¢ a malé zakrslé jabloné. Kosatéjsi a vyssi stromy, topoly,
vrby, jalovce, btizy a cypiise byly ovénceny zaplavou modlitebnich vlajek,
které se lehce vznasely v mirném vecernim vanku.

Jakmile slunce zapadlo za vzdalené vrcholky Himalaje, kone¢né dohasl
den. Z lamaserii se ozvalo troubeni ohlasujici, ze skon¢il dalsi den, a v tu
chvili se rozsvitily stovky maslovych lamp. Visely z vétvi stromi, zavéSené
se houpaly na vycnivajicich okapech domt a jiné plavaly po klidnych
vodach ornamentalniho jezirka. Tady se zachycovaly o listy leknint jako
plavidla na pise¢nych m¢l¢inach a pak zas byly hnany smérem k labutim,
plovoucim k ostrivku, na kterém hledaly tkryt.

Ozval se hluboce ladény gong a kazdy se otocil, aby uvidél prichazejici
procesi. V zahradé byl vztyCen veliky polni stan s jednou stranou uplné
otevienou. Uvnitf bylo zvySené podium, na kterém lezely Ctyfi nase
tibetské polstafe na sezeni. A uZ se privod piiblizil k podiu. Ctyii sluhové
nesli vztyCené hole, na jejichz konci plala svétla. Pak nastoupili Ctyfi



trubaci se stiibrnymi trubkami a spustili fanfaru. Za nimi dosli k podiu
matka a otec a vystoupili na néj nasledovani dvéma starci, stafiCkymi
mnichy z lamaserie Statni vestimy. Tito dva muzi z Nécungu byli
nejzkusenéj§imi astrology z celé zeme. Znovu a znovu se spravnost jejich
pfedpovédi potvrzovala. Tyden predtim byli povolani, aby véstili
dalajlamovi. Ted’ se chystali vykonat totéz pro sedmiletého chlapce. Celé
dny byli zaméstnani astrologickymi mapami a vypocty. Dlouho diskutovali
o trigonometrickych bodech, ekliptikach, seskvikvadratech a o
protikladnych vlivech toho ¢i onoho. O astrologii pojedndm v pozdé&;jsi
kapitole.

Astrologické mapy a poznamky nesli hvézdopravcim dva lamové.
Ptistoupili dva dal$i, aby pomohli stafickym véstcim vystoupit po
schidcich podia. Kmeti stanuli vedle sebe jako dvé staré fezby ze
slonoviny. Honosnad roucha ze zlutého c¢inského brokatu jesteé vic
zdiiraziiovala jejich stafi. Na hlavé méli vysoké knézské Cepice a zdalo se,
ze jejich vrascité Sije se podlamuji pod jejich tihou.

Lidé se shromazdili kolem a usadili se na polstafich, které doneslo
sluzebnictvo. Umlklo veskeré tlachani a lidé nastrazili usi, aby slyseli
pronikavy, pisklavy hlas vrchniho astrologa. ,,Lhan dfe mi ¢ii-nang-Cig,"
tekl (bohové, dablové i lidé, vSichni se chovaji stejné), a proto lze
pravdépodobnou budoucnost predpoveédét. Jednotvarnym hlasem tak mluvil
hodinu a pak udélal desetiminutovou prestavku. Po ni pokracoval dalsi
hodinu v nastinovani budoucnosti. ,Ha-le! Ha-le!" (Pozoruhodné!
Pozoruhodné!), volali uneseni posluchaci.

A takova byla vyicena véStba: Sedmilety chlapec vstoupi do lamaserie
po tvrdé zkousce vytrvalosti a tam bude vyskolen na mnicha lékate. Projde
velikym utrpenim, opusti vlast a dostane se mezi cizi lidi. O vS§echno piijde
a bude muset zacinat znovu, ale nakonec dosédhne uspéchu.

Dav se postupné rozchazel. Ti, ktefi ptijeli z velké dalky, spali u nas a
odjizd¢li az rano. Ostatni jeli v doprovodu svych druzin a svitili si na cestu.
Za hlu¢ného dusotu kopyt a chraplavého poktiku muzi se shromazdili na
dvote. Znovu se mohutna brana rozeviela dokofdn a spole¢nost proudila
ven. Dusot koni a hovor jezdci v dalce postupné slabl, az se vSude kolem
rozhostilo ticho noci.



TRETI KAPITOLA
lll. Posledni dny doma

V domg vsak jesté vladl ¢ily ruch. Dal se v ohromném mnozstvi popijel
¢aj a mizelo jidlo, jak se nejvytrvalejsi hodovnici posiliovali na
nadchazejici noc. VSechny mistnosti byly obsazeny a na mé nikde nezbylo
misto. Bezté$né jsem bloumal sem tam, z dlouhé chvile jsem nakopéval
kaminky a cokoliv, co mi pfislo do cesty, ale ani to mi nevnuklo zadny
napad. Nikdo si mé nevS§imal, hosté byli unaveni a S$tastni, sluZebnici
unaveni a podrazdéni. ,,Koné jsou ohleduplnéjsi," reptal jsem si sam pro
sebe, ,,ptijdu a vyspim se u nich."

Ve stajich bylo teplo a pice mekka, ale dlouho jsem nemohl usnout.
Pokazdé, kdyz uz na me¢ padala difimota, Zd'uchl do mé kin nebo mé znovu
probudilo nahlé vzkypéni zvukt doléhajicich z domu. Postupné hluk slabl.
Vztycil jsem se na lokti a podival se ven — svétla jedno po druhém
dohasinala. Za chvili tu zbylo jen chladné namodralé svétlo méesice, které se
jasné odrazelo od zasnézenych Spicek hor. Koné spali, nékteii vstoje, jini
vleze na boku. I ja jsem usnul. Druhy den rano mé vzbudilo hrubé
zalomcovani a hlas, ktery pravil: ,,Vstavejte, Utery Lobsangu. Musim
ptipravit koné a vy tu ptekazite." A tak jsem vstal a vesSel do domu, abych
si sehnal néco k snédku. Bylo tam rusno. Lidé se chystali k odjezdu a
matka poletovala od skupiny ke skupiné na posledni kus feéi. Otec
rozmlouval o zlepSenich, ktera zamyslel provést na domu a na zahradach.
Vykladal starému pfiteli, ze ma v imyslu dat dovézt z Indie sklo, aby nas
dim m¢l prosklena okna. V Tibetu zadné sklo neexistovalo, zadné se v
zemi nevyrabélo a naklady na jeho dopravu z Indie byly skute¢né vysoké.
Tibetskd okna maji ramy, na kterych je napnuty papir silné nasakly
voskem, prisvitny ale ne pruhledny. Na vnéjsi stran¢ oken byly dievéné
okenice, ani ne tak proto, aby odrazovaly zlodé&je, jako spiS, aby
zabranovaly priniku hrubého pisku, ktery s sebou ptinaSely vichfice. Tento
hruby pisek (n¢kdy to byly spi§ drobné kaminky) protrhl kazdé nechranéné
okno. Do hloubky také zranoval nepiikryté ruce a tvare a v obdobi silnych
vétrt bylo proto cestovani velmi nebezpecné. Obyvatelé Lhasy méli ve
zvyku bedlivé pozorovat Vrchol a jakmile se nahle schoval do ¢erné mlhy,
kazdy se hned utikal schovat, diiv nez ho dohonil vitr tak Slehavy, ze
zpusoboval krvacejici rany. Ale ve stiehu nebyli jen lidé. I zvifata se méla
na pozoru a nebylo nic neobvyklého vidét kong a psy piedbihat lidi v iprku
do tkrytu. Kocky vétrnad boufe nezaskocila nikdy a jakové byli zcela
imunni.



Kdyz posledni host odjel, dal si m¢& otec predvolat a fekl: ,,Jdi na trh a
nakup si vSechno, co bude§ potiebovat. Cu vi,co je zapotiebi." Pfemyslel
jsem, co budu potiebovat: dievénou misku na campu, Salek a riizenec.
Salek bude mit tii ¢asti: podsalek, vlastni hrnedek a poklicku. Ze stiibra.
Razenec bude dfevény a svych sto osm kulicek bude mit pé&kné
nalesténych. Posvatné ¢islo sto osm také oznacuje, kolik véci ma mit mnich
na pameti.

Vyrazili jsme, Cu na koni a ja na ponikovi. Kdyz jsme vyjeli ze dvora,
odbodili jsme vpravo. Jakmile jsme za Potalou sjeli z Okruzni cesty,
zahnuli jsme znovu doprava, abychom se dostali do nakupni cCtvrti.
Rozhlizel jsem se kolem sebe, jako bych vidél mésto poprvé. Ve
skuteCnosti jsem se moc bal, ze ho vidim naposledy! Kramky byly
precpané smlouvajicimi kupci, ktefi pravé dorazili do Lhasy. Né&ktefi
privazeli ¢aj z Ciny a jini zas vezli latky z Indie. Prodirali jsme se davem k
obchodim, do nichz jsme chtéli zajit. Cu se obcCas pozdravil s néjakym
ptitelem z minulych let.

Potfeboval jsem si koupit hnédoc¢ervené roucho. Bylo tieba vzit velikost
pokud mozno vétsi, a to nejen proto, ze jsem rostl, ale i z dalsiho
praktického diivodu. V Tibetu nosi muzi velmi Siroka roucha, ktera jsou v
pase pevné prepasana. Podkasana vrchni ¢ast tvori kapsu, kam se ukladaji
vSechny véci, které tibetsky muz potfebuje nosit u sebe. Normalni mnich
napiiklad bude v takové kapse mit misku na campu, Salek, niz, rGzné
amulety, riZzenec, saCek s prazenym jeCmenem a nezfidka i zdsobu campy.
M¢jme vSak na paméti, Ze mnich u sebe nosi svilj veskery svétsky majetek.

Na mé dojemné drobné nakupy piisn¢ dohlizel Cu, ktery pfipustil jen ty
nejzakladnéj$i nezbytnosti, a to jeste nevalné kvality, jak se slusi na
»chudého akolyta". Nakup zahrnoval sandaly s podrazkami z jaci kuze,
maly kozeny sacek na prazeny jeCmen, difevénou misku na campu, dievény
Salek — nikoliv tu stfibrnou vécicku, ve kterou jsem doufal! — a nozik.
Tyto véci spolu s velmi prostym rizencem, ktery jsem si musel sam
vylestit, mély byt mym jedinym majetkem. Otec byl nékolikanasobnym
milionafem s ohromnymi velkostatky po celé zemi, s klenoty a spoustou
zlata. Ale ja, dokud jsem neukoncil vzdélani a dokud byl otec nazivu, jsem
mél byt jen velmi chudym mnichem.

Znovu jsem se rozhlédl ulici po téch dvoupatrovych budovach s
dlouhymi pfe¢nivajicimi okapy. Znovu jsem se dival na obchtdky se
zralo¢imi ploutvemi a pokryvkami pod sedla vylozenymi na stancich prede
dvefmi. Opét jsem se zaposlouchal do veselého Zertovani kupct a jejich
zékaznikl,, ktefi se dobromysin€¢ handrkovali o ceny. Nikdy mi ulice
nepfipadala pfitazlivéjsi a myslel jsem na to, jak se maji ti, ktefi ji vidi



denné a budou ji dal vidat kazdy den.

Mezi lidmi se potloukali toulavi psi, ocuchavali to i ono, vrceli na sebe a
stejné tak na sebe potrehtavali i koné€, zatimco Cekali na potéSeni nést své
pany. Jakové chraptivé funéli, jak si razili cestu péSim zastupem. Jaké
zahady se asi tajily za témito okny potaZenymi papirem? Jaké hromady
bajecného zbozi z celého svéta prosly témito masivnimi dfevénymi dveifmi
a jaké asi piibéhy by ndm povypravély ty rozeviené okenice, kdyby umély
mluvit?

Prohlizel jsem si vSechno tak, jako se divime na starého pfitele. Ani mi
nepfislo na mysl, ze bych mél jesté kdy tyhle ulice spatfit, byt i jen ziidka.
Myslel jsem na véci, které bych byl rad udélal, na to, co bych si byl rad
koupil. M¢ snéni bylo surové preruseno. Dopadla na me¢ ohromna a hroziva
ruka, chytla mé za ucho, prudce jim zakroutila a Cudv hlas zahimél tak,
aby to vsichni slySeli: ,,No tak, Utery Lobsangu, zkamenél jsi snad? Ja
nevim, co z téch dnesnich chlapci vyroste! Kdyz jsem ja byl kluk, tak jsem
takovy nebyl." Zdalo se, ze Cuovi je jedno, jestli zlistanu pozadu bez ucha,
¢i si ho zachovam tim, Ze ho budu nasledovat. Nedalo se nic délat, nez
,bézet dal". Po celou cestu domu jel Cu veptedu a remcal a nafikal nad
»dnes$ni mladezi, sebrankou budizkni¢emt, povalect zijicich v preludech".
Alespon jeden svétly bod to ale mélo! Kdyz isme zabocili na linkchorskou
cestu, foukal dost prudky vitr. Obrovity Cu pfede mnou mé pied veétrem
kryl.

Doma si matka prohlédla véci, které jsem koupil. K mému politovani
souhlasila s tim, Ze jsou dostate¢n¢ dobré. Kojil jsem se nadéji, ze Cua
pokara a tfekne, Ze bych mohl mit pfedméty kvalitn€jsi. A tak ma nadé&je
vlastnit stfibrny Salek byla opét zmafena a musel jsem se spokojit s
drevénym, vykrouzenym na ru¢nim soustruhu ve lhaském bazaru.

Béhem svého posledniho tydne v rodin€ jsem nemél byt ponechan na
pokoji. Matka mé vlacela po ostatnich velkych lhaskych domech, abych
slozil své uctivé poklony, pfestoze jsem si viibec uctivy neptipadal! Matka
pln¢ vychutnavala tyto vyjizdky, spoleCenskou konverzaci a zdvoftilé
tlachani, které¢ nechybély na zadné z téchto obchiizek. Byl jsem z toho
otraveny az po krk. Prozival jsem to jako pravy ocistec, protoze jsem se
rozhodné nenarodil obdafen schopnosti ochotné snaset blazny. Chtél jsem
byt venku na Cerstvém vzduchu a uzit si téch par zbyvajicich dni. Chtél
jsem byt venku a poustét draky, skakat o ty¢i a cviCit se v lukostfelbé,
zatimco jsem byl vla¢en sem tam jako vystavni jak a predvadén vrtoSivym
babam, které cely den nemély nic jiného na praci, nez vysedavat na
hedvébnych polstatich a pfivolavat sluhy, aby wuspokojili jejich i
sebenepatrnéjsi rozmar.



Ale nebyla to jen matka, kdo mi zptsobil tolik trapeni. Otec potieboval
jet do drépungské lamaserie a vzal mé s sebou, abych to misto poznal.
Drépung s deseti tisici mnichy, s vysokymi chramy, kamennymi domky a
terasovité postavenymi budovami, které se zvedaji v fadach nad sebou je
nejveétsi lamaserie na svété. Toto spoleCenstvi se podobalo obezdénému
meéstu a jako kazdé dobré mésto bylo sobéstacné. Jméno Drépung znamena
,hromada ryze" a zdalky skuteéné¢ se svymi véZzemi a kopulemi
lesknoucimi se ve svétle jako hromada ryze vypadal. V té dobé jsem ale
nebyl zrovna ve spravném rozpolozeni obdivovat se krasam architektury.
Byl jsem dokonale otraveny, Ze musim takhle matit drahocenny cas.

Otec m¢l spoustu vyfizovani s opatem a jeho pomocniky a ja jako
ztroskotanec v boufi jsem bezatésne bloudil kolem. Otiasl jsem se strachy,
kdyz jsem vidél, jak se tu zachazi s nc¢kterymi malymi novici. Hromada
Ryze bylo skute¢né¢ sedm ldmaserii v jedné, ktera se skladala ze sedmi
riznych tadi a sedmi samostatnych koleji. Byla tak velkd, ze ji nefidil
jediny clovek. Vladlo tu ctrnéct opatl a vSichni dbali na velice ptisnou
kazen. Byl jsem rad, kdyz tato ,pfijemna vyjizdka planinou ozafenou
sluncem" — abych citoval otce — skoncila, ale jesté radsi jsem byl, kdyz
jsem se dozvedél, ze nebudu poslan do Drépungu ani do Sery lezici asi pét
kilometrd severn¢ od Lhasy.

Kone¢né se tyden chylil ke konci. Odebrali mi draky a dali je pryc.
Rozlamali mé luky a piekrasn€ opetené Sipy na znameni toho, Ze uz nejsem
dité a takovéto véci mi jsou k nicemu. Citil jsem, jak i mé srdce se pfitom
lame, ale jak se zdalo, nikdo tomu neprikladal dulezitosti.

Po setméni pro mé otec poslal a ja jsem se odebral do jeho pokoje s
nadhernou vyzdobou a starymi a cennymi knihami sefazenymi podél stén.
Sedél vedle hlavniho oltafe umisténého v jeho pokoji a pokynul mi, abych
pred jeho osobou poklekl. Mél to byt obiad Otevieni Knihy.

V tomoto velikém svazku Sirokém asi devadesat centimetrti a vysokém
tficet byly zaznamenany veskeré podrobné udaje o nasi rodiné, které sahaly
do minulosti celych staleti. Byla tam jména zakladateli naseho rodu a popis
jejich ¢int, za které byli povyseni do Slechtického stavu. Byly tu uvedeny
sluzby, které jsme prokézali své zemi a jejimu vladci.

V téch starodavnych zazloutlych strankéach jsem cetl déjiny. Ted’ byla
Kniha kvili mné oteviena podruhé. Poprvé se to stalo, aby bylo
poznamenano mé poceti a narozeni. Pravé na téchto udajich astrologové
zalozili své predpovédi. Byly to skute¢né astrologické mapy piipravené
pred nékolika lety. Nyni jsem se mél do knihy vlastnorucné podepsat,
protoze od zittka,kdy vstoupim do lamaserie, zacina pro meé novy Zivot.

Tezké vyfezavané dievéné desky byly pomalu zavieny. Zlaté spony,



stlacujici tlusté listy rucniho jalovcového papiru, se zacvakly. Kniha byla
tézka, a dokonce i otec trochu zavravoral pod jeji vahou, jak vstal, aby ji
vratil do zlaté skriiiky, ktera ji chranila. S tUctou se otocil, aby skiinku
spustil do hlubokého kamenného vyklenku pod oltafem. Nad malou
sttibrnou panvickou rozehtal pecetni vosk, nalil ho na kamenny poklop
vyklenku a pftitiskl na n&j svou pecet’, aby Knihu nikdo nevyrusoval.

Pak se obratil ke mn¢ a pohodIné se usadil na polstatich. Lehce se dotkl
gongu, ktery mél u ruky, a sluha mu pfinesl ¢aj s maslem. Dlouho bylo
ticho a pak se rozvypravél o tajnych déjinach Tibetu, d&jinach sahajicich do
minulosti mnoha tisict let, do Cast jeste pied potopou svéta. Vypravél mi o
dobéach, kdy byl Tibet omyvan pradavnym motem a o tom, jak to prokazaly
i vykopavky. I ted’, fekl, kdokoliv by kopal v okoli Lhasy, mohl by vynést
na svétlo zkamené€lé motské zivocichy a prapodivné lastury. Daly se nalézt
i pfedméty vyrobené z divného kovu slouzici k neznamym tuéelim. Casto
prichazeli mnisi, ktefi prozkoumavali nékteré jeskyné v okoli a ptinaseli
otci predméty, které tam nasli Nékteré z nich mi ukézal. Pak se jeho nalada
zmeénila.

Tak zakon kaze, aby se s urozenymi zachazelo pfisn¢, zatimco viaci
lidem nizkého ptivodu se ma projevovat soucit," fekl. ,,Podstoupis tvrdou
zkousku, nez ti bude dovoleno vstoupit do lamaserie." Trval na tom, zZe je
bezpodmine¢né nutné, abych byl naprosto poslusen veskerych ptikazd,
které mi budou déany. Jeho z&vérecna slova rozhodné nepfispéla k mému
klidnému no¢nimu spanku. Prohlésil: ,,Synu mdj, pfipada ti, Ze jsem
bezcitny a Ze o tebe nedbam, ale jde mi jen o dobré jméno rodiny. Rikam ti,
jestlize v této vstupni zkousSce selzes, sem se nevracej. Pro tento diim se
stanes cizincem." Nacez, aniz by cokoliv dodal, mi pokynul, Ze mizu jit.

Uz v predchozi casti vecera jsem se rozloucil se sestrou Jaso. Byla
rozrusend, protoze jsme si tak ¢asto spolu hravali a ji bylo pouhych devét
let, zatimco mné pfisti den mélo byt sedm. Matka nebyla k nalezeni. Sla si
uz lehnout, a tak jsem se s ni ani nemohl rozloucit. Sdm samotinky jsem Sel
naposledy do svého pokoje a srovnal si polstare, které tvofily mé lizko.
Ulehl jsem, ale ne proto, abych spal. Hodn¢ dlouho jsem jen tak lezel a
premyslel o tom, co mi ten vecer otec poveédél. Myslel jsem na silnou
nelibost, kterou mé¢l otec vic¢i détem, a na hrozivy zitiek, kdy poprvé v
zivoté budu spat mimo domov. Mé&sic plul zvolna oblohou. Na okenni
fimse se zatfepotal nocni ptak. Se stfechy nad mou hlavou ke mné doléhalo
pleskani modlitebnich vlajek o holé dievéné tyCe. Usnul jsem, ale sotva
prvni slabé paprsky slunce vysttidaly paprsky mésicni, probudil mé sluha a
dal mi misku campy a Salek ¢aje s maslem. Kdyz jsem se pustil do tohoto
skrovného jidla, vrazil do pokoje Cu. ,,No tak, chlapce," fekl, ,,nase cesty se



rozchazeji. Zaplat' panbih za to. Ted’ se mizu zas vratit ke svym konim.
Ale ty se chovej, jak se slusi a patfi a pamatuj na vSechno, co jsem té
naucil." Nacez se otocil na podpatku a vySel z mistnosti.

I kdyz jsem to tenkrat neumél ocenit, byl to ten nejSetrnéjsi pristup.
Dojemna louceni by mi byla jest¢ mnohem vic ztizila odchod z domova
poprvé a navzdy, jak jsem se domnival. Kdyby matka byvala vstala, aby mé
vyprovodila, ur¢it¢ bych se byl pokusil premluvit ji, abych smél zistat
doma. Mnoho tibetskych déti ma docela lehky zivot. Mij byl vsak po vSech
strankach tvrdy a nechat mé odejit bez rozlouceni byl, jak jsem se dozvedél
pozdéji, otctv ptikaz, abych se uz od raného détstvi ucil kazni a pevnosti.

Dojedl jsem snidani, zastr¢il misku na campu a $alek do ptedni kapsy
roucha a do ranecku si sbalil ndhradni odév a par plsténych bot. Kdyz jsem
prochazel pokojem, vyzval mé sluha, abych Sel tiSe a nebudil spici dim.
Prosel jsem chodbou. Ve chvili, kdy jsem sestupoval po schodech a
vychazel na silnici, ndznak svitani opét vystfidala tma, kterd ptedchazi
skute¢nému rozednéni. Tak jsem odeSel z domova. Osamély, vylekany a s
tézkym srdcem.



CTVRTA KAPITOLA
IV. U bran chramu

Cesta vedla pfimo do lamaserie v Cokpori, chramu tibetského 1¢kaistvi.
A Dbyla to tvrda Skola! Usel jsem nékolik kilometrd, zatimco svitalo, a u
brany vedouci do vstupniho dvora jsem potkal dalsi dva, ktefi také chtéli
byt pfijati. Opatrné jsme se navzajem prohlizeli a myslim, Ze ani jeden z
nas nebyl ostatnimi dvakrat unesen. Rozhodli jsme se ale chovat se k sobé
ptatelsky, kdyz mame podstoupit stejny vycvik.

Chvili jsme nesméle klepali, ale nic se nedé€lo. Jeden z téch dvou se tedy
sehnul a sebral velky kamen, kterym opravdu zptsobil hluk dostate¢né
velky, aby privolal pozornost. Objevil se mnich mavajici holi, ktera nasim
vydéSenym ocim piipadala jak mensi strom. ,,Co tady chcete, d’ablici?"
zvolal. ,,Myslite, Ze nemam nic lepsiho na praci nez otvirat takovym, jako
jste vy?" ,,Chceme se stat mnichy," odpovédél jsem. "Vypadate spis jako tii
ro§taci," tekl. ,Cekejte tady a ani se nehnéte, predstaveny akolytd vas
pfijme, az bude mit Cas." Pak praskl dvefmi takovym zpiisobem, Ze témer
srazil k zemi jednoho z téch dvou chlapct, ktery se k nim neprozietelné
postavil piili§ blizko. Posadili jsme se na zem, nohy nas od dlouhého stani
uz bolely. Do lamaserie ptichédzeli lidé a zase odchazeli. Malym okénkem
se k nam nesla piijemna vin¢ jidla a muc¢ivé nam vnucovala myslenku na
utiSeni naSeho rostouciho hladu. Jidlo tak blizko, a pfece tak naprosto
nedosazitelné.

Koneén¢ se dvete prudce rozletély dokotan a na prahu stanul vysoky
vyzably c¢loveék. ,No tak!" zafval. ,,Co vlastné chcete, vy =zatraceni
lumpové?" ,,Chceme byt mnisi," fekli jsme.

,»Proboha," zvolal. ,,Jaky odpad to v dnesni dob¢ ptichazi do ldmaserie!"
Pokynul, abychom vstoupili do rozlehlého dvora obehnaného zdi, tdhnouci
se po obvodu celého pozemku lamaserie. Vyptaval se nas, co jsme, kdo
jsme a pro¢ viibec jsme. Bez velké nadmahy jsme se dovtipili, Ze jsme na n¢j
neudélali ani trochu dobry dojem. Prvnimu, ktery byl synem pastyte, tekl:
,,B&Z rychle dovnitt a jestli dokazes obstat ve zkouSce, bude§ smét zustat."
Druhému fekl:,,Ty mladence, cos to povidal? Tatinek je teznik?
Rozc¢tvrcovac masa? Porusovatel Buddhovych zakoni? A ty si troufés pfijit
sem? Koukej co nejrychleji vypadnout, nebo t€¢ dam mrskat po celou
zpatecni cestu." Jak po ném mnich natahl ruku, ubohy nest’astny chlapec v
nahlém zachvatu spéchu docista zapomnél na inavu. Bleskurychle se otocil
a vyrazil kupfedu, zanechavaje za sebou malé oblacky zvifeného prachu,
jak se jeho nohy v letu dotykaly zemé. Uz jsem zbyval jen ja, sam



samotinky o svych sedmych narozeninach. Vychrtly mnich se tak divoce
podival mym smérem, ze jsem div na misté¢ neomdlel. Hrozivé maval holi:
»A co ty? Kohopak to tady mame? Aha! Mlady princ, ktery se chce dat na
viru. Nejdiiv musime zjistit, co jsi za¢, milj mily. Poznat, z jakého jsi testa.
Tohle neni misto pro slabouckd a rozmazlend princatka. Udé€lej Ctyticet
krokii nazpatek a sedni si do pozice rozjimani, dokud ti nefeknu jinak, a at’
sebou ani nehnes!" Nacez se prudce otoCil a odesel. Smutné jsem zvedl
svij dojemny ranecek a poodstoupil téch ctyticet kroki. Klekl jsem si a pak
jsem se usadil se zkiizenyma nohama tak, jak mi bylo nafizeno. A tak jsem
tam prosedél den. Bez hnuti. Vanul proti mné prach a vytvarel malé
hromadky v jamkach mych dlani obracenych vzhiiru, usazoval se mi na
ramenou a padal do vlasii. Kdyz se slunce zacalo schylovat k zapadu, mtij
hlad jesté vzrostl a krk jsem mél v plameni od kruté zizné. Vzdyt' jsem od
samého svitani nic nejedl ani nepil. Kolemjdouci mnisi, a bylo jich hodné,
mi nevénovali pozornost. Obcas se na chvilku zastavil néjaky pes, zvédave
si m€ oCuchal a potom odbé&hl i on. Prosla okolo banda klukd. Jeden z nich
po mné lenivé hodil kamenem. Zasahl m¢ do levé strany hlavy a z rany
zacCala téct krev. Ale ani jsem sebou nehnul. Bal jsem se. Kdybych v téhle
zkousce odolnosti neuspél, otec by mi nedovolil vratit se tam, kde byval
mij domov. Nem¢l jsem kam jit a nevédél, co si pocit. Nzbyvalo mi nez
setrvat v nehybnosti rozbolavély v kazdém svalu a ztuhly v kazdém kloubu.
Slunce se skrylo za pohoii a potemnéla obloha. Na ¢erném nebi jasné
zarily hvézdy. Za okny lamaserie se rozblikaly tisice maslovych lampicek.
Zvedl se ledovy vitr, provival listim vrb, které o sebe Sustilo, a kolem m¢ se
ozyvaly vSechny ty slabé zvuky, které dohromady tvoii podivny hlas noci.
Presto jsem setrval dal bez hnuti z nejpadnéjsiho ze vSech divodu. Byl
jsem piili§ zdéSeny, nez abych mél silu se pohnout, a také jsem byl velmi
ztuhly. Konecné se ozvalo mékké nasSlapovani blizicich se mniSskych
sandall, které se Souravé blizilo po Stérkové cesté; kroky starce, ktery
obezfetné postupuje tmou. Stanula pfede mnou postava, obrys starého
mnicha, sukovitého a shrbeného pod tihou let plnych odiikani. Ruce se mu
trasly stafim a to mé dost znepokojilo, nebot’ jsem vidél, jak brynda caj,
ktery pfinaSel v jedné ruce. Ve druhé ruce drzel misticku s campou.
Podaval mi oboji. V prvnim okamziku jsem se ani nepohnul, abych po jidle
sahl. Uhodl mé myslenky a fekl: ,,Vezmi si to, synacku, protoze za tmy se
mize§ pohybovat." A tak jsem vypil ¢aj a prendal si campu do vlastni
misky. Stary mnich pravil: ,,Ted spi, ale jakmile se objevi prvni slune¢ni
paprsky, zaujmi znovu své misto ve stejné pozici, protoze tohle je zkouska
a ne svévolna krutost, za kterou ji ted mize§ povazovat. Jenom ti, kdo v
této zkousSce obstoji, mohou v nasem fadu usilovat o dosazeni vyssich



hodnosti." S témito slovy sebral §alek a misku a odesel. Vstal jsem, protahl
si nohy, pak jsem se polozil na bok a dojedl campu. Byl jsem uz skutecné
vysileny, a tak jsem si v zemi vyhloubil dolik pfizptisobeny mé kycelni
kosti, nahradni Saty jsem si slozil pod hlavu a ulehl.

Prvnich sedm let mého zivota nebylo lehkych. Otec byl odjakziva
piisny, straslivé pfisny, ale tohle byla pfece jenom ma prvni noc mimo
domov a cely den jsem stravil v jedné pozici o hladu, Zizni a bez pohnuti.
Nemeél jsem tuseni, co mé& druhy den ¢eka nebo co dalsiho se ode mne bude
zadat. Ted’ jsem ale musel spat sam pod mrazivym nebem, sdm se svou
hriizou z tmy, sam s hriizou z ptistich dni.

Pfipadlo mi, Zze sotva jsem zamhoufil o¢i, uz mé budil hlas trubky.
Otevtel jsem oci a vidél, Ze to bylo jen zdanlivé svitani, kdy se prvni svétlo
bliziciho se dne odrazi na obloze za horami. Ve spéchu jsem se Posadil a
znovu zaujal pozici rozjimani Lamaserie pfede mnou se zvolna probouzela
k zivotu. Zpocatku vypadala jako spici mésto, mrtvé jak opusténd lod.
Pak... jemné vydechnuti, jako by se probouzel spac¢. To zacalo ptertistat do
Suméni, z kterého pteslo do hlubokého bzukotu, jako kdyz bzuci vcely za
horkého letniho dne. Obcas se ozvala trubka, jako kdyz nékde v dalce
tlumené cvrlika ptak, a také hluboké a chraplavé volani lastury, podobné
zabimu kvakani ozyvajicimu se z bazin. S pfibyvajicim svétlem zacaly za
otevienymi okny piechdzet sem tam malé skupinky oholenych hlav, za
okny, ktera pti prvnich zablescich svétla tésné pred tsvitem vyhlizela jak
prazdné ocni dilky Cisté obrané lebky. Den starnul a ja se citil stale
ztuhlejsi, ale nemél jsem odvahu se pohnout, ani jsem si netroufal usnout,
vzdyt kdybych se hnul a selhal ve zkousce, nemél bych vibec kam jit. Otec
to tekl velice jasn€, Ze kdyZ mé lamaserie nebude chtit, ani on me¢ uz
nepfijme zpatky. Z riznych budov vychazely skupinky mnichi a ubiraly se
za svymi tajuplnymi zalezitostmi. Kolem se potloukali mali kluci a obcas
mym smérem kopli sprsku prachu a drobnych kaminkt ¢i pronéseli sprosté
poznamky. Jelikoz z mé strany nepfichazela zadna odezva, méli té
neplodné zabavy brzy dost a odesli hledat 1épe spolupracujici obéti. Kdyz s
nadchazejicim vecCerem zacalo svétla opét ubyvat, znovu se maslové
lampicky v budovach lamaserie probudily k Zivotu. Brzy nato zjasiiovala
tmu uz jen slaba zaf hvézd, protoze v té dobé mésic vychazel pozdé. Jak se
u nas fika, mesic byl mlady a nemohl se pohybovat rychle.

Propadl jsem obavam; zapomnéli snad na mé? Anebo je to dalsi
zkouska, beéhem které budu ponechan tplné bez jidla? Po cely dlouhy den
jsem se nepohnul a ted’ uz jsem byl hlady na omdleni. Najednou ve mné
vzplanula nadéje, divZze jsem nevyskocil. Ozval se Sustivy zvuk krokl a
priblizila se nezfetelna silueta. Pak jsem zjistil, Ze je to ohromny cerny



buldok, ktery si za sebou néco tahl. Ani si m¢ nev§iml a bézel za svym
no¢nim poslédnim, aniz by ho jakkoliv zajimala ma tisniva situace. Moje
nadéje se zhroutily. Bylo mi do plac¢e. Abych uplné nepodlehl slabosti,
musel jsem si pfipomenout, Ze jen holky a Zenské dé€laji takové hlouposti.

Kone¢né jsem zaslechl starce ptichazet. Tentokrat se na mé podival
privetivéji a fekl: ,,Jidlo a piti, synacku, ale jesté neni konec. Jeste t&€ ceka
zitrej$i den, a tak si dej pozor, at’ se nepohnes, protoze tolik jich selze v
hodin€ jedenacté." S témito slovy se otoCil a odesel. Pfitom jak mluvil,
jsem vypil ¢aj a znovu si pfendal campu do vlastni misky. Zase jsem se
ulozil, ale rozhodn€ o nic vic Stastnéjsi nez piedeslé noci. Jak jsem tam
lezel, zasl jsem nad nespravedlnosti toho v§eho; viibec jsem se nechtél stat
mnichem zadné sekty, Zadného zaméfeni ¢i druhu. Nebyla mi déna vétsi
volba nez soumarovi hnanému ptes horsky prismyk. A tak jsem usnul.

Kdyz jsem pfistiho — tfetiho dne sed€l ve své pozici rozjimani, citil
jsem, jak uz na mé jde slabost a zavraté. Pfipadalo mi, Ze se lamaserie
vznds$i v jedovaté koldzi slozené z budov, z pestrobarevnych svétel,
purpurovych skvrn, a to vSechno je promichano jako bfecka s horami a
mnichy. S vypétim vSech sil se mi nakonec piece jen podafilo ten zachvat
mdloby ze sebe setast. Désil jsem se pii pomysleni, ze bych mohl selhat
ted’ po tom vSem prozitém utrpeni. Pfitom se mi zacalo zdat, Ze se hrany
kamend pode mnou zaSpicatély do ostfi nozl, ktera mé rozdirala na
nejneptihodnéj$ich mistech. V jednom z jasngjSich okamzikii mé napadlo,
jak se mam, Zze nejsem slepice, ktera musi sedét na vejcich a je nucena
vysedavat jesté déle nez ja.

Zdalo se, ze slunce stoji nehnuté. Den mi pfipadal nekonecny, ale
nakonec svétlo piece jen zeslablo a veCerni vitr si zacal pohravat s pirkem,
které utrousil ptak letici kolem. A znovu jedno po druhém se v oknech
rozzatila svétylka. ,,Doufam, Ze dneska v noci uz umiu," pomyslel jsem si.
»lohle uz prost¢ nevydrzim." Pravé v tom okamziku se ve vzdalenych
dvefich objevila vysoka postava predstaveného akolytl. ,,Pojd’sem,
chlapée!" zavolal. Ve snaze postavit se na ztuhlé nohy jsem padl tvafi k
zemi. ,,Hochu, jestli ma$ chut’ si odpocinout, mizes tam zlstat jesté jednu
noc. Nebudu na tebe dal cekat." Chvatné jsem hrabl po svém ranecku a
potacel se k nému. ,,Pojd’ dovnitt," fekl, ,,a béz na veCerni bohosluzbu.
Réno se pak u mé ptihlas."

Uvnitt bylo teplo a bylo tam citit GtéSnou vini kadidla. Mé smysly
vytiibené hladem mi sdélily, ze nékde docela blizko je jidlo, a tak jsem se
ptipojil k zastupu, ktery se ubiral nékam vpravo. Jidlo — campa a ¢aj s
maslem. Prodral jsem se do pfedni fady, jako bych v tom mél celoZivotni
praxi. Mni§i marné¢ chiapali po mém copanku, jak jsem se jim proplétal



mezi nohama, ale hnal jsem se za jidlem a nic mé ted’ nemohlo zastavit.

S trochou jidla v zaludku jsem se citil o néco lip a Sel jsem za zastupem
na vecerni bohosluzbu do vnitiniho chramu. Byl jsem pf#ili§ unaveny, nez
abych cokoliv vnimal, ale stejn¢ se 0 mé nikdo nestaral. Kdyz mnisi v fad¢
za sebou vychézeli ven, vklouzl jsem za obrovsky pilif a natahl se na
kamenné podlaze s raneckem pod hlavou. Spal jsem.

Omracujici rana — mél jsem pocit, ze mi praskla hlava — a zvuk hlast.
»Novy kluk. Jeden z urozenych. Pojd’te, zakroutime mu krk!" Jeden ze
zastupu akolytd mdval mym rezervnim uborem, ktery mi vytdhl zpod
hlavy, jiny se zmocnil mych plsténych bot. M¢kka a kaSovita hmota campy
m¢ zasahla do tvare. Rany a kopance na mé jen prsely, ale nekladl jsem
odpor, ponévadz jsem se domnival, ze by to mohlo patfit ke zkousSce, aby
se zjistilo, jestli dbam Sestnactého zakona, ktery ptikazoval: Snasej utrpeni
a nestésti trpelivé a s pokorou. Nahle se ozvalo pofadné zatvani: ,,Co se to
tady déje?" Nasledoval zdéseny Sepot: ,,Ach, to je stary Kostitfes na
¢ihané." Jak jsem si vytiral campu z oci, predstaveny akolytl se sehnul a
vytahl m¢ za cop na nohy. ,,Pitomce! Slabochu! Ty a jeden z budoucich
videt? To tak! Tumas a tumas!" Rany, a pekné tvrdé, se na me sypaly jako
krupobiti. ,,Slabosské budizkni¢emu, vzdyt se to nedokaze ani branit!"
Ptipadalo mi, Ze biti nebere konce. Zdalo se mi, jako bych znovu zaslechl
slova, kterymi se se mnou stary Cu loucil: ,,Ale ty se chovej, jak se slusi a
patii a pamatuj na vSechno, co jsem t¢ naucil." Bez premysleni jsem se
otoCil a pouzil malého stisknuti, jak mé to naucil Cu. Pfedstaveny byl
zaskoCen a s bolestivym zalapanim po dechu mi preletél pies hlavu, narazil
na kamennou podlahu, svezl se po ni nosem, az si ho cely odfel, a zastavil
se az tehdy, kdyz s hlasitym fachnutim narazil hlavou do kamenného pilite.
,» 10 je ma smrt," pomyslel jsem si, ,,je konec celého mého trapeni." Zdalo
se, ze cely svét znehybnél. Ostatni kluci stali bez dechu. Vysoky kostnaty
mnich vyskocil s hlasitym zafvanim na nohy a bylo vidét, jak mu teCe krev
z nosu. Rval, to ano, ale fval smichy. ,,Mlady bojovny kohout, co? Nebo
krysa zahnana do uzkych? Které z téch dvou? Ach, to budeme muset
zjistit!" Otocil se, ukazal na velkého neohrabaného ctrnéctilet¢ho kluka a
tekl: ,, Ty Nauangu, jsi nejveétsi rvac a nasilnik téhle lamaserie. Ukaz, jestli
syn honaka jaki pred¢i syna knizete, kdyz jde o to se bit."

Poprvé jsem pocitil vdek k Cuovi, starému policejnimu mnichu. Za
svych mladsich let byval ptebornikem dzuda v Kchamu. (Tibetsky systém
je odlisny a dokonalejs$i, ale budu ho v této knize nazyvat ,,dzudo", protoze
tibetsky nazev by zapadnimu ctenaii nic nefekl.) Naucil mé — jak sam
fikdval — ,,vSechno, co znal." Musel jsem zapasit s dospelymi muzi a v
této discipling, kde sila a vek nerozhoduji, jsem skute¢né ziskal znacnou



obratnost. Ted’, kdyz jsem vedél, Ze moje budoucnost zavisi na vysledku
tohoto zapasu, jsem se konecné citil uplné $t’astny.

Nauang byl silny a dobte stavény kluk, ale pohybové velice nemotorny
Vidél jsem, Ze je zvykly na hrubé péstni rvacky, kde mohl vyuzit fyzické
sily. Vrhl se na mé s imyslem pevné me seviit a znehybnit. Diky Cuovi a
jeho tréninku, nékdy az surovému, jsem se ted’ nevylekal. Jak se na mé
Nauang hnal, uhnul jsem stranou a lehce mu zakroutil pazi. Smekly se pod
nim nohy, opsal ptlkruh a padl na hlavu. Okamzik lezel na zemi a sténal,
pak vyletél na nohy a skocil po mné. Hodil jsem sebou na zem a v
okamziku, kdy se priblizil nade mne, jsem napidhl nohu. Tentokrat se
prudce zatocil kolem vlastni osy a dopadl na levé rameno. Porad vsak jeste
nemél dost. Ostrazit¢ okolo mé obchazel, pak uskocil stranou a chnapl po
tézké kadidelnici, kterou uchopil za fetézy a rozhoupal proti mné. Takova
zbran je pomala, tézkopadna a lze se ji velice snadno vyhnout. Postoupil
jsem pod jeho rozptfazené paze a lehce mu vrazil prst do kotfene krku, jak
mi Cu tak Casto ukazoval. Svalil se, jako kdyZz se vali kdmen po horském
svahu, z oslablych prsti mu vyklouzly fetézy a kadidelnice letéla jak
oloveéné zavazi vystielené z praku na skupinu piihlizejicich kluk a mnicht.

Nauang byl v bezvédomi asi ptil hodiny. Tohoto zvlaStniho ,,hmatu" se
Casto uziva, aby se uvolnil duch z téla k astralnim cestdam a podobnym
ucelim.

Predstaveny akolytlh ke mné ptistoupil, placl mé po zadech, divze jsem
nepadl na obli¢ej a vyslovil pon¢kud rozporuplné prohlaseni: ,,Chlapce, ty
jsi muz!" Velice troufale jsem odpovédel: ,,Vyslouzil jsem si v tom piipadeg,
pane, trochu jidla, prosim? Mgl jsem ho v poslednich dnech tak malo."
,Klidné se, mlj chlapCe, najez a napij dosyta a potom fekni jednomu z
téchhle chuligani — od téhle chvile jsi jejich vedouci — at’ té zavede ke
mng."

Staticky mnich, ktery mi nosil jidlo, nezli jsem vstoupil do lamaserie, ke
mn¢é prisel a fekl mi: ,,Synacku, dobfe sis vedl, Nauang byl postrachem
akolytt. Ty ted’ ptebira§ jeho misto a budes$ jim vladnout laskavé a se
soucitem. Prosel jsi dobrou Skolou, dbej na to, at’ pouzivas svych znalosti
spravnym zpusobem, aby se neukazalo, ze padly do nepravych rukou. A
ted’ pojd’ se mnou, dam ti najist a napit."

Predstaveny akolytd mé vlidné privital, kdyz jsem vstoupil do jeho
pokoje. ,,Posad’ se, chlapcCe, posad’ se. Chci se presvédCit, jestli uroven
tvého vzdélani je stejné tak vysoka jako tviy t€lesny vykon. Budu se snazit
té nachytat, a tak si dej, chlapCe, pozor!" Polozil mi neuvéfitelné mnozstvi
otazek, n¢které ustn¢, jiné pisemne. Sest hodin jsme sedéli

proti sob€ na polstarich, az nakonec prohlasil, Ze je spokojeny. Ptipadal



jsem si jak Spatné€ vyd¢lana jaci kiize, provlhla a splaskla. Vstal. ,,Chlapce,"
tekl, ,,pojd’ se mnou. Vezmu t& k hlavnimu opatovi. Je to neobvykla pocta,
ale poznas proc. Pojd."

Sel jsem za nim $irokymi chodbami kolem fadovych kancelaii, kolem
vnitfnich chramt a u¢eben. Potom po schodech nahoru, dal$imi to¢itymi
chodbami, kolem Sini Bohd a skladist’ bylin. Jest¢ po dalSich schodech
vzhlru, az jsme se konen¢ vynoftili na ploché stieSe a kraceli k pribytku
hlavniho opata, ktery byl na ni postaven. Pak dvefmi oblozenymi zlatymi
vyplnémi kolem zlatého Buddhy, okolo symbolu Iékafstvi, az do
soukromého pokoje hlavniho opata. ,,Uklon se, chlapce, uklon se a délej
totéZ co ja. Pane, tady je chlapec Utery Lobsang Rampa." Po téchto slovech
se predstaveny akolytt tfikrat uklonil a padl na kolena tvaii k zemi. Udé¢lal
jsem totéz, a sotva jsem popadal dech, jak jsem se snazil vykonat v§echno
co nejlépe. NeteCny hlavni opat se na nas podival a fekl: ,,Sednéte."
Posadili jsme se po tibetském zpiisobu na polstafe se zkiizenyma nohama.

Hlavni opat se na mé& dlouho bez pohnuti dival, aniz by promluvil. Pak
iekl: ,,Utery Lobsangu Rampo, vim o tob& viechno, viechno, co bylo
predpovézeno. Zkouska tvé odolnosti byla kruta, ale mélo to sviij dobry
divod. Ten dvod se dozvi$ az v pozdéjsich letech. Pro tuto chvili véz, ze z
kazdého tisice mnichl se jen jediny hodi pro vy$si vyvoj, vyssi poslani.
Ostatni jdou s proudem jako stado a konaji svou kazdodenni praci. Jsou to
manudlové, ktefi to¢i modlitebnimi mlynky, aniz by pfemysleli, proc. O
takové nouzi nemame, mame vsak nouzi o ty, kdo v sobé ponesou nase
védéni a predaji ho, az bude pozd¢ji naSe zemé zastfena cizim mrakem.
Dostane se ti zvlastniho vycviku, a to velice intenzivniho, a za par kratkych
let ziskas vétsi vzdelani, nez lama obvykle nabude za cely dlouhy zivot. Ta
cesta bude obtizna a Casto i bolestiva. Posilit jasnovidnost vnéjsim zasahem
je bolestivé a pohybovat se po astralnich trovnich vyzaduje nervy, kterymi
nedokéze nic otfast, a odhodlani pevné jako skala."

Pozormné jsem poslouchal a vSechno si peclivé ukladal do paméti.
Ptipadalo mi to vSechno pfili§ slozité. Vzdyt’ ja prece ani tak silnou vili
nemam! Pokracoval: ,,Tady vystuduje§ medicinu a astrologii. Poskytneme
ti veSkerou pomoc, kterou jsme schopni dat. Prodé€las rovnéz vycvik v
esoterickych uménich. Tvoje Zivotni draha je uz naértnut, Utery Lobsangu
Rampo. I kdyZ je ti teprve sedm let, mluvim s tebou jako s muzem, protoze
jako muz jsi byl vychovan." Sklonil hlavu a pfedstaveny akolytd vstal a
hluboce se uklonil. Udé¢lal jsem totéZz a spoleéné jsme vysli ven. Teprve
kdyZz jsme se octli zpatky v jeho pokoji, pfedstaveny pierusil mlceni-
,»Chlapce, budes muset po celou dobu tvrdé pracovat. Pomtizeme ti, co ndm
sily budou stacit. A ted’ t& musim odvést oholit hlavu." Kdyz se v Tibetu



chlapec da na cestu knézstvi, oholi mu hlavu az na jeden pramen vlasii. Ten
se odstrani, kdyz chlapec obdrzi své ,knézské jméno" a svoje diivejsi
odklada. 0 tom ale vice az trochu pozdéji.

Predstaveny akolyt m¢ vedl toCitymi chodbami do malé mistntstky
,holi¢stvi". Tady mé vyzvali, abych si sedl na zem. ,, Tam-¢6," ftekl
pfedstaveny, ,,ohol tomuhle chlapci hlavu. Ustfihni mu i kadef jména,
protoze jméno dostane ihned." Tam-¢6 pokrocil kuptedu, vzal mij copanek
do pravé ruky a zvedl ho vzhtru. ,,Ach, chlapce! Pékny copanek, hezky
napusStény maslem, dobfe oSetfovany. To bude radost takovy ufiznout."
Odkudsi vytahl ohromné nizky — takové, jaké nase sluzebnictvo
pouzivalo ke stfihani rostlin. ,,Pojd’ sem, Tyse," zatval, ,,podrZz mi nahote
tenhle konec copu." Pomocnik TySe pfibéhl a podrzel mij cop tak napjaty,
ze m¢ téméf zvedl ze zemé. S vyplazenym jazykem a za doprovodu mnoha
drobnych pazvukli se Tam-¢6 zaCal ohanét témito zalostné tupymi
ntzkami, az mi cop ustfihl. To byl ale teprve zacatek. Pomocnik pfinesl
misku horké vody, tak horké, ze jsem bolesti poskocil, kdyz mi ji vylil na
hlavu. ,,Co je ti, chlapce? Opafil ses?" Odpoveédél jsem, Ze ano, a on fekl:
»To nevadi, takhle se vlasy holi snadngji!" Uchopil trojhrannou btitvu
velice podobnou néstroji, ktery jsme méli doma na oskrabavani podlah.
Kdyz uz to trvalo celou vécnost, jak se mi zdalo, m¢l jsem kone¢né hlavu
docista zbavenou vlast.

,»Pojd’ se mnou," tekl predstaveny. Vzal mé do svého pokoje a vytahl
velikou knihu. ,,Hm, tak jak ti mame fikat?" Dlouho si pro sebe cosi
mumlal. Az vtom: ,,Tak! Uz to mam! Od nyn¢jska se bude§ jmenovat Sa-
bi-mar Lha-lu." V této knize budu ale pouZivat dal jméno Utery Lobsang
Rampa, protoze je to pro Ctenafe snadng;jsi.

Do tidy jsem byl uveden s pocitem, ze jsem holy jak Cerstvé snesené
vejce. Vzhledem k tomu, ze jsem z domova ziskal tak dobré vzdélani,
usoudili, ze iroven mych znalosti je nadprimérnd, a proto jsem byl zafazen
do tfidy sedmnactiletych akolytl. Pfipadal jsem si jako trpaslik mezi obry.
Ostatni vidéli, jak jsem se vyporadal s Nauangem, a tak uz jsem nemél
nesndze s nikym, s vyjimkou incidentu s jednim velkym a hloupym
hochem. Piiblizil se ke mné zezadu a polozil mi své velké, Spinavé ruce na
hlavu jesté¢ velmi rozbolavélou. Stadilo jenom udé€lat rychly pohyb a
pichnout ho prsty do lokti, aby se za bolestného natku odporoucel. Zkuste
ne€koho prastit do obou ,,brilavek”" naraz a uvidite! Cu mé skute¢né vyucil
dobfe. Ucitelé dzuda, se kterymi jsem se pozd€ji v tydnu setkal, Cua
vSichni znali a shodné ftikali, Ze je to nejlepsi ,,znalec dzuda" v celém
Tibetu. Ho$i mé& uz pak neobtézovali. Na§ ucitel, ktery byl pravé otoCeny
zady, kdyZ mi ten kluk sahl na hlavu, hned pochopil, co se dé&je. Tolik se



smal tomu, jak to dopadlo, Ze nas propustil diiv.

Bylo kolem ptl devaté vecer, a tak jsme méli asi tfi ¢tvrté hodiny volna
pted zacatkem chramovych bohosluzeb ve ¢tvrt na deset. Ma radost ale
netrvala dlouho. Kdyz jsme vychazeli z mistnosti, jeden lama na m¢ kyvl.
Pristoupil jsem k nému a on fekl: ,,Pojd’ se mnou." Sel jsem za nim a uz
jsem se piedem bal, co se zas na mé chystd. Zamifil do hudebni siné, kde
bylo asi dvacet chlapcti, o kterych jsem veédél, Ze to jsou novaccei jako ja.
Tri hudebnici sed€li u svych néstrojd, jeden u bubnu, druhy mél lasturu,
treti sttibrnou trubku. Lama fekl: ,,Zazpivame si, abych posoudil vase hlasy
pro kur." Muzikanti spustili velice znamy napév, ktery umél zazpivat
kazdy. Zanotovali jsme. Ucitel hudby zdvihl obo¢i. Zmateny vyraz jeho
tvare byl vystfidan vyrazem skutecného utrpeni. Zacal mavat rukama na
protest. ,,Dost! Dost!", zvolal. ,,Pfi tomhle se museji svijet i bohové. Ted
zac¢nete znovu a poradné." Zacali jsme zpivat od zacatku. Zase nas zastavil.
Tentokrat zamifil rovnou ke mné: ,,Hiupe," vykfikl, ,,délas si ze me Sasky?
zpivat s ostatnimi." Muzika znovu spustila. Opét jsem se dal do zpévu. Ne
na dlouho. Ugitel hudby na mé zadal zufivé mavat. ,,Utery Lobsangu, mezi
tvymi talenty hudebni nadani zahrnuto neni. Za svych padesat pét let, co tu
pusobim, jsem je$té neslysel tak falesny hlas. Co falesny... Ten je naprosto
mimo! Hochu, ty uz si nezazpivas. V hodinach zpévu bude$ studovat néco
jiného. Pfi chramovych bohosluzbach zpivat nebudes, sice tvlj falesny
zp&v viechno pokazi. Miizes jit, ty nehudebni vandale!" Sel jsem.

Potloukal jsem se kolem, dokud jsem neuslySel zvuk trubek
ohlasujicich, Ze je ¢as se shromazdit k posledni bohosluzbé. Véera vecer —
mij ty boze — je to mozné, Ze to bylo teprve vcera vecer, kdy jsem byl
prijat do lamaserie? Zdalo se mi, Ze je to cela vécnost. Citil jsem, ze spim
vstoje a ze uz mam zas hlad. Snad to bylo tak lepsi, protoze kdybych byl
najedeny, byl bych se n¢kde sesul na zem a spal. Nékdo mée chytil za Saty a
vyhoupl do vzduchu. Obrovsky pratelsky vyhlizejici lama si mé

vyzdvihl na §iroké rameno. ,,Pojd’ chlapCe, ptijdes pozdé na bohosluzbu
a pak to schytas. A kdyz ptijdes pozd¢, nechaji t€ bez vecCete a budes se citit
prazdny jako buben." Vnesl m¢ az do chramu a vybral si misto hned za
polstari chlapct. Opatrné mé usadil na podusku pied sebou. Divej se na mé
a odpovidej totéz co ja, ale kdyz budu zpivat, tak ty cha! cha! bud’ zticha."
Byl jsem mu skute¢n€¢ vdécny za jeho pomoc, vzdyt tak malo lidi ke mné
bylo kdy laskavych. Vysvétleni, kterych se mi v minulosti dostalo, do me
bud’ z jednoho konce huldkali nebo z druhého vtloukali.

Musel jsem asi diimat, protoze kdyz jsem se s trhnutim probral, zjistil
jsem, Ze bohosluzba uz skoncila a veliky lama mé ve spanku odnesl do



refektafe a postavil prede me ¢aj, campu a trochu vatené zeleniny. ,,Snéz to,
chlapce, a pak se klid’ do postele. Ukazu ti, kde budes spat. Pro tuhle noc
muze$ spat az do péti do rana a pak piijd’ ke mné." To bylo posledni, co
jsem slysel, dokud jsem nebyl se zna¢nymi obtizemi v pét rano probuzen
chlapcem, ktery se ke mn€ minuly den choval ptatelsky. Zjistil jsem, ze se
nalézam v rozlehlé mistnosti a lezim na tfech polstafich. ,,Ldma Mingjur
Tundrup mi fekl, ze se mam postarat, abys byl v pét hodin vzhiru." Vstal
jsem a narovnal polsStafe ke sténé€, jak jsem to vidél délat jiné chlapce.
Ostatni vychézeli a chlapec, ktery byl se mnou, fekl: ,,Musime rychle na
snidani a pak t€¢ mam zavést k lamovi Mingjuru Tundrupovi." Zacinal jsem
se citit o néco lip, ne ze by se mi to misto libilo, ¢i ze bych tam chtél zdstat.
Dospél jsem ale k nazoru, Ze vzhledem k tomu, Ze stejné nemam prazadnou
volbu, budu sdm sob¢é tim nejlepSim pritelem, kdyZ se s tim smifim a
nebudu délat zbyte¢né drama.

U snidané predcitatel odfikdval cosi z jednoho ze sto dvanacti svazkli
buddhistického svatého Pisma Kangjur. Musel si v§imnout, Ze myslim na
néco jiného, protoze z nic¢eho nic zvolal: ,,Ty tam, maly novy chlapce, co
jsem tekl naposled? Rychle!" Bleskové a docista bez pfemysleni jsem
odpovédél: ,Rekl jste pane, tamhleten kluk nedavéd pozor a ja ho ted’
nachytam!" To pochopitelné vyvolalo bouii smichu a zachranilo mé pted
vypraskem za nepozornost. PredCitatel se usmal — vzacny to tkaz — a
vysvétlil, Ze se ptal na text z Pisma, ale ze nicméné ,,pro tentokrat jsem z
toho vyvazl".

Pii kazdém jidle stoji predCitatelé za feCnickym pultem a Ctou z
posvatnych knih. Mnichiim neni dovoleno pfi jidle mluvit, ani na n¢j
myslet. Spolu s jidlem musi stravit i posvatné védéni. Sedali jsme vSichni
na zemi na polstarich a jedli se stolu vysokého asi étyficet pét centimetrd.
P11 jidle jsme nesméli tropit prazadny hluk, a uz viibec jsme méli zakazano
opirat se lokty o stiil.

Kézeti v Cokpori byla skute¢né Zelezna. Cokpori znamena ,,Zelezna
hora". Ve vétSiné lamaserii byly kazen i Zivotni styl organizovany
nedostatecné. Mnisi mohli pracovat ¢i lenoSit podle libosti. Mozna tak
jeden z tisice mél zajem délat néjaké pokroky, a to byli ti, ze kterych se
stavali lamové, protoze slovo lama znamena ,,vy$s$i" a nepiislusi kazdému
mnichovi. V nasi lamaserii byla kazen ptisna, ba az krutd. M¢€li jsme se stat
specialisty, vidci nasi tfidy, a proto v naSem pfipad¢ byl poradek a vycvik
povazovan za naprosto nezbytny. Nam chlapciim nebylo dovoleno nosit
normalni roucho akolytli, nybrz jsme museli nosit ¢ervenohnédé roucho
pfijatych mnicht. Méli jsem také domdéci pomocniky, ale to byli mnisi
sluzebnici, kteti méli na starost uklid a podobné stranky hospodateni



lamaserie. I my jsme se museli stfidat v domacich pracich, aby bylo
zaruceno, ze se nam do hlavy nevloudi povySenecké predstavy. Stale jsme
museli mit na paméti staré buddhistické réeni: ,,Jdi osobnim ptikladem a
¢in druhym jen dobro a ne zlo. To je podstata Buddhova uceni." Nas hlavni
opat Camba L4 byl piisny jako mijj otec a vyzadoval, aby se vzdy okamzité
uposlechlo. Jednim z jeho oblibenych uslovi bylo: ,,Cteni a psani jsou
brany ke vSem ostatnim kvalitdm," a tak jsme v tomto sméru dostavali
pofadn¢ zabrat.



PATA KAPITOLA
V. Zivot jako ¢éla

Nas ,den" v Cokpori zacinal o pulnoci. Jakmile zaznélo pllno¢ni
zatroubeni, jehoz ozvéna se nesla slabé osvétlenymi chodbami, rozespali
jsme se skutaleli z polstaid, které nam slouzily za postel a ve tme jsme
hmatali po Satech. VSichni jsme spali nazi, coz je v Tibetu, kde neexistuje
falesny stud, aplné béznym zvykem. Kdyz jsme se oblékli, nastrkali jsme si
osobni véci do pfedni Casti odévu, kterd tvofila kapsu, a vySli jsme z
mistnosti. Vlekli jsme se po chodbéch a rozhodné jsme v tu dobu nebyli v
dobré naladé. Mimo jiné nas udili, ze: ,,JJe lepsi odpocinout si s klidnou
mysli, nez sedét jako Buddha a modlit se, kdyZ jsme rozzlobeni." Casto mé
napadala neuctiva otazka: ,,Tak pro¢ nam tedy neni dopiano si s klidnou
mysli odpocinout? Pravé tohle palno¢ni burcovani mé tak ptivadi k
zutivosti!" Nikdo mi ale nedal uspokojivou odpovéd a ja musel jit s
ostatnimi do modlitebni sing. Svételné paprsky nescetnych maslovych lamp
tu jenom obtizn€ pronikaly valicimi se oblaky kadidlového dymu. Ve
chv¢jicim se svétle mezi pohybujicimi se stiny se zdalo, ze ohromné svaté
sochy ozivaji, uklanégji se a kyvou v odpovéd’ na nas sborovy zpév.

Stovky mnicht a chlapct sedélo na polstarich na zemi se zkfiZzenyma
nohama v fadach po celé délce salu. Vzdycky dvé fady byly k sobé
obraceny tvari v tvar, takze prvni a druha fada se divaly na sebe, druha

a treti k sob€ sedély zady a tak dale. Zpivali jsme choraly a nabozné
pisné podle zvlastnich stupnic, protoze na Vychod¢ se vi, Ze zvuky maji
moc. Stejné tak jako ton hudby dokaze rozbit sklo, kombinace tonl je
schopna vyvinout metafyzickou silu. Také se predcitalo z Kangjuru. Byla
to tizasna podivana pozorovat tyto stovky muza v rouchach barvy krve a se
zlatymi Stolami, jak se kyvaji a zpivaji v jednom rytmu za stiibfitého
cinkani zvoneckl a za dunéni bubnii. Namodrala oblaka kadidlového dymu
se v kotoucich vinula okolo kolen bohti a ob¢as se v neurcitém svétle zdalo,
ze ta ¢i ona socha se uptfen¢ diva pfimo na nas.

Bohosluzba trvala asi hodinu a pak jsme se vraceli na sva lizka z
polstard a spali az do Ctyt hodin do rana. Kolem ¢tvrt na pét zacinala dalsi
bohosluzba. V pét jsme méli prvni jidlo, tedy campu a ¢aj s maslem. |
béhem tohoto jidla odiikaval predCitatel nepfetrzité své texty a po jeho
boku stal bdély dozorci. Pii tomto jidle se také davaly veskeré zvlastni
pokyny ¢i informace. Mohlo se stat, ze bylo néco potieba ze Lhasy, a v tom
ptipadé byla béhem snidan¢ oznamena jména mnicht, kteti maji jit zbozi
koupit ¢i vyzvednout. Udélovala se také zvlastni svoleni pobyvat mimo



lamaserii po takovou a takovou dobu a vynechat urcity pocet bohosluzeb.

O Sesté hodin€ jsme se shromdzdili ve tfidé na prvni ¢ast vyucovani.
Druhy nés$ tibetsky zékon zni: ,,Budes dbat nabozenskych piedpist a ucit
se." V nevédomosti svych sedmi let jsem nechapal, pro¢ pravé timhle
zakonem se mame fidit, kdyz pfitom zékon cislo pét ,,Budes ctit starsi a
urozené,” se prehlizel a porusoval. VSechny mé zkuSenosti mé vedly k
poznani, ze byt ,,urozeny" je néco hanebného. Ja jsem toho byl rozhodné
obéti. Tenkrat mi nedoslo, Ze nezélezi na stupni urozenosti, ale na povaze
toho kterého clovéka.

V devét hodin rano jsme $§li na dal§i bohosluzbu a pferusili tak
vyucovani asi na ¢tyficet minut. Nékdy to byla docela vitana piestavka, ale
ve tfi Ctvrt€é na deset jsme museli byt zpatky ve tfidé. Zacali jsme novy
predmét a vyucovani trvalo az do jedné. Porad jsme se ale jesté nesméli jit
najist. Nejdfiv byla na fad¢ ptilhodinova bohosluzba a pak jsme dostali ¢aj
s maslem a campu. Nasledovala hodina télesné prace, abychom méli trochu
pohybu a naucili se pokote. Zdalo se, Ze vétSinou se mi podaftilo vyfasovat
ty nejhorsi a nejneptijemnéjsi prace.

O tfeti jsme se na hodinu hromadné odebrali na nuceny odpocinek.
Nesméli jsme se hybat ani mluvit, museli jsme jen v klidu lezet. Tu chvili
nem¢l nikdo rad, protoze hodina byla ptili§ kratka na usnuti, a ptili§ dlouha
na zahaleni. Byli bychom védé¢li o mnohem lepSich vécech, kterym jsme se
v t& dob€ mohli vénovat! Po tomto odpocinku jsme se ve Ctyii vraceli k
uceni. Byla to nejobavanéjsi ¢ast dne, pet hodin bez prestavky, pét hodin,
beéhem kterych jsme nesméli za zadnou cenu opustit mistnost, aniz bychom
se vystavovali t€ém nejpiisnéjSim trestim. Nasi vyucujici méli upln€ volnou
ruku v pouzivani tlustych rakosek a né€ktefi z nich se pousteli do trestani
provinilcti opravdu nadsen€. Jen ti, kdo uz to vylozené nemohli vydrzet, ¢i
byli padli na hlavu, zadali ,,o dovoleni", ackoliv v&déli, Ze az se vrati, trestu
neujdou.

Nase vysvobozeni ptichazelo az o devaté, kdy jsme dostavali posledni
jidlo dne. Opét to byl ¢aj s maslem a campa. Ob¢as — pouze ob¢as — jsme
meéli zeleninu. Obvykle to byla fepa krajena na platky anebo drobounké
fazole. Byly syrové, ale pro hladové chlapce byly vic nez piijatelné. Pti
jedné nezapomenutelné piileZitosti, kdyZ mi bylo osm, jsme dostali par
nakladanych vlasskych ofechd. M¢l jsem je obzvlast rad, protoze jsem je
Casto jidaval doma. Ted’ jsem se blahoveé pokusil o vyménu s jednim
chlapcem: dam mu své rezervni roucho za jeho porci vlasskych ofechi.
Dozorce to uslysel a ja byl pfedvolan doprostied salu a musel se pfiznat k
svému hfichu. Za trest za svoji ,,lacnost" jsem byl ponechan ctyfiadvacet
hodin bez jidla a piti. Nahradni roucho mi bylo zabaveno, jelikoz se feklo,



7e ho stejné nepotrebuji, ,.kdyZz jsem byl ochoten vyménit ho za néco, co
nebylo nezbytné".

V pul desaté jsme se ukladali na podusky, nase ,,postele”. Nikdy se
nestalo, ze by se nékdo opozdil! Myslel jsem, Ze m¢ ten dlouhy denni
rozvrh zabije, myslel jsem, Ze se kazdou chvili svalim mrtvy nebo Ze usnu a
uz se v zivoté nevzbudim. Ze zacatku jsme se s ostatnimi novacky
schovavali v koutech, abychom si trochu zdfimli. Ale docela brzo jsem si
na ten Casovy rozvrh zvykl a uz mi viibec nepfislo, zZe je tak dlouhy.

Bylo skoro Sest hodin rano, kdyz jsem se s pomoci chlapce, ktery mé
probudil, ocitl pfede dveimi lamy Mingjura Tundrupa. I kdyz jsem ani
nezaklepal, zavolal, abych vstoupil. Jeho pokoj vypadal velmi piijemné a
mél na sténach naddherné obrazy, z nichz nékteré byly namalovany pfimo na
sténach, a jiné byly na hedvabi a zavéSené. Na nizkych stolcich bylo
rozlozeno par drobnych sosek piedstavujicich bohy a bohyné. Sosky byly z
nefritu, zlata ¢i smaltované. Na sténé€ také viselo veliké Kolo Zivota. Lama
sedél na polstati v lotosové pozici a na nizkém stolku pred sebou mél
mnozstvi knih, z nichz jednu cetl ve chvili, kdy jsem vstoupil.

»Posad” se tady vedle m¢, Lobsangu," fekl, ,,musime si spolu popovidat
o spouste véci, ale nejdiiv se t€ zeptam na néco dulezitého pro muze, ktery
roste: najedl a napil ses dost?" Ujistil jsem ho, Ze ano. ,,Pan opat fekl, Ze
muizeme pracovat spolu. Zpétné jsme urcili tvé piedchozi vtéleni a bylo
dobré. Ted v tob€ chceme znovu rozvinout urcité schopnosti a dovednosti,
které jsi tehdy mél. Chceme, abys béhem nékolika kratkych let dosahl vice
znalosti, nez ziska lama za velmi dlouhy zivot." Odmlicel se a dlouho se na
me uptené dival. Jeho pohled jako by mnou pronikal. ,,VSichni lidé si musi
svobodné zvolit svou cestu," pokracoval, ,,a tva cesta bude po Ctyficet let
obtizna, pokud si vybere§ tu spravnou, zajisti ti vSak veliké dobrodini v
pristim zivoté. Nespravna cesta ti poskytne pohodli, potéSeni a bohatstvi v
tomto zivoté, ale nebudeS se dal rozvijet. Ty a jenom ty sam si musis
vybrat." Odmlcel se a podival se na m¢.

»Pane," odpoveédél jsem, ,tatinek mi tekl, Ze kdyZ neuspéji v lamaserii,
nemam se vracet domd. Jak by se mi tedy mohlo dostat potéSeni a pohodli,
kdyZz ani nemam domov, kam bych se vratil? A kdo mi ukaze tu spravnou
cestu, kdyZ si ji vyberu?" Usmal se na mé a odpovédél: ,,Copak jsi uz
zapomnél? Stanovili jsme zpétné tvé predeslé vtéleni. Kdyz si vybere$
nespravnou cestu, tu pohodlnou, budes dosazen do lamaserie coby Zivouci
vtéleni a za nékolik let bude§ opatem. Tvlj otec by tohle za selhani
nepovazoval!"

Cosi v jeho hlase mé pfivedlo k dalsi otdzce: ,,A povazoval byste to vy
za selhani?"



,,Ano,
povazoval."

,»A kdo mi ukaze cestu?"

,»Ja t& povedu, kdyz si tu spravnou cestu vyberes, ale musiS se
rozhodnout sam, nikdo tvou volbu nesmi ovlivnit."

Dival jsem se na néj, prohlizel si ho. Libilo se mi, co jsem vidél. Veliky
muZ s bystryma &ernyma o¢ima. Siroka upfimna tvaf s vysokym Gelem.
Ano, libilo se mi, co jsem vidél. I kdyz mi bylo teprve sedm let, mél jsem
za sebou tézky zivot a setkal se s mnoha lidmi, takze jsem skute¢né poznal,
jestli je cloveék dobry.

»Pane," fekl jsem, ,,rad bych se stal vasim Zakem a vydal se spravnou
cestou." A dodal jsem, tusim, ponékud zasmusSile: ,,Mn¢ se ale pfece jen
dfina nelibi!"

Rozesmal se a jeho smich byl hluboky a hiejivy. ,,Lobsangu, Lobsangu,
nikdo z nas nem4 dfinu opravdu rad, ale jen malokdo je tak upfimny, aby to
ptiznal." Podival se do svych papirt. ,,Brzy ti budeme muset provést malou
operaci hlavy, abychom rozvinuli tvoji jasnovidnost a pak urychlime tvé
studium hypnoézou. Dovedeme té daleko v metafyzice, stejné tak jako v
mediciné!"

Bylo mi trochu tzko, zas dalsi dfina na cesté¢. M¢l jsem pocit, Ze ve
svém sedmiletém zivoté jsem musel porad tézce pracovat a malo si hral a
malo poustél draky. Jako by lama védél, na co myslim. ,,Ale ano, mladiku.
Pozdé&ji jesté zazije§ hodne pousténi draktl, téch skutecnych, ktefi unesou
Clovéka. Nejdiiv vSak musime uréit, jak nejlip rozvrhnout tvoje uceni."
Vratil se ke svym papiriim a probiral se v nich. ,,Pockej... od deviti do
jedné. Ano, to pro zacatek postaci. Piijd’ sem kazdy den v devét rano misto
bohosluzby a uvidime, o jakych zajimavych vécech si miZeme povidat.
Zacneme od zittka. Chces néco vzkazat tatinkovi ¢i mamince? Dneska se s
nimi uvidim, abych jim odevzdal tviij cop!"

Uzasl jsem. Kdyz néjaka lamaserie pfijala chlapce, ustfihli mu cop a
oholili hlavu a cop poslali rodi¢tim prostiednictvim malého akolyta, ktery
jim ho odevzdal na znameni toho, Ze jejich syn byl pfijat. A ted’ se lama
Mingjur Tundrup chystal dorucit mtij cop osobné. To znamenalo, ze mé
piijima za svého osobniho svéfence, za svého ,,duchovniho syna". Tento
lama byl velice vyznamny a vzdélany muz, ktery se t&Sil té nejskvélejsi
povesti po celém Tibetu. VEédél jsem, Ze pod vedenim takovéhoto cloveka
nemohu selhat.

To dopoledne po navratu do tiidy jsem byl naprosto nepozornym
zakem. V myslenkach jsem byl uplné¢ mimo a ucitel m¢l spoustu Casu a
piilezitosti ukojit svoji radost potrestanim alespon jednoho malého chlapce!

odpovédel, ,,vzhledem k tomu, co vim, bych to za selhani



Zdala se tolik kruta ta ptisnost ucitelt. Pak jsem si ale pro utéchu fekl,
ze proto jsem tady, abych se néco naucil, ze z toho divodu jsem se znovu
vtelil, pfestoze jsem si honem nedokazal vybavit, co vlastné jsem se to mél
znovu naucit. V Tibetu pevné véfime v prevtélovani. Jsme presvédéeni, Ze
kdyz n€kdo dosidhne urcitého vyspélého vyvojového stupné, mulze si
vybrat, ze bud’ pfejde na dalsi uroveil existence, nebo se vrati na zem, aby
se toho naucil jest¢ vic anebo pomohl jinym. MiZze se stat, ze néjaky
moudry ¢lovek ma v zivoté urcité poslani, ale zemte diiv, nezli své dilo
dovede do konce. Podle nasi viry se v tom pfipadé¢ mize vratit a dokoncit
svij ukol za predpokladu, Ze vysledek bude ku prospéchu jinym. Jen u
velice mala lidi bylo mozné vystopovat Jejich piedchozi reinkarnace a bylo
zapotiebi, aby méli urcité znaky, jinak to ndkladnost a ¢asovd ndro¢nost
znemoziovaly. Tém, ktefi jako ja ptisluiné znaky méli, se fikalo ,,Zivouci
vtéleni". V mladi se s nimi zachazelo tim nejpiisnéj§im z ptisnych zplsobi
— tak, jako to bylo u mé¢ — ale v pozdé€jsim véku se stavali pfedmétem
hluboké ucty. V mém ptipade jsem mél byt podroben zvlastnimu procesu,
aby bylo posileno a rozvinuto mé okultni védéni. Tehdy jsem jesté netusil
proc¢!

Sprska ran do zad mé razem vratila do reality Skolni tfidy. ,,Troubo,
hiupe, blbecku! Ze by démoni rozumu pronikli skrze tvou tlustou lebku?
To tedy dokazali vic nez ja. Mas $tésti, Ze uz je Cas jit na bohosluzbu." Pti
téchto slovech mi rozzuteny ucitel vrazil posledni pofadnou ranu na
pamétnou a dastojné vysel ze tfidy. Chlapec vedle mé fekl: ,,Nezapomen,
ze dneska odpoledne jsme na tad¢ jit pracovat do kuchyni. Doufejme, Ze se
nam naskytne pfilezitost naplnit si pytliky na campu." Prace v kuchynich
byla tézka a mnisi, ktefi tam pracovali ,,nastalo", s ndmi chlapci zachazeli
jako s otroky. Ti z nas, na kterych byla fada jit pracovat do kuchyni, neméli
narok na hodinu odpoc¢inku. PIné dvé hodiny perné prace a pak zas rovnou
zpatky do tfidy. Nékdy nas v kuchynich zdrzeli déle, a tak jsme ptichazeli
pozdé na vyucovani. Cekal tam na nas nastvany uéitel a rozdaval rany holi
na vSechny strany, aniz by nam vibec dal moznost vysvétlit, pro¢ jdeme
pozde¢.

Muj prvni den prace v kuchynich byl malem i mij posledni. V houfu
jsme vahavé sestupovali chodbami s kamennou dlazbou ke kuchynim. Ve
dvefich jsme narazili na rozzlobeného mnicha: , Tak pojdte, lenosi,
nicemni darebaci," kficel. ,,Prvnich deset pijde doli ptikladat do ohmnut."
Byl jsem desaty. Sestoupili jsme po dalsi fadé schodii. Zar byl nesnesitelny.
Pred sebou jsme uvidéli planouci svétlo, svétlo hucicich ohnii. Kolem se
povalovaly ohromné hromady jaciho trusu, kterym se topilo v pecich.
,Chopte se téch Zeleznych lopat a prikladejte, co vam sily staci," tval



mnich, ktery mél sluzbu. Byl jsem jen mald sedmiletd chudinka mezi
ostatnimi z mé tfidy, z nichz Zddnému nebylo pod sedmnéct let. Stézi jsem
lopatu uzvedl a jak jsem se namahal piilozit palivo do ohné, vyklopil jsem
ho mnichovi na nohy. Zatval vzteky, chytil mé za krk, zato¢il mnou dokola
a podrazil mi nohy. Letél jsem pozpatku. Télem mi projela strasliva bolest
a zacCal byt citit odporny zapach paliciho se masa. Padl jsem na rozzhaveny
konec ty¢e vycnivajici z topenisté. S vykiikem jsem se zhroutil na zem do
zhavych oharkil. V horni ¢asti levé nohy, témét ve vysce kycle, se mi ty¢
propalila masem, dokud se nezastavila o kost. Dodneska tam mam matnou,
bilou jizvu, ktera mé porad jest¢ trochu trapi. Pravé podle této jizvy se v
pozdgjsich letech melo Japonciim podaftit odhalit moji totoznost.

Vypukla viava. OdevSad ptibihali mniSi. Pofdd jsem jesté lezel v
horkém popelu, ale brzy mé z nc¢ho vytdhli. Povrchové popaleniny
pokryvaly zna¢nou Cast mého téla, ale spalenina, kterou jsem utrpél na
noze, byla skute¢né¢ vazna. Rychle mé odnesli nahoru k jednomu lamovi.
Byl to lékat a ujal se tikolu zachranit mi nohu. Zelezo bylo rezavé, a kdyz
mi vniklo do nohy, Ulomky rzi zistaly v rané. Musel ji prozkoumat
lékatskou sondou a vybrat kousi¢ky rzi, aby ji vycistil. Pak tesné
ptiléhajicim obvazem pfipevnil na ranu obklad z bylin drcenych na prasek.
Ostatni ¢asti téla mi potiel bylinnym roztokem, ktery o hodné mirnil bolest
popalenin. Citil jsem, jak mi v noze Skube a Skube a byl jsem si jisty, ze uz
nikdy nebudu chodit. Kdyz lama skoncil, zavolal mnicha, aby mé odnesl do
malé postranni komulrky, kde jsem byl ulozen na lazko z polstaiti. Pak
prisel jiny stary mnich, sedl si vedle mé na zem a zacal se za mé& potichu
modlit. V duchu jsem si fikal, jak je to p€kné, obétovat modlitby za mé
zdravi az potom, co se neStésti stalo. Taky jsem se rozhodl, Ze povedu
dobry Zivot, protoze uz jsem mél osobni zkuSenost s tim, jaké to je, kdyz
n¢koho mué¢i démoni ohné. Myslel jsem na obraz, ktery jsem pied ¢asem
vidél a na kterém bodal démon nestastnou obét’ skoro do stejného mista,
kde jsem se spalil i ja.

Mohlo by se zdat, Ze mnisi jsou pfiSerni lidé, viibec ne takovi, jak by si
je clovek predstavoval. Co se ale vibec rozumi pod pojmem ,,mnich"?
Mame tim slovem na mysli jakéhokoliv muze zijiciho v lamaistické sluzbé.
Neni feceno, Ze to musi byt feholnik. V Tibetu se miize stat mnichem témé&r
kazdy. Casto je chlapec ,,dan na mnicha", aniz by v té véci mél jakkoliv na
vybranou. Nebo se né¢kdo miize rozhodnout, Ze uz mé dost paseni ovci a
chce mit zajisténou stfechu nad hlavou, kdyz teplota klesne na ¢tyficet pod
nulou. Stane se tedy mnichem, ale ne pro své nabozenské piesvédceni,
nybrz pro své osobni pohodli. Lamaserie mély tudiz ,,mnichy" ve funkci
sluhti, zedniktl, nadenikd ¢i metaiti. Nékde jinde na svété by je nazyvali



»sluzebnictvem" ¢i jinym odpovidajicim ozna¢enim. Témét vSichni vysli z
tvrdych podminek. Zivot v nadmoiské vysce od tii tisic Sesti set do Sesti
tisic metrti mize byt totiz skutecné tézky a Casto byli k nam chlapctim kruti
z pouhé bezmyslenkovitosti ¢i necitelnosti. Pro nas je slovo ,,mnich"
synonymem ke slovu ,,muz". PfisluSniky knézstva jsme oznacovali docela
jinak. Céla byl zak, novic neboli akolyt. Tomu, co ma b&ny ¢lovék na
mysli pod nazvem ,,mnich", se nejvice blizi trapa. Trapové ptedstavuji
nejpocetnéj$i slozku obyvatel lamaserie. A dostdivdme se k nejvice
zneuzivanému terminu ldma. Pfirovname-li trapy k vojakim v zaloze, pak
lamové jsou dustojnici povéreni velenim. Podle toho, jak vétSina lidi na
Zapadé mluvi a pise, by to v tomto smyslu znamenalo, ze dustojnikd je vic
nezli fadovych vojaka! Lamové jsou mistii, guruové, jak jim fikame. A
lama Mingjur Tundrup se mél stat mym guruem a ja jeho ¢élou. Po lamech
prichazeji opati. Ne kazdy z nich byl povéten fizenim lamaserie, mnozi
zastavali ftidici funkce spravni povahy, ¢i cestovali od lamaserie k
ldmaserii. Za urcitych okolnosti mohl mit lama vyS$si postaveni nez opat,
zalezelo na tom, co délal. Ti, ktefi byli ,,Zivoucimi inkarnacemi", jako to
bylo prokazano o mn¢, mohli byt jmenovani opaty uz ve ¢trnacti letech.
Museli ale slozit narocné zkousky. Tito lidé byli pfisni a nesmlouvavi, ale
nebyli kruti, a byli za vSech okolnosti spravedlivi. Jako dalsi ptiklad pouziti
slova ,,mnich" ndm mize poslouzit vyraz ,,mnich straznik". Jejich jedinym
ukolem bylo udrzovat potadek, na chramovych obfadech se nepodileli az
na to, ze museli byt pfitomni, aby zajistili spofddany prabéh. Mnisi
straznici byli velice Casto kruti, jak uz bylo feceno, a stejné tak kruti byvali
i sluhové. Urcit¢ ale nelze zavrhnout biskupa za to, ze pomocnik jeho
zahradnika se Spatné¢ chova! Stejné tak nelze oCekdvat, ze zahradnicky
pomocnik bude svétec jen proto, Ze pracuje u biskupa.

V lamaserii jsme méli i vézeni. Nebylo to ani trochu pfijemné misto,
kde by se kdokoliv chtél octnout, ale ani povaha téch, ktefi sem byli
zavirani, nebyla nikterak piijemna. Jedinou zkuSenost s nim jsem ziskal,
kdyZ jsem m¢l oSettit vézné, ktery v ném onemocnél. UZ jsem byl téméf na
odchodu z lamaserie, kdyz me zavolali, abych Sel do vézenské cely. Venku
na zadnim dvofe byla fada kruhovitych zdi vysokych necely metr. Masivni
kameny, které ji tvotily, byly stejné Siroké jako vysoké. Kruhové otvory,
Siroké asi dva metry sedmdesat, vymezené témito zdmi, byly pfikryté
kamennymi zatarasy silnymi jak lidské stehno. Ctyfi mnisi straznici popadli
prostfedni zataras a odtahli ho stranou. Jeden z nich se sehnul a vytahl
provaz z jacich chlupi, ktery koncil chatrné vyhlizejici smyckou. Skli¢ené
jsem na ni hled¢l. Tomuhle se mam svéfit? ,,Tak, ctihodny lamo Iékafi,"
fekl muz, ,,kdybyste si semhle stoupnul a tady do toho zastr¢il nohu, tak



vas spustime." ZasmuSile jsem se podrobil. ,,Budete potiebovat svétlo,
pane," fekl mnich strdznik a podal mi plapolajici pochodent vyrobenou z
prize napusténé maslem. Moje nevole jesté vzrostla. Mél jsem se udrzet na
provaze a piitom tfimat pochoden a zaroven davat pozor, abych neptenesl
ohen sam na sebe, €i neptepalil tenky provazek, ktery mé tak pochybnym
zpiisobem drzel. Nicméné jsem se spustil do hloubky asi osm az devét
metrti podél mokie se lesknoucich zdi az dolti na slizké kamenné dno. Ve
svétle pochodné jsem spattil pfiSerné vypadajici lidskou trosku skréenou u
zdi. Stacil mi jediny pohled. Nemél uz kolem sebe zadnou auru, a tudiz uz
nebyl Zivy. Pomodlil jsem se za jeho dusi bloudici po urovnich existence a
zatlacil mu divoce vytfesténé oci, nacez jsem zavolal, aby mé vytahli. Muj
ukol skoncil, ted’ byla fada na lamacich mrtvol. Zeptal jsem se, co spachal
za zlocin, a fekli mi, ze to byl potulny Zebrak, ktery ptisel do lamaserie
prosit o jidlo a o pfistiesi a v noci zabil jednoho mnicha, aby se zmocnil
trosky jeho véci. Chytli ho na utéku a ptivedli zpatky na misto zloCinu.

Vratme se ted’ ale k nehod¢, ktera se mi stala pfi mém prvnim pokusu
pracovat v kuchynich.

Uginek chladivého roztoku odeznival a bylo mi, jako by ze mé zaZiva
dreli ktizi. Pulsovani v noze sililo a mél jsem pocit, jako kdyby se chystala
vybuchnout. M¢é horec¢naté piedstavivosti pripadalo, ze do diry v noze je
zapu$téna planouci pochoden. Cas se vlekl, doléhaly ke mné zvuky z celé
lamaserie, nékteré z nich jsem znal, ale jiné byly pro meé nové. Bolest se mi
rozlévala po téle v Sirokych zhavych vinach. Lezel jsem na bfiSe, ale mél
jsem popalenou i piedni stranu téla sezehlou horkym popelem. Ozval se
slaby Selest a n¢kdo si ke mné prisedl. Laskavy soucitny hlas, hlas lamy
Mingjura Tundrupa promluvil: ,, Kamardde mij maly, tohle je pfilis. Spi."
Jemné mi prsty piejizdél po patefi. Znovu a znovu, az jsem uz o ni¢em
neveédel.

Do o¢i mi svitilo bledé slunce. Mzoural jsem, az jsem se probral, a jak
jsem ptichazel k sob¢, prvni co mé napadlo, bylo, Ze do m¢ n¢kdo kope —
ze jsem snad zaspal. Pokusil jsem se vyskocit, abych utikal na bohosluzbu,
ale padl jsem zpatky schvaceny bolesti. Ma noha! Ozval se konej$ivy hlas:
,Klid, Lobsangu, dneska mas volno." Toporn¢ jsem pootocil hlavu a ke
svému velkému Gzasu jsem zjistil, Ze jsem v lamové pokoji a on sedi u mé.
Vsiml si, jak se tvafim, a usmal se. ,,Procpak ten uzas? Neni to spravné, aby
dva pratelé byli spolu, kdyz je jeden z nich nemocny?" Ponc¢kud nesméle
jsem odpovédeél: ,,JenomzZe vy jste hlavni lama a ja jsem jenom kluk."

»Lobsangu, v minulych zivotech jsme spolu dosli daleko. V tomhle
zivoté si to ale jeSté nedokazes vybavit. Ja si vSak na to vzpominam, v
nékolika poslednich inkarnacich jsme si byli velice blizci. Ted’ si ale



musi$ odpocinout, aby ses znovu zotavil. Nohu ti zachranime, a tak si
nedélej starosti."

Myslel jsem na Kolo byti, na ptikdzani naseho buddhistického Pisma:

Velkorysého ¢loveka zdar nikdy nemine,

zatimco lakomec nenajde zadného utésitele.

At mocny je k prosebnikovi velkorysy. At pohlédne

na dlouhou stezku zivotl, nebot’ bohatstvi obiha jako kola vozu,

ptichazi jednou k tomu, podruhé k onomu.

Dnesni zebrék je zitfejSim princem

a princ se zase muze stat zebrakem.

Od samého zacatku mi bylo jasné, Ze lama, ktery se stal mym ucitelem,
byl skute¢né dobry ¢loveék a muz, pod jehoz vedenim bych se snazil ze
vsech sil. Bylo vidét, Ze toho o mné vi spoustu, vic nez ja sam. T&Sil jsem
se na studium s nim a ptredsevzal si, Ze nikdo nebude mit lepsiho zaka nez
on. Jak jsem zietelné citil, byla mezi nami velice silnd spfiznénost a zasl
jsem nad tim, jak pracuje osud, ktery me svéfil do jeho péce.

Otocil jsem hlavu, abych se podival z okna. Polstafe mého ltzka byly
polozeny na stil tak, abych vidél ven. Byl to velice podivny pocit lezet nad
podlahou, jako bych visel ve vzduchu, ve vysce asi metr dvacet. Ma détska
fantazie to pfirovnala k ptaku hnizdicimu na stromé! Bylo odsud ale hodné
co vidét. Za niz§imi stiechami pod oknem byla v dalce vidét Lhasa
rozprostirajici se ve slunecnim svétle. Malé domecky vzdalenosti jaksi
zakrslé a vSechny v jemnych pastelovych odstinech. Rovinatym tudolim
lemovanym tou nejzelenéjsi ze zelenych trav tekl klikaté se vinouci proud
teky Kji. Pohoii v dalce byla zbarvend do nachova a jejich vrcholy
pokryvaly bilé Capky zaficitho sne¢hu. Bliz§i horské svahy byly posety
lamaseriemi se zlatymi stfechami. Nalevo lezela Potala tvofici svymi
ohromnymi rozméry malou horu. Trochu napravo od nas stal nevelky les, z
n€hoz vycnivaly chramy a klastery. Zde sidlil statni véstec Tibetu, dlezity
pan, jehoz jedinym zivotnim Ukolem bylo propojovat hmotny svét se
svétem nehmotnym. Dole na pfednim dvofe chodili sem tam mnisi vSech
hodnosti. Néktefi na sobé méli tmavohnédé roucho, a to byli mnisi délnici.
Skupinka chlapci v bilém byli studujici mni$i z nékteré vzdalenéjsi
lamaserie. Byli tu i mni$i vy$$ich hodnosti v odévech krvavé Cervenych
anebo purpurovych. Ti v purpurovém méli na sob¢ Casto jeste zlaté §toly,
coz znamenalo, Ze patii k vyssi spravé. Hodné jich bylo na konich ¢i na
ponicich. Laici jezdili na zvitatech riizného zbarveni, zatimco knézi jezdili
vyhradné na bélousich. Ale to vSechno mé¢ odvadélo od bezprostiedni
ptitomnosti. UZ jsem zaCal mit vétsi zdjem, abych zas na tom byl lip a
dokazal se opét pohybovat.



Po tfech dnech usoudili, Ze pro m¢ bude lepsi, kdyz vstanu a zacnu se
pohybovat. Nohu jsem mél velice neohebnou a pfiserné bolela. Byla cela
zanicena a teklo z ni hodn¢ hnisu, coz bylo zptisobeno ulomky rzi, které
zustaly v ran¢. JelikoZ jsem bez pomoci nebyl schopen chiize, zhotovili mi
berlu, s jejiz pomoci jsem poskakoval, vyhlizeje trochu jak zranény pték.
Po téle jsem mél jest€ hodné popalenin a puchyiti od zhavych oharkd, ale to
vSechno dohromady nebolelo tolik, jako noha. Sed¢t se nedalo vitbec, mohl
jsem jen lezet na pravém boku nebo na biiSe. Pochopitelné jsem nemohl
chodit ani na bohosluzby, ani na vyucovani, a tak mné témét po celou tu
dobu daval hodiny mtj ucitel, lama Mingjur Tundrup. I on vyjadfil plné
upokojeni nad tim, kolik védomosti jsem ziskal za téch par let svého zivota,
a dodal: ,,Ale hodné z toho si podvédomé pamatuje§ ze svého posledniho
vtéleni."



SESTA KAPITOLA
VL. Zivot v lamaserii

Uplynuly dva tydny a s popaleninami na téle jsem na tom byl o mnoho
lip. Noha mé ale porad jesté zlobila, aCkoliv i jeji hojeni vykazovalo
pokroky. Pozadal jsem, abych se smél znovu ujmout svych kazdodennich
povinnosti, protoze jsem chtél mit vic pohybu. Souhlasili s tim a dovolili
mi, abych si sedal do jakékoliv pozice, nebo si lehal na bficho. Tibetané
sedavaji se zkiizenyma nohama v pozici, kterou nazyvame lotosova, ale ta
pro mé s takto postizenou nohou byla vyloucena.

Hned prvni odpoledne po mém navratu jsme §li pracovat do kuchyni.
Dostal jsem za ukol zapisovat na bfidlicovou tabulku, kolik pytli jecmene
se dava prazit. JeCmen byl rozprostfeny na kamenné podlaze, ze které se
koutilo horkem. Pod ni bylo topenisté, kde jsem utrpél popaleni. JeCmen se
stejnomerné rozlozil a zaviely se dvefe. Zatimco se davka prazila, presli
jsme chodbou do mistnosti, kde se drtil jecmen uz uprazeny. Byla tam
hrubé opracovana kamenna jimka kuzelovitého tvaru, o primeéru asi dva a
pul metru ve své nejsirsi ¢asti. Vnitini povrch byl ryhovany a vroubkovany,
aby se na ném zrna je¢mene mohla zachytit. Do nadrze volné zapadal
veliky kdmen, také kuzelovity. Drzel ho nosny tram stafim sesly, ktery
kamenem prochazel a ke kterému byly pfipojeny dal$i mensi tramy jako
paprsky kola bez obruce. Prazeny jeCmen se nasypal do nadrze a mnisi a
chlapci tlacili do pficli, aby se mnohatunovy kamen toc€il. Jakmile se uz
jednou uvedl do pohybu, nebylo to tak hrozné. VSichni jsme pak
pochodovali kolem dokola a zpivali. Tady jsem si kone¢n¢ mohl beztrestné
zazpivat! Rozhybat ale ten hnusny kamen bylo ptiserné. Aby se pohnul,
museli vSichni pfilozit ruku k dilu. Kdyz uz byl jednou uveden do chodu,
museli jsme davat velky pozor, aby se nezastavil. Postupné, jak drceny
jeémen propadaval dnem nadrze, ptisypavaly se dovniti nové prazené
davky. VSechen drceny jeCmen se odebiral, rozkladal po horkych kamenech
a znovu se prazil. A to byl zaklad campy. Kazdy z nas chlapct pfi sobé
nosil zdsobu campy na tyden, Iépe feCeno, nosili jsme u sebe odpovidajici
mnozstvi drceného a prazeného je¢mene. Kdyz nadeSel cas k jidlu,
presypali jsme ho trosku ze svych kozenych sacki do misek. Potom jsme
ji snédli.

Den na to jsme museli pomahat pii vafeni ¢aje. Odebrali jsme se do jiné
¢asti kuchyni, kde byl veliky kotel, kam se ve$lo skoro sedm set litru.
Predtim ho vydrhli piskem, takze se ted’ kov leskl jako novy. Uz béhem



dopoledne ho mnisi do pilky naplnili vodou a ta se ted” vatila klokotem.
Museli jsme nosit cihly Caje a rozmélnovat je. Kazda cihla vézila vic nez
Sest az sedm kilo a dovazely se do Lhasy ptes horské prismyky z Ciny a
Indie. Rozmélnény ¢aj se hazel do vrouci vody. Jeden mnich tam pak ptidal
velikou kostku soli a jiny urc¢ité mnozstvi sody. Kdyz se smés opét uvedla
do varu, pridavaly se lopatky prepusténého masla a vSechno se to vafilo dal
po celé hodiny. Tato smés méla velmi vysokou vyzivnou hodnotu a spolu s
campou uplné stadila k zajisténi vyzivy. Caj byl poiad udrzovan horky, a
zatimco z jednoho kotle se bralo, plnil a ptipravoval se druhy. Nejhorsi na
tomto vafeni Caje bylo ptikladani do ohné. Jaci trus, ktery pouzivame jako
palivo misto dfeva, se vysousi do tvaru desek a je ho téméf nevycCerpatelna
zasoba. Kdyz se pfilozi na ohen, vydava oblaka pachnouciho a Stiplavého
koute. VSechno, co je v dosahu tohoto koufe, postupné cerna, dievo
nakonec vypada jako eben a tvare, které jsou mu na del$i dobu vystavené,
se zaspini, protoze se pory zanesou sazemi.

Museli jsme pomahat pfi vSech téchto hrubych pracich ne proto, ze by
byl nedostatek pracovnich sil, ale aby nevznikalo pfili§ mnoho tfidnich
rozdili. Veétime, Ze jedinym skute¢nym nepfitelem je ¢lovek, kterého
nezname. Pracujte vedle n€koho, povidejte si s nim, poznejte ho a prestane
vam byt nepiitelem. V Tibetu kazdoro¢né mocni na jeden den odlozi svou
moc a tehdy kterykoliv podiizeny miize fict v§echno, co si mysli. Pokud
byl né&jaky opat béhem roku pfili§ ptisny, fekne se mu to, a je-li kritika
opravnénd, nesmi byt tito podfizeni zadnym zplisobem stihani. Tento
systém funguje dobfe a ziidkakdy dochazi k jeho zneuziti. Zajist'uje nastroj
spravedlnosti proti mocnym a dava niz§im vrstvam pocitit, Zze koneckonct i
oni dojdou vyslysSeni.

Ve skole jsme méli spoustu uceni. Sedéli jsme v fadach na podlaze.
Kdyz ucitel pfednasel nebo psal na tabuli, stal pred nami. KdyZ jsme vS§ak
samostatné pracovali, prochazel se nam za zady a potfad jsme museli byt
pilni, protoZe jsme nikdy nevédéli, kterého z nés praveé pozoruje! Mél velmi
bytelnou hill a nevahal ji pouzit na kteroukoliv pravé dostupnou c¢ast
naSeho t¢la. Ramena, paZe, zada ¢i ono ortodoxnéjsi misto — to ucitelim
bylo uplné lhostejné, jedno misto jako druhé...

M¢li jsme spoustu matematiky, protoze to byl zakladni pfedmét pro
astrologii. NaSe astrologie nebyla pouhym strefovanim se, ale byla
vypracovana podle védeckych principi. Astrologii jsem do sebe vstiebaval
v hojné mifte, protoze byla k 1ékaiské praxi potfebna. Je lepsi 1éCit ¢loveka
podle jeho astrologického typu, neZ mu cosi zcela nahodile pfedepsat v
nadéji, ze kdyZ uz to kohosi vylécilo, tieba to znovu zabere. Ve tfid¢ jsme
meéli veliké astrologické nasténky a jesté jiné, na kterych byly zobrazeny



rizné byliny. Obrazky bylin se kazdy tyden vymeénovaly a od nas se
oCekavalo, Ze se mezitim s charakteristikou kazdé z nich podrobné
seznamime. Pozd¢ji jsme se méli zucastnit vyprav za sbérem a
zpracovanim téchto 1é¢ivych rostlin, ale nesméli jsme byt pfibrani diiv,
dokud jsme je neznali dostatecné hluboce, aby se ndm dalo véfit, Ze
rozezname ty spravné druhy. Tyto ,.bylinafské" vypravy, které¢ se konaly
vzdy na podzim, ptedstavovaly velmi oblibené vytrzeni ze strohého b&hu
ldmaistického zivota. Nekdy se takova vyprava protihla i na tfi mésice a
zavedla ucastniky az do vysokych poloh, na izemi seviend ledem, do vysky
Sesti az sedmi a pul tisice metrt nad mofem, kde jsou rozlehlé¢ zamrzlé
plané prerusovany zelenymi udolimi zahiivanymi horkymi prameny. Tady
se dalo zazit néco, co zfejmé nelze nikde jinde na svété. Kdyz clovek
poposel asi o padesat metrt, octl se z teploty pod minus dvacet stupiiti v
teplot¢ nad padesat stupnti Celsia. Tyto konciny zlstavaly s vyjimkou
vyprav nékolika z nads mnicht zcela neprobadané.

Nase studium ndbozenstvi bylo velmi intenzivni. Kazdé rdno jsme
museli odiikavat zakony a stupné Stfedni cesty. Tyto zakony znély:

1. M¢&j viru ve viidce lamaserie a zem¢.

2. Provadéj a dodrzuj nabozenské tikony a pilné se uc.

3. Cti své rodice.

4- Respektuj ctnostné.

5. Cti lidi urozené a starsi.

6. Pomahej své zemi.

7. Bud’ ve v§em poctivy a pravdivy.

8. Bud’ pozorny k pratelim a ptibuznym.

9. Pouzivej co nejlépe bohatstvi a jidla.

10. Nasleduj ptikladu téch, ktefi jsou dobfi.

11. Projevuj vdécnost a oplacej laskavost.

12. Bud’ za vSech okolnosti velkorysy.

13. Braii se zarlivosti a zavisti.

14- Varuj se skandalu.

15. Bud’ laskavy v feci i v jednani a nikomu neskod’.

16. Snasej utrpeni a zarmutek trpélive a s pokorou.

Neustale ndm opakovali, ze kdyby se kazdy ¢lovek choval podle téchto
zakoni, nebyly by na svété rozepie a nesoulad. Nase lamaserie byla znama
svou prisnosti a tvrdym vycvikem. Rada mnichii k ndm ptichazela z jinych
lamaserii a pak zas odchazela jinam, kde byly podminky mirngjsi. Divali
jsme se na n¢ jako na ztroskotance a na sebe samé jako na elitu. V mnoha
jinych lamaseriich se nekonaly Zadné no¢ni bohosluzby a jakmile se



setmélo, mnisi ulehli a spali az do svitani. M¢li jsme je za slabochy a
zmekcilce, a pfestoze jsme sami pro sebe reptali, byli bychom reptali jeste
vic, kdyby nam denni rozvrh zménili, aby ho ptizpasobili zchoulostivélosti
jinych. Prvni rok byl vSak obzvlast tvrdy. Byl to Cas k vypleti plevele,
kterym byli slabosi. Jenom ti nejsiln€jsi byli schopni piezit vypravy za
bylinami do zmrzlych vysokych poloh a my z Cokpori jsme byli jedini,
kteti jsme je podnikali. Nasi predstaveni proto moudie rozhodli vyloucit
vSechny nezptisobilé diiv, nez by jakymkoliv zptisobem mohli ohrozit jiné.
Béhem prvniho roku jsme téméf nezazili okamzik odpocinku, zadnou
zabavu ani hry. Uceni a prace nam zabiraly kazdy okamzik bdéni.

Jedna z véci, za kterou jsem dodnes vdécny, je zptisob, kterym nas ucili
si ukladat véci do paméti. VétSina Tibetanti ma dobrou pamét, ale my,
kteti jsme se meli stat mnichy 1ékafi, jsme museli znat nazvy a presné
popisy zna¢ného mnozstvi 1é€Civych rostlin a bylo také tfeba si pamatovat,
jak je lze navzajem kombinovat a uzivat. Museli jsme toho znat spoustu i z
astrologie a umét zpaméti recitovat vSechny naSe posvatné knihy. Béhem
staleti byla vyvinuta metoda posilovani paméti. Predstavili jsme si, ze
stojime v mistnosti, jejiz stény tvofi tisice a tisice piihradek. Kazda z nich
je zteteln€ oznacena Stitkem a ndpisy na vSech Stitcich jsou z mista, kde
stojime, jasné Citelné. Kazdy udaj, ktery nam byl fecen, musel byt utfidén, a
proto nam vysvétlili, Ze si mame predstavit, Ze otvirame pfislusnou
ptihradku a informaci do ni vkladame. Kdyz jsme to délali, museli jsme si
cely proces velmi jasné v duchu predstavit, tedy predstavit si dany ,,fakt" a
presnou polohu ,piihradky". Pfi troSce cviku bylo neobycejné snadné
vstoupit — v duchu — do mistnosti, oteviit spravnou piihradku a vyndat z
ni pozadovanou informaci, jakoz i veskeré dalsi udaje vztahujici se k ni.

Nasi ucitelé vynakladali velké Usili, aby nas presveéd¢ili o nutnosti mit
dobrou pamét. Zasypavali nas otdzkami jen proto, aby ji vyzkouseli.
Otazky mezi sebou nemély prazadnou spojitost, takze jsme nemohli vyuzit
74dné névaznosti a postupovat tak snadnou cestou. Casto to byvaly otazky
tykajici se podruznych stranek posvatnych knih, prolozené otazkami o
bylinach. Trest za zapomnétlivost byl velmi pfisny. Zapomenuti bylo
neodpustitelnym zlocinem a trestalo se tézkym vypraskem. A neméli jsme
ani moc ¢asu na rozmySlenou. Ucitel tfeba fekl: ,,Tak ty, chlapce, chci
slySet, jak zni paty tadek na strané¢ osmnact sedmého svazku Kangjuru,
takze sdhni do prihradky, tak, a jak to je?" Pokud cloveék nebyl schopen
odpoveédét priblizné do deseti vtefin, nemélo uz ani smysl odpovidat,
protoze trest byl jesté horsi, kdyZ se nékdo dopustil chyby, at’ sebemensi. Je
to vSak dobry systém a cvici pamét. Nemohli jsme s sebou nosit ucebnice
plné udaju. Nase knihy byly obvykle dlouhé ¢tyticet pét centimetrii a Siroké



devadesat. Nevazané archy papiru byly volné ulozeny v dfevénych
deskdch. V pozdéjsich letech jsem skutecné shledal, Ze dobra pamét’ je
nedocenitelna.

Béhem prvnich dvanacti mésicti jsme viubec nesméli opustit Gzemi
ldmaserie. Tém, kteti odesli, uz nebylo dovoleno se vratit. To bylo zvlastni
natizeni platné v Cokpori, protoze kézeii tu byla natolik piisnd, Ze byly
obavy, ze kdyby nas pustili ven, uz bychom se nevratili. Pfiznavam se, Ze
bych byl urcité ,,uplachl”, kdybych byval mél jakékoliv misto, kam se
uchylit. Po prvnim roce jsme si vSak pfivykli.

Béhem prvniho roku jsme nesméli hrat naprosto zadné hry, po celou
dobu jsme jen tvrdé pracovali, coz nejlépe z naSich fad vymytilo vSechny
ty, kteti byli ptilis slabi a neschopni snaset takové vypéti. Po téchto tézkych
prvnich mésicich jsme shledali, ze jsme se téméf odnaucili si hrat. Cilem
naSich sportd a cviceni bylo, abychom se posilili a aby nam ziskané
dovednosti byly pozdé&ji v zivoté néjak prakticky uzitecné. Potad jako diiv
jsem mél rad chozeni na chidach a ted’ jsem mu kone¢né¢ mohl vénovat
trochu Casu. Zacinali jsme s chiidami, na kterych jsme se vyzdvihli do
vysky nasi vlastni postavy. Cim lip nam to §lo, tim delsi chidy jsme
pouzivali, a to az do vysky kolem tfi metri. Na nich jsme si py$né
vykra¢ovali po dvorech, nakukovali do oken a chovali se obvykle
nesnesitelné. K udrzeni rovnovahy jsme nepouzivali Zadnou ty¢. Kdyz jsme
se chtéli zastavit na miste, preslapovali jsme z nohy na nohu jakoby do
taktu. To ndm umoznovalo udrZet rovnovahu a polohu. Kdyz si ¢lovek
daval pfiméfené pozor, nehrozilo mu nebezpeci, Ze spadne. Na chidach
jsme portadali i bitvy. NaSe dvé muzstva, obvykle po deseti na kazdé stran¢,
se postavila do fady na vzdalenost asi tficeti metri a pak se na dané
znameni proti sob& vrhla za divokého fevu, ktery mél zaplasit démony
nebe. Jak uz jsem tekl, byl jsem ve tfidé kluki mnohem starSich a vétSich.
Kdyz ale do$lo k bojim na chidach, byl jsem ve vyhod¢. Ostatni se
himotné potaceli sem tam, zatimco ja mohl mezi n€¢ vklouznout a zatdhnout
za chiidu tady a stréit do jiné tam, a tak strhnout protivniky k zemi. V
konském sedle mi to tak neslo, ale tam, kde to zaviselo Cist¢ jenom na mné,
jestli se udrzim ¢i spadnu, jsem si dovedl poradit.

My kluci jsme pouzivali chiidy také k prechazeni ptes vodu. Opatrné
jsme se na nich dostavali pfes vodni tok a uSetfili si tak dlouhou zachazku
az k nejbliz§imu brodu. Vzpominam si, jak jsem Sel jednou na chtidach
vysokych asi metr osmdesat. DoSel jsem az k fece, ptes kterou jsem se chtél
dostat. Voda byla hluboka hned od samého biehu a nebyla tam viibec nikde
7z4dna melcina. Sedl jsem si na bfeh a nohy na chiidach jsem spustil do
vody. Sahala mi ke kolentiim. Kdyz jsem ale dosel doprostied feky, stoupla



mi skoro po pas. Pravé v té chvili jsem zaslechl, jak n€kdo bézi. Po cesté
spéchal néjaky clovek a jen letmo pohlédl na malého kluka prechazejiciho
pres vodu. Kdyz vidél, Ze mi proud nesaha ani k pasu, zfejmé si pomyslel:
,»Vida, tady je mel¢ina." Ozvalo se nahlé zblunknuti a ten Cloveék docista
zmizel. Potom se voda rozvifila, jeho hlava se vynofila na povrch,
chilapajicima rukama se pfidrzel biehu, nacez se vydrapal ven. Jeho slovni
projev byl skute¢né ptiSerny a z pohrtizek, co vSechno ze mi ted’ udéla, mi
skoro stydla krev v zilach. Hnal jsem se na druhou stranu a jakmile jsem i
ja vylezl na bieh, pelésil jsem dal na chiidach tak rychle, jak nikdy predtim.

Jednim z nebezpeci byl vitr, ktery, zda se, v Tibetu foukd v jednom
kuse. Dovadéli jsme na dvote na chiidach a v zépalu hry jsme pozapomnéli
na vitr a vybehli ven az za ochrannou zed’.-Prudky poryv vétru ndm vzdul
roucha a uz jsme letéli... Hotova zmét’ rukou, nohou a chiid. Nehod bylo
v§ak velice méalo. V dzudu jsme se nauéili, jak padat a neubliZit si. Casto
jsme mivali modfiny a odfend kolena, ale takovym drobnostem jsme
nevénovali pozornost. Pochopitelné tu bylo i1 par takovych, ktefi dokézali
zakopnout téméf 1 o vlastni stin a tihle neohrabani kluci se nikdy padat
nenaudili, coZ obc¢as odnesli zlomenou nohou nebo rukou.

Byl mezi nami jeden, ktery umél za chiize udélat na chidach mezi
drzadly pfemet. Pfidrzel se konce chlid, nohy sundal ze stupatek a Gplné se
otoCil kolem dokola. Vymrstil nohy vzhlru ptes hlavu a pak doli a
pokazdé se na stupatka trefil. Dé¢lal tak jeden pfemet za druhym a pfitom
témét nikdy stupatko neminul ani nenarusil svljj rytmus chtize. I ja jsem
dovedl skakat na chidach, kdyz jsem to ale zkusil poprvé, doskocil jsem
tak téZce, Ze se ob¢ stupatka utrhla a uz jsem byl na zemi. Od té doby jsem
si daval pozor, aby byla stupatka potadné pfipevnéna.

Tésné pred mymi osmymi narozeninami mi ldma Mingjur Tundrup fekl,
7ze astrologové predpovédeli, Zze hned nasledujici den po mych
narozeninach bude piihodny pro ,.otevieni tietiho oka". Vibec mé to
nevyvedlo z miry, protoze jsem védél, Zze u toho bude a bezvyhradné jsem
mu véril. Jak mi sam Casto fikaval, s otevienym tfetim okem budu schopen
vidét lidi takové, jaci skutecné jsou. Pro nas je télo pouhou schrankou
udrzovanou v ¢innosti vétsim Ja, zvanym nad-J4, které nabyvéa prevahy,
kdyz ¢lovék spi, nebo kdyz odejde z tohoto zivota. VéEfime, ze Clovek je
vlozen do tohoto slabého fyzického t€la, aby se mohl ucit a délat pokroky.
Ve spanku se ¢lovek vraci do odlisné trovné existence. Kdyz se ulozi ke
spani a usne, duch se z fyzického t€la uvolni a odplouva. Duch se s
fyzickym télem udrzuje ve spojeni pomoci ,,stiibrné Snury", ktera pretrvava
az do chvile smrti. Sny, které se Cloveku zdaji, jsou zazitky prozité v
duchovni trovni spanku. Pokud ¢loveék neprodélal zvlastni vycvik, Sok



probuzeni mu pokfivi vzpominku na sen, kdyz se duch vraci do téla, a tak
se sen muze Clovéku v bdélém stavu zdat vysoce nepravdépodobny.
Podrobné¢;ji se o tom vSak zminim jesté pozdéji, az budu vypravét o svych
vlastnich zazitcich tohoto druhu.

Aura, ktera obklopuje t€lo a kterou se za pfiznivych podminek mutze
kazdy naucit vidét, je pouhym zrcadlenim Zivotni sily hotici v nés. Véfime,
ze tato sila je elektrické podstaty tak jako blesk. Zapadni védci dnes
dovedou méfit a zaznamendvat ,,elektrické mozkové viny". To by si méli
uvédomit ti, ktefi se takovym vécem posmivaji, a méli by si také
vzpomenout na slunecni korénu. V ni Slehaji plameny od slunecniho
povrchu do vzdalenosti miliont kilometrd. Normalné ¢lovék nemutize tuto
korénu vidét, ale pfi uplném zatmeéni je viditelna kazdému, kdo ma zajem
Nevira slune¢ni koronu neuhasi. Bude tam dal. Totéz plati i o lidské aufe.
A prave tuto auru jsem mimo jiné mél byt schopen vidét po otevieni tfetiho
oka.



SEDMA KAPITOLA
VIl. Otevreni tretiho oka

Pfisly mé narozeniny a ten den jsem mél volno. Nemusel jsem jit do
Skoly, ani na bohosluzby. Casné rano mi lama Mingjur Tundrup fekl:
,»Hezky se cely den bav, Lobsangu, pfijdeme za tebou, az se bude stmivat."
Bylo to naramné pfijemné lezet na zaddech a lenoSit na slunicku. Kousek
pod sebou jsem vidél Potalu s jejimi lesknoucimi se stiechami. Modravé
vody Norbu Lingy neboli parku Skvosti ve mné vzbuzovaly touhu
nasednout na lod’ku z jacich kiizi a nechat se unaSet proudem. Na jihu jsem
vidél skupinu kupct, jak se ptivozem piepravuji pies Kji Cu. Ten den ub¢hl
prilis rychle!

Se sklonkem dne se zrodil vecer a ja se odebral do malého pokojiku, kde
jsem mél zhstat. Venku na kamenné podlaze se ozval Selest mékkych
plsténych bot a do mistnosti vesli tfi lamové vysoké hodnosti. Ptilozili mi
na hlavu bylinny zabal a pevné ho uvazali. Vecer se vratili znovu a jednim
z nich byl lama Mingjur Tundrup. Opatrné mi zabal snali a ¢elo mi ocistili
a osusili. Statné vyhliZejici lama si sedl za m¢ a vzal mou hlavu mezi
kolena. Druhy lama otevtel kuffik a uchopil nastroj z lesklé oceli. Podobal
se $idlu, az na to, Ze misto kulatého drzadla byl tvarovan do ,,U" a misto
$picky mél kolem okraje do ,,U" malé zoubky. Nékolik okamzikd se lama
dival na nastroj a pak ho vysterilizoval v plameni lampy. Lama Mingjur
Tundrup mé vzal za ruce a fekl: ,,Hodné to boli,

Lobsangu, ale da se to dé¢lat jen pii plném védomi. Nebude to trvat
dlouho, a tak se snaz to vydrzet." Vidél jsem vylozené rtizné nastroje a fadu
bylinnych roztokd a pomyslel jsem si: ,,Tak to vidis, Lobsangu, tak ¢i onak
té nakonec dorazi a nemtizes s tim nic délat — leda byt zticha!"

Lama s nastrojem se rozhlédl po ostatnich a fekl: ,Je vSechno
pripraveno? Zac¢neme hned, slunce pravé ted’ zapadlo." Pritiskl mi nastroj
doprostied cela a zacal otacet drzadlem. Na okamzik jsem mél pocit, jako
kdyby mé n¢kdo bodal trnim. Zdalo se mi, Ze se zastavil cas. Jak nastroj
pronikal kiizi a masem, nebolelo to nijak zvlast, ale kdyZ narazil na kost,
pocitil jsem slaby naraz. Lama pritlacil a lehce pfitom zacal néstrojem
viklat, aby zoubky pronikly ¢elni kosti. Bolest nebyla nijak pronikava, spis
tupa a tlaciva. Ani jsem sebou nehnul, protoZze se na mé lama Mingjur
Tundrup dival a radéji bych byl umiel, nez bych se pohnul nebo vykiikl.
Veéril ve me stejné tak jako ja v néj a védel jsem, Ze to, co déla ¢i tika, je
spravné. Sledoval mé z co nejveétsi blizkosti a napétim se mu az trochu
zvrasnily svaly okolo koutkl ust. Nahle to trochu zaskfipalo a nastroj



pronikl kosti. Okamzit¢ ho miyj velice bd€ly operatér zastavil. Sviral pevné
jeho rukojet’, zatimco mu ldma Mingjur Tundrup podal velice tvrdou a
precistou dievénou tiisku, kterd byla predtim vystavena pisobeni ohn¢ a
bylin, aby ztvrdla jako ocel. Tiiska byla vsunuta do ,,U" nastroje a pak
postrkovana doli, takze vnikla pravé do otvoru v mé hlavé. Operujici lama
trochu poodstoupil ke stran€, aby mohl ldma Mingjur Tundrup stat piede
mnou. Na jeho pokyn pak chirurg s nesmirnou opatrnosti posunoval trisku
dal a dal. Nahle jsem ucitil boddni a lechtani zddnlivé v oblasti kotene
nosu. To posléze polevilo, nac¢ez jsem zacal vnimat jemné vuné, které jsem
nedokazal identifikovat. I tento pocit ustoupil a byl nahrazen jinym.
Ptipadalo mi, jako bych tlacil nebo byl tlaten na né&jaky pruzny zavoj. Pak
mé nahle zaplavil oslepujici zablesk a v témze okamziku ldma Mingjur
Tundrup ekl ,,Dost!" Projela mnou bolest prudka jak spalujici bily plamen.
Pak zacala slabnout, odeznéla a vystiidaly ji spirdly barev a kulicky
zhnouciho dymu. Kovovy nastroj byl peclivé odstranén. Dievénou ttisku
nechali tam, kde byla, s tim, Ze v této pozici ma zistat dva az tii tydny a
dokud nebude vynata, m¢l jsem byt v té malé komirce, a to témét potme.
Nikdo mé nesmél piijit navstivit s vyjimkou téchto tii lamu, kteti budou
den co den pokracovat v mém vyucovani. Dokud nebude tfiska vytazena,
m¢él jsem dostavat jidlo a piti jen v nejomezengj§im mnozstvi. Kdyz mi
vyCnivajici tiisku pfipeviovali tak, aby se nemohla pohnout, lama Mingjur
Tundrup se ke mné obratil a fekl: ,,0d nyn&jska jsi jednim z nas, Lobsangu.
Po zbytek zZivota uz porad budes vidét lidi takové, jaci ve skuteCnosti jsou a
ne takové, jak se snazi vypadat." Byl to velice podivny zazitek vidét tyto tii
muze jakoby zahalené do zlatych plament. Teprve pozdé€ji jsem si
uvédomil, Ze méli zlaté aury diky Cistému zivotu, ktery vedli, zatimco aury
vétSiny lidi vypadaji opravdu o hodné¢ jinak.

Jak se mij nove ziskany smysl za dovedné pomoci lami rozvijel, byl
jsem s to pozorovat, Ze jsou jeSt¢ jind vyzafovani, kterd se prostiraji za
nejvnitrngjsi aurou. Casem jsem umél uréit zdravotni stav &lovéka podle
barvy a intenzity aury. Také jsem dokazal poznat, kdy mluvi pravdu a kdy
ne podle toho, jak se barvy vlnily. Ale pfedmétem mé jasnoziivosti nebylo
jen lidské télo. Dostal jsem krystal, ktery mam doposud a v jehoz pouZzivani
jsem se dlouho cvicil. Na vé$téni z krystalti neni totiz viibec nic magického.
Jsou to pouhé nastroje. Stejn¢ tak jako mikroskop nebo teleskop muze
pomoci pfirodnich zakonlG pfiiblizit naSemu pohledu pfedméty za
normalnich okolnosti neviditelné, totéZ lze i prostfednictvim krystalu. Ten
pouze slouzi tfetimu oku za ohnisko, kterym je mozné proniknout do
podvédomi kteréhokoli clovéka a zapamatovat si zjiSténa fakta. Pro
kazdého jednotlivce je tieba volit vhodny krystal. Nékterym lidem se



nejlépe pracuje s prirodnim kiistalem, jini maji radéji sklenénou kouli.
Dalsi uzivaji nddobu s vodou anebo ¢isté cerny disk. Bez ohledu na to, co
kdo uziva, funkéni principy jsou stale tytéz.

Prvni tyden byla mistnost udrZzovana témeéf v naprosté tmé. Druhy tyden
byl vpustén jen prouzek svétla, ktery vSak s blizicim se koncem tydne
postupné silil. Sedmnéctého dne byla mistnost pln¢ osvétlena a tfi lamové
spole¢né prisli tfisku vyjmout. Bylo to uplné jednoduché. Noc piedtim mi
potteli ¢elo bylinnym roztokem. Réno pfisli a stejné jako na zacatku mi
jeden vzal hlavu mezi kolena. Chirurg nastrojem uchopil vy¢nivajici konec
dreva. Pocitil jsem nahlé prudké skubnuti — a to bylo vSechno. Ttiska byla
venku. Lama Mingjur Tundrup pfilozil bylinny obklad na drobnou ranku,
ktera zbyla a dfevénou tfisku mi ukézal. Za dobu, kdy jsem ji mél v hlave,
zCernala jako eben. Lama, ktery mé& operoval, se otoCil k malé panvicce a
polozil na ni diivko spolu s riznymi druhy kadidel. Ve chvili, kdy se
smiSeny dym vznesl ke stropu, byl prvni stupeit mého zasvéceni dovrSen.
Tu noc jsem usinal s hlavou plnou vificich myslenek. Jak bude vypadat Cu
ted’, kdyz vidim jinak?

A jak budou vypadat tatinek s maminkou? Tyto otazky vsSak prozatim
zustavaly bez odpovedi.

Réno lamové piisli znovu a peclivé mé prohlédli. Rekli, Ze uz se zas
mohu pfipojit k ostatnim, ale polovinu ¢asu budu travit s lamou Mingjurem
Tundrupem, ktery me bude ucit intenzivnimi metodami. Druhou polovinu
¢asu vénuji vyuCovani ve tfidé a ucasti na bohosluzbach; ne ani tak z
divodt vzdélavacich jako proto, abych kombinaci riznych pristupt ziskal
vyvazeny rozhled. O néco pozdéji budu rovnéz vyucovan hypnotickymi
metodami. V tuto chvili byl ale m@j hlavni z4jem soustfedén na jidlo.
Uplynulych osmnact dni mé drzeli na velmi malém ptidé€lu a ted’ jsem si to
hodlal vynahradit. Vyrazil jsem ze dvefi soustfedény pouze na tuto
mySlenku. Mifila ke mné postava zahalena do modravého dymu, kterym
probleskovaly skvrny pronikavé Cervené barvy. Vykiikl jsem leknutim a
vbéhl zpatky do mistnosti. Ostatni sledovali mij zdéSeny vyraz. ,Na
chodbé je clovek v plamenech," zvolal jsem. Lama Mingjur Tundrup
vybehl ven a pak se s ismévem vratil. ,,Lobsangu, to je uklize¢, ktery je
rozzlobeny. Ma auru koutové modrou, jelikoz je duSevné nevyvinuty a
Cervené zablesky jsou impulsy projevované zlosti. Ted” se mizes zas klidn¢
vydat za jidlem, po kterém tolik touzis."

Bylo to tchvatné setkat se znovu s hochy, které jsem znal tak dobfe, a
ptece je neznal ani trochu. Ted’ jsem se na n¢ mohl podivat a ud€lat si
predstavu o tom, co si skute¢n¢ mysli, o upfimné naklonnosti, o zarlivosti
nékterych, o lhostejnosti jinych. Nestacilo vSak jenom vidét barvy, aby



¢lovéku bylo hned vSechno jasné. Musel jsem prodélat vycvik, abych
dokézal poznat, co tyto barvy znamenaji. Usadili jsme se s mym ucitelem v
odlehlém pfisténku, odkud jsme mohli pozorovat ty, kteti vchazeli hlavni
branou. Lama Mingjur Tundrup fikal: ,,Ten clovek, ktery ted’ vchazi,
Lobsangu, vidis ten barevny prouzek, co se mu chvéje nad srdcem? Takovy
odstin a vibrace naznacuji, ze trpi plicni chorobou." Nebo u bliziciho se
obchodnika: ,,Koukni se na tohohle, podivej se na ty posunujici se pruhy,
na ty stfidavé se objevujici skvrny. Na§ bratr obchodnik si mysli, Ze by se
mu mohlo podafit oklamat ty hloupé mnichy a vzpomina si, Lobsangu, Ze
uz se mu to jednou v minulosti povedlo. K jaké podlé malosti se lidé snizi
pro penize!" Kdyz se priblizil letity mnich, lama poznamenal: ,,Tohohle si
dobfe prohlédni, Lobsangu. Je to skutecné€ svaty muz, ale je to ¢lovek, ktery
je presvédéen o pravdivosti naSich svatych knih do slova a do pismene.
Vidi$ ta vybledla mista ve Zluti aury okolo hlavy? To ukazuje, ze se dosud
dusevné nevyvinul natolik, aby byl schopen uvazovat vlastni hlavou." A tak
to Slo den za dnem. Sily tfetiho oka jsme uzivali zvlasté u nemocnych, u
téch, ktefi byli chofi na téle ¢i na duchu. Jednou vecer lama fekl: ,,Pozdé&ji ti
ukazeme, jak si muzes tieti oko zavfit, kdy chces, protoze urcité nebudes
mit zdjem pozorovat lidské nedostatky bez piestani a bylo by to také
bfemeno k neuneseni. Prozatim ho pouzivej neustale, jako pouzivas své oci
télesné. Pak t& naucime, jak ho zavirat a otvirat na pfani, tak jako to
dovedes i u svych normalnich oci."

Podle nasSich povésti pfed mnoha a mnoha lety umél tieti oko pouzivat
kazdy muz a Zena. Za téch ¢asii chodili po zemi bohové a stykali se s lidmi.
Lidstvo zacalo snit o tom, ze bohy nahradi a pokusilo se je zabit, pfiCemz
zapomnélo, ze to, co vidi clovek, vidi bohové jeste lip. Za trest bylo lidské
treti oko zavieno. Po celé véky se rodilo jen malo lidi s jasnovideckymi
schopnostmi. Ti, kdo je maji od piirody, mohou jejich silu tisickrat zvétsit
vhodnym zésahem, jako to bylo u mé¢. Jakozto se zvlaStnim talentem, je
tieba s timto darem zachazet s péci a uctou. Hlavni opat si mé jednoho dne
dal zavolat a fekl mi: ,,Synu muij, mas nyni tuto schopnost, vét$iné lidi
odeptenou. Uzivej ji pouze ke konani dobra a nikdy ne pro vlastni zisk. Az
budes cestovat po cizich zemich, potkas tam lidi, ktefi budou chtit, aby ses
choval jak kejklif na jarmarku. Budou ti fikat 'dokaz nam to a dokaz nam
ono', ale ja ti, mtj synu, pravim, Ze takhle to byt nesmi. Talent, ktery mas,
ti mad umoznit pomahat druhym a ne obohacovat sam sebe. Cokoliv
prostfednictvim jasnoziivosti uvidi§ — a ty toho uvidi§ hodné¢ —
neprozrazuj, pokud by to ubliZilo jinym nebo by se to dotklo jejich zivotni
cesty. Clovék si totiz musi svoji Zivotni drahu vybrat sim a mluv do ngj,
mdj synu, jak chces, stejné ptijde dal zvolenou cestou. Pomahej v nemoci, v



utrpeni, to ano, ale nefikej nic, co by mohlo ¢lovéka vychylit z jeho cesty."
Hlavni opat byl velmi vzdélany muz a byl oSetiujicim Iékafem dalajlamy.
Pted ukoncenim rozhovoru mi povédél, ze za nékolik malo dni si mé da
zavolat dalajlama, ktery mé chce poznat. Po dobu nékolika tydnii jsem mél
spolu s lamou Mingjurem Tundrupem byt hostem v Potale.



OSMA KAPITOLA
VIIl. Potala

Jednoho pond€lniho rdna mi ldma Mingjur Tundrup sdélil, ze uz byl
stanoven den nasi navstévy v Potale a sice na konec tydne. ,,Musime zacit
nacvi¢ovat, Lobsangu, je totiz tfeba, abychom se uvedli naprosto
dokonalym zptisobem." M¢l jsem byt predstaven dalajldmovi a mtj ,,vstup"
musel byt perfektni. V malém nepouzivaném chramu vedle nasi tfidy stala
dalajlamova socha v zivotni velikosti. Odebrali jsme se tam a délali jsme,
jako ze jsme na audienci v Potale. ,,Nejdiiv se divej, jak to délam ja,
Lobsangu. Vkro¢ do mistnosti takhle, se sklopenyma o¢ima. Dojdi az sem
na vzdalenost asi metr a pll od dalajlamy. Vyplazni jazyk na pozdrav a
klesni na kolena. A ted’ davej pozor: takhle dej paze a uklon se. Jednou,
jeste jednou a potieti. Poklekni se sklopenou hlavou, pak poloz hedvabnou
Serpu pres jeho nohy, takhle. Se sklonénou hlavou se zas vrat’ do pivodni
pozice, aby ti on mohl polozit Serpu okolo krku. Potom si v duchu napocitej
do desiti, abys neddval najevo nemistny spéch, nacez vstain a pozpatku
dojdi k nejbliz§imu volnému polstaii." Sledoval jsem vSechno, co lama
diky své dlouholeté praxi nenucené predvadeél. Pokracoval: ,,Tady pozor,
diiv nez zacne$ couvat pozpatku, nendpadnym pohledem zjisti, kde lezi
nejblizsi polstar. Nechceme piece, abys o néj zakopl patami a byl nucen
tam predvést salto mortale, aby sis nenatloukl. V rozcileni té chvile se
docela snadno zakopne. A ted’ mi ukaz, Ze to dovedes tak, jako ja." Vysel
jsem z mistnosti a lama tleskl na znameni, Ze mam vstoupit. Spesné jsem
vesel, ale jen proto, abych byl zastaven slovy: ,,Lobsangu, Lobsangu! Jsi
snad na bézeckych zavodech? Ted vejdi pomaleji a rozpocitej si kroky na
Cas tak, Ze si bude§ v duchu fikat: Om-Ma-ny-pa-me-Hum! Pak teprve
vstoupi§ jako dustojny mlady knéz a ne jako zavodni kin cvalajici po
planiné¢ Cang Po." Znovu jsem vySel ven, a vstoupil tentokrat klidnéji a
zamifil k soSe. Podle tibetského zvyku jsem na pozdrav vyplazl jazyk.
Moje tfi uklony musely byt vzor dokonalosti; taky jsem na né byl hrdy.
Jenomze béda! Zapomnél jsem na Serpu! A tak jsem znovu vySel ven,
abych to zas celé zacal od zaCatku. Tentokrat jsem vystup provedl spravné
a polozil obfadni Serpu soSe k noham. Odcouval jsem a podafilo se mi
usadit do lotosové pozice bez zakopnuti.

»led pristoupime k dal$i fazi. V levém rukdvu bude§ muset mit
schovany dfevény 3alek. Az se usadi§, dostanes &aj. Salek se drzi takhle,
vklinény mezi rukav a predlokti. Kdyz si das trochu pozor, nevypadne ti.
Ted to budeme nacvi¢ovat s Salkem v rukavu a budeme pamatovat na



Serpu." Kazdé dopoledne po cely tyden jsme zkouseli, abych to dokazal
délat automaticky. Zpocatku, jakmile jsem se uklonil, mi Salek potad
vypadaval a himotné se kutalel po podlaze. Brzy jsem tomu vsak pfisel na
kloub. V patek jsem se mél jit ukazat hlavnimu opatovi a predvést mu, ze
jsem se vSechno naucil. Prohlasil, ze mij vykon je ,,dustojny hold tréninku
naSeho bratra Mingjura Tundrupa".

Druhy den rano v sobotu jsme sestoupili z naseho pahorku a vydali se
na druhou stranu do Potaly. Z organizacniho hlediska patfila nase lamaserie
k Potale, pfestoze stala na samostatném kopci v blizkosti hlavnich budov.
Byla znama jako Chram lékatstvi a jako Lékarska skola. Nas hlavni opat
byl jedinym osobnim lékatem dalajlamy, coZ nebylo postaveni zrovna
zavidénihodné, protoze jeho tkolem nebylo [éCit nemoc, ale udrzovat
pacienta pii zdravi. Jakakoliv bolest nebo onemocnéni byly tudiz
hodnoceny jako lékatova neschopnost. Pfitom se hlavni opat nemohl sebrat
a jit dalajlamu vysetfit, kdykoliv ho to napadlo, nybrz musel vyckat, dokud
pro né&j neposlou, ale to uz mél pacient potize!

V tu sobotu jsem vSak nepifemyslel o starostech 1ékare, nebot’ jsem mél
dost svych vlastnich. Na tpati naseho kopce jsme zamifili smérem k Potale
a vmisili se do davu senzacechtivych zvédavct a poutnikd. Tito lidé se tu
sesli ze vSech koutti Tibetu, aby spatfili sidlo Nejvyssiho, jak dalajlamu
nazyvame. Kdyby se jim ho bylo podafilo tfeba i jenom zahlédnout,
odchazeli by Stastni a citili se vic nez odménéni za dlouhé cestovani a
trampoty. Nékteii poutnici Sli peSky celé mésice, jen aby vykonali tuto
provincii, pastevci, kupci i nemocni, ktefi doufali, ze se ve Lhase uzdravi.
Zapliovali silnici a konali asi desetikilometrovou okruzni pout’ kolem upati
Potaly. Nékteii lezli po ¢tyfech, jini si lehali na zem, vstavali a znovu se
pokladali. A jesté dalsi, churavi nebo invalidé se belhali podpirani prateli ¢i
o berlich. Vsude se to hemzilo prodavaci. Nektefi nabizeli horky caj s
maslem, udrzovany teply na houpajicim se ohfivadle, jini zas vSelijaké
druhy jidla. Byly tu na prodej pfivésky a amulety ,,poZehnané Svatou
Inkarnaci". Divéfivym lidem tu starci prodavali tisténé horoskopy. O kus
dal se skupina taSkait snazila obchodovat s ru¢nimi modlicimi mlynky jako
suvenyry z Potaly. Byli tady i pisafi, kteti za urcity poplatek sepsali listek
potvrzujici, Ze osoba, kterd jim zaplatila, navstivila Lhasu a vSechna tamé;jsi
posvatna mista. My jsme vSak nem¢li ¢as na zadného z nich, naSim cilem
byla Potala. Soukroma rezidence dalajlamy byla na samém vrcholu budovy,
ponévadz nikdo nesmi bydlet vys. Podél vnéjsi strany budov vede az Gplné
nahoru ohromné kamenné schodisté. SpiSe nez jako pouhé schodiste
vypada jako schodistni ulice. Mnoho vysSich Gfednikd vyjizdi nahoru na



konich, aby si usetfili namahu pésiho vystupu. Béhem nasi cesty vzhiru
jsme takovych potkali fadu. Na jednom misté uz hodné nahotfe se lama
Mingjur Tundrup zastavil a ukazal pted sebe: ,,Tamhle je tvij byvaly
domov, Lobsangu, sluzebnictvo na dvofe se poradné ¢ini." Podival jsem se
a bude asi 1épe, kdyz poml¢im o tom, co jsem citil. Pravé v tu chvili
vyjizd€la ven matka se svym privodem slouzicich. Byl tam i Cu. Ne, mé.
pocity té chvile museji zlstat jen moje.

Potala je samostatnym meésteCckem na malé hote. Odtud jsou fizeny
veSkeré cirkevni 1 svétské zalezitosti Tibetu. Tato stavba, 1épe feceno
skupina staveb, je zivoucim srdcem zemée, ohniskem vSeho mysleni, vSech
nadéji. Za témito zdmi jsou pokladnice s cihlami zlata, spousty pytla
drahych kamenti i vzacné kuriozity pochazejici z téch nejpradavnéjsich
obdobi. Nyn¢js$i budovy jsou staré asi jen tii sta padesat let, ale byly
postaveny na zakladech ptedchoziho palace. A v dobach jeste¢ davngjsich
stavala na Spicce hory opevnéna tvrz. Hluboko dole v nitru hory, nebot’ je
sope¢ného ptivodu, se nachazi obrovska jeskyné s chodbami, které se od ni
rozbihaji do vSech stran, a na konci jedné z nichz je jezero. Jenom par lidi
téch nejprivilegovanéjsich tam vstoupilo, ¢i o tom viibec vi.

Zatim my venku jsme v rannim slunci stoupali po schodech vzhtru.
Odevsad jsme slySeli klapot modlitebnich mlynku, jedinych kol, jichz se
smi v Tibetu pouzivat. O kolech totiz staré proroctvi pravi, Zze az vjedou do
zemé, odejde z ni mir. Konecné jsme dospéli k vrcholu, kde obrovité straze
rozeviely branu, jakmile spatfily lamu Mingjura Tundrupa, kterého dobfte
znaly. Sli jsme dal, aZ jsme se ocitli na samém hotejsku stiechy, kde byly
hroby minulych vtéleni dalajlamy a jeho soucasnd soukroma rezidence.
Vchod byl zakryty velikym hnédym zavésem z jaci viny. Jakmile jsme se
priblizili, rozevteli ho ke stran¢ a my jsme vstoupili do rozlehlého salu
stteZzeného zelenymi porcelanovymi draky. Po sténach bylo rozvéseno
mnozstvi bohat€¢ zdobenych gobelinli zobrazujicich nabozenské vyjevy a
starodavné legendy. Na nizkych stolcich byly rozlozeny predméty, které by
naplnily §té€stim kteréhokoli sbératele, sosky rtznych bohli a bohyn,
znamych z mytologie, a smaltované ozdoby. Na polici u dveiniho zavésu
leZela Kniha urozenych a j& jsem si ptal, abych ji mohl otevfit a precist si
uvnité nase jméno, abych si tim dodal odvahy, protoze v tento den a na
tomto misté jsem si pripadal velice maly a bezvyznamny. V osmi letech uz
mi nezlstaly zadné iluze, a proto jsem se divil, pro¢ m¢ Nejvyssi z celé
zemé chce poznat. VEd€l jsem, Ze je to zcela neobvyklé, a domnival jsem
se, Ze je za tim v8im néjaka dalsi dfina. Dfina a nebo utrapy.

Lama v tfesiiové Cerveném rouchu a se zlatou §tdlou kolem krku se dal
do teci s lamou Mingjurem Tundrupem. Zdalo se, ze ho tu velice dobfie



znaji, jako ostatn¢ i vSude jinde, kam jsem s nim pfisel. Zaslechl jsem:
»Jeho Svatost mé o chlapce zajem a chce si s nim promluvit soukromé, jen
mezi Ctyfma oCima." Muj ucitel se ke mn¢ obratil a fekl: ,,UZ je cas, abys
Sel dovnitf, Lobsangu. Doprovodim t¢é ke dvefim, pak vejdes sam a budes
se chovat, jako by to bylo jen na zkousku, jako ten nacvik, co jsme délali
cely minuly tyden." Objal mé& kolem ramen a vedl mé k jedném dvefim,
pricemz mi poseptal: ,,Nemusi§ se vibec ni¢eho bat — jenom béZ hezky
dovnitt." Malinko mé& postrcil do zad, aby mé pobidl, a pak se zastavil a
hledél za mnou. Vkro€il jsem do dvefi a tam, na protilehlém konci
dlouhého pokoje, byl Nejvyssi, tiinacty dalajlama.

Sedél na hedvabném polstaii Safranové barvy. Byl oblecen jako
obycejny lama, ale na hlavé mél vysokou dlouhou Cepici s volné visicimi
okraji, které mu sahaly az k ramentim. Pravé odkladal né&jakou knihu. Se
sklopenou hlavou jsem $el kuptedu sini, az jsem se pfiblizil na vzdalenost
asi puldruhého metru. Tady jsem klesl na kolena a tfikrat se uklonil. Tésné
nez jsem Sel dovnitt, mi ldma Mingjur Tundrup podal hedvabnou Serpu a tu
jsem ted’ Nejvyssimu polozil k noham. Naklonil se kuptedu a pies zapésti,
misto okolo krku, jak bylo zvykem, mi polozil svoji. Ted’ jsem znejistél,
protoze jsem mél dojit pozpatku k nejbliz§Simu polstati a vSiml si, ze
vsechny jsou pomérné daleko, az u stén. Dalajlama poprvé promluvil: ,, Ty
polstare jsou ptili§ daleko, nez abys k nim mohl dojit pozpatku, a tak se
oto¢ a jeden si sem pfines, at’ si miZeme popovidat." Udélal jsem to a
poltat si donesl. Rekl: ,,Poloz ho tady pfede mne a sedni si." KdyZ jsem se
usadil, vyzval mé: ,Nuze, mladence, slySel jsem o tobé nckteré
pozoruhodné véci. Mas pfirozeny dar jasnovidnosti a tato schopnost byla u
tebe jesté vic posilena otevienim tietiho oka. Mam tady udaje o tvém
predeslém vteleni. Mam tu i pfedpovédi astrologli. Nejdiiv to bude§ mit
tézké, ale nakonec dosahne$ Uspéchu. Navstivi§ hodné cizich zemi na
celém svété, zemée, o kterych jsi doposud ani neslysel. Uvidi§ smrt, zkazu a
krutost, jakou si nedokaze$ ani predstavit. Tva cesta bude dlouhd a
svizelna, ale Uspéch se dostavi, jak bylo piedpovézeno." Neveédél jsem,
pro¢ mi to vSechno povida, znal jsem to do slova a do pismene uz od sedmi
let. Védél jsem dobfe, Ze mam v Tibetu vystudovat v§eobecnou medicinu a
chirurgii a potom odjet do Ciny a od samého zagatku studovat totéz znovu.
Nejvyssi ale mluvil dal a upozoriioval mé, abych, az budu v zapadnim
sveété, nedaval zadné dikazy, Ze mam neobycejné schopnosti a nemluvil o
vécech jako je ego ¢&i duse. ,,Byl jsem v Indii a Ciné a tam se d4 o vyssich
pravdach diskutovat, ale setkal jsem se i s mnoha lidmi ze Zapadu. Maji
jiné hodnoty nez my, uctivaji obchod a zlato. Jejich védci fikaji: 'Ukazte
nam dusi. Predlozte ji, nechte nas si na ni sadhnout, zjistit, kolik vazi a



podrobit ji ucinkim kyselin. Sdélte ndm jeji molekularni strukturu, jeji
chemické reakce. Ditkazy, dikazy, my potiebujeme dikazy!' budou ti tvrdit
nedbali toho, Ze praveé jejich zaporny, podeziravy pfistup nici jakoukoli
Sanci, aby ten diikaz ziskali. Ted’ si ale musime dat ¢aj."

Lehce udefil do gongu a dal ptikaz lamovi, ktery vesel. Brzy byl zpatky
a nesl ¢aj a zvlastni jidla dovazena az z Indie. Béhem jidla se Nejvyssi
rozhovotil a vypravél mi o Indii a Ciné. Rekl, Ze chce, abych se opravdu
potadné ucil a ze mi vybere skutecné zvlast’ dobré ucitele. Nemohl jsem se
udrzet, abych nezvolal: ,,Ale ne, nikdo toho nemiize znat vic nez mij ucitel
lama Mingjur Tundrup!" Dalajlama na me pohlédl, pak zvratil hlavu nazad
a dal se do hlasitého smichu. Zfejmé na n¢j nikdo jiny takhle nepromluvil,
rozhodn€ ne zadny jiny osmilety chlapec. Zdalo se, ze to rad slysi. ,, Takze
ty myslis§, Ze Mingjur Tundrup je skvély, je to tak? Povéz mi, co si o ném
mysli§ doopravdy, ty mlady bojovny kohoute!" ,,Pane!", odpovédél jsem,
»sam jste fekl, ze mam vyjimecné jasnovidecké schopnosti. Takze: 1ama
Mingjur Tundrup je ten nejlepsi clovek, jakého jsem kdy poznal."
Dalajlama se opét rozesmal a dal znameni gongem, ktery mél vedle sebe.
,Reknéte Mingjurovi, aby el dovnitt," ekl lamovi, ktery vstoupil na jeho
vyzvu.

Lama Mingjur Tundrup veSel a pfed Nejvyssim provedl své tklony.
,»Vezmi si polstaf a posad’ se, Mingjure," fekl dalajlama. ,,Tenhle tvij
mladenec se vyjadiil o tvé povaze. Je to ocenéni, se kterym uplné
souhlasim." Lama Mingjur Tundrup se usadil vedle mé a dalajlama
pokracoval: ,,Vzal jsi na sebe plnou zodpovédnost za vychovu Lobsanga
Rampy. Rozvrhni si postup podle svého a obrat’ se na mé&, kdykoli budes
potiebovat n&jaké pisemné povoleni. Cas od ¢asu budu chlapce chtit vidét."
Pak se obratil ke mné a fekl: ,,Vybral sis dobfe, mladiku, tviij ucitel je mij
pritel z mladi a skute¢ny mistr okultnich véd." Vymeénili jsme si jeste
nékolik slov a pak jsme vstali, uklonili se a vysli z pokoje. Vid¢l jsem, ze
lama Mingjur Tundrup je se mnou ve skrytu velice spokojen, ¢ili je
spokojen s dojmem, ktery jsem udélal. Rekl: ,,Zdrzime se tu par dni a
prozkoumdme né€které méné znamé Ccasti budov. Neékteré chodby a
mistnosti hloubgji uloZené nebyly za poslednich dvé sté let viibec otevieny.
Z t&ch prostor se toho o tibetskych déjinach hodné dozvis."

Jeden z obsluhujicich lamt (v dalajldmové rezidenci nebyl nikdo, kdo
by mél hodnost nizsi) ptistoupil a fekl, ze kazdy z nas dostane pokoj tady
na vrchu budovy. Zavedl nas do téchto naSich pokoji a ja byl docista
uchvacen pohledem na celé panorama Lhasy a celou niZinu. Lama tekl:
»Jeho Svatost vydala pokyn, Ze se tu muzete vSude pohybovat podle libosti
a zadné dvefte pred vami nemaji zlstat uzamcené."



Lama Mingjur Tundrup mi navrhl, abych si na chvili lehl. Jizva na levé
noze mé poiad jeste zlobila. Bolelo to a kulhal jsem. Dokonce byly obavy,
ze zlstanu natrvalo mrzak. Dopfal jsem si hodinu odpocinku a pak mtj
ucitel veSel a nesl s sebou jidlo a caj. ,,Lobsangu, je Cas trochu zaplnit
prazdno v zaludku. Tady se dobfe ji, a tak toho vyuzijme." K jidlu mi
nebylo zapotiebi zddného dal$iho povzbuzovani. Kdyz jsme dojedli, lama
Mingjur Tundrup vysel z pokoje pfede mnou a piesli jsme do jiné mistnosti
na vzdaleném konci ploché stfechy. Tady, k mému hlubokému tzasu,
nebyla okna potaZena zddnym naolejovanym zdvésem, nybrz byla vyplnéna
nicotou sotva postifehnutelnou. Vztahl jsem ruku a velice opatrné jsem se té
viditelné nicoty dotkl. K mému 0zasu byla studena skoro jako led a hladka.
Néhle mi v hlavé svitlo: sklo! Jest¢ nikdy jsem ho nevidél v tabulich.
Pouzivali jsme drcené sklo na provazy naSich draki, ale takové sklo bylo
nepruhledné a nedalo se skrz né¢j vidét zietelné. A bylo barevné, zatimco
tohle vypadalo jako voda.

Ale to jesté nebylo vSechno. Lama Mingjur Tundrup oteviel okno a
uchopil mosaznou rourku, ktera se zdala byt souCasti n&jaké trubky
potazené¢ kuzi. Pritlac¢il na rourku, zatahl a objevily se Ctyfi kusy
vychazejici jeden z druhého. Smal se, kdyz vidél, jak se tvafim, a pak
vystréil jeden konec rourky ven z okna a druhy si pfilozil té€sné k tvafi.
»Aha," pomyslel jsem si, ,,ted’ zahraje na n¢jaky hudebni nastroj." Jenomze
on si nepfilozil ten konec k ustlim, ale k jednomu oku. Chvilku s rourkou
cosi provadél a pak mé vyzval: ,,Koukni se tady dovniti, Lobsangu. Divej
se pravym okem a levé m¢j zaviené." Podival jsem se a divZe jsem
neomdlel Gzasem. Rourkou jel vzhliru pfimo na mé néjaky jezdec na koni.
Uskocil jsem ke stran¢ a rozhlizel se kolem dokola. V mistnosti nebyl
nikdo kromé 1amy Mingjura Tundrupa a ten se otiasal smichy. Podeziravé
jsem se na n¢j zahled€l, protoZze jsem si myslel, ze m& ocaroval. ,Jeho
Svatost prohlasila, ze jste mistrem okultnich veéd," fekl jsem, ,,ale mate
zapotiebi délat si blazny ze svého zaka?" Smal se tim vic a pokynul, abych
se podival jesté jednou. Se zna¢nou davkou vahavosti jsem to ud€lal a maj
ucitel rourku trochu posunul, takze jsem spatiil jiny obraz. Dalekohled!
Nikdy pfedtim jsem zadny nevidél. A nikdy nezapomenu, jak jsem uvidél
onoho muze jet ke mn& na koni vzhtiru trubi¢kou. Casto si na to vzpomenu,
kdyz nékdo na Zapad¢ prohlasi: ,,Nemozné!" v souvislosti s né&jakou
okultni zalezitosti. Tohle mi zcela urcité pripadalo ,,nemozné". Dalajlama si
pfi navratu z Indie ptivezl nékolik dalekohledi a velice rad se jimi dival po
okolni krajiné. Tady jsem se také poprvé uvidél v zrcadle a rozhodné jsem
nepoznal to pfiSerné vyhlizejici stvofeni, které jsem uziel. Spatfil jsem
bledého chlapecka s velikou rudou jizvou uprostied ¢ela a s napadné



vyraznym nosem. Uz diiv jsem se n¢kolikrat nejasné vidél v odrazu vodni
hladiny, ale tohleto bylo pfili§ ztetelné. Od té¢ doby jsem se uz o zrcadlo
nezajimal.

Muze se zdat, ze Tibet je divna zemé, kdyz tady nemaji sklo,
dalekohledy ¢i zrcadla, ale lidé tu o takové véci nestali. Neméli jsme zajem
ani o kola, kterd znamenaji rychlost a takzvanou civilizaci. Uz ddvno jsme
si uvédomili, Ze v ruchu obchodniho Zivota neni kdy na véci duchovni. Nas
materialni zivot €inil pokroky velmi pozvolné, a v disledku toho se naSe
esoterické védéni mohlo rozvijet a rist. Uz celd tisicileti zndme pravdu o
jasnozrivosti, telepatii a dalSich oborech metafyziky. I kdyz je naprosto
pravda, ze mnozi lamové dokazi sedét nazi ve sn¢hu a pouhou myslenkou
snih v okruhu okolo sebe rozpustit, takovéto véci se nepiedvadéji pro
potéseni pouhych lovcl senzaci. Nektefi lamové — mistii okultnich
disciplin — jsou skute¢né schopni levitace, ale nestavi svou moc na odiv
pro pobaveni naivnich divaka. Tibetsky ucitel se vzdycky presvéd¢i, zda
jeho zak je moraln€ na trovni do té miry, aby mu takové znalosti mohly byt
svéfeny. Z toho vyplyva, ze vzhledem k tomu, ze ucitel si musi byt
naprosto jist moralni celistvosti zaka, nedochazi nikdy ke zneuziti téchto
metafyzickych védomosti, protoze do nich jsou zasvécovani jenom ti pravi.
Na téchto silach neni vibec nic magického, jsou pouze vysledkem
spravného pouziti pfirodnich zakont.

Nekteri lidé v Tibetu dokazi nejlépe rozvinout své schopnosti ve
skupiné a jini se zase museji uchylit do samoty. Odchézeji do odlehlych
lamaserii a vstupuji do poustevnické cely. Je to malinka komurka vystavéna
vétSinou na horském svahu. Ma tlusté kamenné zdi silné 1 metr osmdesat,
aby dovnitf nemohl proniknout prazadny zvuk. Poustevnik vstupuje do cely
na vlastni pfani, nacez se vchod zazdi. Neni tam ani trochu svétla, zadny
nabytek, nic nez ¢tyfi holé kamenné stény. Jidlo se dovnitf podava jednou
denné zvlastnim otvorem, ktery zamezuje prinik svétla i zvukd. Tady
poustevnik zlstavad nejprve tfi roky, tfi mésice a tfi dny. Medituje o
podstaté zivota a o podstaté Clovéka. Za nic na svété nesmi ve svém
fyzickém téle tuto celu opustit. Behem posledniho mésice jeho pobytu se
do stfechy udéla malicka dirka, aby se dovnitf mohl dostat tenounky
paprsek svétla. Den ze dne ho zv€tSuji, aby si poustevnikovy o€i na svétlo
znovu zvykly. Jinak by oslepl, jakmile by vySel ven. Velice Casto se tito
muzi za pouhych par tydnil vraceji do svych cel a ziistadvaji tam az do konce
zivota. Tento jejich Zivot vSak neni tak plany a bezcenny, jak by se nékdo
mohl domnivat. Clovék je duch, bytost z jiného svéta, a jakmile se mu
podaii osvobodit se z pout téla, miize se v podob¢ ducha toulat po svété a
pomahat prostfednictvim myslenek. Mysleni, jak my v Tibetu dobfe vime,



jsou viny energie. Hmota je forma zhus$téné energie. Pomoci myslenky
peclivé fizené a Castecné transformované lze dosahnout, aby se predmét
»silou myslenky" pohnul. Mysleni fizené ponc¢kud jinak miaze vyustit v
telepatii a zpusobit, aby vzdalena osoba provedla urcity ukon. Je to
skute¢né tak hrozné t€zké uvétit témto vécem ve svété, kde se poklada za
uplné bézné, kdyz clov€k mluvi do mikrofonu a vede hustou mlhou k
pfistani letadlo, jehoz pilot pod sebou nedokaze zahlédnout ani kousicek
zeme? Pii troSce cviku a oprosténim se od neddveétivosti by tohle clovek
dokazal i telepaticky, misto aby pouzival pfistroje, které mohou selhat.

Muj vlastni esotericky vyvoj nevyzadoval takovouto dlouhou
odloucenost v naprosté tme. Probihal jinym zptsobem, ktery nelze uplatnit
u vetSiny téch, ktefi se chtéji stat poustevniky. Mij vycvik byl orientovan
ke zvlastnim ucelim, a to na piimy rozkaz dalajlamy. Esoterismu me
vyucovali nejen pomoci hypnozy, ale i jinym zplsobem, o cemz se nelze
rozepisovat v knize tohoto druhu. Staci fict, ze se mi dostalo vét§iho
osviceni, nez miize nabyt primérny poustevnik za cely dlouhy zivot. Moje
navstéva v Potale souvisela s prvnimi stupni tohoto vycviku, ale o tom
povim vic pozdéji.

Byl jsem tim dalekohledem upln€é uchvicen a dost Casto jsem ho
pouzival k pozorovani mist, ktera jsem tak dobie znal. Lama Mingjur
Tundrup mi jeho princip vysvétlil do vSech podrobnosti, ze v tom nejsou
zadné ¢ary, ale jen normalni ptirodni zadkony.

Na vSechno jsem dostal vysvétleni, a to nejen co se tyce dalekohledu,
ale byly mi objasnény divody, pro¢ se urcita véc déje. Nikdy jsem nemohl
fict: ,,To jsou ale Cary!", aniz by se mi dostalo vysvétleni zakonitosti, které
dany jev vyvolaly. Béhem tohoto naseho pobytu jsem byl jednou zaveden
do uplné temné mistnosti. Lama Mingjur Tundrup mé vybidl: ,,Ted tady,
Lobsangu, stiij a divej se na tuhle bilou sténu." Pak sfoukl plamen maslové
lampy a néjak posunul okenici. Okamzité se na st€né pfede mnou objevil
obraz Lhasy, ale byl vzhiru nohama! Pfi pohledu na muze, zeny a jaky
chodici sem tam vzhliru nohama jsem vykiikl izasem. Obraz najednou
zablikal a vSechno zase stilo na nohach. Vyklad o ,lomu svételnych
paprski" mé po pravdé feceno zmatl vic nez cokoliv jiného. Jak mutze
nekdo svétlo 1amat? Predvedli mi uz, jak se daji rozbijet nadoby a dzbany
neslySnym zahvizdnutim, coz bylo docela jednoduché a nestalo to za dalsi
uvahy, ale lamat svétlo! Nemohl jsem to pochopit, dokud nepftinesli z jiné
mistnosti zvlastni pristroj skladajici se z lampy, jejiz svétlo bylo zakryto
fadou tenkych desti¢ek. Tehdy jsem uvidél, jak se paprsky lamou, a pak uz
m¢e nic nemohlo prekvapit.

Skladisté Potaly piekypovala nadhernymi sochami, prastarymi knihami



a témi nejkrasnéj$imi nasténnymi malbami s ndbozenskymi naméty. Téch
malo, skute¢né jen par zdpadnich lidi, ktefi nékteré z nich spatfili, je
povazuji za neslusné. Znazornuji muzsky a zensky duch v tésném objeti,
ale ucel téchto vyobrazeni je na hony vzdalen necudnosti a zadny Tibetan
by je nikdy za takové ani nepovazoval. Tyto dveé nahé postavy v objeti maji
vyjadfovat extazi dostavujici se pfi spojeni Poznani a Spravného zivota.
Pfiznavam se, zZe na mé¢ padla nesmirna hrtiza, kdyz jsem poprvé zjistil, Ze
kfestané jako svilj symbol uctivaji ztyraného a ukiizovaného muze. Je to
takova skoda, ze mame vsichni sklon posuzovat narody jinych zemi podle
svych vlastnich méfitek.

Po staleti prichazely z riiznych zemi do Potaly dary urcené dalajlamovi
té které doby. Témét vSechny tyto dary byly ulozeny v mistnostech k tomu
uréenych a ja jsem se bajecn¢ bavil tim, Ze jsem je zkoumal a ziskaval
psychometrické viemy o tom, jaky byl hlavni divod zaslani té které véci.
Bylo to skute¢né Skoleni o lidskych pohnutkach. Kdyz jsem vyslovil
pocity, které ve mné¢ kazdy ten predmét vyvolal, mtj ucitel mi z knihy
precetl piesnou historii dotyéného predmétu, i co se stalo potom. M¢l jsem
radost z jeho stale Cast&jsiho zvolani: ,,Mas uplné pravdu, Lobsangu, jde ti
to skutecné velice dobte."

Pfed ukonCenim navstévy v Potale jsme sestoupili do jedné z
podzemnich chodeb. Bylo mi feCeno, ze mohu projit jenom jednu,
ponévadz ostatni uvidim pozdé&ji. Vzali jsme si plapolajici pochodné a
opatrné schazeli po schodech, které se zdaly nekonecné, a sunuli se podél
hladkych skalnich stén. Dozvédél jsem se, Ze tyto tunely vznikly pted
nespocCetnymi staletimi sopecnou c¢innosti. Na sténach byly podivné
nakresy a zobrazeni Gplné nesrozumitelnych vyjevii. Mé ale zajimalo spis
jezero, o kterém jsem slySel, Ze se prostira kilometry a kilometry od usti
jedné z chodeb. Kone¢né jsme vesli do chodby, ktera se postupné stale vic
roz§itfovala, az se strop nahle ztratil ve vysce, kam svétla nasich pochodni
nedosvitila. Jesté asi sto metrt a stanuli jsme na pokraji vody, jakou jsem
jesté v zivoté nevidél. Byla CernoCernd a nehybna, tak ¢ernd, ze se zdala
skoro neviditelna, spi§ jako bezedna propast nez jezero. Jedina vinka
nerozcefila hladinu, jediny zvuk neprolomil ticho. I kdmen, na kterém jsme
stali, byl ¢erny a leskl se ve svétle pochodni, ale kousek stranou jsem na
stén¢ zahlédl néjaky tipyt. Pristoupil jsem o néco bliz a zjistil, Ze ve skale
je Siroky pruh zlata, dlouhy zhruba ctyfi a pil az pét metrt, ktery mi sahal
od krku po kolena. Prudky zar ho kdysi zacal vytavovat ze skaly, ale pak
zchladlo v hrudky podobné Zlutavému tuku svicky. Lama Mingjur Tundrup
prerusil ticho: ,,Tohle jezero vede az k fece Cang Po vzdalené¢ odsud
pétasedesat kilometrii. Pfed mnoha a mnoha lety si jedna odvazna skupina



mnichti sroubila dievény pram s padly. Nalozili ho zasobou pochodni a
odrazili od biehu. Veslovali mnoho kilometri a pfitom prozkoumavali
jezero, az se ocitli v prostoru jesté rozlehlejsim, kde nemohli dohlédnout na
stény ani na strop. Proud je unasel dal a oni postupovali pomalu, protoze
jim nebylo jasné, kudy se maji dat."

Poslouchal jsem a pfitom jsem si to Zzivé predstavoval. Léama
pokracoval: ,,Zabloudili, protoZze uz ani nevédéli, odkud ptijeli a kterym
smérem pokracovat kupfedu. Najednou se vor zakymadcel, prudky zavan
vétru jim uhasil pochodné, takze zlistali v naprosté tmé a poznali, Ze jejich
plavidlo upadlo do sparti vodnich démonti. Otaceli se ve viru, az na né z
toho §la zavrat’ a bylo jim zle. Chytili se pevné lan, kterd pram drzela
pohromad¢. Pti téch divokych pohybech se pies povrch prelévaly mensi
viny a promacely je skrz naskrz. Nabirali rychlost, az pochopili, Ze se jich
zmocnil nemilosrdny obr, ktery je vlece do zahuby. Nebyli schopni
odhadnout, jak dlouho je proud takto unasel. Nikde zadné svétlo, zato Cernt
temnoty byla az hmatatelnd, jako nikdy na zemském povrchu nemtize byt.
Bylo slySet pronikavé skiipéni, ohlusujici rany a citit drtivy tlak. Byli
smeteni z pramu a stazeni pod vodu. Nékterym se jen tak tak podafilo se
vCas nadechnout, jini to Stésti neméli. Objevilo se neurcité, nazelenalé
svétlo a sililo. Zmitalo to jimi a vrhalo je sem a tam, aZ je to vymrstilo do
nadherné slunecni zare.

Dvéma z nich se nakonec ptfece jen podafilo dostat na bieh, prestoze
byli naptl utopeni, potluceni a zakrvaceni. Ostatni tfi zmizeli beze stopy.
Lezeli celé hodiny mezi zivotem a smrti. Kone¢né se jeden z nich vzchopil
natolik, aby se rozhlédl kolem. Div, ze se Sokem z toho pohledu znovu
nezhroutil. V dalce bylo vidét Potalu. VSude okolo nich se rozprostiraly
zelené louky, na kterych se popasali jakové. V prvni chvili si mysleli, Ze
jsou po smrti a octli se v tibetském raji. Pak za sebou zaslechli kroky. Byl
to pastevec, ktery je pozoroval. VSiml si plovoucich trosek voru a pfisel si
je vzit pro svou potfebu. Nakonec se obéma mnichiim ptece jen podatilo
onoho muze presvédcit, ze jsou skutecné mnisi, protoZe jim voda roucha
uplné strhala. Pastevec tedy svolil, ze dojde do Potaly pro nositka. Od toho
dne bylo v prizkumu jezera podniknuto velice malo, ale vi se, Ze o kousek
dal za hranici dosahu nasich pochodni jsou ostrivky. Jeden z nich byl
probadan a co bylo zjisténo, se dozvi§ pozdéji, az nastane cas tvého
zasvéceni."

Premyslel jsem o tom vSem a pial si mit pram a vydat se na prizkum
jezera. MU ucitel sledoval, jak se tvarim. Pak se najednou zasmal a fekl:
»Ano, bylo by vzruSujici pustit se do prizkumu, ale pro¢ davat Sanc sva
téla, kdyZ mizeme badani provadet v astralnim stavu! Bude$ mit moznost,



Lobsangu. Za par let bude§ schopen prozkoumat tohle misto se mnou a
doplnit informace, které o ném mame. Prozatim se ale, chlapce, u¢. V
zajmu nas obou."

Zacinaly nam dohasinat pochodné a mé napadlo, Zze brzy budeme
poslepu tapat tmou chodeb. Kdyz jsme se vraceli od jezera, uvazoval jsem,
jak bylo od nés posetilé, Zze jsme si nevzali ndhradni svétlo. Pravé v tom
okamziku pfistoupil lama Mingjur Tundrup k prot¢jsi stén€ a po hmatu tam
néco hledal. Z n¢jakého skrytého vyklenku vytahl dalsi pochodné a zapalil
je od teéch, které uz prakticky dohasinaly.

,Mame tu uloZzené nahradni pochodné, Lobsangu, protoze by bylo tézké
dostat se odsud potme. Ale ted’ pojd'me."

Plahocili jsme se pifikrymi chodbami vzhiru a obcas se zastavili,
abychom nabrali dech a prohlédli si néktera vyobrazeni na sténach.
Nerozumél jsem jim, zdalo se, Ze jsou dilem obrl. Byly na nich stroje tak
divné, Ze to uplné presahovalo mé chapani. Kdyz jsem pohlédl na svého
ucitele, bylo mi zfejmé, Ze tyto kresby i sloje divérne znd. Uz jsem se t&sil
na dal$i vypravy sem. Bylo na tom vSem cosi zdhadného a ja nikdy nemohl
slySet o tajemstvi, aniz bych se pokusil mu pfijit na kloub. Nemohl jsem
snést pomysleni, ze Clovék stravi 1éta hledanim néjakého feseni, kdyz bylo
mozné najit odpoveéd’ hned i za cenu vystaveni se znacnému nebezpeci.
Moje myslenky byly pferuseny slovy: ,,Lobsangu, mruci§ jako dédek. Uz
jen par krokdi a budeme zase na dennim svétle. Vyjdeme na stiechu a
dalekohledem si prohlédneme to misto, kde se ti davni mnisi vynofili na
povrch."

Kdyz jsme vystoupili na stiechu a divali se, napadlo me, pro¢ bychom si
nemohli dojet téch asi petasedesat kilometrl az na to misto a prohlédnout si
ho osobné. Lama Mingjur Tundrup ale pravil, ze tam neni k vidéni nic
zvlastniho, rozhodné nic takového, co by nam dalekohled neprozradil.
Jezero idajné Gsti hluboko pod hladinou a neni tam nic, ¢im by se to misto
vyzna¢ovalo kromé skupiny stroml, které tu vysadili na rozkaz
predchoziho dalajlamova vtéleni.



DEVATA KAPITOLA
IX. Plot Sipkovych ruzi

Druhy den rano jsme se pomalu pfichystali k navratu do Cokpori.
Navstéva v Potale pro nas byla hotovou dovolenou. Pfed odjezdem jsem
jesté vybehl na stfechu podivat se naposled dalekohledem na okolni
krajinu. Na stfese Cokpori leZel na zddech maly akolyt a &etl, pficemz ¢as
od casu hodil par malych oblazkli na holé hlavy mnichti ve dvore.
Dalekohledem jsem pozoroval jeho potmeésily usmév, jak rychle uhybal z
dohledu udivenych mnichii pod nim. Uvédomil jsem si, Ze mé& dalajldma
dozajista vid¢él provadét podobné Spasy, a mél jsem z toho velice
nepiijemny pocit. Rozhodl jsem se, Ze od nynéjska omezim své akce na tu
stranu budov, kam neni z Potaly vidét.

Byl uz ale ¢as jit, ¢as podékovat lamtm, ktefi se vynasnazili zpfijemnit
nam nas kratky pobyt. Nadesel ¢as projevit mimofadny vdék dalajlamovu
osobnimu spravci, Byl to on, kdo zajistoval zasobovani ,,potravinami z
Indie". Musel jsem mu byt sympaticky, protoze mi dal na rozlouc¢enou
darek, ktery jsem hbité zhltl. Kdyz jsme se posilnili, vydali jsme se po
schodech dolti zpatky na Zeleznou horu. Kdyz uz jsme byli v poloving,
dolehl k nasim uSim kiik a volani a kolemjdouci mnisi ukazovali na cosi za
nasimi zady. Jakmile jsme se zastavili, dohonil nas mnich, ktery sotva
Popadal dech, a vychrlil na lamu Mingjura Tundrupa vzkaz. Muj ucitel se
zarazil.

,Pockej tu na m¢, Lobsangu, za chvili budu zpatky." Obratil se a stoupal
zase po schodech zpatky. Necinné jsem se potloukal sem tam, tésil se z
krédsného vyhledu a dival se na svlij byvaly domov. Jak jsem tak na nas
dim myslel, otocil jsem se a divze jsem se nesloZil, protoze jsem spatfil
otce, jak jede na koni smérem ke mné. Hled¢€l jsem na né&j a on zas na mé a
ve chvili, kdy mé poznal, pooteviel jen trochu usta. Pak k mé nevyslovné
bolesti jel bez povSimnuti dal. Hledél jsem na jeho vzdalujici se zada a
vyktikl: ,,Tati!" Vibec mi nevénoval pozornost a jel neteéné dal. Ucitil
jsem paleni v o€ich a roztfasl se. UZ jsem se bal, ze se vefejné znemoznim,
a zrovna tady na schodech Potaly, na tom misté vSech mist. Pak jsem se ale
ovladl vic, nezli jsem véfil, ze dokazu, vypjal jsem zada a zahled¢l se do
dalky za Lhasou.

Asi za ptl hodiny se ldama Mingjur Tundrup vratil na koni a dal$iho jesté
vedl s sebou.

,Vysko¢, Lobsangu, musime se rychle dostat do Sery, jednomu z
taméjSich opatl se stala oskliva nehoda."



Vsiml jsem si, Ze je ke kazdému sedlu ptivazana skiiika a usoudil jsem,
ze to je lékarské nacini mého ucitele. Vyrazili jsme cvalem po linkchorské
silnici okolo mého byvalého domova a v letu jsme mijeli poutniky i
zebraky. Do serské lamaserie nam to netrvalo dlouho a tam uz nas cekalo
nekolik mnicht. Seskocili jsme s koni, kazdy vzal jednu skiiiiku a opat nas
zavedl ke starci spo¢ivajicimu na zadech.

ME¢l tvar barvy olova a zdalo se, ze zivotni sila se v ném zachviva a
zvolna uhasind. Ldma Mingjur Tundrup pozadal o vafici vodu, kterd uz
byla ostatné pfipravena, a vhodil do ni néjaké byliny. Mezitim co jsem
roztok michal, vy3etiil lama starce, ktery upadl a prorazil si lebku. Ulomek
kosti se vklinil dovnitf a tlacil na mozek. Kdyz se roztok dost ochladil,
otfeli jsme jim starci hlavu a v troSce si mijj ucitel umyl ruce. Vyjmul ze
skiinky ostry niiz a rychle provedl masem fez ve tvaru U az piimo na kost.
Rana krvacela jen slabé, protoze tomu ucinek bylin zabranoval. Potieli
Tundrup co nejSetrnéji prozkoumal obnaZené misto a zjistil, kde doslo k
proraZzeni lebe¢ni kosti a k jejimu vpaceni pod povrch lebky. Nez zacal,
vlozil do misky s dezinfekénim roztokem tadu nastrojti, nacez z ni vyjmul
dveé stiibrné tyCinky na jednom konci zplostélé a zoubkované. Co
pevné ho drzel, pficemz ho zaroven zajisStoval jesté pevnéji i druhou
ty¢inkou. Co nejpomaleji zvedl okraj ulomku tésné nad povrch lebky.
Jednou ty¢inkou ho v té pozici podepfel a fekl: "A ted’ mi, Lobsangu, pode;j
misku." Podrzel jsem mu ji, aby si vybral potiebny nastroj, a on sahl po
malém stfibrném nytu. Byl to jen takovy trojhranny klinek. Vtlacil ho mezi
lebecni kost a uvolnény ulomek, ktery se nyni nachazel pon¢kud nad jeji
urovni. Pomalu a jemné na néj tlacil, az se ob¢ kosti spojily. ,,Sroste to a
stiibro nebude plsobit zadné obtize, protoze je to neteny kov." Znovu
plochu potfel bylinnym roztokem a opatrné vratil na misto ke strané
odchliply lalok kaze. Sesil kiizi vyvafenymi koniskymi zinémi, pomazal
operovanou oblast bylinnou pastou a zafixoval ji vyvafenym obvazem.

Od chvile, kdy byl tlak na mozek starého opata odstranén, zivotni sila v
ném zacala opét vzrustat. Podepieli jsme ho polstafi, takze se ocitl v
polosedu. Vydezinfikoval jsem nastroje v ¢erstvém vroucim roztoku, osusil
je vyvarenou latkou a peclivé zas vSechno vratil do obou skfinék. Kdyz
jsem si potom myl ruce, stafec oteviel o¢i, a kdyZz spatfil, jak se nad nim
lama Mingjur Tundrup skléni, slabé se usmal.

,VEdel jsem, ze jenom vy byste mé¢ mohl zachranit, a proto jsem na
Vrchol vyslal mentalni vzkaz. Mtj ukol jesté neskoncil a nejsem piipraven
opustit t¢lo."



Muj ucitel se na néj pozorné zadival a odpovédél: ,,Uzdravite se.
Nekolik dni vdm nebude dobfe, jednou, dvakrat vas zaboli hlava a az to
prejde, mizete jit zase po své praci. Na par dni budete potfebovat n€koho,
kdo by u vas bdé¢l, abyste se ve spani neotoCil na zada. Za tfi az ¢tyfi dny
budete mit vyhrano."

Ptistoupil jsem k oknu a vyhlédl ven. Bylo docela zajimavé sledovat,
jak se zije v jinych lamaseriich. Lama Mingjur Tundrup ke mné ptisel a
fekl: ,,Vedl sis dobfe, Lobsangu, a proto od nyn¢jska budeme pracovat
spolu. Chci té ted’ provést timto mistem, protoZe se od naseho zna¢né 1isi."

Nechali jsme starého opata v péci jednoho z lamt a vysli na chodbu.
Nebylo tu tak ¢isto jako v Cokpori, ani nevypadalo, Ze tady vladne n¢jaka
ptisné disciplina. Zdalo se, Ze mnisi chodi sem tam, jak se jim zamane.
Chramy byly v porovnani s naSimi zanedbané a dokonce i kadidlo bylo
&pavéjsi. Po dvorech se potloukaly bandy kluki — v Cokpori by byli
museli tvrdé pracovat. VétSina modlitebnich mlynkt stidla nikym
neroztaCena. Tu a tam bylo vidét nékterého starého mnicha, jak sedi a kolo
otaci, ale vSude chybél potadek, Cistota a kazen, které jsem piijal jako
zivotni normu. MUj ucitel se zeptal: ,,Tak co, chtél bys tu zlstat a vést
pohodlny Zivot jako oni?!"

,»Ne, to bych nechtél," fekl jsem. ,,Myslim, Ze je to smecka divochu."

Zasmal se. ,,Je jich tu sedm tisic! Je to vzdycky pouhych par kiiklount,
kteti pokazi povést vétsine slusnych."

»10 je mozné," odpovédél jsem, ,ale at' si fikaji, co cht&ji, ja bych
tohleto misto Plotem riizi rozhodné€ nenazval."

Pohlédl na meé s usmévem: ,,VErim, Ze by ses urcité saim ujal ukolu vnést
mezi n¢ kdzen."

Bylo skute¢né znamo, ze u nas vladla nejpfisnéjsi kdzen ze vSech
lamaserii. Ve vétsin€ ostatnich byl rezim opravdu velice volny a kdyz
taméj$1 mnisi chtéli lenosit, klidné si lenoSili a nikdo nic nenamital. Sera
neboli Plot Sipkovych rtizi, jak se ve skutecnosti jmenuje, lezi pét kilometra
od Potaly a je to jedna z lamaserii znamych pod jménem , Tti sidla".
Drépung je z téchto tii nejveétsi a je v ném nejméné deset tisic mnicht.
zatimco nejméné dulezity je Gaden s pouhymi Sesti tisici. Kazda z nich se
podobd méstu v pravém slova smyslu. Jsou tam ulice, skoly, chramy a
vSechny ostatni budovy, které obvykle tvoii méstské spolecenstvi. Hlidani
ulic zajistuje poradkova sluzba muzi z Kchamu. V dne$ni dobé tam ale
ur¢ité hlidkuji komunistiéti vojaci! Cokpori bylo spoledenstvi malé, zato
vsak dulezité. Jakozto chram mediciny byl tehdy povazovan za ,,Sidlo
1ékatské kultury" a mél vyznamné zastoupeni ve vladni snémovné.



Vv Cokpori nas ucili disciplinu, kterou zde nazvu ,,dzudo", protoze to je
nejblizsi anglicky termin, o kterém vim. Tibetské pojmenovani sung-tru
kchjorm-pa tu ié-po 1é-la-po je nepielozitelné, stejné tak jako nas technicky
vyraz amaré. ,,Dzudo" piedstavuje velice zjednodusenou formu naseho
systému. Tato disciplina se nevyucuje ve vSech lamaseriich, ale my v
Cokpori jsme timto vycvikem prochazeli, abychom ziskali sebeovladani, z
lécebnych divodi uméli uvést lidi do bezvédomi a mohli bezpecné
cestovat po divocejSich oblastech zemé. Jako ldmové 1ékafi jsme se
nacestovali opravdu dost.

Stary Cu byval ucitelem tohoto uméni a pravdépodobné jeho nejlepsim
mistrem v celém Tibetu a naucil mé vSechno, co sim znal — pro vlastni
uspokojeni z dobie vykonané prace. Zakladni hmaty a udery znala vétSina
muzu a chlapci, ale ja je znal uz od svych ¢tyr let. Jsme piesvédceni, ze
tohoto uméni by se mélo vyuZivat k sebeobran¢ a sebeovladani a ne k
profesiondlnim zapasnickym exhibicim. Mame za to, ze silny clovek si
muze dovolit byt mirny, zatimco slaby a nejisty se naparuje a chvasta.

Naseho dzuda jsme tedy pouzivali k uvedeni ¢lovéka do bezvédomi,
kdyz se naptiklad srovnavaly zlomeniny nebo trhaly zuby. Neni to spojeno
s zadnym rizikem ani s bolesti. Clovéka lze tak zbavit védomi diiv, nez to
vibec staci pochopit a privést ho zpét k plnému védomi za nékolik hodin ¢i
vtefin bez jakychkoliv vedlej§ich u¢inkd. Osoba, ktera byla zbavena
védomi ve chvili, kdyZz zrovna mluvila, pii procitnuti kupodivu svou vétu
dokon¢i. Pro zjevnou nebezpecnost tohoto vyssiho systému byli do né€j i do
,»okamzitého navozeni hypnozy" zasvécovani jen ti, ktefi obstali v
nejpiisnéjSich charakterovych zkouskach. Navic byli jisténi i hypnotickymi
zabranami, aby nikdo nemohl takto nabyté moci zneuZit.

Tibetska lamaserie neni jen misto, kde Zziji jedinci s nabozenskymi
sklony, nybrz samostatné meésto se vSemi obvyklymi strukturami a
vybavenim. M¢li jsme sva divadla, kde se hrala pfedstaveni s naboZzenskou
i svétskou tématikou. Hudebnici byli kdykoliv ochotni nas zabavit a ukazat,
7e nikde jinde nemaji tak dobré hrace. Mnisi, ktefi méli penize, si v
obchodech mohli kupovat jidlo, odévy, ptepychové zbozi i knihy. Ti, kdo
chtéli sporit, ukladali svou penézni hotovost v lamaserijnim ufadu
odpovidajicimu bézné bance. Ve vSech spolecenstvich kdekoliv na svété se
vyskytuji porusitelé zakona. Ty naSe zatykala mniSské policie a pfedvadela
je pred soud k nestrannému pteliceni. Ten, kdo byl uznan vinnym, si musel
odpykat trest v lamaserijnim vézeni. 0 kazdy typ duSevniho zameéfeni
pecovaly Skoly ruznych druhl. Bystrym chlapcim se pomahalo najit
uplatnéni, ale s vyjimkou Cokpori ve vSech ostatnich lamaseriich mohl
povale¢ prospat ¢i prosnit cely Zivot. Vychazeli jsme z toho, ze ¢lovéku



nepiinalezi ovliviiovat zivot druhého, tak jako tak bude muset své zpozdéni
dohonit, az se zas znovu narodi. V Cokpori to bylo jinak a jestlize nékdo
neprospival, musel odejit a hledat si utocist¢ jinde, kde kazen nebyla tak
pfisna.

Nemocni mniSi byli dobfe oSetfovani. V kazdé lamaserii byla
nemocnice a o pacienty pecovali mnisi znali 1ékafstvi a zakladd chirurgie.
Vaznéjsimi ptipady se zabyvali specialisté, jako byl lama Mingjur Tundrup.
Od té doby, co jsem opustil Tibet, jsem se uz mnohokrat musel zasmat
zapadnim zkazkam o Tibetanech, ktefi si udajné mysli, ze muzi maji srdce
na levé stran¢ a zZeny na pravé. Vidé€li jsme dostate¢né mnozstvi otevienych
tél na to, abychom znali pravdu. Nadmiru mé také pobavila teorie o
»Spinavych Tibetanech prolezlych pohlavnimi nemocemi". Autofi
takovychto tvrzeni ziejmé nikdy nevkro€ili do onéch blahodarnych mist v
Americe a v Anglii, kde se mistnimu obyvatelstvu nabizi ,,bezplatna a
diskrétni 1écba". Tteba jsme skutecné Spinavi; nckteré naSe Zzeny si
napiiklad patlaji cosi na oblicej a citi potiebu zdtraznit umisténi svych rtd,
aby se kazdy strefil. Taky si vétSinou vtiraji néco do vlasd, aby se jim
leskly nebo zménily barvu. Dokonce si i vytrhavaji obo¢i a barvi nehty,
jisté to znaky ,,Spinavosti a zkaZzenosti" Tibetanek.

Vratme se ale k na§im lamaserijnim spole¢enstvim. Casto tam mivali
navstévniky, at’ uz kupce ¢i mnichy. Poskytovalo se jim ubytovani v
ldmaserijnim hotelu a také za néj platili! Ne vSichni mnisi zili v celibatu.
Nektetri meli pocit, Ze k navozeni spravného dusevniho rozpolozZeni k
rozjimani neni ,,stav blaZzenosti svobodného" pfiznivy. Mohli tudiz vstoupit
do zvlastni sekty Cervenych epic, jejiz piislusnici se sméli Zenit. Byla jich
ale mensina. V nabozenském Zivoté byly vladnouci tiidou Zluté &epice,
sekta nezenatych. V ,manzelskych" lamaseriich pracovali mnisi a jeptisky
bok po boku v dobfe usporadaném spoleCenstvi a v prevazné veétSing
ptipadd tam nevladla tak drsna ,,atmosféra" jako tam, kde byli vyhradné
muzi.

Néekteré lamaserie mély své tiskarny, a mohly tudiz vydavat vlastni
knihy. VétSinou si vyrabély i papir. Nebylo to zdravé zaméstnani, protoze
jeden druh stromové kiry, pouZzivany k této vyrobé, byl vysoce jedovaty.
Chréanilo to sice tibetsky papir ped napadenim jakymkoliv hmyzem, ale
zaroven se projevoval Skodlivy Gc¢inek na zdravi mnichd a ti, ktefi v tomto
oboru pracovali, si st€Zovali na Gporné bolesti hlavy a jeste horsi potize. V
Tibetu jsme nepouzivali kovova pismena. VSechno, co bylo tfeba tisknout,
se nakreslilo na vhodny druh dieva. Kromé nakreslenych obrysu se pak
vesSkera okolni hmota odfezala, takze to, co se mélo otisknout, zistalo
vysoko nad urovni desky. Nekteré desky byly devadesat centimetrt Siroké a



vysoké Gtyficet pét a ti§téné predlohy byvaly velice slozité. Zadna z desek,
kam se vloudila sebemensi chyba, nebyla pouzita. Tibetské stranky
nevypadaji jako stranky této knihy, které jsou vyssi nez §irsi. U nas se
zhotovovaly stranky Siroké a nevysoké a zasadn¢ nevazané. Volné listy se
ukladaly do vyfezdvanych dievénych desek. Pii tisku se vyfezdvana deska s
obsahem stranky polozila vodorovné. Jeden mnich ptejel po celém povrchu
valeCckem namocenym v inkoustu a daval pozor, aby Cerii byla rozetfena
stejnomérn€. Dalsi mnich vzal arch papiru a rychle ho na desku rozprostrel,
zatimco nastoupil tieti a t&Zkym valcem papir poradné piitlagil. Ctvrty
mnich vytisténou stranku zvedl a pfedal uc¢ni, ktery ji odlozil stranou.
Archy se rozmazaly jen malokdy. Takové se nikdy na knihy nepouzivaly,
ale nechavaly se u¢ntim, aby se na nich cviili. V Cokpori jsme méli
dievéné desky vysoké metr osmdesat a Siroké asi metr dvacet. Bylo na nich
vyfezano lidské télo a riizné organy. Podle nich jsme zhotovovali nasténna
schémata, kterd jsme museli vybarvovat. M¢li jsme také astrologické
predlohy. Karty, podle kterych jsme vypocitavali horoskopy, méfily asi dva
metry Ctverecni. Ve skutecnosti to byly hvézdné mapy okamziku poceti a
narozeni ¢lovéka. Na prazdna mista map jsme dosazovali udaje, které jsme
vyhledavali v peclivé pripravenych matematickych tabulkach u nas
zhotovenych.

Kdyz jsme si prohlédli lamaserii Plotu Sipkovych rizi a porovnali ji,
alespoil co se me tyce, v jeji neprospéch s lamaserii nasi, vratili jsme se do
pokoje, kde lezel stary opat. Béhem dvou hodin nasi neptitomnosti se jeho
stav 0 hodn¢ zlepsil a byl uz schopen projevovat mnohem vét$i zajem o
veéci kolem sebe. Zvlaste pak byl s to vénovat pozornost lamovi Mingjuru
Tundrupovi, kterého, jak se zdalo, m¢l velice rad. Muyj ucitel pravil:
,Musime uz jet, ale necham vam tady né&jaké byliny v prasku. Pred
odchodem dam podrobné instrukce knézi, ktery se o vas ma starat." Vzal ze
své skiinky tii kozené sacky a predal mu je. Tti malé sacky, které pro starce
znamenaly Zivot namisto smrti.

Ve vstupnim dvofe jsme nasli mnicha drziciho dva beznadéjné dovadivé
poniky. Byli nakrmeni, odpocati a nedockavi dat se v cval. Ja ne. Na $tésti
pro mé byl ldma Mingjur Tundrup docela ochoten jet krokem. Sipkovy plot
lezi necelych tii a ptl kilometru od nejblizsiho tseku linkchorské cesty.
Netouzil jsem jet okolo svého byvalého domova. Muj ucitel evidentné
zachytil mé myslenky, protoze fekl: ,,Prekrocime cestu u obchodni ulice.
Nemusime spéchat, zitra je dalsi den, ktery jsme dosud neprozili."

Okouzlen¢ jsem hledél na kramky ¢inskych obchodnikd a poslouchal,
jak se pronikavym hlasem dohaduji a pfou o cenach. Prave naproti nim stal
Corten — pomnik, symbolizujici nesmrtelnost ega a za nim se rysoval



chram, k némuz proudili mnisi z blizkého Séte Gompa. Za par minut jizdy
jsme se octli v ulickdch mezi domy nakupenymi, jako by hledaly ochranu
ve stinu Dzoékchangu. ,,Ach!", pomyslel jsem si, ,kdyz jsem tady byl
naposled, to jsem byl jesté¢ svobodny ¢loveék a nestudoval na mnicha. Kéz
by to vSechno byl jenom sen a mohl jsem se z n¢j probudit!" Pomalu jsme
sjeli po ceste a pak jsme zahnuli doprava na cestu vedouci ptes Tyrkysovy
most. Lama Mingjur Tundrup se ke mn¢ obratil a zeptal se: ,,Tak ty se
potad jesté nechce$ stdt mnichem? Je to docela hezky zivot, abys veédél.
Koncem tohoto tydne, tak jako kazdoroc¢né, odjizdi do hor expedice sbirat
1é¢ivé rostliny. Nechci, abys tentokrat jel. Budes se radéji se mnou vénovat
uceni, abys ve dvanacti letech uz mohl slozit zkousky na trapu. Naplanoval
jsem, Ze t€¢ vezmu s sebou na zvlastni vypravu do vysokych hor sbirat
nékteré velice vzacné byliny." Pravé jsme dojeli na konec vesnice S a
blizili se k Parko Kalingu — zapadni bran¢ lhaského tidoli. U zdi se kr¢il
zebrak: ,,Ach, ctihodny svaty lékatsky ldmo, ne abyste me¢, prosim vas,
uzdravoval z mych neduhtl, sice mam po Zzivobyti." Muj ucitel se dival
smutné, kdyz jsme projizdéli Cortenem tvoficim branu. ,,Jaké spousty
téchhle zebraki a jak jsou zbyte¢ni, Lobsangu. A pravé jejich vinou mame
v cizing $patné jméno. V Indii i v Cing, kde jsem byl s Drahocennym, si
lidé vypravéli o lhaskych Zebracich, aniz by méli ponéti, ze nékteii mezi
nimi jsou bohati. No nic, tieba az se vyplni proroctvi roku Zelezného tygra
(roku 1950 — prepadeni Tibetu komunisty) budou zebraci pfinuceni
pracovat. Ty ani ja uz to neuvidime, protoze tady nebudeme, Lobsangu. Na
tebe ¢ekaji cizi zemé, na mé navrat do Nebeskych krajin."

Pomysleni, Zze mij milovany ldma mé opusti, Ze odejde z tohoto Zivota,
me nesmirné rozesmutnilo. Tehdy jsem si jesté neuvédomoval, Ze Zivot na
Zemi je jen iluze, zkouska, Skola. Jesté jsem nevédél, jak se ma clovek
chovat k tém, ktefi jsou stihani protivenstvim. Ted’ uz to vim!

Zabocili jsme doleva na linkchorskou cestu okolo Kunde Lingu a pak
jesté jednou vlevo na cestu vedouci vzhiiru k nam na Zeleznou horu. Nikdy
jsem se nemohl dosyta vynadivat na barevné sochy vytesané ve skale na
jedné stran€ nasi hory. Cela skalni sténa byla pokryta sochami a malbami
bozstev. Den se ale uz chylil ke konci a my jsme neméli ¢asu nazbyt. Jak
jsme stoupali vzhiru, pfemyslel jsem o sbéracich bylin. Kazdoroéné se z
Cokpori vypravovala do hor expedice sbirat 1é¢ivé rostliny, které se susily a
ukladaly do vzduchotésnych sackt. Tam na horach byla jedna z nejvétsich
zasobaren prirodnich 1é¢iv. Skutecné jen velice malo lidi vystoupilo kdy do
téchto vysokych poloh, kde se vyskytovaly pfili§ podivné véci, neZ aby se o
nich dalo mluvit. Ano, rozhodl jsem se, Ze se docela klidné mohu vzdat
letosni vypravy do hor a ze se budu ze vSech sil ucit, abych do



vysokohorské expedice mohl byt zatazen, az lama Mingjur Tundrup uzna
za vhodné. Astrologové fekli, ze zkousku slozim na prvni pokus, ale bylo
mi jasné, ze se budu muset poradné ucit. Véd¢l jsem, ze predpoved plati
tehdy, jestlize budu s dostatecnou pili studovat! Stupeit mého duSevniho
vyvoje odpovidal pfinejmensim osmnactiletému, protoze jsem vyrustal
mezi mnohem star§imi lidmi, nez jsem byl j4, a musel jsem se o sebe umét
postarat.



DESATA KAPITOLA
X. Tibetska vira

Mohlo by byt docela zajimavé uvést nékteré podrobnosti o zpisobu
naSeho zivota. Tibetské nabozenstvi je jednou z forem buddhismu, ale
neexistuje zadny piesny termin jeho pfepisu. Mluvime o ném jako o
»INabozenstvi" a o téch, ktefi sdileji nasi viru, jako o ,,vnitinich véficich".
Lidi jinych vyznani nazyvame ,,vnéjsi vefici". Nejblizsi nazev na Zapadé
jiz vzity je lamaismus. Lisi se od buddhismu tim, ze toto naSe nabozenstvi
vychazi z nadéje a viry v budoucnost. Buddhismus nam pfipadd negativni
jako nabozenstvi zoufalstvi. Rozhodn€ si nemyslime, Ze jakysi vSevidouci
otec kazdého v jednom kuse pozoruje a hlida.

O naSem nabozenstvi napsala ucené¢ vyklady spousta scetlych lidi.
Mnozi z nich nas zavrhli, protoze byli zaslepeni svou vlastni virou a do
zadného jiného hlediska se nedokazali vzit. Néktefi nas dokonce definovali
jako ,,d’ablem posedlé", protoze jim nase zpisoby byly cizi. VétSina téchto
autord postavila své ndzory na informacich z doslechu ¢i na spisech jinych.
Snad jen né€kolik malo z nich vénovalo nasemu zivotnimu stylu par dni
studia, nacez zacali mit pocit, Ze uz to vSechno zjistili, Ze na toto téma
mohou psat celé knihy a vysvétlovat a uvadét ve znamost to, co naSim
nejnadanéj$im mudrcim trva objevit cely zZivot.

Predstavte si, co by mohl koho naucit takovy buddhista nebo hinduista,
ktery si hodinku nebo dvé listoval strankami kiestanské bible, a pak se
pokusil objasnit viechny jemné odstiny kiestanstvi. Zadny z téchto pisateli
o lamaismu nezil od rané¢ho détstvi v lamaserii jako mnich a nestudoval
posvatné knihy. Tyto knihy jsou tajné, protoZe nejsou pfistupné tém, kteti
touzi po rychlém, pohodlném a laciném spaseni. Kdo hleda utéchu v
n&jakém ritualu, v n¢jaké formé autohypnodzy, mize ji mit, pokud mu to
pomuze. Neni to ale vnitfni pravda, nybrz jen détinsky sebeklam. Pro
nekteré lidi mize byt velkou utéchou predstava, Ze mohou pachat jeden
hiich za druhym a pak, kdyz svédomi uz hryze prespfilis, n¢jaky dare¢ek
nejbliz§imu chramu zaplavi bohy takovou vdécnosti, ze odpusténi bude
okamzité, vSeobjimajici a zcela jisté, takze vzapéti bude mozné rozehrat
novou sérii dalSich hficht. Bih — Svrchovana Bytost, totiz skutecné
existuje. Co na tom zalezi, jak ho nazyvame? Bih je skutecnost.

Tibetané, kteti studovali pravé Buddhovo uceni, ve svych modlitbach
nikdy neprosi o smilovani ¢i o pfizen, nybrz jen o to, aby se jim dostalo
spravedlnosti od lidi. Svrchovana Bytost, jakozto spravedlnost sama,
nemuze prokazovat milosrdenstvi jednomu a druhému ne, protoZe by to



znamenalo popfeni spravedlnosti jako takové. Modlit se za smilovani nebo
za prospéch a slibovat zlato ¢i kadidlo, bude-li modlitba vyslySena,
znamena domnivat se, Ze spasa je pro toho, kdo nejvic ,,ptihodi", Ze Bohu
se nedostava penéz a lze si ho tedy ,,koupit".

Milosrdenstvi mtize ¢lovéku prokéazat jen Clovek, i kdyz to déla velmi
ziidka. Svrchovand Bytost vSak muze projevit pouze spravedlnost. Jsme
nesmrtelné duse. Nase modlitba ,,Om! Many pame Hum!" se ¢asto preklada
doslovné: ,.Bud’ pozdraven, klenote v lotosu!" My, ktefi jsme dosli o
kousek dal, vime, ze skute¢ny vyznam je ,,Bud’ pozdraveno, nad-Ja v
Glovéku!" Zadnd smrt neexistuje. Podobné jako &lovék na konci dne
odklada 3aty, odklada duse télo, kdyz télo spi. Stejné tak jako se Clovék
zbavuje Satii priliS obnoSenych, zbavuje se 1 duse téla, kdyz uz je pfilis
opotiebované nebo znicené. Smrt je zrozeni. Umirani je pouze akt narozeni
do jiné tirovn& existence. Clovék, neboli jeho duch, je vé&&ny. Télo je jen
docasnym odévem, do které¢ho se duch oblékne, jsou to tedy Saty zvolené
podle tkolu, ktery byl ¢lovéku na zemi uréen. Na vné&jSim vzhledu nezalezi.
Na dusi uvnitt, ano. Velky prorok miize na zem piijit v podobé chud’asa —
jak jinak 1ze lépe posoudit lasku ¢lovéka k clovéku! — zatimco ten, kdo v
nékterém minulém Zivoté hresil, se mize tentokrat narodit do bohatstvi,
aby se ukazalo, jestli se bude dopoustét chyb i tehdy, kdyz ho k tomu
nesvadi chudoba.

Terminem ,,Kolo Zivota" madme na mysli narozeni, ziti v uritém svete,
navrat do stavu ducha a ¢asem dalsi narozeni do jinych pomért a okolnosti.
Clovék toho miize v nékterém ze svych Zivotd velice vytrpét, nemusi to
vSak nutn€ znamenat, ze byl v nékterém minulém zivote zly. Tteba je to jen
ten nejlepsi a nejrychlejSi zpiisob, jak se naucit urcité véci. Prakticka
zkuSenost je totiz mnohem lepsim ucitelem neZ steré vypravéni! Ten, kdo
spacha sebevrazdu, se mize znovu narodit tak, aby si odzil roky, o které si
predesly zivot zkratil, coz ovSem na druhou stranu neznamena, ze vSichni
ti, ktefi umiraji mladi ¢i v détském véku, byli kdy sebevrahy. Kolo zivota
plati pro kazdého, pro zebraky i krale, muze i Zeny, barevné i bilé. Kolo
pochopitelné ptedstavuje jen symbol, ale zato takovy, ktery osvétli véc i
tém, kdo nemaji Cas tento predmét dlouze studovat. Tibetskou viru nelze
vysvétlit v nékolika odstavcich. Kangjur neboli tibetské svaté pismo se
sklada z vice nez stovky knih, ale ani v nich neni vSechno rozebrano
vyCerpavajicim zplisobem. Spousta knih je poschovavana v odlehlych
lamaseriich a nahlédnout do nich smé&ji pouze zasvécenci.

Po staleti vychodni narody véd€ly o urCitych okultnich silach a
zakonitostech jakoz i to, Ze jsou pfirozené. Misto aby se snazily popfit
jejich existenci, vzhledem k tomu, ze je nelze zvazit nebo podrobit zkousce



kyselinami, soustfedili vychodni badatel¢ své Usili na to, jak zvysit
ovladani téchto ptirodnich zdkonl. Nezajimali jsme se naptiklad o princip
jasnovidectvi, ale o jeho vysledky. Nékteti lidé o jasnovidectvi pochybuji.
Podobaji se tém, ktefi se narodili slepi a tvrdi, Ze zadné vidéni neexistuje,
jelikoz oni nic takového na vlastni zkuSenost nezazili, protoze oni
nedokdzou pochopit, jak je mozné vidét predmét nachdzejici se v urcité
vzdalenosti, kdyz je evidentni, Ze mezi timto pfedmétem a ocCima neni
zadny kontakt!

Lidé maji aury — barevné obrysy obklopujici télo. Podle intenzity
téchto barev dovedou lidé znali tohoto uméni uréit zdravotni stav ¢lovéka,
jeho mravni integritu, jakoz i celkovy dosazeny vyvojovy stupen. Aura je
vyzafovani vnitini zivotni sily, ega, tedy duse. Okolo hlavy je patrny
svételny kruh ¢ili okrouhlé projasnéni, které je rovn€z soucasti teto Zivotni
sily. Ve chvili smrti svétlo mizi, ego opousti télo a vydava se na cestu do
dalsiho stadia existence. Stava se ,,duchem". Né&jakou dobu se tould sem
tam, protoze miize byt zmaten nahlym Sokem z osvobozeni se od téla.
Muze se stat, Zze si plné neuvédomuje, co se s nim déje. A pravé proto
lamové asistuji umirajicim, aby je poucili o stupnich, kterymi budou
prochéazet. Kdyz se tato pomoc zanedba, mtize duch ziistat pripoutan k zemi
télesnymi zadostmi. Povinnosti knéze je tato pouta zptetrhat.

Casto jsme konali bohosluzby ukazujici duchtim jejich cestu. Smrt
nevyvolavd v Tibetanech zddnou hrGzu, ale veéfime, Ze cCloveéku lze
usnadnit prechod z tohoto Zivota do jiné¢ho, pokud se ucini urcita predbézna
opatieni. Je nutné se pridrzovat jasné vymezenych postupti a uvazovat
podle urcitych myslenkovych linii. Takova bohosluzba se konala v chrdmu
za Ucasti asi tff set mnichl. Uprostied usedla ¢elem do kruhu skupina asi
péti lamu s telepatickymi schopnostmi. Zatimco mnisi pod vedenim opata
monotoénné prozpévovali, lamové se snazili udrzet telepaticky kontakt s
trapicimi se dusemi. Zadny pieklad nedokaZe pIn& vystihnout tyto tibetské
modlitby, ale tady je pokus:

,»Ilyste hlasy naSich dusi, vy vSichni, ktefi nikym nevedeni bloudite
krajinami na pted&lu. Zivi a mrtvi Ziji v oddélenych svétech. Kde lze uvidét
jejich tvat a uslySet jejich hlas? Prvni tyCinka kadidla je zapalena, aby
vyzvala bloudiciho ducha, aby se nechal vést.

Slyste hlasy naSich dusi, vy vSichni, ktefi nikym nevedeni bloudite.
Hory se ty¢i k nebi, ale neni slySet zadny zvuk. Vody jsou zvinéné lehkym
vankem a kvéty jsou jesté v poupéti. Ptaci pred vami neulétaji, kdyz se k
nim pfiblizujete, protoze vas nevidi ani nesly$i. Druha tycinka kadidla je
zapéalena, aby piivolala bloudici ptizrak, aby znovu nasel svou cestu.

Slyste hlasy nasich dusi, vy vSichni, ktefi bloudite. Tento svét je svétem



klamu. Zivot je pouhy sen. Viichni, kteii se narodi, museji zemfit. Pouze
Buddhova cesta vede k véénému zivotu. Tteti ty¢inka kadidla je zapalena,
aby vyzvala bloudiciho ducha, aby se nechal vést.

Slyste hlasy nasich dusi, vy vSichni mocni, ktefi jste usedli na triin a
vladli hordm i fekdm. VasSe panovéani trvalo pouhy okamzik a natky vaseho
lidu nebraly konce. Zem tone v krvi a listi stromd se chvéje vzdechy
utladovanych. Ctvrtd tydinka kadidla je zapalena, aby vyzvala duchy
diktatorti a krald, aby se dali vést.

Slyste hlasy naSich dusi, vy vSichni valecnici, kteti jste ptepadavali,
zratiovali a zabijeli. Kde jsou ted’ vase vojska? Zemé sténa a bojiste
zarUstaji plevelem. Pata tyCinka kadidla je zapalena, aby vyzvala osam¢lé
duchy generalt a vojeviidct, aby se dali vést.

Slyste hlasy naSich dusi, vSichni umélci a ucenci, vy, ktefi jste se
zabyvali malbou a psanim. Nadarmo jste si namahali zrak a opotiebovavali
kalamarte. Upadli jste v Giplné zapomnéni a vase duse musi dal bloudit.

Sesta ty¢inka kadidla je zapalena, aby vyzvala duchy umélcii a udenc,
aby se dali vést.

Slyste hlasy nasich dusi, nadherné panny a urozené damy, jejichz mladi
se podobd svézimu jarnimu jitru. Po objetich milenci se lamou srdce.
Pfijde podzim a po ném zima, stromy i kvéty uvadnou, stejné tak jako
zvadne krasa, a zbudou jen kostry. Sedma tycinka kadidla je zapalena, aby
vyzvala bloudici duchy panen a urozenych dam, aby se nechali odpoutat od
svéta.

Slyste hlasy naSich dusi, vSichni zebraci a zlodéji a kdo jste pachali
zloCiny proti druhym a ktefi ted’ nemiiZzete dojit pokoje. Vase duse se toula
svétem bez pratel a nenachdzi spravedlnost. Osma tyCinka kadidla je
zapalena, aby vyzvala duchy vSech téch, kteti hiesili a nyni bloudi osaméli.

Slyste hlasy naSich dusi, prostitutky, noc¢ni zinky a vSichni vy, se
kterymi se hiesilo, a nyni v opusténosti bloudite tisi duchii. Devata ty¢inka
kadidla je zapalena, aby je vyzvala, aby se dali vést a mohli tak byt
osvobozeni od pout se svétem."

V chramovém Seru zt€zklém kadidlem v pozadi zlatych soch vyvolavaly
blikajici maslové lampy tanCivy pohyb zivych stin. Jak soustfedéni
mnicht s telepatickymi schopnostmi rostlo, napjata atmosféra silila, nebot’
se ze vSech sil snazili udrzet kontakt s t€mi, ktefi z tohoto svéta odesli, a
presto k nému byli dal piipoutani.

Mnisi obleceni do ¢ervenohnédych rouch a sedici v fadach tvati v tvar
zacali zpivat litanii mrtvych a skryté bubny se rozeznély v rytmu lidského
srdce. Z dalSich ¢asti chramu, tak jako v Zivém té€le, se ozyvalo kruceni
vnitinich organd, $plouchani télnich tekutin a vanuti vzduchu v plicich. S



pokracujicim obfadem a preddvanim pokynt zesnulym se rytmus télesnych
zvukii ménil a zpomaloval, az bylo nakonec slySet uz jen zvuk ducha
opoustéjiciho teélo. Selestivé, chvéjici se zalapani po dechu a — ticho.
Ticho, které provazi smrt. A timto tichem se $ifilo védomi patrné i tém
mimosmyslové méné nadanym, Ze kolem nas jsou jiné bytosti, které
naslouchaji a cekaji. S pokracovanim predavanych instrukei napéti
postupné slablo, jak se neklidni duchové vzdalovali smérem k dalSimu
useku své pouti.

Jsme pevné presvédCeni, ze se mnohokrat za sebou rodime znovu a
znovu. A to nejenom na tuto zem. Existuji miliony svéth a my vime, Ze
vétSina z nich je obydlena. Jejich obyvatelé mohou vypadat o hodné jinak,
nez jak jsme zvykli, ze lidé vypadaji, a mohou byt rovnéz dokonalejsi nezli
bytosti lidské. My v Tibetu jsme nikdy neuznavali nazor, Ze ¢lovek je tou
nejvyss$i a nejvzneSengj$i formou vyvoje. Jsme piesvédCeni, Ze jinde
existuji mnohem vyssi formy zivota, které nesvrhuji atomové bomby. V
Tibetu jsem vid€l zaznamy o podivnych nebem létajicich strojich. Lidé jim
vétsinou fikali ,,vozy boht". Lama Mingjur Tundrup mi vypravél, ze
skupina lami navazala s témito ,,bohy" telepaticky kontakt a ti vypravéli,
ze sleduji Zemi podobné jako lidé hlidaji divoké a nebezpecné Selmy v
zoologickych zahradach.

O levitaci, tedy vznaSeni se, uz toho bylo napsano mnoho. Vim, ze je
uskutecnitelnd, nebot’ jsem ji Castokrat vidél, ale vyzaduje mnoho cviku.
Zabyvat se levitaci nema vSak ve skutecnosti smysl, protoze se nabizi
zplisob mnohem jednodussi. Astralni cestovani je snadng&jsi a bezpe¢né;si.
VétSina lami ho provadi a kazdy, kdo je ochoten vynalozit trochu
trpélivosti, se miize tomuto uzite¢nému a prijemnému umeéni oddat.

Kdyz jsme na Zemi v bdélém stavu, je nase ego uvéznéno ve fyzickém
téle, a neni-li k tomu ¢lovek vycvicen, nelze je od sebe oddélit. Je to pouze
fyzické télo, které potiebuje odpocinek, kdyz spime, zatimco duch se
odpoji a vétsinou se odebere do fiSe ducht asi tak, jako se dité vraci po
vyucovani domt. Ego a fyzické télo mezi sebou udrzuji spojeni pomoci
,stiibrné sitry", ktera je schopna neomezeného prodlouzeni. Télo ziistava
nazivu tak dlouho, dokud je stfibrna $fitira neporusena. Umrtim nastava jeji
pretrzeni, protoze se duch rodi do jiného zivota ve svéteé duchd, coz je
stejné, jako kdyz se pretind pupecni $niira novorozenéte, aby bylo oddéleno
od matky. Narozeni ditéte znamena smrt chranéného Zzivota, ktery vedlo v
matéin¢ téle. Smrt je pro ducha znovuzrozenim do svobodnéjSiho svéta
duchd. Dokud je stfibrna $nira celistva, mize se ego béhem spanku volné
toulat, pfipadné se toulat 1 pfi védomi, a to u lidi, ktefi k tomu byli zvIast
vycviceni. Toulani ducha vytvati sny, coz jsou vlastné zazitky pienasSené



stiibrnou  $ndrou. Kdyz je fyzickda mysl zachyti, provede jejich
»racionalizaci", aby zapadly do pozemského pfesvédceni cloveka. V
duchovnim svété neexistuje ¢as — ,,Cas" je Cisté fyzikalni pojem, a tak
mame piipady, kdy se nam zda, ze dlouhé a spletité sny se odehraji ve
zlomku vtefiny. Snad kazdému se zdal sen, ve kterém se setkal a mluvil s
néjakou velice vzdalenou osobou tieba i ze zamoti. Mozna ze mu ta osoba
predala n¢jakou zpravu a v takovych piipadech pak ¢lovek pii probuzeni
obvykle miva pocit néeho, co si ma zapamatovat. Casto ziistava
vzpominka na setkani se vzdalenym pftitelem nebo pfibuznym a nepiekvapi
nas, kdyz vzapéti od tohoto Clovéka dostaneme zpravu. U netrénovanych
lidi dochazi casto k pamétovému zkresleni a vysledkem byva nelogicky
sen ¢i no¢ni mdra.

V Tibetu hodné cestujeme astralni projekci — ne levitaci — a cely tento
proces mame pod kontrolou. Ego se piiméje k opusténi fyzického téla, i
kdyZ s nim zstava spojeno stiibrnou $iitrou. Clovék tak mize cestovat
rychlosti myslenky, kamkoli se mu zachce. Astraln¢ cestovat je schopna
vétsina lidi. Mnozi se o to skutecné pokusili, ale jelikoz neprodélali
potfebny vycvik, utrpéli Sok. Snad kazdy z nas zazil ten pocit pozvolného
usinani, kdy se bez jakéhokoliv zjevného diivodu prudce probudil ndhlym
kieCovitym Skubnutim. To vznika pfili§ rychlym vystoupenim ega a
neSetrnym oddélenim fyzického t€la od astralniho. Vyvola to smrsténi
stiibrné $itiry a astralni télo je strzeno zpatky do své fyzické schranky.
Jest¢ mnohem horS8i pocit nastava, kdyz cloveék uz cestoval a vraci se.
Astralni télo se vznasi ve vysce nekolika metrii nad télem hmotnym jako
balén na konci provazu. Néco, tfeba néjaky vn&jsi hluk, zplsobi, Ze se
astralni télo vrati do fyzického piili§ piekotné. Clovék se okamzité
probouzi s odpornym pocitem, ze se zfitil z Gtesu a probral se v poslednim
okamziku.

Astralniho cestovani, udrzovaného plné pod kontrolou a provadéného
pii plném védomi, je schopen skoro kazdy. VyZzaduje to praxi, v ranych
stadiich v8ak predevsim soukromi, aby ¢lovék mohl byt sam a bez obav z
vyruseni. Toto neni ucebnice metafyziky, a jejim ucelem tudiz neni
podavani instrukci k astralnim cestam. Je ale dobré zduraznit, ze mohou
znamenat i zazitek nepfijemny, pokud neni k dispozici vhodny ucitel.
Nejde o n¢jaké vylozené nebezpeci, Cloveék jen riskuje Sok a emocni
poruchy, pokud dopusti, aby astralni t€lo opoustélo nebo se vracelo zpatky
do téla fyzického ve fazovém nebo cCasovém nesouladu. Do astralnich
projekci by se nikdy neméli poustét lidé se slabym srdcem. Ackoliv pii
vlastni astralni projekci nevznika zadné nebezpeci, vazné nebezpeci lidem
se slabym srdcem hrozi tehdy, vstoupi-li do mistnosti nékdo jiny a vyrusi



télo ¢i snuru. Vysledny Sok by se mohl ukazat osudnym a to by bylo
skute¢né velice nepiijemné, protoze ego by se muselo narodit znovu, aby
dokoncilo dany zivotni usek dfiv, nez by mohlo pokrocit do dalsiho stupné.

My Tibetané vétime, ze pred Padem cloveka méli schopnost telepatie i
levitace vichni. Na§ vyklad tohoto upadku je nasledujici: Clovék zneuzil
okultni sily a uplatnil je ve sviij sobecky prospéch misto k rozvoji lidstva
jako celku. Jednotlivé kmeny meély vlastni druh mluvené feci, kterou
pouzivaly vyhradné¢ mezi vlastnimi Cleny. Telepatickd fe¢ probihala
pochopitelné na myslenkové tirovni a rozuméli ji vSichni bez ohledu na
mistni jazyk. Kdyz doslo nasledkem zneuziti ke ztraté¢ schopnosti telepatie,
nastal — babylon!

Nemame ,,nedéli" jako takovou. Namisto toho slavime ,,svaté dny", a to
vzdy osmého a patnactého v kazdém mésici. Tehdy se konaji zvlastni
bohosluzby, nebot’ tyto dny jsou pokladany za svaté a obvykle se
nevykondva 7zadnd prace. Bylo mi feCeno, Ze nase vyrocni svatky
odpovidaji do wur€it¢é miry svateCnim dnim kifestanskym, ale ma
informovanost o nich je pfili§ nedostatecnd, nez abych se k tomu mohl
vyjadrtit. NaSe svatky jsou tyto:

V prvnim mesici, ktery ptiblizn€ odpovida tnoru, slavime od prvniho do
tretiho dne Losar. V zapadnim svété by se mu fikalo Novy rok. Je velkou
prilezitosti k zabavam i bohosluzbam. Nas nejvétsi obfad z celého roku
probiha od ctvrtého dne do patnactého a jmenuje se ,,Dny pokorné prosby".
Nas nazev pro néj je Mon-lam. Je skute¢nym vyvrcholenim nabozenského i
svétského roku. Na patnacty den téhoz mésice ptipadd vyroc¢ni oslava
Buddhova poceti. Neni to Cas zabav, nybrz slavnostniho dikivzdani. Na
zakonCeni meésice mame dvacatého sedmého oslavu, kterd je zCasti
nabozenska, z¢asti myticka. Je to Procesi Posvatné dyky. Tim kon¢i svatky
prvniho mésice.

Druhy meésic, ktery lze pfirovnat k bfeznu, je témef beze svatki.
Dvacatého devatého je Honba a Vypuzeni démona nestésti. I tfeti mésic,
duben, ma vefejnych obfadi poskrovnu. Na patnactého ptipada vyro¢ni
Slavnost Zjeveni.

S ptichodem osmého dne naseho ctvrtého mésice, tedy podle zapadniho
kalendare kvétna, oslavujeme Vyro¢i Buddhova Zieknuti se svéta. Tento
svatek, pokud vim, odpovida kiestanskému pulstu. Behem téchto dnil
Zieknuti jsme museli zit jeSté pfisnéji. Patniacty den byl Vyro¢im
Buddhovy smrti. Povazovali jsme ho za svatek vSech, ktefi odesli z tohoto
Zivota. Rikalo se mu také ,,Den viech dusi". Tehdy jsme zapalovali ty&inky
kadidla, abychom pftivolali duchy téch, kteti bloudi pfipouténi k zemi.

Timto vy¢tem se pochopitelné rozuméji jenom slavnosti hlavni, 1 kdyz



svatkli a obfadi mensi dulezitosti je fada. Nejsou vSak natolik vyznamné,
aby zde musely byt uvedeny.

Cerven byl mésic, kdy jsme se patého dne my, ,,lamové 1ékati", museli
zucastnit zvlastnich obtfadd v jinych lamaseriich. Byly to oslavy

Diktivzdani za zalozeni fadu mnichl oSetfovatell, jehoz byl Buddha
zakladatelem. Toho dne jsme se nesméli niceho dopustit, ale bylo pfedem
jasné, Ze druhy den budeme ptedvolani, abychom se zpovidali z toho, co
jsme podle domnének nasich predstavenych provedli!

Na c¢tvrty den Sestého mésice, tedy cervence, pfipadlo vyroci Buddhova
narozeni. Tehdy jsme také slavili Prvni Zvéstovani Zakona.

Dozinky se slavily osmého dne osmého mésice, tedy fijna. Jelikoz je
Tibet vyprahla, velice suchd zemé, byli jsme zavisli na fekach v daleko
vétsi mife, nezli jsou jiné zeme. Vodni srazky jsou v Tibetu minimalni, a
proto jsme dozinky spojovali s Oslavou vody, protoze bez vody z fek by
zemée nevydala sklizen.

Dvaadvacatého dne devatého meésice — listopadu — bylo vyroci
Buddhova Zazra¢ného sestoupeni s nebe. Nasledujiciho desatého meésice
prisla na fadu Slavnost lamp, a sice pétadvacatého.

Zaveérecné nabozenské udalosti roku se konaly od dvacatého devatého
do tricatého dne dvanactého mésice, ktery je podle zapadniho kalendare
spojenim ledna a Unora. Tehdy se slavilo Vyhanéni starého roku a chystali
jsme se na novy.

Nas kalendat je skute¢né velmi odliSny od zipadniho. Uzivame
Sedesatileté cykly, v nichz je kazdy rok oznacen jednim z dvanacti zvirat a
jednim z péti prvkid navzajem zkombinovanych. Novy rok ptfipada na tnor.
Zde je ro¢ni kalendat soucasného cyklu, jenz zacal roku 1927:

1927 — rok ohnivého zajice

1928 — rok zemniho draka

1929 — rok zemniho hada

1930 — rok Zelezného kong¢

1931 — rok zelezné ovce

1932 — rok vodni opice

1933 — rok vodniho ptaka

1934 — rok dfevéného psa

1935 — rok dfevéného vepte

1936 — rok ohnivé mysi

1937 — rok ohnivého vola

1938 — rok zemniho tygra

1939 — rok zemniho zajice

1940 — rok zelezného draka



1941 — rok zelezného hada
1942 — rok vodniho kon¢
1943 — rok vodni ovce
1944 — rok dieveéné opice
1945 — rok dievéného ptaka
1946 — rok ohnivého psa
1947 — rok ohnivého vepte
1948 — rok zemni mysi
1949 — rok zemniho vola
1950 — rok zZelezného tygra
1951 — rok zelezného zajice
1952 — rok vodniho draka
1953 — rok vodniho hada
1954 — rok dievéného koné
1955 — rok dievéné ovce
1956 — rok ohnivé opice
1957 — rok ohnivého ptaka
1958 — rok zemniho psa
1959 — rok zemniho vepte
1960 — rok zZelezné mysi
1961 — rok zZelezného vola
a tak dale.

Soucasti nasi viry je, ze pravdépodobné budouci udalosti Ize
predpovédet. Vesténi, at’ uz je provadéné jakymikoliv prostiedky,
povazujeme za védu, a to velice pfesnou. Véfime v astrologii. Pro nés
»astrologické vlivy" nejsou ni¢im jinym nez kosmickymi paprsky, které
jsou ,,zabarveny" ¢i pozménény povahou télesa vyzatujiciho je na Zem.
Kazdy bude souhlasit s tim, Ze lze mit fotoaparat a bilé svétlo a s jejich
pomoci néco vyfotografovat. Nasazenim rlznych filtri na cocky
fotoaparatu nebo filtraci svétla 1ze na hotovém snimku dosahnout rtiznych
efektG. Mulzeme ziskat efekty ortochromatické, panchromatické ¢i
infracervené, abychom uvedli alespon tfi ze Sirokého poctu mozZnosti.
Podobnym zpiisobem jsou lidé ovliviiovani kosmickym zafenim ptisobicim
na jejich chemickou i elektrickou bytost.

Buddha pravi: ,,Pozorovani hvézd a astrologie, pfedpovidani Stastnych a
nestastnych udalosti podle znameni, pfedpovidani dobra nebo zla, to
vSechno je zakazano." AvSak pozdé¢jsi ustanoveni v jedné z naSich
posvatnych knih zni: ,,Schopnost, kterd je n€kolika malo jedincim déna
pfirodou a pro kterou doty¢ny ¢loveék snasi utrpeni a bolest, smi byt



pouzita. Zadna psychicka schopnost se nesmi pouZivat pro osobni zisk, pro
svétskou ctizadost ¢i jako dikaz existence téchto sil. Jen tak mohou byt
chranéni ti, ktefi takovy talent nemaji." Pro mé bylo nabyti tfetiho oka
bolestivé a posililo ve mné schopnost, se kterou jsem se uz narodil. K
otevieni tietiho oka se ale jeSté vratime v pozdéjsi kapitole. Ted’ je na misté
zminit se trochu podrobnéji o astrologii a uvést jména tfi vyznamnych
Anglic¢ant, ktefi vidéli astrologickou predpoveéd, jez se pozdéji vyplnila.

Od roku 1027 se v Tibetu veskera dualezita rozhodnuti Cini pomoci
astrologie. Vpad Angli¢ani do mé zemé roku 1904 byl s piesnosti
predpovézen. Text véstby zni takto: ,,Psano v roce difevéného draka. Prvni
¢ast roku dalajlamu ochranuje, pak se vSak objevi svarlivi a bojovni lupici.
Bude zde mnoho nepftatel, zbrané zpiisobi zdrmutek a hote a lid vstoupi do
boje. Ke konci roku vyjednavac¢ smiru valku ukonc¢i." To bylo napsano pied
rokem 1850 a tyka se roku 1904, tedy ,,Valky roku Dievéného draka".
Plukovnik Younghusband velel tehdy britskym jednotkim a tuto
ptedpovéd’ ve Lhase vidél. Jisty pan L. A. Waddell, rovnéz pfislusnik
britské armady, vidé€l tist€nou verzi této predpovédi v roce 1902. Pan
Charles Bell, ktery do Lhasy piijel pozd¢ji, ji také cetl. Nékteré dalsi
udalosti, které byly piesné predpoveézeny, jsou: roku 1910 — ¢inskd invaze
do Tibetu; 1911 — cCinska revoluce a vytvoreni nacionalistické vlady;
koncem roku 1911 — vyhnani Cifianti z Tibetu; 1914 — vélka mezi Anglii
a Némeckem; 1933 — odchod dalajlamy z tohoto zivota, 1935 — navrat
nového vteleni dalajlamy; 1950 — ,sily zla obsadi Tibet". Komunisté
prepadli Tibet v fijnu roku 1950. Pan Bell, pozd¢ji Sir Charles Bell,
veskeré tyto predpovédi ve Lhase vidél. Co se mne samotného tyce, splnilo
se uplné€ vsechno, co mi bylo predpovédeéno. Zvlaste pak utrpeni.

Védu, jak vypracovat horoskop — nebot’ véda to skuteéné je — nelze
vysvétlit na nékolika strankach knihy tohoto zaméfeni. Stru¢né feceno,
spociva v pfipravée hvézdnych map tak, jak vypadaly ve chvili poceti a
narozeni. Je proto tfeba znat piesnou hodinu narozeni a tuto dobu pievést
na ,.hvézdny Cas", ktery se uplné lisi od vSech ¢asovych pasem na svété.
Jelikoz rychlost pohybu Zemé po obézné draze je 30,4km za vtefinu, je
jasné, ze jakékoliv nepfesnost zptsobi velkou diferenci.

Na rovniku ¢ini rychlost Zemé asi 1 660 km za hodinu. Osa, kolem niz
se Zem¢ otaci, je naklonénd, a tak ma na podzim Severni p6l naskok asi o 4
960 km pted Jiznim pdlem, zatimco na jafe je poloha obracena. Zeméepisna
délka mista narozeni ma tedy podstatny vyznam.

Kdyz jsou mapy vypracovany, mohou ti, kdo maji potfebnou odbornou
ptipravu, vylozit jejich vyznam. Je nutné stanovit vzajemny vztah vSech
planet mezi sebou a vysledek na kazdé jednotlivé mapé vypocitat.



Zhotovujeme mapu poceti, abychom zjistili, jaké vlivy budou na ¢lovéka
pusobit v nejranéjSich okamzicich jeho existence. Mapa narozeni ukazuje
pusobeni vlivli v okamziku jeho vstupu do tohoto nevédomého svéta. K
poznani budoucnosti pfipravujeme casovou mapu tykajici se zkoumaného
obdobi a tu porovnavdme s mapou narozeni. Nckteti lidé se ptaji: ,,Ale
dokazete skutecné predpovédet, kdo vyhraje urcité komiské dostihy?"
Odpoveéd zni ne! Ne, pokud by se nesestavil horoskop kazdého ¢loveka,
koné i majitele koni ucastnicich se dostihi. V tomto piipadé je nejlepsi
metodou zaviit o¢i a ndhodn¢ zapichnout Spendlik do startovniho seznamu.
Dokazeme ale urcit, zda se urcity ¢loveék uzdravi z nemoci, ¢i jestli se
Jenicek ozeni s Mafenkou a budou-li pak spolu stastn¢ dal zit, coz se vSak
tykéd jednotlivct. Jsme rovnéz schopni fict, ze pokud Anglie a Amerika
nezastavi komunismus, vypukne valka v roce Dievéného draka, coz je v
tomto cyklu rok 1964. Pak by se v tomto pfipadé koncem stoleti konal
velkolepy ohiostroj, ktery by zaujal jakéhokoliv pfipadného divédka na
Marsu nebo Venusi. To stale za predpokladu, ze se postup komunismu
nepodaii zastavit.

Zda se, ze dalsi zalezitosti, ktera tak Casto vrtd hlavou lidem zapadniho
svéta, je otazka zpétného urceni minulych zivoti ¢lovéka. Lidé, kteti se v
tomto oboru viibec nevyznaji, tvrdi, Ze nic takového neni mozné, pravé tak
jako ¢loveék hluchy jak poleno, by mohl prohlasit: ,,Nic neslySim, a tudiz
zadné zvuky neexistuji." Dopatrat se minulych Zivotl je mozné. Vyzaduje
to Cas a hodné prace s astrologickymi mapami a vypocty. Nékdo mize stat
na letiSti a zajimat se, jaka pristavaji letadla. Divaci to mohou zkouset
odhadnout, ale persondl kontrolni véze se svymi specializovanymi
védomostmi to vi. KdyZ ma obycCejny pozorovatel seznam registracnich
pismen a Cisel letadel a dobry letovy tad, dokaze pristavani letadel sam
urCovat. TotéZ miuzeme udé€lat i my, pokud jde o minulé Zivoty.
Vyzadovalo by to ale pfinejmenSim celou zvlastni knihu, aby se tento
postup dal objasnit, proto by bylo zbyteCné poustét se nyni do
podrobnéjsich souvislosti. Bude vSak mozna zajimavé upfesnit, kterymi
zalezitostmi se tibetska astrologie zabyva. Pouzivdme devatendcti symboll
ve dvanacti astrologickych domech. Tyto symboly oznacuji:

Osobnost a sobeckost.

Finance, jak mize ¢lovek penize nabyt ¢i pozbyt. Vztahy, kratké cesty,
duSevni a spisovatelské schopnosti. Majetek a poméry na sklonku Zivota.
Déti, radosti a Zivotni uvahy. Nemoc, praci a mala zvifata. Partnerstvi,
manzelstvi, nepfatele a soudni spory. Dédictvi.

Dlouhé cesty a psychické zalezitosti. Povolani a pocty. Pratelstvi a
ctizadost. Tézkosti, prekazky a skryty zal.



Mutzeme také pfiiblizné urcit dobu anebo ptedpoklady, za kterych
nastanou tyto udalosti: Laska, typ osoby a doba seznameni.

Snatek, kdy se uskutecni a jak se vydafi. Vasen, onen druh typicky pro
impulsivni lidi. Katastrofa, jak se piihodi ¢i zda se pfihodi. Osudové
udalosti. Smrt, kdy a jak.

Vézeni ¢i jiné druhy omezeni osobni svobody. Neshody, obvykle
rodinné nebo obchodni spory. Duch, dosazeny vyvojovy stupen.

Prestoze se astrologii zabyvam pomérné hodné, shledavam psychometrii
a ,,veésténi z kiistdlové koule" mnohem rychlejsi a vilbec ne méné piesné.
Je to i1 snadngjsi pro ty, kdo nejsou pfili§ dobii v poctech! Psychometrie je
uméni zachytit z ptedmétt slabé vjemy o minulych udalostech. Kazdy tuto
schopnost do urc¢ité miry ma. Lidé vstoupi do starobylého kostela ¢i chramu
promodleného 1éty a feknou: ,,Jaka je tady klidna a utéSujici atmosféra!"
Ale stejni lidé pfijdou na misto, kde se udala désiva vrazda, a zvolaji: ,,Ach,
tady se mi to nelibi, tady jde na ¢lovéka strach, pojd'me odsud."

Divani se do kiistalové kouleje néco pon€kud jiného. ,,Sklo," jak jsem
uz uvedl, je pouhym prostiednikem vzniku ohniska paprski z tfetiho oka,
podobn¢ jako se rentgenové paprsky soustfed’uji na snimku a vytvareji
fluorescentni obraz. Nikde v tom nejsou zadna kouzla, je to jen zalezitost
vyuziti ptirodnich zakont.

V Tibetu mame pomniky na pocest ,piirodnich zakond". Tyto naSe
Corteny, které byvaji vysoké od jednoho a pil az do patnacti metrd, jsou
symboly, které lze ptirovnat ke kiizi nebo ikoné. Tyto Corteny stoji po
celém Tibetu. Na planku Lhasy je jich vyznaceno pét. Parko Kaling je z
nich nejvétsi a tvofi jednu z méstskych bran. Ctverhranny podstavec
znazoriuje pevny zaklad Zemé. Na ném spociva Koule vody, nad kterou se
ty¢i Kuzel ohné. Jesté vySe je umisténa Miska vzduchu a uplné nahote je
vlajici Duch (Eter), ktery ¢eka, az bude smét opustit zhmotnény svét.
Kazdého prvku se dosahuje postupnym zdolavadnim stupiiti poznani. Celek
symbolizuje tibetskou viru. Narozenim sestupujeme na Zem. Béhem zivota
stoupame vzhiru po Stupnich poznani, nebo se o to alesponn snazime.
Nakonec nam dojde dech a vchazime do fiSe ducha. Potom po rizné
dlouhém meziobdobi se znovu rodime, abychom se naucili dalsi lekci. Kolo
Zivota znazornuje nekonecny kolob&h narozeni — zivot smrt — duch —
narozeni — zivot a tak dale. Mnoho horlivych badatell se dopousti
vazného omylu, kdyz se domnivaji, ze my véfime doopravdy na takova
ptiSerna pekla, jaka byvaji nékdy na Kole zobrazena. Par negramotnych
barbard tfeba ano, ale ne ti, kterym se dostalo osviceni. Vé&ii kiestané
doopravdy, ze az zemiou, uvidi, jak se Satan a spol. ¢ini pfi opékéni a
tryznéni? Vet snad, ze kdyZz se na onom svété dostanou na onu druhou



stranu (jako jedni z mala), budou sedét v no¢ni kosili na oblacku a chodit
na hodiny hry na harfu? My vétime, Ze se u¢ime tady na Zemi a tady na
Zemi jsme ,opékani a tryznéni". Onen svét je pro nas mistem, kam
odchazime, kdyz jsme mimo télo, a kde se miizeme setkat s bytostmi, které
rovnéz vystoupily z téla. To neni spiritismus. Je to spi§ vira, Ze behem
spanku ¢i po smrti se miizeme volné pohybovat po astralnich Grovnich. N4s
vlastni vyraz pro vyssi stupné téchto urovni je ,,Zemé zlatého svétla". Jsme
si jisti, ze kdyz jsme v astralu po smrti anebo béhem spanku, mizeme se
sejit s témi, které milujeme, protoze jsme s nimi v harmonii. S témi, které
radi nemame, se setkat nemizeme, protoze by nastal stav disharmonie, a
ten v Zemi zlatého svétla vzniknout nemuze.

Vsechny tyto véci uz Cas prokdzal a je skutecné politovanihodné, Ze
pochybovacnost a materialismus zapadniho svéta zabranily patfi¢nému
védeckému vyzkumu. Z pfili§ mnoha véci si lidé v minulosti tropili
posméch, aby se pozdéji ukdzalo, ze jsou pravdivé a proveditelné. Telefon,
rozhlas, televize, 1étani a mnoho dalSich.



JEDENACTA KAPITOLA
Xl. Trapa

Celym svym mladistvym odhodlanim jsem se upnul na to, abych
zkousku slozil hned napoprvé. Jak se blizilo datum mych dvanactych
narozenin, zpomaloval jsem postupné tempo uceni, protoze zkouSka
zaCinala hned den po nich. Pfedesld léta byla naplnéna intenzivnim
studiem. Astrologie, bylinné lékafstvi, anatomie, ndbozenska etika a
dokonce i1 spravné slozeni kadidla. TibetStina a ¢inStina se zvIaStnim
zfetelem na krasopis a také matematika. Na zdbavy zbyvalo ¢asu jen malo;
jedinou ,,zabavou", na kterou jsme ¢as méli, bylo dZzudo, a to proto, ze jsme
z tohoto predmétu skladali tvrdé zkousky. Asi tii mésice predtim lama
Mingjur Tundrup tekl: ,,Neopakuj tak moc, Lobsangu, to ti jen zavali
pamét. Bud’ dodista klidny, jako jsi ted’, a na v§echno si vzpomenes."

A tak ten den nastal. V Sest hodin rano jsem se spolu s dal§imi patnacti
uchazeci dostavil do zkuSebni haly. Konala se kratka bohosluzba, ktera nas
méla uvést do spravného duSevniho rozpoloZeni, a potom jsme se museli
svléknout a nechat se prohledat, aby se ovérilo, ze zadny z nas nepodlehl
neknézskému pokuSeni, nacez jsme dostali Cisté Saty. Predseda zkuSebni
komise vySel z malé svatyné ve zkuSebni sini a vedl nas ke zvlastnim
uzavienym pfisténkiim. Byly to kamenné komirky o ploSe asi metr
osmdesat krat tfi metry a vysoké asi dva metry Ctyficet. Venku pied
komtrkami neustale hlidkovala mnisska policie. Kazdého z nés dovedli k
jedné komurce a vyzvali ho, aby vstoupil. Dvefe zavieli, zamkli a
zapecetili. KdyZ uz jsme vSichni byli do komtirek pozavirani, prostr¢ili nam
mnis$i malym poklopem ve zdi psaci nacini a prvni skupinu otazek. Pfinesli
nam také ¢aj s maslem a campu. Mnich povéfeny roznaSenim jidla ndm
fekl, ze campu muzeme dostat tfikrat denn¢ a ¢aj kdykoliv budeme chtit.
Pak nas nechali se zabyvat prvni pisemnou tlohou. Co den to pfedmét, po
Sest dni a pracovat jsme museli od usvitu az do chvile, kdy vecer pro tmu
prestavalo byt vidét. Komirky nebyly zastfeSené, a tak k nam dopadalo
svétlo pronikajici do hlavni zkuSebni haly.

V oddélenych komirkach jsme zlstavali po celou dobu, protoze jsme z
nich za z&dnou cenu nesméli vyjit. Kdyz zacalo vecerni svétlo slédbnout,
objevil se v okénku mnich a vyzadal si nase pisemné prace. Potom jsme se
ulozili ke spanku az do ptistiho rana. Z vlastni zkuSenosti mohu potvrdit, Ze
takovato pisemnd provérka z jediného predmétu, jejiz zodpovézeni zabere
¢trnact hodin, rozhodné znalosti ¢loveéka i jeho nervy podrobi zatézkavaci
zkoudce. Sesty den veGer byly pisemné zkousky u konce. Tu noc nas



nechali jesté v komirkach, protoze jsme je rano museli uklidit a zanechat v
takovém stavu, v jakém jsme je naSli. Zbytek dne patfil nam a mohli jsme
ho stravit, jak jsme chtéli. Za tii dny nato, kdyz byly nase pisemné prace
opraveny, a zaznamenana nase slaba mista, byli jsme po jednom volani
pted zkusSebni komisi. Kladli ndm otdzky tykajici se vyhradné téchto nasich
nedostatkd a toto zkouseni trvalo cely den.

Piisti rano nas vsSech Sestnact muselo nastoupit do tfidy, kde se
vyuCovalo dzudo. Tentokrat jsme méli vykonat zkousku ze znalosti
Skrticich stiskd, riznych chvatd, techniky padii a sebeovladani. Kazdy z nés
se musel utkat se tfemi dalSimi kandidaty. Porazeni byli rychle vyfazeni.
Postupné odpadavali i dal$i, az jsem nakonec zlstal ja sam, a to vyhradné
diky dfivéjsi Cuove skole. Alespon v dzudu jsem ukdzal, Ze jsem nejlepsi!
zdal tak surovy a nespravedlivy.

Nasledujicich ctyfiadvacet hodin nam nechali na zotaveni z tézkych
zkousek a den nato nam oznamili vysledky. Ja a jeSté Ctyri dal$i jsme
prosli. Stanou se z nas ted’ trapové, Cili l€karsti knézi. Lama Mingjur
Tundrup, kterého jsem celou tu dobu nevidél, si me¢ dal zavolat do svého
pokoje. Kdyz jsem vesel, uvital me¢ rozzafeny radosti: ,,Dobie sis vedl,
Lobsangu. Jsi na prvnim misté. Hlavni opat poslal Nejvyssimu zvlastni
hlaseni. Chtél navrhnout, abys byl rovnou jmenovan lamou, ale ja jsem byl
proti." Zachytil mlj dost nestastny pohled a vysvétlil: ,,Je mnohem lepsi,
kdyz bude$ studovat a délat pokroky vlastnim pfi¢inénim. Obdrzet takto
jmenovani znamena vyhnout se veliké spousté uceni, které ale budes pro
pokoje vedle mé, protoze az piijde Cas, tu zkousku slozis."

To se mi zdalo docela rozumné a byl jsem vzdycky ochoten udélat
cokoliv, co muj ucitel povazoval za nejlepsi. S pohnutim jsem si uvédomil,
ze muj uspéch je i jeho uspéchem a bude mu ke cti, kdyz me uéi tak, ze
jsem potom ve vSech piedmétech ten nejlepsi.

Jeste ten tyden pribehl schvaceny posel s vyplazenym jazykem a —
naoko! — téméf v poslednim tazeni se vzkazem od Nejvyssiho. Poslové
vzdycky vyuzivali svého komediantského nadani, aby na clovéka udélali
dojem, jakouze bleskovou rychlosti se hnali a jakaze protivenstvi prestali,
jen aby svéfeny vzkaz predali. Jelikoz ale Potala lezela od nas jen néco pies
kilometr a pul, fikal jsem si, Ze tentokrat to divadlo piece jen trochu
piehnal.

Nejvyssi mi blahoptal ke slozeni zkousky a sd€loval, ze od toho dne
mam byt povazovan za lamu. M¢l jsem se jako lama oblékat a pozivat
vSech prav a vysad této hodnosti. Souhlasil s mym ucitelem, ze mam slozit



zkousky, az mi bude Sestnact let, ,,...protoze t& to pfiméje ke studiu
predmétil, kterym by ses jinak nevénoval a takovéto uceni rozsiii tvoje
védomosti."

Ted’ kdyz jsem byl lamou, jsem mél vic volnosti studovat tak, aby mé
nebrzdilo vyucovani ve tfidé. Znamenalo to také, ze kdokoliv, kdo mél
né&jaké specialni znalosti, mé¢ mohl bez problému ucit, takze jsem se mohl
vzdélavat dal, jak rychle jsem cht¢l.

Jednou z prvnich véci, které jsem se potfeboval naucit, bylo uméni
relaxace, bez niz se nelze pustit do skutecného studia metafyziky.

Lama Mingjur Tundrup vstoupil jednoho dne do mistnosti, kde jsem se
prave ucil z néjakych knih. Podival se na mé¢ a tekl: ,,Lobsangu, vypadas
velice nervozng. V tichém rozjimani neudélas nikdy zadné pokroky, dokud
se nebudes umét uvolnit. Ukazu ti, jak se to dela.”

Rekl mi, abych si pro za¢atek lehl, nebot’ piestoze lze provadét relaxaci
také vsede nebo dokonce vestoje, je lepsi se to nejdiiv naucit vleze naznak.
,Predstav si, ze jsi se ziitil z utesu," fekl. ,,Predstav si, ze lezi§ dole na dn¢
a jsi bezvladné télo, ve kterém ochablo veskeré svalstvo, s dy ohnutymi v
poloze, jak dopadly. Mas pooteviena usta, protoze jen tak se svaly tvare
mohou uvolnit." Vrtél jsem sebou, dokud jsem se nedostal do polohy,
kterou ode mne chtél. ,, Tak a ted’ si pfedstav, ze ma$ ruce i nohy plné
malych ¢lovickd, ktefi uvadéji do pohybu tvé svalstvo. Rekni jim, aby
odesli z tvych chodidel, tak aby v nich nezistal zadny cit, pohyb ani napéti.
V duchu si nohy zkontroluj, aby sis byl jisty, Ze neni z&dny sval v ¢innosti."
Tak jsem tam lezel a snazil se Clovicky si predstavit. Zkousel jsem si
vybavit starého Cua, jak zevnitf pohybuje sem tam prsty mych nohou! Ach,
jak budu rad, kdyz se tohohle zbavim. ,,Pak ud¢lej totéz s nohama. Pozor na
lytka, Lobsangu, tam musi§ mit hromadu lidi¢ek v plné praci. Dnes rano,
kdyz jsi skakal, tézce pracovali. Dopfej jim tedy ted’ odpocinku. Vyved’ je
nahoru k hlavé. Odesli vSichni? Jse§ si jisty? Projdi se v duchu lytky.
Donut’ je odejit z neuvolnénych svald tak, aby byly bezvladné a chabé."
Vtom se zarazil a ukazal prstem: ,Koukej!" tekl, ,tady jsi nékoho
zapomnél ve stehné€. Jeden maly muzik tu udrzuje v napéti sval v horni
¢asti nohy. Vyzen ho, Lobsangu, vyzen ho." Konecné¢ byl s uvolnénim
mych nohou spokojeny.

,Led udélej totéz s rukama a zacni od prsti," pokracoval. ,,Posli je pryc¢,
at’ projdou skrze zapésti do lokti a odsud do ramen. Piedstav si, Ze vSechny
ty panacky posilas pry¢, takze uz nelze vyvolat zadny tah, napéti ani pocit."
Kdyz jsem dospél az do tohoto stadia, fekl: ,,A ted’ se dostavame k
vlastnimu télu. Dé&lej, jako ze tvé télo je lamaserie. Pomysli na vSechny ty
mnichy uvnitf, ktefi tahaji za svaly tak, abys mohl vykonavat praci.



Odvolej je. Dohlédni na to, at’ odejdou nejdiiv ze spodni ¢asti téla, jenom
co uvolni veskeré svaly. At pferusi, co pravé délaji, a zmizi. At uvolni
vSechny tvé svaly, veskeré svalstvo tak, aby ti t€lo drzelo pohromadé jen
diky vnéjsimu obalu, aby vSechno povolilo, kleslo a naslo svou pravou
polohu. Pak budes mit télo uvolnéné."

Byl zifejmé spokojen s tim, jak se mi to dafi, protoze pokracoval: ,,Hlava
je z hlediska relaxace zfejmé tou nejdulezitéjsi ¢asti téla. Proto se ted’ na ni
podivame. Koukni se, co ta pusa, na obou strandch mas$ napjaté svaly v
koutcich. Povol je, Lobsangu, povol je na obou stranach. Nechystas se ted’
ani jist, ani mluvit, a tak jen zadné napéti, bud’ tak hodny. Nemrkej o¢ima.
Neni tu tak silné svétlo, aby ti vadilo, takze vicka jen lehce pfivii, jen lehce,
bez jakéhokoli napéti." Odvratil se a vyhlédl z otevieného okna. ,NaSe
nejlepsi predstavitelka relaxace je tamhle venku a hovi si na slunicku. M¢l
by sis vzit ponauceni ze zplsobu, jakym se uvolnuji kocky, protoze nikdo
jiny to nedokaze lip."

Popsat cely tento proces trva docela dlouho a pfi ¢teni to vypada slozité.
Pfi troSce nacviku je ale okamzité uvolnéni jednoduché. Tento zplsob
relaxace je z téch, co nikdy neselzou. Ti, ktefi pod tlakem moderni
civilizace trpi nervozitou, udélaji dobfe, kdyz se budou cvicit podle
uvedeného navodu a nasledujici mentalni soustavy. Co se té tyce, dostal
,Clovéku je malo platné, kdyz se uvolni télesng, ale setrvava v napéti
duSevnim. Jak tu tak lezi§ v télesném uvolnéni, nech mysl na chvili
pozastavit se u tvych myslenek. Liné se vydej po jejich stopach a podivej
se, jaké jsou. Hled’, jak jsou bezvyznamné. TakZe je zastav a nedovol
dalsim myslenkdm se tvofit. Piedstav si Cerny Ctverec nicoty, ktery se
myslenky pokouseji pieskocit z jedné na druhou stranu. Zpocatku nekteré
preskoci. Dohon je, ptived je zpatky a donut’ skocit zas na druhou stranu
ptes ¢erny prostor. Doopravdy si to piedstav, pokus se ze vsech sil vizualné
tu scénu prozit a velice brzy za¢nes Cerni ,,vidét" uplné bez namahy a budes
se t&sit z dokonalého télesného i dusevniho uvolnéni."
nenaro¢nym tréninkem je to skutecné€ uplné prosté a uvolnéni je navic
pottebné. Mnoho lidi svou mysl a proudéni myslenek nikdy v Zivoté
nezastavi a podobaji se tém, ktefi se pokouseji kracet ve dne v noci.
Clov&k, ktery by zkusil jit bez odpoginku jen n&kolik malo dni, by se
zakratko zhroutil, a pfesto mozku a mysli odpo¢inku nedopiejeme. V
naSem pripadé se vSak délalo v§echno pro to, aby naSe mysl byla trénovana.
I dZzudo nas vyucovali na vysoké Urovni v pojeti vycviku k sebeovladani.
Lama, ktery nas na dzudo mél, dokazal odrazit a zdolat deset utocniki



nardz. Dzudo miloval a snazil se, jak mohl, aby nam uceni ud¢lal co
nejzajimavéjsi. ,,Skrtici stisky" mohou zapadni mentalité pripadat surové a
kruté, ale takovy dojem by byl upln€¢ mylny. Jak jsem uz vysvétlil, pomoci
jemného stisknuti krku lze uvést ¢lovéka do bezvédomi ve zlomku vtefiny,
diiv nez si to sta¢i uvédomit. Slabé pfitlaceni ochromuje mozek bez
Skodlivych ucinkti. V Tibetu, kde nejsou zadna anestetika, jsme tohoto
stisku ¢asto pouzivali pii obtizném trhani zubu nebo pii srovnavani kosti.
Pacient o ni¢em nevéd¢l, nijak netrpél. Pouziva se také pfi iniciacich, kdyz
se ego uvolnuje od téla, aby podniklo astralni cestu.

S timto tréninkem jsme byli téméf imunni proti padim. Soucasti dzuda
je totiz také vyuka mirného dopadu, kterou nazyvame Technika padd, a
bylo pro nas kluky béznym cvicenim skakat jenom tak pro legraci se zdi
vysokych tfi az ¢tyfi a pal metru.

Kazdy druhy den, nez jsme zacali cvi¢it dZzudo, jsme museli odiikat
Stupné Sttedni cesty, které¢ jsou zakladnimi principy buddhismu. Jsou to:

Spravné nazory: coz jsou hlediska a usudky zbavené sebeklamu a
sobectvi.

Spravna snaha: jejimz prostfednictvim ¢lovék dosahne uslechtilych a
hodnotnych cilti a nazirani.

Spravna mluva: kdy se ¢lovek vyjadiuje laskavé, ohleduplng a pravdive.

Spravné chovani: které cini clovéka mirumilovnym, poctivym a
nezistnym.

Spravny zplsob zivota: pfi némz se ¢loveék musi vyvarovat ublizovani
lidem i zvifatim a je podminkou pfiznat zvifatim jejich prava coby
bytostem.

Spravné Gsili: coz znamena, Ze se ¢lovek musi umét ovladat a neustale
sam cvicit.

Spravna dbalost: kterd spociva v tom, ze chovame dobré myslenky a
dbame na to, abychom d¢lali jen to, o ¢em se vi, Ze je spravné.

Spravné nadseni: coZ je radost pochazejici z rozjimani o pravdach zivota
a o nad-Ja.

Jestlize se nékdo z nés proti témto zasadam provinil, musel si lehnout
pied hlavni vchod do chramu tvaii k zemi tak, aby ho vSichni, kdo vchazeli,
museli prekroCit. Musel v té poloze zlstat od prvniho rozbiesku az do
setméni, a to bez hnuti, bez jidla a piti. Pokladalo se to za velkou potupu.

Uz jsem byl lamou. Patfil jsem mezi elitu. Mezi ,,pfedstavené”. Znélo to
vyteéné, ale byly v tom hacky. Diiv jsem musel dodrZzovat hrozivé
mnozstvi tficeti dvou Pravidel knézského chovani. Jako lama jsem ke
svému zdéSeni a zoufalstvi zjistil, Ze téchto pravidel je celkem dvé sté



padesat tii. A v Cokpori rozumny lama neporusil ani jediné z nich!
Pfipadalo mi, ze svét je tak plny véci k nauceni, ze se mi z toho snad
rozsko¢i hlava. Bylo ale ptijemné usadit se na stiechu a pozorovat prave
Skvosti. KdyZz jsem se odsud dival na NejvysSiho, musel jsem zistat
schovany, protoze na n&j nesmi nikdo shlizet z vysky. Pofad dole, ale na
druhé strand na$i Zelezné hory, bylo vidét dva nadherné parky a sice
Kchaty Lingu a hned na druhé strané #i¢ky zvané Kaling Cu dal3i park

Tobé Lingu. Slovo ,,linga" znamena park, ¢i je to alespoii nejblizsi vyraz
podle zapadniho zplsobu vyjadfovani. Dal smérem k severu jsem vidél
Zapadni branu neboli Parko Kaling. Tento veliky Corten stal rozkroceny
pres cestu vedouci z Drépungu skrze vesnici S6 a odsud dal az do stfedu
meésta. O néco bliz, témeét na upati Cokpori, stal Corten, pfipominajici
jednoho z hrdint nasich d&jin, kterym byl kral Kchésar, zijici ve valecnych
dobach, diive nez do Tibetu vstoupil buddhismus a mir.

Prace? Té byla spousta, ale méli jsme i ur€ité odmeény a radosti. Byla to
plnohodnotna a fekl bych az vrchovata odména, smét zit ve spole¢nosti lidi,
jako byl lama Mingjur Tundrup. Lidé, jejichz hlavni mySlenkou byl vnitini
,mir'" a pomoc druhym. I to byla odména, smét shlizet na toto piekrasné
udoli, celé zelené¢ a zabydlené milovanymi stromy. Vidét modré vody,
vinouci se krajem mezi hiebeny hor, vidét lesknouci se Corteny, malebné
lamaserie a poustevny usazen¢ ve vySce na nepfistupnych skaldch. S
oddanosti se divat na zlaté ban¢ Potaly, lezici tak blizko nés, a na lesknouci
se stiechy Dzokchangu o kousek dal smérem k vychodu. Kamaradstvi
ostatnich, drsné dobromyslné ptatelstvi niz§ich mnichti i divérné znama
viné kadidla unaSend vzduchem chramt — to vSechno tvofilo nas zivot a
byl to zivot, ktery za to stal. TéZkosti? Ano, bylo jich nepteberné. Ale stalo
za to je prekonat. V kazdém spoleCenstvi se vyskytuji lidé malovérni, jimz
chybi porozuméni, ale tady v Cokpori byli opravdu v menSin¢.



DVANACTA KAPITOLA

XIl. Byliny a létani na dracich

Tydny ubihaly. Bylo tolik prace, uceni i plani! Mohl jsem se ted
mnohem hloubé¢ji ponofit do okultnich disciplin a podrobit se specialnimu
vycviku. Jednoho dne zac¢atkem srpna mdj ucitel fekl: ,,Letos pojedeme se
sbéraci bylin. Ziska§ mnoho uzite¢nych znalosti o léCivych rostlinach v
jejich ptirozeném stavu a zasvétime t€ do skutecného 1étani na dracich!"
Ctrnact dni jsme méli kazdy co délat, protoze se musely vyrobit nové
kozené vaky a staré vycistit. Bylo tfeba ud¢lat generalni prohlidku stant a
peclivé vysetiit zvitata, aby bylo jisté, Ze jsou v dobrém stavu a zptsobila
podniknout tak dlouhou cestu. Nase skupina se méla skladat ze dvou set
mnicht a zékladni tabor jsme méli rozbit ve staré lamaserii Tra Jerpa a
odsud kazdy den vysilat cety hledat po okoli byliny. Koncem srpna jsme se
za velkého hluku a pokiiku vydali na cestu. Ti, ktefi zistavali doma, se
nahrnuli kolem zdi a zavidé€li tém, ktefi pfed sebou méli dobrodruzstvi a
prazdniny. Jakozto lama jsem ted’ uz jel na bilém koni. Nekolik z nas,
zatizenych co nejmensim nakladem, postupovalo rychleji, abychom v Tra
Jerpé mohli stravit n€kolik dni, nez nés ostatni dojedou. Nasi kon¢ ujeli
denn¢ Ctyriadvacet az dvaatficet kilometrd, ale jakové dokazali ziidkakdy
urazit vic nez dvanact az Sestnact. Méli jsme jen lehky naklad, protoze jsme
si s sebou vzali pouze to nejnutn&jsi. Slo nam totiz hlavné o to, dojet co
nejrychleji. V karavanég jakt, ktera Sla pomalej$im tempem za nami, neslo
kazdé zvite obvykly naklad okolo sedmdesati péti kil.

Nas sedmadvacet, ktefi jsme tvofili piedvoj, bylo opravdu rado, kdyz po
fad¢ dni dojelo do lamaserie. Cesta byla obtizna a ja jsem navic vibec
nejezdil na koni rad. Ted’ uz jsem dokazal udrzet rovnovahu, i kdyz kan
bézel cvalem, ale tim také moje jezdecka dovednost koncila. Nikdy jsem
nedokazal stat v sedle, jako to uméli néktefi jini. Sed¢€l jsem a pofadné se
drzel, a ptestoZe to moc elegantni nebylo, bylo to aspon bezpecné. Zahlédli
nas, kdyz jsme se blizili k horskému svahu, a mnisi, ktefi zde trvale zili, se
pustili do pfipravy ohromného mnozstvi ¢aje s maslem, campy a zeleniny.
Nebylo to od nich Uplné nezistné, dychtili totiz po vSech novinkach ze
Lhasy a po obvyklych darcich, které¢ jsme jim vezli. Nahofe na ploché
stieSe chramu vrhaly kadidelnice do vzduchu hustd oblaka dymu. Vyjeli
jsme nahoru do dvora se silami nahle obnovenymi pomyslenim, Ze naSe
cesta konci. VéEtSina ostatnich lami tu méla staré pratele. Zdalo se, Ze [dmu
Mingjura Tundrupa tu znaji vSichni. V zastupu vitajicich mi zmizel z o¢i a
znovu mé prepadl pocit, ze jsem na svété docela sam. Za nékolik malo



minut jsem ale zaslechl: ,Lobsangu, Lobsangu, kde jsi?" Hned jsem
odpovédel, a diiv, nez jsem si stacil uvédomit, co se d&je, dav se
rozestoupil a viceméné me pohltil. Mij ucitel mluvil s postar$im opatem,
ktery se otocil a tekl: ,,Tak to je on? No vida, vida a jesté k tomu tak
mlady!"

Muj hlavni zajem se jako obvykle soustiedil na jidlo a aniz bychom
mafili Cas, vykrocCili jsme vSichni smérem k jidelné¢, kde jsme usedli a
mleky pojedli, jako kdybychom byli jesté v Cokpori. Existovaly urité
pochybnosti o tom, jestli je Cokpori pobockou Tra Jerpy nebo naopak.
Kazdopadné ob¢ lamaserie pattily v Tibetu k tém nejstar§im. Tra Jerpa byla
prosluléd vlastnictvim skute¢né cennych rukopisi, pojednavajicich o 1écbé
bylinami, a brzy mi melo byt umoznéno je precist a vypsat si z nich
vSechny potfebné poznamky. Méli tam také uchovanou zpravu o prvni
vypravé do vysokych poloh Cang Tangu, sepsanou deseti muzi, kteii tuto
podivnou cestu podnikli. Nejvic ze vSeho mé ale v tuto chvili zajimala
blizk4 nadhorni plosina, odkud jsme méli poustét draky.

Zdejsi okoli bylo prazvlastni. Ze stale stoupajiciho terénu strmély
ohromné vrcholy. Od jejich upati se tahly rovné nahorni planiny,
usporadané jako terasovité zahrady, podobné Sirokym schodiim vedoucim
stale vySe a vyse. Nektera z téchto nizsich pater byla bohata na byliny, eden
druh mechu, ktery se tu vyskytoval, mél mnohem leps$i absorp¢ni vlastnosti
nez raSelinik. Drobna rostlina se zlutymi bobulemi méla Gzasné vlastnosti
tlumici bolest. Mnisi a chlapci tyto 1éCivé rostliny sbirali a rozprostirali je k
suseni. Ja jako lama jsem na né uz ted’ mohl dohlizet, ale vyznam této cesty
pro me spocival predevsim v praktické instruktazi 1amy Mingjura Tundrupa
a dalsich specialistd v bylinach. Nicméné v tu chvili, kdy jsem se rozhlizel
kolem sebe, jsem myslel na jednu jedinou véc a tou byli draci, draci, ktefi
unesou ¢lovéka. V budové lamaserie za mymi zady, byly uloZzeny jedlové
tyCe, dovezené z daleké ciziny, protoze v Tibetu zadné takové stromy
nerostou a jedle, pravdépodobné z Asamu, byla na stavbu draku
povazovana za idealni, protoze vydrzela tvrdé narazy, aniz by se zlomila, a
byla lehkd a pevna. Kdyz se s 1étanim na dracich skoncilo, kusy dfeva se
prohlédly a ulozily do skladu, kde byly pfichystané na piiste.

Kéazen tu nebyla o moc volnéjsi a dal jsme méli ptilno¢ni bohosluzby a v
pravidelnych intervalech i ty ostatni. Kdyz se nad tim clovék zamyslel,
musel uznat, ze to byl nejmoudfejsi pfistup, protoze kdybychom ted
povolili, bylo by pro nas pozdé&ji dodrzovani naro¢ného pracovniho rozvrhu
skute¢né obtizné. Veskera nase vyucovaci doba byla vénovana sbirani bylin
a pousténi drakd.

Zde v této lamaserii prilepené ke svahu hory jsme jesté byli v dennim



svétle, zatimco dole pod nami byl uz kraj zahalen do purpurovych stinti a
no¢ni vitr Selestil sporym rostlinstvem. Pak slunce zapadlo za Spicky
vzdalenych hor a i my jsme se ocitli v tmach. Kraj pod nami vypadal jak
Cerné jezero. Nikde ani zablesk svétla. Nikde, kam az mohlo oko
dohlédnout, nebylo zivého tvora, jen tady v této skupiné posvatnych budov.
Jak se slunce klonilo k zapadu, zvedal se no¢ni vitr a zacinala prace boht
— vymetani koutti Zem¢. Jak se vitr prodiral dole udolim, narazil do svahu
hory a rozsedlinami ve skalach byl hnan vzhiru, az se znovu vynofil u nas
nahofe s dutym a sténavym hukotem, jako kdyz obrovska lastura vola
cloveka k bohosluzbé. Kolem nas se ozyval skiipot a pukani skal, jak se
hybaly a smrstovaly ted’, kdyZ ustoupil zar dne. Nad nami na temné no¢ni
obloze jasné zafily hveézdy. Stati ftikavali, ze Kchésarova vojska na
Buddhovu vyzvu odhodila sva kopi na podlahu nebe a hvézdy jsou jenom
odrazem svétel nebeského salu prosvécujicich otvory.

Néhle byl hluk zvedajiciho se vétru pirehluSen novym zvukem
chradmovych trubek ohlasujicich konec dal§iho dne. Nahote na stfeSe jsem
nejasné rozeznaval siluety mnicht, jejichz roucha se tfepotala v lehkém
vétru, jak tam vykonavali svoji knézskou sluzbu. Troubeni nam ohlasovalo,
ze nadeSel Cas ulozit se az do pilnoci ke spanku. Hloucky mnicha
roztrouSené po sinich a chramech diskutovaly o udalostech ve Lhase i
venku ve svété. Hovofilo se o nasem milovaném dalajlamovi, nejvétsi
inkarnaci dalajlamy mezi vSemi. Po odeznéni vecerky se malé skupiny
pomalu rozesly a kazdy se odebral na své lizko. Zvuky zivota lamaserie
pomalu utichaly, az se rozhostilo ovzdusi klidu a miru. LeZel jsem naznak a
dival se vzhiru ven malym okynkem. Tuhle noc jsem totiz byl pfili§ plny
dojmd, nez abych mohl nebo chtél spat. Hvézdy nade mnou a cely mij
zivot pfede mnou. Mnoho véci z néj jsem uz znal, tedy to, co bylo
predpovézeno. Hodné toho vsSak vyi¢eno nebylo. A také predpovédi o
Tibetu, pro¢, pro¢ musime byt obsazeni vetfelci? Co jsme komu udélali,
my, takova mirumilovna zem, ktera nema jiné ambice, neZ se duchovné
rozvijet? Pro¢ jiné zemé dychti po naSem tzemi? NetouZili jsme po nicem,
co by nam nepatfilo. Pro¢ nas tedy jini chtcli dobyt a zotrocit? Chtéli jsme
jen, aby nas nechali na pokoji, abychom si mohli Zit po svém. A ja jsem se
m¢él dostat mezi ty, ktefi nas pozdéji piepadnou, 1éCit jejich nemocné a
osetfovat jejich ranéné ve valce, kterd doposud ani nezacala. Znal jsem
predpovédi, Stastné i neStastné udalosti jimi urcené, a presto jsem musel jit
dal, jako jde po stezce jak, ktery uz pfedem znd vSechny své zastavky i
hubené pastviny, a piesto se musi plahocit dal ke znamému cili. Ale mozna,
Ze tento jak prechézejici pfes horsky hieben Uctivé pokory si mysli, Ze to
stalo za to, kdyZ prvni pohled na Svaté mésto je...



Zahfméni chramovych bubni mé prudce vytrhlo ze spani. Ani jsem si
neuvédomil, Zze jsem usnul! S neknéZzskou myslenkou v hlavé jsem
vravorave vstal a tapal po Satech, které mi padaly z rukou. To uz je ptilnoc?
Jakziv se neudrzim na nohou, doufejme, ze aspon nespadnu ze schodd. Br!
A jakd je tady zima! A ldma Ze mé dodrzovat dvé st€ padesat tfi pravidel?
Tak jsem praveé ted’ jedno porusil, protoze pfi tak nahlém probuzeni jsem
vynikal prudkosti my$lenek. Vypotacel jsem se ven, abych se pfipojil k
ostatnim, stejné rozespalym jak ja, ktefi také ten den pfijeli. Vesli jsme do
chrdmu a ptidali se ke sborovému zpévu a litaniim bohosluzby.

Ptali se mé: ,,Kdyz jste védel o vSech téch trampotach a vicich jamach,
které vam byly predpovézeny, jak to, Ze jste se jim nedokazal vyhnout?"
Nejlogictéjsi odpoveéd na takovouto otazku je tato: ,,Kdybych se byl mohl
vyhnout ptedpovédim, pak pouha skute¢nost, Zze jsem se jim vyhnul, by
prokazala, Ze byly chybné!" V&Stby nicméné vyjadiuji pravdépodobnost,
coz neznamena, ze ¢lovek nema zadnou svobodnou vili. Ani zdaleka.
Clovék se mize chtit dostat z Dardzilingu do Washingtonu. Zna sviij
vychozi bod a cil. Pokud si da tu praci podivat se na mapu, uvidi urcita
mista, kterymi by ¢lovék normalné projel, aby se dostal na misto urceni. I
kdyz je mozné se témto ,urcCitym mistim" vyhnout, neni to vzdycky
moudré, protoze cesta se tim padem muZze prodlouzit nebo prodrazit.
Podobné se né¢kdo miize vydat autem z Londyna do Invernessu. Rozumny
fidi¢ se podiva na mapu a od nékteré automobilové organizace si obstara
tisténého cestovniho privodce. Muze se tak vyhnout Spatnym cestdm a
pokud se neudrzovanym usektim vyhnout nemize, pocitd s nimi a piipravi
se na pomalejsi jizdu. Stejné je to i s veStbami. Vzdycky se nevyplaci volit
si cestu pohodlnou a snadnou. Jakozto buddhista véfim v reinkarnaci,
vétim, Ze na Zem se prichazime ucit. Kdyz ¢lovék chodi do skoly, v§echno
se zda velice obtizné a trpké. Hodiny d¢&jepisu, zemépisu, aritmetiky a
¢ehokoliv jiného jsou otravné, zbytecné a k ni¢emu. Tak se nam to jevi,
dokud jsme ve Skole. Kdyz ji pak vychodime, stava se nam, Ze po staré a
dobré skole vzdychame. Mlzeme na ni byt i natolik hrdi, Ze potom nosime
jeji odznak, stuzku &i dokonce piislusnou barvu mniského roucha. Zivot
znamena totéz. Je t€zky, hotky a lekce, které jsme nuceni se ucit, jsou
urceny k tomu, aby provéfily néas a nikoho jiného. Ale az skolu Zivota na
této Zemi vychodime, snad budeme jeji Skolni odznak nosit s hrdosti. Ja
rozhodné¢ doufam, ze budu pozd€ji moci nosit svoji svatozaf s
uspokojenim! Sokuje vas to? Zadného buddhistu by to ani nenapadlo.
Umirani je pouhé opousténi nasi staré a prazdné schranky a znovuzrozeni
do lepsiho svéta.

Uz od svitani jsme byli na nohou nedoc¢kavi pustit se do prizkumu.



Starsi muzi se chtéli setkat s témi, se kterymi se minuly vecer nesesli. Ja
jsem vic nez cokoliv jiného touzil uvidét ty obrovské draky, ktefi unesou
¢loveka a o nichZ jsem toho uZ tolik slySel. Nejdiiv jsme se museli nechat
provést lamaserii, abychom se tu vyznali. Nahote na vysoké stfese jsme se
rozhlédli jak po strmych vrcholech tak i po straslivych propastech dole. V
dalce jsem zahlédl vzedmuty zlutavy vodni tok plny unasSeného jilu. Bliz k
nam bylo vidét potoky modré jako nebe, s mirn€ rozc¢etenou hladinou. Ve
chvilich ticha jsem slysel za naSimi zady §t'astné zurceni poticku raziciho
si o prekot cestu doltl po horském svahu, dychtivého co nejrychleji uz byt
pry¢ a pfipojit se k padicim vodam jinych tek, které se v Indii spoji v
mohutnou Brahmaputru, ktera se pozd¢ji viéva do posvatné feky Gangy a
ta zas do Bengalského zalivu. Nad horami vychéazelo slunce a chlad
vzduchu rychle mizel. V dalce jsme spatfili osamélého supa, jak shani
snidani. Uctivy ldma vedle mé upozornoval na nejzajimavéjs$i mista v
krajingé. ,,Uctivy" proto, ze jsem byl svéfencem oblibeného Mingjura
Tundrupa a také proto, Ze jsem mél ,treti oko" a byl prokazanym vtélenim,
neboli Trulku, jak my fikame.

Nekteré ¢tenare by mohlo zajimat par podrobnosti o urCovani inkarnace.
Rodice urcitého chlapce mohou z jeho chovani nabyt dojmu, ze toho zna
vic, nez je obvyklé, nebo Ze ma urCité ,,vzpominky" nevysvétlitelné
béznym zplisobem. Obrati se tedy na opata mistni lamaserie, aby jmenoval
komisi, ktera by chlapce prozkoumala. Vypracuji se predbézné horoskopy
zaméiené na dobu pred timto Zivotem a chlapec je podroben télesnému
vySetfeni, aby se ukdazalo, jestli ma na téle urCité znaky. M¢El by mit
napiiklad urcitd zvlastni znameni na rukou, na lopatkich a na nohou.
Jestlize jsou tato znameni zjevnd, patra se po né&jaké stopé napovidajici,
kym chlapec ve svém minulém Zivoté byl. Mize se stat, ze ho néktefi
lamové dokazou poznat (jako to bylo u m¢) a v takovém ptipadé budou k
dispozici nékteré véci, které mu v minulém zivot€ pattily. Tyto pfedméty se
predlozi chlapci zamichané mezi jiné, vzhledové stejné a on musi spravné
uréit vSechny tyto své véci, tfeba i devét, které mu v predeslém Zivote
pattily. M¢l by to dokazat uz ve tfech letech.

Trilety chlapec je totiz dosud piili§ maly, nez aby ho rodice mohli
ovlivnit pfedchozi instruktazi popisu véci. Je-li chlapec jesteé mensi, tim lip.
Ono to ale je Uplné jedno, jestli se rodice pokusi syna navadét, jak se ma
chovat. Nejsou pfi vybéru predméta ptitomni a chlapec musi spravné urcit i
devét véci ze triceti. Staci se dvakrat splést a zkouska je hodnocena jako
inkarnace a jeho vychova je uspiSena. O jeho sedmych narozeninach jsou
pfedneseny véstby o jeho budoucnosti a pfedpoklada se, ze v tomto véku je



uz schopen pochopit vSechno, co se fika a co se tim mysli. Z vlastni
zkuSenosti miizu potvrdit, ze rozumi.

,uctivy" lama vedle mé si tohle vSechno bezpochyby uvédomoval, kdyz
mi ukazoval nejzajimavéjsi mista v krajiné. O kus dal, napravo od
vodopadu bylo velice pfithodné misto pro sbér Impatiens noh tangere
(Netykavka nedutkliva), jejiz stava se uziva k odstrafiovani kufich ok a
bradavic a ke zmirnéni vodnatelnosti a Zloutenky. A tamhle v tom malém
jezirku se da sbirat Polygonum Hydropiper (Rdesno peprnik), plana rostlina
s previslymi klasy a rizovymi kvéty rostouci pod vodou. Pouzivali jsme
listy k 1écbé revmatickych bolesti a k ulevé pti cholefe. Tady jsme sbirali
jen bézné byliny, zatimco vzacné druhy se vyskytovaly jen ve vysokych
polohéach. Nekteti 1idé se zajimaji o 1éCivé rostliny, a proto zde predkladam
podrobngjsi udaje o naSich nejbéznéjSich druzich a o tom, k ¢emu je
pouzivame. Anglické nazvy, pokud existuji, vibec neznam, a proto je
uvadim pod nazvy latinskymi.

Allium sativum (Cesnek kuchyiisky) je velice ¢inny antisepticky
prostfedek a zaroven se hojné pouziva pii astmatickych a ostatnich
dychacich potizich. Dalsi velice dobré antiseptikum je Balsamodendron
myrrha (Balzamovnik myrhovy). Bere se ale jen v malych davkach.
Aplikovali jsme ho obzvlasté na dasné a sliznice. Vnitini uziti zmiriiuje
hysterii.

Vysoka rostlina s kvéty krémové barvy obsahuje stavu, ktera dokonale
odpuzuje kousavy hmyz. Jeji latinsky nazev je Becconia cordaia. Snad Ze to
ten hmyz védél, a uz samotné jméno ho désilo! Méli jsme také rostlinu
pouzivanou k rozSifovani ocnich zfitelnic. Tato Ephedra sinica (Chvojnik
¢insky) ma ucinek podobny atropinu, velice pomaha pii nizkém krevnim
tlaku a vedle toho je v Tibetu jednim z nejlepSich prostiedki proti astmatu.
Pouzivali jsme z ni vétve a kofeny susené a drcené na prasek.

Cholera byva odporna nemocnému i lékafi pro nepfijemny pach
zhnisaného povrchu téla. Ligusticum levisticum (Libecek 1ékaisky)
odstrafiuje veskery zapach. Zvlastni poznamka pro damy: Citiané pouzivaji
okvétni listky rostliny Hibiscus rosa sinensis (Ibiskova rize cinskd) k
barveni na Cerno jak oboci tak i obuvi! U nas se pouziva roztok z jejich
svatenych listt k ochlazovani téla pii hore¢natych stavech. Opét pro damy:
Lilium tigrinum (Lilie tygrovand) opravdu 1é¢i vajecnikovou neuralgii,
zatimco Flacouriia indica poskytuje listy, které Zenam pomahaji prekonat
témért veskeré ostatni jejich ,,pfiznacné potize".

V rodu Sumachs Rhus (Skumpa) se vyskytuje druh vernicifera, z néhoz
Cinané a Japonci ziskavaji ,,&insky" lak. My jsme pouZivali druh glabra
proti cukrovce, zatimco aromatica pomaha pfi koznich onemocnénich a



zanétu mocového méchyte, jakozto i jinych potizich mocovych cest. Dalsi
opravdu silny prostiedek se sviravym ucinkem pouZzivany pii zanétlivosti
meéchyfte se pripravoval z listd byliny Arctostaphylos uva-ursi (Medvédice
lékaiska). Ciané davaji prednost rostliné Bignonia grandiflora (Trubag
¢insky), z jejichz kvétd ziskavaji sviravy prostiedek vSeobecného pouziti. V
pozdéjSich letech jsem v trestaneckém tdbote zjistil, Ze 1é¢iva rostlina
Polygonum bistorta (Rdesno hadi koten) je skutecné velice ti¢inna k 1éCeni
chronické uplavice, k ¢emuz se také v Tibetu pouziva.

Démy, které milovaly nerozvazné, le¢ jaksepatii, pouzivaly Ccasto
sviravého prostfedku z rostliny Polygonum erectum (Natrznik vzptimeny).
Je to velice UCinny zplsob zajisténi potratu. Tém, kteti utrpéli popaleniny,
jsme mohli pfilozit ,,novou kuzi". Siegesbeckia orientalis (Rudbeckia
vychodni) je rostlina vysoka asi metr dvacet a kvete zluté. Na ranach a
spaleninach potfenych jeji stavou se vytvari kiize nova, podobné jako pfi
pouziti kolddia. Pfi vnitinim pouziti ma §tava ucinek podobny hefmanku.
K zastaveni krvaceni z ran jsme pouzivali bylinu Piper angustifolium
(Peptovnik tzkolisty), ktera zvySuje srazlivost krve. Pro tento zamér je
velice U¢inna spodni strana jejich listl srdcovitého tvaru. VSechny tyto
1é¢ivé rostliny jsou velice bézné. VEtSina ostatnich ani latinsky ndzev nema,
protoze v zapadnim svété, ktery timto zplsobem rostliny klasifikuje, jsou
neznamé. Uvadim je tu jen na ukazku toho, ze o 1é¢ivych rostlinach jsme
né&jaké védomosti prece jen méli!

Z naseho vyhodného pozorovaciho stanovisté, odkud Slo ptehlédnout
cely okolni kraj, jsme v tomto jasném slune¢ném dni mohli dohlédnout na
udoli i na zastr¢ené kouty, kde vSechny tyto byliny rostly. Kdyz jsme se
rozhlédli jesté vic do dalky za hranice této nevelké oblasti, vidéli jsme, Ze
krajina je tam &im dal pust&j§i. Rekli mi, Ze druha strana vrcholu, k jehoz
svahu byla lamaserie pfimknuta, je skute¢né vyprahly kout. VSechno jsem
to mél uvidét na vlastni oci, kdyZ jsem se jesté béhem onoho tydne vznasel
vysoko nahoie v draku, ktery unesl ¢lovéka.

Dopoledne pro m¢ lama Mingjur Tundrup vzkazal a tekl mi: ,,Pojd’,
Lobsangu, ptjdeme s ostatnimi, ktefi se jdou podivat na stanovisté, odkud
se vypoustéji draci. Mél by to byt tviij velky den!" Nebylo tieba dalSiho
pobizeni, abych vyskocil, cely netrpélivy vyrazit. Dole u hlavniho vchodu
na nas cekala skupina mnichti v ¢ervenych rouchach a spolecné jsme §li
dolt po schodech a dél na vétrnou ndhorni plosinu.

Tady nahofe téméf nic nerostlo a pudu tvofila udupana zem na
masivnim skalnim Utesu. Nékolik sporych kiovisek se pevné tisklo k
okrajim skal, jako kdyby se bala, Ze sklouznou a zfiti se doli do strze. Na
stieSe lamaserie nahofe nad nami napinal vitr pevné modlici vlajky, jen



stozary obcCas zaskiipaly a zasténaly namahou, jak uz to délaly po celé
veky, ale vydrzely. Hned vedle maly novic rozhrabéaval z dlouhé chvile
botou zem a vanuti vétru odnaselo prach jako bafani koute. Smétovali jsme
ke skalni hran¢ dlouhé nahorni ploSiny na misto, od kterého se vrchol v
mirném svahu zvedal do vySky Vitr ndm tiskl Saty pevné na zada a vpiedu
je zas nadouval, ¢imz nas tak postrkoval, ze bylo t€zké nedat se do b&hu.
Asi sedm az osm metri od hrany plosiny byla ve skale trhlina. Z ni vitr
prudce vyrazel silou vichtice a obcas jak rychle letici $ipy vrhal do vzduchu
kaminky a kousky liSejniku. Vitr, Zenouci se tdolim pod némi, se skalnimi
utvary ocital jakoby vehnany do pasti. Jelikoz nenachéazel Zadnou snadnéjsi
unikovou cestu, stoupal pod vysokym tlakem rozsedlinou ve skale, dokud
neprorazil na ndhorni rovinu s mohutnym vykiikem radosti, ze je opét
volny. Vypravéli nam, ze v obdobi vétrnych bouii vypadal ten zvuk nékdy
jako fev démond, ktetfi unikli z téch nejhlubSich pekel a touzi uchvatit
obéti. Poryvy vétru narazejici s hukotem na strz hluboko dole ménily v
rozsedliné tlak a skuceni umérné tomu stoupalo nebo klesalo.

Toho rana bylo vSak proudéni vzduchu stalé. Klidn€ jsem vétil povidani
o malych chlapcich, kteti vstoupili do vétrného viru a byli vyneseni ptimo
vzhtiru do vzduchu a pak se zfitili o Sest set metrti niz na skaly u kraje
rozsedliny. Bylo to ale velice pfihodné misto k pousténi draku, protoze sila
vétru byla tak velkd, ze se drak mohl vznést ptimo vzhtru. Predvedli nam
to na malych dracich podobnych tém, jaké jsem poustival doma, kdyz jsem
byl maly. Bylo nanejvys ptrekvapujici drzet provaz a citit, jakou silou tdhne
ruku vzhtru i ten nejmensi drak na hrani.

Provedli nas podél celého skalniho utesu a velice zkuseni muzi, ktefi §li
s nami, upozoriovali na nebezpeci, kterych bylo nutné se vyvarovat. Byly
tu vrcholky, o nichz se védélo, Ze okolo nich vane zradny sestupny proud
vzduchu, nebo takové, kde to &loveéka mohlo odtahnout stranou. Rekli nam,
ze kazdy mnich, ktery leti, si s sebou musi vzit kamen, ke kterému je
privazany hedvabny kchatak popsany motlitbami k bohiim vzduchu, aby
pozehnali nové prichozimu do jejich fiSe. Jakmile byl ¢lovék dost vysoko,
musel kdmen hodit ,,vétrim". Jak se latka postupné odvijela a narovnavala,
bohové vétra si modlitbu precetli, a jak se doufalo, ochrénili pak letce na
draku od veskerého nebezpeci.

Po navratu do lamaserie nastalo veliké hemzeni, jak jsme vynaseli
material na smontovani drakdi. VSechno se peclivé kontrolovalo. Jedlové
tyCe byly prohlédnuty centimetr po centimetru, aby bylo jisté, ze nemaji
nikde zadnou prasklinu ¢i jiné poskozeni. Hedvabi, kterym méli byt draci
potazeni, se rozlozilo na rovné Cisté podlaze. Mnisi lezli po kolenou sem
tam a pozorné latku prohlizeli a zkoumali metr po metru. Kdyz byli s



kontrolou spokojeni, vztycila se kostra a do ni se zarazily malé opérné
kliny. Tento drak mél tvar krabice o plose nékolika ctvere¢nich metrt a
délce asi tfi metrti. Kiidla rozsitovala obé¢ ,,vodorovné" plochy asi o dva a
pul metru na kazdou stranu. Pod jejich konce bylo tfeba pfipevnit
bambusové ptlobruce, které mély fungovat jako brusle a ochrénit kiidla pfi
rozletu a béhem pftistani. Zpod zpevnéné ,podlahy" draka ¢néla dlouha
bambusova lyzina, ktera vybihala vzhlru do $picky, jako naSe tibetské
boty. Tato ty¢ byla silna jako moje zapé€sti a vyztuzena vzpérou tak, Ze i
kdyz drak nelatal, hedvabi se nikde nedotykalo zemé, protoze tomu lyZina a
chranice kiidel zabratiovaly. Prvni pohled na lano z jacich chlupti mé viibec
nerozveselil. Vypadalo jaksi chatrné€. Jeho rozdvojeny konec byl pfipevnén
ke kofentim kiidel a spojoval se praveé pred zarazkou. Dva mniSi draka
popadli a vynesli ho az na konec nahorni plosiny. Byl to uplny zapas,
pronést ho skrz vzestupny proud vzduchu, a mnoho mnichii ho pii tom
muselo drzet.

Nejdiiv se musela vykonat zkouSka a za tim ucelem jsme meli drzet
lano a tahnout, misto abychom k tomu pouzili koni. Skupina mnichd drzela
lano a ucitel 1étani se pozorn¢ dival. Na jeho znameni se mniSi co
nejrychleji rozbéhli a draka tdhli za sebou. Narazil na prudky vzdusny
proud, vanouci z otvoru ve skale a vyletél do vysky jako obrovsky ptak.
Mnisi, ktefi méli lano na starost, byli velice zkusSeni a brzy ho povolili,
takze drak mohl stoupat stale vySe. Pevné lano drzeli, nacez si jeden mnich
podkasal roucho kolem pasu a vySplhal po lané asi do tfi metri, aby
vyzkousel silu zdvihu. Za nim vylezl dalsi a oba se pak posunuli jesté o kus
vys, aby to mohl zkusit i tfeti. Vztlak vzduchu stacil k udrzeni dvou muzt a
jednoho chlapce, ale nebyl dost silny, aby unesl dospélé tii. To se uciteli
nelibilo, a tak mnisi lano stahli, pficemz davali veliky pozor, aby se drak
vyhnul vzestupnym proudim. VSichni jsme z pfistavaci plochy poodesli az
na mnichy u lana a dalsi dva, ktefi méli draka upevnit, jakmile pfistane.
Vypadalo to, jako by klesal nerad, Ze se ma zas vratit na zem, kdyz predtim
uzival svobody nebe. S lehkym zaselesténim klouzavé dosedl a oba mnisi
ho pridrzeli za konce kiidel.

Pod vedenim ucitele 1étani jsme vSude napinali hedvabi a aby drzelo
pevné, vkladali jsme do pfislusnych otvor v ty¢ich malé dfevéné kliny.
Kiidla jsme odmontovali a znovu vratili na misto v pon€kud jiném uhlu,
nacez jsme draka vyzkouSeli znovu. Tentokrdt snadno unesl tfi dospélé
muze a jesté skoro pozvedl malého chlapce. Letecky ucitel prohlasil, Ze to
uz staci a rozhodl se draka provéfit tak, ze k nému dal ptivazat kdmen o
vaze Cloveka.

Znovu se zastup mnichi ze vSech sil snazil draka udrzet, kdyz prochazel



proudem vzestupného vzduchu. Opét mnisi zatdhli za lano a drak se i s
kamenem vyhoupl do vySky. Foukal prudky vitr a on se pohupoval a
kymacel. Jak jsem se tak na n¢j dival a predstavoval si, Ze jsem tam nahote,
udélalo se mi divn¢ od zaludku. Pak draka stahli dold a pienesli na
startovaci plochu. Jeden zkuSeny lama se na mé obratil se slovy: ,,Prvni
poletim ja a pak bude fada na tobé. Pozorné se na me¢ divej." Dovedl me az
k zarazce: ,,VSimni si, jak pokladdm nohy sem na tohle dfevo. Zaklesni se
obéma rukama za tohle bfevno, které mas za sebou. Jak budes ve vzduchu,
sestup tady do toho vécka a posad’ se na tuhle zesilenou Cast provazu. Az
budes pristavat a octne$ se asi tak dva a pul az tii metry nad zemi, vyskoc.
To je ze vSeho nejjistéjsi. Ted poletim a ty davej pozor."

Tentokrat k lanu zaptahli koné. Na lamovo znameni byli koné pobidnuti
do cvalu, drak se klouzavé pohnul kupiedu, narazil na vzestupny proud a
vyhoupl se do vzduchu. Kdyz byl nad nami asi tak tficet metri a zhruba
Sest set az devét set metrl nad utesy dole, sklouzl ldma do vécka tvoreného
lanem, sedl si tam a pohupoval se. Sel stale nahoru a éeta mnichti mu drzela
a povolovala provaz, aby mohl dal nabirat vysku. Pak dal lama v povétii
znameni poradnym kopnutim do lana a muzi ho zacali stahovat. Drak
postupné klesal a klesal, kymacel se a tocil, jak uz to draci délavaji. Sest
metrd, tfi metry a to uz lama visel za ruce. Pustil se a jak dopadl na zem,
udélal premet a hned byl zas na nohou. Rukama si oprasil roucho, otocil se
ke mné¢ a tekl: ,,Ted’ jsi na fadé ty, Lobsangu, ukaz nam, co dovedes."

Ted’, kdyZ ta chvile nadesla, nepfipadalo mi létani na dracich nic moc.
Takova blbost, pomyslel jsem si. A nebezpe¢na. Takhle si zni¢it slibnou
kariéru. Ze jsem se radsi nedrzel modleni a bylin. Pak jsem se uchlacholil
ale jen malicko tim, ze jsem pomyslel na veStby mné predpoveézené.
Kdybych se zabil, astrologové by se byli spletli, a tolik moc se nikdy
nemylili! Drak uz byl zpatky na misté startu a ja k nému Sel a citil, Ze nohy
me nedrzi vitbec tak pevné, jak bych si ptal. Po pravde feceno, nedrzely mé
skoro vibec! Ani muj hlas neznél dvakrat presvédciveé, kdyz jsem se
postavil na zarazku, zavésil paze ptes bievno, na které jsem sotva dosahl a
pronesl: ,,Jsem pfipraveny." V zivoté¢ jsem nebyl mén¢ piipraveny nez ted.
Bylo mi, jako kdyby se zastavil ¢as. Provaz se napinal mucivé pomalu, jak
kon¢ klusali vpted. Konstrukci probéhlo lehounké zachvéni a pak z ni¢eho
nic ptiSerné zakymadceni, které m¢ malem vyhodilo ven.

»Mij posledni okamzik na Zemi," usoudil jsem a radéji zaviel oci,
ponévadz uz stejné nemélo smysl na cokoliv se divat. Straslivé kymaceni a
nadskakovani mi vyvadélo s zaludkem nepékné kousky. ,,Ach! Jak mizerny
start do astralu," pomyslel jsem si a opatrné oteviel oci. ZdéSené jsem je
zas hned nato zaviel. Vznasel jsem se ve vySce asi tficeti metrd. A uZ se zas



hlasil protestujici zaludek, az jsem se zacCal bat, ze zalude¢ni porucha
vzapéti vyvrcholi, a tak jsem zas oteviel oCi, abych alespoii zjistil svou
presnou polohu, kdyby snad doslo k nejhor$Simu. Pohled, ktery se mi
naskytl, byl natolik uchvatny, Ze jsem na nevolnost docista zapomnél a uz
se o m¢ vickrat nepokusila! Drak nadskakoval, naklanél se, kymadcel a
pfitom stoupal a stoupal. V dalce za horskym srazem jsem vidél
zlutohnédou zem, rozbrazdénou nehojicimi se ranami casu. Bliz ¢nély
hiebeny hor s viditeln€ zejicimi jizvami po sesuvech skal, néckteré
milosrdné pozakryté lisejnikem. Uplné v dalce se svétlo pozdniho slunce
dotykalo jezera a ménilo jeho vodu v tekuté zlato. Plivabné houpani a
uklony dracich ktidel plujicich nade mnou v neklidnych vétrnych virech mi
pfipomnélo bohy, kteti si hraji v nebi, zatimco my ubozi, Zemi spoutani
smrtelnici, musime zuby nehty bojovat o pieziti, abychom se naucili své
lekce a teprve pak odsud v klidu a miru odesli.

Drak prudce poskocil do vysky a naklonil se, az to ve mné vyvolalo
pocit, jako bych byl nechal zaludek viset na vrcholku. Poprvé jsem se
podival pod sebe. Ty malé Cervenohnédé tecky, to byli mnisi. Zvétsovaly
se. Stahovali mé doli. Nekolik set metrt pode mnou bublaveé pospichal
strzi potok. Poprvé v Zivoté jsem se ocitl ve vySce vic nez tfi sta metri nad
rust, az nakonec posili Bengalsky zaliv vzdaleny odsud stovky a stovky
kilometrt, kde budou poutnici pit jeho posvatnou vodu. Ja jsem se ale v tu
chvili vznasel nad jeho rodistém a citil se jak jeden z bohd.

Drak se ted’ Silené rozkymacel, a tak ho zacali tahat rychleji, aby ho
ustalili. Najednou jsem si uvédomil, Ze jsem se zapomnél posunout dolti do
vécka! Celou tu dobu jsem ziistal stat na zardZzce. Pustil jsem se bfevna,
sedl si, zkiizenyma nohama a rukama se pridrzel lana a sklouzl kuptedu.
Narazil jsem do vécka tak prudce, ze mé to skoro roztrhlo na dvé pilky. To
uz se zeme priblizila na pouhych asi Sest metrti, a tak jsem neztracel cas,
pevné se obéma rukama povesil na lano a jakmile drak klesl na dva a pil
metru, pustil jsem se a v padu udg€lal kotrmelec. ,,Mlady muzi," fekl mi
ucitel 1étani, ,,byl to dobry vykon. Jesté ze

sis vzpomnél sklouznout do vécka, sice by t¢ to bylo stalo obé zlomené
nohy. Ted’ to necham zkusit nékomu z ostatnich a pak muzes letét znovu."
Mlady mnich, ktery letél hned po mné, si vedl lip nez ja, pamatoval si, Ze
ma do vécka sklouznout ihned. Kdyz se zas octl u zemé, perfektené pftistal,
ale pak se ten ubozak svalil jak dlouhy tak Siroky, tiskl se k zemi s
nazelenalym odstinem v tvafi a cloumala jim prava moiska nemoc. Mnich,
ktery letél treti, byl dost namysleny a nikdo ho nemél rad kvili jeho
ustaviénému vytahovani. Utastnil se této expedice uZ tietim rokem a



myslel si, Ze je ten nejlepsi letec, jaky kdy existoval. Vznesl se do vysky asi
sto padesati metrti. Misto aby sklouzl dolit do vécka, naptimil se a vlezl do
trupu draka, jenomze zakopl a proletél zadnim koncem. Jednou rukou se
zachytil za pfi¢nou ocasni vyztuz a n¢kolik vtefin tak visel. Vidéli jsme, jak
kolem sebe druhou rukou zoufale mlati v marné snaze se néceho zachytit.
Pak ale sebou drak trhnul, vysmekl se mu a on stfemhlav padal za stalych
premeti na skaly o tisic pét set metrl nize a roucho mu vlalo a tfepetalo se
jako krvavé rudy oblak.

Program byl touto udélosti ponékud ochromen, ale ne natolik, aby se
prestalo 1état. Draka stahli dolti a zkontrolovali, jestli se néjak neposkodil a
pak jsem zas letél ja. Tentokrat jsem sklouzl do vécka, jakmile drak dosahl
vysky tficeti metr. Pod sebou jsem zpozoroval skupinu mnichd, jak
sestupuji po svahu hory a jdou pro télo, z kterého zbyla jen ruda kaSovita
hmota lezici bezvladné na skale. Podival jsem se nahoru a napadlo mé¢, Ze
by Cloveék uvnitt draka mohl zménou své polohy do jisté miry ovlivnit
vztlak. Vzpomnél jsem si na incident se stfechou rolnika s jac¢im trusem a
jak se mi dafilo nabirat vysku tim, Ze jsem trhal provazem draka. Rekl jsem
si, ze 0 tom promluvim se svym ucitelem.

V tom okamziku mé zaskoCil dé€sivy pocit paddu tak rychly a tak
nec¢ekany, ze jsem se malem pustil. Dole pode mnou mnichové tahali
zbésile za provaz. Jak nadchazel vecer a skaly chladly, vitr v doli slabl a
tah z vétrné jamy témeér ustal. Vztlak byl uz maly a kdyz jsem asi z
tiimetrové vysky seskocil, drak se naposledy zakymacel a ptfevratil se na
m¢. Zistal jsem sedét na skalnatém terénu s hlavou tréici z hedvabi draka.
Sed¢l jsem tak nehnuté, tak ¢imsi zaujaty, az si ostatni mysleli, Ze jsem se
zranil. Pfihnal se lama Mingjur Tundrup.

,»Kdybychom sem dali pficnou vyztuz," fekl jsem, ,,dalo by se na ni stat
a trochu ménit thel trupu, ¢imz bychom ziskali urcitou kontrolu nad
vztlakem."

Ucitel Iétani to zaslechl. ,,Mas§ pravdu, mlady muzi, ale kdopak to
vyzkousi?"

,Ja bych to vyzkousel," odpovédél jsem, ,,.kdyz mi to mij ucitel dovoli."

Jiny lama se na m¢ s ismévem obratil: ,,Jsi plnopravny lama, Lobsangu,
ted’ uz se nemusis nikoho ptat."

»A ja se presto ptam," znéla ma odpoved. ,,Lama Mingjur Tundrup mé
naucil vS§echno, co zndm a u¢i meé dal, takze je na ném, aby se vyjadfil."

Ucitel 1étani dohlédl na o,dneseni draka a pak mé vzal do své mistnosti.
M¢l tu malické modely riznych drakt. Jeden byl dlouhy a trochu se
podobal protdhlému ptéku. ,,Pfed mnoha lety jsme jednoho takového ve
skute¢né velikosti odstartovali z ttesu a byl v ném ¢loveék. Uletél pies



dvacet kilometr( a pak se rozttistil o skalni sténu. Od té doby jsme tenhle
typ opustili. No a tady je ten drak, jakého ty mas na mysli. Tadyhle vyztuz
a tam opérna ty¢. Jednoho jsme uz skoro dokoncili, tesafské prace na ném
jsou hotové a je uloZzeny v malém nepouzivaném skladisti na konci bloku.
Nepodatilo se mi nikoho ptesvédcCit, aby ho vyzkouSel a j& sdm mam
malinko nad vahu." Jelikoz vazil dobrych sto tficet kilo, bylo to témér
klasické podcenovani se. Béhem naSeho povidani vesel lama Mingjur
Tundrup. Vlozil se do hovoru: ,,Vypocteme dnes vecer horoskop,
Lobsangu, a uvidime, co tomu fikaji hvézdy."

Dunéni bubnil nas vzbudilo k piilno¢ni bohosluzbé. Kdyz jsem si sedal
na své misto, z boku se ke mn¢ priblizila obrovska postava, tycici se jako
mala hora zahalend oblakem dymu. Byl to uditel létani. ,,Tak jste ten
horoskop udélali?" zaSeptal.

»Ano," odpovédél jsem i ja Septem. ,Mizu letét poziti."
,,Dobre,"zamumlal, ,,to stihneme."

Tady v chramu, pfi blikajicich maslovych lampickach a ve spolecnosti
posvatnych soch rozestavénych podél stén, bylo tézké myslet na posetilého
mnicha, ktery vypadl ze svého souCasné¢ho zivota. Kdyby se byl
nepiedvadél, moznd, ze by mé nebylo ani napadlo, Ze se da zkusit
stoupnout si do vnitiku draka a ovéfit, jestli tim 1ze trochu ovlivnit vztlak.

Tady, v hlavni ¢asti chramu se sténami tak nadherné¢ pomalovanymi
svatymi obrazy, jsme sed¢li v pozici lotosu a kazdy z nas vypadal jako ziva
socha Buddhy, naseho Péna. Sed¢li jsme na Ctvercovych polStarich, které
nas zvedaly do vySky asi pétadvacet az tficet centimetrti nad podlahu. Byli
jsme rozsazeni ve dvojitych fadach, vzdycky dvé fady proti sobé. Nejdiiv
se konala naSe obvykla bohosluzba. Sbormistr, vybrany pro své hudebni
znalosti a hluboky hlas, predzpévoval prvni pasaze a na konci kazdé z nich
klesal hlasem niz a niz, az mu v plicich nezistal zadny vzduch. My jsme
mrucivé zpivali odpovédi, jejichz useky byly zdiraznény doprovodem
bubnii nebo cinkanim naSich néznych zvonki. Museli jsme vénovat
zvlastni pozornost vyslovnosti, nebot’ se mélo za to ze kazen v lamaserii lze
ur¢it podle jasnosti zpévu a presnosti hudby. V tibetském notovém
zaznamu by se zapadni Clovek sotva vyznal. Sklada se totiz z kiivek.
Zakreslujeme stoupani a klesani hlasu. To je ,,zakladni kiivka". Ti, ktefi
cht&ji improvizovat, ptikresluji k hlavni kiivce sva ,,vylepSeni" v podobé
ktivek mensich./ Po skonceni obvyklé bohosluzby nam dali
desetiminutovou piestavku, po které zacal smute¢ni obtad za mnicha, ktery
dnes opustil svét.

Na dané znameni jsme se opét shromazdili. Sbormistr na svém
vyvySeném tran¢ zanotoval pasaz z Bardo Thodol — tibetské Knihy



mrtvych. ,,0, bloudici duchu mnicha Kumpély, ktery jsi dneska zficenim
odesel z zivota na tomto svété, nepotuluj se mezi nami, protoze dneska jsi
od nas odesel. 0! Bloudici duchu mnicha Kumpély, zapalujeme tuto ty¢inku
kadidla, ktera t&¢ ma vést, abychom ti mohli dat pokyny k tvé cesté
ztracenymi kon¢inami a k vétsi skutecnosti." Zp€vem jsme vyzyvali ducha,
aby si pfiSel pro osviceni a pokyny na cestu, my mladsi vy$Simi hlasy,
zatimco star$i bruceli odpovédi v hodné hlubokych basovych toninach.
Mnisi a lamové sedé€li v fadach proti sobé€ tvaii v tvar v hlavni ¢asti svatyne
a podle prastarého ritudlu zvedali a spoustéli ndbozenské symboly. ,,0!
Bloudici duchu, pfistup k ndm, abys mohl byt veden. Nevidi§ naSe tvéafe,
neciti§ nase kadidlo a tudiz jsi mrtvy. Pojd’! At mizes byt veden!" Orchestr
dievénych dechovych nastrojti, bubntl, lastur a ¢ineli vyplioval prestavky
ve zpévu. Obracena lidska lebka se naplnila rudou vodou, ktera
predstavovala krev a podavala se dokola, , aby se ji kazdy mnich dotkl.
»1va krev se rozlila po zemi, 6, mnichu, ktery jsi jenom bloudici duch,
pojd’, at maze$ byt osvobozen." K vychodu, zdpadu, severu a k jihu se
hazela ryzova zrna zbarvena jasnou Safranovou barvou. ,Kde se ten
bloudici duch tould? Na vychodé? Ci severu. Na zipadé? Ci na jihu.
Hézime jidlo boht do vSech svétovych stran, ty ho vSak nejez, nebot’ jsi
mrtvy. Ptijd’, 6, bloudici duchu, abys mohl byt osvobozen a veden."

Hluboky basovy bubinek busil v rytmu Zivota samotného, v obvyklém
hlubokém ,.tepotu" lidského t€la. Pridavaly se dal$i nastroje se vSemi zvuky
téla. Slabé Suméni krve v Zilach a tepnéch, tlumeny Selest dechu v plicich,
bublani protékajicich tekutin a rizné chiesténi, piskot a chréeni tvorfici
hudbu vlastniho zivota. VSechny ty slabé ¢loveci Sramoty. Pak po zacatku
ve stejném rytmu prorazil zdéSeny vykiik trubky a zrychleny srdecni tep.
Nato ¢vachtavé ,,zuchnuti" a okamzité preruseni vSech zvuki. Konec
zivota, zivota nasiln€ ptrervaného. ,,O, mnichu, kterym jsi byl, bloudici
duchu, kterym jsi ted’, naSe telepatie t¢ povede. Neboj se a otevii mysl.
Piijmi naSe pouceni, abychom t& mohli osvobodit. Zadna smrt neexistuje,
bloudici duchu, nybrz jen véény zivot. Smrt je narozeni a my té volame,
abychom t& osvobodili pro novy zivot."

Béhem staleti jsme u nas v Tibetu vyvinuli védu o zvucich. Znéme
veskeré télesné zvuky a umime je presné reprodukovat. Kdo je jednou
slySel, uz je nezapomene. Polozili jste si n¢kdy hlavu na polstar, kdyz jste
usinali a zaposlouchali se do tlukotu svého srdce a do dychani plic? V
lamaserii, kde sidli Statni vé&Stirna, uvadéji za téchto zvukl do transu
médium, do kterého pak vstoupi né&jaky duch. Vojak Younghusband
povéteny velenim britského vojska, které roku 1904 obsadilo Lhasu,
dosvédcil mocny vliv téchto zvuki i skutecnost, ze véstec opravdu meénil



podobu, kdyz upadl do tranzu.

Po skonceni bohosluzby jsme znovu pospichali spat. V disledku
rozruchu okolo 1étani a také vlivem velmi odlisného vzduchu jsem témet
spal ve stoje. Rano mi ucitel 1étani vzkazal, Zze hodla pracovat na
,ovladatelném" draku a zval mé&, abych za nim pfisel. Sli jsme s mym
ucitelem do jeho dilny, kterou si zfidil ve starém skladisti. Na podlaze
lezela pohazena spousta cizokrajného dfeva a na sténach bylo mnozstvi
nakrestt drakd. Ten specidlni model, kterym jsem j& mél letét, visel z
klenutého stropu. Ucitel 1étani zatahl za néjaky provaz a drak se k mému
uzasu snesl na podlahu — byl totiz zavéSen na jakémsi kladkostroji. Na
jeho vyzvu jsem do n&j vlezl. Dno krabicové struktury bylo vyztuzeno
fadou prkének, na kterych se dalo stat a pticné bievno ve vysi pasu tvoftilo
dobré zabradli, kterého se dalo pfidrzet. Zkontrolovali jsme draka centimetr
po centimetru. Sundali jsme z n¢j hedvabi a ucitel 1étani prohlasil, Ze ho
sdm nove potdhne. Kfidla po stranach nebyla rovnd jako u druhého typu,
nybrz zakfivena jako pooteviena dlan obracena k zemi. Byla dlouha asi tfi
metry a m¢l jsem dojem, Ze budou mit velice dobry vznos. Druhy den byl
model vynesen ven, a kdyz ho pfenaseli pies prurvu se silnym tahem, méli
mnisi co délat, aby ho udrzeli pfi zemi. Konecné ho dostali do spravné
pozice, a ja, patficné si védom své dulezitosti, jsem vySplhal do
krabicového vnittku. Tentokrat vypoustéli draka mni$i misto koni, kterych
se pouzivalo Castéji. Mélo se za to, Ze mniSi dokazi vzlet lépe regulovat.
Spokojené jsem zavolal: ,, Tra-dry, them-pa," (Hotovo, tahnéte). Kdyz pak
konstrukci probéhlo prvni zachvéni, zakti¢el jsem ,,0-na-dro-a!" (Na
shledanou!). Nahlé drenuti a stroj vyletél jako §ip. Jesté ze jsem se tak
pevné drzel, pomyslel jsem si, jinak by dneska vecer hledali mého
bloudiciho ducha, zatimco ja ve svém téle docela rad jesté néjaky cas
pobudu. Mnisi pode mnou si obratné pohravali s provazem a drak stoupal
do vetsi a vetsi vysky. Vyhodil jsem ven kdmen s modlitbou k bohlim vétru
a divze jsem nezasahl jednoho mnicha dole. Pozdé&ji jsme tuto latku mohli
znovu pouzit, protoze padla mnichovi k noham. Ucitel Iétani dole
nadskakoval netrpélivosti, kdy uz za¢nu se zkouskou, a tak jsem si fekl, ze
udélam nejlip, kdyz se do toho pustim. KdyZz jsem opatrné zkusil urcité
pohyby, zjistil jsem, ze se mi do velké miry dafi usmériovat let draka,
zvlast jeho ,,stoupavost” a ,,stabilitu".

Zlehkomyslnél jsem a zacal si pfili§ véfit. Posunul jsem se do zadni
¢asti trupu a drak zacal padat jako kdmen. Nohy mi sklouzly z opéry a ja
visel pfimo dold za ruce na napjatych pazich. S ohromnym usilim a s
vlajicim rouchem, které m¢ pleskalo po hlavé, jsem se nakonec pfece jen
vytahl do normalni pozice. Padani ustalo a drak zacal opét stoupat. To uz



jsem si konecn¢ vymotal hlavu z roucha a podival se ven. Nebyt lamou s
vyholenou hlavou, byly by se mi zjezily vlasy: byl jsem méné jak Sedesat
metril nad zemi. Kdyz jsem pozdéji pristal, dozvéd¢€l jsem se, Ze jsem se
dostal na pouhych patnact metrd, nez se pad draka zastavil a nez zase zacal
stoupat.

N¢jakou chvili jsem zlstal pifimknuty k zabradli a v fidkém vzduchu
vypétim lapal po dechu. Jak jsem se rozhlizel po krajin¢ do dalky mnoha a
mnoha kilometri, zahlédl jsem ve velké vzdalenosti cosi jako pohybujici se
teCkovanou caru. Okamzik jsem vyjevené ziral, ale pak mi svitlo. No jasnég!
Byl to zbytek vypravy sbéract bylin, kterd se zvolna ubirala pustou
krajinou. V tfad¢ za sebou bylo vidét velké puntiky, malé puntiky a dlouhé
¢arky. Muzi, chlapci a zvitata, fikal jsem si. Jak pomalu se pohybovali, jak
bolestné nerozhodny byl jejich postup vpied. Mél jsem velikou radost z
toho, Ze jsem pfi pfistani mohl oznamit, ze skupina k nam dorazi asi za den.

Bylo opravdu uchvatné ptehlizet chladnou namodralou $ed’ skal a teplou
okrovou cerven zemé a divat se, jak v dalce zafi jezera. V propasti dole
pode mnou, kde byla mista vyhiatd a chranéna pred prudkymi vétry,
vytvorily lisejniky a dalsi rostlinstvo koberec, pfipominajici mi ten, jaky
mél v pracovné muij otec. Napfi¢ utikal maly poticek, ktery mi v noci
zpival. Utikal napfi¢, ano, a i toto mi bolestn¢ pripomnélo piihodu, kdy
jsem na otctiv koberec prevrhl dzban Cisté vody. Ano, otec mél skute¢né
velice padnou ruku!

Krajina za lamaserii byla hornatd a v semknutych fadach se zvedal
vrcholek za vrcholkem az k posledni fade€, kterd se v sluneCnim svétle
temng tycila proti vzdalenému obzoru. V Tibetu je ta nejjasnéjsi obloha na
svéte, Clovek tam dohlédne tak daleko, kam az hory dovoli, a nejsou tu
vrsty horkého vzduchu, které puisobi optické zkresleni. V celé té nesmirné
rozlehl¢ krajiné, kam az jsem dohlédl, nebyl patrny jediny pohyb s
vyjimkou mnichi pode mnou a onéch sotva rozpoznatelnych bodi,
plahocicich se vytrvale k ndim. Mozna, Ze mé¢ v té vysSce zahlédli. V tu
chvili sebou drak zacal Skubat, protoze mni$i m¢ stahovali zpatky dolu.
Tahli s nekonecnou opatrnosti, jen aby neposkodili tak cenny pokusny
stroj.

KdyZ jsem se znovu ocitl na zemi, ucitel 1étani se na me laskyplné
podival a mohutnymi paZzemi mé objal tak nadSené€, Ze mi bylo jasné, Ze
mam zlamané vSechny kosti. Nikdo jiny se nemohl dostat ke slovu. Cela
léta totiz vytvarel ,teorie", ale nebylo mozné je ovéfit, protoze jeho
ohromny objem mu znemozioval 1état. KdyZ se zastavil, aby popadl dech,
opakoval jsem mu, ze to délam radd a ze mi létani plsobni stejnou radost
jako jemu projektovani, zkouSeni a pozorovani. ,,Ano, ano, Lobsangu, kdyz



ted’ tohle premistime sem a tuhle opéru tam, tak to bude ono. Hm,
vezmeme ho hned s sebou a dame se do toho. A 1ikas, Ze se naklonil na
bok, kdyz jsi udelal tohle?" A tak to Slo dal. Let a uprava, let a Gprava.
Vychutnal jsem kazdy okamzik. Na tomto zvlastnim draku nesmél 1état
nebo do né&j vibec vstoupit nikdo jiny nez ja. Po kazdém mém letu
nasledovaly né&jaké upravy a dalsi vylepSeni. Za nejlepsi zdokonaleni jsem
povazoval popruh, kterym jsem se mohl uvnit# pfipoutat!

Ptichod zbyvajici Casti vypravy vSak létdni na dracich na par dni
prerusil. Museli jsme novée pfichozi rozdélit na skupiny sbéracti a balica.
Méné zkuSeni mnisi méli sbirat jen tfi druhy IéCivych rostlin a byli
nasméerovani do mist, kde se takové byliny vyskytovaly v hojném mnozstvi.
Kazda skupina odchézela do terénu na sedm dni, aby vydrzela se zasobami
jidla. Osmého dne se vraceli s nasbiranymi bylinami, které se rozlozily po
Cisté podlaze velikanského skladisté. Velmi zkuSeni lamové kazdou rostlinu
prohlédli, aby bylo jisté, Ze je to ta spravna a Ze neni ni¢im napadend. Z
nékterych druht se otrhavaly a suSily okvétni platky Z jinych se strouhaly a
uchovavaly kofeny. Dalsi se hned po pfineseni vymackaly mezi valeCky a
odebrana stava se ukladala do neprodys$né utésnénych nadob. Semena,
listy, stonky, okvétni platky, to vSechno se Cistilo, suSilo a ukladalo do
kozenych sacki. Na kazdy se napsalo, co obsahuje, okraj se tésné zavazal,
aby nepropoustél vodu a cely sac¢ek byl na okamzik ponofen do vody a
potom vystaven na silné slunce. Za jediny den kiize vyschla a ztvrdla jako
kus dieva. Sacek byl tak tvrdy, Zze kdyz jej bylo tieba oteviit, musel se
ztvrdly okraj odlomit. V suchém tibetském vzduchu se byliny takto ulozené
uchovaly po dlouha 1éta.

Po nékolika prvnich dnech jsem si rozdélil ¢as mezi sbér 1éCivych
rostlin a létani na dracich. Stary ucitel 1étani byl ¢lovék velice vlivny a jak
on sam fekl, byla pro mé¢ znalost létajicich stroji, vzhledem k pedpovédim
mé budoucnosti, stejn¢ tak dilezitd jako sbér a tfidéni bylin. Tii dny v
tydnu jsem 1étal na dracich. Zbytek ¢asu jsem travil jezdénim od skupiny ke
skuping, abych se toho v nejkratsi dobé& nauéil co nejvic. Casto jsem se
vysoko v draku rozhlizel po ted’ uz zndmé krajin€ a vidél ¢erné stany z jaci
kize pattici sbéraclim bylin. Okolo nich se popésali jaci a pfedem si
vynahrazovali ¢as, ktery ztrati koncem tydne, az budou muset nést naklady
bylin. Rada téchto rostlin byla ve vétsiné zemi Vychodu bézné znama, ale
jiné zas nebyly zapadnim svétem dosud ,,objeveny" a nemély tudiz zadny
latinsky nazev. Znalost bylin mi byla v zivoté skute¢né velice uzite¢na, ale
totéZz mohu fict i o 1étani.

Ptihodilo se jest¢ dalsi neStésti. Jeden mmnich mé velmi peclivé
pozoroval a kdyZ na néj pfisla fada letét v normalnim draku, myslel si, Ze to



dokaze stejné tak dobie jako ja. Drak se ve vySce zacal chovat n¢jak divné.
Vidéli jsme, jak sebou mnich prudce skube ve snaze fidit let stroje. Pii
jednom zvlast’ necitlivém trhnuti se drak naklonil, klesl a ptepadl na bok.
Ozvalo se trhani latky a praskot dieva a mnich se v pfemetech fitil z boku
draka. Ve stfemhlavém padu mu roucho vifilo nad hlavou. Snesla se sprska
veéci: miska na campu, dievény Salek, rizenec a vSelijaké amulety. Uz je
nepotieboval. V letu se prudce otacel, az konecné zmizel v rokli. Pak
zazn¢l naraz dopadu...

Vsechno hezké konciva ptili§ brzy. Dny byly naplnény praci, a to velice
pilnou, ale ptesto se nase tfimésicni vyprava chylila ke konci piili$ rychle.
Byla to prvni z fady piijemnych navstév hor a dalSich lamaserii patficich k
Tra Jerpé a blize Lhasy. Neradi jsme balili sviij skrovny majetek. Od
staré¢ho ucitele jsem dostal prekrasny model draka uréeného k 1étani lidi,
ktery vyrobil zvlast pro me. Pristiho dne jsme se vydali na zpatecni cestu.
Nekolik z nas, stejné jako pii cesté tam, jelo rychleji, zatimco hlavni oddil
mnichd, akolytd a taznych zvifat nas pomalu nasledoval. Byli jsme radi, ze
jsme znovu zpatky na Zelezné hote, ale na druhou stranu zase neradi, Ze
jsme se museli rozloucit se svymi novymi prateli a s velikou volnosti hor.



TRINACTA KAPITOLA
XIll. Prvni navstéeva doma

Vratili jsme se pravé vcas k oslavam Losaru neboli Nového roku.
Vsechno se muselo vycistit a vSude uklidit. Patnactého dne se dalajlama
odebral do katedraly na fadu bohosluzeb. Kdyz skoncily, vydal se projit
Barkchor, ¢ili Okruzni cestu, vedouci kolem Dzoékchangu, Poradni sin¢ a
trzisté, nacez svij okruh zakoncil mezi velkymi ufednimi budovami. V
dobé téchto oslav byla velebnost vystiidana veselosti. Bohové byli usmiieni
a nastal Cas zabav a radovanek. Ohromné dievéné konstrukce vysoké devet
az dvanact metrd, podpiraly sochy z barevného masla. Na nékterych z nich
byly v reliéfech z maslové hmoty zobrazeny vyjevy z nasich posvatnych
knih. Dalajldma je vSechny obesel a kazdy posoudil. Za nejhez¢i z nich
ziskala lamaserie, kterd ji vytvofila, titul nejlepsSich maslovych modelara
roku. My z Cokpori jsme o tyto karnevaly neméli zadny zajem. Zdalo se
nam to vSechno ponékud détinské a nezdbavné. Nezajimal nas ani ostatni
program, tieba vefejné zavody koni bez jezdce po lhaské planing. Jevili
jsme veétsi zaujeti pro obrovské figury, predstavujici postavy nasSich legend.
Tyto figury se skladaly z lehké dfevéné konstrukce znazoriujici télo, na
kterém byla nasazena obrovska, velice realistickd hlava. V hlavé byly
maslové lampicky, které skrz o¢i prosvécovaly, a jak blikaly, vypadalo to,
7e se oCi divaji ze strany na stranu. Uvnitf byl silny mnich na chtdach,
jehoz oci dosahovaly figuie pouze k pasu, a tudiz dost Spatné videl. Témto
aktérim se dé€ly vSechny mozné druhy téch nejpozoruhodnéjsich nehod.
Nestastnik napiiklad S$lapl jednou nohou do diry a na zbyvajici se
rozkymacel nebo se mu tfeba chlida na néfem kluzkém na silnici smekla.
Jedna z nejhorSich véci, které se mohly stat, byla, kdyz se prudkym
pohybem uvolnily lampicky a od nich se cela figura vznala!

V pozd¢jsich letech mé jednou premluvili, abych nesl podobu Buddhy
— boha lékafstvi. Méfila sedm a pil metru. Vlajici roucho se mi
namotavalo na chidy a také kolem mé poletovali moli, protoze kostymy
lezely dlouho ve skladisti. Jak jsem se potacel po cesté, ze zahybu se
vytiasal prach a ja kychal a kychal. Pokazdé kdyZ to na mé pftislo, jsem
citil, Ze se uz uz svalim. Navic se kazdym kychnutim celd konstrukce
otfasla a znasobila mé utrpeni prelitim vaficiho masla z lampi¢ek na mou
oholenou a bolavou kebuli. Zar byl pfiSerny. Hromada starych, plesnivych
latek, mraky tadicich mold a Zzhavé maslo. Za normalnich okolnosti je
maslo v lampicce tuhé, az na malou louzicku okolo knotu. Ted se vak ten
kram v dusivém zaru rozpustil cely. Uzounky prizor v prostiedni ¢asti



figury nebyl s myma ocima ve stejné Urovni a j& se nemohl pustit chid,
abych ho znovu srovnal. Jediné, co jsem vidél, byla zada figury pfede mnou
a podle toho, jak se kymacela a poskakovala, na tom byl chudak uvnitf
stejné zle jako ja. Nicméné za ptitomnosti dalajlamy, ktery se na nas dival,
jsme nemohli dé€lat nic jiného, nez pochodovat dél priduseni latkou a naptl
upeceni v masle. Vedrem a vypétim jsem toho dne urcité shodil nékolik
kilo! Jeden vzneSeny lama ten vecer prohlasil: ,,Tedy, Lobsangu, tys to tak
pekné hral, Zze by z tebe byl urcité¢ vyte¢ny komik!" To vite, Zze jsem mu
netekl, ze ,,groteska", kterd ho tolik pobavila, byla naprosto nedobrovolna.
Jedno je ale jisté — od té doby jsem uz nikdy zadnou figurinu nenesl!

Brzy nato, asi tak za pét nebo Sest mésicl, se nahle strhla strasliva
vétrna boure, Zenouci oblaka prachu a pisku. Pracoval jsem pravé na stiese
skladisté, kde jsem se ucil pokladat platky zlata, aby byla stfecha
vodotésna. Vichfice se do me¢ opiela a strhla mé z ploché stfechy nejdiive
na jinou stfechu asi o Sest metrti nize. Tam do mé udeftil dalsi naraz vétru,
ktery mé smetl pies okraj a vlekl boéim Zelezné hory az dolii na
linkchorskou silnici o vic jak sto metrdi nize. Byla tam bahnita ptda a
dopadl jsem tvaii do vody. Ozval se lamavy zvuk. Dalsi vétev, pomyslel
jsem si. V Soku jsem se pokusil vstat z blata, ale kdyz jsem se pohnul levou
pazi a ramenem, pocitil jsem piiSernou bolest. N&jak jsem se nakonec zvedl
na kolena, potom na nohy a vlekl se na suchou cestu. Bolesti se mi délalo
nanic a nebyl jsem schopen jasné uvazovat. Jedinou mou myslenkou bylo
dostat se co nejrychleji nahoru. Poslepu jsem tapal a klopytal, az jsem asi v
poloving€ cesty narazil na ¢etu mnichi, ktefi bézeli dolu zjistit, co se stalo
mn¢ a jesté jednomu chlapci. Ten dopadl na skaly a zabil se. Zbytek cesty
me nesli az do pokoje mého ucitele. Rychle mé prohlédl: ,,0j, oj, chudaci
chlapci, v takové vétrné boufi je neméli posilat ven!" Pak se podival na mé:
»Takze, Lobsangu, mas zlomenou ruku a kli¢ni kost. Budeme ti je muset
srovnat. Bude to bolet, ale udélam, co bude mozné, aby to bolelo co
nejmin."

Mluvil, a aniz jsem si to vlastné uvédomil, srovnal mi kli¢ni kost a
ptilozil k ni dlahu, aby se zlomenina zpevnila. Napraveni ruky uz bolelo
vic, ale brzy i ta byla zafixovana v dlahach ve spravné poloze. Zbytek dne
jsem jen prolezel. Druhy den lama Mingjur Tundrup fekl: ,,Nemuze§ zdstat
pozadu v uceni, Lobsangu, a tak budeme spolu studovat dal tady. Jako my
vSichni, mas i ty urCitou lehkou nechut’ k uceni novych véci, a proto tuto
tvou "averzi ke studiu,, odstranim hypnoticky." Zaviel okenice a pokoj se
octl ve tmé&, az na slabé svétlo oltarnich lamp. Odnékud vytahl malou
sktinku, kterou postavil pfede meé na policku. Zdélo se mi, Ze vidim jasna
svétla, barevna svétla, barevné prouzky a pasy a pak jsem mél pocit, Ze se



to vSechno ztraci v tichém vybuchu jasu.

Musel jsem se probudit o mnoho hodin pozdéji. Okno uz bylo zas
oteviené, ale udoli pod nami uz zacaly zaplavovat purpurové stiny noci. V
budovach Potaly i okolo nich blikala svétylka, jak no¢ni hlidky konaly
obchiizky, aby se ujistily, Ze vSechno je v potfadku. Vidél jsem i na mésto,
kde zacinal no¢ni zivot. Vtom veSel mij ucitel: ,,Ach, takze jsi konecné
zase mezi nami. Mysleli jsme, Ze se ti v astralnich krajinach bude tak libit,
ze se tam trochu zdrzi$. Ted’ predpokladam, ze jako obvykle mas hlad." Jak
to vyslovil, uvédomil jsem si, ze to tedy skutecné mam. Brzy ptinesli jidlo
a mezitim, co jsem jedl, on povidal. ,,Podle béznych zakont zivota a smrti
bys byval uz mél ptijit o télo, ale tvé hvézdy fekly, ze budes zit dal a umftes
az za hodné let v zemi Indidnd (Amerika). Pravé se kona mse za toho, ktery
nezdstal. Byl na misté mrtev."

Pfipadalo mi, ze Sté€sti méli ti, kteti zemieli. M¢é vlastni zkuSenosti s
astralnim cestovanim mi ukazaly, ze je to velmi krasné. Ale pak jsem si
pfipomnél, Ze ani my nemame radi Skolu, ale musime ji vychodit, abychom
se néco naucili, a co jiného je Zivot na Zemi nezli Skola?

A navic jak té¢zka! V duchu jsem si fikal: ,,Tady jsem, prosim, se dvéma
zlomeninami a je$té abych se ucil™

Dva tydny jsem mél vyucovani dokonce jesté intenzivnéjsi nez obvykle,
a to udajné proto, abych se mySlenkami odpoutal od svych zlamanych
kosti. Za ¢trnact dni mi znovu srostly, ale byl jsem ztuhly a rameno i ruka
meé bolely. Kdyz jsem jednoho rana vesel do pokoje lamy Mingjura
Tundrupa, ¢etl praveé dopis. Jak jsem vstoupil, vzhlédl ke mné.

,Lobsangu," tekl, ,je tady balicek bylin pro tvoji ctihodnou matku.
Muzes ji ho zitra rano odnést a zlstat tam pies den."”

,Otec m& ur¢ité nechce ani vidét," odpovédél jsem. ,.Uplné mé
ignoroval, kdyZ mé mijel na schodech Potaly."

»Pochopitelné. Védél, zes pravé byl u Drahocenného, védél, ze se ti
dostalo zvlastni cti, a tudiZz na tebe nemohl promluvit, pokud bych u toho
nebyl ja, protoze na ptikaz samotného Drahocenného jsi ted’ miyj svéfenec."
Pohlédl na mé a koutky oci se mu zuzily smichem. ,,Kazdopadné tviij otec
zitra doma nebude. Odjel na n¢jaky den do Gjance."

Rano si m¢ muj uditel prohlédl a fekl: ,,Hm, no jo, vypadas trochu bledg,
ale jsi Cisty a upraveny a to by mélo délat na matky dobry dojem! Tady mas
Serpu a nezapomen, Ze ted’ uz jsi lama a musis se fidit podle vSech pravidel.
Ptisel jsi sem kdysi péSky a dneska pojede$ na jednom z nasSich nejlepSich
bélousd. Vezmi si mého, potfebuje trochu pohybu." Kozeny pytlik s
bylinami, ktery mi byl pfed odjezdem ptfedan, byl na znameni ucty zabalen
do hedvabné Serpy. Dival jsem se na néj pochybovaén¢ a fikal si, Ze to jsem



tedy zvédav, jak tu zatracenou véc dokazu dorucit Cistou. Nakonec jsem
Serpu sundal a zastr¢il do kapsy roucha, Ze si ji vyndam, az budu k domovu
bliz.

Sjizdéli jsme z prudkého svahu, tedy bélous a ja. V poloviné kopce se
kin zastavil, obratil hlavu a dobfe si mé prohlédl. To, co vidél, na n¢j
o¢ividné neudélalo prazadny zvlastni dojem, protoze hlasité zarzal a
vyrazil, jako by takovy pohled uz nemohl dal snést. Chapal jsem ho,
protoze i ja jsem si o ném myslel totéz! V Tibetu jezdi ti nejortodoxné;jsi
ldamové na muléch, které jsou povazovany za bezpohlavni stvofeni.
Lamovée, ktefi nejsou tak uzkostlivé puntickaisti, jezdi na hiebcich ¢i
ponicich. Pokud §lo o mé, daval jsem piednost pési chiizi, kde to jen bylo
mozné. Na upati hory jsme zamifili doprava. Oddychl jsem si tlevou, kan
se mnou nastésti ve véci zaboceni vpravo souhlasil. Pravdépodobné proto,
ze po linkchorské cesté se z nabozenskych duvodt vzdycky prochazi nebo
projizdi ve sméru hodinovych rucicek. Zahnuli jsme tedy doprava, piejeli
silnici Drépung — mésto a pokracovali po linkchorském okruhu. DAl pak
okolo Potaly, kterou podle mého nazoru nebylo mozné co do plvabu s
nasim Cokpori ani srovnavat, a pies cestu vedouci do Indie, takZe mi ficka
Kaling Cu zistala po levé strané a Hadi chram po pravici. Kousek od
oteviit branu. Vjel jsem rovnou do dvora s hrdou pdzou a v nadégji, Ze
nespadnu. Kdyz jsem slézal, sluha nastésti koné podrzel.

Se spravcem jsme si distojné vymenili obfadni Serpy. ,,Pozehnejte
tomuto domu a vSemu, co je v ném, ctihodny lamo lékaii a pane!" fekl
spravce. ,,Kéz je s vami pozehndni Buddhy, cistého a vSevidouciho a
udrzuje vés pfi zdravi," odpovédél jsem. ,,Ctihodny pane, mam piikaz pani
domu, abych vas k ni dovedl." A tak jsme vykrocili (jako bych tam sam
netrefil) a ja zas neohrabané balil pytli¢ek bylin do zatracené Serpy. Sli
jsme nahoru do mat¢ina nejlepsiho pokoje. ,,Nikdy mé sem nepustili, dokud
jsem tu byl pouhym synem," pomyslel jsem si. M4 dal$i myslenka se tykala
uvahy, jestli se nemam otocit a prchnout. Pokoj byl plny Zenskych!

Nez jsem to stacil udé¢lat, pfistoupila ke mné matka a uklonila se:
,»Ctihodny pane a synu, moje pfitelkyné pfiSly, aby si poslechly vasSe
vypravéni o pocté prokazané vam Drahocennym."

,»Ctihodna matko," odpovedél jsem, ,,pravidla mého fadu mi nedovoluji
mluvit o tom, co mi Drahocenny tekl. Lama Mingjur Tundrup mé povéfil,
abych vam predal tento safek lécivych bylin a obdaroval vas jeho
pozdravnou Serpou."”

,Ctihodny lamo a synu, tyto dadmy vazily dalekou cestu, aby se
dozvédely o udalostech v domé Jeho Vysosti a o Drahocenném samém.



Skutecné ¢te indické Casopisy? A je pravda, ze ma sklo, kterym se mutize
divat a vidét skrz stény domu?"

»Pani," odpovédel jsem, ,,nejsem nez bezvyznamny lama lékat, ktery se
nedavno vratil z hor. Takovému jako ja nepfislusi mluvit o zalezitostech
hlavy naSeho tadu. PfiSel jsem jen jako posel."

Jedna mladd Zena ke mné pfistoupila a fekla: ,,Ty uz se na mé
nepamatuje$? Ja jsem Jaso!"

Po pravdé feceno jsem ji sotva poznal, jak vyspéla a jak byla cela
vysiiofena...! Zmocnila se m¢ panika. Osm, vlastné ne, devét zen, to bylo
na me prilis. S muzi uz jsem védel jak zachazet, ale zeny! Prohlizely si mé,
jako bych byl §tavnaté sousto a ony hladové vicice z planin. Nabizelo se
jediné feseni: tstup.

,,Ctihodna matko," tekl jsem, ,,vyfidil jsem poselstvi a ted’ uz se zas
musim vratit k svym povinnostem. Jsem po nemoci a mam spoustu prace."

Pti téch slovech jsem se jim uklonil, oto€il se a zmizel tak rychle, jak
jen mi to slusnost dovolovala. Spravce se vratil do své kancelate a celedin
vyvedl kong. ,,Opatrné mi pomoz nasednout," fekl jsem, ,,nedavno jsem
mél zlomenou ruku a rameno a sam to jestd nedokazu." Celedin oteviel
branu a ja jsem vyjel ven praveé ve chvili, kdy se na balkoné€ objevila matka
a néco volala. Bélous zabocil doleva, takze jsme zas mohli jet dal po
linkchorské silnici ve sméru hodinovych rucicek. Jel jsem pomalu. Pomalu
proto, Zze jsem nechtél byt nazpatek pfili§ brzy. Gju-Po Linga, Muru
Gompa, okolo nich a dél po celém okruhu.

Kdyz jsem byl zase zpatky doma na Zelezné hote, zaSel jsem k lamovi
Mingjuru Tundrupovi. Podival se na mé: ,,Co je ti, Lobsangu, honili t¢ snad
po méste vSichni bloudici duchové, ze vypadas v takovém Soku?"

,»V Soku?" odpovédél jsem. ,, V Soku? Matka tam meéla hromadu
zenskych a vSechny chtély slyset o NejvysSim a o tom, co mi fekl. Povédél
jsem jim, Ze mi o tom pravidla fadu nedovoluji mluvit. A zmizel jsem,
dokud byl ¢as, a jak na m& vSechny ty Zenské valily oci...!"

Mztjj uditel se cely prohybal smichy. Cim vic jsem na ng&j uZasle civél,
tim vic se smal.

,Drahocenny chtél veédet, jestli sis tady uz zvykl anebo jesté potad
mysli§ na domov."

Lamaisticky zivot ve mn¢ zptevracel ,,spolecenské" hodnoty, Zeny mi
pfipadaly (a stale pfipadaji) jako podivna stvofeni, a... ,,Ale ja tu jsem
doma. Ach ne, nechci se vratit do otcova domu. Pohled na vSechny ty Zeny,
zmalované a s pomadou ve vlasech a zptisob, jakym si mé prohlizely —
jako kdybych byl vystavni ovce a ony feznici z S6. Celé ujecené a,"
obavam se, ze mi hlas klesl az do Sepotu, ,,ty jejich astralni barvy. Hriiza!



Ne, ctihodny lamo uciteli, uz o tom rade¢ji nemluvme!"

Nekolik dni mi nebylo doptdno na to zapomenout: ,,Ach, Lobsang,
zahnany na uték smeckou Zen!" anebo ,,Lobsangu, chci, abys Sel za svou
ctihodnou matkou, ma dneska na navstévé kamaradky a chtéji se trochu
povyrazit." Dokonce jesté za tyden mi bylo feceno, ze dalajlama se o mé
velice, ale velice zajimé a ze nafidil, aby mé poslali domd, jakmile bude
matka poradat dalsi ze svych ¢etnych vecirkli. Nikdo Drahocennému nikdy
neodporoval a vSichni jsme ho milovali nejen jako boha na zemi ale i jako
skute¢ného clovéka, kterym byl. Mél trochu prchlivou povahu, ale coz o to,
takovou jsem mél i ja. On ale nikdy nedopustil, aby osobni sklony mély
vliv na statni zalezitosti. Jeho hnév nikdy netrval vic jak par minut. Byl
nejvyssi hlavou statu i cirkve.



CTRNACTA KAPITOLA
XIV. Vidéni tretim okem

Jednoho réana, kdyz jsem byl v miru se svétem a nevedél, jak stravit
volnou pulhodinku pfed nasledujici bohosluzbou, pfisel za mnou lama
Mingjur Tundrup. ,,Pojd'me se projit, Lobsangu, mam pro tebe takovy maly
ukol." Vyskocil jsem, rdd, Ze mizu jit se svym ucitelem ven. Brzy jsme
byli pfipraveni a hned jsme se vydali na cestu. Jak jsme vychazeli z
chrdmu, jedna z kocek se ptrib&éhla pomazlit a my jsme nemohli odejit,
dokud mohutné ptfedeni neustalo a nezacala kolébat ocasem. Byla to
obrovska kocka a fikali jsme ji jednoduse ,.kocka", pochopitelné tibetsky a
to se fekne Simi. Spokojena, ze byly projevy jeji ptizné pln€ opétovany,
kracela dustojné dolii vedle nas az do poloviny hory. Potom si ziejmé
vzpomn¢éla, ze zanechala klenoty bez dozoru, a uhanéla kvapné nazpatek.

Nase chramové kocky jsme neméli jen pro ozdobu. Byli to svetepi
hlida¢i hromad neopracovanych drahokamt, kterymi byly obsypany
posvatné sochy. Obydli hlidali psi, ohromni buldoci, schopni povalit
¢loveéka a zle ho zridit. Tyto psy $lo ale zastrasit ¢i zahnat. Ko¢ky nikoliv.
Kdyz jednou zautocily, dokazala je zastavit jen smrt. Byla to rasa, které se
tikava ,,siamskd". V Tibetu je zima, a proto mély tyto kocky barvu skoro
cernou. Bylo mi feceno, Ze v zemich, kde je horko, jsou pry bilé, protoze
podnebi plsobi na barvu srsti. Mély modré o¢i a dlouhé zadni nohy, coz
jim dodavalo ,,zvl&$tniho" vzezteni, kdyz Sly. Ocasy mély dlouhé, podobné
bi¢i, a ten jejich hlas...! Zadné jiné kotky nemaji hlas jako tyhle. Jeho sila
a rozpéti tonl jsou témet neuvetitelné.

Tyto kocky konaly sluzbu v chramech, kde se tiSe a ostrazité plizily jak
temné nocni stiny. Jakmile se kdokoliv pokusil sahnout na klenoty jinak
nestfezené, kocka se vynofila a skocila mu po ruce. Jestlize kofist okamzité
nepustil, skocila dalsi kocka, tfeba ptimo z posvatné sochy, zlodéji rovnou
na krk. A tyhle ko¢ky mély drapy dvakrat tak dlouhé, nezli ma ,,normalni"
kocka, a nepustily. Psi se dali zahnat, zadrzet nebo otravit. Kocky ne.
Donutily k atéku i ty nejdivocejsi buldoky. Kdyz konaly sluzbu, mohli se k
nim piiblizit pouze ti lidé, které tyto kocky dobte znaly.

Loudavé jsme §li dal. Dole na cest¢ jsme odbocili vpravo a ptes Parko
Kaling §li dal az za vesnici S6. Pak pies Tyrkysovy most a znovu doprava
az k domu Toringl. Tim jsme se dostali az do blizkosti starého ¢inského
zastupitelstvi. V chiizi na me¢ lama Mingjur Tundrup mluvil: ,,JJak uz jsem ti
fikal, pfijela ¢inska delegace. Pojd'me se na né podivat, at’ vime, co jsou
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Muj prvni dojem byl velice nepfiznivy. Muzi se arogantné prochazeli
sem tam po domé a vybalovali bedny a zavazadla. Zdalo se, ze maji tolik
zbrani, ze by s nimi mohli vyzbrojit mensi armadu. Protoze jsem byl maly
kluk, mohl jsem ,patrat" zpisobem pro dospélejsiho ¢lovéka naprosto
nepiipustnym. Kradmo jsem se dostal pfes dvir a tiSe se pfiblizil k
otevienému oknu. Né&jakou dobu jsem tam stal a pozoroval je, az pak jeden
muz vzhlédl a uvidél mé. Pronesl ¢inskou kletbu, ktera vrhala vazné
pochyby na moje ptedky, a nenechavala naopak nikoho na pochybach,
pokud $lo o mou budoucnost. Po ¢emsi sahl, a tak jsem rychle uhnul dfiv,
nez to staci hodit.

Kdyz jsme se znovu ocitli na linkchorské silnici, ekl jsem svému
uciteli: ,, Ty jejich aury, jak ty ale rudly! A jak se ohanéji nozi."

Po cely zbytek cesty domil byl lama Mingjur Tundrup velice zamysleny.
Po vedefi mi fekl: ,,Hodné jsem o téch Cinanech pfemyslel. Chystam se
Drahocennému navrhnout, ze mtizeme pouzit nasich zvlastnich schopnosti.
Myslis, ze budes schopen je tajné pozorovat, pokud se to podafi zatidit?"

Na to se dalo odpovédét jediné: ,Jestli vétite, Zze to dokazu, tak to
skute¢né dokazu."

Cely pfisti den jsem svého uclitele nevidé€l, ale nasledujici den mée
dopoledne ucil a po obéd¢ tekl: ,,Lobsangu, dneska odpoledne si vyjdeme
na prochazku. Tady mas Serpu prvotiidni jakosti, takZe ani nepotiebujes byt
jasnovidec, abys pochopil, kam jdeme. Za deset minut at’ jsi pfipraveny a
pak pfijd’ do mého pokoje. Musime se jesté zastavit u opata."”

Opét jsme se vydali na cestu pfimou stezkou ze svahu hory. Nadesli
jsme si zkratkou pfes jihozapadni stranu a velice brzy dosli do Norbu
Lingy. Dalajlama mél tento svlij park Skvostl velice rdd a travil tam
vétSinu volného Casu. Potala vypadala zvenci nadherné, ale uvnité bylo
ponékud zatuchlo, protoze se malo vétralo a ptili§ mnoho maslovych lamp
tu hotelo pfili§ dlouho. Béhem let se na podlahu rozlilo mnoho masla a
nebylo tudiz nic neobvyklého, ze vzneseny lama kraceje dlstojné svaZzitou
chodbou, stoupl na kousek masla obaleného prachem a pfistal az na konci
chodby s uzaslym ,,au!", jak ptislusna cast jeho téla narazila na kamennou
podlahu. Dalajlama se nechtél vystavit riziku, Zze by se mohl stat
pfedmétem takové trapné podivané, a tak pobyval v Norbu Linze, kdykoliv
to jen bylo mozné.

Tento park Skvostli byl obklopen kamennou zdi vys$i nez tfi a pul
metru. Je stary asi pouhych sto let. Uvnitf byl palac se zlatymi vézickami
skladajici se ze tfi budov slouzicich pro ufedni a spravni ¢innost. Vnitini
obora, rovnéz obehnana vysokou zdi, slouzila dalajlamovi jako zahrada pro
potéSeni. Nektefi lidé napsali, ze sem Ufednici nesméli vstupovat. To



rozhodn¢ neni pravda. M¢Eli pouze zakazéno vyfizovat v této obofe
jakékoliv uredni zélezitosti. Byl jsem uvnitf pfiblizné tficetkrat a vim to
bezpecné. Bylo tam piekrasné umélé jezero se dvéma ostrovy, na kazdém z
nichz stala besidka. V severozapadnim rohu byl Siroky kamenny nasep
umoziujici dostat se na ostrovy a do besidky na kazdém z nich. Dalajlama
na jednom ¢i druhém ostritvku travil mnoho ¢asu a denné tam nekolik
hodin rozjimal. V parku byly i kasarny, kde bylo ubytovano okolo péti set
muzl télesné straze. A bylo to pravé sem, kam mé ldma Mingjur Tundrup
vedl. Byl jsem tu poprvé. Prosli jsme nadhernym parkem a ornamentalni
branou vedouci do vnitini obory. Ptaci vSech moznych druht zobali ze
zemé jidlo, a kdyz jsme vesli, nevénovali nam prazadnou pozornost. Byli
jsme to naopak my, kdo se jim musel vyhnout! Jezero bylo klidné jako
kovové zrcadlo vyhlazené do vysokého lesku. Kamenny nasep byl Cerstve
nabileny a my jsme po ném zamifili na vzdalenéjsi ostrov, kde sedél
Nejvyssi v hluboké meditaci. Pii nasem piichodu vzhlédl a usmal se. Klekli
jsme a polozili mu k nohdm Serpy, nacez nam pokynul, abychom usedli
pred nim. Zazvonil, aby pfinesli ¢aj s maslem, bez kterého nemize zadny
Tibetan vést diskusi. Zatimco jsme ¢ekali na Caj, vypravél mi o rliznych
zvitatech, ktera mél v parku, a slibil, Ze mi je pozdé&ji ukaze. Kdyz byl Caj
podan a obsluhujici lama se vzdalil, dalajlama se na mé podival a pravil:
,Na§ dobry ptitel Mingjur Tundrup mi tika, Ze se ti nelibi aurické barvy
ginské delegace. Rika, Ze jsou ozbrojeni az po zuby. V zadné zkousce
jasnovidnosti, at’ tajné ¢r nikoliv, jsi nikdy neselhal. Co si mysli§ o téchhle
lidech?"

Nemél jsem z té otazky radost. Nefikal jsem totiz rad jinym — s
vyjimkou ldmy Mingjura Tundrupa — co v ,,barvach" vidim a co ktera
podle mé znamena. Byl jsem toho nazoru, ze kdyz je nékdo nedokaze vidét
sam, nema to ani védeét. Jak ale tohle Fict hlavé statu, zvlasté pak hlave,
ktera jasnovidna neni?

Dalajlamovi jsem tedy odpovédél: ,,Ctihodny a drahocenny ochrance,
jsem uplné€ nezkuseny ve vykladu aur cizich lidi. Nejsem hoden vyslovit
jakykoliv nazor."

Touto odpovédi jsem nic nevyfesil. Nejvyssi odvétil: ,Jako Clovek se
zvlaStnim nadanim, posilenym jesté prastarymi technikami, mas povinnost
promluvit. Za tim ucelem jsi byl vycvicen. A ted’ povéz, cos videl."

,»Ctihodny a drahocenny ochrance, tito lidé maji zI¢é Gmysly. Barvy
jejich aur ukazuji zradu." To bylo v§echno, co jsem fekl.

Dalajlama vypadal spokojené. ,Dobfe, zopakoval jsi, cos ekl
Mingjurovi. Zitra se ukryjes za touto zasténou a bude$ Cinany pozorovat,
az budou tady. Musime si byt jisii. Zkus se schovat ted’ hned, at’ vidime,



jestli to staci."

Nestacilo to, a byli tedy pfivolani slouzici a trochu posunuli ¢inské lvy,
abych byl schovany 1épe. Nékolik 1amd na zkousku délalo, jako Ze jsou
¢inska delegace. Horlive se snazili najit maj ukryt. Zachytil jsem myslenku
jednoho z nich: ,Jestli ho najdu, budu povysen!" Ponévadz se vSak dival
Spatnym smérem, povyseni se nekonalo. Kone¢né byl Nejvyssi spokojen a
zavolal na mé¢, ze mohu vylézt. Chvilku jest¢ hovofil a pak nam fekl, at’ se
vratime zitra, kdy ho cCinskd delegace navstivi ve snaze vnutit Tibetu
uréitou smlouvu. S myslenkou na nadchézejici kol jsme se s NejvySSim
rozlou&ili a ubirali se zpatky vzhiiru na Zeleznou horu.

Druhy den kolem jedenacté hodiny jsme znovu sesli po skalnatém svahu
a vstoupili do vnitini obory. Dalajlama se na m¢ usmal a prohlasil, ze dfiv,
nez se pujdu schovat, se musim najist — ¢emuz jsem byl velice ochoten
vyhovét! Na jeho pokyn piinesli lamovi Mingjuru Tundrupovi

a mné jakasi velice chutna jidla dovezend v konzervach z Indie. Nevim,
jak se ta jidla jmenovala, vim jen, ze byla velice vitanou zménou po ¢aji,
campé a tufinu. Vydatné posilen jsem byl schopen s vétSim optimismem
Celit vyhlidce na nékolik hodin bez hnuti. Nicmén¢, naprosta nehybnost
byla pro me i pro vSechny ostatni lamy malic¢kosti. Z meditaci jsme byli na
nehybnost zvykli. Od velice raného véku, presnéji feceno od sedmi let, me
ucili vydrzet sedét bez hnuti celé hodiny. Na hlavu mi do vyvazené polohy
postavili rozsvicenou maslovou lampicku a musel jsem zlstat sedét v
pozici lotosu, dokud se veskeré maslo nespotifebovalo. To mohlo trvat i
dvanact hodin. Proto ted’ tfi nebo Ctyfi takové hodiny nepredstavovaly
zadny problém.

Dalajlama sed€l v lotosové pozici na triinu vysokém asi metr osmdesat
pfimo naproti mn€. On i ja jsme sedéli bez hnuti. Zpoza zdi k nam doléhal
chraplavy pokiik a mnoha zvolani v ¢instin€. Pozdéji jsem se dozveédél, ze
Cinané mé&li pod odévem podezielé vypoukliny a byli proto prohledani, aby
dovnitf nenesli zbrang. Teprve pak sméli vstoupit do vnitini obory. Vidéli
jsme je prichazet po naspu, vedené palacovou strazi, a blizit se k pruceli
pavilénu. Vysoky lama zanotoval: ,,0m! Many pame Hum!" Ciiané, misto
aby ze zdvoftilosti opakovali tutéz mantru, pouzili svou cinskou verzi: ,,0-
mi-to-fo" (coz znamena: ,,Sly$ nas, O AmidaBuddho!").

Rekl jsem si: ,,No vidi§, Lobsangu, jak to bude§ mit lehké, ukazuji své
pravé barvy."

Jak jsem je ze své skrySe pozoroval, vid€l jsem tetelivy jas jejich aur,
ten ménavy lesk protkany temné rudou. Naduty vir nenavistnych myslenek.
Pruhy a prouzky barev, nehezkych barev, ne ty jasné a Cisté odstiny
uslechtilého mysleni, nybrz ohavné, zamotené odstiny téch, jejichz zivotni



sily jsou zasvéceny materialismu a pachani zla. Byli to lidé, o jakych se
tika: ,,Na jazyku med — na srdci jed."

Prohlizel jsem si i dalajlamu. Ve chvili, kdy vzpominal na ¢asy stravené
v Cing, jeho barvy vyjadiovaly smutek a zal. Vsechno, co jsem na
Nejvyssim videl, se mi libilo. Byl to nejlepsi panovnik, jaky kdy Tibetu
vladl. M€l impulzivni povahu, a to pomérné prudkou, a tehdy jeho barvy
vzplanuly rud€. Déjiny vSak uchovaji pamét o tom, Ze nikdy nebyl lepsi
dalajlama, tak zcela oddany své zemi. Rozhodné jsem k nému citil velice
silnou ndklonnost, ve které ho pfevysoval ze vSech lidi jedin€ lama Mingjur
Tundrup, k némuz jsem citil vic nez naklonnost.

Jednani se vleklo k beznadéjnému konci. Byl bezvysledny, protoze tito
lidé neptichazeli s pratelskymi Gmysly, nybrz jako neptatelé. Slo jim
vyhradné o to prosadit svou, aniz by piili§ dbali na prostiedky, kterych
pouzivali. Chtéli zemi, chtéli fidit tibetskou politiku a — chtéli zlato! To
je uz dlouha léta mocné vabilo. V Tibetu jsou stovky tun zlata, pokladame
ho za posvatny kov. Podle nasi viry se zemé znesvecuje, kdyz se z ni zlato
tézi, a je tudiz ponechavano Uplné nedotéené. V nékterych fickach se daji
nasbirat valouny, které sem proud pfiplavil z hor. V oblasti Cang Tangu
jsem vidé€l zlato lezet na brezich rychlych bystfin, jako vidame pisek u
bfehu obycejného potoka. Malé mnozstvi téchto valounti ¢i ,,pisku" se tavi
na vyrobu chramovych ozdob. Posvatny kov — k posvatnym ucelim. Ze
zlata se zhotovuji dokonce i maslové lampy. Je to ale bohuzel kov tak
mekky, Ze se ozdoby snadno deformuji.

Tibet je rozlohou ptiblizné osmkrat vétsi nez Britské ostrovy. Rozsahlé
oblasti zistavaji prakticky neprobadané, ale ze svych vlastnich cest s lamou
Mingjurem Tundrupem vim, Ze se tam nachazi zlato, stfibro i uran. Nikdy
jsme lidem ze Zapadu nedovolili provadét méfeni a prizkum — navzdory
jejich usilovnym snahdm! — protoze existuje stara legenda: ,,Kam vkroci
lidé ze Zépadu, tam piijde i valka!" Je proto dobré mit na paméti, kdyz
Clovék ¢éte o ,,zlatych trubkach", ,zlatych misach", o ,,pozlacenych
mumiich", ze zlato v Tibetu neni kov vzacny, ale posvatny. Tibet by mohl
byt jednou z nejvétSich pokladnic svéta, kdyby lidstvo mirumilovné
spolupracovalo misto tak zbytecného zapasu o moc.

Jednou rano, kdyZz jsem pro fezbare opisoval stary rukopis, pfisel za
mnou lama Mingjur Tundrup.

,,Lobsangu, budes toho ted’ muset nechat. Drahocenny pro nas vzkazuje.
Musime jit do Norbu Lingy a nepozorované spolu provést analyzu
aurickych barev néjakého cizince ze zapadniho svéta. Musi$ si pospisit,
Drahocenny s nami chce napfed mluvit. Zadné Serpy, zadna obfadnost, jen
rychlost!"



Tak takhle to tedy bylo... Okamzik jsem na n¢j vyjevené ziral, a pak
jsem vyskocil. ,,Jen co si vezmu €isté roucho, ctihodny lamo uciteli, a mizu
jit."

Netrvalo mi dlouho pfijatelné se upravit. Vyrazili jsme pésky s kopce
doli. Bylo to asi tak osm set metri daleko. Na tpati hory, hned vedle mista,
kam jsem dopadl a zldmal si kosti, jsme pfesli maly mistek a dostali se na
linkchorskou cestu. Tu jsme piekrocili a dospéli az k bran¢ Norbu Lingy,
neboli parku Skvostl, jak se to n€kdy pteklada. Straze nds uz uz chtély
zastavit, kdyz si vtom vS§imly, Ze se mnou je lama Mingjur Tundrup. Zacaly
se hned chovat upln¢ jinak. Thned nas uvedly do vnitini zahrady, kde na
verand¢ sed¢l dalajlama. Pfipadal jsem si trochu hloupg, Ze nemam zadnou
Serpu, kterou bych mu piedal, a bez ni jsem nevédél, jak se mam chovat.
Nejvyssi s tsmévem vzhlédl: ,,Ach, posad’ se Mingjure, i ty Lobsangu. Jisté
jste pospichali.”

Usedli jsme a cCekali, az promluvi. Chvili pfemital a zdalo se, ze si
usporadava myslenky do urcité osnovy.

»Pfed né&jakym cCasem,” pravil, ,napadla armada zrzavych barbarQ
(Britové) nasi posvatnou zem. Odesel jsem do Indie a odtamtud jsem
podnikal velmi rozsahlé cesty. V roce Zelezného psa (1910) provedli
Cinané invazi do na$i zemé jako piimy disledek invaze britské. Znovu
jsem odeSel do Indie a tam jsem se seznamil s ¢lovékem, s nimz se dnes
mame setkat. Rikam to vechno pro tebe, Lobsangu, nebot’ Mingjur byl
tehdy se mnou. Britové dali sliby, které nedodrzeli. Chcei ted’ védeét, jestli
tenhle ¢lovék mluvi jednim nebo dvéma jazyky. Ty, Lobsangu, nebudes
jeho feci rozumét, a tak t€ aspon neovlivni. Za touto mfiZzovou zasténou ho
ty a jesté jeden dalSi budete skryté pozorovat. O vasi pfitomnosti nebude
nikdo védét. Zapises si své dojmy o jeho astralnich barvach, jak t€ k tomu
vyskolil tviij ucitel, ktery o tobé tak pékné mluvi. Zaved” ho na jeho misto,
Mingjure, protoze na tebe je vic zvykly nez na mé. Véfim, Ze Lobsang si
povazuje vic Mingjura Tundrupa nez dalajlamu!"

Cekani za mfizovou zasténou mé nakonec unavilo. Nabazil jsem se
pozorovani ptaku i kyvajicich se vétvi stromi. Chvilemi jsem si pokradmu
ustipl kousek campy, kterou jsem mél s sebou. Po nebi tahla oblaka a ja
jsem se zasnil, jak by bylo nadherné citit pod sebou houpani a zachvévy
draka a letici vitr, ktery hvizda konstrukci a drn¢i o provaz. Nahle jsem
sebou trhnul, nebot’ se ozvala rana. Vtefinu jsem mél pocit, Ze jsem
skute¢né v draku a Ze jsem usnul a vypadl z né&j! Ale ne, to se jen prudce
rozletéla brana do vnitini zahrady a zlaté¢ odéni palacovi lamové piivedli
dovnitf stvofeni naprosto neuvéfitelné. Jenom s vypétim sil jsem vydrzel
zlstat zticha. Tolik se mi chtélo vybuchnout smichy. Byl to muz, vysoky



hubeny muz. M¢I bilé vlasy, bilou tvat, fidké oboci, hluboko zapadlé oci a
dost tvrdy fez tust. Ale ty Saty! Jakési modra latka s celou fadou kulatych
vycnélkn vepiedu, takovych lesklych hrbold, které Sly odshora dolti. Délalo
to dojem, Zze odév §il néjaky hodné¢ neSikovny krejci, protoze limec se
vyvedl tak velky, ze ho museli pfehnout. Podobné zahyby ptecnivaly i pies
jakési zaplaty po stranach. Napadlo mé, Ze 1idé na Zapadé museji mit také
n¢jaké symbolické zaplaty podobné tém, jaké pouzivame my ve snaze
napodobit Buddhu. O kapsach jsem tehdy nic nevédél, ani o prehnutych
limcich. Tibetané, ktefi nejsou nuceni vykonavat zddné manualni préce,
nosi rukavy tak dlouhé, Ze se jim v nich ruce Uplné schovaji. Tenhle muz
mél vsak rukavy kratké tak, ze mu sahaly jen k zapésti. ,,A pfece to nemtize
byt nadenik," pomyslel jsem si, ,, na to ma ruce pfilis hebké. Tieba nevi, jak
se ma Cloveék oblékat." Roucho onoho nestastnika sahalo navic jenom k
mistu, kde se nohy ptipojuji k télu. ,,Chudak, takovy chudak," tikal jsem si.
Kalhoty okolo nohou mé¢l ptili§ uzké a bezpochyby i ptilis dlouhé, protoze
si je musel dole ohrnout. ,,UrCité se citi pfiSerné, ze musi takhle zifizeny
stanout pied Nejvyss§im," uvazoval jsem. ,,Snad mu n¢kdo, kdo nosi stejnou
velikost, pj¢i n¢jaké Saty." Pak jsem se mu podival na nohy. No to mi
povézte... M¢l na nich podivné cCerné véci. Leskly se, jako by byly
potazené ledem. Nem¢l viibec plsténé boty, jako nosime my, a ja dospél k
zaveéru, ze v zivot¢ uz neuvidim nic podivnéjsiho. Aurické barvy, které
jsem u ného vidél, a muj vyklad téchto barev jsem zapisoval uplné
automaticky. Chvilemi mluvil muz tibetsky, a to na cizince docela dobfte,
ale obcas zabiedl do nejpozoruhodnéjsi smésice zvukil, jakou jsem kdy
slysel. Kdyz jsem pak znovu mluvil s dalajlamou, dozvédél jsem se, ze to
byla ,,anglictina".

K mému Gzasu muz zalovil v jedné ze zaplat, které mé¢l po stranach, a
vytahl z ni kus bilé latky. Pfed myma vyjevenyma ocima si ten kus latky
polozil pfes usta a nos a vyloudil z ni zvuk jako z malinké trumpetky.
»N&jaky slavnostni pozdrav k pocté Nejvyssiho," usoudil jsem. Po
pozdravu zas slozil latku peclivé za tutéz zaplatu. Pak se pohrabal v dal§ich
zaplatach a vytahl odtamtud vselijaké papiry takového druhu, jaky jsem
jesté v zivoté nevidel. Tento papir byl bily, tenky a hladky, ne jako nas
naZzloutly, silny a hruby. ,,Jak se d4 na néco takového psat?" podivil jsem
se. ,,Vzdyt tenhle papir neni viibec hruby, aby se kfida otfela. Po ném jen
vSechno sklouzne!" Ten Cloveék pak vytdhl z jedné své zaplaty tenkou
ty¢inku nabarveného dreva, ktera uprostfed méla cosi, co vypadalo jako
saze. Tou nacrtal nejbizarngjsi klikyhaky, jaké si ¢lovék dokaze predstavit.
Rikal jsem si, Ze asi neumi psat, a tak jenom dé&la takové triky a ¢mara
vSelijaké Cary a znacky. ,,Saze? Kdo to kdy slySel, aby nékdo psal



prouzkem sazi? Jen at’ si na to foukne a uvidi, jak mu saze uleti pryc!"

Na prvni pohled bylo patrné, Ze je to mrzak, nebot’ byl nucen sedét na
konstrukci spocivajici na Ctyfech holich. Usedl na konstrukci a nohy si
nechal viset pfes okraj. Usoudil jsem, Ze musi mit poskozenou patef,
jelikoz se zady opiral o dalsi dvé hole z konstrukce vy¢nivajici. Ted’ uz mi
ho zacalo byt skute¢né lito: nemozné Saty, analfabet, pfedvadi se tu
troubenim na trumpetku schovanou v zaplaté a ted’ k vrcholu vSeho musi
mit podepiend zada a klatit nohama. V jednom kuse se vrtél, daval si nohy
kiizem a znovu je narovndval. Najednou k mé hrtize zdvihl levou nohu
Spickou vzhiru, takze chodidlo mifilo na dalajlamu, straSna to urazka,
kdyby to udélal Tibetan. Brzy si to ale uvédomil a nohy narovnal. Nejvyssi
prokazoval tomuto C¢lovéku ohromnou poctu, protoze i on si sedl na
takovou drevénou konstrukci, a nechal si nohy viset ptes okraj. Navstévnik
m¢él nanejvys zvlastni jméno. Jmenoval se ,,zensky hudebni nastroj", jakoby
rolnicka a pfed jménem mél dv€ ozdoby. Budu ho tedy dal nazyvat ,,C. A.
Bell". Z jeho aurickych barev jsem usoudil, Ze zdravotné je na tom S$patné,
a to s nejvetsi pravdépodobnosti proto, ze Zije v podnebi, na které neni
zvykly. Zdalo se, Ze jeho pfani nam pomoct je upiimné, ale jeho barvy
jasné ukazovaly na to, ze se boji nevyhovét vladé své zemé a ohrozit v
dasledku toho sviij starobni dichod. Byl by rad volil urcitou linii, ale jeho
vlada s ni nesouhlasila, tudiz musel cosi hlasat a doufat, Ze spravnost jeho
postojii a navrhil prokaze cas.

O tomto panu Bellovi jsme toho védéli hodné. M¢Eli jsme o ném veskeré
udaje, dobu jeho narozeni i rizné ,,vrcholné okamziky" jeho kariéry, o
které bylo mozno se opfit v Gsudcich o tom, jak se zachova. Astrologové
objevili, Ze v minulém zivoté zil v Tibetu, a béhem tohoto ptedeslého
zivota vyslovil pfani reinkarnovat se na Zapad v nadé&ji prispét k
porozuméni mezi Zapadem a zemémi Vychodu. Nedavno jsem se dozveédél,
Ze 1 on se o tom zminuje v knize, kterou napsal. S urCitosti jsme citili, ze
kdyby se mu podaftilo ovlivnit svoji vladu tak, jak by si pral, nedoslo by k
zadné komunistické invazi do mé zemé. Piedpovédi nicméné potvrzovaly,
ze k takové invazi dojde, a vestby se nikdy nemyli.

Zdalo se, ze anglicka vlada je velmi podezirava. Domnivali se, Ze Tibet
uzavira dohody s Ruskem, a to jim nebylo po chuti. Anglie sama s Tibetem
zadnou smlouvu uzaviit neminila, nechtéla ale ani pfipustit, aby se Tibet
spratelil s n€kym jinym. Sikkim, Bhutan, kterdkoli jind zem¢ kromé Tibetu
mohla dohody uzavirat, jenom on ne. A tak se Anglicané ve svych
podivnych limeccich dopalili a rozhodli se nam v tom zabranit, lThostejno,
jestli tim, Ze nas obsadi a nebo zardousi Tento pan Bell, ktery tady byl
pfitomen, vidél na vlastni o€i, Ze nemame zajem kterémukoliv narodu



stranit a Ze chceme byt jen svymi vlastnimi pany, zit si podle svého a
vyhybat se stykiim s cizinci, ktefi ndm v minulosti zptsobili jen potize,
ztraty a utrpeni.

Nejvyssi byl po odchodu pana Bella s mymi usudky opravdu spokojen.
Myslel vSak na mé v souvislosti s dal$i praci. ,,Ano,ano!" zvolal, ,,musime
té rozvinout jesté vic, Lobsangu. Az odejdes do cizich zemi, bude ti to
velice uzitecné. Musime t€ podrobit dalsim hypnézam a nasoukat’ do tebe
vSechny védomosti, co jen budeme moci." Sahl po zvonku a pftivolal
jednoho ze svych sluzebnikd. ,,Zavolejte mi Mingjura Tundrupa, a hned!",
tekl. Za par minut se muj ucitel objevil a zvolna se ubiral mistnosti. Tento
lama by nepospichal pro nikoho na svéte! Dalajlama ho ale znal jako pfitele
a nepokouSel se ho pobizet. Mij ucitel si sedl vedle mé pied
Drahocenného. Sluzebnik pfispéchal s dals$im maslovym c¢ajem a
»dobrotami z Indie". Kdyz jsme se usadili, dalajlama pravil: ,,Mél jsi
pravdu, Mingjure, on schopnosti skutecné¢ ma. Lze ho ale rozvinout jeste
vic a musi se to udélat. Podnikni, cokoliv povazuje$ za nutné, aby byl
vycvicen co nejrychleji a nejdikladnéji. Pouzij veskerych a jakychkoli nam
dostupnych prostredktl, protoze jak jsme uz byli tolikrat varovani, na nasi
zem piijdou zIé ¢asy a my musime mit nékoho, kdo dokdze uchovat pamet
o prastarych technikach"

Tempo mych dni se tedy jesté vic urychlilo. Od té doby pro mé Casto
narychlo posilali, abych ,,vylozil" néci aurické barvy, at’ uz to byly barvy
uceného opata ze vzdalené lamaserie nebo civilniho nacelnika né&jaké
odlehlé provincie. Stal jsem se dobfe znamym navstévnikem Potaly i
Norbu Lingy. V Potale jsem mohl pouzivat dalekohledy, coz mé tolik
bavilo, zvlasté pak jeden veliky astronomicky teleskop na tézké trojnozce.
Travil jsem u n¢j celé hodiny a do pozdni noci pozoroval Mésic a hvézdy.

S lamou Mingjurem Tundrupem jsme Casto chodili po Lhase a prohlizeli
si n&vstévniky mésta. Jeho vlastni mocna jasnovidecka schopnost a hluboka
znalost lidi mu umoziiovaly ovéfovat a doplnovat moje usudky. Bylo
nanejvys zajimavé pristoupit ke stanku obchodnika a poslouchat, jak ten
clovek hlasité¢ vychvaluje své zbozi, a porovnat tyto chvaly s jeho
mysSlenkami, které pro nas zas tak moc tajné nebyly. Byla posilovéna i
moje pamét’. Po dlouhé hodiny jsem naslouchal spletitym pasazim a pak je
musel zpaméti opakovat. Po dobu, jejiz délka mi nebyla sd€lena, jsem lezel
v hypnotickém transu, zatimco mi cCetli uryvky Z naSich nejstarSich
posvatnych knih.



PATNACTA KAPITOLA

XV. Tajemny sever a yettiové

Béhem tohoto obdobi jsme podnikli cestu do vysokych oblasti Cang
Tangu. V této knize neni prostor na vic, nez kratickou zminku o tomto
kraji. U€init této expedici po pravu by vyzadovalo né€kolik celych knih.
Dalajlama vSem patnécti ¢lenim skupiny pozehnal a my jsme v dobré
nalad¢ vyjeli. Cestovali jsme na mulach, protoze jsou schopny dojit i tam,
kam se kiin nedostane. Pomalu jsme se ubirali podél Tinri Co az k velkym
jezerim Ciling Noru a potad dal a dal k severu. Nasledoval pomaly vystup
na horsky fetéz Tangla a dal do neprobadaného uzemi. Tézko fict, jak
dlouho nam to trvalo, protoZe Cas pro nas nic neznamenal. Sp&chat nebylo
pro¢. Postupovali jsme tempem, které nam vyhovovalo, a Setfili si sily a
energii na pozd¢jsi namahu.

Jak jsme postupovali stale dal do vysokych poloh, a terén potad stoupal,
prichdzela mi na mysl tvai Mésice, jak jsem ji velikym teleskopem vidéaval
v Potale. Obrovské tetézy hor a hluboké kanony. Zdejsi panorama bylo
stejné. Hory bez konce a vé¢éné s propastmi zdanlivé bezednymi. Obtizné
jsme si touto ,,mésicni krajinou" razili cestu a uvédomovali si, jak se
podminky horsi. Nakonec uz muly nemohly dal. V fidkém vzduchu se
rychle vyCerpaly a nedokazaly se ani dostat pies n¢které skalnaté propasti,
které jsme prekonavali zavéSeni na lan€ z jaci srsti, az nas jimala zavrat'.
Nechali jsme tedy muly a s nimi pét nejslabsich ¢lend expedice na nejvic
chranéném misté, jaké se nam podatilo najit. Pfed nejhor$imi poryvy vétru
je v této pusté, vichficemi oslehavané krajiné chranil skalni vybézek ¢néjici
vzhtru, jak rozeklany vI¢i tesdk. U paty skalniho pilite byla jeskyné, kde
mekei skala podlehla erozi casu. Dalo se odsud sejit po ptikré péSince do
udoli, kde se vyskytovala spora vegetace, na které se mohly past muly.
Nahorni rovinou uhané¢l bublajici poticek, piekotné se vrhal pies okraj
utesu a padal stovky metri do takové hloubky, Ze se docista ztracel i pouhy
zvuk jeho dopadu.

Tady jsme se na dva dny utabofili, abychom si odpocinuli, nez se
zacneme znovu plahocit do vétsich a vétsich vysek. Od bremen, ktera jsme
nesli, jsme méli rozbolavéla zada a nedostatkem vzduchu jakoby se nam
chtély rozskocit plice. Ubirali jsme se stale dal pies propasti a strze. Pres
fadu z nich jsme museli pfehazovat lano s pfivdzanym Zeleznym hakem.
Hodit a doufat, ze se na druhé stran¢ bezpecn¢ zachyti. V héazeni lana s
hakem, jakoZz i v pfelézani po zajisténém Uchytu, jsme se stfidali. Kdyz se
prvni z nas dostal na proté&jsi stranu, pfehodili jsme za nim druhou polovinu



lana, abychom ho po pielezeni vSech Clenti vypravy mohli celé pretahnout a
pouzit pro dalsi postup. Nékdy nebylo o co se zachytit. To si pak jeden z
nas uvazal lano okolo pasu, z nejvySe dostupného mista se rozhoupal na
zpusob kyvadla a s kazdym zhoupnutim se snazil co nejvice se priblizit k
protilehlé sténé strze. Jakmile se mu tam podafilo dostat, musel se
vyskrabat co nejvys a napnout lano do pfiblizné vodorovné polohy. VSichni
jsme se stiidali, protoZe to byla tvrda a nebezpecna prace. Jeden mnich se
pii tom zabil. Na nasi stran€ propasti se vySplhal do vysky a pak se odrazil.
Musel se ale stat obéti velice Spatného odhadu, protoze straslivou silou
narazil na protéjsi sténu a tvar i mozek si rozttistil o hroty rozeklanych skal.
Vytahli jsme télo nazpatek a vykonali za né€j bohosluzbu. V celistvé skale
nebylo kam toto t€lo pohibit, a tak nam nezbylo nez ho odevzdat vétru,
desti a ptdkdm. Mnich, na kterém byla ted’ fada, se netvafil vibec
spokojeng, a tak jsem nastoupil na jeho misto. Pfipadalo mi samoziejmé, ze
vzhledem k tomu, co mi bylo pfedpovézeno, jsem uplné v bezpeci a moje
vira byla odménéna. Rozhoupal jsem se velice opatrné — navzdory
predpovédim! — a Smatrajicimi prsty se zachytil za hranu nejblizsi skaly.
Jen tak tak se mi podafilo zaklesnout a vytahnout se nahoru. Dech mi pfi
tom chréel v krku a srdce busilo, jako kdyby se chtélo rozskocit. Vysilenim
jsem néjaky Cas zlstal bezvladné lezet, az po chvili jsem s namahou
povylezl po horském svahu. Ostatni, nejlepsi druzi, jaké kdo mohl mit, mi
druhy konec lana hodili tak, abych mél co nejvétsi Sanci ho chytit. Ted’
kdyz uz jsem drzel oba konce, bezpecné jsem je pfipevnil a zavolal, aby
potadné =zatdhli a vyzkouSeli zajisténi. Jeden po druhém postupné
preruckovavali na druhou stranu s rukama i nohama objimajicima lano a s
rouchem vlajicim ve vétru, ktery nam kladl ptekazky a nasemu dechu ani
pramalo nepomahal.

Na vrcholu skalni stény jsme si na chvili odpo€inuli a pfipravili si ¢aj,
pfestoze bod varu je v této nadmoiské vysce nizky. Caj nas doopravdy
nezahial. O néco méné unaveni jsme se zas chopili svych bfemen a
klopytali dal do nitra toho strasného kraje. Brzy jsme dospéli k zalednéné
ploSe, zfejmé k ledovci, a nas postup se jesté vic zpomalil. Neméli jsme
zadné boty s hieby, zadné cepiny na led ¢i jiné horolezecké vybaveni. Nase
jedina ,,vyzbroj" spocivala v béznych plsténych botach s podrazkami
ovazanymi srsti, aby 1épe ptiléhaly, a v lanech.

Mimochodem, v tibetském bajeslovi existuje Ledové peklo. Teplo je
naSe pozehnani a zima tudiz opakem, odtud Ledové peklo. Tento vystup do
vysokych poloh mi teprve ukazal, co zima dokaze!

Po tfech dnech plahocCeni se vzhiiru po zalednéné plani, kdy jsme se v
Fezavém vétru tfasli zimou, a prali si, kéz bychom nikdy nebyli spatfili tato



mista, terén ledovce nas zaCal opét vést dold mezi strma skaliska.
Sestupovali jsme niz a niz, klopytali a klouzali do neznamé hlubiny. O
mnoho kilometr dal jsme obesli hibet hory a spatfili pred sebou hustou a
bilou mlhu. Z dalky jsme nemohli rozeznat, zda je to snih nebo mrak — tak
bil¢ a celistvé to bylo. Teprve kdyz jsme se dostali bliz, pochopili jsme, Ze
je to opravdu mlha, protoze se z ni stale odtrhavaly céry, a vitr je unésel
pryc.

Lama Mingjur Tundrup, jediny z nas, ktery tu uz ptfedtim byl, se s
uspokojenim pousmadl: ,,Vy ale opravdu vypadate jako hromadky nestésti!
Brzy se dockate néceho prijemného."

Vibec nic piijemného jsme pifed sebou nepozorovali. Mlha. Zima.
Zmrzly led pod nohama a zmrzla obloha nad hlavou. Skaly $picaté jako
tesaky ve vIC¢i tlamé¢, skaly, o které jsme se rozdirali. A muiyj ucitel fekne, Ze
nas tu ¢eka ,,néco piijemného"!

Pokracovali jsme v chizi ledovou a lepkavou mlhou a zoufale se vlekli
nevédouce kam. Ve snaze o navozeni iluze tepla jsme si na sebe tiskli
roucha. Trasli jsme se zimou a kratil se nam dech. Porad jen dal a dal.
Vtom jsme se zastavili zkamenéli Gzasem a hriizou. Mlha se oteplovala a
puda zacinala byt horké. Ti, ktefi k nam pfichazeli zezadu, do nas zacali
vrazet. Kdyz jsme se diky smichu lamy Mingjura Tundrupa probrali trochu
z Uzasu, znovu jsme vykrocili slepé¢ kupiedu s rukou napfazenou k
nejbliz§imu v fadé pied nami, zatimco prvni poslepu tapal zdvizenou holi.
Hrozilo nebezpeci, ze se smekneme po kameni; pod nohama nam klouzaly
oblazky. Kameni? Oblazky? Kam tedy zmizel ledovec a snih? Mlha nahle
uplné protidla a zGstala za nami. Jeden po druhém jsme tapavé vstupovali
do... Prost¢ jak jsem se okolo sebe rozhlizel, myslel jsem si, ze jsem umfel
zimou a byl pfenesen do Nebeskych krajin. Horkyma rukama jsem si mnul
o¢i, zkousel se Stipat a tiel si klouby o skalu, abych se presvédcil, jestli
jsem jesté v téle, nebo jiz duch. Pak jsem se ale rozhlédl kolem. Mych osm
spole¢nikli tam bylo se mnou. Je mozné, ze bychom se vSichni tak nahle
dostali na onen svét? A jestlize ano, tak kde je ten desaty z nas, ktery se
zabil narazem na skalni sténu? A byli jsme opravdu vSichni hodni réje,
ktery jsem pted sebou vid¢€l?

Pouhych tficet udert srdce nas délilo od druhé strany mlhové opony,
kde jsme se chvéli zimou. Ted’ jsme zas byli na pokraji zhrouceni vedrem!
Vzduch se tetelil a ze zemé se valila para. Pfimo u naSich nohou vyvéral ze
zem¢ pramen hnany parou. Okolo nas se zelenala trava zelengjs$i, nez jakou
jsem kdy vidél piedtim. Sirokolistd trava se pred nami zvedala aZ nad
kolena. Zmocnil se nds zmatek a strach. V tom muselo byt n&jaké kouzlo,
cosi Uplné za hranicemi naseho chapani. Pak lama Mingjur Tundrup



promluvil: ,,Jestli jsem napoprvé vypadal jako vy, tak to jsem tedy mél ale
ranu. Vy, kamaradi, vypadate, jako byste si mysleli, ze si z vas utahuji
bohové ledu."

Rozhlizeli jsme se kolem sebe, nemajice témét odvahu se pohnout. A
pak muj ucitel promluvil znovu: ,,Pojd'te, pfesko¢ime potok. Preskocte,
protoze voda je vafici. Jes§té par kilometri a dojdeme na skutecné krasné
misto, kde si mizeme odpocinout."”

Meél pravdu jako vzdycky. Asi o pét kilometra dal jsme se jak dlouzi tak
Siroci natdhli na zem porostlou mechem a lezeli bez rouch, protoze jsme si
ptipadali jak uvareni. Rostly tu stromy, jaké jsem nikdy ptedtim nevidél a
pravdépodobné uz neuvidim. VSude kolem se prostiraly koberce
prepestrych kvétin. Popinavé rostliny obtacely kmeny stromti a visely z
vétvi. Kousek napravo od pfijemného zakouti, kde jsme odpocivali, bylo
vidét malé jezirko. Vinky a kruhy na jeho hlading prozrazovaly, ze je v ném
zivot. Potad jsme jesté byli jako oCarovani. VéErili jsme, ze nas urcité zabilo
horko, a pfesli jsme do jiné Urovné existence. Nebo nas zabila zima?
Nevédeli jsme.

Vegetace byla velice bujna. Dnes, kdy uz jsem zcestovaly, bych fekl, ze
byla tropicka. Létal tady druh ptaki, ktery je mi doposud neznamy. Piida tu
byla sopecna. Ze zem¢ tryskaly horké prameny a pachlo to tu sirou. Muj
ucitel nam povédel, ze pokud on vi, vyskytuji se tady ve vysokych
polohéach jenom dvé takova mista. Rekl, Ze podzemni Zar a horké prameny
rozpoustéji snih a vysoké skalni stény tidoli zadrzuji teply vzduch. Husta
bélostna mlha, kterou jsme pronikli, tvofila sty¢nou plochu horkych a
ledovych proudi. Také ndm vypravéel, Zze vid€l obrovské zviteci kostry,
které zaziva urcité nesly zvitata Sest az devét metr vysoka. Pozd€ji jsem
takové kosti vidél na vlastni oci.

Tady jsem poprvé spatiil snézného muze. Prave jsem se shybal k trhani
bylin, kdyZ mé cosi pfimélo vzhlédnout. Tvor, o kterém jsem toho tolik
slySel, stal méné€ nez deset metri ode mne. Tibet$ti rodice Casto strasivaji
zlobivé déti: ,,Koukej se chovat slusné, nebo si pro tebe piijde yetti!" Ted
me napadlo, Ze si pro me yetti opravdu pfiSel. Ani trochu me to nepotésilo.
Oba dva, pfimrazeni hrtizou, jsme se na sebe divali tak dlouho, Ze se to
zdalo byt cela vé¢nost. Ukazoval na mé rukou a vydaval zvlastni mioukavy
zvuk jako kot€. Vypadalo to, ze jeho lebka nema zadné Celni laloky a ubiha
dozadu témét hned od trovné velice hustého oboci. I brada ustupovala a
zuby byly veliké a vyc€nivajici. Kromé chybéjiciho cela se presto objem
lebky zdal ptiblizné stejny jako u moderniho ¢lovéka. Ruce a chodidla mél
Siroké a ploché. Nohy byly kiivé a paze mnohem delsi, nez je bézné. VS§iml
jsem si, ze stvofeni naSlapovalo na vnéjsi stranu chodidel, jako to d¢laji



lidé. (Lidoopi a jiné opice po vnéjsi strané chodidel nechodi).

Jak jsem se na n¢j dival a zfejme poskocil leknutim, nebo snad z
néjakého jiného divodu, snézny muz zaviiskl, otocil se a utekl. Vypadalo
to, jako kdyz skace ,,po jedné noze" a vysledkem byly jakési obrovité
dlouhé kroky. I moji reakci byl utek, ale opacnym smérem! Kdyz jsem o
tom pozdéji premyslel, dospél jsem k zavéru, Ze jsem urcit€ musel prekonat
tibetsky sprintérsky rekord v nadmoiské vysce nad pét tisic metrt.

Pozdé&ji jsme v dalce spattili jeSté n€kolik snéznych lidi. Jakmile nas
zahlédli, utikali se schovat a my jsme je pochopitelné¢ nedrazdili. Lama
Mingjur Tundrup nam vysvétlil, ze tito yettiové jsou pradavni predstavitelé
lidského rodu, ktefi se vydali odliSnou evolu¢ni cestou a dokazou zit pouze
na nejodlehlejSich mistech. Pomérné casto jsme slychali vypravét o
snéznych muzich, ktefi sestoupili z vysokych oblasti a byli vidéni, jak
skacou a pobihaji v blizkosti obydlenych mist. Existuji zvésti o osamélych
zenach, které samci yettid unesli. Mize to byt jeden ze zpusobi, kterym
udrzuji sviij rod. S urcitosti ndm to pozdéji potvrdilo nékolik jeptisek, které
nam vypravély, jak jednu z jejich fadu snézny muz v noci odvlekl. O
takovychto vécech vsak nejsem kompetentni psat. Mohu jen prohlasit, ze
jsem snézné lidi a jejich déti vidél. Vidél jsem i jejich kostry.

Nekteti lidé o pravdivosti mych tvrzeni tykajicich se snéznych muzi
vyjadtili své pochyby. Je zajimavé, Ze na toto téma byla napsana fada knih
postavenych na domnénkach, ale ani jediny z téchto autorti Zadného yettiho
v zivoté nevidél, jak sam kazdy ostatné pripousti. Ja jsem je vidél. Neni to
ostatn¢ tak davno, co se vysmivali Marconimu, kdyz prohlasil, ze hodla
poslat radiovou zpravu ptes Atlanticky ocean. Zapadni 1€kaii Gplné vazné
tvrdili, Ze ¢lovék nemize cestovat rychlosti vyssi nez osmdesat kilometrii
za hodinu, sice by ho vzdus$ny proud zabil. Vypravélo se o ryb¢, ktera
udajné vypada jako ,ziva zkamenélina". Ted” védci konecné tento druh
ryby spatfili, chytili a rozpitvali. Zapadni ¢loveék, kdyby mohlo byt po jeho,
by nase staré dobré snézné muze pochytal, rozpitval a ulozil do lihu.
Vétime, Ze snézni lidé byli do vysokych poloh zahnani a Ze vSude jinde, s
vyjimkou vzacnych pobloudilcii, uz vyhynuli. Prvni pohled na yettiho
vyvola v clovéku zdéSeni. Podruhé ale pociti soucit s témito tvory z
davnoveéku, ktefi jsou v dusledku deformaci moderniho Zivota odsouzeni k
zaniku.

Az budou z Tibetu vyhnani komunisté, jsem ochoten provazet vypravu
pochybovaci a ve vysokych polohach jim snézné muze ukazat. Bude stat
za to pozorovat tyto velké byznysmeny, az stanou tvaii v tvar néfemu
presahujicimu jejich obchodni zkuSenost. Mohou si s sebou klidné vzit
kyslik i nosi¢e, mné bude stacit mé staré¢ mnisské roucho. Kamery dosvéd¢i



pravdu. My jsme v Tibetu zadnou fotografickou techniku neméli.

V naSich starych legendach se vypravi, ze Tibet mél pied mnoha
staletimi bfehy omyvané motem. Je jisté, ze kdyZ se kope, je mozné nalézt
vykopavky zkamenélych ryb a dalSich moiskych Zzivocichi. Podobné
presvédéeni maji i Cinané. Desticka Jii, ktera se diive nachézela na vrcholu
hory Heng, zvaném Kolu, v provincii Chu-pej, pfindsi udaje o tom, Ze
veliky Jii se zdrzel v tomto kraji (v roce 2278 pied Kristem), aby si
odpocinul po ndmaze s vysuSovanim ,,potopnichvod", které s vyjimkou
nejvysSich uzemi v té dobé zaplavily celou Cinu. Pivodni kamen byl,
tusim, pfemistén, ale existuji jeho kopie ve Wu-chang Fu, nalézéjicim se u
Hankowa. Dalsi kopie se nachazi v chramu Jii-lin u Sao-sing Fu v provincii
Ce-tiang. Jsme piesvédéeni, ze Tibet byl kdysi nizinou u mote a z divodi,
které se vymykaji jistot€ naseho poznani, doslo ke straslivym kie¢im Zem¢,
b&hem nichz se mnoho pevniny propadlo pod vodu a mnoho ji vystoupilo
do vysky v podobé¢ horstev.

Vysoké oblasti Cang Tangu byly bohaté na zkamenéliny a na diikazy, ze
tento kraj kdysi lezel na biehu mote. Nalezy obrovskych musli zivych
barev, prazvlasnich zkamenélych motskych hub a koralovych utest tu byly
bézné. Vyskytovalo se tu i zlato a celé hroudy se ho daly nasbirat tak
snadno, jako kdyby to byly oblazky. Vody vyvérajici z hlubin zemé& mély ty
nejriznéjsi teploty od vroucich par az k vodé skoro mrznouci. Byla to zemé
neuveétitelnych protikladd. Tady, kde jsme se pravé nachézeli, bylo horké a
vlhké ovzdusi, jaké jsme nikdy pfedtim nezakusili. Par metri odsud, hned
na druhé strané mlzné clony, panovala kruta zima, ktera dokazala z ¢lovéka
vysat zivot a ucinit jeho télo kiehké jak sklo. Rostly tu nejvzacnéjsi ze
vzacnych bylin a jeding kvtli nim jsme sem vazili cestu. Bylo tady i ovoce,
jaké jsme doposud nespatfili. Ochutnali jsme ho, zachutnalo nam, a tak
jsme se ho potfadné najedli... Trest vSak byl tvrdy. Celou noc a cely
nasledujici den jsme méli pfili§ co délat sami se sebou, nez abychom se
mohli vénovat sbéru bylin. Na§ zaludek nebyl na takové jidlo zvykly. Pak
uz jsme o tyhle plody ani nezavadili!

Nabrali jsme si naklad bylin a rostlin, co jsme jen unesli, a vydali se
nazpatek do mlhy, odkud jsme pfisli. Zima na druhé stran¢ byla strasliva.
Pravdépodobné mél kazdy z nas chut’ otocit se nazpatek a natrvalo se usadit
v tom trodném udoli. Jednomu ldmovi se uz nepodatilo vydrzet tu zimu
podruhé. Za nekolik hodin po prichodu mlznou clonou se zhroutil a ttebaze
jsme se hned na misté utabofili ve snaze zachranit ho, nebylo mu uz
pomoci. Béhem noci odesel do Nebeskych krajin. D¢lali jsme, co bylo v
nasich silach — celou noc jsme si k nému lehali z obou stran a pokouseli se
ho zahrat, ale tieskuta zima onoho pustého kraje byla ptili§ silna. Usnul a



uz se neprobudil. Rozdélili jsme si mezi sebe jeho ndklad, prestoze jsme
predtim byli pfesvédCeni, ze je kazdy z nés zatizen do krajnosti. Znovu
jsme se namahave vlekli pres lesklé plochy vékovitého ledu. M¢li jsme
pocit, jako kdyby nam utulné teplo skrytého udoli vysalo vSechny sily, a
navic zacalo dochdzet jidlo. Posledni dva dny cesty zpatky k mulam jsme
vibec nevzali do Gst — nic nam uz nezbylo, ani Caj.

Kdyz nam chybélo uz jen par kilometri, jeden muz v Cele se skacel a uz
nevstal. Zima, hlad a stradani si opét vybraly dal§iho z naSeho stfedu Jeste
vSak jednomu c¢lenu expedice nebylo dano pfezit. Dorazili jsme do
zakladniho tabora, kde na nas cekali jen Ctyfi mnisi... Vyskocili aby nam
pomohli piekonat poslednich par metrii tohoto useku cesty. Ctyfi. Paty se
odvazil ven za prudké vichfice a ta ho smetla pfes okraj utesu az na dno
kationu. Kdyz jsem si lehl na bficho a nechal se drzet za nohy, abych
neuklouzl, vidél jsem ho lezet ve stametrové hloubce, pfikrytého svym
krvavé cervenym rouchem, které ted’ bylo krvavé rudé doslova

Dalsi tfi dny jsme odpocivali a snazili se trochu zotavit. Nebyla to jen
unava a vyc¢erpani, které nam branily pohnout se dal, ale i vitr skuc¢ici mezi
skalami. Pied sebou hnal kaminky a vrhal do nasi jeskyné fezavé napory
vzduchu nasyceného prachem. Hladina malého praminku byla rozmetdvana
a unasena vzduchem v podobé jemné vodni tiisté. Celou noc kvilela
vichfice okolo nas jako chtivi démoni lacnici po naSem mase. Odnékud
zblizka k nam dolehlo zadunéni a nékolikeré suché tresknuti, po némz
nasledovalo zuchnuti, které otfaslo celou okolni zemi. To dal$i ohromny
balvan, tvofici soucast horského fetézu, podlehl Géinkim vétru a vody a
zpusobil sesuv piidy. Druhého dne Casné€ rano, jeste diiv nez prvni svétlo
stanulo v udoli pod nami a kdy jsme jesté setrvavali v predjitinim ndznaku
jasu bliziciho se usvitu, se utrhl dalsi obrovsky balvan z vrcholu hory nad
nami. SlySeli jsme ho, jak se fiti a schoulili jsme se k sobé ve snaze co
nejvic se zmensSit. Valil se, jako kdyby démoni hnali své vozy z oblohy
pfimo na nas. Padal provazen sprSkou kameni. V okamziku, kdy narazil na
nahorni plo$inu nad nami, se ozvala pfiSerna rana a vSechno se zatfaslo.
Okraj planiny poskocil, zakymacel se a hrana skaliska se do hloubky
n&jakych tii nebo Ctyf metrd utrhla a sesula se. Az za chvilku k nam
zezdola dolehla ozvéna a dunivy odraz dopadajicich alomkd. Tak byl nas
kamarad pohiben.

Ptipadalo nam, Ze se pocasi horsi. Rozhodli jsme se odejit druhy den
rano, dokud je to vibec mozné. Peclivé jsme prohlédli vystroj — tedy to,
co z ni zbyvalo. Pfezkouseli jsme odolnost provazii a vysettili muly, jestli
nemaji né¢jaka bolestiva mista ¢i fezné rany. Pfistiho dne za rozbtesku
vypadalo pocasi o néco klidné&ji. Vyrazili jsme s radostnym pocitem, Ze se



vracime domi. Bylo nas vSak pouhych jedenact misto patnactiClenné
skupiny, ktera se tak vesele vydala na cestu. Den za dnem jsme se plahocili
kuptedu usli a s obolavélyma nohama. Muly vlekly naklad 1écivych rostlin.
Trmaceli jsme se dal opili vysilenim. Byli jsme Zivi uz jen z polovi¢nich
davek a stale jsme méli hlad.

Konec¢né jsme se znovu dostali do mist, odkud uz bylo vidét jezera, a k
nasi veliké radosti jsme zjistili, Ze se blizko pase karavana jakt. Ptivitali
nas obchodnici a naléhali, abychom od nich pfijali jidlo a ¢aj, a vSemozné
se snazili nasi unavu zmirnit. Byli jsme otrhani a potluceni. Roucha jsme
m¢eli na hadry a krvaceli jsme na nohou z velikych popraskanych puchyii.
Ale: navstivili jsme vysoké polohy Cang Tangu a vratili jsme se — tedy
nektefi z nas... Maj ucitel tam byl uz dokonce podruhég, jako snad jediny na
svéte, kdo takovou cestu vykonal dvakrat.

Obchodnici se o nas peclivé starali. Schouleni kolem ohné z ja¢iho trusu
pottasali v no¢ni tm¢ uzasle hlavami, kdyz jsme jim licili své zazitky. I nas
tésilo jejich vypravéni o cestach do Indie a o tom, jak potkédvaji jiné
obchodniky z Hindukuse. Neradi jsme se s témito muzi loucili a litovali
jsme, Ze jejich cesta nevede nasim smérem. Zrovna nedavno se totiz vydali
na cestu ze Lhasy a my jsme se tam naopak vraceli. Tak jsme si rano
vzajemné poprali vSechno dobré a rozesli se.

Mnoho mnicht se s kupci nebavi, ale lama Mingjur Tundrup ucil, Ze
jsou si v8ichni lidé rovni: rasa, barva pokozky ¢i vyznani nic neznamenaji.
Dulezité jsou pouze umysly a skutky kazdého z nas.

Ted kdyz jsme si zase odpoCinuli, jsme se ubirali domt. Krajina se ¢im
dal vic zelenala a byla urodnéjsi, az jsme konecné stanuli v miste, odkud uz
bylo vidét zlaté se lesknouci Potalu i nase vlastni Cokpori, jenom o trochu
vy$§i nez Vrchol. Muly jsou moudra zvifata — ty naSe se uz nemohly
dockat, az budou zpatky ve svych stajich v So, a tahly tak silng, Ze jsme je
sotva udrzeli. Clovék by myslel, Ze byly v Cang Tangu ony — a ne my!

Vesele jsme stoupali kamenitou cestou na Zeleznou horu. Radost byla v
tom, ze Cam-ba La, jak jsme mrazivy sever nazyvali, je uz za nami.

Cekala nés cela fada pivitani, ale ze vieho nejdiiv jsme museli navstivit
Nejvyssiho. Jeho reakce byla poucna: ,,Dokazali jste, co bych sam také
tolik rad dokazal, a vidéli jste, co sdm horoucné touzim spattit. Tady mam
"veskerou moc,,, a presto jsem zajatcem svého lidu. Cim vétsi moc, tim
mensi svoboda. Cim vy3si hodnost, tim vice je ¢lovék sluzebnikem. A ja
bych za to dal v§echno, kdybych mohl vidét co vy."

Lama Mingjur Tundrup jako vedouci vypravy obdrzel Serpu cti s
trojitymi rudymi uzly. Ja jako nejmladsi ¢len jsem byl poctén stejné. Dobie

jsem ale v&édél, Ze udé€leni tohoto vyznamenani ,,na oba konce"



zahrnovalo i1 v§echny ostatni!

Tydny jsme potom cestovali po lamaseriich, potadali prednasky délili se
o vzacné byliny a mni byla dana pfilezitost poznat i jiné provincie. Nejdiiv
jsme museli navstivit Tti sidla: Drépung, Seru a Gaden Odtamtud jsme
pokracovali dal do Tordze-tchagu a do Samje, nachéazejicich se u reky Cang
Po ve vzdalenosti asi Sedesat kilometr. Navstivili jsme i lamaserii Samten
mezi jezery Tu-me a Jamdrok v nadmoiské vySce Ctyfi tisice dvé st€ metru.
Bylo piijemné ulevné jet podél toku feky Kji Cu. Pro nas méla skute¢né
vystizné jméno — feka Stésti.

Celou tu dobu moje vyucovani pokracovalo, at’ uz jsme jeli, stali anebo
odpocivali. Blizil se ¢as mé zkousky na hodnost lamy, a tak jsme se
nakonec vratili zpatky do Lhasy, abych se nerozptyloval.



SESTNACTA KAPITOLA
XVI. Stavam se lamou

Nyni jsem prochazel velice rozsahlym vycvikem v astralnim cestovani,
kdy duch neboli ego opousti télo a udrzuje se ve spojeni s pozemskym
Zivotem pouze prostiednictvim stfibrné Sidry. Mnohym lidem je zatézko
uveiit, ze takto opravdu cestujeme. Ve spanku tak ale cestuje kazdy. U
zapadnich lidi to téméf vzdy probihd mimovolné, zatimco lamové Dalného
vychodu to uméji pfi plném védomi. Uchovavaji si tak dokonalé
zapamatovani toho, co délali, vidéli a kde byli. V zapadnim svété doslo ke
ztraté tohoto umeni, a proto si tito lidé po navratu do bd¢lého stavu mysli,
ze se jim zdal ,,sen".

V minulych epochach bylo vSak astralni cestovani znamé vSude. V
Anglii se tikava, ze ,,Carodéjnice uméji 1état". Kostat vSak k tomu neni
zapotiebi, slouZi jen jako prostiedek racionalizace toho, cemu lidé nechtéji
uveiit. Podobné ve Spojenych statech pry létaji ,,duchové Indiant". Ve
vSech zemich, vSude existuje totiz zasuté povédomi o téchto vécech. M¢
naucili tyto véci provadét a naucit se to miize kdokoliv.

Dalsi technikou, kterou Ize snadno zvladnout, je telepatie, avSak jen
tehdy, nemame-li v umyslu vyuzivat ji jako jevistni ¢islo. Toto uméni si v
posledni dob¢ nastésti ziskava uré¢ité uznani. Dalsi vychodni disciplinou je
hypnotismus. V hypndze jsem provadél i vétsi operace, jako je tieba
amputace nohou ¢i jiné podobné vazné chirurgické zakroky. Pacient nic
neciti, nijak netrpi a probouzi se v lep§im stavu, nez kdyby musel celit
vedlej§im U¢inkdm tradi¢ni anestézie. Nyni se idajné hypnotismus pouziva
v omezené mife i v Anglii.

Dalsim jevem je neviditelnost. Je sprdvné, ze az na vzacné vyjimky je
neviditelnost lidem nedostupna. Princip je snadny, ale nacvik obtizny.
Premyslejte o tom, co upoutava vasi pozornost. Hluk? Rychly pohyb nebo
barevné blikani? Zvuky a rychla gesta upoutavaji pozornost a zpasobuji, Ze
si lidé ¢lovéka vSimnou. Nehybnou osobu tak snadno nezpozorujeme a
stejné¢ tak snadno nepostiechneme ,,divérné znamého" ¢lovéka nebo druh
lidi. Jako ptiklad uved’'me listonose. Lidé ¢asto tvrdi, Ze ,,tady nikdo nebyl,
no prost¢ viibec nikdo", a ptece je jejich posta dorucena. Jak? Snad nékym
neviditelnym? Nebo spi§ ¢lovékem, ktery je pro nas tak vSedni a divérné
znamy, 7Ze ho prost¢ nevnimame, ,nevidime" ho. (Strdznika si vSimne
kdekdo, protoze téméf nikdo nema cCisté svédomi!) Aby se ¢lovek uvedl do
stavu neviditelnosti, musi nejen zastavit veSkerou cinnost, ale musi také
zastavit své vlastni mozkové vinyl Jakmile se fyzickému mozku dovoli



fungovat (myslet), kdokoliv se nachdzi nablizku, si to telepaticky
uvédomuje (vidi) a stav neviditelnosti je tim znemoznén. V Tibetu existuji
lidé, kteti se dokazi ucinit neviditelnymi z vlastni vile, ale ti umgji svoje
mozkové viny zaclonit. Je zfejmeé §tésti, ze jich je tak malo.

Levitace je uskutecnitelnd, a n€kdy se i provozuje, avSak jen jako
technické cviceni. Je to neohrabany zptisob pohybovani se. Namaha s tim
spojena je zna¢na. Skutecny zasvécenec cestuje astralné, coz je opravdu
zalezitost nadmiru jednoducha... za predpokladu, ze mé dobrého ucitele. Ja
jsem ho mél, a tudiz jsem mohl (a mohu) astraln€ cestovat. Nedokézal jsem
se stat neviditelnym, pfestoze jsem se snazil ze vSech sil. Byvalo by to
veliké stesti, umét se vypafit, kdyz jsem se dopoustél néceho nekalého, ale
tato schopnost mi byla odepfena. Jak uz jsem uvedl diiv, chybélo mi i
hubebni nadani. Muj zpév vyvolal v uciteli hudby zachvat zufivosti, ale
nebylo to nic v porovnani s tim, jakou jsem zpusobil viavu, kdyz jsem se
pokusil zahrat na Cinely v domnéni, ze takovych nastroji se mize chopit
kdokoliv a tipln€ nechté jsem jednoho ubohého nest’astného mnicha prastil
z obou stran do hlavy. Velice nelaskavé mi doporucili, abych se drzel
jasnovidectvi a mediciny!

Hodné jsme provozovali to, co se v zdpadnim sveté nazyva joga. Je to
nepochybné¢ velice znamenita véda a dokaze cClovéka az neuvéfitelne
zdokonalit. Domnivam se vSak, Ze neni pro zapadni lidi vhodna, pokud by
nebyla k tomuto Ucelu podstatné ptizptisobena. Tuto védu zndme uz po
staleti a télesné pozice se u¢ime od nejutlejsiho véku. Nase koncetiny,
kostra 1 svalstvo jsou pro jogu vytrénované. Zapadni lidé, ktefi tfeba uz
nejsou nejmladsi a pokouseji se o nékteré z téchto pozic, si rozhodné
mohou ublizit. Je to pouze milj nazor jako Tibetana, ale citim, ze dokud
nebude vypracovan soubor takto upravenych cvieni, méli by byt lidé
upozornéni na rizika takovych cviki. I tady je tfeba mit velice dobrého
rodilého ucitele, ktery je dokonale obeznamen s muzskou i Zenskou
anatomii, aby se na cviCencich nenapachaly $kody. A ¢lovéku mohou
ublizit nejenom télesné pozice, ale i dechova cviceni!

Dychéani urcitou technikou je hlavnim tajemstvim mmnoha tibetskych
fenomént. Tady vSak opét plati, ze pokud clovék nema k dispozici
moudrého a zkuSeného ucitele, mohou byt takova cvi¢eni nanejvys
Skodliva, ne-li osudnd. Mnoho cestovatell psalo o lamech ,bézicich o
zavod", ktefi dovedou regulovat vahu vlastniho téla (nejde o levitaci) a
vysokou rychlosti se hnat krajinou dlouhé a dlouhé hodiny tak, Ze se v béhu
témét nedotykaji zemé. Vyzaduje to mnoho tréninku a bézec musi byt ve
stavu polotransu. Nejlepsi doba je vecer, sviti-li hvézdy, na které 1ze upnout
pohled. Terén musi byt jednotvarny, aby c¢lovéka z tohoto stavu nic



nevytrhlo. Clovék utikajici timto zpiisobem pfipomind namési¢nika.
Vizualné si predstavuje svij cil, ma ho neustale pfed svym ,tfetim okem" a
nepietrzité odiikava prislusné mantry. B€zi tak celé hodiny a do cile dorazi,
aniz by citil unavu. Tento zplsob ma pied astralnim cestovanim jednu
jedinou vyhodu. Béhem astralnich cest se ¢lovék pohybuje ve stavu ducha,
a proto nemtize pohnout hmotnymi piedméty, naptiklad nést si s sebou
svoje veéci. Ariopa, jak se takovy ,,béZzec" nazyva, svij bézny naklad nést
muze, ale i zde pfistupuje fada nevyhod.

Sprévné dychani umoziluje tibetskym zasvécenciim sedét na ledu bez
obleCeni v nadmotské vySce n&jakych pét tisic metr a uchovat si tolik
télesného tepla, Ze led kolem nich taje a otuzilec se hojné poti.

Malé odboceni: Nedavno jsem komusi vypravél, ze i ja jsem obdobnou
véc vyzkousel, a sice ve vySce pét tisic Ctyfi sta metri nad mofem. Muj
posluchac se m¢ se v§i vaznosti optal: ,,Za pfilivu anebo za odlivu?"

Zkusili jste nekdy zdvihnout néco tézkého, kdyz jste predtim z plic
vyprazdnili vzduch? VyzkousSejte to a uvidite, Ze to je témet nemozné. Pak
plice naplite co nejvétsim mnozstvim vzduchu, zadrzte dech a predmeét
zdvihnete snadno. Rovnéz mate-li strach nebo zlost, nadechnéte se

co nejvic zhluboka a na deset vtefin dech zadrzte. Potom pomalu
vydechnéte. Opakujte to alespon tfikrat za sebou a pocitite, ze srde¢ni tep
se vam zpomalil a ze citite klid. Tyto véci mize vyzkouSet kdokoliv a
vibec nijak nemohou Skodit. Znalost ovladat dech mi pomohla vydrzet
japonské muceni a prezit i dalsi tryznéni, kdyz jsem upadl do zajeti
komunistd. Japonci ve srovnani s komunisty jsou vSak i ve svych
nejhorsich projevech dzentlmeni. A ja znam z téch nejhorsich stranek jedny
i druhé.

A uz se nachylil cas, kdy jsem mél slozit skutecnou zkouSku pro
dosazeni hodnosti lamy. Dfiv jsem vSak jesté mél dostat dalajlamovo
pozehnani. Zehnal kazdy rok kazdému mnichovi v Tibetu jednotlivé a ne
hromadné, jako to ¢ini naptiklad fimsky papez. VétSiny z nich se Nejvyssi
dotkl stfapcem ptipevnénym na holi. Téch, které mél v oblib&, nebo ktefi
zaujimali vysoké postaveni, se dotkl na hlavé rukou. Tém, které ma ve
zvlastni ptizni, poklada na hlavu ob¢ ruce. Onehdy na mé poprvé vlozil ob¢
ruce a promluvil tichym hlasem: ,,Vedes si dobfe, chlapce. Pti zkousce si
pocinegj jeste 1épe, at dokazes, ze jsi hoden viry, kterou jsme do tebe
vlozili."

Tti dny pied mymi Sestnactymi narozeninami jsem se spolu s dalSimi asi
¢trnacti uchazeci dostavil ke zkousce. ,,ZkuSebni komirky" se mi zdaly byt
mensi, nebo to bylo spis tim, Ze jsem vyrostl ja. KdyZ jsem si lehl na zem s
nohama opienyma o zed’, dosahl jsem na protéjsi st€énu rukama, ba dokonce



jsem je musel mit pokréené, protoze na to, abych je mohl natdhnout, uz
nebylo dost mista. Komirky mély padorys ctverce a celni zed byla vysoka
tak, ze jsem se zdvizenyma rukama mohl pravé dotknout jeji hrany. Zadni
sténa vSak méfila dvojnasobek mé vysky. Pristénky nemély stfechu, a tak
jsme aspofi méli dost vzduchu! Nez jsme vstoupili dovnitf, opét nas
prohledali a jediné, co jsme si sméli vzit s sebou, byla dfevéna miska,
ruzenec a psaci nacini. Kdyz byli dozorci spokojeni, zavedli nas jednoho po
druhém ke komtrce. Vyzvali nas, abychom vesli, a dvefe za ndmi zavfteli
na zavoru. Pak se dostavil opat s pfednostou zkuSebni komise a dvete
zapecetili obrovskou peceti, aby se nedaly oteviit. Malicky poklop o
rozmérech pouhych né€kolika centimetrd se dal oteviit pouze zvenci. Tudy
nam kazdy den rano ptedéavali zadani naSich pisemnych praci. Hotové
pisemky se vybiraly za soumraku. I campa se dovnitf podavala jen jednou
denné. S maslovym ¢ajem to bylo jiné. Toho jsme mohli dostat, kolik jsme
chtéli. Stacilo zavolat: ,,po-Ca kcheSo" (pfineste mi caj). Jelikoz jsme
nesméli vyjit ven za nic na svéte, ani s pitim Caje jsme to nepiehdnéli.

Stravil jsem v této cele deset dni. Podrobil jsem se zkousSce ze znalosti
1é¢ivych rostlin, z anatomie, ze které jsem toho skute¢né uz dost védél, a z
bohoslovi. Tyto predméty mé zaméstnaly od tsvitu az do noci na pét dni,
které se zdaly nekone¢né. Sesty den pfinesl zménu a rozruch. Z jedné z
blizkych cel ke mné dolehlo skuceni a fev. Potom bézici kroky a brebenténi
hlast. Klapnuti tézké difevéné zavory pii otevirani dveti. Nakonec
konejs$ivé mumlani a kiik presly do vzlykavého spodniho ténu. Jednomu z
nas zkouska skon¢ila... Ja jsem ale mél pred sebou jeji druhou polovinu. 0
hodinu pozdé&ji mi pfinesli tlohy Sestého dne. Metafyzika. Joga a jejich
devét druhti. Musel jsem se s tim v§im vyporadat.

Prvnich pét druhti jogy je v zapadnim svété velice malo znamo. Hata
joga nas uci ovladat Ciste fyzické télo neboli ,,nastroj", jak ho nazyvame.
Kundalini joga dodéava ¢loveku psychickou silu, jasnovidnost a podobné
schopnosti. Laja joga uci byt panem své mysli a spada sem mimo jiné i
schopnost natrvalo si zapamatovat, co Clovék jednou cetl nebo slysel.
Réadza joga cloveka pfipravuje k nadsmyslovému vnimani a moudrosti.
Samady joga vede k nejvysSimu osviceni a umoziuje ¢lovéku nahlédnout
do smyslu a fadu véci presahujicich pozemsky zivot. Je to nauka
umoznujici ¢lovéku v okamziku, kdy opousti tento pozemsky zivot,
pochopit vyssi skuteCnost a vymknout se z kolobéhu znovuzrozeni, pokud
se ovSem nerozhodl vratit se na Zem za zvlastnim tcelem, jako naptiklad
pomahat uréitym zplsobem jinym. O ostatnich druzich jogy se nelze v
knize tohoto druhu rozepisovat, a ani ma znalost anglic¢tiny neni dostacujici
k tomu, aby takovym slovutnym naukam ucinila po pravu.



I dal$ich pét dni jsem byl pohrouzen do prace jak kvocna sedici na
vejcich. Ale i desetidenni zkousky jednoho dne pfece jen skonci, a kdyz
desaty vecer prisel lama vybrat nase posledni pisemné prace, vitali jsme ho
radostnymi Gsmévy. K vecefi nam piidali k campe i zeleninu — prvni to
obmeéna zédkladni stravy, stejné po celych deset dni. Tu noc se spalo lehce.
Ani mi nepfiSlo na mysl, ze bych mohl u zkousek propadnout, spi§ mi
délalo starosti, v jakém se umistim potadi. Bylo mi natizeno propracovat se
na jedno z ptednich mist. Rdno odpecetili dvete a snali z nich zavory, ale
diiv nez jsme sméli zkuSebni boxy opustit, museli jsme je uklidit. Z této tak
tézké zkousky nam dali tyden na zotavenou. Pak pfiSly dva dny dzuda, kdy
jsme predvedli veskeré chvaty a pomoci naSich ,,anestetickych hmatt" jsme
se navzajem piivadeéli do bezvédomi.

Dalsi dva dny byly vénovany ustnimu zkouSeni vychazejicimu z
vysledki pisemnych praci, kdy se zkousejici soustiedili pouze na nase slaba
mista. Dovolte mi zdlraznit, Ze se tim mini, Zze kazdy uchaze¢ byl ustné
zkousen plné dva dny. Nasledoval dalsi tyden, se kterym kazdy nalozil
podle vlastniho uvazeni, na¢ez byly oznameny vysledky. K mé hlasité
vyjadfené radosti jsem znovu byl na prvnim misté. Radoval jsem se ze
dvou divodd. Umisténi za prvé dokazovalo, ze ldma Mingjur Tundrup je
opravdu nejlepsi ucitel ze vSech, a za druhé jsem védél, Ze dalajlama bude
mit z mého ucitele i ze mé radost.

O nékolik dni pozdé&ji, kdyz mé lama Mingjur Tundrup ve svém pokoji
ucil, rozletély se dvefe a vpadl k nam posel s vyplazenym jazykem a
vytfe§tényma o¢ima sotva popadajici dech. V ruce drzel rozstépenou hul
posli. ,,0d Nejvyssiho," zasipal, ,pro ctihodného lamu Iékate Utery
Lobsanga Rampu." Pfi téchto slovech vytahl z roucha dopis zabaleny do
hedvabné pozdravné Serpy. ,,Letél jsem, ctihodny pane, jak nejrychleji to
§lo." Zbaven svého biemene se otocil a jeste rychleji vyrazil ven — sehnat
si n¢jaky cang!

Ta zprava — ne, ne, tu ja neoteviu... Byla adresovana mng, to jiste,
ale... Ceho se miiZe asi tak tykat? Dalsi studium? Zas dal§i prace? Zdala se
tak velika a tolik Ufedni. Dokud ji neoteviu, nebudu védét, co je uvnitt, a
tak mi nikdo nemtize klast za vinu, Ze jsem neud¢lal to nebo ono. Piiblizné
takova byla ma prvotni reakce. Mij ucitel se cely prohybal smichy, a tak
jsem dopis, Serpu a vSechno ostatni odevzal jemu. Vzal zpravu a oteviel
obalku, 1épe feceno vné&jsi obal. Uvnitt byly dva slozené listy. Rozeviel je a
Cetl schvalné pomalu, aby mé jesté vic napnul. Kone¢né, kdyz uz jsem
hotel netrpélivosti, abych se dozvédél to nejhorsi, prohlésil: ,,Nic se neboj,
klidn€ si vydechni. Mame se bezodkladn¢ dostavit k Nejvyssimu do Potaly.
A to, Lobsangu, znamena hned. Stoji tu, ze mam piijit s tebou." Dotkl se



gongu po svém boku a slouzicimu, ktery vesel, nafidil, aby dal okamzité
osedlat nase dva bélouse. Rychle jsme si pfevlékli roucha a vybrali ty
nejlepsi dvé bilé Serpy. Spolecné jsme Sli k opatovi a sdélili mu, Ze musime
jet do Potaly za Nejvyssim. ,,TakZze na Vrchol? Ale vcera byl v Norbu
Linze. No, to je jedno, vy vite z dopisu nejlip, kam mate jet. Musi jit o néco
velice oficialniho."

Na dvofe uz mnisi Celedini ¢ekali s nasimi konmi. Nasedli jsme a s
dusotem sjizdéli po horské cesté. 0 maly kousek dal jsme museli znovu
vystoupat na dal$i horu — na Potalu. Ani to nestalo za to dat kvili tomu
sedlat kong! Jedind vyhoda spocivala v tom, Ze nas koné vynesli po
schodech skoro az na S$picku Vrcholu. Sluhové na nas uz cekali. Jakmile
jsme seskocCili, odvedli nase koné¢ a my jsme byli rychle uvedeni do
soukromé rezidence NejvySsiho. Vstoupil jsem sam, provedl ritualni
uklony a odevzdal ceremonialni Serpu.

»Posad’ se, Lobsangu," fekl. ,Mam z tebe velikou radost. Madm velkou
radost i z Mingjura za jeho podil na tvém uspéchu. Vsechny tvé pisemné
ulohy jsem osobné Cetl."

Ustrnul jsem. Jednim z mnoha mych nedostatki je, jak mi bylo feceno,
ponekud nemistny smysl pro humor. Obcas se to projevilo ve stylu mych
odpovédi na zkusebni otazky, ale to jenom proto, Ze uréité otazky po
takovém druhu odpovédi piimo volaly! Dalajlama mi cetl myslenky,
protoze se od srdce zasmal, a pravil: ,,Ano, mas smysl pro humor v nepravy
Cas, ale..." Udélal dlouhou odmlku, béhem které jsem se obaval nejhorsiho,
a pak dotekl: ,,Vychutnal jsem kazdé tvé slovo."

Zustal jsem u n&j dvé hodiny. V prubehu druhé hodiny byl dovnitf
pfizvan i mtj ucitel a Nejvyssi mu udélil pokyny tykajici se mého dalsiho
vycviku. Mél jsem se podrobit obfadu zvanému Mala smrt, mél jsem v
doprovodu lamy Mingjura Tundrupa navstivit dal§i lamaserie a m¢l jsem se
ucit u lamact mrtvol. Jelikoz tito lamaci patfili do nizké kasty vzhledem k
praci, kterou vykonavali, vystavil mi dalajlama listinu, aby mi zlstala
zachovana ma hodnost. Vyzyval lamac¢e mrtvol, aby mi poskytli ,,veSkerou
a neomezenou pomoc" tak, aby mi tajemstvi tél byla odhalena a byla mi
ukazana fyzicka pfic¢ina odloZeni t€la. Ma mi byt rovnéz piedano jakékoliv
télo ¢i jeho cast, které bych mohl ke svénu studiu potfebovat. Takhle se
tedy véci mély!

Diiv, nez vysvétlim, jak se v Tibetu likviduji mrtvoly, bude prospésné
zminit se trochu podrobnéji o tom, jak se Tibetané divaji na smrt. Mame k
ni zcela odlisny vztah nez zapadni narody. Nepokladame télo za nic vic nez
»schranku", hmotny obal nesmrtelného ducha. V nasich ocich predstavuje
mrtvé t€lo hodnotu mensi, neZ ma hromadka starého a obnoseného Satstva.



Pokud t€lo umira béznym zpiisobem, tedy ne v disledku néjakého nahlého
a necekaného nasili, probihd podle nas tento proces: télo je nemocné,
nefunguje a zacalo byt pro ducha natolik nepohodlné, ze uz se nelze dal
jeho prostfednictvim od Zivota nic naucit. NadesSel tedy cas télo odlozit.
Duch se z téla postupné stahuje, prendsi se mimo své hmotné télo a bere na
sebe presné tutéz podobu jako jeho materidlni verze. Jasnovidec ho mutze
docela zfetelné vidét. Ve chvili smrti $niira spojujici fyzické a duchovni
télo (,,stifibrna $ndra" podle kiestanské bible) se zafne ztencCovat, az se
pretrhne a duch odlétd pryC. Nastala smrt. Je ale zdrovenl i narozenim
nového zivota, protoZe tato ,.Sinlra" se podobd pupecni $ndie, kterd se
pretina, aby novorozen¢ mohlo vstoupit do samostatného zivota. V
okamziku smrti je v hlavé plamen zivotni sily uhaSen. I tuto zaf mutze
jasnovidec vidét a v kiestanské bibli se o ni pise jako o ,zlaté Cisi".
Vzhledem k tomu, Ze nejsem kiest’an, bibli tak dobfe neznam, ale mam za
to, Ze tam stoji ,aby stfibrnd Sndra nebyla pfetrzena a zlatd CiSe nebyla
rozbita".

Tvrdime, Ze télu trva tii dny, nez zemie, tedy neZ ustane veskera jeho
fyzicka Cinnost, a duch neboli duse ¢i ego se Uplné oprosti od svého
télesného pouzdra. Véfime, Ze existuje étericky dvojnik, ktery se tvoii
b&hem zivota v téle. Tento ,,dvojnik" se mize stat prizrakem. Kazdému se
ziejmé nékdy stalo, Ze se dival do silného svétla, a i kdyz se odvratil, mél
nadale pocit, Ze svétlo jeSte¢ vidi. Jsme toho nédzoru, Ze Zivot je ve své
podstaté elektiina, silové pole a ze étericky dvojnik pietrvavajici po smrti
se podoba svétlu vnimanému poté, co jsme se divali do silného zdroje.
Neboli vyjadieno v terminologii elektfiny, vypada to jako silné rezidualni
magnetické pole. Mélo-li t€lo silné ditvody Ipét na zivote, pak i étericky
dvojnik, ktery vznika, je silny a vytvari pfizrak, ktery se zjevuje na mistech
jemu divérné znamych. Lakomec muize tolik na svych vaccich s penézi
Ipét, Ze se veskerou silou soustfedi jenom na né. V hodiné smrti bude jeho
posledni myslenkou pravdépodobné strach, co se ted’ s jeho penézi stane,
takze v okamziku smrti posili svého éterického dvojnika. Stastlivec,
kterému pytliky s penézi ptipadnou, se v hlubokych noc¢nich hodinach
nemusi citit tak docela ve své kiizi. Mize mit pocit, ze ,,dédek ten a ten uz
zas pase po svych penézich". A bude mit pravdu, protoze duch dédka toho
a toho musi byt opravdu potfadné nastvany (v duchu), Ze jeho nehmotné
ruce uZ nemohou tyto penize uchopit!

Existuji tfi zékladni téla: t€lo z masa a krve, jehoz prostiednictvim se
duch maze naudit tvrdé Zivotni lekce, dale éterické Cili ,,magnetické" télo,
které kazdy z nas vytvati svou zadostivosti, lacnosti a silnymi vasnémi
vSeho druhu. Tietim télem je té€lo duchovni, tedy ,,nesmrtelna duse". To je



naSe lamaisticka vira, ktera se nemusi ve vSem shodovat s ortodoxnim
buddhismem. Umirajici musi projit tfemi stadii: jeho fyzické télo musi byt
pohibeno, éterické télo se musi rozpadnout a jeho duchu musi byt
pomozeno na cesté do svéta Ducha. V Tibetu jsme umirajicim asistovali.
Zasvécenec takovou pomoc nepotieboval, ale oby€ejny muz nebo Zena ale i
trapa, museli byt po celou dobu vedeni. Mozna bude zajimavé popsat, jak
se to dela.

Jednoho dne pro mé vzkazal Ctihodny mistr smrti. ,,Lobsangu, je na
Case, aby ses nauCil praktické metody osvobozovéani duSe. Dneska mé
budes doprovazet."

Sestoupili jsme dlouhymi chodbami po kluzkych schodech do mistnosti,
kde bydleli trapové. Tady na ,,08etfovné" vstupoval postar§si mnich na
cestu, kterou musime projit vSichni. Prod€lal mrtvi¢ny zachvat a byl velice
slaby. Ubyvalo mu sil, a jak jsem ho pozoroval, vidél jsem, ze jeho aurické
barvy blednou. Dokud v ném byl jesté zivot, musel byt za kazdou cenu
udrzovan pii védomi. Lama, ktery mé ptivedl, vzal starého mnicha za ruce
a jemn¢ je podrzel ve svych. ,,Stafecku, blizi§ se vysvobozeni z télesnych
pout. Poslouchej dobie, co fikam, aby sis umél vybrat snadnou cestu.
Vychladaji ti nohy. Tvij zivot se blizi ke konci, ¢im dal tim vic ke
kone¢nému vysvobozeni. Upokoj se, stafeCku, protoze se neni ¢eho bat.
Zivot ti odchéazi z nohou a kali se ti zrak. Chlad v tob& postupuje vzhiiru,
jde v patach Zivotu, ktery se z tebe ztraci. Upokoj se, stafecku, neni ¢eho se
bat, kdyz zivot unikd do vyssi skutecnosti. Stiny vé€né noci se ti vkradaji
do oc¢i a v krku ti chr¢i dech. Blizi se ¢as osvobozeni tvého ducha, abys
mohl prozivat radosti onoho svéta. Upokoj se stafecku. Nastadva Cas tvého
osvobozeni."

Celou tu dobu hladil lama umirajiciho starce pohyby smétujicimi od
kli¢ni kosti k temeni hlavy, a to zplsobem, o kterém bylo prokazano, zZe
bezbolestné osvobozuje ducha. Cely ten ¢as ho upozoriioval na nastrahy
cesty a radil, jak se jim vyhnout. Pfesné¢ mu popsal tuto cestu, kterou uz v
drivéjsich dobach zmapovali telepaticti lamové, ktefi zemieli a pomoci
telepatie promlouvali dél i z onoho svéta.

,Prestal jsi vidét, stafecku, a slabne ti dech. T¢€lo ti vychlada a tviij sluch
uz prestal vnimat zvuky tohoto svéta. Odevzdej se v pokoji, stafecku,
protoze smrt uz si pro tebe ptichazi. Postupuj, jak ti radime, a tviij bude mir
aradost."

Hladil ho dal, zatimco se starcova aura zacala jesté¢ vic vytracet, az
nakonec zmizela docela. Podle prastarého ritualu vyrazil ze sebe lama nahle
pronikavy a ostry zvuk, aby uvolnil lopoticiho se ducha tplné. Zivotni sila
se nad nehybnym télem stahla v mlhovitou hmotu, ktera jakoby zmatené¢



krouzila a vifila, nacez se shlukla v jakysi koufovy duplikat téla. Ten byl k
nému stale jesté pripoutan stiibrnou $iiirou, kterd se postupné ztencovala,
az se jako dité, rodici se pretnutim pupecni siliry, stafec zrodil do pfistiho
zivota. Stitira se tencila, az byla jako pouhé vldkno, a pak se oddélila.
Pomalu, jak oblak letici po nebi nebo jako dym kadidla v chramu, postava
odplynula. Lama pokracoval v telepatickém vedeni ducha prvni etapou jeho
cesty. ,,Jsi mrtvy. Uz tady pro tebe nic neni. T¢€lesna pouta jsou zptetrhana.
Jsi v Bardu. Jdi svoji cestou a my zase pujdeme nasi. Drz se pfedepsané
cesty. Opust’ tento svét iluzi a vstup do vyS$i skuteCnosti. Jsi mrtvy.
Pokracuj dal ve své ceste."

Oblaka kadidla stoupajici vzhlru konejSila rozvifené ovzdusi svymi
libeznymi vibracemi. V dalce tlumené dunély bubny. Z jakéhosi vysokého
bodu na stiese lamaserie himéla své poselstvi nad krajem hluboce ladéna
trubka. Z vn¢jSich chodeb sem doléhaly vselijaké zvuky c¢ilého Zivota:
Soupani plsténych bot a odkudsi chraplavé buceni jaka. Jen tady v tom
malém pokojiku vladlo ticho. Bylo to ticho smrti. Hladinu poklidu v
mistnosti Cefily jenom telepatické pokyny lamy. Smrt... Odesel dalsi stary
¢loveék pohybujici se v dlouhém kolobéhu Zivotl poté, co ziskal ponauceni
z lekci tohoto Zivota, jak doufame. Musi vSak pokracovat dal, dokud po
dlouhém a dlouhém usili nedosahne Buddhova osviceni.

Posadili jsme télo do spravné lotosové pozice a vzkazali pro ty, ktefi
pfipravuji mrtvoly. Poslali jsme i pro dalsi lamy, aby pokracovali v
telepatickém vedeni ducha, ktery néas opustil. Trvalo to tfi dny, béhem
kterych se na smény stiidali lamové konajici tuto sluzbu. Ctvrtého dne rano
se dostavil jeden ragjapa. Byl z osady odstranovacti mrtvol, nachazejici se
na rozcesti linkchorské silnice smérem na Decen-cong. KdyZz odstrafiovac
prisel, lamové ukoncili podavani instrukci a odevzdali mu télo. Pevné ho
prelozil naptl, jakoby do kruhu, a zabalil do bilé latky. Nenucené si hodil
balik pfes rameno a dlouhymi kroky se vzdalil. Venku mél jaka. Bez
okolkidl hodil bily ranec zvifeti na hibet a oba odesli. KdyZz dosel nosi¢
mrtvol na misto, kde se mrtvoly likvidovaly, odevzdal svij naklad
lamactm tél. To ,,misto" byla pusta rovina, posetd ohromnymi balvany, kde
byla jedna velika plocha kamenna deska dost velka, aby se na ni vesla i ta
nejvetsi téla. Deska méla v kazdém rohu diru se zatlu¢enym sloupem. Dalsi
kamenna deska méla otvory sahajici do poloviny jeji hloubky.

Télo bylo polozeno na desku a vybaleno z latky. Ruce a nohy byly
Privazany ke ¢tyfem sloupiim. Pak vrchni lamac uchopil dlouhy niiz a télo
rozparal. Udélal na ném dlouhé fezy, aby se dalo maso vyjimat v pruzich.
Potom se natfezaly a odsekly ruce a nohy. Nakonec se odd¢lila a oteviela
hlava.



Jakmile supi zahlédli nosice mrtvol, stfemhlav se spustili s oblohy a
jako zastup divakid v pfirodnim divadle se trpélivé rozsadili po skalach.
Tito ptaci dodrzovali piisny spolecensky fad a jakykoliv pokus ze strany
nekterého drzouna snést se na zemi diiv nez viidci koncil nemilosrdnym
hromadnym utokem proti narusiteli poradku.

Lamac tél mezitim oteviel mrtvole trup. Vnofil ruce do hrudni dutiny a
vyndal z ni srdce. Jakmile to nejstarsi sup spatfil, seskocil t€Zce na zem a
kolébave poposel kuptedu, aby si srdce z natazené ruky lamace vzal. Dalsi
ptak v potadi s plesknutim dosedl a zmocnil se jater, ktera si odnesl na
skalu a tam je sezral. Ledviny, stfeva a dalsi vnitinosti se rozd¢lily mezi
,vedouci" ptaky. Z masa se potom fezaly prouzky a hazely ostatnim. Jeden
ptak se naptiklad vratil pro polovinu mozku a tfeba pro jedno oko a za nim
se zas tfepotavé snesl jiny pro dalsi chutné sousto. V piekvapive kratké
dob¢ byly vSechny organy i maso sezrany. Na desce zbyly jen holé kosti.
Odstraiiovaci je naldmali na pfiméfené dlouhé kusy asi tak jako diivi na
zatop a napéchovali je do dér ve druhé desce. Potom se kosti drtily tézkymi
palicemi na jemnou moucku. Ptaci sezrali i tu!

Tihle lamaci tél byli vysoce zru¢ni lidé. Byli na svoji praci hrdi a pro
vlastni uspokojeni zkoumali veskeré organy, aby pochopili pfic¢inu smrti.
Dlouha zkusenost jim umoziovala provadét toto urCovani pomérné snadno.
Neexistoval pochopitelné zadny skutecny divod, pro¢ by se o to méli tak
zajimat, ale bylo vzitou tradici presveédcCit se, ktera choroba zptisobila, Ze
»duch opustil tento néstroj". Jestlize byl né¢kdo otrdven — at’ uz nestastnou
nahodou ¢i Umyslné — bylo to okamzit¢ jasné. Kdyz jsem se u
odstranovacii mrtvol ucil, uvédomoval jsem si, jak jsou mi jejich znalosti
prospésné. Brzy jsem umél velice dobie pitvat mrtvoly i ja. Vrchni lamac
staval vedle mé a poukazoval na zajimavé ptiznaky: ,, Tenhle muz, ctihodny
lamo, zemfel na srdecni embolii. Podivejte se, roziizneme tuhle tepnu,
tak... a koukejte — tady je krevni srazenina, ktera ucpala proudéni krve."
Nebo fekl: ,,Tahle Zena, ctihodny lamo, néjak divné vypada. Musi mit
vadnou zlazu. Vyjmeme ji a podivame se." Chvilku to trvalo, nez vyftizl
potadny kus a ukazal mi ho: ,,Tady to mame. Zlazu roziizneme a vidite —
ma uvniti tvrdé jadro."

A tak to Slo porad dal. Ti lidé byli hrdi na to, Ze mi mohou ukazat
vSechno, co znaji. Védéli, Ze se u nich ucim na pfimy rozkaz Nejvyssiho.
Kdyz jsem tam zrovna nebyl a né&jaké télo vypadalo zvlast zajimave,
odlozili ho stranou, dokud jsem nepfiSel. Timto zplsobem jsem
prozkoumal stovky mrtvol a skute¢né jsem pak v chirurgii vynikal! Byla to
Skola mnohem lepsi nez systém, podle které¢ho pracuji studenti mediciny
spole¢né na mrtvolach v universitnich pitevnach. Vim, ze jsem se u lamaci



mrtvol naucil z anatomie mnohem vic, nez pozdéji na pln¢ vybavené
1¢karské fakulte.

V Tibetu se t¢la nedaji pohtbivat do zemé. Bylo by to pfili§ obtizné,
protoze tam¢jsi skalnaty povrch pokryva jen tenoucka vrstva hliny. Ani
kremace neni z ekonomickych divodd mozna. Dievo je vzacné a na
spalovani tél by se muselo dovazet z Indie a dopravovat do Tibetu ptes
hory na hibetech jakii. Cena by byla astronomicka. Ani odhazovani mrtvol
do potokli a tek nemohlo byt dovoleno, protoze by to obyvatelstvu
infikovalo pitnou vodu. Neni ndm dostupny zadny jiny zptsob, nez vyse
uvedena vzdusna cesta, kdy maso i kosti sezerou ptaci. Lisi se od zpisobu
zapadniho jen ve dvou smérech: v zapadnim svété se téla pohtbivaji a
misto, které u nds zaujimaji ptéci, je pfenechano cervim. Druhy rozdil
spociva v tom, ze na Zapad¢ je poznani pfiiny umrti pohibeno spolu s
télem a nikdo se nedozvi, zda umrtni list skute¢né udava pravdivy divod
smrti. To nasi lamaci tél se bezpecné presvedci, aby si byli jisti, ze opravdu
védi, na co osoba zemfela.

V Tibetu se takto ,,pohibivaji" vS§ichni s vyjimkou nejvyssich lamu, kteti
jsou Uznanym pievtélenim. Ti jsou balzamovani a ukladani v chramech do
vitrin se sklenénou celni sténou, aby je bylo vidét, nebo jsou balzamovani a
pozlaceni. Tento druhy zpisob je velice zajimavy. Ugastnil jsem se takové
procedury mnohokrat. Nékteti Americané, ktefi Cetli mé zapisky na toto
téma, nemohou uvéfit, Ze jsme k tomu opravdu pouzivali zlato.
Argumentuji tim, Ze tohle by predcilo ,,i americkou Sikovnost"! OvSemze,
neprodukovali jsme Zadnou hromadnou vyrobu, ale vénovali jsme
pozornost jednotlivostem, jak jenom umélci dovedou. V Tibetu jsme
nedovedli vyrabét hodinky, které by se prodavaly za dolar. Umime ale zlatit
téla.

Jednoho vecera jsem byl povolan k opatovi. Pravil: ,Jedno Uznané
prevtéleni se chysta opustit t&lo. Je ted’ v lamaserii Sipkového plotu. Chtél
bych, abys u toho byl a vidél, jak se takova posvatnost uchovava."

Musel jsem tedy znovu podstoupit trampoty sedla a vydat se do Sery. V
lamaserii mé uvedli do mistnosti starého opata. Jeho aurické barvy Prave
dohasinaly a asi za hodinu pfestoupil z téla do ducha. Protoze to byl opat a
vzdélany ¢lovek, nebylo tieba ukazovat mu cestu Bardem. Nemuseli jsme
ani Cekat obvyklé tfi dny. Jen jednu noc zlstalo télo usazené do lotosové
pozice a lamové nad nim bd¢li.

Réano za usvitu jsme ve slavnostnim procesi sesli hlavni budovou
lamaserie doli do chramu a vstoupili malokdy pouzivanymi dveimi do
tajnych chodeb dole. Dva ldmové pfede mnou nesli mrtvolu na nositkach.
T¢lo bylo stale v lotosové pozici. Za mymi zady se rozeznél hluboky zpév



mnichti a chvile ticha naplnoval svym zvukem trylek stfibrného zvonku.
MEéli jsme na sobé€ svoje cervend roucha a pres né zluté Stoly. NaSe stiny se
promitaly na zdi v podobé roztiesenych a tancicich obryst zvétSenych a
pokiivenych svétlem maslovych lamp a plapolajicich pochodni.
Sestupovali jsme stale hloubéji do tajnych prostor. Kdyz jsme se konecné
dostali do urovné asi patnacti az osmnacti metri pod povrchem zemé,
stanuli jsme pred zapeCeténymi kamennymi dveimi. Vesli jsme. V
mistnosti byla ledova zima. Lamové télo opatrné slozili na zem a pak, s
vyjimkou tif z nich a mne, odesli. Byly rozsviceny stovky maslovych lamp,
které vydavaly prudké a oslnivé Zluté svétlo. Nyni bylo télo vysvleceno a
peclivé umyto. Piirozenymi télesnymi otvory se vynaly vnitini organy a
ulozily do nadob, které se pecliveé zapecetily. Vnitiek téla se ditkladné umyl
a osusil a nalil se do n¢j zvlastni druh laku. Ten uvnitf vytvoril tvrdou ktiru,
takze vné&jsi obrysy zstaly jako zaziva. Kdyz lak zaschl a ztvrdl, dutina
téla se peclivé vyplnila tak, aby se jeji tvar nezménil. Dovnitf se jesté pfilil
lak, aby se jim vyplil nasytila a utvofila tak pevny vnitfek. I vn€jsi povrch
téla se nalakoval a nechal oschnout. Kdyz ztvrdl, pfidal se na n¢j tenky film
natérové hmoty tak, aby se vrstvy pavucinového hedvabi, které se mélo
aplikovat, daly pozdéji bez poskozeni téla sejmout. Konecné se zdala
ochranna vrstva hedvabi postacujici. Polili jsme télo dalSim lakem
(odlisného typu), a tim bylo hotovo pro dalsi ptfipravnou fazi. Den a noc
bylo ponechano v tomto stavu, aby mohlo dokonale a definitivné uschnout.
Po uplynuti tohoto Casu jsme se vratili do mistnosti, kde télo ve své
lotosové pozici zatim Uplné ztuhlo a ztvrdlo. V procesi jsme ho pienesli do
jiné, jesté spodné€jSi mistnosti, coz byla vlastné pec postavend tak, aby
plameny a zar zhnuly po vnéjsi stran€ stén této komory a zajistovaly tak
stalou a vysokou teplotu.

Podlaha se pokryla silnou vrstvou zvlastniho prasku. Na néj jsme
doprostied umistili t€lo. Dole se uz mnisi chystali zapalit ohen. Peclive
jsme celou mistnost vyplnili zvlastni soli z jednoho tibetského kraje a smési
bylin a mineralt. Pak, kdyZ byla mistnost od podlahy az ke stropu pln4,
jsme vysli na chodbu a dvefe mistnosti byly zavieny a zajiStény peceti
lamaserie. Byl dan pokyn zapalit pece. Jak se plameny S$ifily, zacalo byt
brzy slySet praskani dfeva a sykot hoficiho masla. Kdyz se pece dobie
rozhotely, topilo se v nich dal ja¢im trusem a odpadovym maslem. Ohen
dole zufil cely tyden a dutymi sténami balzamovaci komory vysilal oblaka
horkého vzduchu. Koncem sedmého dne se prestalo ptikladat. Plameny
pozvolna dohoftivaly a hasly. Jak kamenné zdi chladly, vydavaly vrzavé a
sténaveé zvuky. Chodba mezitim dostatecn¢ vychladla, aby se dalo vstoupit.
Museli jsme vSak Cekat jesté dalsi tii dny, dokud mistnost opét nedosahla



normalni teploty. Jedenacty den od chvile jejiho zapeceténi byla velika
pecet’ opét rozlomena a dvefe otevieny. Mnisi se stfidali ve vyhrabavani
ztvrdlé smési rukama. Nepouzivaly se Zadné nastroje, aby se mrtvola
neposkodila. Mnisi drobivou solnou smés po dva dny rozmélnovali v rukou
a odstrafiovali. Kone¢né byla komora prdzdnd — az na ovazané télo dal
sedici uprostted v tichosti ve své lotosové pozici. Opatrné jsme je zvedli a
prenesli do druhé mistnosti, kde jsme diky svétlu maslovych lamp vidéli
1épe.

Ted se hedvabné obvazy jeden po druhém slouply, az zlstalo jen holé
télo. Konzervace byla dokonala. Az na to, ze bylo o mnoho tmavsi, mohlo
to byt télo spiciho ¢loveka, ktery se miize kdykoliv probudit. Jeho celkovy
vzhled byl stejny jako kdyz zil, a klize se viibec nescvrkla. Jesté jednou se
na nahé mrtvé télo nanesl lak a pak uz nastoupili pozlacovaci. Byli to
femeslnici nepiekonatelné zru¢ni. Skuteéni umélci. Muzi, ktefi uméli
pozlatit mrtvé télo. Pracovali pomalu a vrstvu za vrstvou kladli to nejtenci a
nejjemnéjsi zlato, které by mimo Tibet mélo hodnotu celého jméni, ale zde
cenéného jen jako posvatny kov — kov, ktery je neporusitelny, a tudiz
symbolizujici konecny duchovni stav cloveéka. Knézi zlatici pracovali s
krajni peclivosti, pozorni i vici tém nejmen$im detailim. Jako svédectvi
své dovednosti zanechali dokoncenou zlatou postavu piesné takovou, jaka
byla zaziva. Kazdi¢ky obrys a vraska zustaly vérné zachyceny. Télo ztézklé
zlatem bylo ted’ dopraveno do Sin¢ reinkarnovanych a jako ostatni tam bylo
posazeno na zlaty trin. V této sini se nachdzely postavy pochazejici z
nejrangjSich dob. Sed€ly v fadach jako velebni soudci, ktefi o¢ima naptl
ptivienyma pozoruji slabosti a nedostatky nynéjsiho pokoleni. Mluvili jsme
tu pouze Septem a opatrn€ naslapovali, jako kdybychom tyto zivouci mrtvé
nechtéli rusit. K jednomu télu mé to zvlastnim zplsobem pftitahovalo.
N¢jaka sila mé pred nim drzela v okouzleni. Mé€l jsem pocit, ze se na mé
upiené diva a vSevédoucné se usmiva. Vtom se n€kdo lehounce dotkl mé
paze a ja leknutim div neupadl. ,,Tohle jsi ty, Lobsangu, ve svém
poslednim vtéleni. Mysleli jsme si, ze se poznas!"

My ucitel mé dovedl k sousedni zlaté soSe a poznamenal: ,,A to jsem
byl ja."

V dojeti jsme se oba vytratili ze siné a dvefe byly za naSimi zady
zapecetény.

Pozdé&ji mi bylo mnohokrat umoznéno vstoupit do této sin€ a zabyvat se
pozlacenymi sochami. Nékdy jsem piichazel sam a usedal pfed nimi na
zem k meditaci. Existovala pisemna historie kazdého z téchto muzi a ja
jsem je s nejveétsim zaujetim studoval. Byl tu zapis o zivot¢ mého nyné&jsiho
ucitele lamy Mingjura Tundrupa; zaznam o tom, co v minulosti vykonal,



popis jeho povahy a schopnosti, hodnosti a pocty mu udélené, i udaj, jakym
zplisobem zemiel.

Byl tu i mij vlastni ptibéh ptedeslého Zivota a i ten jsem prostudoval co
nejpozornéji. Devadesat osm zlatych postav tu sed€lo v sini, ve skryté
komnaté vytesané ve skale, za dobfe ukrytymi dvefmi. LeZely pfede mnou
déjiny Tibetu. Tehdy jsem si to alespont myslel. Ty nejranéjsi d¢jiny jsem
vsak mél poznat az pozdéji.



SEDMNACTA KAPITOLA
XVII. Konecné zasvéceni

Poté, co jsem v rlznych lamaseriich vidél balzamovani ne€kolikrat za
sebou, vzkazal pro mé jednoho dne opat fidici Cokpori. ,,Mily pfiteli," fekl,
,»ha piimy rozkaz Drahocenného mas byt zasvécen jako opat. Jak jsi zadal,
muize§ byt i nadale stejné¢ jako Mingjur Tundrup — oslovovan lama.
Ptedavam pouze vzkaz Drahocenného."

A tak jsem jako Uznané pievtéleni opét dosahl tu hodnost, s niz jsem
pted asi Sesti sty lety opustil Zemi. Kolo Zivota vykonalo uplnou otacku.

N¢jaky cas nato za mnou prisel staficky lama a ekl mi, Ze nyni musim
podstoupit obfad Malé smrti. ,,Protoze, mily synu, dokud jsi opravdu
neproSel branou smrti a nevratil se nazpatek, nemtizes si byt stoprocentne
jisty, ze smrt neexistuje. Studium astralniho cestovani t¢ dovedlo daleko.
Toto t€ ale dovede mnohem dal, za hranice fiSe Zivota a do minulosti nasi
zeme."

Ptipravny vycvik byl tvrdy a dlouhy. Tti mésice jsem vedl zivot pod
ptisnym dohledem. Mému kazdodennimu jidelnicku dodaly nepfijemny
podton zvlastni chody odporné chutnajicich bylin. A jesté mé zaptisahali,
abych neustale myslel ,,jedin€ na to, co je Cisté a svaté". Jako kdyby se v
lamaserii nabizely néjaké jiné varianty! Musel jsem se omezit dokonce i ve
spotiebé campy a c¢aje. Maximalni strohost, pfisna kazen a dlouhé,
ptedlouhé hodiny meditovani.

Za tfi mésice astrologové konec¢né usoudili, ze nastal ten pravy Cas a
znameni jsou pfizniva. Ctyfiadvacet hodin jsem drzel pust, aZ jsem se citil
prazdny jako chramovy buben. Pak mé odvedli tajnymi schodisti a
chodbami vedoucimi dol pod Potalu. Sestoupili jsme skutecné do veliké
hloubky. Ostatni nesli v rukou plapolajici pochodné — ja nic. Schazeli
jsme chodbami, kterymi jsem uz v minulosti Sel. Kone¢n¢ jsme dospéli na
konec a octli se pfed kompaktni skalou. Jakmile jsme ale pfistoupili, cely
ten blok se odsunul stranou. Stali jsme pted dal$i chodbou — tmavou a
uzkou stezkou, kde byl citit zatuchly vzduch, koteni a kadidlo. 0 kus dal
nam na chvili stanuly v cesté masivni zlacené dvete, které se posléze
pomalu oteviely za doprovodu protestujiciho vrzéani, jez se rozléhalo a
znovu vracelo, jako by se §ifilo rozlehlym prostorem. Tady byly uhaseny
pochodné a zazehnuty maslové lampy. Sméfovali jsme do tajného chrdmu,
ktery vznikl sopecnou Cinnosti v pradavnych dobach v kompaktni skale.
Témito chodbami a prichody stoupala kdysi Zhnouci lava do jicnu zufici
sopky. Dnes tudy Slapaly mriavé lidské bytosti a myslely si, ze jsou bozi.



Rikal jsem si, Ze ted’ je viak tfeba soustfedit se na nadchazejici tikol. Ale to
jsme uz stanuli pfed Chradmem skryté moudrosti.

Provazeli mé tii opati. Zbytek lamaistického doprovodu se rozplynul v
tmach, jako kdyz se vraci vzpominka na sen. Opati byli stafi a vyschli a
tésili se na den, kdy budou odvolani do Nebeskych krajin. Tito tfi muzi,
pravdépodobné tfi nejveétsi metafyzikové na svété, tu byli pfichystani
podrobit mé posledni tézké zkouSce zasvéceni. V pravé ruce nesl kazdy z
nich maslovou lampu a v levé silnou ty€inku doutnajiciho kadidla. Byla
tam hrozna zima, takova podivna zima, kterd jako by ani nebyla z tohoto
svéta. Vladlo tu hluboké ticho, které obcasné slabé zvuky jeste
zdaraziovaly. Chiize v naSich plsténych botach byla naprosto neslysna.
Klidn¢ jsme mohli byt pohybujicimi se piizraky. Brokatova roucha
Safranové barvy, do kterych byli opati obleCeni, vydavala jen slabounké
Susténi. K mému zdéSeni jsem najednou zacal po celém téle citit brnéni a
nervové zaskuby. Ruce mi zafily, jako by do mé vstoupila n€jaka nova
aura. Vsiml jsem si, Ze i z opatll vyzatfuje svétlo. Silné pfeschly vzduch a
tteni nasich rouch vyvolaly naboj statické elektiiny. Jeden opat mi podal
kratkou zlatou ty¢ a zaSeptal: ,,Drz tohle v levé ruce a pfi chlizi to tahni
podél stény. Uvidis, Ze ten nepfijemny pocit zmizi." Udélal jsem, co mi
poradil, ale pfi prvnim vyboji nahromadéné elektfiny jsem skoro vyletél z
bot. Pak uz to nebylo bolestivé.

Maslové lampy, rozsvicené neviditelnyma rukama, se jedna po druhé
traslavé rozhotely. Jak mihotajici se zluté svétlo svitilo, spatfil jsem
ohromné pozlacené sochy, z nichz nékteré byly napolo zasypané
nebrousenymi drahokamy. V temnu se rysoval i Buddha a byl tak
obrovsky, Zze mu svétlo nesahalo dal nez po pés. Nejasn¢ se vynotovaly i
jiné sochy: zpodobeni d’abld, vyobrazeni smyslnych zadosti a podoby
zkousek, kterymi ¢loveék musi projit, nez si uvédomi své Ja.

Ptistoupili jsme ke stén¢, na které bylo namalovano ctyii a ptl metru
vysoké Kolo Zivota. V plapolu svétel se zdalo, jako kdyby se tocilo, az se o
¢lovéka pokousela zavrat. Sli jsme dal a ja jsem v jedné chvili nabyl
presvédceni, Ze uz uz vrazime do skaly. Vedouci opat zmizel: to, co jsem
povazoval za temny stin, byly dobfe ukryté dvefe. Vedly do chodby
svazujici se stale niz. Byla to uzka, strmd a tocCitda péSinka, kde mi
ptipadalo, Ze slaby plaminek maslovych lamp opati tmu jenom zhustuje.
Nejiste jsme tapali vpied, klopytali a obcas se i smekli. Vzduch byl tézky a
dusny, jako by na nas doléhala cela ta vaha zemé nad nami. Ptipadalo mi,
jako kdybychom pronikali do samého srdce svéta. Kdyz jsme prosli
poslednim ohybem této klikaté cesty, oteviela se pfed nami jeskyné, skalni
sluj lesknouci se zlatem. Byly ho tady celé zily, celé hromady. Vrstva



horniny, vrstva zlata, vrstva horniny a tak dale. Nahoie, ve veliké vySce nad
nami, se tipytilo zlato jako hvézdy na temné noc¢ni obloze, jak zlaté
ostrohranné vyc¢nélky zachycovaly a odrazely slabé svétlo linouci se z
lamp.

Uprostied jeskyné stal leskly cerny dim — jakoby z lesténého ebenu.
Po jeho stranach se tdhly zahadné symboly a grafy podobné tém, které jsem
videl na sténach tunelu u jezera. Dosli jsme k domu a vstoupili Sirokymi a
vysokymi dvefmi. Uvnitf staly tfi ¢erné kamenné rakve s podivnymi
rytinami a znaky. Byly bez vika. Nahlédl jsem dovniti a z toho, co jsem
spatfil, se mi zatajil dech, aZ jsem citil, jak se 0 mé pokousi mdloba.

»Synu muj," zvolal hlavni opat, ,,podivej se na tyhlety. Byli to bohové
na nasi zemi, dfiv nez tu vznikly hory. Prochazeli se tady v dobach, kdy
nasi zemi omyvalo mote a na nebi bylo vidét odlisné hvézdy. Dobfe se na
n¢ podivej, protoze krom¢ zasvécenych je nikdo nikdy nevidél."

Znovu jsem si je zacal prohlizet fascinovan a v bazlivé ucté. Prede
mnou lezely tfi nahé zlaté postavy. Dva muzi a jedna zena. Kazdy obrys a
kazda linie byly vérné zachyceny ve zlaté. Ale ta velikost! Lezici Zena méla
nejméné tfi metry a vetsi z obou muzl rozhodné nemétil méné nez Ctyti a
pul metru. Méli veliké hlavy, na temeni ponckud kuzelovité, a uzké Celisti s
malymi Gsty a tenkymi rty. Nos byl dlouhy a tenky, zatimco neseSikmené
o¢i byly hluboko vpadlé. Viibec nevypadali na to, ze jsou mrtvi, spiSe se
zdalo, ze spi. Pohybovali jsme se a mluvili potichu, jako bychom se bali, Ze
se probudi. VSiml jsem si vika rakve odlozeného stranou. Byla na ném
vypodobnéna mapa hvézdné oblohy, ale hvézdy vypadaly velice podivné.
Diky studiu astrologie jsem znal rizné varianty no¢ni oblohy, ale tohle bylo
cosi hodn¢ a hodné odlisného.

Vedouci opat se ke mné obratil a pravil: ,Nastava chvile tvého
zasvéceni, ve které spatfi§ minulost a poznas budoucnost. Bude to od tebe
vyzadovat veliké Usili. Mnohé to zabije a mnozi selzou, ale nikdo se odsud
nedostane zivy, aniz by zkousku piekonal. Jsi tedy pfipraven a ochoten ji
podstoupit?”

Odpovedél jsem, ze ano. Dovedli mé ke kamenné desce lezici mezi
dvéma rakvemi. Tady jsem na jejich pokyn usedl do lotosové pozice se
zkfizenyma nohama, vzpiimenou patefi a dlanémi obracenymi vzhtiru.

Zazehli ctyti tyCinky kadidla, pro kazdou rakev jednu, a jednu pro moji
desku. Potom opati uchopili maslové lampy a vysli ven. Zavteli té¢zké dvete
a ja zastal sam s tély prastarych mrtvol. Maslova lampa, kterou jsem s
sebou mél, zapraskala a zhasla. Na par vtefin jeji knot rudé zadoutnal a
bylo citit, jak se pali, nacez se i tento vjem zacal vytracet, az zmizel.

Lehl jsem si na desku a zacal dychat podle zvlastniho zptsobu, ktery mé



ucili celé roky. Ticho a tma byly sklicujici. Bylo skute¢né hrobové ticho.

Z niceho nic zacalo byt moje télo strnulé a kataleptické. Koncetiny mi
znecitlivély a ztuhly jako led. Napadlo mé, Ze umirdm; umiram v této
prastaré hrobce v hloubce vice nez sto dvacet metrti od slune¢niho svitu.
Néhle mnou projelo prudké a mrazivé Skubnuti a neslySny pocit divného
Susténi a praskotu, jako kdyz se rozbaluje stard kiize. Pozvolna se hrob
zacal zalévat bledym namodralym jasem podobnym mési¢nimu svétlu ve
vysokohorském prasmyku. Mél jsem kymacivy pocit, jako bych stoupal a
padal. Na okamzik jsem si myslel, Ze zase letim v draku, Ze se zmitdm a
nadskakuji na konci lana. Postupné mi doslo, Ze se vznasim nad svym
fyzickym télem. S timto védomim se dostavil i pohyb. Jako kdybych byl
jenom zavan koufe odnaSeny neviditelnym vétrem. Nad hlavou jsem uvidél
zar podobajici se zlatému poharu. Z prostfedka mého téla se tahla stribfité
modra stitira. Pulsovala zivotem a zafila z ni zivotni sila.

Hledél jsem dold na své télo lezici naznak, které ted’ vypadalo jako
mrtvola mezi mrtvolami. Postupné jsem si zacinal uvédomovat drobné
rozdily mezi svym télem a tély obrovskych postav. To srovnani mé pln¢
zaujalo. Premyslel jsem o smé$né nadutosti dne$niho lidstva a fikal si,
jakpak by asi materialisté vysvétlili pritomnost téchto obrovskych postav.
Premyslel jsem..., ale vtom jsem si v§iml, Ze moje uvahy cosi rusi. Jako
kdybych uz najednou nebyl sam. Zacaly ke mné doléhat utrzky hovoru a
zlomky nevyslovenych myslenek. Mym mentdlnim zornym polem zacaly
probleskovat roztiisténé obrazy. Zdalo se mi, ze v dalce kdosi rozeznél
veliky hluboce ladény zvon. Zvuk se ke mné rychle blizil a blizil, az jsem
mél nakonec pocit, jako by mi vybuchl v hlavé a spatfil jsem kapky
barevného svétla a zablesky odstinil, jaké jsem jaktéziv nevidél. Moje
astralni t€lo sebou zmitalo a bylo unaSeno jako list zimni vichfici.
Védomim mi probleskovaly letici skvrny do Cervena rozpalené bolesti.
Pfipadal jsem si sam, opustény jako ztroskotanec ve vravorajicim vesmiru.
Snesla se na m¢ ¢erna mlha a s ni i klid, ktery nepattil do tohoto svéta.

Naprosta tma, ktera mé obklopovala, se pozvolna odvalila. Odkudsi ke
mn¢ dolehl hukot mofe a chrastivy rachot obladzkli pod udery vin. Citil jsem
vzduch prosyceny soli a viini moiskych fas a chaluh. Ten pocit mi byl
diavérné znamy. Lin€ jsem se obratil na zada v pisku prohfatém sluncem a
vzhlédl k palmam. Cast mé bytosti mé ale upozoriovala, Ze jsem piece u
mofie nikdy nebyl a o palmach jsem dokonce ani neslysel! Z blizkého lesika
se nesl zvuk rozesmatych hlast, které silily, jak se skupina $tastnych a
opalenych lidi objevovala v dohledu. Obfi! VSichni. Podival jsem se na
sebe a zjistil, Ze i ja jsem ,,obr". V mém astralnim védomi vyvstaly urcité
vjemy: bylo to v pravéku. Zemékoule obihala blize slunci a v opacném



sméru. Dny byly kratsi a teplejsi. Povstaly velké civilizace a lidské védéni
bylo rozsdhlejsi nez dnes. Pak z vnéj§iho vesmiru pfiletéla bludnd planeta a
letmo o zemé¢kouli zavadila. Zem¢ byla vymrsténa ze své obézné drahy a
zacala se otacet opaCnym smerem. Zdvihly se vichfice a bicovaly vody,
které se pod odlisnym vlivem pfitazlivosti vrhly na pevninu a vyvolaly
potopu — potopu svéta. Svétem otfdsala zemétieseni. Pevniny se propadaly
do mofe a jiné zas vystupovaly. Tibet prestal byt teplou a piijemnou
ptimofskou zemi a byl prudce vyzvednut do vysky okolo Ctyf tisic metrii
nad mofem. VSude povstdvaly mohutné hory chrlici zhavou lavu. V
odlehlych vysokych polohach zbrazdily povrch rozsedliny a rostlinstvu i
zvitené minulé epochy se datilo dal. Je toho ale pfili§ mnoho, nez aby se to
veslo do jedné knihy a urCita Cast této mé ,astralni iniciace" je pfilis
soukroma a posvatna, nez aby mohla byt zvefejnéna.

Po n¢&jaké dobé jsem zacal pozorovat, jak scény pozvolna tmavnou a
mizi. Fyzické a astralni védomi mé postupné opoustélo. Pozd¢ji jsem si s
nepiijemnym pocitem uvédomil, Zze jsem ledovy od toho, jak lezim na
kamenné desce v mrazivé temnoté hrobky. V mém mozku se opét pohnula
zkoumajici tykadla myslenek: ,,Ano, vratil se k nam. Uz jdeme!" Ubéhlo
nekolik minut a pfiblizilo se slabé svétlo. Maslové lampy. Tti staii opati.

,Dobie sis vedl, synu. Lezel jsi tady tfi dny. Tak ted” uz vis... Byl jsi
mrtvy, a piece jsi zil."

Ztuhle jsem se postavil na nohy a potacel se slabosti a hladem. Vysel
jsem z komnaty, na kterou nikdy nezapomenu, a vstoupil do ledového
vzduchu chodeb. Byl jsem zeslably hladem a zmozeny v§im, co jsem vidél
a zazil. Dosyta jsem se najedl a napil a kdyz jsem se ten vecer ukladal ke
spanku, dozvédél jsem se, Ze budu muset brzy opustit Tibet a vydat se do
divnych cizich zemi, jak mi to bylo pfedpovédéno. Dnes ale mohu fict, Ze
tyto zemée byly a jsou jesté podivnéjsi, nez bych byl véfil.



OSMNACTA KAPITOLA
XVIIIl. Tibete — sbohem!

O nékolik dni pozd&ji, kdyZ jsme s mym ucitelem sedéli u feky Stésti,
priblizil se né&jaky jezdec cvalajici na koni. Nedbale se podival nasim
smérem, kdyz vtom poznal lamu Mingjura Tundrupa. Vzéapéti pod kopyty
jeho koné zavifil prach, jak prudce zastavil.

»Mam zpravu od Nejvyssiho pro lamu Lobsanga Rampu."

Vytahl dlouhy divérné zndmy balicek ovinuty hedvabnou pozdravnou
Serpou. Uklonil se trojim padnutim tvafi k zemi, odevzdal mi ho,
poodstoupil, vy$vihl se na kon¢ a tryskem odjel.

Ted uz jsem si byl sam sebou mnohem jist&j$i. Udalosti pod Potalou mi
dodaly sebedtvery. Oteviel jsem zasilku a zpravu precetl, diiv nez jsem ji
podal lamovi Mingjuru Tundrupovi.

,»Mam se rano dostavit k Nejvys$simu do parku Skvostd. Mate ptijit i

vy."
,.Clovék obvykle nespiada dohady o tom, co Drahocenny ochrance chce
fict, ale ja, Lobsangu, citim, e brzy odejdes do Ciny a taky ja, jak uz jsem
ti fekl, se brzy vratim do Nebeskych krajin. Prozijeme tedy co nejlépe
dnes$ni den a kratky cas, ktery nam zbyva."

Rano jsem $lapal znamou cestou do parku Skvost dold z kopce, pies
cestu a do hlavni brany. Lama Mingjur Tundrup $el vedle mne. Oba jsme
mysleli na to, Ze je to mozna naposledy, kdy tudy jdeme spolu.

Ztejme to bylo patrné i z vyrazu mé tvare, protoze kdyz jsem se ocitl s
dalajlamou o samotg, fekl: ,,Cas loudeni, ¢as, kdy nastupujeme novou cestu,
je vzdycky tézky a strastiplny. Kdyz byla nase zemé ptepadena, sed¢€l jsem
tady v tom pavilonu dlouhé hodiny v meditaci a ptal se sam sebe, jestli
mam rad¢ji zdstat, anebo odejit. Jedna i1 druha volba znamenaly zpUsobit
né¢komu bolest. Tva Cesta lezi pfimo pied tebou, Lobsangu, a neni to
snadna cesta pro nikoho. Rodinu, pratele, vlast — vSechno je tfeba opustit.
Cesta, ktera je pred tebou naértnuta, jak uz ostatné vis, je plna tUtrap,
muceni, nepochopeni a nedivéry — samé nepiijemné véci. Zvyklosti
cizincil jsou podivné a nepochopitelné. Jak jsem ti uz jednou vysvétloval,
veéfi jen tomu, co dokazi oni sami, co mohou vyzkouSet ve svych
nechavaji lezet ladem bez povSimnuti. A to je praveé tva cesta, kterou sis
zvolil, nez ses narodil do tohoto Zivota. Zatidil jsem, aby ses vydal do Ciny
za pét dni!"

Pét dni! Pét dni! Byl bych cekal, Ze za pét tydnl. KdyZ jsme s mym



ucitelem stoupali zpatky k naSemu horskému domovu, nepadlo mezi nami
jediné slovo, dokud jsme nebyli znovu uvnitt chramovych zdi.

,»Budes muset jet navstivit rodi¢e, Lobsangu. Vyslu tam posla."

Rodice? Lama Mingujur Tundrup pro mé znamenal vic neZ otec i
matka. A piesto ma brzy opustit tento svét, a to dokonce diiv, nez se ja za
nekolik kratkych let opét podivam do Tibetu. VSechno, co tady z n€j potom
uvidim, bude jen jeho pozlacené télo v Salu uznanych prevtéleni — jak
staré odlozené roucho pro majitele jiz nepouzitelné.

Pét dni. A jak byly ruS$né. Z potalského muzea mi pfinesli cely novy
oblek v zapadnim stylu, abych si ho zkusil. Ne ze bych takto ustrojeny mél
chodit v Cing, tam byl mij odév lamy mnohem vhodnéjsi, ale §lo jenom o
to zjistit, jak v zapadnich Satech vypaddm. To byly ale Saty! Nohy mi
sevieli do uzkych trubek z latky, které mi byly tak tésné, Ze jsem mél strach
se ohnout. Ted’ uz mi bylo jasné, pro¢ si lidé na Zapadé nemohou sedat do
lotosové pozice: maji na to piilis skrtivé Saty. Byl jsem vSak kazdopadné
presvédcen, ze budu témito uzkymi rourami ,,znic¢en na cely zZivot". Pak na
me navlékli jakysi bily rubas a kolem krku mi uvazali tlustou masli, kterou
v§i silou utahli, jako kdyby mé chtéli zardousit. Navrch mi oblékli kratky
kus latky se zaplatami, za nimiz byly diry. O téch fikali, Zze v nich zapadni
lidé ptechovavaji osobni véci, misto aby je m¢li uvnité roucha jako my.
Nejhorsi vSak meélo teprve piijit. Na nohy mi vrazili tlusté a tézké
»rukavice" a pofadné je utdhli Cernymi provazky, které mély kovové
zakonéeni. Zebraci, kteii se pohybovali po kolenou a po rukou na
linkchorské ceste, si obCas brali na ruce podobné rukavice, ale byli natolik
chytfi, aby se obuli do pohodlnych plsténych tibetskych bot. Dospél jsem k
presvédéeni, Ze takhle zchromnu a do Zadné Ciny proto nebudu moci jet.
Na hlavu mi obracené posadili ¢ernou misku s okrajem kolem dokola a pak
mi fekli, Ze ted” jsem oblegen jako ,,bohaty zapadni dzentlmen." Rikal jsem
si, Ze to tedy zapadni dZentlmeni musi byt opravdu bohati, nebot’ se nedalo
predpokladat, ze c¢loveék takto vystrojeny by byl schopen vykonavat
jakoukoli praci.

Tteti den jsem se vypravil do svého byvalého domova. Vydal jsem se
tam p&sky a sam, jako kdyZ jsem odtamtud vysel poprvé. Ted jsem se ale
vracel jako lama a opat. Otec a matka na mé doma cekali. Tentokrat jsem
tady byl vazenym hostem. Toho dne vecer jsem se znovu odebral do otcovy
pracovny a vepsal své jméno a hodnost do rodinné kroniky. Pak jsem se zas
vydal na cestu zpatky do lamaserie, ktera mi byla tak dlouho domovem.

Zbyvajici dva dny ubéhly rychle. Posledni vecer jsem jesté jednou
navstivil dalajlamu, rozloucil se s nim a pfijal jeho pozehnani. Loucil jsem
se s nim s t€Zkym srdcem. Oba jsme vedéli, Ze az ho pfisté uvidim, bude



mrtev.

Za svitani jsme se vydali na cestu. Pomalu. Neradi. Opét jsem byl bez
domova, na cesté¢ do divnych konc¢in a mél jsem znovu studovat vSechno od
zacatku. Kdyz jsme dojeli az k prismyku ve vysokych horach, ohlédli jsme
se, abychom se naposled dlouze podivali na svat¢ mésto Lhasu. Nad
Potalou se vznasel osamély drak.



