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1. KAPITOLA

Pted myma rozté¢kanyma oc¢ima se Cetily a vlnily podivné stiny jako néjaké pestrobarevné
ptizraky pochézejici z kdovijakého piijemného a vzdaleného svéta. Kousicek pod moji tvaii
se rozprostirala vodni hladina prozafena sluncem. Pozvolna jsem do vody vnofil pazi a
sledoval drobné lenivé vinky timto pohybem vyvolané. Okosem jsem se zahledél do hlubiny
pod sebou. Ano, ten pravéky veliky balvan, to je to misto, kde zije. A vida! Vyplouva ven mé
pozdravit! Letmo jsem prsty piejel po bocich ryby, kterd ted’ nehnuté stala, az na lehoucky
pohyb ploutvi, jak ,,postavala” pod myma rukama.

My dva jsme byli stafi kamaradi a ja jsem té rybé casto chodival do vody hazet jidlo a
potom ji hladil. Vladlo mezi nami hluboké pochopeni, jakého 1ze dosahnout jen mezi t€mi,
kdo se sebe navzajem ani trochu neboji. V té dobé jsem ostatné ani nevédél, Ze ryby jsou
pozivatelné. Buddhisté totiz nepfipravuji ostatni o zivot, ani jim neptsobi utrpeni.

Zhluboka jsem se nadechl a ponofil obli¢ej pod hladinu, dychtivy nahlédnout blize do
tohoto jiného svéta. Citil jsem se piitom jako néjaky bih shlizejici na velice odlisnou podobu
zivota. V n¢jakém nepostichnutelném proudu se ochable kyvaly vysoké travy, zatimco statné
vodni rostlinstvo stalo zptima jako obrovské stromy v lese. Kolem se vinul pruh pisku, jako
kdyby se bezmyslenkovité klikatil had, lemovany svétlounkou zeleni, o niz by kdokoliv na
sveté uznal, ze je dobie udrzovanym travnikem.

Malické pestrobarevné rybicky s velkymi hlavami se stfelhbité mihaly mezi vodnimi
rostlinami ve vééné shainice po potravé a po zabavé. Ohromny vodni Snek pracné slézal s boku
veliké Sedivé skaly, aby se mohl dal vénovat svému tkolu Cisténi pisku.

Isc mi ale skoro zacinaly trhat plice, horké poledni slunce mé jesté ke vSemu palilo do
zatylku a do masa se mi zaryvalo ostré kameni biehu. Naposled jsem se rozhlédl kolem a
vztyéil se na kolena. S ulevou jsem se zhluboka nadechl votiavého vzduchu. Tady v MEM
svété to vypadalo o hodné jinak nezli v tom poklidném prosttredi, které jsem zkoumal pod
hladinou. Zde vladla viava a shon a potad nékdo pobihal sem tam. Trochu jsem vravoral v
dasledku teprve se hojici rdny na mé levé noze, a proto jsem se zastavil, optel se zady o svijj
oblibeny stary strom a rozhlizel se kolem.

Norbu Linga hytila barvami: svézi zelen vrb, Sarlat a zlato ostrovniho chrdmu i hluboka
modf nebe jesté¢ zdlraznénd prizra¢nou bélosti oblacnych berdnkli hrnoucich se sem ptes
hory z Indie. Poklidné jezerni vody tyto barvy odrazely a jest¢ zvyraziiovaly, ¢imz
proptjcovaly prostfedi nadech neskutecna, zvlasté kdyz hladinu rozcefil poletujici vanek, pod
jehoz dotekem se vodni obraz rozkolisal, az vypadal cely rozmazany. VSude tu vladl klid a
mir, ale stacilo jenom nahlédnout pies ptilehlou zed a vS§echno bylo upln¢ jiné.

Mnisi v ¢ervenohnédych rouchach tu dlouhymi kroky snaseli hromady Satstva k vyprani.
Dalsi sed¢li na bobku u bifehu tipyticiho se potoka a odévy obraceli a kroutili, aby dobfte
nasakly vodou. Ve slune¢nim svitu se leskly oholené hlavy, které - jak den ubihal - postupné
rudly. Mali akolytové, Zijici v lamaserii teprve kratce, poskakovali vzrusené kolem a velkymi
hladkymi kameny busili do svych rouch, aby vypadala starSi a obnoSenéjsi a jejich uzivatel
tim padem budil dojem, Ze tady Zije uz déle!

Co chvili se ve slunci odrazil jasny paprsek svétla od zlatého roucha néjakého vzneseného
lamy cestujiciho mezi Potalou a Pargo Kalingem. VétSina z nich vypadala naramné diistojné -
muzi zestarli ve sluzbé chramu. Jini - bylo jich ale opravdu maélo, byli naopak velice mladi.
Néktefi z nich byli Uznana ptevtéleni, zatimco jini se vypracovali a dostali nahoru jenom
vlastnimi zasluhami.

Dozorci povéteni udrzovanim kazné - urostli muZzi z Kchamu, vykracovali razné kolem a
tvarili se naramn¢ ostrazité a ptisné. Pohybovali se vzptimené a byli velice rozloziti. V rukou
drzeli ohromné hole na znameni svého poslani. NeSlo o Zadné intelektualy, nybrz o
bezuhonné svalovce, a vyhradné proto byli k tomuto tkolu vybrani. Jeden z nich pfistoupil az
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tésné ke mn¢ a zamraCené a patravé se na mé podival. Teprve kdyz mé dodate¢né poznal,
odkracel hledat skute¢né provinilce, kteti by si jeho pozornost zaslouZili.

Za mnou se do vysky tyCila obrovskd stavba Potaly - piibytek bohii a jeden z
nejvelkolepéjsich skvosti ¢lovékem vytvorenych. Barevna skala piijemné zafila a na klidné
vodni hlading se odrazely jeji pestré odlesky. Hrou méniciho se svétla jako by barevné tesané
sochy na tipati ozivaly, pohupovaly se a hybaly, jako kdyz hloucek lidi zivé diskutuje. Bohaté
sprsky zlatistého svétla, odrazejiciho se od zlatych hrobl na stieSe Potaly, vystfelovaly
sttikance jasné zafe na tmavsi plochy hory.

Vtom se ozvalo kfachnuti a zaskifipéni ohybaného dieva, az jsem se otoCil za timto
novym zdrojem déni, které upoutalo mou pozornost. Staficky ptak, Sedivy a opelichany, starsi
nez nejstarSi z akolyt, dosedl na vétev za mnou. Podival se na mé pozoruhodnyma
koralkovyma ocima, fekl ,,krdk" a ndhle se otocil tak, ze se ocitl zady ke mn¢. Natahl se co
mohl nejvice a divoce zamaval kiidly, pfi¢emz mym smérem vyslal nezadouci ,,pozornost", a
to s udivujici silou a piesnosti. Jen tim, Ze jsem zoufale usko¢il stranou, se mi podafilo, Ze
minul cil. Ptdk se znovu obratil ke mné a prohlésil: , krak, krak*, nacez ode mne odvratil
pozornost ve prospéch ¢ehosi, co ho zaujalo vic.

V lehounkém vanku ke mné dolehly prvni vzdalené zvuky karavany kupcii cestujicich
sem az z Indie. Buceni jakd protestujicich proti pokusim hondkd o rychlejsi postup,
astmaticky skiipot a posouvani starych kozenych postroji, tézka chlize a dupot mnoha nohou,
jakoz i zvonivy chiestot drobnych oblazki, které odlétavaly do stran, kudy karavana pro-
chazela. Brzy nato jsem uz zahlédl himotné se blizici dobytCata, nalozena az do vysky
cizokrajnym nakladem. Nad chundelatym obo¢im jim vy¢nivaly veliké rohy zvedajici se a
opét poklesavajici, jak ta obrovska zvitata ztézka naSlapovala pomalym netinavnym krokem.
Objevili se 1 kupci, n¢kteti v turbanu, jini ve starych kozeSinovych kloboucich nebo
otfepanych plsténych ¢apkach.

Almuznu, almuznu, pro bozi smilovani," Gpéli zebraci. ,,Fuj!* zacali povykovat, kdyz
shledali, Zze kupci je mijeji bez povSimnuti. ,,Vase matka je krava, ktera se spafila s kancem, a
vaSe semeno pochazi od Sejtana a vae sestry jsou na prodej na trzisti!"

Do chiipi mé udeftily podivné viing, az jsem se musel zhluboka nadechnout a hned nato
potadné kychnout. Votiavky pochézejici z indického vnitrozemi, ¢ajové cihly z Ciny, stary
prach vanouci z zokl nalozenych na jacich, to vSechno ke mné vzduch nesl. Zvuk jacich
zvoncd, hlasity hovor kupct i spilani zebrakl - vSechny ty zvuky se postupné ztracely v
dalce. Brzy uz lhaské hospodyné budou mit u svych prahti bohatou nabidku /bozi. A majitelé
kramkt se uz brzy za¢nou handrkovat o ceny pozadované kupci, se zdvizenym obocim a
hlasy zdvizenymi jeSté vy$ nad nevysvétlitelné zvySenymi cenami. A ja se zas brzy budu
muset vydat na zpate¢ni cestu do Potaly.

Pozornost mé¢ opustila. Letmo jsem pohlédl na umyvajici se mnichy. Dva z nich se uz uz
do sebe chtéli pustit, protoze jeden druhému vyhrozoval, ze ho polije. Na scéné se stielhbite
objevili dozorci a nasledovala mensi viava, nacez byli oba dopadeni mnisi odvedeni, kazdy v
zelezném sevfeni ,,opatrovnikii miru®.

Co vsak zas bylo tohle? Pohledem jsem zapatral v kiovi. Od zem¢ na m¢ znepokojené
hledéla dvé malilinkata leskld ocicka. Dvé malad Sedd ouska se ke mné pozorné naklanéla.
Drobounké ptikréené télicko bylo ptipravené vyrazit, pokud bych udélal jediny falesny
pohyb. Mrnava Sediva myska zvazovala moznost probéhnout po cesté¢ domil mezi jezerem a
mnou. Jak jsem ji pozoroval, vyrazila vptfed, ale stale m¢ jeSté nespoustéla z oci. Jeji
obezietnost byla vSak nemistna. Jelikoz se nedivala, kam bézi, vrazila hlavou do spadlé vétve
a s pronikavym zapis$ténim hriizou povyskocila do vzduchu. Skocila ale Spatné, a sice piilis
daleko do strany. Proto kdyz dopadla, chybila zem pod sebou a octla se v jezete. Ten chudak
drobecek se nemohl dostat ven a hrozilo mu, ze ho uchvati n¢jaka ryba. Vesel jsem tedy az
po kolena do vody a vytahl mysicku ven.
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Opatrné jsem ji osusil cipem roucha, dobrodil se zpatky na bieh a poloZil jsem ten
roztfeseny chumacek na zem. Proletéla kolem jak pouhy rozmazany flicek - zmizela v
maliCkém doupatku, bezpochyby vdécna za zachranu. Statficky ptdk nade mnou pronesl
vysmeésné , krak™ a téZzce se vznesl do vzduchu, mévaje pfitom hlasité kiidly smérem ke
Lhase.

Smérem ke Lhase? To mi pfipomnélo, ze j& se mam ubirat k Potale. Za zdi Norbu Lingy
ohnuti mnisi prohlizeli pradlo, které se na zemi suSilo. Kazdy kus dfiv, nez se sebral, musel
byt peclivé prohlédnut. Mohl by se po ném totiz zrovna prochazet néjaky bratfi¢ek Broucek a
svinout takovy kus odévu by znamenalo bratficka Broucka rozmackat - a ptfed takovym
¢inem se buddhisticky mnich otiese hrizou a zbledne.

Tteba si néjaky malicky Cervicek nasel utocCisté pred sluncem v pradle vysokého lamy, a
tudiz takovy Cervicek musi byt ptemistén do bezpeci, aby do jeho osudu ¢lovék nezasahoval.
Proto se mnisi v piedklonu pohybovali mezi pradlem, bedlivé ho zkoumali a vydechovali
ulevou, jak jedna mali¢ké byttstka za druhou byla pted jistou smrti pfenesena do bezpeci.

Hromady pradla se postupné rozriistaly, jak se odévy na sebe vrsily k pfeneseni do Potaly.
Mali akolytové vravorali pod bfemenem cerstvé vypraného pradla. Nékteti ani nevidéli pres
hromadu, kterou nesli. Nec¢ekané se rozlehl vykiik, jak jeden maly chlapec zakopl a veSkeré
pradlo se mu rozletélo po praSné zemi a dokonce i do blata na biehu feky.

Z vysky na stfeSe se ozvalo chv¢jivé dunéni, hukot musli a viesténi velkych trub. Tyto
zvuky se ozvénou opakované vracely, jak se odrazely od vzdalenych hor, takze za
piihodnych podminek se stdvalo, Ze vibrace téchto zvuka pulsovaly kolem a znély ¢lovéku v
hrudi po celé minuty. Pak nardz vSechno zmlklo a utichlo — a ticho bylo natolik silné, Ze
clovek slysel busit vlastni srdce.

Vysel jsem ze stinu piatelského stromu a kulhavé se protahl dirou v ploté. Nohy jsem mél
vratké, protoZze nedavno piedtim jsem utrpél vaznou popaleninu levé nohy. Jesté¢ se ani
poradné€ nezahojila, a polamal jsem si nohy ob¢, kdyz mé straslivy zavan vétru zvedl na stieSe
Potaly do vzduchu a smetl s boku hory. A tak jsem pokulhaval a na kratky ¢as jsem byl
osvobozen od domacich praci. Ma radost vSak byla vyvazena ptidavkem uceni, aby - jak jsem
byl poucen - ,,dluh byl zaplacen hned*. Dnes v den velkého pradla jsem mél volno a mohl si
v Norbu Linze odpoc¢inout.

Dnes pro mé¢ nebyl zadny névrat hlavni branou, kudy chodili vSichni ti velci lamové a v
patach za nimi opatové. Nebyly pro mé ani ty pretvrdé schody, kde jsem si odfikaval:
,,devadesat osm, devadesat devét, sto, sto jedna, ..." Stal jsem u kraje cesty, zatimco lamové,
mniSi a poutnici prochazeli kolem. Jakmile se cesta na okamzik vylidnila, pfeklopytal jsem
pies ni na druhou stranu a vnofil se do kfovin. Vlekl jsem se dal po pitikrém svahu hory, az
jsem se dostal nad vesnici So a stanul na postranni cesté mezi soudnim dvorem a Potalou.

Cesta byla neschidna, ale malebnd diky drobné kvétené rozrostlé hojné po skaléch.
Vzduch uz pozvolna vychladal a zubozené nohy mé zacinaly nesnesitelné bolet. Ptitdhl jsem
si staré a potrhané roucho vic k télu a sedl si na ptihodnou skalu, abych zas nabral silu a dech.
Na protéjsi strané¢ smérem ke Lhase jsem spatfil malé jisktici ohynky - to kupci tabofili na
otevieném prostranstvi, jak uz to Indové délavaji, nez aby se uchylili do nekterého z hostinct.
O néco vice vpravo jsem vidé€l lesklou teku, jak se vydava na velkolepou pout’ az do
samotneho Bengalského zalivu.

,ur-rorr, ur-rorr!“ ozval se hluboky basovy hlas a o kolena mi zavadila tvrdil chlupata
hlava. ,,Ur-rorr, ur-rorr,” odpovéd¢l jsem piivétivé. Zmét' pohybd - a na nohou mi stanula
velika cerna kocka tisknouci se tvaii k moji. ,,Ctihodna Mnouko!* promluvil jsem skrz husty
kozich. ,,Vzdyt mé t€mi projevy piizné dusis!" Jemné jsem polozil kocce ruku na hibet a
trosku ji od sebe oddalil, abych na ni vibec vidél. Uptené na mé hled€ly veliké modré,
malinko Silhavé oCi. Zuby méla sn€hobilé jako oblaka nad hlavou a nastrazené usi vnimaly i
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Ctihodna Miiouka byla mou starou a vaZzenou kamaradkou. Casto jsme se k sobé pritulili
v ustrani néjakého hustého kiovi a jeden druhému jsme se svéfovali se svymi strachy,
zklamanimi a vSemi straznémi svého pietézkého zivota. Nyni mi davala najevo svou ptizen
tim, Ze na m¢ sedéla a predla stale hlasitéji a vytahovala a zase zatahovala veliké drapy.
Chvili jsme tak pobyli spolu a pak jsme se svorné rozhodli, Ze uz je as zase jit.

Mezitim, co jsem se s ndmahou zvedal na nohy a vravoral bolesti v poSramocenych
nohéch, ctihodnd Mmnouka vyrazila kupfedu s ocasem vztyCenym do vysky. Zmizela v
podrostu, a kdyz jsem se prtiblizil, vyrazila ven a rozverné¢ mé chytla za vlajici roucho. ,,Ale
jdi!" zvolal jsem pii jedné z téchto pftilezitosti, ,,takhle se pfece nechova vedouci Kocici
straze pokladi!" V odpovéd stdhla usi dozadu, rozebéhla se proti mné a po piedni strané
roucha mi vySplhala az na rameno, nacez skocila stranou do kiovi.

Nase kocky mé& bavilo pozorovat. Pouzivali jsme je jako straZce, protoze fadné vycvicena
siamska kocka je v boji 1itéjsi nez jakykoliv pes. Polehévaji, jako by spaly, vedle posvatnych
prfedmétl. Kdyby se ale na né néktery poutnik pokusil sdhnout nebo je chtél odcizit, pak by se
na n¢j tyto kocky, zasahujici vzdy v paru, vrhly a Sly mu po krku. Pfestoze byly tto¢né, mohl
jsem si s nimi délat, co jsem chtél, a jelikoz ovladaly telepatii, mohli jsme spolu snadno
rozmlouvat

Dosel jsem k bo¢nimu vchodu. Ctihodnd Mioukd tam uz na mé cekala a rdzné
odskrabavala veliké tiisky ze dievéného sloupu po stran¢ dvefi. Jakmile jsem zvedl zavoru,
jsem za ni, ale mnohem pomaleji.

Docasné jsem tu nyni m¢l domov. Zranéni nohy bylo tak vazné, Ze jsem byl pfemistén z
Cokpori do Potaly. Kdyz jsem ted’ vesel do chodby, divémé znamé pachy zavonély
,domovem": vSudypfitomné aroma kadidla, jehoz jednotlivé viné se liSily podle doby a
ucelu, za jakym byly zapalovany, nakysly, zazlukly a Stiplavy zépach jaciho masla,
pouzivaného do lamp, k zahtati malych nadob, jako naptiklad kotlikd, a v chladnéjSich dnech
1 k vyrobé maslovych soch. Byli jsme t€émito vinémi procpéli. At jsme se drhli sebevic (ve
skutecnosti jsme to moc neptehanéli) vSude nas tyto viin€ provazely a vS§echno prosycovaly.
Hur ale zapachal jaci hndj! VysusSeny se pouzival k vytdpeni mistnosti obyvanych starci a
nemocnymi. Klopytavé jsem postupoval chodbou kolem blikavych maslovych lamp, které

Ve vsech lamaseriich trvale sidlila jeste i1 dalsi ,,vin€*, a sice natolik bézn4, Ze si ji clovek
uz ani neuvédomoval, pokud mu hlad vnimani nezbystiil. Campa! Viné prazené¢ho jeCmene,
cihel cinského caje a horkého masla. Smichejte je a dostanete nevyhnutelnou a vécnou
campu. Jsou Tibetané, ktefi v zivoté neokusili nikdy nic jiného kromé campy. Do jeji chuté
se rodi a je jim i pokrmem poslednim. Je jidlem, ndpojem i Gtéchou. Doda ¢loveéku energii i
presvédcen, ze zaroven i potlacuje pohlavni pud, a proto v Tibetu neni obtizné Zit v celibatu.
Z tohoto divodu je Tibet zemi mnicht, zemi s klesajici porodnosti.

Hlad mi nyni uz opravdu pfiostfil vnimani, takZze jsem aroma prazeného jeCmene,
horkého masla a ¢inského ¢aje dokéazal vychutnat! Unavené jsem se vlekl chodbou a zahnul
doleva, odkud se nesla ta nejsilngjsi viné. Mnisi kuchafi tu pravé do €aje bublajiciho ve
velkych médénych kotlich po sbérackach piihazovali oprazeny a rozemlety je¢men. Jeden z
nich nasekal par kil ja¢iho masla a ptidal ho dovnitt, dalsi tam vyprazdnil koZeny pytlik soli,
kterou dodaly kmeny obyvajici nahorni plo3inu oblasti jezer. Ctvrty mnich tfimetrovou
méchackou vSechno obracel a hnétl. V kotli to bublalo a koufilo se z néj. Na povrch
vystupovaly vétvicky pfimichané do ¢ajové cihly a mnich je sbérackou, pfipominajici padlo,
vytahoval.

Ja¢i hngj, kterym se pod kotlem topilo, Stiplavé zapachal a valila se z né&j celd oblaka
cernych sazi. VSechno viikol od nich bylo zaCazené a ¢erné tvare mnicht kuchaiti s prouzky
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po stékajicim potu mohly klidn¢ patiit bytostem pochazejicim z hlubin pekla. Co chvili
mnich s méchackou sebral z povrchu kotle maslovou pénu a hodil ji do ohné. Zasycelo to,
zaplapolal osliujici plamen a ptidal se dalsi zapach!

»Tak co, Lobsangu," zafval na mé mnich ve snaze piehlusit vSechen ten povyk a hluk.
.Ze uz si zase jdes pro jidlo, vicf? Jen si, mladende, vezmi, vezmi si.* Ze vnitiku roucha jsem
si vytahl maly koZeny vacek, v némz my mnisi piechovavdme denni pfid¢l jeCmene. Vysypal
jsem z n¢j prach a naplnil ho Cerstvé oprazenym a namletym jeCmenem, kolik jen se do ngj
veslo. Pak jsem si z pfedni strany roucha vytdhl i misku a peclivé si ji prohlédl. Byla
ponékud, umounéna, trosinku upadand. Z veliké bedny stojici u vzdalené zdi jsem nabral hrst
velice jemného pisku a dikladné jim misku vydrhl. Zaroven jsem si tak i1 ocistil ruce.
Nakonec jsem byl s miskou spokojen, ale tim to nekoncilo. M¢l jsem sacek na Caj uz
prazdny, pfesnéji feCeno zbyvaly v ném uz jenom drobounké vétvicky, zrnicka pisku a dalsi
smeti, kterym tento ¢aj vzdycky oplyva. Obratil jsem sacek naruby a necistoty vyklepal. Pak
jsem ho znovu otocil licem navrch, chopil se kladiva a odlomil pfiméfeny kus z nejblize
lezici ajové cihly.

Uz jsem byl na fad€. Znovu jsem uchopil svou pravé vycisténou misku a naptahl ruku.
Mnich popadl méchacku a pleskl mi campy do misky takovou porci, Ze se naplnila az po
okraj. S povdékem jsem se odklidil do rohu, sedl si na pytel a do sytosti se najedl. Pti jidle
jsem se rozhlizel po kuchyni. Pfekypovala obvyklymi povaleci, ktefi se flakali kolem, Sifili
klevety, vykladali si nejnovéjsi skandaly a jeste si k pomluvam, jez praveé vyslechli, ptfidavali:
,»Ano, lama Tencing odchazi do serské lamaserie. Tis fikal, ze se pohddal s opatem. Muj
kamarad to vSechno slysel a povédél mi, ze...

Lidé maji o lamaseriich a klasterech spoustu zkreslenych predstav. Casto se domnivaji, Ze
mnisi travi cely den pohrouzeni v modlitbach, diktivzdanich a rozjimani, pfivétivé se tvaii a
mluvi jen v dobrém. Ano, ldmaserie je mistem, kde se oficidlné jedinci s nabozenskymi cili
shromazd’uji za ucelem oc€isty ducha cestou uctivdni boha a rozjimani. Oficidln¢! Ve
skutecnosti ale roucho knéze nedéla. Ve skupin€ nékolika tisic lidi musi byt i ti, kdo se staraji
o chod takového spoleCenstvi, o udrzbu a opravy budov. Dal$i musi vést ucetnictvi, bdit nad
niz§imi vrstvami, vyucovat a kazat. Zkratka a dobfe, ldmaserie mize mit podobu velkého
meésta, obyvaného vyhradné muzi. Délnici v ni tvofi tu nejnizsi mniSskou tiidu a nezajima je
nabozenska stranka Zivota, jiz se vénuji pouze okrajové. Nékteti mnisi nevkroc¢i do chramu,
pokud tam nejdou umyvat podlahu!

Velkd lamaserie ma chram pro bohosluzby, $koly, nemocnice, obchody, kuchyné,
ubytovny, vézeni a téméf vSechno dalsi, co tvofi mésta svétska. Hlavni rozdil spociva v tom,
ze v lamaserii Ziji jen muZi, vSechno je tomu pfizplisobeno a zdanlive jsou tu vSichni oddéni
nabozenskému vzdélavani a pocinani. Lamaserie ale maji své pracovité diiCe i vécné se
flakajici povalece, ktefi bohulibé timysly pouze ptedstiraji. VEtsi lamaserie jsou v podstaté
meésta s mnoha budovami a parky rozkladajicimi se na rozlehlé plose. Nékdy takové
spolecenstvi byva i obehnano vysokou zdi.

Jiné lamaserie jsou zas naopak malé a jejich osazenstvem je méné nez stovka mnichi,
zijicich v jedné jediné budové. Ale v odlehlych oblastech se vyskytuji i lamaserie Citajici
mén¢ nez deset Clent. PoCetnost obyvatel lamaserie se tudiz pohybuje v rozpéti od deseti do
deseti tisic jedinct. Nékdo je urostly, jiny nevysoky, jeden pii téle, druhy zas hubeny, nékdo
je hodny a n¢kdo naopak zly, tenhle je liny a tamten zas pilny. Je to totéz jako u kteréhokoliv
jiného otevieného spolecenstvi, ani horsi a ¢asto ani moc lepsi - s vyjimkou témét vojenské
kazné, ktera v nékterych lamaseriich vladne. Zalezi to na opatovi, ktery ji fidi. Mize to byt
laskavy a ohleduplny ¢lovék, a nebo také tyran.

Potlacil jsem zivnuti a nahlédl do chodby. Moji pozornost upoutal Selest v jednom z
pristénkil skladu. Sotva jsem stacil zahlédnout ¢erny ocas, jak mizi mezi koZzenymi pytli zrni.
Strezily ho koCky a zaroven si tim obstardvaly svou mysi vecefi. Na vrchu pytle se uvelebila
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spokojené se tvarici kocka, olizovala si licousy a blazené se usmivala.

Rozeznély se trouby, jejich zvuk se ozvénou rozlehl chodbami a pak se ozvaly jesté
jednou. Otocil jsem se a vykroc€il k vnitinimu chrdmu za zvuku Soupani mnoha sandald a
pleskani bosych nohou.

Uvnitt houstnouci podvecerni Sero s nachovymi stiny kradoucimi se po podlaze jako by
zdobilo ebenem pilife chramu. Kraje oken byly lemovany zlatém, jak se na n¢&j kladly prsty
slunce, aby naposledy polaskaly nas domov. Vifici oblaka kadidla se vznésela prostorem, a
kdyZ je prozafil slune¢ni paprsek, rozsvitila se do myriady drobounkych ¢aste¢ek prachu
vSemoznych barev, které d¢laly dojem, jako by byly obdafeny zivotem.

Mnisi a lamové 1 prosti akolytové ukaznéné vchazeli a rozesazovali se po podlaze,
pfi¢emz kazdy z nich pfidal podle zbarveni svého odévu dalsi skvrnu do pestrobarevné zméti
zrcadlici se v pulsujicim vzduchu. Byla tu zlatd roucha potalskych lami, Safranova a Cervena
roucha lamu dalSich, tmavohnéda roucha mnicht, jakoz i sluncem vybledly odév téch, kdo se
ponejvic zdrzuji venku. VSichni sed€li v fadach na svém obvyklém misté. J&, vzhledem k
vaznému zranéni nohy, které mi branilo sedét podle ptedpisi, jsem byl odsunut do zadnich
pozic, do skrytu sloupu zahaleného dymem, abych svou pfitomnosti ,,nenarusoval vzorec".

Rozhlizel jsem se kolem po chlapcich, muzich i stafickych mudrcich, ktefi se obraceli k
bohu, kazdy dle miry vlastniho porozuméni. Pomyslel jsem i1 na svoji matku, ktera mi ani
nedala sbohem, kdyZ jsem odchazel z domova a vstupoval do ¢okporské lamaserie (boze, jak
se to zdalo byt davno...). MuZi, jen sami muzi. Vyznal jsem se jen v muzich. A jaké jsou asi

ZENY? Védél jsem, Ze nékde v Tibetu existuji klastery, kde mnisi a jeptisky Ziji pospolu,
berou se mezi sebou a pecuji o svoje rodiny.
prosvétlené blikajicimi maslovymi lampickami a tlumenym svétlem zhnouciho kadidla.
MuZi! Byloto ale spravné, aby muzi Zili tak osamocené a viibec se s Zenami nesdruzovali? A
jaké vibec zeny jsou? Uvazuji jako my? Pokud jsem védél, tak pouze klabosi o mode,
ucesech a podobnych hloupostech. Také vypadaly hrozné skared¢ s tim vS§im svinstvem, které
si placaji na oblicej.

Bohosluzba byla u konce. Bolestné jsem se vyskrabal na roztfesené nohy a zady opieny o
sloup jsem poseckal, aby mé& nékdo z téch, co se prvni hrnuli ven, nesrazil k zemi. Kone¢né
jsem i ja vykrocil chodbou k loznicim.

Otevienymi okny dovnitf profukoval studeny vitr vanouci piimo shora z Himalaje.
Hvézdy zétily jasnym ledovym svétlem v prizraéném no¢nim vzduchu. Z okna pode mnou
ke mn¢ doléhal traslavy hlas odiikavajici: ,,Nuze, toto je vzneSena pravda o ptivodu utrpeni.
Je to zizen dychténi, jez zptsobuje opakovani udalosti..."

Vzpomnél jsem si, ze od zitika, ziejmé po n€kolik dalSich dni, budeme mit zvlastni
hodiny buddhismu, které ndm bude prednaset jeden vyznamny indicky ucitel. Nas
buddhismus - tedy lamaismus - se pon¢kud odchylil od piisné pravovérnych linii buddhismu
indického, podobné¢ jako i kiestanstvi ma nékolik forem, jako je tfeba kvakerskd nebo
katolicka. Nyni uz byla noc opravdu pokrocil4, a tak jsem se odvratil od ledového okna.

Akolytové kolem me spali. Nektefi chrapali a par se jich neklidné obracelo ze strany na
stranu. Snad Ze i oni mysleli na ,,domov", jako jsem si pied chvili na né&j vzpomnél i ja. Par
velice stateénych dusi se pokouselo o spravnou lamaistickou polohu spanku - to znamena
spat v sed¢ v lotosové pozici. Postele jsme neméli pochopitelné¢ zadné, ani matrace. Podlaha
nam byla stolem i lazkem.

Svlékl jsem roucho, az jsem se nahy v ledovém no¢nim vzduchu roztfasl zimou. Pak jsem
se zachumlal do deky, kterou kazdy tibetsky mnich nosi stocenou pies rameno a upevnénou v
pase. Opatrné jsem se sehnul k zemi pro pfipad, ze by mé vratké nohy zradily, roucho jsem si
slozil pod hlavu namisto polStare a usnul.
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2. KAPITOLA

,» 1y, kluku, no pfece TY, sedni si pofadné. A koukej sedét pfedepsanym zplisobem!" Ten
hlas zaznél jako dunici hrom, na¢ez mé dvé padné ruce daly ranu pres usi, zleva i zprava. Na
okamzik mi pfipadlo, Ze se vSechny chramové gongy srazily dohromady, a pfed ofima se mi
ud¢lalo hvézdicek vic, nez jich je vidét 1 za té nejjasnéjsi noci. Ta ruka mé popadla za limec
roucha, vyzdvihla na nohy a zattdsla mnou, jako kdyz se z okna vytiepava prachovka.

,No tak mi, kluku, odpovéz! ODPOVEZ MI!" vykiikl rozezleny hlas. Nedaval mi ale
vibec moznost odpoveédét. Bez prestani mnou jenom tiasl, az se mi rozdrkotaly zuby a
vypadla mi jidelni miska, kterd se odkutalela po podlaze. Upustil jsem i sacek s je¢menem,
ktery se oteviel, a vzduchem proletéla sprska zrni. Kone¢né spokojen mé ten divoky muz
odhodil ke strané jako hadrovou panenku.

Nahle se rozhostilo ticho a ve vzduchu bylo citit napjaté oekavani. Opatrné jsem prsty
ptejel po rouchu zezadu levé nohy. Z protrzené jizvy vytékal tenoucky praminek krve.
Ticho... Vzhlédl jsem. Ve dvefich stal opat a hledél na divokého muze. ,,Ten chlapec utrpél
vazné zranéni a ma zvlastni svoleni Nejvyssiho sedét co nejpohodIngji. Smi rovnéz odpovidat
na otazky, aniz by vstaval." Opat ke mné pfistoupil, pohlédl na moje zakrvacené prsty a
pravil: ,,Krvéceni se ti za chvilku zastavi. Kdyby ne, tak jdi na oSetfovnu." Pii téch slovech
pokynul divokému muzi a vysel ze ttidy.

34, ozval se zufivy muz, ,jsem piijel az z matky Indie, abych vam vysvétlil pravdu
buddhismu. Vy v této zemi jste se odchylili od nasSi doktriny a vytvoftili si svoji vlastni -
zvanou lamaismus. J4 jsem vam piiSel povédét o ptivodnich pravdach." Podival se na mé,
jako kdybych byl jeho uhlavni nepfitel, nacez vybidl jednoho chlapce, aby mi podal misku a
sacek na jeCmen - nyni uz prazdny. Mezitim, co mi ten spoluzak sbiral rozsypany je¢men,
divoky ucitel prochazel po mistnosti, jako by hledal néjakou dalsi obét. Byl to vysoky a
Stihly muz velice snédé pleti, s velikym zahnutym nosem. Byl odén do roucha jednoho
staroindického fadu a tvaril se, jako by ndmi pohrdal.

Indicky ucitel doSel raznymi kroky az na konec ucebny a vkrocil na nizky stupinek.
Opatrné si srovnal ¢teci pultik, nacez se zacal prehrabovat v kozené brasné s tuhymi sténami
a pravouhlymi hranami, az nakonec vytahl pozoruhodné listy papiru. Ten papir byl tenky, o
rozméru dvé dlan€ ku jedné a viibec se nepodobal silnym listlim, jaké se uzivaji u nas. Byly
nejenom tenké, ale i lesklé a ohebné témét jako odév. Ta jeho divna taska mé fascinovala.
Vysoce se leskla a uprostied jedné z uzsich stran byl blystivy kus kovu, ktery se s cvaknutim
otevrel, kdyz se stiskl tam umistény knoflik. Dalsi kus klize vytvarel velice pohodlné drzadlo,
a ja jsem si piedsevzal, ze jednoho dne i ja budu praveé takovou koZzenou aktovku mit.

Ind se prohrabal v papirech, pfisné si nas zméfil pohledem a zacal ndm vypravét pribeh,
ktery jsme davno znali. S hlubokym zajmem jsem pozoroval, jak se mu pfi feéi rozechviva
Spicka nosu a na Cele se mu tvoii ostra vraska, kdyz o¢ima ptejizdi po strankach. A coze nam
poveédel? Starou a zndmou véc!

Pied dvéma a pul tisici let zavladlo v Indii zklamani nad tamnim naboZenstvim.
Hinduistické knézstvo bylo v upadku, soustiedéné jenom na pozemské radovanky a osobni
zisk. Lidé, kterym méli byt ku pomoci, se od své prastaré viry odvraceli ve prospéch
¢ehokoliv, co skytalo alespon Spetku nadéje. Zemi se hemzili proroci a véStci a zvéstovali
zahubu a utrpeni. Milovnici zvitat usoudili, Ze zvifata jsou lepsi nez clovek, a zacali je uctivat
jako bohy.

Vzdélanéjsi Indové, hluboce uvazujici lidé, ktefi se o svou zem bali, se odklonili od
nabozenstvi piedkt a ponofili se do hlubokych tivah o Zalostnem stavu lidské duSe. Jednim z
téch muzt byl vysoky hinduisticky radza neobycejné zdmozny kral a vale¢nik. Pomysleni na
to, jakéd asi budoucnost ¢eka v tomto rozbouteném svété jeho jediného, pravé narozeného
syna Gautamu, mu pusobilo starost a znepokojeni.
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Otec i cela rodina si touzebné ptali, aby z Gautamy vyrostl princ vale¢nik a pozdéji aby
zdédil otcovo krélovstvi. Stary véstec, ktery byl povolan, aby se v tomto smyslu vyjadfil,
vsak ditéti predpoveédél budoucnost proroka vyznamné obrody. Pro zdrceného otce to
pfedstavovalo ,,adél hor§i nez smrt’. Vidél kolem sebe mnoho mladych muzii z téch
nejvyssich spolecenskych tid, ktefi se zfekli pohodlného Zivota a putovali sem tam bosi a
odéni do hadrti ve snaze objevit novy styl duchovniho zivota. Otec se rozhodl uéinit cokoliv
na svété, jen aby prorokovu véstbu zhatil, a zosnoval tomu odpovidajici plany...

Z Gautamy vyrostl citlivy mlady muz s uméleckymi sklony a pronikavé bystrym
intelektem, schopnym prokouknout vytacky a proniknout az k jadru véci. Samovladny jak
rodem, tak i vychovou mél piesto ohled na poddané. Byl natolik vnimavy, Ze si uvédomil, jak
opatrné je veden a stfezen, a ze se smi stykat pouze se svymi osobnimi sluhy anebo s témi,
kdo mu jsou rovni kastou.

Jak se blizil ¢as prorokem ptedpoveézeny pro vyplnéni véstby, vydal otec ty nejpiisnejsi
rozkazy, aby byl jeho syn za vSech okolnosti chranén pted veskerym zlem a Zalem suzujicimi
ty, kdoz zili za hranicemi palace. Chlapci nebylo dovoleno z néj vychéazet bez doprovodu,
jeho cesty byly pod dohledem a nesmél se setkat s nikym, kdo byl chudy ¢i trpél. Jeho ude-
lem m¢l byt jen prepych a zase jen prepych. VSechno, co se dalo ziskat /.a penize, bylo jeho.
Vsechno nepiijemné bylo bez okolkli z jeho zZivota vylouceno.

lak to ale nemohlo jit dil donekonecna. Gautama byl mladik nadmiru bystry a oplyval
notnou davkou rozhodnosti. Jednoho dne, na zaptenou rodi¢im i vychovatelim, vyklouzl z
paléce s peclivé vybranym sluhou ,i vydal se za hranice drzavy obklopujici palac. Poprvé v
zivotd spatiil, jak Ziji jiné kasty. Ctyfi udélosti, kterych se stal svédkem, v ném vyvolaly ty
nejhlubsi tvahy, a tak doslo ve vyvoji svétového nabozenstvi k obratu.

Na samém zaCatku své projizdky spatfil zchatralého starce, roztfeseného vékem a
nemoci, ktery se ztézka opiral o hole, jak se bolestn¢ vlekl. Bezzuby, oslcply Sedym zakalem
a senilni - obratil stafec k mladému princi prazdnou tvar. Gautama si poprvé v Zivoté
uveédomil, Ze stafi nemiji nikoho a Ze s ptibyvajici tihou let ptestava ¢lovek byt ¢inorody a
ohebny.

Hluboce otiesen se mlady princ opét rozjel a hlavou mu vifily podivné .1 znepokojujici
myslenky. UZ na n¢&j ale ¢ekala dalsi rana: jak jeho koné v ostré zatacce zpomalili, Gautamtv
vydéseny pohled ndhodou spocinul na ubohé postave, kterd sedéla u kraje cesty, klatila se a
nafikala. Byl to mui s télem zachvacenym hnisavymi strupy, vyzably a chorobou sesly.
Nest'astnik sténal a seSkraboval si nazloutlé strupy s t¢la.

Ted’ uz byl Gautama v naprostém Soku. Se srdcem celym rozbolavélym (mozna mu bylo
nevolno i z té podivané) jel dal a cestou zvazoval otazku: MUSI ¢lovék trpét? Potkava
utrpeni kazdého? Je nevyhnutelné? Pohlédl na sluhu, jenz fidil spfeZeni. Jak to, Ze je tak
klidny, ptal se mlady princ v duchu sam sebe. Vozka byl lhostejny, jako by takové véci byly
bézné. Tohle tedy musi byt divod, pro¢ ho otec chranil v Gstrani.

Jeli dal, protoze Gautama byl pfespfili§ omracen, nez aby vydal néjaky jiny rozkaz. Ale
ude¢l, neboli osud, pro tentokrat jesté nedovrsil své dilo. Gautama nahle vykiikl a spfezeni na
jeho zvolani zpomalilo, az se zastavilo docela. U silnice lezela nahd mrtvola, groteskné
vyhliZejici a oduld nemilosrdnym slune¢nim Zarem. Vozka zamaval bicem a do vzduchu se
vznesl husty mrak much, které se na téle ptizivovaly. Bezkrevné a pachnouci télo se pied
mladikovyma o¢ima obnazilo naplno. Jak na n¢j hledél, z mrtvych tst vylétla moucha,
zabzucela a opét usedla.

Gautama poprvé v zivoté uvidel smrt a pochopil, Ze na konci zivota smrt neodvratné JE.
Princ onéméle pokynul vozkovi k ndvratu. Sed¢l a hloubal o nestélosti zivota a o krase t¢la,
které je navzdory vSemu piedurceno k rozkladu. Je krasa natolik pomijiva? - tazal se v duchu.

Kola se otdCela a za nimi se zvedala oblaka prachu. Mlady princ zadumané sedé¢l,
zarazeny a schouleny do sebe. Dilem nahody ¢i prozietelnosti vzhlédl pravé v okamziku, kdy
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viuz mijel kolemjdouciho pekné obleceného mnicha, ktery se tvafil naprosto klidné€. Tichy a
vyrovnany, mnich vyzafoval auru vnitfniho miru, pohody a lasky k bliznimu. Zahloubany
Gautama stale jeSté hluboce otiesen z toho, co pravé vidél, dostal dalsi Sok. Byl vnitini mir,
spokojenost, klid a veSkeré ctnosti vysadou téch, kdo se ziekli kazdodenniho zivota a stali se
mnichy? Stat se mnichem? Clenem né&jakého mystického fadu? Ach ano, rozhodl se. Stane se
tedy takovym jako ten mnich. Opusti Zivot, jaky se vede v palaci, vzda se jediného zpisobu
Zivota, jaky doposud znal.

Jeho otec latefil a bésnil, matka plakala a prosila. Sluha byl vyhnan z krélovstvi. Gautama
sed¢l o samoté ve své komnaté a premyslel a premyslel. Donekonecna si lamal hlavu nad
scénami, které shlédl. Rikal si, ze kdyZ toho uvidél tolik za jediny kratky vylet - svij
JEDINY wylet - o kolik asi vic utrpeni a zalu musi na svété byt. Za¢al odmitat jidlo, trapil se
a chradl. Jen sed¢l a pfemyslel, co dal, jak uprchnout z paléce a jak se stdt mnichem.

Jeho otec se snazil, jak jen nejlépe dovedl, nadlehéit biemeno Zalu a deprese, které se
mladého prince zmocnily. Nejlepsim hudebnikiim bylo nafizeno bez ptestani hrat tak, aby
mladik nemél na pfemysleni klid. Zkusilo se to i s Zongléry, akrobaty a kejkliti vSech druh.
Bylo prohleddno celé krélovstvi ve shaze najit ty nejkrasnéjsi divky zbéhlé v téch
nejexotictéjSich formach milostnych dovednosti, aby se Gautamy zmocnila vaSen a piesla ho
sklicenost. A tak hudebnici hrali, dokud nepadli Ginavou. Dévcata tancila a vSemozné se
snazila predvést co nejpoutavési erotické cviky, az se nakonec i ona zhroutila umdlena
vycerpanim. Teprve v tu chvili si jich Gautama vSiml. S hrizou ziral na nevzhledné vyrazy
padlych hudebnikii. Otiesen si prohlizel nahé divky bledé vysilenim. Jejich naliCeni nyni
ktiklavé a Skared¢ vystupovalo do poptedi poté, co z nich vyprchal ruménec zdravi.

Opcét se pozastavil nad nestdlosti krasy, nad jeji pomijivosti, nad tim, jak rychle se ztraci.
Jak smutny a jak osklivy je zivot. Jak z té€ch naparadénych zen Cisi okazalost a ladnost, kterd
se prozradi hned, jak ustanou v ¢innosti. Rozhodl se odejit, zfici se v§eho, co doposud znal, a
hledat klid, kdekoliv bude k nalezeni.

Otec ho zacal stiezit a nejprve zdvojnasobil, a pak i ztrojnasobil ostrahu palace. Jeho
matka kiiCela a propadala hysterii. Jeho uboha manzelka se zhroutila a vSechny dvorni damy
sborové plakaly. Gautamiiv synacek, presptili§ maly na to, aby rozumél, co se déje, viiskal a
jecel v souladu se v§im tim povykem kolem. Palacovi radci bezmocné kréili rameny a chrlili
ze sebe piivaly zbyte¢nych slov.

Celé dny Gautama uvazoval, jak by se dostal ven. Kralovské straze ho znaly velice dobfe.
Obyvatelé¢ kralovstvi ho zas naopak neznali viibec, protoze se za brany palace dostal jen
velice ziidkakdy. Nakonec, kdyz uz si skoro zoufal, ho napadlo, Ze staci v pievleku projit
kolem strazi hlidajicich v jeho bezprostiedni blizkosti. Jeden sluha, ktery mu byl piratelsky
naklonén .1 jenZ s bohatou odménou okamzité opustil kralovstvi, opatfil Gautamovi stary a
otrhany odév, jaky nosivaji zebraci. Jednou v podvecer, diiv nez zavieli brany palace, na sebe
ty odrané hadry navlékl, rozcuchal si vlasy, potadné si zaSpinil ruce a tvar a odSoural se
vmiSen mezi Zebraky, které vzdy na noc vyhnali.

Uchylil se do lesa, stranou od hlavnich cest a od lidi, v obavach, Ze jeho neznalost bézn¢
uzivanych cest ho prozradi. Probloudil celou noc ve snaze dostat se za hranice Uzemi svého
otce. Vibec se nebal tygrii ani jiné divoké /véfe lovici v noci, protoze byl dosud po cely zivot
natolik ochraiiovan, Ze o nebezpe¢i nemél ani tusent.

V kralovském palaci byl zatim odhalen jeho uték. Palac byl prohledan cely vcetné
prilehlych budov a park. Kral pobihal sem tam a vyktikoval rozkazy, zatimco ozbrojenciim
byl vyhlasen poplach. Noc je pfinutila rozejit se na lizka v ocekavani usvitu, kdy se mélo v
patrani pokracovat na konich. V zenskych komnatach vladl nafek a bédovani nad kralovou
zbésilosti.

Gautama se opatrné prodiral lesem a, jak jen to $lo, vyhybal se lidem. Kde se jim vyhnout
neslo, tam na jakékoliv otazky odpovidal mldenim. Zivil se dozravajici Urodou, zrnim,
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bobulemi a ovocem a pil z chladnych a prazra¢nych pramenti. Nakonec se ale zvést o divném
tuldkovi, ktery se jako tuldk nechova, pfece jen donesla az do paldce. Kralovi muzi vyrazil s
plnym nasazenim do terénu, ale chytit uprchlika se jim nepodatilo, nebot se stale skryval v
neproniknutelném housti, kam se kon¢ neodvazili.

Kral nakonec nafidil dopravit vSechny tanecnice do lesa, kde mély za tkol Gautamu najit
a pokusit se ho pfildkat zpatky. Celé dny tancily a na lesnich mytinach se jejich kroky kiizily
s Gautamovymi, jemuz se pohybovaly stale na dohled, a potfadd se na né&j pokousely ptlisobit
témi nejsvidnéjS$imi tanci. Posléze se Gautama zastavil na hranici otcova panstvi a prohlasil,
ze odchazi do svéta hledat duchovnost a Ze uz se nevrati.

Jeho Zena se k nému vrhla s miminkem v naruci, ale Gautama se ani jejimi prosbami
nenechal oblomit. Otocil se a Sel.

Indicky ucitel poté, co nam tak obsirn¢ dovypravél pribéh, ktery jsme davno znali stejné
tak dobfe jako on, pravil: ,,Z hinduistického nabozenstvi, v t¢ dob¢ upadajiciho, se od té
chvile zacala vytvéfet vira nova, a byla to vira, kterd mé¢la pfinést utéchu a nad€ji mnohym.
To bude pro dne$ni dopoledne sta¢it. Budeme pokracovat odpoledne. MiiZete jit.* Zaci vstali,
uctivé se uciteli uklonili a rozesli se. J& jsem se ale ocitl v nesnazich. Zjistil jsem, Ze se mi
zasychajici krvi pfilepilo roucho na jizvu na noze. UcCitel se vzdalil, aniz by mi byl vénoval
jediny pohled. Sedé¢l jsem, citil velikou bolest a ptemyslel, co délat. Vtom se dovnitt piisoural
stary mnich povétreny uklidem a prekvapené se na me podival. ,,Copak? zeptal se. ,,Vid¢l
jsem ugitele odchazet, a tak jsem vesel, abych uklidil. Co je ti?* Rekl jsem mu to tedy a
ukazal mu, jak se mi velika jizva roztrhla, az z ni vytryskla krev, a jak jsem tu trhlinu
wzacpal« rouchem. Stafec zasykl: ,,Tsss, tsss,” a odspéchal, jak nejrychleji to na vlastnich
deformovanych nohou dokazal. Brzy se vratil s oSetfovatelem.

Bolelo to, jako kdyz sala ohen, a mél jsem pocit, jako by mi odtrhévali maso od kosti.
,»Ach, ty mlj synacku,” povzdechl oSetfovatel. ,, Ty jsi jako ten, kdo se narodi pro utrpeni, tim
jsem si jist, jakoze jiskry 1étaji vzhiiru!'! Povzdechl si podruhé a zamumlal: ,,PROC jen jsou
neéktefi tihle vyznacni ucitelé tak necitelni a hrubi pfesto, ze pravé oni by méli byt
uvédomélejsi? Tak," utrousil, kdyZz mi k noze ptipevnil bylinny obklad a pomohl mi znovu se
zvednout na roztfesené nohy. ,,Tak, a ted uz budes v potadku. Pojd’, ddm ti nové roucho a to
staré zahodim." ,,To ne, ctihodny pane," zvolal jsem ponékud polekané a kolena se mi znovu
zacala trast. ,,Nové roucho mi nemuzete dat, nebo si bude kdekdo myslet, Ze jsem né&jaky
nové piichozi kluk, ktery sem pravé nastoupil. Radé&ji bych si ponechal tohle!" Stary
oSetfovatel se smal jako blazen a potom ftekl: ,Jen pojd’, mlj chlapce, pojd se mnou a
podivame se spolecné, co by se dalo udélat v této tak zadvazné véci."

Spole¢n¢ jsme prosli chodbou az k oSetfovatelové kancelafi. Uvnitf po stolech, v
ptihradkach a na policich byly rozlozeny nadoby s bylinami, par nerosti v praSku a né€kolik
dalsich véci, které jsem tehdy jesté¢ neumél rozpoznat.

Tibetané totiz vyhledavaji 1ékafskou pomoc pouze v piipadech skute¢né naléhavosti.
Kufficek s nacinim prvni pomoci, jaké se uzivaji na Zapad¢, skuteCné neni pro nas!
Pomahame si tim, co da pfiroda. Zlomeninu v§ak pochopitelné oSetfime a velmi hlubokou
ranu zasijeme, k ¢emuz pouzivame dlouhé konské zin¢€, které jsou k tomuto ucelu velice
vhodné, pokud se dobfe vyvaii. K Siti t€ch nejhlubsSich vrstev pouzivdme dlouhd bambusova
vlakna. Bambusu se také uziva jako drenazni trubic¢ky, kdyZ je potfeba odvést hnis z vnitini
rany. Cisty a dobfe omyty mech raselinik skytal k tomuto Giéelu velice uZite¢ny prostfedek a
pouzival se rovnéz jako obklad, ktery mohl pojmout jesté i bylinné masti.

Osetrovatel me uvedl do postranni mistnosti, jiz jsem si doposud nevSiml. Z hromady
starych, zéplatovanych rouch jedno vytahl. Bylo ¢isté, dobie vyspravené a sluncem potradné
vysisované. Pti pohledu na né se mi o¢i rozzafily, protoze takové roucho by napovédélo, ze
uz v lamaserii pfebyvam velice dlouho! Osetfovatel mi pokynul, abych se svlékl, a pak mé
prohlédl, zda neméam né&jaké dalsi zranéni. ,,Hmmmm! Vyzably a pod miru! Mél bys byt na
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sviij vék urostlej$i. Kolik je ti let, chlapde?" Rekl jsem mu to a on se podivil: ,,Skuteéné? A ja
jsem si myslel, Ze jsi tak o tfi roky star$i. Aha. Tak to jsi chlapik, vid’! A ted si zkus tohle
roucho!" Vypjal jsem hrudnik a pokusil se stat co nejvzpiimenéji, abych vypadal mohutné;si
a vyssi, ale nohy se mi nechtély narovnat. Roucho mi totiz bylo ponékud veliké, ackoliv jsem
se to snazil zakryt.

,»Ale," prohlasil osetfovatel, ,,za chvilku dorostes a zaplnis§ ho. Nech si ho - a nazdar!"

Mezitim uz nastal ¢as obéda a bylo tfeba se posilnit na odpoledni vyucovani. Uz jsem
ztratil spoustu Casu, a tak jsem se dostrachal do kuchyné a vysvétlil, co se mi piihodilo. ,, Tak
jez, chlapce, jez a uz na to nemysli!" opacil vlidny kuchat cely od sazi a nalozil mi $tédrou
porci. Oknem sem proudil slune¢ni svit. Stal jsem, lokty se opiral o okenni ram, vyhliZel ven
a ptitom jedl. Chvilkami se pokuSeni ozvalo ptespfilis§ silné€, a tehdy jsem ptes okraj jidelni
misky pfehrnul troSinku campy a nechal ji plesknout na nékterého nebohého, nic netusiciho
mnicha dole pod okny.,,ChceS piidat, chlapce?" optal se mnich kuchat ponékud udivené.
,» Tak ano? Bud’ musis byt bezedny a nebo" - pokradmu na mé zamrkal - ,,zapatlavas bratrim
hlavy?" Musel jsem ziejmé zrudnout nebo se zatvarit provinile, nebot’ se rozesmal na celé
kolo a dodal: ,, Tik pojd’, do téhle ddvky vmichdme trochu

It(C

sazi!

Ale ta Svanda nemohla vydrzet donekonecna. Za chvili jsem mél misku uz zase prazdnou
a dole si rostouci hlouc¢ek nastvanych mnichti otiral docerna pottisnéné kebule a podeziravé
se rozhlizel kolem. Jeden z nich dokonce vyrazil vzhiru po pé&Siné... Bleskurychle jsem
odstoupil od okna a, jak nejlépe jsem dokazal, nonsalantné a ledabylym krokem jsem se z ku-
chyn¢ sunul do chodby. V okamziku, kdy jsem zahybal za roh, se objevil podmraceny mnich
a pfi pohledu na mé& pon€kud znejistél. ,,Ukaz mi misku!" zavréel nevrazivé. S tim
nejnevinngj$im vyrazem ve tvari jsem zaStrachal v rouchu, vytdhl Zzadany pfedmét a podal mu
ho na pfezkoumani. ,,Néco se d&je, pane?" otdzal jsem se. ,,Tohle opravdu JE moje miska!"
dodal jsem. Mnich ji peclivé prozkoumal, hledaje stopy po sazich, které jsem tak peclivé
odstranil. Méfil si mé s vyrazem nejhlubSiho podezieni a pak, jak mi misku vracel nazpatek,
utrousil: ,,Ach, ty jsi ten poranény. Tak tys na stfechu vySplhat nemohl. Nékdo tu po nas se
sttechy hazi mokré saze - ale ja ho dopadnu!" Pfi téch slovech se otocil a hnal se na stfechu.
Zhluboka jsem si vydechl tlevou a belhal se dal.

Za mymi zady se ozval pfiduseny smich a hlas mnicha kuchafe: ,,Cista prace, mladende,
m¢él bys byt herec. Radsi to na tebe nepiehnu, abych se nestal tvou piisti obéti!" Prosel kolem
m¢ a odspéchal na néjakou zdhadnou pochtizku souvisejici se zasobovanim jidlem, zatimco ja
jsem se s nechuti belhal dal nazpatek do tfidy. Dorazil jsem tam jako prvni, a tak jsem se s
podepienyma rukama postavil do okna a dival se ven. Vzdycky mé uchvacoval pohled na
krajinu z této vysky. Byl bych se dokézal divat snad celé hodiny nebo i dny na Zebraky u
Pargo Kalingu, neboli Zapadni brany, a bez piestani Zasnout nad snéhovym popraskem
nepfetrzité vanoucim z vrcholkli Himaiaje.

Kolem oblasti Lhasy se rozkladalo horstvo uskupené do tvaru ohromného pismene U —
mohutné Himadiaje tvofici patef tohoto svétadilu. Jelikoz jsem mél dost Casu, vzal jsem to
rozhliZzeni jako hru a zcela se do n¢j pohrouzil. Pode mnou bile natfené stény Potaly
nepozorované prechazely v zivouci skalu, kterd kdysi pred davnymi véky byvala sopkou.
Bélost vapenného natéru na stavbach tvotfenych lidskou rukou prechézela do Sedi a hnédi
skaly a jejich vzajemné prolnuti bylo tak plynulé, ze nikdo by uz nedokazal urcit, kde jedno
kon¢i a druhé zacina. Svahy hory byly v nizSich polohach porostlé drobnymi ketiky, mezi
nimiz jsme my kluci ¢asto prolézali, kdyz jsme se chtéli schovat. Jesté niz bylo vidét domy
tvoiici vesnici SO s velikym soudnim dvorem, s vladnimi budovami, statni tiskarnou,
matri¢nim ufadem a s vézenim.

Ta scena byla velice rusna, ozivovana poutniky postupujicimi po poutnim okruhu ve
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snaze posilit své ctnosti tim, Ze si jak dlouzi tak Siroci lehali na zem, kousek se poodplazili
vpred a pak znovu spocinuli ¢elem k zemi. Z vysky, odkud jsem hled€l, to vypadalo vylozené
legra¢né. Mezi budovami se energickym krokem pohybovali mniSi. ,,To musi byt urcité
soudni ufednici na stop¢ zlo¢inctiim,* pomyslel jsem si. Mezi nimi na koni projizdéli lamové
ubirajici se za svym vzneSenym poslanim. Na na$i cestu zabocil opat se svoji druzinou a
zvolna stoupal vzhiru Sirokou schodistni cestou az k hlavnimu schodu. Skupina véstct
vychvalovala ryzost svych horoskopi — a jak bylo vidét, obchody jim skute¢né kvetly: ,,Ale
prosim vas, vzdyt’ je to pozehnané samotnym panem opatem, tak to vam pfinese §tésti uplné
zarucené!*

Moji pozornost upoutala zeleit vrb vyrlstajicich z mokfiny rozprostirajici se na druhé
stran¢ silnice, jejichZ listi se lehoucce pohupovalo vankem. Zrcatka vody odrazela letici
oblaka a ménila barvu podle odévu mijejiciho chodce. Jeden véstec se usadil na biehu vétsiho
jezirka a tvrdil, ze umi svym zakaznikim ,,vyc¢ist budoucnost z posvatnych vod na upati
Potaly". Obchody vzkveétaly i jemu!

Pargo Kaling se hemZil davem. Postavili tam malé prodejni Stanky a podomni kupci si
tam na poutnicich mastili kapsy pfedev§im prodejem jidla .1 sladkosti. Na konci jednoho
Stanku byla vystavena hromada amulett a skiin€k, do nichz se ukladaji. Tyrkysové a zlaté
ornamenty se tipytive leskly ve slunecni zafi. Indové v pestrobarevnych turbanech, s hustym
plnovousem a uhran¢ivyma o¢ima se prochazeli sem tam a patrali po vyhodnych obchodech
ve snaze srazit kupcim ceny.

Na prot&jsi strané se tycilo Cokpori - Zelezna hora - o n&co vyssi nez Potala, ale ne tolik
okraglena a nesestavajici z tolika budov. Cokpori bylo strohé, pondkud $edivé a chmurné. Ale
Cokpori bylo sidlem 1é&by, zatimco Potala byla sidlem bozim. Za Cokpori probleskovala
Stastna feka a svym $plouchanim se pfidusené smala, jak rychle ubihala dolt do
Bengalského zélivu. Kdyz jsem si zaclonil o¢i a trochu je zaostfil, rozeznal jsem i pte-
voznika, jak s cestujicimi vesluje pies feku. Ta jeho vyduta lodic¢ka z jaci kiize mé odjakziva
uchvacovala a zacinal jsem mit dojem, Ze i j& jsem se mozna m¢l radéji stat pievoznikem nez
malym akolytem ve velké lamaserii. Zatim vSak, jak jsem ostatné dobife véd¢l, jsem nemél
zadnou nad¢ji se tim prevoznikem stat, protoze nejdiiv jsem musel vystudovat. A pak —
nikdy se nestalo, ze by se pifevoznikem byl stal n¢jaky mnich!

Z dalky nalevo osliovaly oc¢i zlatisté stfechy Dzokchangu, neboli lhaské katedraly,
odrazejici slune¢ni svit. Zahledél jsem se na Stastnou feku, jak se prodira mokiinami,
probleskuje vrbovymi hajky a pfibira malinky piitok plynouci pod nadhernym tyrkysovym
mostem. V pozadi jsem zahlédl lesklou stfibrnou nit ztracejici se v dalce, jak se feka ubirala
svou cestou do niZinatych rovin.

Dnesni den byl skutecné rusny, a kdyz jsem se vyklonil z okna natolik, ze jsem div
nevypadl, ve skute¢né veliké dalce jsem zahlédl dalsi kupce sméfujici sem po cesté z
Trépungu, sestupujici z vysokohorskych prusmykti. Diiv, nez by se ale ke mné piiblizili
natolik, abych je vidél zblizka, muselo jest¢ ubchnout hodné €asu. Mezitim vyucovani uz
davno znovu zacne.

Horska uboéi byla poteCkovana lamaseriemi, z nichz nékteré byly rozlehlé jako celd
meésta a jiné zas malé a nejisté prilepené k ubo¢im ptikrych skalnich vrchola. Nékteré z téch
uplné nejmenSich a nejnebezpecnéji umisténych byly poustevny mnicht zieknuvsich se
svéta, ktefi se do malinké cely nechali zazdit, aby tam zili az do konce zivota. Ptal jsem se
s&m sebe, zda je skutecné spravné nechat se tak docista od vSeho odiiznout. Pomuze to
nékomu, kdyZ se mlady a zdravy muz rozhodne nechat se zazdit do malé cely a stravit tam
n¢jakych Ctyficet let v uplné temnot€, v naprostém tichu a pohrouzen do rozjimani o zivoté ve
snaze osvobodit se z télesnych pout? Musi to byt ale divné - fikal jsem si v duchu - uz nikdy
nic nespatfit, nikdy uz s nikym nepromluvit, nikdy se neprojit a dostat najist jen obden.
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3. KAPITOLA

Myslel jsem na svého ucitele lamu Mingjura Tundrupa, ktery se musel uplné¢ necekané
odebrat do vzdaleného Pari. Pfemyslel jsem o vSech téch otazkach, jez se mi honily hlavou a
na néz znal odpovéd’ jediné on. Nevadi, UZ zitra tu bude znovu zpatky a ja se zas vratim do
Cokpori. Tady v Potale beztak vladne pfilisna obfadnost a tfedni forméalnost. Ano, bylo to
tak! Choval jsem v nitru pfili§ mnoho nezodpovézenych otazek, které mé tizily a na néz jsem
se nemohl doc¢kat odpovédi.

V tu chvili mi védomi zaplavil rostouci hluk, jehoz sila mi pfipomnéla vlado utocicich
jaki. Do tfidy se vfitili vSichni kluci - a opravdu si hrali na vlado jaki! Obezietné jsem se
stahl do zadniho rohu u¢ebny a pfisedl tésn¢ ke stén¢ mimo drahu klukt, cvalajicich po ttide.
Litali sem tam pofadd dokola, nafez zacali skakat jako Zaby jeden za druhym, az jim
poletovala roucha a oni pistéli radosti. Nahle se ozvala hlasitd rana a zvuk prudké vzduchové
viny. Mistnosti se rozhostilo hroboveé ticho, v némz kluci jakoby zamrzli ve Mavajici poloze,
jako tesané sochy v chramu. Ke svému zdéSeni jsem spatiil indického ucitele sedét na zemi s
o¢ima v sloup a s pohledem rozostfenym tokem. Vida, tentokrat pro zménu jemu vypadla
miska z roucha a je¢men ve rozsypal po podlaze — vsiml jsem si trochu pobaven¢. Pomalu
se zas zacal hybat a nejisté se postavil na nohy, pficemz se ptidrzoval zdi a rozhlizel kolem.
Byl jsem jediny, kdo sedél, a bylo nabiledni, Ze jsem se honi¢ky nijak neztcastnil. Pani! Jak
nadherny a nezvykly pocit naprosto ¢istého svédomi! Jak jsem tam sedél, Gplné jsem se dmul
pychou nad svoji ctnosti.

Na podlaze - napil omraceny, ale spi$ zkamenély ulekem - leZel chlapec, ktery vrazil
pfimo do ucitelova sporého hrudnicku. Klukovi tekla krev z nosu, ale Ind ho pfesto nelaskave
postouchl nohou a zahimél: ,,VSTAN!“ Sehnul se, chytl ho za usi a vytahl na nohy. ,. Ty
hnusny, pfiSerny, mrilavy, tibetsky skiecku!" viiskal a do rytmu nadavek fackoval kluka po
hlavée. ,,Ja t€ nau¢im takovou jogu, Ze ti to umrtvi télo, az se ti z n¢j uvolni duch!* Uminil
jsem si, Ze se svého uditele musim zeptat, PROC nékteii tito vyznaéni cizi ugitelé jsou takovi
barbafi.

Zachmufteny ucitel konecné prestal do kluka busit a prohlasil: ,,Prodlouzime si vyu€ovani,
abyste se misto skopicin rad¢ji nééemu naudili. Za¢iname!" Zvolal jsem: ,,Ale ja jsem,
ctihodny uciteli, viibec nic neprovedl! To neni spravedlivé, abych tu musel ziistat i ja!*

Ind ke mné obratil rozzufenou tvar a vykiikl: ,, Ty, ty jsi ze vSech ten nejhorsi! To, ze jsi
chromy a k ni¢emu, jeSt€¢ neznamena, ze bys mél uniknout odplaté za svoje myslenky.
Zustanes tady jako ti ostatni."

Posbiral si svoje rozhazené papiry a mné pfislo lito, ze ta jeho nadherna kozena kabela s
drzadlem navrchu a s tim lesklym knoflikem, kterym se otvirala, se mu o nasi hrubou
kamennou podlahu odfela. VSiml si toho 1 on a zavréel: ,,Za tohle mi n¢kdo draze zaplati.
Zazadam si v Potale o jinou." Oteviel aktovku, pohrabal se tam v papirech, pak nékteré
vytahl. Kone¢né¢ s uspokojenim prohlasil: ,,Skoncili jsem dnes dopoledne u Gautamy v
obdobi, kdy se rozhodl zfici se zivota v palaci a zasvétit svoje dny hledani Pravdy. A nyni
budeme pokracovat."

Kdyz se Gautama vytratil z otcova kralovského palace, mél v hlavé zmatek. Necekané byl
vystaven otiesnému zazitku setkdni s nemoci, kdyZ ani nevéd¢l, Ze nemoc existuje, setkdni se
smrti, kdyZ o ni nemél ani tuSeni, jakoz i setkani s hlubokym mirem, vyrovnanosti a
spokojenosti. Domnival se, ze vzhledem k tomu, Ze nositel klidného vzezieni byl odén do
mnisskeého roucha, Ze tudiz spokojenost a vnitini mir lze najit v mniSském Zzivoté. A to byl
vychozi bod jeho hledani vnitiniho miru a smyslu zivota.

Bloudil sem tam po stopach uenych mnicht a vzdé€lanych poustevnikii az dospél do
oblasti za hranicemi fiSe, jiz vladl jeho otec. Studoval u téch nejlepsich duchovnich uciteld,
jaké $lo najit, a ucil se od nich v§emu, ¢emu se od nich naucit dalo. A jakmile se od urcité¢ho
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mistra naucil vSechno, co mu doty¢ny mohl dat, Sel dal, stale dal a vSude hledal védéni a
vsude hledal tu nejprchavéjsi véc na svété - vyrovnanost mysli a klid.

Gautama byl Zzakem nadmiru nadanym. Zivot ho v tomto sméru upiednostnil a vybavil
chytrou hlavou a bystrym postichem. Snadno dokézal

védomosti pochytit a utfidit si je v hlavé tak, Ze vyfadil vSechno nepotiebné a podrzel si
naopak jenom to dilezité a uzite¢né. Na jednoho z vyznamnych duchovnich uciteli udélala
Gautamova spiritualni vyspélost dojem natolik hluboky, ze mu nabidl, aby s nim zstal a
vyucoval spolu s nim v rovnocenném partnerstvi, aby pfedavali védéni zakiim. To ale bylo
pro Gautamiiv zpiisob uvazovani vcelku nepfijatelné, protoze uvazoval v tom smyslu, ze
pfece nemtize nikoho vyucovat to, co sdm dosud plné nepochopil. Jak by ostatni mohl ucit,
kdyz sam jesté Pravdu hleda? Znal svaté Pismo a jeho vyklad, a pfestoze posvatné knihy
urcity stupen vnitiniho miru skytaly, stale piece jen tu jeSté byly nezodpovézené otazky a
problémy, které klid, o néjz usiloval, naruSovaly. Proto se Gautama rozhodl putovat dal. «

Vypadal jako posedly, jakoby hnany horouci silou, ktera mu nedoptavala spoéinuti a stale
ho pobizela hledat moudrost a Pravdu. Jeden poustevnik ho pfived] k pfesvédceni, ze pouze
asketicky zivot miize ¢loveéka dovést k dosazeni klidu, a tak se tento pomérné vasSnivy muz
Gautama pokusil Zit jako asketa. Uz davno se zbavil vSsech hmotnych statkd, nedostavalo se
mu zadného hmotného potéSeni a veSkerym smyslem jeho konani se mu stalo uz jenom
hledani skrytého vyznamu zivota. Nyni se jesté zacal snazit jist stale méné, az se mu podatfilo,
jak tvrdi prastaré ptibéhy, vyzit z jediného ryzového zrnka na den.

Travil sviyj veskery ¢as v tom nejhlubSim rozjimani, sedé¢ nehnuté¢ ve stinu smokvong¢.
Tato premrsténa dieta ho ale nakonec zradila. Zhroutil se hladem, podvyzivou a nedostatkem
zékladni péce. Dlouho kolisal na politaji smrti, ale Zadné osviceni se nedostavilo. Stale jesté
neodhalil tajemstvi vnitiniho miru a nepochopil skryty smysl zivota.

Ve dnech hladovéni se kolem n¢j shromézdili urciti »ptatelé« s pocitem, je mnich
schopny pftezit pfi jediném zrnku ryze denné je naramnd senzace. M¢li za to, Ze jim to muize
piinést veliké vyhody, patfit k tak vyznamnému muzi. Ale jako vSichni fale$ni ptatelé na
svéte, 1 tito ho ve chvili nouze nechali na holickach. Jak tak Gautama lezel vyhladovély k
smrti, jeden po druhém ho opustili a vydali se jinam, hledat n¢jaké dalsi senzace. Gautama -0
opet ocitl sim. Zbavil se rusivych pratel a pfivrzencl a mohl se opét kone¢né znovu ponofit
do pfemysleni o skrytém vyznamu zivota.

Tato piihoda znamenala v Gautamové zivotni draze zasadni obrat. Po celé roky se totiz
vénoval ze vSech sil joze, umrtvoval télo a osvobozoval ducha z télesnych pout, az najednou
zjistil, Ze mu je joga k niCemu, Ze je jen prostiedkem urc¢itého ukaznéni vzpurného téla, ale
nema zadnou zvlastni schopnost ¢loveéka zduchovnit. Také se dovtipil, Ze vést Zivot natolik
plny odiikéni nevede nikam, protoZe pokud by v takovémto Zivotnim stylu byl setrval jeste
chvili, jednoduse by zemfel i se svymi nezodpovézenymi otdzkami, aniz by svoje hledani
dovrsil. Zamyslel se i nad svym dosavadnim postupem a dospél k zavéru, Ze se choval, jako
kdyby se snazil prelit feku Gangu fesetem ¢i svazat vzduch do uzlt.

Gautama se znovu ponofil do pfemysleni, usazen pod stromem, vysileny a tfesouci se
slabosti pfiznacnou pro ty, kdoz ptespfiliS dlouho hladovéli a unikli smrti o pouhy vlasek.
Sed¢l tam tedy pod stromem v hlubokém rozjimani nad otdzkou neStésti a utrpeni. A tam
ucinil slavnostni pfedsevzeti, ze vzhledem k tomu, ze stravil uz vic nez Sest rokii hledanim
védéni, aniz by nalezl odpovéd, zlstane nyni sedét pohrouzen do rozjimani a nevstane,
dokud odpovéd’ na svoji otazku nenajde.

Jak tam tak sedé¢l, slunce zapadlo, tma padla na krajinu, no¢ni ptactvo se zacalo ozyvat a
no¢ni zvér se vydala na lov. Gautama sed¢l dal. Dlouhé hodiny noci se vlekly, az se nakonec
na obloze pfece jen objevily prvni slaboucké naznaky svétla. Blizil se usvit a Gautama sedél
dal v rozjimani.

Vsechny bytosti ptirody byly svédkem utrpeni vysileného Gautamy uz piedesly den, kdyz
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sed€l opustén pod kosatym stromem. Soucitily s nim a mély pro n¢€j pochopeni. VSechna tato
pfirodni stvofeni se v duchu zamyslela, jak by mohla lidstvu napomoct dostat se ze svizelné
situace, v niz uvizlo.

Tygfi ptestali fvat, aby jejich tygii zpév a volani Gautamu v rozjimani nerusily. Opice
piestaly viestét a prehupovat se z vétve na vétev. Misto toho se tiSe sesedly a oddaly se
nadégji. Prestali zpivat i ptaci. Jejich Stébetani utichlo a misto toho i1 oni také jen sedéli a
kmitali kiidly v nadéji, ze by tak Gautamovi mohli pomoci tim, Ze mu budou posilat viny
lasky a chladivého vzduchu. Psi, ktefi maji ve zvyku Stékat a honit se za zvéri, ztichli a
zmizeli. Zalezli do kiovi tak hluboko, ze tam za nimi nepronikly ani slune¢ni paprsky. Kral
hlemyzd, rozhlizeje se kolem sebe, si v§iml, ze se psi stahli do stinnych zakouti, a zacal
premyslet, jak by 1 on a jeho narod mohli lidstvu skrze Gautamu pomoci. Svolal tedy své
hlemyzdé a pomaloucku je vedl po Gautamovych zadech, na jeho krk a pak se spole¢né
rozlozili po jeho sluncem zarudl¢ hlave, hlavé ponofené do tak hlubokého rozjimani a
7havymi slune¢nimi paprsky tolik spalené. Sneci se rozmistili po Gautamové hlavé a
chladivymi tély ho chranili pfed Zarem posledniho slunce a kdo vi, tfeba mu tim v jeho
vrcholném hledani opravdu pomohli. Bytosti pfirody byvaly kdysi ptatelé cloveéka, viibec se
ho nebaly a dokud je ¢loveék svym chovanim nezacal zrazovat, ptichdzely mu na pomoc.

Den se pomalu vlekl a Gautama stale jen nehybné sed¢l jak vytesand socha. Nakonec
znovu nadesla noc a padla tma. A opét s blizicim se usvitem se na obloze objevily tenoucké
prouzky svétla a pak uz se slunce opét vyhouplo nad obzor a odmetlo tmu. Ale tentokrat
piineslo slunce Buddhovi i osviceni. Jakoby zasazen bleskem, Gautamu napadla mySlenka
obsahujici odpovéd’, nebo alesponi ¢astecnou odpovéd’ na otazky, které ho tizily. Byl osvicen
novym védomim a stal se ,,Probuzenym", coz indicky znamena ,,Buddha".

Jeho duch byl osvicen tim, co se mu piihodilo béhem rozjimani na astralni urovni. Ziskal
vhled a zapamatoval si, co na astralni trovni uziel. Ted, kdyz uz védél, byl osvobozen od
utrpeni pozemského zivota a zprostén névratii na zem v nekone¢ném kolob&hu zrozeni, smrti
a jak s tim lze skoncit.

Gautama se od té chvile stal Gautamou-Probuzenym, nebo-li podle indické frazeologie
Gautamou-Buddhou. Nyni se znovu zamyslel nad tim, jak by mél déle postupovat. Sam
hodné vytrp€l a hodné se toho naucil, a tak Slo o to, zdali ma ostatni prosté jen ucit, anebo je
ma ponechat, aby se poznani dobrali sami tim zptisobem, jakym se ho dobral on sam. D¢lalo
inu starost, zdali vliibec kdo uvéii tomu, co se mu stalo. Pak se vSak rozhodl, Ze jedina
spravna odpovéd je promlouvat k lidem a sdélovat jim tu dobrou zpravu o osviceni, které na
neho sestoupilo.

Vstal, malinko pojedl a napil se, nacez se vydal do Bendres, kde doufal najit pét ze svych
predeslych ptivrzenct, ktefi ho opustili, kdyz tolik naléhavé potieboval péci - ti, ktefi ho
nechali napospas, kdyz se rozhodl poziit zas jidlo.

Po dlouhém putovani, které se protahlo mimo jiné i proto, Ze Gautama-Buddha byl stale
jesté zeslably ptestalym strddanim, dorazil do Benares a nasel tam onéch pét pfivrzenci,
které hledal. Promluvil k nim a vylozil jim to, co se do dé&jin zapsalo pod jménem Kazani o
otaeni se kola zdkona. Vysvétlil posluchacim, co zpisobuje utrpeni, jaka je jeho povaha a
jak je mizeme premoci. Vysvétlil jim podstatu nového nabozenstvi, zndmého ndm coby
buddhismus. Buddhismus znamena nabozenstvi téch, kdo usiluji o nové probuzeni.

Takze Gautama trp€l hlady - uvazoval jsem. I ja vim, co je to hlad! Pial jsem si, aby ten
ucitel mél pro nés chlapce vic pochopeni, protoze my kluci jsme nikdy neméli dostatek jidla,
nikdy dost ¢asu pro sebe sama, a jak ten jeho hlas donekonecna drncel, mnohem déle nez je
Cas k vyucovani vymezeny, byli jsme ¢im dal tim vyhladovélejsi a unavenéjsi. Nakonec uz
jsme méli toho vSeho pIné zuby a sotva jsme vnimali, co viibec vyklada.

Ten kluk, co svymi zabimi pfiskoky do indického ucitele vrazil, ted’ sed¢€l a pofrkaval.
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Bylo zjevné, Ze si poranil nos, mozna ze si ho i1 zlomil, ale musel dal zlstat sedét a prsty se
snazit zastavit krvaceni, aniz by ucitele znovu popudil k hnévu. A ja jsem si znovu polozil
otazku, jaky je smysl toho vSeho, k ¢emu to vSechno utrpeni, proc€ jen ti, kdo maji moznost
dat najevo milosrdenstvi, soucit a pochopeni, PROC se namisto toho chovaji tak krit&?
Predsevzal jsem si, Ze jakmile tu bude muj ucitel zpatky, proberu s nim tyto zalezitosti
hloubéji, protoze mé skute¢né znepokojovaly. S velkym potéSenim jsem si vSiml, ze indicky
ucitel zacina vypadat ponékud unavené, jako by mél i zizen a hlad. Rovnéz v jednom kuse
pteslapoval z nohy na nohu, zatimco my kluci jsme sedé€li na podlaze vyjma mé vSichni se
zkfizenyma nohama a ja jsem se musel snazit vypadat co nejnenapadnéji. Ostatni sedéli v této
poloze zkiizenych nohou vyrovnani do uspofddanych fad. Za béznych okolnosti ucitelé
hlidkovali za naSimi zady, takze jsme nikdy nevédéli, kde presné v kterém okamziku ucitel
stoji, ale tenhle ¢lovek, tenhle Ind misto toho jen pfeslapoval z nohy na nohu a vyhlizel z
okna, pozoruje stiny kradouci se po zemi a sleduje, jak plyne Cas. Pak se najednou rozhodl,
zvedl se a pronesl: ,,Tak a udélame si prestavku. Jste roztékani a muj vyklad nesledujete,
ackoliv muze ovlivnit cely béh vaseho Zivota i dalSich Zivoti az na véky. Dame si tedy
pulhodinovou prestdvku. Muzete se jit najist, pak se sem v tichosti vratite a ja svoji
prednasku shrnu.*

Rychle shrabl papiry do koZené brany a s velice spokojenym cvaknutim ji zaviel. Jeho
zlutavé roucho zavlalo a byl pryC. Pon¢kud nas zaskocilo, Ze odeSel tak znenadani, ale vtom
uz ostatni hbité vyskocili na nohy, zatimco ja jsem se zdvihal jen s nejvetsSim vypétim. Nohy
jsem mél celé ztuhlé a musel jsem se ve stoje udrZzovat tim, Ze jsem se opiral o zed a
vicemén¢ jen postrkoval kuptedu jednu nohu po druhé. Jakmile jsem ale byl kone¢né venku,
zamifil jsem do hajemstvi kamaradského mnicha kuchafe a vylozil mu svou situaci - jak ja,
docista nevinny, jsem trestan za prohfesky ostatnich spolu s nimi.

Dal se do smichu a pravil: ,,A coten mladik, co hazel doli kuli¢ky ze sazi? Nedohani té
nahodou tva vlastni karma? A neni mozné, ze kdybys zrovna nemél nohy v nepofadku, mohl
jsi byt klidné té vasi tlupé vidcem?"

Znovu se na m¢ dobromysIné usmal. Byl to sympaticky déda. Pak dodal: ,,No tak, posluz
si! Urcit¢ nepotiebujes, abych té pobizel, dokézes se o sebe postarat sdm. Pékné se najez a
vrat’ se zpatky dfiv, neZ ten ohava znovu ztrati trp€livost.” A tak jsem si vypil ¢aj — tentyz,
jaky jsem mél rano ke snidani a pojedl totéz, co jsem mél k obédu — campu. Tutéz campu,
ktera mé ¢ekala po celé dalsi roky.

My Tibet'ané nepouzivame hodiny ani hodinky. Dokavad jsem zili v Tibetu, o existenci
naramkovych hodinek jsem nemél ani potuchy, ale dokazali jsme urcit ¢as diky ¢emusi, co
bylo v nés. V téch, kdo se mohou spolehnout jen sami na sebe a ne na néjaké mechanické
strojky, se vyvinou jakési jiné schopnosti. Proto jsme j& i mi spoluzaci dokazali urcit Cas se
stejnou presnosti jako ti, kdo nosi hodinky. A tak jesté dfiv, nezli ptilhodina ubéhla, jsme se
obezietné vratili do tfidy - potichoucku jako ty mysky, co se tak vydatné ptizivovaly dole ve
Spizirnach na naSem zrni.

Vesli jsme dovnitt ve spofadaném zastupu vSichni, az na toho kluka, jemuZ se z nosu
spustila krev. Sel chudak za oSetiovatelem a ten zjistil, Ze ma nos zlomeny, a mné& bylo dano
za ukol odevzdat indickému uciteli nastiplou ty¢inku, do niz byl zaklinén kus papiru, na némz
byl uveden duvod, pro¢ se tento chlapec - nyni uz pacient — nemuze dal$iho vyucovani
zucastnit.

Vsichni se posadili a ¢ekali, jen ja jsem zistal stat zddy opfeny o zed’, hiilku jsem drzel v
ruce a bezdécné jsem si pohraval s tfepetajicim se koneckem papiru. Vtom se indicky ucitel
objevil ve dvetich, zamracené se po néas podival, nacez se obratil ke mné¢ a zdrtil mée
pohledem: ,, Ty kluku, ty, co si tam hrajes$ s tou ty¢inkou?” vyjel na m¢. ,,Pane!” odpovédél
jsem ponckud znepokojené. ,,PfinaSim vzkaz od zdravotnika,” a naptéhl jsem hilku jeho
smérem. Na okamzik se zdalo, Zze nema to nejmensi ponéti, jak se zachovat. Posléze po htlilce
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chnapl a vytrhl mi ji takovym zpiisobem, ze jsem div nepadl tvaii na zem. Odhodil tycinku,
zmocnil se papiru a pustil se do ¢teni, behem n¢hoz se jeho zamracenost jesté prohloubila,
nacez papir zmackal a odhodil. To pro nés Tibetany byla hruba urazka, protoze v nasi zemi
se papir povazuje za posvatny, nebot’ ndm zprostfedkuje pfistup k déjinam, a tento muz —
tento indicky mudrc - posvatny papir odhodil!

,»No tak, co tam tak stoji$ a zirds?” Vzhlédl jsem k nému a zacivél jesté vic, protoze jeho
pocinani mi pfipadalo prosté nesmysIné. V duchu jsem si uminil, Zze ma-1i byt toto ucitel, tak
ja tedy nikdy ucitelem byt nechci. Pak hrabl rukou mym smérem na znameni toho, Ze se mam
odklidit a posadit

se. Jakmile jsem to udélal, znovu se pted nas postavil a pustil se do vykladu.

Jak vysvédil, Gautama objevil novy zpisob nahledu na skute¢nost, jemuZ se dostalo
nazvu Stfedni cesta. Gautamovy zazitky byly bezpochyby protichiidné. Narodil se jako princ
do toho nejvétsiho piepychu a pohodli, s po¢etnym zastupem tanecnic k dispozici (indickému
uciteli se v o¢ich zableskla la¢nost!) as neptebernou hojnosti jidla a vS§emi moznymi radovan-
kami a z tohoto stavu se nahle ocitl v té nejcernéjsi bid¢, vrzen do utrpeni, aZ se dostal na
samy pokraj smrti v dasledku hladovéni a stradani. Ale jak Gautama zahy pochopil, ani
bohati ani ti otrhani nevlastni kli¢ k odvékym problémim c¢lovéka. Odpoveéd musi tudiz lezet
n¢kde uprostied.

Buddhismus je ¢asto povazovan za nabozZenstvi, ale nabozZenstvim v tom pravém slova
smyslu neni. Je to spis zplsob ziti, kodex zivotniho stylu, jehoZ pomoci - za predpokladu, ze
ho vémé dodrzujeme - muzeme dosdhnout urcitych vysledkd. Pro zjednoduseni lze
buddhismus naboZenstvim nazvat, ale pro nas, skute¢né buddhistické mnichy, je vyraz
»nabozenstvi« zavadéjici, zatimco jedinym spravnym oznacenim je Stiedni cesta.

Buddhismus vysel z doktriny hinduismu. Hinduisticti filosofové a ucitelé nabozenstvi
ucili, ze cesta k poznani sebe sama, k pochopeni vlastniho ducha, jakoz i k porozuméni
ukolim, kterym je lidstvo podrobovano, je jako chlize po ostfi britvy, kde i ten
sebenepatrnéjsi priklon k jedné ¢i druhé strané ma za nasledek pad.

Gautama nauku hinduistického nabozenstvi znal, nebot se jako hinduista narodil. Ale
vlastnim usilim objevil Stiedni cestu.

Krajni sebezapfeni je Spatné, protoze Clovek pod jeho vlivem* zaujima scestné postoje,
ale stejné tak Spatna je i extrémni shovivavost, protoze - zplisobuje totéz. Oba tyto pfistupy
lze trefné pfirovnat k ladéni strunného néastroje. Kdyz nc¢kdo struny takového néstroje
prespftilis natdhne, potom takova dejme tomu sitar dosahne bodu zlomu v tom smyslu, ze i ten
nejjemnéjs$i dotyk piivodi pretrzeni struny, a tudiZz toto prepéti struny vede k poruseni
harmonie.

KdyZ n¢kdo naopak veskeré napéti strun daného nastroje povoli, opét se ukaze, ze nastalo
poruseni harmonie. Ta totiz vznikd jen tehdy, kdyZz struny jsou sprdvné a pomérné¢ pevné
natazeny. Tak je tomu i v pfipadé lidstva, u néhoz rovnéz ptilisna shovivavost i prehnané
utrpeni vyvolavaji nedostatek harmonie.

Gautama tuto mySlenku vyslovil ve Stfedni cesté a vypracoval pokyny, podle nichz
clovék muze dosdhnout Stésti. Jedno z jeho tslovi ostatné tvrdi: ,,Kdo hleda Stésti, muze je
skutecné nalézt, pokud se hledani vénuje."

Jedna z prvotnich otazek, které si clovek klade, zni: ,,Procpak jsem nestastny?" Tohle je
otazka ze vSech ta nejcastéjsi. Polozil si ji i Gautama-Buddha a ptemyslel o tom a pfemyslel
bez ptestani. Nakonec dospé€l k zavéru, ze 1 pravé narozené dité uz trpi. Novorozenec place
bolesti, kterou pfinasi vlastni porod, jakoz i nepohodlim, jemuz je vystaven, a rovnéz i proto,
ze opousti utésny svét, ve kterém doposud zil. Kdyz miminkiim néco vadi, daji se do place.
Jak rostou, postupné plakat piestavaji, ale pfesto si najdou zptisob, jak svoji nespokojenost,
nepfijemné pocity i svoji stavajici bolest vyjadfit. Ale miminko nerozvazuje o tom, proc¢
place. Ono prosté place a samovoln¢ reaguje na podnéty, z nichz urc€ité u ¢lovéka vyvolavaji
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plac a jiné zas smich. Avsak bolest ve smyslu utrpeni se stava problemem teprve ve chvili,
kdy si €lovek polozi otazku: ,Pro¢ trpim, pro¢ jsem tak nest'astny?"

Badanim se prokazalo, ze vétsina lidi uz projde ur¢itym utrpenim diive, nez dosahne véku
deseti let, a nabizi se otazka - pro¢. Ale v Gautamové piipadé takova situace nenastala dfiv,
nezli mu bylo tficet let, protoze jeho rodice ucinili vS§emozna opatfeni, aby se s utrpenim v
jakékoliv podobé ani nesetkal. Takovi pfehnané ochraiiovani lidé, ktefi se té§i nemistné
shovivavosti, pak vibec nevédi, jak nestésti Celit, takze kdyZ je pak Zivot uvrhne do stavu,
kdy se nest’astni citi, nedokazi si s takovou situaci viibec poradit a Casto u nich vznikaji
dusevni problémy nebo se nervové hrouti.

Kazdého z nés v zivoté dfive ¢i pozd¢ji potka utrpeni a Cloveék se bude ptat — proc.
Kazdému je déno prozit télesnou, dusevni ba i duchovni bolest, protoze bez bolesti by na
tomto svété neprobihalo pouceni ani oCista a ¢loveék by nemél moznost ze sebe vymyvat
»odpad«, jenz v soucasné epose jeho duch zahlcuje.

Gautama tudiz nevytvofil nové nabozenstvi. Veskeré jeho uceni a piinos k tthrnu lidského
poznani se pfimo ¢i nepfimo tykaji problematiky Stésti a bolesti. Kdyz byl ponotfen do
meditace a ptirodni bytosti se ztiSily, aby mohl rozjimat v klidu, kdyZ mu hlemyZzdi chladili
rozpalenou hlavu, Gautama pochopil podstatu bolesti a pfi¢inu utrpeni a dospél k
pfesvédceni, ze pochopil, jak bolest pfekonat. Predal toto uceni svym péti druhlim a ono pak
dostalo podobu c¢tyt hlavnich zésad, na nichz cela struktura buddhismu spociva. Jedna se o
Ctyii vzne$ené pravdy, jimiz se budeme zabyvat pozdé;ji.

Zacinaly se objevovat no¢ni stiny a tma padala tak rychle, Ze jsme jeden druhého uz sotva
rozeznavali. Postava indického ucitele se nejasné rysovala proti oknu a jeji obrysy ¢nély ve
slabém svitu hvézd. A mluvil potfadd dal, aniz by mél na paméti ¢i na zieteli, Zze my kluci
budeme muset vstat na

ptlnoc¢ni bohosluzbu, pak znovu na dalsi ve ¢tyfi hodiny, nacez budeme muset definitivné
vstat v Sest hodin rano.

Konecné se zazdalo, Ze uz si zaCind uvédomovat, jak na néj ptichazi tinava. Snad Ze mu
doslo, Ze jak tam tak postava v Seru otocen zady ke hvézdnaté obloze, pravdépodobné marni
cas. Nedokézal uz totiz rozeznat, zda vliibec davame pozor, anebo v sed¢ podiimujeme.

Z niceho nic rukou udetil o pultik, az se ozvalo zvucné plesknuti. Ta rdna se potradné
rozlehla a byla tak ne¢ekand, ze jsme leknutim vSichni nadskocili, az se mezi nasimi tély a
podlahou vytvofil prostor. Pak jsme zas dopadli zpatky na zem s t€Zkopadnym zuchnutim a
zafunéli prekvapenim.

Indicky ucitel maly okamzik postal, nacez pronesl pouhé ,;rozchod" a vykrocil ze tfidy.
Jemu se to fekne, pomyslel jsem si, kdyz je tu pouhym navstévnikem, t€Si se zvlasStnim
vysadam a nikdo ho tudiz nepovola na bohosluzbu. Muze ted’ klidné odejit do svoji cely a
zachce-li se mu, muze si prospat celou noc, zatimco my jsme museli jit do chramu na
bohosluzbu.

S namahou jsme se postavili na ztuhlé nohy, pficemz ja jsem je mél ze vSech nejztuhlejsi.
Poté jsme vyklopytali z temné ucebny do jesté temngjsi chodby. Bylo to neobvyklé, aby se v
takovouto hodinu jesté vyucovalo, tudiz tam nebylo zadné osvétleni. Chodby jsme nicméné
divérné znali, a tak jsme jimi tapali, dokud jsme nedospéli k jedné z chodeb hlavnich, ktera
pochopitelné¢ osvétlend byla, a sice nevyhnutelnymi blikajicimi maslovymi lampickami
rozestavénymi ve vyklencich podél zdi ve vySce hlavy. Bylo stidlou povinnosti dvou mnicht
doplnovat do nich maslo a pecovat o knoty plovouci po tekutém maselném povrchu. Tak
jsme se nakonec dopotéceli az do nocleharny, kde jsme se bez dalSich cavyku sesuli k zemi
ve snaze alesponi trochu si zdfimnout, nezli nas trouby a musle zas zburcuji k ptilno¢ni
bohosluzbé.
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4. KAPITOLA

Kr¢il jsem se pod mohutnym valem cely schouleny do klubicka a snazil se vyhlédnout
ven Uzkou §térbinou. Nohy se té poloze vzpouzely, jako by jimi prochazely ohnivé zaslehy,
az jsem se bél, ze se mi z nich kazdym okamZikem spusti krev. Ale MUSEL jsem tam zustat
a vydrzet to nepohodli, lezet skréeny a ustraSeny, a pfitom jsem se pokousel dohlédnout az ke
vzdalenému obzoru. Tady, kde jsem ted’ byl, jsem se ocitl t¢émét aZz na vrcholku svéta! Vys uz
bych se mohl dostat, jen kdybych si nasadil kiidla anebo - tahle piedstava se mi ndramné
zamlouvala — se vznesl na n¢jakém zvlast’ silném draku. Kolem m¢ se s hukotem prohanél
vitr, ato¢il na modlitebni vlajky, nafikal v podstiesi zlatistych hrobli a obcas mi na
nechranénou hlavu ptival i sprsku jemného horského prachu.

Casné zréna jsem se vykradl ven a rozechvély tizkosti opatrné prob&hl svou tajnou trasu
chodbami a prichody jen ziidkakdy uzivanymi. Vzdy [>o nékolika krocich jsem se zastavil a
zaposlouchal se, az jsem se nakonec s tou nejveétsi obezietnosti vynofil na posvatné strese,
kam sm¢l vystoupit jediné Drahocenny a jeho nejblizsi pratelé. Bylo tu skutecné nebezpecno.
Srdce se mi pii tom pomysleni znovu splaSené rozbusilo. Kdyby mé tady pfistihli, byl bych
vylouc¢en z fadu, a to tim nejpotupnéjSim zplisobem. Vyloucen? Co bych si potom pocal?
Zachvétila mé panika a v tu chvili divze jsem nevzal nohy na ramena a nevrhl se zpét do
niz8ich poschodi, kam jsem nalezel. Zastavil m¢ jen zdravy rozum, ktery mi napovédél, ze
ted’ se vratit doli a svilj zamér nedovést do konce by bylo skutecné selhani.

A co kdyby mé opravdu s hanbou vylou¢ili? CO bych délal? Nemél jsem piece zadny
domov, otec mi jasné fekl, ze pro mé mlj domov uz domovem piestdva byt a ze si od té
chvile musim sam najit v Zivoté misto.

Muij patrajici pohled zachytil zajiskieni Stastné feky a v§iml jsem si i tmavé postavy
pievoznika ve ¢lunu z jac¢i kiize, coz mi zjasnilo mysl. Tak, a délal bych TOHLE, stal bych se
pfevoznikem! Pro jistotu jsem se ale piece jen posunul ke kraji zlaté stfechy, ¢imz jsem se
skryl i pted ptipadnym pohledem Nejvyssiho, pokud by sem piece jen navzdory vichfici
zavital. Nohy se mi ale tfasly vypétim a navic mi jesté krucelo v zaludku. Nahla sprska desté
vytesila alesponl jeden z mych problému. Utvotila malou louzicku, k niz jsem se sklonil a
napil se z ni.

Cozpak on se uz nikdy nevrati? Ustaran¢ jsem pohledem znovu zapatral po dalekém
obzoru. Hibetem ruky jsem si protfel o¢i a znovu se zahledél. Ano, drobounky oblacek
prachu tam byl! A ve sméru od Pari! Na okamzik jsem zapomnél na bolest nohou i na stalé
nebezpeci byt spatien. Vztycil jsem se a ziral. Z opravdu veliké dalky se sem lhaskym ddolim
blizila skupinka jezdct. Oblak prachu, ktery je provazel, se zvétSoval. Zvedal se od konskych
podkov a vitr ho okamzité rozvival po okoli. Snazil jsem se co nejvic zaostiit zrak a pfitom si
o€i ochrénit pfed ostrym vétrem, aniz by mi co uslo.

Pod naporem vétru se ohybaly stromy. Listi se divoce tfaslo, odlamovalo se a hnano
vétrem mizelo do nezndma, jezero u hadiho chramu uz nemélo nic ze svého pfedchoziho
zrcadlového poklidu. Vzedmuté viny se po ném hnaly smérem ku protéjSimu biehu, kde se
divoce tristily. Ptaci, ktefi na vrtochy naseho pocCasi uméli reagovat velice moudie, se
proziravé rozbéhli do tkrytd a stale piitom drzeli hlavu po sméru vétru. Siiirami modliteb-
nich vlajek, napjatych vétrem az téméf k prasknuti, to zmitalo, az hrozivé drnéely, zatimco z
ohromnych trub pfipevnénych ke stfese pode mnou se ozyvalo chraplavé dunéni, jak vichr
prochazel jejich naustky a jak krouZil jejich vnittkem. Tady na nejvysSim patie Zlaté stiechy
jsem vnimal chvéni, podivné praskani a nadhlé sprSky starodavného prachu piivatého sem ze
spodniho tramovi.

Strasliva predtucha — a jen tak tak Ze jsem se stacil otocit, kdyz vtom jsem koutkem oka
zahlédl pfizracnou ¢ernou postavu, jak se po mné zene.

Ovinuly mé¢ slizké paze a zac¢aly do mé busit a rdousit mé&. Nedokazal jsem ani zatvat, jak
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jsem nahle nemohl popadnout dech! Byl jsem zahalen pachnoucim ¢ernym mrakem, az se mi
tim straslivym zapachem obratil Zaludek. Zadné svétlo, jen kvilici tma a SMRAD! A zadny
vzduch, pouze pachnouci plyn!

Rozttasl jsem se. Moje hiichy mé dostihly! Zattocil na mé zly duch u chystd se mé unést!
Ach boze, zaseptal jsem, pro¢ jen jsem porusil zakon ,i vstupoval na tuto posvatnou piadu?
Pak ale ma Spatnéa povaha pievladla. Ne! Ja se d’ably odnést nenechdm! A budu se prat a prat
s kymkoliv! Zufivé, ve slepé panice a rozdivocely jsem se vymrstil a zacal se po ,,d’ablovi"
sapat, az / n¢j litaly veliké cucky. Postupné mé zaplavovala uleva, az jsem se rozesmal
vysokym, témét hysterickym smichem. To, ¢eho jsem se tak vylekal, byl stafim ztetely a
potrhany stan z kozi kiize, ktery az sem ke mné¢ ptival vitr. Ted jeho ttrzky nesl dal ke Lhase.

Boute vSak jesté netekla posledni slovo. S triumfalnim zaskucenim se zvedl tak prudky
poryv vichru, Ze m¢ jednim razem smetl po kluzké stfese dolii. Marn¢ jsem se snazil zachytit
rukama néjaké opory. Pokusil jsem se ze vSech sil se 1 ke stfeSe pfitisknout, ale nebylo to nic
platné. Svezl jsem se az k samému okraji stiechy, na okamzik jsem zakolisal, nacez jsem
zlehynka jak pirko dopadl do naruce uzaslého stafického lamy, ktery na mé zistal zirat s
otevienymi usty, kdyz jsem se z ni¢eho nic objevil - jak to muselo pfipadnout jemu - piimo z
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oblohy pfivaty vétrem.

Jak uz to bylo pro lhaské boufe obvyklé, veskera ta viava a povyk ustaly razem. Vitr se
utisil a ted’ uz jen zamyslené vzdychal ve zlatych okapech a jemné si pohraval s velkymi
troubami. Nad hlavou se mi mraky stale jest¢ zdvodnim cvalem hnaly ptes vrcholky hor a
rychlym letem se trhaly na cary. J& jsem ale v takové pohodé nebyl. Velikd smr§t v mém
nitru doposud zutilal DOPADEN! Mumlal jsem si sam pro sebe. Dopaden jako ten nejvétsi
bambula z celé ldmaserie. Ted’ se budu muset stat pievoznikem nebo pasdkem jakii. Ted jsem
skutecné v maléru! ,,Pane!" pronesl jsem tfaslavym hlasem. ,,Lamo, hlidac¢i hrobt, byl
jsem...”“ ,,Ale ovSem, chlapce," odvétil ldma konejsive. ,,VSechno jsem vidél, vidé€l jsem, jak
jsi sem piiletél s boufi. Jsi bohy pozehnany!"

Vyvalil jsem na néj o€i. On se zas zahledél na mé. Pak jsem si uvédomil, Ze mé stale jesté
drzi v naruci. Byl totiz piespfiliS omracen uzasem, ze si to dosud neuvédomil. Opatrné¢ mé
postavil na zem. Pokradmu jsem koutkem oka pohlédl k Pari. UZ jsem je nevidé¢l. Nejspis se
zastavili. ,,Ja... ,,Ctithodny hlidaci," zahuldkal nékdo. ,,Vid€l jsi, jak ten chlapec preletél
horu? Nesli ho sami bohové. Mir jeho dusi!" Otocil jsem se. Zaramovan v malinkém vikyfi
stal ponekud prostoduchy stary mnich Timon. Byl jednim z téch, kdo se starali o uklid
chramt a o dalsi, co bylo potfeba. Byli jsme stafi kamaradi. Jak se ale ted’ na mé podival bliz
a poznal mé¢, o€i se mu rozsitily izasem.

,»At’ t€ poZzehnana matka Dolma ochranuje!'* zvolal. ,, Tak to jsi byl ty? Pfed n¢kolika dny
té jedna boutka se stfechy odvala a ted t€ tam dalsi zas vynesla. To je skute¢ny zazrak!" ,,Ale
j& jsem..." zacal jsem zase vysvétlovat, ale staficky ldma mi znovu vpadl do feci: ,,Ale ano,
vzdyt vime, vSechno jsme vidéli. Ja jsem se vydal na obchliizku ovéfit, Ze vSechno je v
potadku, a ty jsi vyletél nahoru a piimo pred myma ocima jsi preleté] strechu/** Trochu tn¢
mrzelo, Ze si ME pletli se starym zetlelym stanem z kozi kiize, celym roztrhanym na cary a
cucky! Ale koneckoncii pro¢ ne, at’ si to klidné mysli. Pak jsem si pfipomnél, jak jsem se
vylekal sdm, az jsem si myslel, Ze proti m¢ povstali zli duchové. Opatrné jsem se rozhlédl
kolem, jestli tu nékde kolem nahodou nezustaly néjaké zbytky onoho stanu. Bylo to v
potadku, rozerval jsem ho na kousky a ty vSechny odvlaly pry¢.

»Podivejte se, podivejte se!" vykiikl Timon. , Tady je dikaz! Podivejte se na n¢j!
Podivejte se na néj/"Podival jsem se po sobé a uvidél, ze mam kolem téla omotany kus siitiry z
modlitebni vlajky. Dokonce jsem jeSté i v ruce tiimal pulku té vlajky. Stary lama dal
ohromené sdm pro sebe néco brebentil, na¢ez vykrocil smérem dolli a pokynul i mné, ale ja
jsem se najednou prudce otocil a poodb¢ehl ke zdi, abych se pfes tramovi znovu podival ven,
zdali uz neuvidim svého milovaného ucitele [damu Mingjura Tundrupa, jak uz se ke mné z té
veliké dalky blizi. Ta velka dalka vSak byla uplné potemnéla zufici boutkou, kterd se tam
odsud pienesla a ted’ se valila udolimi, nechavajic za sebou zdvizeny prach, vifici listi a
bezpochyby i1 ostatky ztetelého stanu z kozi kiize.

Staficky strdzce hrobtl se vratil a spolu se mnou se zahled¢l pres tramovi. ,,Ano, bylo to
tak!" prohlasil. ,,Vid¢€l jsem t&€ vzlétnout podél protéjsi strany zdi. Vznasel jsi se prede mnou
neseny vétrem a pak jsem t¢ vidél piistat na nej vyssi Casti stiechy Zlatych hrobek. UZ jsem
se na to dal nevydrzel divat. Vid¢l jsem té, jak zapoli$ o udrzeni rovnovahy, a tak jsem si oci
prikryl rukou." ,,No, to jsi dobfe ud¢€lal," pomyslel jsem si. ,,Jinak bys totiz vidél, jak se peru
se starym kozenym stanem, piicemz bys pochopil, ze jsem tam nahoie byl po celou dobu. A
j& bych tim padem byl v pofddném prasvihu!"

Jakmile jsme zabocili za roh a prosli dvefmi vedoucimi do spodnich pater budovy,
zaslechli jsme hovor. Byla to skute¢na zmét' hlast a pfichazela od skupinky mnichti a lamu, z
nichz kazdy dosvédcoval, ze mé vid¢l, jak jsem se vynofil ze spodni ¢asti horské stezky, z
bodu mezi dvéma ohyby, a vznesl se odtamtud pifimo vzhlru, mavaje pfitom rukama jako
ktidly.

liyli pfesvédceni, Ze se roztiistim o stény Potaly ¢i budu odvanut pfes né, ii ani jeden uz
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neocekaval, ze mé¢ jesté kdy uvidi zivého. Vpravdé zadny / nich pies zavoj prachu a
bodavého vétru nedokazal rozeznat, Ze jsem to nebyl ja, kdo byl vynesen do vysky, ale kus
stanu z kozi kize.

»A], aj1* zvolal jeden z nich. ,,Ja jsem to sam vidé¢l - a to na vlastni o¢i! Myl jsem tamhle
na zemi, schovaval se pied vétrem a potom najednou - Il! a uZ se mi vznasi nad hlavou s
rozepjatyma rukama. V zivoté by mé nenapadlo, Ze néco takového je mozné." ,,Ano, ano,"
pridal se druhy. ,,Ja jsem se dival z okna na to nadéleni a ve chvili, kdy jsem uvid¢l toho
chlapce prilétat ke mn€, mi poryv vétru vehnal do o¢i pisek. Kdyz mé mijel, tak ni¢ div
nekopl do tvafe." ,,To nic neni," vyktikl tieti. ,,Do mé skute¢né vrazil, az mi skoro rozbil
hlavu. Stal jsem na ochozu, kdyz vtom kolem mé¢ proletél. Snazil jsem se po ném chiapnout,
ale skoro mi rozerval roucho, .iz. mi ho nakonec piehodil pfes hlavu, a tim jsem byl na
chvilku oslepeny. KdyZ jsem se zase dokazal rozhlédnout - byl pry¢. Ach jo, pomyslel jsem
si, nadesla jeho hodina. Ale ted’ vidim, ze je tu dal!"

Podévali si mé z ruky do ruky, skoro jako kdybych byl né¢jakd vitézna maslova socha.
Mnisi se mé dotykali, lamové mé velebili, ale nikoho ani nenapadlo vyzvat mé, abych
povédel, co se ve skutecnosti stalo, a sice, Ze jsem na stiechu nebyl vynesen, ale naopak z ni
byl prakticky srazen. ,,Zazrak!" prohlasil stafec stojici opodal a hned na to vzruSené dodal:
,»Ach, podivejte se, pfichazi hlavni opat!" Dav se pfed zlat¢ odénou postavou uctivé
rozestoupil a ona vkrocila do jejiho stfedu. ,,Co se tu déje?" zeptal se. ,,ProC jste se tu tak
shlukli? Vysvétlete mi to!" pokynul a obratil se na nejstarSiho z pfitomnych 1amt. Pon¢kud
zdlouhav¢ a za vydatného pfispéni stale rostouciho davu se opatovi dostalo ,,objasnéni"”. Stal
jsem tam a prtal si, aby se mi zem oteviela pod nohama a ja se propadl dolt... pokud mozno
do kuchyné! M¢l jsem totiz potadny hlad, jelikoz jsem nic nepoziel od véerejSiho vecera.

,Pojd’ se mnou!" porucil hlavni opat. Staficky lama mé uchopil v podpazdi a pomohl mi
jit, protoze jsem byl ocividné unaveny, vylekany, rozbolavély a hladovy. Vesli jsme do
rozlehlé mistnosti, kterou jsem doposud nevidél. Hlavni opat se posadil a chvili setrval v
tichosti, pfemysleje o tom, co vyslechl. Potom se obratil na lamu: ,,Popi$ mi celou scénu a nic
nevynechavej!" A tak jsem znovu vyslechl pfibéh o svém ,,izasném preletu od zemé az k
hlasity zvuk ve snaze pfipomenout, ze potiebuje jidlo. Hlavni opat, pfemahaje usmev,
pokynul: ,,Odved’ ho se najist. Umim si pfedstavit, jak ho to dobrodruzstvi vysililo. Potom
povolej ctihodného bylinafe lamu Cina, aby ho prohlédl, jestli neutrpél n&jaka zranéni.
Nejprve at’ se vSak naji.“

jidlo! To jsem si ale pochutnal! ,,Poslys, Lobsangu, ty mas ale Zivot plny zvratu, to ti tedy
povim," zauvazoval hodny mnich kuchat. ,,Nejdiiv t¢ to strhne se stfechy a vrhne s hory dola,
nacez se ted’ zase pro zménu dozvidam, ze jsi byl od upati hory vynesen az na vrch stiechy!
Ty zijes ve stylu »jednou jsi dole, potom nahofe«, ty jedno d’dblovo kvitko!" A odesel,
pochechtavaje se svému vlastnimu pfirovnani. Nevadilo mi to, protoze byl vZzdycky na mé tak
hodny a tisicero drobnostmi mi vychazel vstiic. PfiSel mé pozdravit dalsi kamarad: ozvalo se
hluboké, chr¢ivé predeni a na nohou jsem ucitil dobrosrde¢né primknuti. Shlédl jsem dolt.
Jedna kocka si pfisla fict o svoji ddvku mé pozornosti. Letmo jsem ji vnofiil prsty do srsti a
projizdél ji po patefi sem tam, az zacala piist stale hlasitéji. Vtom se ozvalo jemiiounké
zaSusténi ve sméru od pytli jecmene — a kocka zmizela jako blesk a zcela nehlu¢né.

Poodesel jsem k oknu a rozhlédl se po Lhase. Po malé skupince vedené mym ucitelem
lamou Mingjurem Tundrupem nebylo nikde ani stopy. ,.Ze by je byla zdrzela boutka?"
uvazoval jsem v duchu. A také jsem piemital, jak dlouho to jeSté bude trvat, nezli se vrati.
Asi Ze nejspi$ zitra... OtoCil jsem se. Jeden z téch povalecl, kteti se radi poflakovali po
kuchyni, néco fikal a ja jsem zachytil jenom konec. ,,Ano," odvétil druhy. ,,Zistdvaji dnes na
noc v lamaserii Plotu Sipkovych riizi a vraceji se az zitra." ,,Ach! Mate na mysli mého ucitele
lamu Mingjura Tundrupa?" ,,Ano! Zda se, Ze to tu s tebou, Lobsangu, budeme muset vydrZet
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jesté den navic," promluvil jeden z ptizivnika. ,,Ale ted’ si uvédomuji, Ze na té ¢eké ctihodny
osetfovatel. M¢l by sis pospisit."

Se svéSenou hlavou jsem se posmutnéle vzdalil a cestou uvazoval, pro¢ je na svéte tolik
trapeni. Pro¢ jen se musel muj ucitel na cesté zastavit a zdrzet se mozna i cely den a noc v
lamaserii Plotu Sipkovych rizi? V tomto véku jsem se domnival, Ze jenom moje zalezitosti
jsou dulezité, a plné€ si neuvédomoval, jak velké dilo lama Mingjur Tundrup koné pro ostatni.
Tak jsem se schliple vlekl na oSetfovnu. Zdravotnik z ni pravé vychazel, ale kdyz mé uvide¢l,
vzal m¢ za rameno a uvedl zpatky dovnitt. ,, Tak co jsi zas provedl? Pokazdé, jak se objevis
na Potale, sbeéhne se kolem tebe n¢jaka nehoda ¢i jind podobna udalost."

Rozmrzele jsem pfed nim stanul a povypravél jen to, co v souvislosti s vichfici a velikou
bouti vidéli ociti svédkové. Pochopitelné jsem mu netekl, ze uz jsem na Zlaté stieSe stal,
protoze bylo jasné, Ze prvni, co by udélal, by bylo hlaseni NejvysSimu.

»lak dobfe, odloz si roucho, musim té vySetfit, jestli jsi neutrpél néjakéd /ranéni, nacez
mam o tvém zdravotnim stavu podat hlaseni.“ Svlékl jsem si tedy odév a odhodil ho na
nizkou lavici. Osetiovatel poklekl a dlouho mé proklepaval, jestli snad nemdm néco
zlomeného ¢i pohmozdéného. Pomérné ho piekvapilo, kdyz zjistil, Ze moje jedina zranéni,
nepocitaje v to poskozené nohy, spocivaji v temné Sedivych modiinach, misty podbarvenych
i dozluta.

,Dobra, vezmi si tohle a pékné si to vetii!" pronesl vstavaje, nacez snal z jedné vysoké
police koZeny hrnec plny jakési pfiSerné smradlavé bylinné masti. ,,Nenatirej si to ale v téhle
mistnosti, nechci se tady pfiotravit. Koneckoncli ty modiiny jsou tvoje." ,,Ctihodny
osetfovateli," ozval jsem se, ,,je to pravda, ze muj ucitel se musel zastavit v ldmaserii Plotu
Sipkovych razi?* ,,Ano, tamé&j$i opat potiebuje 1ékarské vySetieni, a tak pfedpokladam, ze se
nevrati dfiv nez zitra vecer. Tim padem to s tebou budeme muset vydrzet jeste¢ o néco déle,"
odvétil a vSetecné dodal: ,,Aspon si jesté uzijeS vyuky naSeho velecténého navstévnika -
indického ucitele." Vzhlédl jsem k nému a blesklo mi hlavou, Ze ani stary oSetfovatel
nechova indického ucitele pfilis v lasce stejné tak, jako ja. Ted’ ale nebyl Cas zabyvat se tim.
Slunce uz stalo pfimo nad hlavou a bylo na ¢ase vratit se zase do tfidy.

Nejdiiv jsem ale zaSel do nocleharny, kde jsem si svl€kl roucho a potiel se pachnouci
masti. Pak jsem si ruce ocistil o roucho, rozetiel si mast jesté jednou a vydal se nazpatek do
pirednaskové haly, kde jsem se usadil uplné vzadu a co nejdale od indického ucitele.

Ostatni kluci se zacali trousit dovnitt, od malych, pies stiedné urostlé, az po ty nejvetsi.
VSsichni byli napéchovani dohromady, nebot navstéva vyhlasené¢ho indického ucitele byla
pokladana za zvlastni udéalost a mélo se za to, ze ndm klukiim muze byt ku prospéchu slyset,
jak se buddhismu vyucuje v jiné kulture.

Jak jsme tak sedé@li a ¢ekali na ucitele, zacali kluci slySitelné popotahovat nosem a ti, kdo
sedeli blizko mé¢, si odsedli, takze kdyz se indicky ucitel objevil, vyjimal jsem se u zdi
nadherné osamocen a kolem mé pulkruh klukti vzdalenych pfinejmensim tfi metry.

Indicky ucitel veSel a nesl si tu svoji rozkosSnou kozenou aktovc¢icku, nacez zavétiil,
podeziravé se rozhlédl kolem a dal svému chiipi zapracovat jesté vic, popotahuje nosem
velice silné. Na poloviné cesty mezi dvefmi a feénickym pultem se zastavil a rozhlédl, kdyz
vtom si v§iml, ze sedim osamoceng.

Vykro€il mym smérem, ale rychle zas ucouvl zpatky. V mistnosti bylo totiz pomérné
teplo, vzhledem k tomu, Ze byla pfeplnénd kluky, a vlivem tohoto tepla mast zapachala ¢im
dal tim pronikav¢ji. Indicky ucitel se zastavil, ruce si zalozil v bok a upfené se na mé zadival.
,,Ja mam dojem, Ze ty jsi, kluku, ten nejvétsi otrava z celé téhle zemée. A jesté ndm zamotavas
hlavu tim, jak litaS nahoru a dolti po horskych ubocich. VSechno jsem to vidél z vlastniho
pokoje, zdalky jsem vidél, jak stoupas vzhiiru. Nejspis jsi spfazen s Certy, ktefi t€ ve volnych
chvilich zaucuji, ¢i néco podobného. A ted jesté ke vSemu — fuj — pachnes!" ,,Ctihodny
indicky uciteli," odpovédel jsem. ,Ja za ten zdpach nemiiZzu, pouzZivdm jenom mast

-25_



Rampa Lobsang - Safrénové roucho

predepsanou mi ctihodnym oSetfovatelem a," odvazil jsem se dodat, ,,ja trpim mnohem huf,
protoze se mi to uplné piipéka na Saty!" Ani ndznak ismévu mu nepteletél pies rty. Pouze se
opovrzlivé odvratil stranou a pteSel zpatky ke svému pultiku.

»Musime pokrocit s nasim ucivem," pronesl indicky uditel, ,,protoze odsud budu velice
rad odjizdét a vracet se do vzdélangjsi Indie." Srovnal si papiry, trochu se v nich postrachal,
potom nas vSechny piejel podeziravym pohledem, jestli ddvame pozor, a spustil.

Gautama béhem svého putovani hodné piremyslel. Bloudénim stravil Sest let a vétSinu
toho Casu vénoval hledani Pravdy, patrani po Pravd¢ a po skrytém smyslu Zivota. Béhem
tohoto obdobi stradal tisicerymi ttrapami, nouzi a hladem, pficemz jedna z jeho zakladnich
otazek znéla: ,,Pro¢ jsem nestastny?"

Gautama o tom stale piemyslel a odpovéd’ se objevila, kdyz si ho vzaly do péce ptirodni
bytosti: $neci, ochlazujici mu hlavu, ptaci, ovivajici mu Celo, a vSechna ta ostatni zvirata,
ktera se ztisila, aby ho nerusila. Stanovil, Ze existuji étyfi vyznamné pravdy, jez nazval Ctyfi
vzneSené pravdy — zakonitosti lidského Zivota na tomto svéte.

,Narozeni je utrpeni," prohlasil Buddha. Kdyz se dité¢ matce narodi, zptisobi tim ji i sob&
samému bolest. Clovék se tedy miize narodit na tento svét pouze v bolesti, jelikoz uz porod
sam pusobi bolest novorozenci i druhym. Stejné tak chatrani ptisobi bolest. Jak ¢lovek starne
a télesné bunky ztraceji schopnost ptivodni vzorec udrzet, zacina upadek. Organy postupné
piestavaji spravné fungovat a tyto zmény opét piisobi utrpeni. Sotva lze zestdrnout bez
utrpeni. RovnéZ nemoc pusobi utrpeni. Kdyz néjaky organ uz nedokaze dal fadné fungovat,
dostavuje se bolest. KdyZ dany organ nuti télo pfizpisobit se zménénym podminkam,
ptichazi utrpeni. TakZe je jasne, Ze choroba se neobejde bez utrpeni a bolesti. Smrti sice
nastavad konec nemoci, ale i ta plsobi utrpeni. Ne vlastni akt smrti jako takovy, nybrz
okolnosti smrt navozujici, které jsou samy o sob& bolestné. A tak jsme opét nest’astni.

Utrpeni vyvolava i1 pfitomnost toho, co nendvidime. Blizkost téch, které nemame radi, nas
udrzuje ve stavu napéti a frustrace. Musime-li se naopak rozloucit s tim, co radi mame,
zmochuje se nas opét pocit nestésti. Kdyz se musime vzdalit od toho, koho milujeme, a tfeba
ani nevime, kdy se s nim op¢t sejdeme, plisobi nam to utrpeni a jsme znovu nest’astni.

Jedin€ smrt pfinasi mir a tlevu od utrpeni. Je tudiz nabiledni, ze Inuti k zivotu je Inutim k
utrpeni, vzdyt’ prave toto Inuti k existenci je tim, co nam ptsobi bolest.

Indicky ucditel k nam vzhlédl a prohlasil: ,,Buddha, na$ pozehnany Gautama, nebyl
pesimista, ale realista. Uvédomil si, Ze dokud ¢lovék nebude schopen vyrovnat se s tim, co se
mu déje, utrpeni se nezbavi. Dokavad ¢clov€ék nepochopi pfi¢inu utrpeni, nemtize na Stfedni
cesté délat pokroky."

Uvédomoval jsem si, jak vyrazné se toto uCeni soustfedi na utrpeni, ale zaroven jsem si
pfipomnél, co mi k tomu vysvétlil mij drahy u¢itel ldma Mingjur Tundrup. Rekl mi:
»Sousttedme se, Lobsangu, na to, co Gautama skute¢n¢ hlasal. Netvrdil prece, Ze utrpeni
pusobi uplné vSechno. Bez ohledu na to, co stoji v Pismu, bez ohledu na to, co tvrdi slovutni
ucitelé, Gautama nikdy netvrdil, ze utrpeni je pfitomno ve vSem. Ve skute¢nosti poukazoval
na to, ze viechno v sobé nese MOZNOST utrpeni, z CehoZ jasné vyplyva, ze kazda Zivotni
udalost mize v zarmutek nebo disharmonii vyustit. Mize!/ Opét nikde neni pfedem déno, ze
do¢ista viechno MUSI tu bolest piisobit."

Existuje spousta nepochopeni v souvislosti s tim, co velké osobnosti fekly ¢i nefekly.
Gautama byl presvédCen, ze utrpeni a bolest daleko pfesahuji utrpeni a bolest pouze v
télesném slova smyslu. Stale zdaraznoval, Ze utrpeni mysli, vznikajici v duisledku chybné
¢innosti emoci, pusobi utrpeni a nesoulad mnohondsobné vétsi, nez jakakoliv pouha télesna
bolest ¢i nepohodli. Gautama ucil, ze jsem-li nest'astny, je to tim, Ze Ziji neSt’astnym Zivotnim
stylem, neziji v souladu s pfirodou. A neziji-li harmonicky, je co tim, Ze jsem se nenaudil
pfijimat svét takovy, jaky je, to znamena se vemi jeho stinnymi strankami a MOZNOSTMI
utrpeni. Stésti Ize dosahnout jeding tim, Ze si uvédomime pfi¢iny ne§tésti a vyhneme se jim.
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Byl jsem ponofen do téchto uvah a také jsem premyslel o tom, jaky pfiSerny zépach ta
moje mast piisobi, kdyz vtom indicky ucitel znovu uhodil do pultiku a zvolal: ,,Tak tohle je
prvni vzneSena pravda a nyni se budeme zabyvat druhou.”

Gautama kazal svym stoupenctim, tém, kdoz ho ptedtim opustili, kdyz pro n¢€ jeho uceni
ztratilo pfitazlivost. Ted se vSak k nému zas vratili. Obratil se k nim se slovy: ,,Moje uceni se
tykéd pouze dvou véci — utrpeni a jak se z n¢j osvobodit. Toto je vzneSena pravda tykajici se
pivodu utrpeni. Je to Zizen touhy, co vyvolava kolob&h udalosti. Zizen touZeni provazi
smyslova rozkos, hledajici si naplnéni tu zde a tu onde. Bere na sebe podobu touhy po
uspokojeni smyslii nebo touhy po blahobytu a svétském uspokojeni."™

Jak nds ucili, utrpeni pfichazi jako disledek né&jakého naSeho chybného postoje viici
okolnimu svétu. Svét jako takovy neni Spatnym mistem, ale nékteti lidé tu Zijici se chovaji
tak, ze Spatny vypada. Jsou to tudiz nase vlastni postoje a nase vlastni chyby, v jejichz svétle
se svét jevi tak zly. Kazdy mé ptani, touhy, bazi po néfem, a to ho nuti d€lat véci, které by
nedélal, kdyby byl vyrovnanéjsi a od svych zadosti oprostén.

Velkym Buddhovym poucenim je to, Ze ten, kdo po né€em touzi, nemtize byt svobodny.
A proto pfemoci tuzby znamena ucinit veliky krok smérem k dosazeni §tésti.

Gautama ucil, ze kazdy ¢loveék musi najit Stésti sam o sob¢. Tvrdil, Ze existuje druh Stésti,
jez neni dano spokojenosti pouze piechodnou. Toto pomijivé Stésti provazi cloveka
hledajiciho stdlou zménu, stale poletujiciho sem tam ve snaze spatfit néco nového a potkat
noveé lidi. Skute¢né $tésti je ale takové, které nas naplni uspokojenim pronikajicim do hloubi
naseho nitra a oprostujicim nasi dusi od nespokojenosti. Gautama fikaval: ,,Kdyz si béhem
svého usilovani o §tésti v§imnu, ze ve mné zaporné vlastnosti naopak posiluje a kladné potira,
tak se jedna o druh S$tésti, jemuz je tieba se vyhnout. KdyZz oproti tomu na svoji cesté za
Sté€stim postiehnu, Ze moje Spatné vlastnosti ustupuji a dobré se rozvijeji, tak je to druh Stésti,
o n¢jz se usilovat ma.«

My se tudiz musime pfestat honit za planymi zalezitostmi smysll, které na onom svété
neptetrvaji. Musime prestat usilovat o uspokojeni tuzeb, které rostou tim vic, ¢im vic je
zivime. Misto toho se musime zamyslet nad tim, co tady ve skutecnosti hledime a jak to
muzeme najit. Musime posoudit povahu naSich tuzeb a jejich pfiCinu a az tuto pfi¢inu
pochopime, snazit se ji odstranit.

Nas ucitel se tim namétem cely rozparadil. Zaroven mu vSak jesté ponc¢kud vadil pach
bylinné masti, protoze prohlésil: ,,Ud¢lame si kratkou prestavku, protoze vam nechci piili§
pretizit mysl, ktera - jak vidim - se mysli mych indickych zaka vibec nepodoba."

Pobral si papiry, str¢il je do aktovky, opatrné zacvakl zamek, a kdyz kolem mé prochazel,
zadrzel dech. Par okamziku ostatni kluci jeSté sed€li v ocekavani, aZz jeho kroky v dalce
utichnou, nacez se ke mné jeden z nich obratil tka: ,,Fuj, Lobsangu, ty ale smrdis! Ty ses
urcité spolcil s Certy, kdyz s nimi tak 1ita§ nahoru dold.* Odpovédél jsem mu docela rozumné:
,,Kdybych se spol¢il s Certy, tak s témi bych urcité neletél do nebe, ale na druhou stranu. Jak
ovSem kazdy vi, letél jsem nahoru." Poté se vSichni rozprchli a kazdy Sel po svych. Ja jsem
pfistoupil k oknu a zamySlené vyhliZzel ven. Sdm sebe jsem se ptal, co jen muj ucitel tak
dlouho v té ldmaserii Plotu sipkovych ruzi déla a jak tady mam zabit ¢as s timhle indickym
ucitelem, kdyz se mi z celého srdce protivi. Pikal jsem si, Ze kdyby opravdu byl tak dobrym
buddhistou, za jakého se povazuje, mél by pro nas malé kluky vic pochopeni a citu. Jak jsem
tam tak postaval a premyslel, najednou do mistnosti vrazil mladicky lama. ,,Lobsangu!"
zvolal. ,,Pospé$ si, mas se dostavit k NejvysSimu!" Vtom se zarazil a zeptal se: ,,Co to
vyvadis? Fuj!" A tak jsem mu povédél o bylinné masti a on rozhodl: ,,Pojd’, pobézime k
oSetrovateli, jestli s tim dokaze néco udé¢lat, aby t€¢ toho zdpachu zbavil, nez staneS pred

Vv s

Nejvyssim. Utikej!"
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5. KAPITOLA

Spolecné jsme spéchali chodbou na osetfovnu zdravotnika. Spolecné? Ne tak docela.
Mladicky lama bézel, zatimco ja jsem se na vratkych nohou plahocil za nim. Nasledoval jsem
ho pfedev§im proto, ze mé zepiedu drzel za roucho a vlastné mé vlekl. Zpécoval jsem se
tomu a reptal, jak jen mi to nedostatek vzduchu umoznoval. Nejdiive jsem sletél na zem a
potom zas vyletél na sttechu... a ted’ si mé kdekdo postrkava sem tam. Au! Ted- napadlo mé -

Zabocili jsme za roh a vpluli na oSetfovnu. Zdravotnik pravé pojidal campu. Jakmile nas
spatfil, ptestal jist a vzhlédl k nam. Oteviel Gsta dokofan, pitekvapen, Ze uz jsem tam zase
zpatky, a ruka se mu zastavila ve vzduchu mezi miskou a usty. ,,To jsi zas TY? Znovu TY?
Tak co jsi tentokrat provedl? Mladicky lama, popadaje dech vzruSenim, nedockavosti a
nedostatkem vzduchu, zavalil oSetfovatele vodopadem slov, az se rychlosti, s jakou mluvil,
témet zajikal.
povzdechl, odlozil misku a otiel si prsty o roucho. ,,Jestli ho tam takhle ptivedu, tak dfiv, nez
ho spatii, ho uciti," brblal mladi¢ky ldma rozcilené. ,,Aj, aj! Co budeme ted délat, abychom to
z n¢j dostali?" Osetiovatel se zachechtal, ale vzapéti zvaznél, nebot’ si uvédomil, Ze jde o
Nejvyssiho. ,,Ach jo," zauvazoval, ,,ud€lal jsem to jen z legrace. Zkousel jsem zrovinka
novou mast a on se pravé v tu chvili nachomytl. Tohleto mazani Ize natfit 1 na zdi a na jina
mista, aby tam nelezli psi, které ten zédpach odpuzuje, ale je to i »mast na podlitiny«. Pocke;j,
ja néco vymyslim.”

Mladicky lama a ja jsme se na sebe podivali pon¢kud zdéSené. Odpuzovac /Ww? No, ja
jsem se po ném odpudivym skutecné¢ stal, ale co ted’s tim? Takze *i ten dédek ze me vystielil,
vida! Pékné — pomyslel jsem si, ale ted’ se mu (o vraci zpatky. To chci vidét, jak mé toho
zéapachu zbavi dfiv, nez se to dalajlama dozvi. Vyskocil na nohy a uspokojenim luskl prsty.
,dundej si roucho," porucil. A tak jsem se znovu vysvlékl. Osetfovatel poodesel do vedlejsi
komiirky a za chvilinku se vratil s koZzenym védrem plnym sladce vonavé tekutiny. Postrcil
m¢é nad maly odtokovy kandlek umistény v podlaze oSetfovny, zdvihl mi védro nad hlavu a
tekutinou mé polil.

Vyskakoval jsem jako blazen, ta tekutina byla svirava a ja jsem mél dojem, Ze ze mé
sloupne kuzi. Zdravotnik se hbité chopil hadiiku a télo mi ottel, az celé zrizovélo, Stiplave
palilo, ale sladoucce vonélo. ,, Tak!" /.volal spokojené. ,,Zpusobil jsi mi spoustu nesnazi.
Doufam jen, Ze tento bolestivy zdkrok té odradi, aby ses tu jest¢ kdy objevoval, pokud to
nebude opravdu nezbytné nutné." Opét zabéhl do vedlej$i mistnistky a vratil se s Cistym
rouchem. ,,Oblékni si to," nafidil. ,,Nemuzeme t¢ pfece nechat predstoupit pfed Nejvyssiho
jako hastroSe." Cely jsem se tetelil, kdyZ jsem se oblékal, a svédilo mé po celém téle. Hruba
latka roucha to vsechno jesté zhorSovala, ale mladicky lama ani oSetfovatel na to oCividné
nebrali ohled. ,,Rychle, pospés si," pobizel mé¢ ldma. ,,Nemame cCasu nazbyt." Popadl m¢ za
rameno a tahl ke dvefim. Neochotné¢ jsem vykrocil a nechaval pfitom za sebou na podlaze
vonavé mokré stopy. ,,Pockej! Musi mit sandaly!" V tu ranu zmizel, a kdyZ se zas vynofil,
drzel par sandali. Strcil jsem do nich nohy a zjistil, ze jsou mi dvakrat tak velkeé.

»Jéje," zvolal jsem v panice. ,, Ty jsou moc veliké. Zakopnu v nich nebo jc ztratim. Ja chci
ty svoje!" ,,No ty jsi ale pekné ¢islo," obofil se na mé oSetfovatel. ,,Porad néjaké maléry -
maléry a nic jiného. Stlij! Musi ti padnout dobfe, jinak se pied Nejvyssim jesté natdhne§ a mé
tim uvede$ do nestésti!" Strachal kolem, vSude se §toural a hledal, aZz nakonec piece jen
pokud nebudes mit smrt na jazyku." Nazloben¢ se odvratil a pustil se do pteruseného jidla.

Mladi¢ky lama téZzce oddychoval rozcilenim a uzkosti. ,,Jak jen ja takové zpozdéni
vysvétlim?" zeptal se, jako bych mu ja mohl dat odpovéd. Pospichal chodbou, kde nas

-28-



Rampa Lobsang - Safrénové roucho

vzéapéti dostihl jiny mlady lama. ,,Kde jste tak dlouho?" zeptal se ponc¢kud podrazdéné.
,INejvyssi ¢eka, a on ¢eka nerad. Nicméné ted’ neni ¢as na vysvétlovani..."

Pelasili jsme chodbami, vySplhali do patra nad sebou, pak jest¢ do dalSiho poschodi - a
jesté o jedno vys. Nakonec jsme stanuli pied Sirokym vchodem stfezenym dvéma vysokymi a
zavalitymi hodnostafi. Ti, jakmile oba mladé lamy poznali, odstoupili ke stran¢ a my jsme
vesli do dalajldmova soukromého obydli. Vtom ten prvni mlady lama prudce zabrzdil a
zatla¢il me ke zdi. ,,St0j v klidu!" pokynul. ,,Musim se podivat, jestli jsi upraveny." Piejel me
pohledem odshora doli a tu a tam mi narovnal zdhyb roucha. ,,Obrat’ se!" natidil a pozorn¢ si
m¢ prohlizel dal v nadé&ji, ze nebudu vypadat neupravenéji nez kterykoliv jiny bézny maly
akolyt. Otocil jsem se tvaii ke zdi. A zase mi popotahoval, narovnaval a upravoval roucho.
,» 1Y jsi ten chlapec s poranényma nohama, Ze? Nejvyssi o tom vi. Pokud ti pokyne, aby sis
sedl, posad’ se co nejelegantnéji. Tak dobte, obrat’ se." Udélal jsem to a zjistil, Zze ten druhy
mlady lama je pry¢. Stali jsme tedy a ¢ekali. Takovou dobu jsme ¢ekali, Ze jsem se zacal bat,
ze mi kolena vypovi sluzbu. K ¢emu ten $ileny spéch, kdyz ted’ tady ¢ekame. Pro¢ ja jen
musim byt mnich?

Oteviely se vnitini dvefe a vySel postarsi lama. Mlady lama se uklonil a odesel. Tento
vysoky statni ufednik, protoze jim ten postarsi lama skute¢né byl, na mé pohlédl, ptejel mé
pohledem odshora dolii a zeptal se: ,,Dokazes jit bez pomoci?" ,,Svaty mistre," odpoveédél
jsem, ,,mohu jit sdm, ale zté¢zka." ,, Tak pojd’," odvétil, obratil se a pomaloucku mé odvadél do
dal$i mistnosti. Tu proSel a vkrocil do chodby. Pfede dvefmi se zastavil a vstoupil, pfi¢emz
mi gestem naznacil, at’ ¢ekdm venku. ,,Jeho Svatosti," slySel jsem uUfednikv uctivy hlas.
,,Chlapec Lobsang. Nechodi dobte. Osetfovatel hlasi, ze je sam4 modfina a nohy doposud
nema zhojené." Odpovéd’ jsem nezaslechl, ale postarSi lama vySel ven a zaSeptal: ,,Vejdi,
vestoje se tfikrat uklon, a budes-li vyzvan, tak popojdi bliz. Jdi pomalu, at’ neupadnes. Tak a
ted’ vstup."

Jemné mé uchopil za rameno a provedl dveimi se slovy: ,,Svatosti, chlapec Lobsang!"
Nacez zas vysel ven a zaviel za mnou dvete. Oslepeny vzrusenim a strachem jsem se vahavé
tiikrat uklonil smérem, o némz jsem jenom doufal, Ze je to ten spravny. ,,Pojd’, maj chlapce,
pristup a sedni si sem," odvétil hluboky, teply hlas, ktery jsem uz jednou slySel béhem své
predchozi navstévy. Vzhlédl jsem a nejdiiv ze vSeho jsem spatiil Safrdnové roucho, jemné
zafici v jasné sprice slune¢nich paprski padajicich sem oknem. Safrdanové roucho! A nad nim
laskava, ale odhodlana tvai ¢lovéka zvyklého rozhodovat. Tvai ¢lovéka DOBREHO, naseho
boha na Zemi.

Seddl na malé vyvysené plosince. Cervené politafe, na nichz spoéival, barevné
kontrastovaly se Safranovym odstinem jeho roucha. Sedél v lotosové pozici s rukama
sepjatyma v kliné a kolena a nohy mél ptikryté zlatou latkou. Pfed nim stal nizky stolek a na
ném jenom par drobnosti: zvonecek, skiifika na amulety, modlitebni mlynek a n¢jaké uiedni
doklady. M¢l knir, jehoz konce mu sahaly kousicek pod bradu. Na tvéfi se mu zradil
dobrotivy usmév, ale byly v ni patrné i stopy utrpeni. Pfed nim vedle malého stolecCku lezely
na zemi dvé sedaci podusky. Na ty mi ukdzal a pravil: ,,Vim o tvém postiZeni. Sedni si, jak
nejpohodIngji dokazes." Vdécne jsem se posadil, protoze cely ten shon a rozruch uz na mé
zaCinaly byt znat, a vyCerpanim jsem se lehounce ttasl.

»lakze!" pronesl dalajlama. ,,Zazil jsi néjaka dobrodruzstvi, vid? Hodné jsem o tom
slySel, muselo to byt nadramné vzruSujici, ze?* Hled¢l jsem na néj, na tuto vyznacnou
osobnost, Cloveéka tak laskavého a vzdé€laného. VéEdEl jsem, ze ted mu budu MUSET po
pravdé fict, co se vlastné stalo, protoze bych ho nepodvedl. Tak dobie, at’ si m¢ vylouci.
Vyhodi mé a odezenou za to, Ze jsem porusil zakon a vylezl pfili§ vysoko. Nevadi, stanu se
prevoznikem ¢i stavitelem drakti anebo — nad tou pfedstavou jsem trochu znejistél — mohl
bych tieba i odcestovat do Indie a stat se kupcem.

Nejvyssi na me uptené hledél, a kdyz jsem si uvédomil, Ze mluvi na mé, trhl jsem sebou
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pon¢kud zmateng€. ,,Vase Svatosti," zacal jsem. ,,M1j ucitel lama Mingjur Tundrup mi o vas
vypravél, ze jste ten nejvetsi Clovek na svété. Vam pravdu zatajit nemohu." Odmlicel jsem se
a polkl naprazdno, jak se mi sevielo hrdlo. ,,Svatosti," $pitl jsem nesméle, ,,Casn€ rano jsem
vstal a vylezl..." ,,Lobsangu!" opacil Nejvyssi a tvar mu zafila potéSenim. ,,UZ mi nic nefike;j,
uz ani dal nepokracuj, je mi to jasné. I jasam jsem kdysi byl maly kluk. Ach, jak je to velice
ddvno." Odmlicel se a zamyslené si mé prohlizel. Nakonec promluvil: ,,Nafizuji ti nasledujici:
0 téhle zalezitosti nesmiS nikdy s nikym ani promluvit. Zachovas naprostou ml¢enlivost o
tom, co se ve skutecnosti stalo. Jinak bys musel byt vyloucen, jak kadze zakon." Né&jakou
chvili setrval v hlubokém zamysleni, nacez hloubavé dodal: ,,Obcas je dobré, kdyz se ptihodi
néjaky »zazrak«, nebot’ to upeviluje viru slabSich a méné pokrocilych bratii. Potiebuji to, co
povazuji za dikaz, aCkoliv »dikaz« zkoumany zblizka Casto prozradi, ze neni nez iluzi,
zatimco »iluze«, pro niz se tento »dikaz« hledal, je naopak skutecnosti.

Dopoledni slunce zalilo komnatu zlatistym svétlem. Safranové roucho Nejvyssiho zafilo,
az to skoro vypadalo, ze hoii, kdyz se Sepot vanku odvazil zasevelit v jeho zdhybech.
Cervené politafe, jako by mély svatozaf, vrhaly ruméné odlesky na vylesténou podlahu.
Nevelky modlitebni mlynek se zlehynka pohyboval v toulavém vanku a jeho tyrkysové
vykladani vysilalo do nazlatlého svétla drobounké modravé paprsky. Témeét bezdécné uchopil
Nejvyssi modlitebni mlynek, hloubavé se na né€j zadival, nacez ho zase polozil zpatky.

,»Ivlj ucitel a maj svaty bratr Mingjur Tundrup o tobé mé nadmiru vysoké minéni a totéz
fikaji 1 vSichni ostatni, ktefi té¢ dobfe znaji," poznamenal dalajlama. ,,Mas v zivoté veliky kol
a budes stale vic a vic v péc¢i svého ucitele a muzl na jeho trovni. Bude$ tim padem stale
Castéji osvobozovan od bézného vyucovani ve tfidé. Misto toho se ti dostane soukromého
vyucovani mnohem vyssiho stupné." Nejvyssi se opét odmlicel a pohlédl na mé s ismeévem,
ktery mu zafil z koutkd oci. ,,Ted se vSak jest¢ budeS muset zicastnit souboru prednasek
naSeho indického navstévnika," dodal.

To byla rana! Doufal jsem, Ze se tomu piiSernému chlapovi uz vyhnu. Délal jsem si
nad¢ji, ze bych mohl byt z odpoledniho vyucovani uvolnén, vzhledem ke svému
vyjimecnému dobrodruzstvi. Nejvyssi pokracoval: ,, Tvlyj ulitel se vrati dnes pozdé vecer
nebo zitra ¢asné rano. Poda mi hladeni a pak se s nim vrati§ na Zeleznou horu, kde budes
pokracovat ve specializovaném studiu. Mudrci stanovili tvou budoucnost. Budes to cely Zivot
mit t&zké, ale &im vic se toho nau¢is uz TED, tim lep$i ance bude$ mit pozd&ji." Laskavé mi
pokynul a séhl po zvonecku. Zacinkal melodickym zvukem a pfivolal postar§iho lamu, ktery
hned pfispéchal dovniti. Ponékud obtizné jsem se postavil na nohy, s Silenou neohrabanosti
jsem se tiikrat uklonil - a pfitom jsem se chytil za hrud’, aby se mi nevykutéalela miska a dalsi
véci, jak se mi to uz stalo, a pozpatku jsem se vzdalil a v duchu se modlil, abych nezakopl a
neupadl.

Kdyz jsem si venku ottel pot z ¢ela a optel se o zed’, napadlo mé¢: ,,Co ptijde dal§iho?"
PostarSi lama se na mé& usmal (vzdyt jsem obdrzel pozehnani od Nejvyssiho) a laskavé
poznamenal: ,,Dobie, mladence! Bylo to na tak malého chlapce velice dlouhé slySeni a zdalo
se, ze jeho Svatost z tebe ma radost. Ale ted’," a vyhlédl ven, aby se podival na stiny, ,,uz mas
Cas se jit najist a vratit se do tfidy na prednasku indického buddhismu. V potadku, chlapce, uz
muzes jit. Tento povétenec t&€ doprovodi ptes prostor, kde stoji straze." Jesté jednou se na mé
usmal a odstoupil stranou. Mlady lama, ktery se objevil jako prvni, vystoupil zpoza zastény a
vybidl mé: ,,Tak pojd — tudy!" Sel jsem za nim a skoro jsem se motal a v duchu si fikal, ze
dnesni den, jehoZ jesté neubéhla ani polovina, uz ted’ vypada dlouhy jak cely tyden.

A tak jsem znovu zaSel do kuchyné a poprosil o trochu campy. Tentokrat se mnou
zprava, ze se mnou byl spokojen. Ve spechu jsem zhltl jidlo a stale jesté pfijemné vonavy
jsem se odebral do tridy.

Nas ucitel tam opét stal pred pultikem a vysvétloval: ,,Ted je na fadé tfeti vzneSena
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pravda, jedna z nejkratSich a nejprostSich zasad."

Jak Gautama ucil, jakmile ¢lovek prestane po nécem dychtit, pfestane citit utrpeni s tim
spojené. Tudiz utrpeni mizi s Gplnym oprosténim se od tuzeb.

Clovék, ktery je zmitan tuzbami, obvykle touzi po majetku druhych a obvykle podléha
chamtivosti. Usiluje o ziskani toho, co patfi jinym, necha se vlastnictvim jinych oslnit, a
nemuze-li sdm takové véci ziskat, nese to nelibé a zacina vlastnika majetku, po kterém touZi,
nenavidét. To v ném vyvola pocit marnosti, zloby a bolesti.

Touzi-li ¢lovék po né&¢em, co mu je nedostupné, citi se neitastny. Ciny vychézejici z
tuzeb vyvolavaji pocit ne§tésti. Stésti prichazi tehdy, kdyz ¢lovek piestava po cemkoliv touZit
a pfijima zivot tak, jak pfichazi, se v§im, co obsahuje zlého i dobrého.

Ind obratil nékolik stranek, parkrat preslapl a poté pokracoval: ,,Nyni se dostavame ke
Ctvrté ze Ctyf vzneSenych pravd, ktera vSak byla rozdélena na osm ¢asti, nazvanych Posvatna
cesta osmi pravd. Jedna se 0 osm postojiu — kroku, které 1ze zaujmout za i¢elem osvobozeni
se od tuzeb smysld, abychom dosahli oprosténi se od tuzeb. Projdéme si je.“ Prvni je:

Spravny nahled

Jak Gautama ucil, musi mit clovek na nestésti ten spravny néhled. Ten, kdo je nestastny a
citi se bidn¢, si musi piesn¢ uvédomit pticinu téchto pocitti, musi se ponofit do své€ho nitra a
zjistit pravou pficinu tohoto pocitu. Kdyz se diivodu této své nespokojenosti dopatra, miize
ud¢lat néco pro dosazeni ¢tvrté ze VzneSenych pravd, kterd zni: Jak mazu ziskat Stésti?

Diive, nez budeme schopni jit po cesté zivota s klidnou mysli a s nadéji, Ze se nam podafi
vést zivot tak, jak se Zivot zit patii, musime znat sviij cil. Tim dospivdme k druhému kroku
Posvatne cesty osmi pravd:

Spravné aspirace

Kazdy o néco usiluje, at’ uz je to zisk duSevni, télesny anebo duchovni.

Mize jim byt pomoc druhym nebo i1 jen sobé samému. Lidé jsou ale nanestésti velci
bridilové a postupuji necilevédomé, zmatené a sotva se dokazi zaméfit na to, na co by méli.
Musime se oprostit od vSech faleSnych hodnot, od vSech falesSnych slov a zfetelné si
uvédomit, kdo ve skuteCnosti jsme, kym bychom se stdit méli a po ¢em touzime. Falesnych
hodnot se musime zfict, protoze nevyhnutelné¢ vedou k pocitu nestésti. VéEtsina lidi uvazuje
pfevazné jenom v terminech ,,ja“, ,,mné“ a ,,moje*“. Vétsina lidi je natolik soustfedéna jen na
sebe, ze se viibec nestara o prava ostatnich. Je zasadni umét na sebe pohlédnout jako na
pfedmét zkoumani, tedy vnimat sebe sama, jako bychom se divali na n¢jakého cizince. Libi
se vam ten cizinec? Chtéli byste ho za divérného pftitele? Do jaké miry by se vam
zamlouvalo Zit s nim po cely Zivoc, jist s nim, dychat s nim, spat s nim? Musite usilovat o
spravné véci, abyste prozili zdafily Zivot, a z této spravné aspirace vyplyva, Ze je nutna
rovnéz i:

Spravna mluva

Jde o to, Ze ¢loveék se musi umét ovladat, kdyZ mluvi, a nesmi se oddavat jalovym
pomluvam ani zaménovat drby za podloZenou skutecnost. Spravnym promluvenim by ¢lovek
vzdy mél druhému i poskytnout pravo pochybovat a mél by se promluveni zdrzet, pokud by
tim mohl né¢komu zptsobit ijmu. Promluvit by naopak mé¢l, kdyz je to piihodné a svou feci
mize pomoci. Slovo muize zabijet ucinnéji nez me¢ a muze byt jedovatéj$i nezli ten
nejsilnéjsi jed. Slova mohou i znicit narod. Proto se musi uzivat spravné, k cemuz se dospiva
nasledujicim pokynem:

Spravneé chovani

Pokud se cloveék chovéa spravné, zaroveil i spravné promlouva. Tak spravné chovani
vyznamnym zpusobem napomaha spravné mluveé a spravnym aspiracim.

Spravné chovani znamena, ze ¢lovek nelze, nepije opojné napoje, nekrade.

Gautama ucil, Ze jsme vysledkem vlastnich myslenek. Jaci jsme nyni, je vysledkem toho,
do jakého stavu nas utvorily myslenky minulosti. Zacneme-li tudiZ nyni uvazovat spravn¢ a
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budeme-li se nyni patii¢n¢ chovat, budeme »spravni« v néjaké blizké budoucnosti.

Gautama tvrdil, Ze nenavist nelze nikdy vymytit nenavisti, nebot nad ni Ize zvitézit jediné
laskou. Pravil také: ,,At ¢lovék prekonava zlobu jiného ¢loveéka laskou, at’ pfekondva jeho
Spatnost vlastnim dobrem."

Uvédomil jsem si, ze v souladu s tim, jak m¢ tak cCasto ucili, sem patii i to, ze Clovek
nema podavat diikazy svych mimosmyslovych schopnosti, ani nemé napadat ty, kdoz Gto¢i na
n¢ho. Lépe fe¢eno Buddhovymi slovy - ¢lovék nema napadat ty, kdoZ jeho napadaji hrubym
jazykem, ranami nebo kameny. Gautama hléasal: ,,Kdyz vam nékdo spild, musite potlacit
veskeré neptfijemné pocity a pevné si piedsevzit, Ze vam to mysl nevyvede z miry a zadné
hnévivé slovo nevypustite z Gst. Budete se dal chovat laskavé a pratelsky a bez jakékoliv
zloby."

,»Nase buddhistickd vira je nazyvana Stfedni cestou," pokracoval indicky ucitel, ,,a je to
zékonik ziti, zakonik, podle n¢jz se médme k ostatnim chovat tak, jak bychom chtéli, aby se
oni chovali k ndm." DalSim krokem na Posvatné cesté osmi pravd je:

Spravne Ziti

Podle Gautamova uceni existuji urcitd povolani pro ¢loveka Skodliva, kterd by tudiz
skutecny buddhista vykonavat nemé¢l. Nemohl by tedy pracovat naptiklad jako fteznik,
prodavac jedi ani jako obchodnik s otroky ani by je nemohl vlastnit. Buddhista rovnéz nesmi
pozivat ani distribuovat alkoholické napoje. Pravovérny buddhista za Gautamovych ¢ast byl
nutné clovékem zijicim osamocené ¢i v klastete.

Spravné usili

Pravda o spravném Usili mé zvIastni vyznam, a sice ten, Ze kazdy musi po Posvatné cesté
osmi pravd postupovat svym vlastnim tempem. Ten, kdo se snazi jit vpted, by nem¢l
podléhat netrpélivosti a snaze o postup piili§ rychly, dokud se nenaucil potiebné zivotni
lekce. Stejné i naopak se tento hledajici clovék nema drzet zpatky vlivem faleSné skromnosti
a fale$né pokory. Clovék miize délat pokroky jen tehdy, postupuje-li rychlosti jemu vlastni.

Spravna dbalost

Silou, ktera ovlada lidské ciny, je lidska mysl. Otcem ¢inu je myslenka. Myslite-li na
néco, je tato naSe myslenka prvnim krokem k uskutecnéni, a nékteré myslenky jsou nadmiru
disharmonické. T¢lesné tuzby mohou rozptylit lidskou pozornost a ¢loveka poskodit. Nékdo
se tfeba miize rad ptejidat nebo byt mlsny. To pfani samotné sice jesté bolest nepiisobi, ale
piejidani se coby skutek uz ano. Ve svych disledcich ¢ini ¢lovéka neStastnym a plsobi mu
utrpeni.

Buddhista musi mit na paméti, Ze pocity maji omezenou Zivotnost, Ze pfichazeji a
odchazeji jako proménlivy vanek. Emoce jsou zalezitosti nestalé a nelze se na né spolehnout.
Clové&k se musi ve spravné dbalosti stale cvicit bez ohledu na vlastni pomijivé tuzby a pi4ni.

Spravne rozjimani

Jak Gautama dobfe védél, joga v zadném piipadé nepifinasela odpovédi na otdzky
zduchovnéni. Je pouhym souborem cviceni uréenych k ovladnuti téla mysli, k podfizeni téla
vedeni mysli. Duchovni vzestup vsak jejim cilem neni.

Pii spravném rozjimani musi ¢lovék piekonat nicotné mySlenky a uvédomit si svoje
skutecné potieby. Prostiednictvim spravného rozjimani - meditace — dokaze clovek
intuitivné, bez rozumoveého uvazovani €init zavéry o tom, co je pro n¢j spravné a co skodlivé.

Hlas indického ucitele se odmlcel a zdélo se, Ze je vrzen zpét do ptitomnosti. Piejizdél po
nas ofima, az se jeho pohled zastavil na mné. ,, Ty!" vyikl a ukédzal na mé naprazenym
prstem. ,,Chci si s tebou promluvit, pojd’ na chodbu!" Pomalu jsem se vySkrabal na nohy a
zamifil ke dvefim. Indicky ucitel mé nasledoval a zaviel za sebou, na¢ez hned znovu oteviel,
str¢il do dveti hlavu a zvolal: ,,Vy budte, kluci, zticha, at’ ani neSpitnete. Jsem hned tady za
dvefmi." Potom je znovu zaviel a opfel se o né. ,,No tak, mladence, byl jsi na slySeni u
dalajlamy, tak copak ti fekl?" ,,Velectény uciteli," odpovédél jsem pevnym hlasem. ,,Mam
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nafizeno nesd¢lit nikomu ani sltivko o priibéhu slySeni a nezminovat se o nicem, co bylo
feCeno." Zuiiveé se na mé& osopil a zatval: ,,J& jsem tvij ucitel a nafizuji ti, abys mluvil! Zminil
ses tam 1 o mné?" ,,To vdm nemohu, pane, fict," odpovédél jsem. ,,Mohu jen znovu
zopakovat, ze mam zapovézeno jakkoliv se vyjadfovat k tomu, co bylo vysloveno." ,,Budu si
na tebe sté¢zovat pro neposluSnost a drzost a také z toho divodu, Ze jsi, vSeobecné vzato,
velice neuspokojivy zak." Pii téch slovech se ke mné naklonil a zprudka mé zleva i zprava
uhodil do hlavy. Poté se otocil a s tvati zhnouci hnévem se vratil do tfidy. Vesel jsem za nim
a sedl si zpatky na svoje misto. Indicky ucitel se znovu obratil ke uvinul pultiku a chopil se
lejster. Otevrel usta pravé v okamziku, kdy do ucebny vesel lama. ,,Vazeny pane,* obratil se
na indického ucitele. ,,Mam v.is pozadat, abyste se dostavil k panu opatovi, a dostal jsem
rovnéz pokyn prevzit vyklad za vas. Bud’te tak laskav a sdélte mi, kam az jste dosp¢l, ithych
mohl navazat a pokracovat." Indicky ucitel oznacil, kam az zhruba doSel, s tim, ze se pravé
chystal pojednat o nirvané. Pak dodal: ,,Je mi vel ikym potéSenim, ze z vasi tfidy odchazim a
doufam, Ze jeSté vzroste tim, & se do ni uz nebudu muset vracet." Pfi téch slovech shrabl
vSechny své papiry do koZzené bradny, s provokativnim cvaknutim ji zaklapl a vyklouzl 7
mistnosti, zanechav ldmu pon¢kud v Uzasu nad timto okézalym projevem svoji povahy. Na
tvarich se ndm rozhostil usmév, nebot’ jsme védeEli, Ze nam nastavaji lepsi Casy. Tento jeste
pomérné mlady lama totiz vzhledem ke svému véku pocitim nas klukd rozumél. ,, Tak co,
mladezi, jak dlouho uz uhle pfednaska trva? Jedli jste?" optal se. ,,Chce si nékdo z vas na
chvilku odskoc¢it?" V odpovéd’ na jeho otazku jsme ho vSichni s ismévem ubezpecili, ze jeste
mileradi zistaneme. PotéSen prikyvl, nacez ptistoupil k oknu a na par vtetin se zahled¢l ven.
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6. KAPITOLA

Lama, jenz se nyni stal naSim novym ucitelem, odstr¢il ke strané fecnicky pultik a usedl
pfed nas v lotosové poloze na lehce zvySeny stupinek vyskytujici se ve vsech tibetskych
ucebnach. V jidelnach jsme zase méli stupinky vysoké, na nichz ptfednasec bud’ sedél ¢i stal,
protoze bylo zvykem nam pii jidle Cist, aby se mysl nasytila duchovnimi myslenkami,
zatimco zaludky se nam plnily campou. Myslet pfi jidle na jidlo se nepovazovalo za spravné.
Bylo zvykem pfedcitat formalni lekce vestoje u pultiku, a jak jsme si rychle vSimli,
skutecnost, ze se nds novy ucitel pred nas postavil, nasvédCovala, Ze je jiny nez ostatni.

,Dobra,” pronesl, ,,zrovna probirate zasadu Spravné dbalosti a ja jenom doufam, Ze
vSichni jste ve spravném rozpolozeni, protoze pravé mysl je pficinou vétSiny lidského
utrpeni. V mni$ském spolecenstvi, kde vSichni ¢lenové ziji v celibatu, mohou byt obzvlaste
nemistné touhy télesné. Je tudiz dilezité svou mysl ovladat - a spravné o ni dbat, nebot’
budeme-li o ni fadn¢ pecCovat, dokazeme se vyhnout nestastnosti zmociujici se nas, kdyz
zatouzime po tom vSem, o ¢em velice dobfe vime, ze je ndm nedostupné."

,,Ur¢ité je vam z Buddhova uceni znamo, ze zv1asté muzi byvaji svedeni na scesti jevem,
jenz bychom mohli nazvat zrakovd kolize. Muzi, ti primérni, mivaji totiz sklon si Zeny
idealizovat." Pohlédl na jednoho pomérné velkého kluka a s usmévem pokracoval: ,,Vim, Ze
lecktery mlady muz jako ty, ktery obcas provazis star§tho mnicha na trh, by si obc¢as zaslouzil
prezdivku silhavé ocko, ale Buddha ucil, ze takové chovani je pro mnicha nevhodné, protoze
touha je otcem cCinu. MysSlenka dokéze Clovéka piimét udé€lat 1 véci, o nichz vi, Ze nejsou
spravné."

Rozhlédl se po nés a s usmévem pokracoval: ,,M¢li bychom se nicméné ubirat Stfedni
cestou a nebyt ani piili§ zli ani dobfi. Existuje pfibéh o jistém pocestném, ktery Sel silnici.
Kratce predtim kolem néj prosla piekrasna zena a on dychtil seznamit se s ni. NaneStésti
musel pravé v tu chvili odcouvat do kfovi za ucelem, o némz neni tfeba se Sifit, a nyni se
obaval, Ze mladd Zena uz mezitim usla notny kus cesty kupfedu. Vtom si vSiml, ze v
protisméru se k nému blizi stary buddhisticky mnich, a tak k nému pfistoupil a zeptal se ho:
"Poveédél byste mi, ctihodny mistie, zdali jste na této cesté¢ ndhodou nepotkal piekrasnou
mladou Zenu?« Stafec na n¢ho netecné pohlédl a pravil: »Prekrasnou mladou Zenu? A vite, Ze
ani nevim? Byl jsem vycvicen ve Spravné dbalosti, a tudiZ vdm mohu jen fict, Ze kolem mé
pted chvili prosla hromada kosti, ale nejsem si jist, zdali patfila muzi ¢i Zené, protoze mé to
nezajima.«*

Lama se zasmal a pokracoval: ,, Tak to je ukazka Spravné dbalosti piesahujici jakoukoliv
rozumnou miru, Iépe fe¢eno dohnané do extrému. Obratme ale nyni pozornost k tématu,
ktery byva pfedmétem velkého nepochopeni."”

Pokracoval dal ve vykladu o tom, ze Posvatna cesta osmi pravd ma cil, vytouzeny konec,
a sice nirvanu, jiz lze dosdhnout, pokud se Clovék té cesty drzi. Nirvana vlastné znamena
odeznéni touhy, konec zadostivosti a nelibosti z toho plynouci. Konec chtivosti, jakoz i
télesnych tuzeb umozni Zen¢ i muzi dosdhnout stavu blazenosti.

Nirvéna je osvobozeni od téla, od télesnych chti¢ii a nenasytnosti. V zadném piipadé
nemusi nutné znamenat konec veskerych zkusenosti, jakoz ani konec vSeho v&déni ani Zivota
sameho. Je scestné tvrdit, Ze nirvana znamena existenci ve stavu nicoty. To je omyl, jehoZ se
dopoustéji nevédomi lidé, vyjadiujici se k vécem, jez viibec nepochopili.

Nirvana neni pouze stav blaZzeného rozjimani, jako spi$ dosazeni duchovniho védéni a
oprosténi se od telesnych ldkadel. Je to stav Cist¢ého byti ve smyslu odeznéni touhy po
télesnych pozitcich. Ale i1 ten, kdo uz nirvany dosahl, v duchovnim rtstu pokracuje a
postupuje do jinych existen¢nich rovin, kde se dal uci.

Buddhisté véti v Kolo zivott, véri, ze lidé se rodi na tuto planetu, ziji tu a posléze umiraji,
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nacez se sem vraceji zpatky v téle jiném, pticemz kazdé dalsi narozeni tady slouzi k tomu,
abychom vstiebali Zivotni lekce, které jsme v pfedchozich Zivotech nezvladli.

Nirvéna nepiedstavuje zadné misto, neni to uzemi, které l1ze oznacit na map¢. Je to stav
mysli, stav hluboké pfemyslivosti. HlubokomysIné uvazovani je jednou z hlavnich ctnosti
dobrého buddhisty, zatimco bezmyslenkovitost a lehkomyslnost jsou s buddhismem
neslucitelné.

Nirvana rovnéz neznamena, ze v okamziku ukon¢eni zdejsiho pozemskeho Zivota dochazi
ke ztraté osobniho védomi, ale nastava pravy opak. Existuje dokonce jesté i vysSsi stupeni
nirvany, v Indii nazyvany parinirvana.

,Dobry buddhista," vysvétloval nas ucitel lama, ,,je Stastny ¢lovek, snazici se pomahat
druhym, na nichZ mu opravdu zélezi. Skutecny buddhista nerespektuje a neuznava tituly a
kasty existujici v zemich jako je Indie, nebot’ ¢lovék nedosahuje $té€sti postavenim svych
rodict. Princ mize byt neStastny, zatimco zebrak Stastny. Podminky zrozeni nikoho
neuschopiiuji objevit, kterak zvitézit nad utrpenim. Stav rodicovské penézenky s tim nijak
nesouvisi. Jedina cesta vedouci k moznosti osvobodit se od nezdravych tuzeb je v praxi se
ubirat Cestou osmi pravd, jez skyta sebepoznani. A kdo dospéje k sebepoznani, ten muize
doséhnout 1 trvalého Stésti."

Lama se na jednoho po druhém z nas podival a pokracoval: ,Predpokladam, ze se
domnivate, Ze my buddhisté mame nejvétsi pocet privrzenct ze vSech nabozenstvi na svete,
ze jsme nejvyznamngj$i. Ale neni to pravda. V soucasné dobé jenom pétina obyvatel svéta
jsou buddhisté. Buddhisty mame v Thajsku, na Cejlonu, v Barmé, v Cing, Japonsku, Koreji,
Tibetu a urcité mnozstvi je jich i v Indii. Buddhismus mé fadu riznych obmén, ale vSechny
vychézeji z jednoho zdroje, takze je jasné, ze mezi nami neni divodu k tfenicim. Jsme jako
déti jednoho otce. Kazdy z nés ptfitom miiZze uvazovat po svém. Az s ucebni latkou pokrocime
0 mnoho dal, budeme se zabyvat i uzite¢nosti nadbozenstvi, ale pro tuto chvili bych chtél,
abychom si zarecitovali Utogisté."

Tri utociste:

Uchyluji se o pomoc k Buddhovi.

Uchyluji se o pomoc k doktring.

Uchyluji se o pomoc k fadu.

Lama se opét ujal slova: ,,Vy chlapci si tato Uto¢isté musite prediikavat kazdé rano, jakoz
1 veCer pfed usnutim. Musi se vam vtisknout do podvédomi. MlzZete je nazvat symbolem
velkého zieknuti se, které zakladatel buddhismu ucinil po opusténi rodného paléce a piijeti
mnisského roucha.”

,»1 vy, chlapci," pokracoval dal, ,,se zfeknete vabni¢ky smyslnosti a podstoupite vycvik,
aby se z vas stali mladi muZzi dobré povahy a slusného chovéni, mladenci €istych myslenek,
nebot’ budoucnost, kterd nasi zem postihne, piinese dny plné zarmutku, dny zastinéné zlem.
V nasi milované vlasti se totiz ptihodi straslivé véci, a tehdy bude nezbytné, abyste se vy —
mladi muzi dobrého charakteru - vydali ven do velkého neznama a udrzeli tam pfi Zivoté nasi
kulturu. A proto zvlasté vy, pfislusnici této generace, musite studovat a o€istovat se, protoze
my, kdo patifime do generace starsi, s vdmi uz jit nebudeme moci.*

Pak jest¢ dodal: ,Na svych cestach se setkate s mnohymi vyznavaci zen buddhismu.
Budete si klast otazku, zda jejich strohost je nutnd. V ocich zenovych buddhistl jsou totiz
vsichni ucitelé, jakoz 1 vSechny ucebni pomtcky, jako naptiklad knihy ¢i posvatna Pisma,
pouhymi ukazateli, jako je napfazeny prst upozoriiujici na cestu, kudy se dat. Vzpomeiite si
na lidi, které jste vidéli, tteba kdyz jste shlizeli doli na poutniky obchazejici dokola Okruzni
cestu, a v§imnéte si, jak ve chvili, kdy néjaky privodce nebo kocovnik na néco ukaze, jako to
délavame 1 my, kdyZz hledime z okna, jak se o¢i poutnikii pokazdé na ten prst upiou a divaji
se spi§ na n¢j nez na to, kam mifi. To je skuteCnost, kterou si zakladatel¢ buddhismu zeno-
vého sméru dobie uvédomovali. Vychézeli z ptesvédceni, ze ¢lovék mize poznat pravdu

-35 -



Rampa Lobsang - Safrénové roucho

vyluéné osobni zkusSenosti a nelze k ni dospét jen pouhym naslouchanim mluveného slova ani
tisténého textu. Uzitek pfinasi jediné prozita osobni zkuSenost."

»Je doporuceno Ccist, studovat Pismo a pozorné naslouchat piedndskdm mudrct, ale
veskera tiSténd i psana slova musi slouzit jen jako palivo pro préci vlastni mysli, aby ¢lovék
dokézal prozitou zkuSenost uvést do vztahu k vyznamnym pravddm, jak nam jsou
predkladany." Usmal se a dodal: ,,Z toho vSeho vyplyva, Ze s pouhym teoretizovanim se
daleko nedostaneme, Ze je tieba byt zaroven praktickym c¢lovékem i1 studentem psaného
slova. Tvrdi se, Ze jeden obrdzek vyda za vic nez tisic slov, ale ja k tomu dodavam, Ze stejné
tak jeden zézitek vyda za vic nez tisic obrazka."

Na okamzik zavéhal, nacez se obratil a vyhlédl z okna. Poskocilo mi srdce, nebot” mé
napadlo, Ze mozna vidi mého ucitele lamu Mingjura Tundrupa vracet se z lamaserie Plotu
Sipkovych ruzi. Ale ne. Znovu se otoCil zpatky k nam a tekl: ,,Povim vam néco, co vés
bezpochyby bude Sokovat a vést k domnéni, ze zenovi buddhisté jsou nekulturni a jesté navic
i svatokradezni divos$i. Pfed ¢asem v Japonsku pusobil jeden velice slavny ucitel - muz
uctivany pro uslechtilé idealy, hluboké znalosti i strohy Zivotni styl. Studenti z celého
Dalného vychodu se pfichazeli uklonit u jeho nohou a ucit se od n¢j. Jednoho dne konal
velice zvlastni prednasku v obfadnim chramu vyzdobeném sochami ssicerych Buddhi
dovedné vyfezavanych ze vzacnych a cizokrajnych druhti dfeva. Zaci mistrovi viseli na rtech,
kdyz vtom se néhle uprostied vykladu odmlcel, az vSichni zatajili dech v ocekavani toho, co
fekne, nebot’ mél po pravu povést clovéka nadmiru vysttedniho.

A kdyz se tento mudre otocil ke strang, uchopil nejblizsiho dievéného Buddhu a hodil ho
do ohné, zéci vyskocili Sokovani a zdéSeni. Na okamzik prevladla zmét rozc¢ileného hovoru a
Soupéni nohou, ale mudrc stal klidné, obracen zady k ohni a plapolajici Buddhové soSce.
Kdyz povyk kone¢né utichl, tento ucitel prohlésil, ze kazdy ve své mysli nosi sochy a tvofi si
idedly a ozdoby - zbytecnosti zabiraji mu v mysli jen misto podobné, jako nepotiebné idoly
zabiraji prostor v chramu. Jak poukazal, jedinym zptisobem, jak dosahnout pokroku, je spalit
veskeré harampadi v mysli pfekazejici, zkratka a dobfe znicit vSe, co ndm v postupu brani.
Velky ucitel se otoCil a prstem otiel jednu z vysSich Buddhovych soch. Ten Buddha je
zapraSeny, ale to by jesté nebylo tak zlé, jako kdyz prach pokryvd mysl. A proto zni¢me
vyfezavana zpodobnéni, zni¢me falesné piedstavy, které v nds dli. Dokud si totiz ¢lovek
nevycisti zanefadénou mysl, podobné jako si uklizi podkrovi, ma-li tam nepotfadek, nemtize
Ciniti pokroky a postoupit k vyss§im obzoriim duchovni Cesty."

Lama se nasim Sokovanym vyraziim od srdce zasmal. ,,No ne!* zvolal. ,Jste vy to ale
konzervativni chaska! Jen pockejte, az se dostanete do nékteré jiné Iamaserie nebo za¢nete
chodit mezi lidi. Zjistite, ze n¢ktefi nabozenské zdsady viibec nedodrzuji, ale na druhé strané
najdete 1 takové, ktefi si proplachnou usta pied kazdym vyslovenim slova Buddha, aby méli
usta Cista, nez posvatné jméno vyslovi. Tohle jsou ale extrémy - mezi néz patii jak ti, kdo si z
nabozenstvi dé€laji fetis, tak 1 ti, kdo ho naopak uplné pieziraji. Nabozenstvi je disciplina
pfinasejici uzitek ve spojeni se zdravym rozumem, umirnénosti a Stfedni cestou - a tehdy
nabozenstvi dokéaze vytesit veskeré lidské problémy."

Nevim, ale mam zato, Ze jsem nejspis néjak zabrucel nebo se neobvykle zatvaril, a tim na
sebe pfivolal jeho pozornost, protoze na okamzik zavahal, nacez ke mn¢ pomalu pfistoupil,
zastavil se pfede mnou a pohlédl na mé: ,,Lobsangu, vypadas velmi ustarané. Prozil jsi dnes
velice, opravdu velice zatézkavajici den. Ale z tvého vyrazu jsem si jist, ze té trapi jesté néco

24

'66

nevratil a ze se jeSté dneska nevrati. Povéz mi, o co se jedna.*

V tu chvili jsem si pfal, aby se mi podlaha pod nohama oteviela a propadl jsem se
dovnitt, ptimo do nékteré ze sope¢nych komor, nebot” jsem musel pfiznat sdm sob¢, ze se mi
hlavou honi mySlenky opravdu neobvyklé. M&m-li to povédét naplno, mél jsem uz plné zuby
Zivota, jaky jsem musel vést, a piislo mi, Zze mozna nadeSel ¢as s tim néco udélat, dat svému
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zivotu n¢jaky jiny smer...

»Velectény uciteli," ozval jsem se ponckud rozechvéle. ,Je to pravda, ze jsem
nespokojeny. Svadim sam se sebou urcity vnitini boj a mySlenky mi vifi hlavou, protoZe jsem
smérovan k takovému chovani, které se viibec nekryje s tim, co bych chtél. Uz jsem prodélal
tolik strasti, ze kdyz jsem sed¢€l na Zlaté stieSe a vzdoroval vichru s predstavou, ze mi piinasi
smrt, byl jsem koneckonct rad, protoze jsem si fikal, Ze smrt alesponi moje trapeni ukon¢i."

Uc¢itel na mé soucitné hled¢€l. Prehodil si roucho kolem téla a usedl vedle mé na zem do
lotosové polohy s piekiizenyma nohama. ,,Lobsangu," promluvil, ,,pohovoime si o této
zélezitosti, ale navrhuji ti, abychom to udé€lali spolecné s celou tfidou, protoze nepochybuji o
tom, ze i fada dalSich zde ptitomnych mladenct byva cas od ¢asu zmitana pocity podobnymi.
Pisobim tady na Potale uz ptedlouhou dobu, ale mozna, Ze vase dnesni pocity jsem pied lety
mival i ja."

,»Ctihodny uciteli," odpovédél jsem, ,ja nemam Zzadnou volbu. Ze svého bohatého
domova jsem musel odejit. Vyhnali mé vlastni rodiCe, lidé skuteéné¢ zamozni, kteti mi
jednoho dne prosté oznamili, zZe mam byt vychovan na knéze. Vzhledem k tomu, ze
pochazim z rodiny urozené, musel jsem podstoupit mnohem vic zkouSek a utrpeni, nez
kdybych pochazel z rodiny pavodu nizkého. Vzdycky jsem se musel ucit vic a vic toho 1
vytrpét. Aniz jsem na tom nesl jakoukoliv vinu, utrpél jsem popdaleninu levé nohy az na kost.
Pak jsem si obé nohy polamal, kdyz mé za vétrné smrsté vichiice smetla s horského svahu.
Nyni piesto, Ze se sotva belhdm a mam neustdlé bolesti, musim se Uc€astnit vyucovani. Ja
jsem se, ctihodny uciteli, pfece nikdy zddnym mnichem stat nechtél, jenom mi nebyla dana
Zadna moZnost si vybrat a toto uceni mi bylo vnuceno. NaboZenstvi mi ale nic neskyta."

Lama se na m& podival s hlubokym pochopenim a tekl: ,,Ale kus, Lobsangu, vzdyt’ jsi
teprve na zacatku. NaboZenstvi ti toho dé& spoustu, az pochopis, jak funguje Stfedni cesta a
zakony tohoto zivota, jakoz i zivota na onom sv&été. Potom se uklidni§ a bude§ rozumét
mnohem lip tomu, co Zivot znamend ve své podstaté. Ale ¢impak bys vlastné v soucasné
dobé chtél byt?“ ,,Pohlédl jsem smérem ke Zlaté stfe$e a spatfil pievoznika pres Stastnou
feku. Napadlo mé, jak volny Zivot to je, jak je to pfijemné jen si tak veslovat sem tam po
fece, jiz maji vSichni radi, a seznamovat se se zajimavymi lidmi pfichazejicimi z Indie ¢i
putujicimi do Ciny, lidmi ubirajicimi se na druhou stranu hor, ktefi se jednoho dne vrati s
pozoruhodnymi vécmi a zpravami. Zatimco ja - ja jsem jen Kluk uvizly tady a podléhajici
kazni, aniz bych smél udélat cokoliv z toho, do ¢eho bych mél chut. Musim naopak stale
poslouchat néjaké ptikazy a ucit se, co mé& nezajima ani za mak, a porad poslouchat feci o
tom, jak t€zky budu mit zivot, ale ze to vSechno konam za jistym ucelem, ze mi bylo svéfeno
zvlastni poslani." Odmlcel jsem se, otiel si Celo rukou a jesté dodal: ,,Pro¢ mam porad mit
takovy tézky zivot?"

Ucitel mi polozil ruku na rameno a pravil: ,,Cely zivot je jako tahle Skolni tfida. Pfichazite
sem, n¢ktefi radi, jini neochotné, ale vSichni se sem pfichazite néco naucit a kazdy z vas se
musi ucit sdm za sebe, protoze nikdo, ani zadny ucitel nemize vas vyvoj nucené urychlit,
nebot’ takové pochopeni by bylo nedokonalé¢. Musime jit kazdy kupiedu na vlastni pést,
rychle ¢i pomalu, dle vlastnich schopnosti, dle vlastni touhy po védéni. A tak se cely Zivot da
ptirovnat ke $kolni tfidé, vstupujeme do n&j jako do této ucebny. Az z ni ted’ za par minut
odejdes, bude to totéz, jako v tomto zivoté zemfit pro tuto zivotni lekci. Zitra tteba piejdes do
tiidy jiné, coz bude podobné novému narozeni v odliSném téle, za jinych okolnosti a do
jinych podminek. Nevis, o ¢em bude ucitel prednéset, ani pro¢ t€ bude ucit pravé to ¢i ono,
ale az se pozd¢ji dostanes do velkého svéta za hranici nasich pohoti, uvédomis si, Ze to, co
ses naucil v této tfid¢ 1 v téch ostatnich, ti pfijde naramné k uzitku zplisobem nyni ti jesté
nepochopitelnym.”

»Prave tak mi to muj ucitel lama Mingjur Tundrup pokazdé vysvéduje," odpoveédél jsem.
,»Ale pfesto stile jeSt€ nevim, jak uvést v soulad se sebou samym cinnost, z které jsem
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nest’astny."

Ucitel se rozhlédl po ostatnich klucich, ale vSichni bedlivé naslouchali. Bylo vidét, ze je
to zajima, Ze maji ziejme problémy podobné jako ja. Vzdyt nas vSechny poslali do lamaserie,
aniZz bychom se na tomto rozhodnuti mohli jakkoliv podilet. J& sam jsem tu byl od sedmi let.
Kluci pozorné naslouchali. Byli jsme vSichni jako zbloudilci tapajici v hlubokych tmach,
doufajici v paprsek svétla ukazujici, kudy se dat.

Ucitel pokracoval: ,,Také se musite rozhodnout mezi Zivotnimi cestami, jez se vam
nabizeji. Tteba ty, Lobsangu, ty mlze$ zistat a stat se mnichem, anebo odejit a dat se na
pievoznika, na vyrobce draki nebo odcestovat do zemi za horami. Nemiize$ ale byt timhle
v§im zaroveil. Musis si z téchto mozZnosti vybrat. Rozhodnes-li se pro pievoznika, pak z téhle
lamaserie odejdi hned a dal uz nepfemyslej ani o ni ani o mnisstvi, ale soustied’ se jen na
pfevoznictvi. Rozhodnes-li se ale pro mnicha, jak je ostatné tvlij osud — potom zapomen na
to, ze budes pfevoznikem, a vénuj se cele predstavé stat se mnichem, 1épe feceno, soustied’
veskeré usili na to, jak se stat mnichem dobrym. A ¢im vic se soustiedi§ na obraz dobrého
mnicha, tim snazsi to pro tebe bude.*

Ozval se jeden dalsi kluk a rozcilené vysvétloval: ,,Ja jsem, ctihodny uciteli, musel do
lamaserie vstoupit proti své vili. Chtél jsem odejit do Nepalu, protoze myslim, Ze by se mi
tam zilo St’astnéji."

Lama, nas ucitel, se zatvaril velice vaznég, jako by Slo o véc skute¢né zivotné dulezitou.
Viibec chlapcovo sdé€leni nepovazoval za néjaky plany vrtoch kluka, ktery nevi, co fika. S
vaznym vyrazem odpoveédél: ,Jses ty si ale opravdu jisty, Ze Nepalce znas dobie? Mas s nimi
n¢jaké pfimé zkusenosti kromé letmych setkani? Pokud ne, pokud jsi Casto nepobyval u nich
doma, pak nemtize§ védét, jestli by se ti libili. Ja tvrdim, Ze pokud chces ziistat tady v Tibetu,
mél by ses zcela soustfedit na néj. Checes-li vSak do Nepalu skute¢né odejit, mél by ses hned
sebrat a jit a na Tibet uz dal nemyslet, protoze kdyz si ¢loveék tfisti mySlenky, rozptyluje si
tim i silu. MiZzeme mit bud’ silny mySlenkovy tok - silny energeticky proud, anebo
roztrousené destové kapky pokryvajici rozlehlou plochu, ale bez Uderné sily. Kazdy z vas se
proto musi rozhodnout, co chce d€lat a kym se chce stat, naez se na to celym srdcem musi
soustiedit. A je tfeba se na stanoveny cil zaméfit celou mysli. Kdyz se totiz naptl rozhodnete
odejit do Nepalu, zatimco druhou polovinou mysli se rozhodnete zustat v Tibetu, setrvavate
dlouhodobé v nerozhodnosti a celou tu dobu se trdpite a v takovém rozpolozeni nikdy
nedosahnete miru v dusi ani pohody. To je jedna z mohutnych sil, jez vladnou svétem, jedna
z velkych zakonitosti, které si musite pamatovat. Rozdélte nepfitele a ovladnete ho, zatimco
zustanete-li sami sjednoceni, rozdélen¢ho nepftitele miizete porazit. »Nepiitelem« vSak miize
byt stejné tak dobfe i nerozhodnost, nejistota ¢i strach."

RozhlizZeli jsme se jeden po druhém a vSichni citili, jak dobfe nam tenhle uéitel rozumi.
Bylo to néco docista jiné¢ho, mit ped sebou muze, ktery byl skutecnym ¢lovékem, s nimz se
dalo rozumné promluvit a ktery zérovent mluvil i s ndmi a nejenom na nas. V duchu jsme
pomysleli na indického ucitele a jeho povysenost. Ozval jsem se: ,,Ctihodny uciteli, mam
otazku.

Jak je to mozné, Ze nékteti lamové jsou tak velice kruti a jini zas takovi mili a chapavi?"

Ucitel se trochu pousmal a pravil: ,,Vi§ co, Lobsangu, dnes veCer se uz pfece jen
ptipozdilo na to, abychom se nyni poustéli do tématu tak zavazného, ale slibuji ti, Ze se k
nému vratime a povime si 0 uzivani a zneuzivani nabozenstvi. Ted” ale myslim, ze pro dnesek
uz by to mohlo stadit, takZe se rozejdéme a kazdy si mize jit po svych." Zvedl se a s nim i
vsichni ostatni. Lama si v§Siml, ze mi vstavani d€la potize, a tak se nade mnou sklonil, ruku
mi polozil kolem ramen a pomohl mi na nohy tak pfirozené a zlehka, jako kdyby byl zvykly
délat to denné.

,Pridrzujte se ted’ podél zdi, chlapci," nabadal, ,,at’ na chodbé nezakopnete a neupadnete.
Nechceme tady mit uz Zadné dalsi ptipady zranénych nohou."
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Kluci se rozutikali celi $t'astni, Ze jsme dnes skoncili o hodné diiv nez obvykle. Lama se
ke mné na odchodu obratil a pravil: ,,Lobsangu, tvtj ucitel se vrati zitra dopoledne. Nejspis se
s nim uvidi§ ale az odpoledne nebo dokonce vecer, protoze musi podat zvlastni hlaSeni Jeho
Svatosti a ¢lentim hlavni rady. Vzkazuje ti vSak, Ze na tebe mysli, a Nejdrahocennéjsi zas
poslal zpravu jemu, jak velmi je s tebou spokojen. A jesté néco, Lobsangu, tvij ucitel pro
tebe néco ma!" Pfi té€ch slovech se na m¢ usmal, lehce mé poplacal po zadech, otocil se a
odesel. Par vtefin jsem postal v tzasu nad tim, pro¢ by mél Nejvyssi mnou byt tak unesen,
kdyz j& sdm jsem cely zahluseny a rozervany a kdyz jsem podle nazoru jinych zpisobil tolik
nesndzi. Taky jsem byl zvédavy, co asi mlij milovany ucitel pro mé¢ ma. Nedokézal jsem si
vibec predstavit, co by to mohlo byt, protoze jsem v zivoté darek nedostal. Otocil jsem se a
belhal se z mistnosti prave, kdyz vchazel stary mnich uklize¢. Velice pratelsky mé pozdravil
a vlidné se zajimal, jak se mi hoji noha. Odpovédél jsem, Ze se velice pozvolna zotavuje,
nacez on dodal: ,,Dneska jsem uklizel pokoje 1dmu a zaslechl je tikat, Ze jsi pfedurcen k
velkym vécem. Rovnéz jsem je slySel bavit se o tom, ze Nejsvétéjsi je s tebou nadmiru
spokojen." Jesté jsme si vymeénili par slov, pomohl jsem starci rozsvécet maslové lampicky,
nacez jsem seSel doll a vahavé minul chodbu vedouci ke kuchynim. Misto toho jsem zamifil
do jednoho z postrannich chrami. Chtél jsem byt sam a pifemyslet - rozjimat o minulosti a
uvazovat o budoucnosti.

Takovy akolyt, podle buddhistického nazvoslovi 1épe feCeno ¢€la, ma v lamaserii velice
maélo soukromi. Pokud se nas tedy zmocnil Zal a podobné nesnéze, potom jedinym mistem,
kam S§lo stdhnout se do samoty, byl né-

ktery z postrannich chramu. Dalo se tam schovat se za n€kterou Sirokou posvatnou sochu
a tam c¢loveéka nikdo nevyrusoval. A tak jsem sestoupil dold a veSel do matné osvétleného
chramu, kde poprskavaly maslové lampicky, coz znamenalo, Ze né€kdo do nich spolu s
maslem pfilil 1 vodu. A lampy nejenom prskaly, ale také vysilaly vzhiru zavany cerného
koufe, které zanechavaly stopy na sténach i na tibetskych svinovacich obrazech - thankach.

Sel jsem potad dal, minul doutnajici kadidelnice, pfistoupil ke své oblibené sose a usedl v
jejim stinu. Jen jsem se posadil, uz jsem zaslechl pfedeni a vtom mé v kiizi pratelsky
postuchovala ¢erna kocici hlava. Pak se mi velké chlupaté tlapky propracovaly aZz na klin a
zacaly se svirat a rozvirat, zatimco kocic¢i predeni sililo.

Chvilenku jsem si se starou kockou hral, drbal ji v kozichu, popotahoval ji za ocas a usi a
ona piedla stale hlasitéji. Pak zCista jasna, jako kdyz zhasne lampa, se ji svezla hlava a ona mi
usnula na rouchu v klin€. Sepjal jsem ruce a ponofil se do vzpominek na vSechny patalie, co
mé kdy v Zivoté potkaly, na vSechny ty strazng. Pfemital jsem i o pfitomnosti a o tom, s jakou
blahosklonnosti néktefi rozdavaji frazovit¢ vyklady néaboZenstvi a zéasady fadného Zziti.
Jenomze pro malého kluka pfinuceného dat se na drahu ¢i povolani, k nimzZ ani v nejmensim
netihl, zivot zas tak snadny nebyl. Pfi tomhle hloubéani jsem néjak musel sklouznout do
spanku - vsedé, jak jsme tak Casto spavali. Spala ta stard kocka a spal jsem i ja a Cas
prochazel okolo nés. Venku se prodluzujici stiny ztemnély, slunce probéhlo svoji drdhou a
zmizelo. Brzy uz pfes okraj hory nakoukla stiibfitd mésicni tvaf. Za okny vSech lhaskych
domt se rozblikaly maslové lampicky. 1 ja se starou kockou jsme pospavali ve stinu
posvatnych soch.
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7. KAPITOI.A

Ve spanku ke mné¢ proniklo jakési hluboké drnéeni. Pfichdzelo odne€kud zblizka, mélo
povahu myslenkové sily a, neseno timto p¥ihodnym prostiedim, podrazdilo moje telepatické
vnimani. Piestal jsem poklimbévat, zdvihl hlavu a znavené oteviel poklesla vicka. Boze, jak
jsem byl utahany! Na klin¢ se mi néco zlehynka zavrtélo a koci¢i tlamicka mi laskyplné
seviela dlan a nézné ji stiskla. ,,Mifinaaauuuu..." pronesla stafickd hlidaci kocka a s
hlubokym pochopenim ke mné vzhlédla. Slaboucké mihotani svétla maslové lampicky ji
vytvarelo krvavé rudé zbarveni o€i, jez byly jinak na dennim svétle blankytné modré. Jemné,
tak naprosto jemnioucce, Ze jsem si to ani neuvédomil, dokud se po ni neslehla zem, sklouzla

Ach, jak jsem mél ztuhlé nohy, a kosti, doposud nedohojené, jako kdyby se chtély znovu
rozlomit, a krunyt strupu na hluboké jizveé popaleniny délal dojem, Ze se kazdym okamzikem
odtrhne od masa a znovu tu otevienou zejici ranu odhali. Viny prudké bolesti mi stoupaly
nohama vzhtru a jako pokroucené divoké paiaty se mi zatinaly do patete, az jsem mél pocit,
Ze mi to vytrha Zebra. Bez hlesu jsem se svezl k zemi a lapal po dechu. Jak ta kie¢ zvolna
odeznivala, pozorné jsem se rozhlédl kolem sebe. Tady, ve skrytu temné¢ fialového stinu
mohutné posvatné sochy jsem se mohl divat, aniz bych sdm byl vidén.

Okna se rysovala jako temné obdélniky na sténé tancicich stinti. Prazdnymi okennimi
otvory prosvitala noc¢ni obloha podobnd cernému plasti z toho nejjemnéjSiho sametu,
posdzeného zarivymi svételnymi drahokamy. Diamantové, rubinové i tyrkysové tecky hvézd
nahote poblikavaly a vifily. Tady v fidounkém vzduchu tibetskych vysin bylo vidét, Ze
hvézdy jsou barevné a ne jen pouhé puntiky bilého svétla, jak tomu je v oblastech svéta s
nizs§i nadmoftskou vyskou. Nepifevalovala se tu Zadna oblaka koute poskvriujici Cistotu nebes
a zatemnujici jejich vzneSenost. Mars byl rudy, takovy svétle rubinovy, Venuse zase zelend,
zatimco mala teCicka Merkuru byla jak stfipek tyrkysu. Kam az jsem dohlédl, se oblohou tahl
pas jakoby tvoieny letmymi otisky prstli v jemné drceném diamantovém prachu. Dnes v noci
totiz nesvitil mésic, ktery by jinak mdly hvézdny tipyt rusil a prekryval.

Po sténach poskakovaly stiny a braly na sebe podobu postav - hned jako obfi tycici se az
ke stfeSe, hned zase jako zakrsli trpaslici plahoc€ici se pfi zemi. Stranou, kousicek ode mne,
jedna maslova lampicka byla poSkozena. Trhlinou v jejim dnu roztaveny tuk prosakoval,
kapky s pleskdnim padaly na podlahu, kde se rozstfikovaly a postupné tuhly. U okna proti
protéjsi zdi se tfepetala thanka a vypadala pfitom skoro jak mura pokousejici se doletét az k
mihotavym plaminkiim. Lehce sebou Skubla, odchylila se ode zdi, zachvé¢la se a klesla
zpatky, jako by pozbyla sil, a tak se to opakovalo stdle dokola. Na okamzik se m& zmocnilo
néco jako zavrat. Tim, Ze jsem se probudil tak o piekot, se stalo, ze kdyz jsem se nyni
rozhlizel kolem sebe, pohybujici se, svijejici se a piekryvajici se stiny, jakoz i rizné hlasové
rytmy, ozyvajici se z protéjsi strany posvatnych soch, m¢ ponc¢kud vyvedly z miry. Vzhlédl
jsem nahoru k zatylku mohutné sochy, za niz jsem se choulil, a na okamzik mé zachvatila
panika. Ta socha totiz jako by padala, jako kdyby se na mé chtéla zfitit a rozdrtit me. Jeji
obrysy se zavlnily a ja jsem uz uz chtél i pies své omezeni poskozenych nohou uskocit ke
stran¢. Kdyz vtom najednou jsem si uvédomil — a téméf se tomu od srdce zasmal - ze ten
klamny dojem pohybu byl vyvolan jen mihotanim stint.

Bolest uz mezitim pon¢kud polevila. Vzepfiel jsem se na ruce a na kolena a neslySné se
plizil po obvodu sochy, abych mohl trochu nahlédnout, co se d¢je v tomto chramu, ktery byl
jednim z nejtajnéjSich. Dosud nikdy jsem je§té bohosluzbé v tomto chramu nepfiihlizel. My
kluci jsme se jich v zadném ptipad¢ ucastnit nesméli. Nam byl urcen hlavni chram a nékteré z
obycejn¢jSich chramli mensich, ale tento, vyhloubeny ve skéle hodn¢ pod urovni staveb
vybudovanych na povrchu, ve mné vzbuzoval zvédavost. Co tady asi délaji? Opatrné jsem si
podkasal roucho kolem pasu, abych o né&j neskobrtl, vyklonil jsem se pfes okraj sochy a
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vykoukl za roh.

Bylo to zajimavé. Pfede mnou sedélo v kruhu devét 1ama zahalenych do Safrdnovych
rouch, vsichni s tvaii obracenou do kruhu, v jehoz stfedu na ozdobné vyfezavaném podstavci
lezelo COSI, co jsem zietelné nevidél. Po pravdé feceno se mi na jednu stranu zdalo, ze néco
tam lezi, ale na druhou - jako kdyby tam nebylo nic. Projelo mnou zachvéni, az se mi vlasy
na oholené hlavé zjezily, ze staly zpfima jako vojaci na prehlidce. Ledové prsty strachu jako
by po mn¢ hmatly a uchopily mne. Byl jsem pfipraven dat se na uték. Napadlo m¢, Ze na tom
vyfezdvaném podstavci mozna stoji néjaka bytost ze svéta stint, kterd sem k nam v podstaté
nepatii a mozna ani nesplynula s onim svétem, z n¢hoz ptichazi. Strnulym pohledem jsem
tedy uptené hled¢l dal.

Vypadalo to jako koule ¢ehosi nebo spis koule niceho. Jako kdyby to ani nemé¢lo tvar, a
piece se tam cosi Cefilo! Byl bych rad piistoupil bliz a nahlédl ptes hlavy sedicich muzi, ale
nemohl jsem se pochopitelné prozradit. Stahl jsem se tedy jesté vic do pozadi a jen jsem si
promnul rukama oc€i, abych z nich vytfel spanek a uvedl je do vétsi bd€losti, abych v tom
spokojen¢ naklonil vklece dopiedu a na vzeptenych rukou se znovu vyklonil vpfed. Mimodék
jsem se jesté malinko posunul ke strané, abych v prihledu mezi rameny dvou ldm lip vid€l.

A v tu chvili jsem to spatfil... najednou mi blesklo hlavou, ze se jednd o ohromny pravy
ktistal bez jediného kazu, prosté dokonaly. Spocival na svém vyfezdvaném podstavci a
pritahoval pozornost 1dmt, ktefi k nému vzhlizeli téméf s tctou. Soustfedéné k nému upirali
zrak, a pfesto to soustfedéni nemélo podobu civéni télesnych oci, nybrz se to spis tykalo uziti
tretiho oka. No vida, fekl jsem si v duchu, vzdyt jasnovidny jsem i ja sdm. A tak jsem se
prestal divat vyhradné¢ ofima a misto toho jsem uvedl do ¢innost svou jasnovidnost. V
kiistalu se objevily barvy, vifeni, spiradly a koufové proudy. S ohromenim a vylekan¢ jsem
citil, jak paddm z ohromné vysky, jakoby se stfechy svéta do propasti. Ackoliv ne - propast to
nebyla. To spiS se prede mnou rozpinal svét. A byl to svét odliSnych barev a jiného tadu. Jako
kdybych stal na malé vyvyseniné, vidé€l jsem lidi potulovat se sem tam schvacené nestéstim a
smutkem. Nékteré dokonce suzovaly i bolesti. Byly to zbloudilé duse postradajici vedeni,
duse pfemitajici o zptsobu, jak si ulevit od utrpeni.

Jak jsem tam tak sed€l v transu, nesen slune¢nim vankem jiného svéta, monotonni zpévy
lamu se linuly dél. Obcas néktery natahl ruku po stfibrném zvonku a zacinkal na néj, pficemz
lama sedici naproti nému ucinil totéz se zvonkem jiného tonu. A tak prozpévovali potrad dal a
dal. Ta hudba klouzala po stupnici nahoru a doli, ale ne nota po not¢ - staccato, jak se to déla
jinde ve svété. V tomto piipad¢ se noty slévaly jedna do druhé, az vznikaly akordy a ty se pak
odrézely ode zdi a pietvarely se do ozvény, ¢imz davaly vznikat akordim dal$im a dalSim.

Vedouci tohoto sboru lamu tleskl rukama, dalsi vedle n€j zazvonil na zvonek, zatimco
tieti zanotoval obfadni zpé€v »Ach, slySte hlasy naSich duSi«. A tak jeden za druhym
prozpévovali ty pradavné sloky, nejdiive kazdy sam a potom sborové. Hlasy jim stoupaly a
klesaly, stoupaly a klesaly, coz mé vyneslo kamsi mimo ¢asoprostor a mimo sebe sama.

Poté skupina zacala odzpivavat cely modlitebni sled:

Ach, slyste hlasy naSich dusi,

vy vSichni, kdoZ pustinou plahocite se zbloudili.

Slyste hlasy naSich dusi, abychom bezbranné mohli ochranit.

Tak jako prvni tyCinka kadidla je zapalena a jeji kout stoupa vzhiiru, i vy povzneste svoji
dusi a viru, abyste dosli ochrany.

Ach, slyste hlasy naSich dusi,

vy vSichni, kdoZ se za noci choulite strachy.

Slyste hlasy naSich dusi,

nebot’ vam budeme lucernou svitici v tmach,

jez vede pocestné temnotou zaskocené.
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Tak jako druhd ty¢inka kadidla je zapalena a plane zivotem,

tak i vy vnimejte svétlo, které z nés vychazi, aby bylo mozno vas vést.

Ach, slyste hlasy naSich dusi, vy vSichni, kdoz jste uvizli na mél¢in€ vlastni nevédomosti.

Slyste hlasy naSich dusi,

naSe pomoc bude jako most pfes propast

a povede vas na dalsi cesté.

Tak jako treti ty¢inka kadidla je zapalena a jeji kout stoupa vzhiiru, tak 1 vy nechte svou
dusi statecné vejit do svétla.

Ach, slyste hlasy naSich dusi, vy vSichni, kdoz jste znaveni tiZi Zivota.

Slyste hlasy naSich dusi,

nebot’ vam piinasime spocinuti,

tak aby zotavena se mohla vaSe duSe poznovu vznést.

Tak jako ctvrta ty€inka kadidla je zapalena

a jeji kout zvolna plyne vzduchem,

piinasSime vam spocinuti,

abyste zotaveni poznovu mohli vstét.

Ach, slyste hlasy naSich dusi,

vy vsichni, kdoz se vysmivate zboznym sloviim.

Slyste hlasy naSich dusi.

PfinaSime vam mir!

Kéz se vam podatfi, opfit se o vécné pravdy.

Tak jako paté ty¢inka kadidla je zapélena,

aby do zivota vnesla vini,

otevite mysl, abyste POCHOPILI...!

Zvuk prozpévovani odeznél. Jeden lama uchopil zvonecek a lehoucce cinkl, nacez se
svych chopili i ostatni a zazvonili i oni. Nejdfiv zvonili jeden po druhém, ale pak ptesli na
jakousi predem smluvenou souhru a zvonili zaroven, ¢imz vytvoiili tonové schéma, jehoz
ozvéna se odrazela od stén chramu a ménila vysku i silu. Pak se lamové znovu pustili do
hlubokého zpévu a znovu zacali od »Ach, slySte hlasy naSich dusi...« a opét cinkali na
zvonky a zase ten tahly zpév. Vysledny dojem byl hypnoticky a mysticky.

Dal jsem si prohlizel lidi okolo sebe. Ale byli opravdu kolem mé? Ocitl jsem se v
n¢jakém jiném svété, ¢i jsem se jen dival do kiistalu? Mél jsem skutecné silny pocit, Ze se
nalézdm na jiném svété, kde trava je zelené€jsi, obloha modiejsi a kde se vSechno rysuje v
ostrém a Zivém kontrastu. Pod nohama jsem citil zeleny travnik — ale propana, vzdyt’ jsem
ho bosyma nohama pfimo vnimal! Citil jsem i rosu, jak mi prosakuje rouchem v mistech, kde
jsem se ji dotykal koleny. | rukama jsem kolem sebe zvolna ten travnik nahmatavai, a mozna
1 né¢jaky ten kamen. Rozhlizel jsem se okolo sebe se zivym zdjmem. V poptedi se tyCily
ohromné balvany zelenavého odstinu sem tam protkané bilym Zilkovanim. Dalsi balvany
meély 1 jiné barvy. Jeden, ktery mé obzvlast’ ptfitahoval, byl doCervena a prochazely jim
mlécné bilé pruhy. Nad ¢im jsem ale uzasl nejvice, byl ten presvéd¢ivy pocit opravdovosti,
vSechno zéfilo barvami a ostfe se rysovalo.

Na levé tvaii jsem citil, jak foukad lehounky vanek. Velmi mé udivilo, jak zvlastni
exotické viin€ s sebou nese. Kousek odtud jsem zahlédl cosi, co vypadalo jako vcela. V letu
to bzucelo a vlezlo to do kalichu drobného kvitku rostouciho v travé. Pozoroval jsem to
vSechno, aniz bych si uvédomoval béh Casu, ale pak jsem se najednou znepokojil, ba vylekal,
nebot’ jsem uvidél mym smérem prichdzet cely dav lidi. Zadival jsem se na n¢ a uvédomil si,
ze se nemohu pohnout. Jenomze oni kraceli ke mné a ja jsem jim viceméné stal v cesté.
Znovu jsem na n¢ pohlédl a vycitil, Ze s nimi je cosi v neporadku. Nekteti ti lidé byli staii,
opirali se o hole a belhali se bosi a odéni do hadrii, zatimco jini byli zas zjevné bohati, ale
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nevyzatrovala z nich ona atmosféra pohody, jiz s sebou hojnost obvykle nese. Co na téchto
muzich a zenach zvlast' tlouklo do oci, byla jejich ubohost a vylekanost. Jak jen se néco
Sustlo, pokazdé sebou trhali ulekem a spinali ruce. Neklidné se kolem sebe rozhlizeli, a¢ se
zdalo, Ze si z&dny z nich viibec neni védom pfitomnosti svého souseda, jako by se domnivali,
7e jsou opusténi, ztraceni, v beznad¢jné situaci a sami sob¢é nechdni napospas v néjakém
cizim svéte.

Blizili se a kazdy z nich coby jednotlivec si byl védom pouze své vlastni existence,
ackoliv pfichazeli v zéastupu, nikdo se nikoho ani nedotkl, ani si Zadny pfitomnost nikoho
dal$iho neuvédomoval. Blizili se, pfilakani hlasy, které jsem slySel i ja: ,,Ach, slySte hlasy
naSich dusi, vy vSichni, kdoZ nikym nevedeni bloudite." Ten zpév a jeho kantiléna se linuly
dal a dél proudil 1 dav a v okamziku, kdy dosli do urcitého bodu - nevidél jsem dost dobte, co
se tam déje — kazda ta tvar se rozzafila jakymsi nadpiirozenym Stéstim. Kazdy ten ¢lovek se
jaksi narovnal, jako by se mu dostalo ubezpeceni a bylo mu najednou lip. Prochazeli kolem
m¢é a mizeli mi z o¢i. Nahle se ozvalo neharmonické tfesknuti zvonk a j& sebou prudce trhl,
jako by mé kdosi navijel zpatky, jako kdybych byl drak na konci provazku stahovaného dola
ve vichfici pokousejici se ho odvanout pryc.

Jak jsem se po té podivné krajiné rozhlizel, nabyl jsem dojmu, Zze se tam smraka, protoze
obloha potemnéla a barvy byly ¢im déal tim nezfetelnéjsi. VSechno jako by se navic
scvrkavalo. Opravdu? Bylo to viibec mozné? A piece, nejenom Ze se vSechno smrst'ovalo, a
tim padem zmensovalo, ale z vySky na ten svét zacala padat i mlha podobna mrakim. A jak
jsem na tu mizejici scenérii hled€l, mlha se zménila v ¢erné boutkové mraky, kterymi projel
blesk.

Soucasné s tim, jak se doty¢ny svét zmenSoval, jsem se ja vznasel vys a vys. Kdyz jsem
pak pohlédl dold, vidél jsem ho otacet se mi pod nohama, nacez jsem si uvédomil, Zze pod
nohama se mi pfece otaCet nemize, kdyz kle¢im v chrdmé a vzpiram se rukama o podlahu.
Nebo kde to vlastné jsem? Byl jsem popleteny a omédmeny, kdyz vtom se znovu dostavilo to
piiserné prudké trhnuti, které mi pokazdé div nevyttaslo mozek z hlavy.

Uplné vyvedeny z miry jsem zdvihl ruku a protiel si oéi. Pak jsem se znovu zahledél pied
sebe a vSiml si, ze kiist'al je uz zase jen kiistdlem a ne samostatnym svétem. Byl to opét jen
pouhy kus kitistalu bezvladné lezici a kalny, zbaveny veskerého vnitiniho svétla. Lezel na
vyfezavaném podstavci, jako by to byl kamen ¢i modla ¢i cokoliv jiného, jen ne nadherny
nastroj - zprostfedkovatel uzasnych zazitk. Jeden z pfitomnych lami pomalu vstal a z
podstavce snal kus latky. Vypadala jak ¢erny samet. S tctou ji rozlozil, piehodil pres kiist'al a
zabalil ho do ni. Pak se jeho smérem tfikrat uklonil a otocil se, aby se vratil na misto. V tom
okamziku na mé utkvél uzaslym pohledem. Na par vtefin zavladlo ohromené ticho, jaké
provazi Sok. Jako by znehybnél sam ¢as. Zachytil jsem jen prudké zabuSeni vlastniho srdce:
buch - a to bylo vSechno. Vypadalo to, jako by veskera piiroda, vS§echno kolem i sam ¢as
nehnuté v napéti o¢ekavaly, co se bude dit dal.

Ve skupiné lamu to zasumélo. Ten, ktery mél ke mné nejbliZ, se zvedl a stanul nade
mnou. Byl to zrovna ten nejvétsi. Mym vydéSenym oc¢im ovSem pripadal jesté veétsi. Tycil se
nade mnou vys nez sama Potala a uz uz otviral usta, kdyz vtom m¢ jeden dal$i lama poznal.
chovanec. Prived ho sem.*“ Lama obiiho vzristu se ke mn¢ sklonil, uchopil mé v podpazi a
zvedl, nebot’ jak slySel, ze jsem od Mingjura, uvédomil si, ze t€Zce chodim, a tak m¢ usettil
nesndzi. Vnesl mé do kruhu ldmt, z nichz kazdy se na m¢ upfené dival, jako by mi chtéli
nahlédnout do duse a prokouknout skrze ni jesté dal, az do fiSe nadvédomi.

Byl jsem potadné vylekany, nebot’ jsem nevédél, jestli jsem se snad nedopustil néceho
obzvlast nezadouciho. Vybral jsem si prave tento chram, protoZe vétSina ostatnich byvala bez
prestani plna mriavych kluki, jimZz o rozjimani ve skutec¢nosti pfili§ neslo. A to mn¢ zase
ano. Takze, co mé ted’ ¢eka? ,,Lobsangu,* obratil se na mé¢ drobny, svrastély lama, ,,co tady
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delas?* ,,Velectény lamo," odpoveédél jsem, ,,uz delsi dobu mam ve zvyku uchylovat se do
men$ich chramti k samostatnému rozjimani a sedavdm pokazdé za néjakou posvatnou
sochou, kde vim, ze v meditaci nikoho jiného nerusim. Nemél jsem v zadném piipadé v
umyslu vettit se jakkoliv do vaseho obtadu. Ve skute¢nosti™* - milj zahanbeny vyraz ted
promluvil sam za sebe — ,,jsem usnul a probudil mé pravé az jeho zac¢atek.'!

Nalevo ode m¢ prestala odkapavat rozbitd maslova lampicka, z ni¢eho nic kratce
zasycela, jak knot v ni plovouci, ktery se ocitl bez tekutého maésla, naposled vydechl dym a
uhasi o kov. Par vtefin jest¢ doruda zhnul, nacez zacal byt ve vzduchu citit Stiplavy, zlukly
zépach zuhelnatélého knotu. Odnékud z prostoru mimo kruh sem dolehlo divérné znamé
predeni. Ma kamaradka kocka se diilezité protadhla mezi dvéma lamy, se vztyCenym ocasem
dosla az ke mn¢ a pratelsky se o mée otiela. Tfesouci se rukou jsem po ni séhl a zabofil ji prsty
do kozichu. Otocila se ke mné, jesté mé ducla hlavou, zamiioukala, nacez ptes dalsi dva lamy
dastojné odkracela. Lamové si vyménili pohledy a na rtech se jim objevil letmy usmév.
,» Takze nas zdejsi hlida¢ t¢ dobfe znd, Lobsangu, vyjadril se o tobé ptiznive, ubezpecil t€ o
své oddanosti a sdélil nam, ze mluvis pravdu.?

Na okamzik zavladlo ticho. Jeden mladsi Iama se oto¢il a sledoval koc¢ku, jak povznesené
odchazi. S pobavenym vyrazem se pak otoCil zpatky ke skupiné. Ten stary scvrkly ldma,
ktery vypadal, Ze je nejstarsi, a obfad fidil, na m¢ pohlédl, nacez se obratil na svoje druhy:
»ANo, ja uz si vzpominam. To je ten chlapec uréeny ke zvlaitnimu vycviku. Cekdme na
navrat jeho ucitele, abychom chlapce pfizvali sem mezi nas, ale kdyz uz se tady objevil dnes,
vyzkousSejme si ho hned, at” vidime, jaké ma schopnosti, a ud€lejme si o ném piedstavu
nezavisle na vlivu jeho mocného ucitele.!! Ozvalo se tlumené vyjadieni souhlasu a vzajemné
domlouvani se. Byl jsem vSak natolik vyvedeny z miry, Ze jsem nic nevnimal. Tohle byli
silné telepaticti a jasnovidni lamové vénujici se pomoci ostatnim lidem a ja jsem se najednou
ocitl v jejich spole¢nosti. Chvé€l jsem se sice strachy, to ano, ale piece jen jsem byl mezi nimi.
Jeden z nich se ke mn¢ obratil a pravil: ,,Lobsangu, uz jsme toho o tobé slySeli spoustu, o
tvych vrozenych schopnostech, o tom, co dokazes, i o tvé budoucnosti. Byli jsme to ostatné
pravé my, kdo provedl vyzkum Zaznamu pravdépodobnosti, aby se ujasnilo, co nastane ve
tvém pripad¢. Jsi nyni ochoten se podrobit urcité zkousce, abychom si ovéfili rozsah tvych
schopnosti? Chceme té s sebou vzit na astralni prochazku a do astralniho podsvéti a jako
ducha té provést Potalou.*

Pochybovacné jsem na ného pohlédl. Na prochédzku? Copak nevidi, Ze chodit nemizu?
Dokazu se jesté tak belhat chodbami, ale nohy dosud nemam odhojené natolik, abych se na
né mohl pfi chiizi spolehnout.

Véhavé jsem si chvilenku v zamysleni kroutil obrubou roucha, nacez jsem odpovedél:
,Velecténi mistfi, jsem zcela ve vaSich rukou, jen musim pfipomenout, ze v disledku
utrpénych zranéni nemiizu piili§ chodit. Ale jak by kazdy dobry mnich mé¢l, i j& jsem vam k
dispozici v nadg€ji, Ze by muj ucitel lama Mingjur Tundrup moje rozhodnuti schvalil.“ Nikdo
se mému prohlaSeni nesmal ani nepousmal, ackoliv to muselo znit velice okazale, ale byl
jsem ocividné tak nezkuSeny a mlady a koneckoncu dé¢lal jsem, co jsem mohl, a vic uzZ se
zkratka udélat nedd! ,,Lobsangu, chceme, aby sis lehl ¢elem k zemi, protoze kvili nohdm
nemuze$ zaujmout piislusnou polohu." Stary ldma uchopil sedaci polstarek a opatrné¢ mi ho
vlozil pod hlavu, na¢ez mé& uchopil za ruce a umistil mi je s propletenymi prsty na rozhrani
hrudni kosti a pupecni krajiny. Lamové opét zaujali sva mista a vratili kiistal, kam patiil,
1épe feceno - uctivé ho vloZili do podstavce jedné posvatné sochy, jehoZ jsem si dosud nikdy
nevSiml. Rozesadili se kolem mé¢ tak, ze jsem mél hlavu pfesné uprostfed kruhu. Jeden lama
na okamzik od skupiny poodesel, ale vzapéti se vratil zpatky s vonnymi tyCinkami a malou
kadidelnici. Témét jsem se pfed nimi znemoznil, kdyZ mi vzduchem se tdhnouci oblacek
koute zavadil o tvaF, az mé zacalo Simrat v nose, a ja jsem se rozkychal.

Poté mi zvlastnim zplsobem zacala téZknout vicka. Zmocnil se mé& pocit vzriistajici
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malatnosd, ale lamové mi nevénovali pozornost, nybrz se divali nékam nahoru nade mne.
Kdyz jsem se piinutil oteviit o¢i, vidél jsem jim zespodu na bradu i do nosnich direk, ale
hlavy méli natolik sklonéné nazad, ze do oc€i jsem jim nevid€l. Ne, na m¢ se nedivali. Tak
kam tedy?

Kadidlo doutnalo a vydéavalo pfitom jemnoucké syCeni, jehoz jsem si dosud nevsiml.
Najednou jsem si spojené ruce stiskl jesté silnéji, protoZze se mi zazdalo, Ze se cela budova
trese. Uz diiv jsem slySel o zemétieseni, a proto me nyni napadlo, jestli snad se sem na nas v
Potale takové zemétieseni nevali. Zmocnila se m¢ panika a jenom s nejvétSim Usilim se mi
podaftilo se ovladnout. Potlacil jsem ji jediné pomyslenim, co by to pro mého ucitele bylo za
ostudu, kdybych vyskocil na nohy a peldsil z chramu, zatimco ostatni lamov¢ sedi v poklidu
dal.

Houpéni pokracovalo, az se mi v jednorrf okamziku témét obratil Zaludek. Pak se mé
zmocnil chvilkovy pocit, ze m¢ cosi undsi vzhlru, a vzapéti nato jsem zjistil, Ze mam tram
krovu jen maly kousic¢ek od ruky. Bezdécné jsem tedy tu ruku vztdhl jakoby na obranu, ale k
mému znepokojeni mi ruka tim tramem prosla skrz naskrz, aniz by viibec n¢jak rozvitila
prach na ném lezici.

Vylekan tim, co se mi déje, jsem se hned spustil doli a dopadl na nohy u posvatné sochy.
Rychle jsem zvedl ruku, abych se zachytil, védom si toho, ze nohy mé& neudrzi. Ale zase mi
ruce pro§ly hmotou té sochy, pii¢emz jsem v nohou citil pevnost a silu. Necitil jsem Zadnou
bolest ani nepohodli. Bleskové jsem se otocil - skupina 1amt tam sedéla dal. Ackoliv ne -
jeden tam nebyl. Zachytil jsem, Ze stoji vedle mé a rukou mé bere za loket. Vypadal, jako by
zatil, a byl vEtsi nez ostatni, ale kdyz jsem se porovnal s posvatnou sochou, uvédomil jsem si,
7e 1 j& sam jsem o poznani vétsi nez obvykle. Znovu na mé dolehl pocit, Ze se mi hrdlo svira
strachy, a obratil se mi zaludek. Ale ten ldma m¢ znovu uchopil za loket a ubezpecil mé:
»,VSechno je v pofadku, Lobsangu. Nemas se ¢eho bat. Pojd’ se mnou." Sel pifede mnou,
jenom m¢ rukou stale ptfidrzoval za pravy loket. Opatrné jsme obesli lamy stéle jesté sedici v
kruhu. Opakované jsem se tam podival, nebot’ v jeho stfedu mélo lezet mé t¢lo, ale ono tam
nebylo. Nevid¢l jsem tam nic. Opatrné jsem si na sebe sahl a - byl jsem pevny. Pokradmu
jsem vztahl ruku a dotkl se i lamy, ktery mé provazel, ale i on byl pevny. VSiml si mého
pohybu a dal se do smichu: ,,Lobsangu, Lobsangu! Nachazis se ted’ s celym svym télem v
uplné jiném rozméru. Jenom ti, kdo maji ty nejvétsi okultni schopnosti - a maji je vrozené -
dokazi néco takového. Ale pojd’ se mnou dal!*

Dosli jsme témét az ke konci chramu a zed se k nam o piekot blizila. Vytrhl jsem se mu a
snazil se uhnout ke strané. Zvolal jsem: ,,Dal uz ne, nebo se zranime, ta zed’ je pevna!* Lama
m¢ znovu uchopil a nafidil: ,,JJen pojd’! Az ziska$ zkuSenost, budes§ védét, jak je to prosté.*
Stoupl si za m¢ a ruce mi polozil mezi lopatky. Zed pted nami vyvstala, a byla to pevna zed’ z
Sedého kamene. Lama mé postr€il, a jak jsem do kamenné zdi vkrocil, zmocnil se m¢ ten
skutecné nejpozoruhodnéjsi pocit v Zivoté. Jako by se mi tetelilo celé télo, jako by se ode
mne odrazely miliony, co fikam - miliardy bublinek, které mi ale v pohybu nebranily, nybrz
mi pulsobily jenom takové mravenceni, takové piijemné svrbéni, az se mi jezily vlasy.
Oc¢ividné jsem se pohyboval bez jakychkoliv potizi, a kdyz jsem se rozhlédl, zmocnil se m¢e
pocit, jako bych prochazel prasnou boufi, ale ten prach mi nijak nevadil, ani mé nedrazdil do
oc¢i. Zdvihl jsem ruce pied sebe a zkousSel troSinku toho prachu uchopit. On ale prosel skrze
mé, nebo jsem prosel ja jim, sam nevim, ktery vyraz je presnéjsi. Lama za mymi zady se
zasmal a trochu pfitlacil. Prorazil jsem zdi napfic a octl se v chodbé€ na druhé strané. Ubiral se
proti mné stafec a v kazdé ruce mél maslovou lampicku a jesté néco, co si levym loktem tiskl
k télu. Pokusil jsem se mu vyhnout, ale uz bylo pozdé. Uz jsem se chtél zacit za svoji
neohrabanost omlouvat, kdyz vtom vidim, zZe stafec jde dal. Prosel zkratka skrze mé, nebo ja
prosel jim, aniz by si kdo z néas byl védom jakéhokoliv stietnuti, a ani jeden z nas nem¢l ten
nejmensi pocit, Ze pravé prosel skrz nékoho jiného.
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Za lamova vedeni jsme prosli budovou, aniz bychom narusili soukromi téch, kdo dleli ve
svych pokojich. Poté jsme nahlédli do skladist’ a zavitali i do kuchyné, kde si ldma, ktery mé
dobfte znal, neodpustil kousavou poznamku provazenou patficnym gestem!

Stary mnich kuchat tam odpocival, optfeny o velky koZeny zasobnik je¢mene. Drbal se a
Stoural v zubech kusem stébla. Obcas se ptitom otoc€il a odplivl si do kouta. Stali jsme tam a
pozorovali ho. Kdyz toho kone¢né nechal, tak se otocil, zhluboka vzdychl a procedil skrze
zuby: ,,Ach jo. Nic bych se nedivil, Ze uZ zas nadchazi ¢as dat se do ptipravy jidla. To je ale
zivot, lidicky. Campa a zase jen catnpa a pofad dokola ji krmit v§echny ty hladovce!”

Pohybovali jsme se dal a dal budovou. Nohy mé ted” viibec nezlobily, ba co vic, ani jsem
na né nemyslel. VZdyt' ani nebylo pro¢, kdyZ mi neptsobily bolest. Davali jsme si skute¢né
naramny pozor, abychom nenarusili né¢i soukromi. Ubirali jsme se co nejvic chodbami,
abychom se vyhnuli vstupu do obydli jednotlivcti. Nakonec jsme sestoupili hluboko dolii, do
skladist. Pfed nimi hlidala mé stara kamaradka velecténa Mmnouka, lezici jak dlouha tak
Siroka na boku, a lehounce sebou poSkubévala. Chvély se ji i vousy a usi méla pfitisknuté k
hlav¢. Priblizovali jsme se nesly$né, le¢ ona se pfesto najednou probudila do plného védomi,
vyskocila na nohy, najezila se a dokonce i vycenila zuby. KdyZz ale vzapéti na astralni tirovni
zaosttila pohled (a to vSechny koc¢ky uméji), poznala mé a zacala piist. Zkusil jsem si ji
pohladit, ale ruka mi pochopitelné prosla jejim télem, coz byl naprosto nezvykly pocit.
Ctihodnou Miouku jsem pochopitelné hladival ¢asto, ale dosud nikdy jsem ji rukou neprosel
télem. Tvarila se pobavené, imérné tomu, jak ja jsem se tvaril vyjevené. Pak do m¢ jenom
tak lehounce t'ukla, ale taky mnou pronikla, a tentokrat tim zas byla zaskocena ona. Hned
nato ale celou véc pustila z hlavy, znovu si lehla a usnula.

Dlouho .jsme se toulali sem tam skrz pevné zdi a vystupovali vzhiiru do pater, az nakonec
lama ohlasil: ,,Ted” zase doll, uz se vratime zpatky, protoZe pro tentokrat to staci." Uchopil
me znovu za pazi a podlahou jsme se spustili doll, takze jsme se hned vynofili u stropu
poschodi spodnéjsiho a pak jeSté o patro niz, az jsme se znovu ocitli na chodbé vedouci k
chramu. A jesté jednou jsme pfistoupili ke zdi, ale tentokrat jsem uZ nevahal. Jednoduse jsem
jiproSel a vychutnaval pfitom ten prazvlastni pocit jakoby perlickového bublédni a piijemného
lechtani. Lamové uvniti stale jesté sed¢li tiSe v kruhu, zatimco mtj lama, tedy ten, ktery mé
provézel, mi pokynul, abych si lehl do pivodni polohy. Ud¢lal jsem to a v tom okamziku
jsem usnul.
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8. KAPITOLA

Odnékud bylo slySet hlas zvonu. Zprvu sem doléhal priduSené, jakoby zdalky, ale jeho
zvuk postupné silil. Bim - bam, himél. To je ale divné. Zvon? pomyslel jsem si. Panecku,
vzdyt’ on bije do rytmu s mym vlastnim srdcem. Na okamzik mi hrozilo, Ze se mé¢ zas zmocni
panika. Nezaspal jsem snad nahodou chramovou bohosluzbu? Oteviel jsem oc€i a se zrakem
stale jesté zastfenym jsem se snazil uvédomit si, kde jsem. Boze, to bylo divné/ Nedokazal
jsem zaostfit. VSechno, co jsem vid¢l, bylo jen devét Skaredych svétlych skvrn posazenych
navrch Safranovych pruhti. Hlava mi prastéla snahou pochopit, co se déje. Kde to jsem a co se
mi to stalo? Zase jsem spadl z n¢jaké stfechy ¢i co? Chmurné jsem si uvédomil, Ze se mi do
védomi vraceji rozli¢né bolesti a nepiijemné pocity.

Ach jo! VSechno se to vratilo nardz, se znovu nabytym védomim tu byl zpatky i zrak a ja
jsem opét dokazal zaostiit na to, co jsem mél pied sebou. Lezel jsem na zadech na mrazivé
kamenné zemi. Jidelni miska se mi v rouchu pon¢kud posunula zepfedu dozadu, az se mi
ocitla mezi lopatkami a ja lezel na ni. Mj vacek na je¢men z tvrdé kiize sklouzl také a témér
mi drtil Zebra na levé strané. Podrazdéné jsem sebou zavrtél a vzhlédl k deviti lamim, ktefi
me vsedé pozorovali. Pochopitelné to byli oni, ty hrozné bélavé skvrny piilepené na
Safrdnovych pruzich. Doufal jsem jenom, Ze moje myslenky nezachytili.

»Ale zachydli, Lobsangu,” usmal se jeden z nich. ,, Tvoje Gvaha byla tak zietelna, ze se
dala telepaticky odezfit velice snadno. Vstavej vSak pomalu.

Pocinal sis vytecné a pln¢ jsi potvrdil isudek svého ucitele." Opatrné jsem se posadil a
obdrzel pratelsky Stuchanec do zad provazeny hlasitym pfedenim. Stard kocka mé obesla,
podivala se na mé¢ a dotkla se mé ruky na znameni, Ze chce, abych ji pocechral kozich.
Bezdétné jsem to udélal, trochu si pfitom vSecicko srovnal v hlave a pfipravil se na to, co se
bude dit dal. ,,Vida, Lobsangu, to byla pékna ukazka vystupu z téla," poznamenal lama, ktery
meé provazel. ,,Musime ji provadét Casto, aby ses naucil z téla vystupovat tak snadno, jako
kdyz vyklouznes z roucha." ,,Ale, ctihodny ldmo," namitl jsem pon¢kud zmaten, ,,ale vzdyt ja
jsem z téla nevystoupil, ale vzal si ho s sebou!" Lamovi, ktery mé provazel, udivem poklesla
celist. ,,Co tim chce§ fict?" zvolal. ,,Cestoval jsi se mnou pieci v podobé ducha, ne?"
,Velectény lamo," odpovédel jsem, ,,schvalné jsem se dival, ale mé télo na zemi lezet
nezustalo, takze jsem ho musel mit s sebou."

Stary, vyzably lama, nejdrobnéjsi z téch deviti, se usmal a vlozil se ho hovoru:
n¢j a upfimné feceno, vibec jsem neveédél, o cem to mluvi. Pfipadalo mi, zZe spi§ smysly
matou jeho, protoze ja prece musim védét, zda jsem své télo vidél, ¢i ne, a jelikoz jsem je
nevidél, tak tam pfece byt nemohlo. Ziejmé si vS§imli mého skeptického vyrazu, ze smysl
toho, co se mi snazi vysvétlit, mi nedochazi, nebot’ dalsi z lama mi pokynul, abych dal pozor.
,»Ja ti ted vylozim svoji verzi, Lobsangu, a chci, abys mi bedlivé naslouchal," podotkl lama,
,hebot’ to, co ti chci vysvédit, je sice jednoduché, ale piesto je to néco, co mate spoustu lidi.
Lezel jsi na podlaze, a vzhledem k tomu, zZe se jednalo o tvou prvni védomou astralni cestu,
pomohli jsme ti uvolnit astralni t€lo z hmotného, a jelikoz s tim mame celozivotni zkusenosti,
nepocitil jsi Zadny néraz ¢i cokoliv jinak rusivého. Je proto jasné, zes nemé¢l ponéti o tom, Ze
jsi venku z téla." Vzhlédl jsem k nému a zamyslel se. Uvazoval jsem, Ze skutecné ma pravdu
v tom, ze jsem si hned neuvédomil, ze jsem se ocitl mimo télo. Nikdo mi ostatné ani nefekl,
ze se néco takového ma dit, takze nefekl-1i mi nikdo, co mam ocekavat, jak jsem mél védet,
ze telo opoustim? Ale pak mi zas pfiSlo na mysl, Ze jsem se dolt dival, a pfece jsem tam své
télo lezet na podlaze nevidél, jak bych byl jinak uvidét mél, pokud jsem v té chvili uz dlel
mimo télo. Zavrtél jsem proto hlavou, jako bych settédsal pavucinu. Citil jsem, Ze uz to zacina
piesahovat miru mého pochopeni. Ocitl jsem se mimo télo, ale ono tam piesto nelezelo, a
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pokud tam tedy nebylo, tak kde jsem byl tedy ja a proC jsem ho alespon nezahlédl odlozené
nékde stranou? Zrovna v tu chvili do mé stara kocka poznovu tukla, zac¢ala pfist a prechazet
mi po klin¢ sem tam, drapy mi zatinat do roucha a pfist stale hlasitéji, pfipominajic mi tim,
abych ji vénoval pozornost. Lama, jenz mluvil, se zasmal a poznamenal: ,,Vidi§? I ta stard
kocka ti fika, abys vzal rozum do hrsti a snazil se tu véc pochopit."

Roztahl jsem prsty a poSkrabal kocku po zadech. Rozptedla se jesté hlasitéji a pak se
najednou natahla cela po délce, az mi nohama piesahovala z klina a ocas ji dokonce visel az
na podlahu. Tento druh kocek dortstal do velikosti mohutné&jsi nez kocky bézné. Tyhle byly
rovnéz svou piirozenosti divoké, ackoliv ty naSe chramové m¢é mély za bratra ¢i cosi
podobného a byl jsem mezi nimi kazdopadné obliben. Stejné tak jsem je mél rad i ja.

Lama, jenz na m¢ predtim hovoftil, mé ted’ oslovil znovu: ,,Jen ji nech, miize si u tebe
klidn€ odpocivat, zatimco s tebou rozpravime. Mohla by té€ obcas i trochu postouchnout, aby
ti ptipomnéla, ze mas davat pozor. Nuze, lidé vidi to, co ocekavaji, ze maji vidét, ale Casto si
pravé téch nejsamoziejméjSich véci nev§imnou. Napiiklad," a pfi téch slovech se na mé
zostra podival, ,,kolikpak uklizect pracovalo na chodbach, jimiz jsi prosel? Kdo byl ten metaf
ve skladu je¢mene? A kdyby si t¢ ted’ zavolal opat a chtél védét, jestli jsi n¢koho vidél ve
vnitini chodbé, co bys mu odpoveédel?" Na okamzik se odmlicel, aby se presvédcil, jestli k
tomu chci néco dodat, ale jelikoZ jsem na néj jen civél - a to se jesté obavam, ze s otevienymi
Usty - pokradoval: ,,Rekl bys, Ze ve vnitini chodbé jsi nevidél nikoho, protoZe osoba, ktera
tam byla, tam pravem byt ma, stale tam je a v té€ chodbé€ je natolik na svém misté, Ze si ji ani
nepovsimnes. A tak bys tvrdil, Ze jsi tam nevidél nikoho."

Do teci se vlozil dals$i lama, moudte pokynul hlavou a dodal: ,,Na obdobny problém casto
pii vySetfovani nardzeji soudci. Mohou se tieba ptat, jestli na ur¢itém misté byl spatfen nékdo
nepovolany, ¢i zda se nékdo vyskytl v urcité budove, a pravidelné se stava, ze strazce budovy
tvrdi, Ze ne, Ze nikoho nevidél. A presto tam klidn¢ mohlo projit i celé procesi, vCetné
soudnich ufednikd, néjakého toho ldmy nebo i dokonce posla z jiné lamaserie. Ale vzhledem
k tomu, ze pritomnost téchto lidi je v daném prostiedi tak naprosto obvykla, projdou, aniz by
si toho kdo v§iml, jako by pro o¢i jim navyklé byli neviditelni."

Jeden lama, jenZ dosud nepromluvil, pokyval na souhlas hlavou a dodal: ,,Ano, je tomu
opravdu tak. A ja se t&, Lobsangu, jesté zeptam: Kolikrat uz jsi byl v této svatyni? A piece z
tveho nedavného pohledu bylo patrné, Ze stojanu, na ktery pokladame kiistal, sis jesté nikdy
nepovsiml. Pfitom je tady uz néjakych dvé sté let, nikdy odsud za tu dobu nevysel, a pfesto
ses na n¢j dival, jako bys ho byl vidél poprvé. Rozhodné tu staval i dfiv, ale jeho pfitomnost
ti byla natolik samoziejm4, Ze pro tebe byl jako neviditelny.!* Lama, ktery mé na astralni
cest¢ Potalou provazel, se usmal a ptevzal slovo: ,, Ty jsi, Lobsangu, v podstat¢ nemé¢l
potuchy, co se vlastné¢ déje. Neptedpokladal jsi, ze se ocitne§ mimo télo, a proto jsi ani
necekal, ze ho uvidis. A tak, kdyZ ses rozhliZel, dival ses po lamech sedicich v kruhu, ale
svou pozornosti ses vlastnimu télu UpIn€ vyhnul. Totéz nastava v hypnoze. Miizeme ¢lovéku
dat hypnotickou sugesci, Ze je v mistnosti upln¢ sam, nacez se rozhlédne po celém prostoru,
ale pomine ty, kdo s nim v té mistnosti dli. KdyZz se pak tento zhypnotizovany subjekt
probere, bude ochoten vzit na to jed, ze tam byl sam. Stejn¢ tak ses i1 ty peclivé vyhnul
pohledu do mist, kde pln¢ na oc€ich lezelo tvoje télo. Misto toho ses rozhlizel po obvodu
kruhu a po chramu vSude kolem, ale vynechal jsi pravé to misto, o né&jz ti §lo.*

To mé piimélo k vaznému zamysleni. O néem takovém jsem slySel uz diiv. Rovnéz jsem
jednou vid¢€l starého mnicha postizeného silnym zachvatem migrény. Jak mi pozdé&ji svoje
ptiznaky popsal, véci, na které se dival, tam nebyly, a hled€l-li na néco pted sebou, vidél jen
to, co bylo po stran€. Jakmile ale v tu stranu obratil pohled, spatfil tam to, co ve skutecnosti
mél pfed sebou. Vypravél, Ze to bylo, jako by hledél n&jakymi trubicemi umisténymi na
ocich, jako kdyby mél nasazené klapky.

Dalsi lama - tehdy jsem je jesté od sebe neumél ani potadné rozeznat - dodal: ,,To, co je
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naprosto samoziejmé, je pro nas opravdu Casto jak neviditelné, nebot’ ¢im je co obvyklejsi a
divérnéji znamé, tim spise to prehlédneme. Vezmi si naptiklad ¢loveka, ktery ndm dodava
je¢men. Vidis ho denng, a presto ho potadné neberes na védomi. Je postavou natolik vSedni,
tak béznou, ze kdybych ti polozil otazku, kdo tudy dnes rano prosel, fekl bys, Ze nikdo, nebot’
bys dodavatele je¢mene viibec nevnimal jako navstévnika, nybrz jen jako soucast prostiedi, v
némz se v pravidelnych ¢asovych usecich néco stale stejného déje.*

Ptipadalo mi to velice neobvyklé, Ze mtizu lezet na zemi, ale nevidét se tam, kdyz z téla
vystoupim. Slysel jsem toho ale o hypndze a astralnim cestovani uz tolik, Ze mi ned¢lalo
potize jejich vysvétleni pfijmout.

Stary vyzably lama se na m¢ usmal a pravil: ,,UZ brzy ti hodlame poskytnout vycvik tak
specificky, ze budes télo schopen opustit kdykoliv, a to velice snadno. Jako kdokoliv jiny i ty
podnikas astralni cesty noc co noc a podnikas vypravy i do mist velice vzdalenych, prestoze
na to zapomenes.

My ti v8ak chceme ukazat, jak velice snadno se miize§ oprostit od téla, kdykoliv se ti
zachce, vydat se na astralni cestu a pak se opét navratit do téla pii plném pamatovani si
vseho, cos vidél a prozil. Az tuto techniku ovladnes, bude$ se moci vydat i do svétovych
velkomést, misto abys zlistaval odlouceny tady v Tibetu, a Cerpat védéni vSemoznych kultur."

Zamyslel jsem se. Casto jsem se totiz sam sebe ptal, jak je to mozné, Ze néktefi nasi
vysoci lamové, jako by byli vSevédouci - jakési bytosti zvlastniho druhu, na hony vzdaleni
malichernostem kazdodenniho Zivota a schopni kdykoliv urcit, co se d&e ve kterékoliv
oblasti naSi zemé. Pamatoval jsem si, jak jsem pii jedné pftilezitosti navstivil se svym
ucitelem jednoho velice starého muze. Byl jsem mu predstaven, a pak jsme se s nim dali do
feCi, Iépe tfeCeno se s nim dal do fe¢i muj ucitel, zatimco ja jsem uctivé naslouchal.
Znicehonic ten stafec zvedl ruku a prohlasil: ,,Volaji mé!*, nacez se stahl z téla; plisobilo to
dojmem, jako by zhasinal. Sed¢l tam nehnuté a vypadal jako mrtvola, jak prazdna skotrapka.
M ucitel sed€l naprosto nehnuté a dal i mné znameni, abych byl naprosto zticha a v klidu. A
tak jsme tam sed¢li pospolu s rukama sepjatyma v klin€, nepronesli jsme slovo a nepohnuli
se. ProhliZel jsem si tu zdanlivé nezivou postavu s hlubokym zajmem. Po dobu takovych
deseti az dvaceti minut se nestalo nic (je tézké za takovych okolnosti odhadnout Cas). Poté
muz zacal poznovu oZzivat a vracela se mu barva. Kone¢né sebou pohnul, oteviel o¢i a — Vv
Zivoté na to nezapomenu — mému uditeli pfesné popsal, co se v tu chvili d&je v Sikatsé, coz
bylo od nas pomérné daleko. V duchu jsem usoudil, Ze tohle je mnohem lepsi dorozumivaci
zpusob nezli vSechna ta pozoruhodna zafizeni, o nichz jsem slySel, ze se vyskytuji ve vnéjSim
svete.

Pochopitelné jsem chtél umét cestovat astralné kamkoliv a prenéset se timto zpisobem
ptes hory a mote az do vzdalené ciziny. A tito muzi, téchto devét lami, mé to nauci!

Staticka kocCka zivla, az se ji zachvély vousy, naCez se postavila a protahovala se a
protahovala, az jsem se skoro bal, Ze se rozlomi naptl. Pak odkréacela, arogantné se protadhla
mezi dvéma lamy a zmizela v temnoté za jednou z posvatnych soch. Promluvil stary vyzably
lama: ,,Nuze, je Cas toto sezeni ukoncit, nebot’ jsme se tu tentokrat nesesli, abychom ucili
Lobsanga, to se stalo upln¢ ndhodou. Ted uz musime jit kazdy po své praci a s nim se zas
sejdeme, az se jeho ucitel vrati."

Oslovil mé dalsi a upfené se na mé zadival: ,,Je dilezité, Lobsangu, aby ses ucil velice
piln€. V Zivoté¢ toho bude§S muset vykonat spoustu, ¢ekéd t& strddani a tézké casy, budes
cestovat Casto a daleko. Nakonec ale svlij Zivotni ukol piece jen splniS. Poskytneme ti k tomu
zékladni vycvik." Vstali, vzali si s sebou kfistal, nechali tady podstavec a vysli z chramu.

Udiven¢ jsem sed€l. Poslani? Tézkosti? Ale vzdyt’ to mi fikaji v jednom kuse, ze m¢é ¢eka
svizelny Zivot. Tak pro¢ se tim pofad tak obiraji? Nicméné pro¢ vlastné mam plnit né&jaké
poslani, a pro¢ to mam stale byt ja, kdo trpi. Cim vic jsem o tom slysel, tim méné se mi to
libilo. Astralnimu cestovani jsem se vSak naucit chtél a lakalo mé& shlédnout vSechno to, o
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¢em jsem slySel vypravét. Opatrné jsem se postavil na nohy a mumlal pfitom nepékna slova,
nebot’ jsem se div neskacel, jak mi bolest zacala znovu prostielovat nohama. Bylo to jako
jehly a Spendliky, k tomu jesté par bouli a odfenin od obCasnych padl a navrch jesté i bolest
mezi lopatkami, jak jsem si zada otlacil o misku. Ted, kdyz jsem si to znovu pfipomnél, jsem
si sahl do roucha a posunul si sviij majetek na obvyklé misto. Pak jsem se jesté naposled
rozhlédl po chramu a vys3el ven.

Ve dvetich jsem se vSak kvapné otocil a vratil se nazpatek k poblikdvajicim maslovym
lampickam a sfoukl je. Byla to moje povinnost, nebot’ jsem odchézel posledni, a proto bylo
na mn¢ svétla pozhaset. Jak jsem tak Satral tmou smérem k mistu, odkud ptichazel
otevienymi dveifmi slaby odlesk, na chiipi mi zautocil zdpach doutnajicich knotli. Ve
vzdaleném kouté jsem zahlédl dohasinajici fefavé rudy konecek knotu, ktery v tu chvili
zuhelnat€l a zCernal.

Na okamzik jsem se ve dvefich zastavil a uvazoval, kudy se dat, az jsem vykrocil
doprava. Jasny tipyt hvézd protékal okny a celému prostiedi doddval modrosttibrny nadech.
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V chodb¢ jsem zabodil za roh a prudce se zastavil. Hlavou mi blesklo - samoziejmé, ze maji
pravdu. Na okamzik jsem postal a pfemyslel. Uvédomil jsem si, Ze den co den mijim jednoho
starého mnicha sediciho ve své malinké komtirce z kamene, a ptestoze jsem ho denné¢ vidal,
nikdy jsem si ho opravdu nevsiml. Vratil jsem se téch asi deset metrd zpatky a nahlédl
dovnitf. A vida ho. Sed¢l tam v cele po strané¢ chodby naproti oknim. Byl slepy a
donekonec¢na vysedaval na podlaze a pohyboval modlitebnim mlynkem, pomérné velikym, a
tocil a tocil a tocil. Kdykoliv kdokoliv prosel, dolehlo k jeho uSim to vééné cvak - cvak -
cvak... Hodinu za hodinou, den za dnem tam sedél pfesvédcen, Ze pravé toto je jeho Zivotni
ukol - udrZzovat modlitebni mlynek ve stalém pohybu, a to se mu stalo smyslem Zivota. My,
kdoz jsem tak casto chodili kolem, jsme otac¢eni uz viibec nevnimali. Byli jsme na tuto scénu
totiz tak zvykli, Ze jsme ani starého mnicha nevidéli, ani cvakéani jeho mlynku neslyseli.

Stal jsem tam v téch temnych dvefich a pfemyslel, zatimco mlynek dal drncel a stafec
potichu prozpévoval: ,,Om-Ma-ny-pa-me-Hum!“ M¢él drsny hlas a pokroucené, sukovité
prsty. Rozeznat jsem ho dokézal, i kdyZ jen matné, zato on o mné€ ani nevédél a jenom otacel
a otac¢el mlynkem pofad pry¢, jak to ostatn¢ dé¢lal uz fadu let a zfejmé i davno predtim, nez
jsem se vubec narodil. Jak dlouho jim jest¢ bude tocit? Uvazoval jsem o tom dal a dal a
dospél k zavéru, ze 1idé se stavaji »neviditelnymi« tehdy, kdyz jsme natolik zvykli je vidét, ze
uz je nevnimame. A také mé napadlo, Ze 1 zvuky se pretvaieji na ticho, pokud jim tplné
piivykneme.

Ptisly mi na mysl chvile, kdy jsem dlel docela sam v temné cele, az jsem za néjakou dobu
zacinal slySet bublani a Selesténi téla, zvuk krve proudici tepnami a zilami, stejn¢ jako jsem
zieteln¢ vnimal rytmické buch - buch — buch vlastniho srdce. Po ¢ase jsem skuteéné slysel i
vzduch proudit mi plicemi, jakoz i jemnoucké vrzani a pérovani svalstva posunujiciho kost
do jiné polohy. VSichni jsme plni takovych zvuki, kazdy jsme takovy lomozny vytvor, a
piesto, jakmile se objevi jiné zvuky pfitahujici nasi pozornost, pfestivame slyset ty, jez nas
nepietrzité obklopuji, le¢ nevnucuji se.

Stal jsem na jedné noze a drbal se na hlavé. Pak jsem si uvédomil, jak uz noc musi byt
pokrocila a Ze co nevidét se uz urcit€ ozve volani na noc¢ni bohosluzbu. Uz jsem tedy dal
nevahal, postavil se na zem zas obéma nohama, pfitahl si roucho vic na sebe a vykrocil
chodbou k noclehdrné. Usnul jsem, jen co jsem dolehl.

Spanek mi dlouho spole¢nost nedélal. Obracel jsem se a kroutil, vin€l a vzdychal. LezZel
jsem a premyslel o zZivoté a lamaserii. Kolem m¢ kluci ze spani sipali a brebentili a zvuk
jejich chrapani - nadech a vydech — se nesl no¢nim vzduchem. Jeden z nich m¢l problémy s
nosnimi mandlemi a vydaval takové zvuky, Ze jsem se v zoufalstvi zvedl a Sel ho obrétit na
bok.. Pak jsem si zas lehl na zada a premyslel a naslouchal zvukiim noci. Odnékud se neslo
jednotvarné klapani modlitebniho mlynku, jak jim né&jaky mnich donekonecna otacel, aby
jeho modlitby letély k nebestim. Zvenc¢i sem dolehlo i tlumené klapani konskych kopyt, jak
n&kdo projizdél po cesté pod okny. A noc se dél vlekla. Cas jakoby stal. Zivot mi v tu chvili
piipadal jako vécné cekani v naprosté nehybnosti a tichu, pferuSovaném jenom chrapanim,
tukanim modlitebniho mlynku a tlumenym klusanim kon¢. Zmocnila se m¢ diimota...

Znavené jsem se posadil. Podlaha byla tvrda a nepoddajna. Ledovy chlad kamene mi
pronikal do kosti. N&jaky chlapec ze spanku nafikal po mamince. Ztézka jsem vstal a
poodeSel k oknu, pficemz jsem se opatrné vyhybal spacim lezicim vSude kolem. Byla
pfiSerna zima a ve vzduchu byl citit snih. Pfes ohromné himalajska pohoti vysilal usvit
spiraly svétla jako barevné prsty nahmatéavajici nase udoli, aby zas zazehly novy den.

Snih a prach, ktery bez pfestani vitr odvival z nejvyssich vrcholkll, byl nyni odspodu
prozaten zlatistym svétlem, zatimco nahote se rozklenul jiskiivy duhovy opar, komihajici se
a jakoby rozkvétajici podle okamzit¢ho rozmaru vysokohorského vétru. Nebem
probleskovaly jasné paprsky svétla, jak slunce nahlizelo horskymi prismyky coby piislib
nadchazejiciho dne. Hvézdy uz bledly. Nebe uz se ptestavalo podobat purpurové klenbé.
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Svétlalo a svétlalo, az zménilo barvu na tu nejsvétlejsi modi. Celé horstvo se postupné
zbarvilo do zlatova a také obloha stale vic jasnéla, zatimco oslepujici slune¢ni kotou¢ $plhal
az nad horské prismyky a odtamtud hlasal svou osliiujici slavu az do naseho udoli.

V mrazivém vzduchu padaly z oblohy krystaly ledu a zvonily o stfechy cinkotem témét
melodickym. Ostré povétii pronikalo skoro az do morku kosti. Jaké podivné podnebi,
uvazoval jsem. N¢kdy je pfili§ zima i na to, aby mohlo snézit, a na druhé stran¢ byva obcas
za poledne zas horko az nepiijemné. Pak se zas v okamzeni pfizene ohromnd vétrné boute, ze
v§echno, ¢eho se zmocni, vynese do vzduchu. Na horach také vZzdycky byva snih a i hluboké
zéaveje, zatimco tady na usecich vystavenych vétru byl veskery snih hned odvanut, sotva
dopadl na zem. NaSe vlast navic lezela ve vysoké nadmoiské vySce a méla velice tidky
vzduch. Takto protidly a ¢isty vzduch skytal jen skrovnou clonu pod ultrafialovym slune¢nim
zafenim, vytvarejicim teplo. Za takovéhoto naSeho 1éta ubozi mniSi leckdy skutecné
umdlévali horkem, nacez vzapéti, jakmile mrak na par chvil ptikryl slunce, se teplota béhem
n¢kolika minut propadla o mnoho stupnd, az vSichni mrzli.

Rovnéz jsme velice stradali vétrnymi smrst€émi. V této oblasti se totiz stava, Ze ohromnéa
himalajsk4 bariéra obCas mraky utvofené nad Indii zadrzi, coz davd vzniknout teplotni
inverzi. To pak se do udoli pokazdé ptevali skucici vichfice, zenouci pied sebou vSechno, co
cestou pobrala. Lidé, kteti se béhem takovych boufi ocitnou venku, jsou bud’ nuceni si na tvar
nasadit kozenou masku, nebo se vystavit nebezpeci, ze jim proudy prachu valiciho se z
nejvysSich Spicek skal pohmozdi pokozku. Pocestni zastizeni smrSti na otevieném
prostranstvi v horskych prismycich se dokonce vystavuji nebezpeci, ze je smete, a pokud by
nebyli pohotovi a nezacali okamzité jednat, stani a ostatnich véci by se smr§t’ zmocnila a
vynesla je do vzduchu, kde by se zmitaly tak dlouho, aZ by se rozbily na cucky, jako hracky
nevédomého vétru.

Odkudsi zdola se timto mdlym rdnem rozlehlo truchlivé buceni jaka. Vtom jako na povel
bteskly i trouby rozmisténé vysoko na stiese. Chvé&jivé hlubokym tonem se ozvaly i lastury a
opakovanou ozvénou splynuly se zaplavou tonti, jako by néjaka bohatd souhra akordl znéla z
ohromnych varhan. Kolem u$i mi plynula cela myriada zvukt provazejici veliké lidské
spoleCenstvi probouzejici se k Zivotu na prahu nového dne. Chrdmovy zpév, fehtani koni a
tlumené reptani rozespalych nahych kluk tfesoucich se zimou v mrazivém vzduchu. A jako
neznély spodni ton - to nepfetrzité cvakani po budovach portiznu rozmisténych modlitebnich
mlynki, kterymi donekonecna tocili stafi¢ci mnisi presvédceni, ze tohle je jediny smysl jejich
Zivota.

Vsichni uz byli na nohou a ¢inorody ruch postupné silil. Z otevienych oken vykukovaly
hlavy doufajici v teplejsi den. Mym zornym polem nahle proletéla odnékud svrchu se fitici
skvrna - tmava, beztvara -as ostrym tfesknutim se roztiistila o skaly dole. To bude nejspis
nééi jidelni miska, usoudil jsem. Ted’ tenhle nest’astnik ztstane bez snidané, dokud mu nedaji
misku jinou. Snidané? Ale ovSem! Uz je tu novy den, a pravé dnes budu potiebovat byt pti
sile, nebot’ jsem doufal, Ze uz konecné dorazi mlij milovany ucitel. Ale dfiv, nez se s nim
uvidim, budu jest€¢ muset absolvovat dopoledni vyucovani, chrémovou bohosluzbu, ale
nejprve ze vseho - snidani!

Campa neni nic chutného, ale co se jidla tyce, bylo to prakticky vSe, co jsem znal, v
vyjimkou velice vzacnych lahidek z Indie, kterych se mi dostalo opravdu jenom ziidka.
Pomalu jsem se plahocil chodbou, za zastupem klukt a mnicht ubirajicich se k velkému sélu,
kde jsme jedli.

U dveti jsem chvili otalel, ¢ekaje, az se usadi ostatni, protoZe jsem mél nohy tak
roztiesené a krok tak nejisty, ze kdyz se tak vSichni hemzili kolem, pfedstavovali pro mou
rovnovahu skute¢nou hrozbu. Pak jsem kone¢né veSel a usadil se mezi muzi a chlapci
rozmisténymi po zemi v fadach - vSichni se zkfizenyma nohama (ja tvofil vyjimku, protoze
jsem sedél s nohama ohnutyma do strany). Sed¢li jsme tedy uspotfadani v fadach a mohlo nas
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byt asi tak dvé sté padesat. Vstoupili sluzbu konajici mnisi, zacali fadami prochazet a
sbérackou kazdému do misky nabrali stejnou, spravedlivou porci. Zprvu vSak stéli na okraji
jednotlivych fad a teprve na dany povel vSichni vkrocili mezi nas a zacali rozdéavat jidlo.
Nikdo se do n¢&j vSak nesmél pustit, dokud pfedstaveny nedal znameni. Nakonec mél uz
kazdy mnich i kluk pted sebou misku campy a sluzbu konajici mnisi se vratili ke kraji fad.

Staficky lama vykroc€il k fe¢nickému pultu umisténému vysoko nad nami, takZe nas
odtamtud mohl obhlizet. U n&j se zastavil a zdvihl vrchni list, nebot’ stranky nasSich knih, jak
si asi pamatujete, jsou oproti Zapadu velice dlouhé a nevazané. Lama dal znameni, Ze je
piipraven zacit Cist, naCez predstaveny zdvihl ruku a spustil ji jako signal, Ze mizeme zacit
jist. V tu chvili se predcitatel pustil do recitace ze svatych knih jednotvarnym drnéivym
hlasem, ktery se ozvénou nesl salem, az znéla vétsina toho, co Cetl, nesrozumitelné.

Jidelnou sem tam neslySné obchazeli vSudypiitomni strazci a jedinyzvuk, ktery vydavali,
bylo obc¢asné zaSusténi jejich rouch.

VSude v tibetskych lamaseriich bylo ustalenym zvykem, ze piitomnym pii jidle
predcitatel recitoval, nebot’ se povazovalo za nevhodné, aby stravnik o jidle pfemyslel. To
bylo chapano jako cosi podezielého, nutného pouze k udrzeni téla pti zivoté tak, aby v ném
po urcitou omezenou dobu mohl sidlit nesmrtelny duch. A tak ackoliv jist bylo nezbytné,
nepiedpokladalo se, Ze by ndm jidlo mé¢lo pfinasSet n&jaky pozitek. Pred¢itatel nam tudiz vzdy
prednasel svaté Pismo tak, aby mezitim, co nase téla pfijimala stravu hmotnou, naSim duSim
se dostalo potravy duchovni.

Vyssi lamové jedli vzdy sami a vétSinu Casu pfitom travili pfemyslenim o néjakém
posvatném textu nebo hledénim na néjaky posvatny predmét ¢i knihu. Promluvit pfi jidle
znamenalo velice vazny prohieSek a kazdy provinilec takto pfistizeny byl strazci vyvleen
ven a polozen pfes prah dvefi, takze kdyz ostatni vychéazeli, vSichni jeho lezici postavu
museli ptekrocit, coz byla pro obét’ velika potupa.

My kluci jsme vzdycky dojedli jako prvni, ale i poté jsme museli ziistat potichu a pockat,
az budou hotovi ostatni. Casto se piedéitatel zadetl natolik, Ze docista zapomnél, Ze v§ichni
uz ¢ekaji, az skonc¢i. Obcas jsme dokonce pftisli pozdé€ i na vyucovani, protoze recitator se do
svého namétu pohrouzil do té€ miry, Ze uplné ztratil potuchu o Casoprostoru.

Konec¢né predcitatel dokoncil stranku a vzhlédl, jako by to s nim Skublo pfekvapenim,
pricemz napul otocil na dal$i stranku. Pak ale misto toho ulozil knihu do pouzdra a svézal ji
tkanicemi. Pak knihu uchopil a podal sluzbu konajicimu mnichu, ktery ji ptevzal, uklonil se a
odnesl ji na misto do bezpec¢i. Pak nam teprve ptfedstaveny dal znameni, ze se miZeme
rozejit. Pristoupili jsme ke kozenym pytlim s piskem, rozmisténym po stranach jidelny, a
hrsti tohoto pisku si kazdy jidelni misku vytiel. Byl to jediny prostiedek, jaky jsme k tomu
méli, protoze jsme pochopitelné jedli rukama - tim nastrojem uplné nejstarSim. Nozl ¢i
vidli¢ek nebylo potieba.

,Lobsangu, Lobsangu! Zajdi mi doli za mistrem papirnikem a pfines mi tfi listy papiru.
Klidn€ mohou byt i po jedné strané zkazené.” To byl piikaz mladého lamy, ktery nade mnou
stanul. Nevrle jsem si pro sebe cosi zabrucel a té¢Zkym krokem jsem odkulhal chodbou. Tohle
byl piesné ten druh ukold, které jsem nenavidél, protoze abych ho splnil, musel jsem vyjit 1
ze samotné Potaly a sestoupit az dolti do vesnice $d, kde jsem se musel obratit na mistra
papirnika, aby mi ten poZzadovany papir dal.

Papir je v Tibetu velice vzacny a nékladny. Vyrabi se pochopitelné vyhradné ru¢né.
Zachazi se s nim jako s vedlejSim kultovnim pfedmétem vzhledem k tomu, Ze byl pouzivan
témét vyluéné k nabozenskym ucelim ¢i pro svaté Pismo. Nikdy se s nim proto nenakladalo
lehkomysIn€, ani se nevyhazoval. Pokud béhem tisku knihy doSlo k rozmazani pisma, papir
se nezahazoval, ale jeho Zachovala druhé strana poslouzila nam klukiim ve Skole. Takovych
zkazenych listl papiru bylo pro tyto tcely k méani vzdy hojné mnozstvi, nebot’ u nas se tisklo
z ruéné vytrezavanych dfevénych Stockul, pficemz kazdy pochopitelné musel byt vyfezan
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obracen¢, aby se tisk objevil Citelné. Pti zkouSeni Stockl se zkazenych papirti nevyhnutelné
nahromadilo veliké mnozstvi.

Vysel jsem z Potaly niz§Sim zadnim vychodem a dal se taméjsi velice piikrou, le¢ o
mnoho kratsSi cestou, kde navic nebyly schody, které mi nohy tak unavovaly. Timto niZ8im
zadnim vychodem jsme ¢asto schazeli doli my kluci a pfi sestupu se piidrzovali od kete ke
keti. Kdyz jsme vsSak Slapli vedle, vezli jsme se doli v oblaku prachu a jesté si pritom udélali
potadnou diru na zadni €asti roucha, coz bylo posléze obtizné vysvétlovat!

Sestupoval jsem uzouckou péSinou lemovanou previslymi kefi. Na malé rovince jsem se
zastavil a usilovné se rozhlizel do dalky ve sméru Lhasy v nadéji, ze tam zahlédnu to velmi
zvlastni Safranové roucho piechazet Tyrkysovy most anebo pokud mozno - jaka radost se mé
zmocnila jen pfi tom pomysleni - blizit se Okruzni cestou. Bylo tam ale bohuzel vid€l jen
poutniky, par mnichli a jednoho dva bézné lamy. Povzdechl jsem si a zafunél zklaméanim,
nacez jsem Sourave sestupoval dal.

Kone¢né jsem se dostal dolti az k soudnimu dvoru a zezadu ho obesel, ¢imz jsem se
dostal az k tiskaiské diln€. Uvnitf jsem naSel stafického mnicha celého pottisnéného od
tiskafské barvy. Palce a ukazovaCky mél uplné zplostélé jako Spachtle od neustalého
zachazeni s papirem a tiskafskymi Stocky.

Dosel jsem tam a zacal se rozhliZzet kolem, nebot’ viin¢ papiru a tiskafské cerni mé
odjakziva uchvacovala. Pozastavil jsem se nad nckterymi slozité vyfezavanymi dievénymi
Stocky, prichystanymi pro tisk novych knih, a znovu se zacal t&sit na dobu, kdy uz budu
vyfezavani sam umeét, protoze me¢ to naramn¢ bavilo a ndm mnichim byla vzdy ponechana
moznost své vlohy projevit ve prospéch spolecenstvi.

,»Inu, chlapce, co chces? Rychle, o co se jedna?* Stary mnich tiskar si mé prohlizel velice
pfisné, ale ja jsem ho davno znal a v&dél, Ze pes, ktery steka, nekouse. Ve skutecnosti to byl
docela hodny stafik, jenomze se potrad bal, ze mu my kluci jeho drahocenné kusy papiru
zmackame. Rychle jsem vyfidil vzkaz v tom smyslu, ze pfichdzim pro tii listy. Misto
odpovédi néco zachrochtal, odvratil se k papirim a zkoumal a hled¢l a prohlizel, jako by
nemohl vystat pomysleni, o néjaky ten svlj milovany papir pfijit. Kazdy z nich posoudil a
potad se nemohl rozhodnout. Nakonec uz mé to unavilo, a tak jsem popadl tii kusy a
prohl&sil: ,,Dékuji, velectény tiskafi, beru si tyhle tfi, ty budou stacit."

Obesel mé a zaciv€él na mé s usty dokofan - zosobnény to obraz ohromeni. To uz jsem ale
byl u dvefi, tfimaje svoji trofej, a kdyz se dost vzpamatoval na to, aby se zmohl na slovo, byl
jsem uz z doslechu.

Opatrné jsem listy papiru stocil tak, aby zkazend strana zlstala navrchu. Pak jsem si je
zepiedu zastr¢il do roucha a stoupal zpatecni cestou, pfidrzuje se rukama, od jednoho
oSlehaného kete k druhému.

Na rovince jsem se zas zastavil jakoby proto, abych nabral dech, ale ve skute¢nosti jsem
se posadil na skalu a n&jakou chvili vyhlizel smérem k Sefe - lamaserii Plotu $ipkovych riizi.
Ale ne - vladl tu jenom obvykly ruch, nic vic. Mozna sem tam néjaky ten kupec navic, ale
ten, koho jsem si tolik pral vidét, tam nebyl.

Nakonec jsem se zas postavil na nohy a pokracoval v cesté vzhiru, prosel znovu témi
malymi dviiky a pustil se do hledani mladého lamy, ktery mé vyslal.

Pracoval sdm v jedné mistnosti a v§iml jsem si, ze néco sepisuje. Beze slova jsem mu
podal tfi listy papiru a on mi odpoveédél: ,,No ne, tys tam byl ale dlouho. Tos tam snad ten
papir sdm vyrab¢l?" Pievzal ode m¢ papiry a vic uz netekl, ani sltivkem nepod¢koval. Tak
jsem se sebral a vykro€il ke tfidé s pomyslenim, ze budu muset néjak preckat dalsi den, nez
se muj ucitel vrati.
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9. KAPITOLA

Stal jsem na stfeSe skladisté¢ tyCictho se nad okolnim terénem. Pfede mnou se
rozprostiralo celické udoli Lhasy, krasné a zelené, s pestie zbarvenymi domy a modrym
Tyrkysovym mostem. O kus dal se Ziveé tipytila zlatava stiecha lhaské katedraly, stojici takto
vzpiimené navzdory boufim uz cela staleti. Za mymi zady, a¢ jsem se tentokrat neotocil,
proudila Stastné feka a za ni ¢néla do vysky pasma hor s cestami sméfujicimi vzhiru az k
horskym prasmyktm, vedoucim kolem obrovskych propasti rozlehlych kanont az k bodu,
odkud ohlédnuvsi se poutnik mohl naposled uvidét Lhasu. Odtud stoupaly cesty jesté piikieji
k Indii a dalo se zahlédnout i kousek Nepalu, ¢ast Sikkimu, jakoz i vlastni Indii hned pfimo
pied sebou. To pro mé vSak bylo samoziejmosti, znal jsem to panorama jako své boty.
Veskerou pozornost jsem upnul ke Lhase.

Pode mnou trochu napravo se rozprostirala Zapadni brana - vstupni to brana do mésta,
jako vZdy obleZzend Zebraky kvilejicimi o almuznu, poutniky doufajicimi v poZehnani
Nejvyssiho a kupci. Jak jsem tam stal a oci si zaclanél proti ostrému slunci, abych dokazal
vidét zfetelnéji, hlasy, které letély vzduchem, mi az sem nahoru nesly sva sdéleni:
pomozeno!" Z jiné strany se ozyvalo: ,,No ne, tohle je ale vyhodna koupé! Jen deset rupii,
pouhych deset indickych rupii, a tohle cenné zbozi je vaSe. V dneSni dobé na néco tak
vyhodného uz nemizete natrefit. A vite co? Jesté vam néco povim! Ze jste byl tak dobrym
zakaznikem, udélame to za devét! Dejte sem devét rupii - a tady to mate. Rozejdeme se jako
dobii pratelé."

Po Okruzni cesté vinouci se piimo pode mnou §li poutnici. Nékteii si v chlizi lehali na
zem, vstavali a opét se ukladali do prachu jak dlouzi tak Siroci, jako by jim tento prazvIastni
zpusob pohybu vpted mohl zajistit néjakou spasu. Jini naproti tomu kraceli zpiima a pfitom
upiené zirali na skalni fezby, na ty pestrobarevné fezby v kameni, které pfedstavovaly jeden z
nejkrasnéjSich ryst téchto skal. Kdyz jsem se ocitl v jejich zorném poli, obfas nékdo
tlumenym hlasem sdéloval ostatnim: ,,Podivejte, tdimhle odshora se stfechy se na nas nékdo
diva. Myslite, ze je to n&jaky lama?" Div jsem se nedal do smichu, ja, maly kluk, stojici
vysoko nahofte, vystaveny vétru, ktery se mi honi potrhanym rouchem. Ja - a 1ama? Ne, jesté
ne, ale az piijde Cas, stanu se jim.

Poutnici broukali to své vééné: Om-Ma-ny-pa-me-Hum! Kupci se pokouseli jim prodavat
kouzelné piivésky, modlitebni mlynky, amulety a horoskopy. VétSina tohoto zbozi pochazela
z Indie a sem se dovazela, ale to poutnici nevédéli stejné tak, jako netusili, ze zadny z téch
predmétii pozehnan nebyl, navzdory tomu, co kupci tvrdili. Ale koneckonci, nedéji se
podobné véci vSude na svété, at’ uz tam vladne nabozenstvi jakéhokoliv druhu? Nejsou snad
obchodnici vSude stejni?

Hled¢€l jsem do dalky z vysky své pozorovatelny, mzoural o¢ima ke Lhase ve snaze
proniknout pohledem skrze lehounky opar tvoficiho se koufe, jak si lidé doma pfitapéli jacim
trusem, nebot’ ve vzduchu uz zacinal byt citit mrazik. Pocasi se oc¢ividné horSilo. Vzhlédl
jsem k oblakiim obtézkanym sn¢hem, které mi letély nad hlavou, a otfasl jsem se. V tuto
ro¢ni dobu byvalo nékdy béhem dne podivuhodné vedro, tieba 1 dvacet stupiti, ale jak padla
noc, teplota klesla i hodn¢ pod bod mrazu. Ale v tomto okamziku mé pfili§ nezajimalo ani
pocasi.

Nasel jsem si pohodIngjsi polohu a ¢ast svoji vahy jsem piesunul do lokt opfenych o zed
piede mnou a zase jsem se dival a dival, az m¢ bolely o¢i, dokud jsem nepiesvédcil sam sebe,
ze vidim, co vidét chei. V tu chvili jsem propadl silnému vzruSeni: v dohledu se objevil lama
v jiskiivé Safranovém rouchu. Byl jsem tak rozc€ileny, ze mé ty proklaté nejisté nohy zradily a
jé jsem prepadl nazad srazeny vétrem. Par vtefin jsem jenom lezel a prudce oddechoval, nez
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se mi podafilo dostat se opét na nohy a znovu soustiedit pohled smérem ke Lhase. Ale
kdepak, majitel Safranového roucha nebyl ten, na né&jz jsem Cekal. Sledoval jsem ho, jak se
svou druzinou postupuje vpied, jak vjizdi na okruzni silnici, jak mu poutnici uhybaji z cesty,
a kudy projizdi, se mu klani. Pfiblizn€ za ptl hodiny uz zdolaval stoupajici stezku pode mnou
a ptitom zvedl hlavu a v§iml si mé, nacez mi rukama dal znameni, které - jak jsem spravné
pochopil - mélo znamenat, ze muj ucitel se vrati uz brzy.

Bylo to od n¢ho velice hezké, takova laskavost, kterd me navysost potesSila uz proto, ze
vysoci lamové obvykle malym kluklim nevénovali pfili§ pozornosti. Jak jsem se ale uz
presveédcil sam, existovali lamoveé a ldmové Nékteti byli odtaziti, uplné strozi, na citovych
rozpolozenich, které zivot pfindsi, nezucastnéni, zatimco jini byli zas veseli a vzdy ochotni
pomoci druhym bez ohledu na jejich hodnost, vék i spolecenské postaveni. A kdo mohl
soudit, ktery postoj byl lepsi, zda odstup ¢i soucit? J& jsem ale stal na stran¢ téch, kdo méli
pro trapeni malych klukd pochopeni a slitovani.

V okné nade mnou, z mist, kam jsem nemél piistup, protoze jsem byl teprve akolyt, se
objevila hlava a vyhlédla ven. Méla knir. Uctivé jsem se uklonil, ale kdyz jsem se znovu
podival nahoru, ta tvaf uz zmizela. Na okamzik jsem zapfemital, zda jsem tim nékoho
nevyrusil, Ze jsem se vySplhal az sem na tuhle stiechu. Pokud jsem védél, zadného piestupku
jsem se tim nedopustil. Navic jsem se tentokrat skute¢né tiporné snazil chovat se fadné a
neprovést nic, co by pfipadné mohlo zpasobit zpozdéni v mém opétném shleddni s mym
ucitelem po jeho néavratu.

Na trochu vyse stojicim Cokpori bylo vidét mnichy jdouci po svoji praci. Vypadali, jako
by kraceli v procesi kolem zdi, a m¢ napadlo, ze urcité poradaji diklivzdani za dalsi naklad
bylin pochézejici z ndhornich oblasti. V&d¢l jsem, Zze neddvno se opravdu vratila skupina
mnicht, kterd tam kazdorotné za sbérem 1éCivych rostlin podnikala vypravu. 1 ja jsem
doufal, ze se co nevidét budu moci takovychto cest ti€astnit.

Z dalky sem doletél oblacek koute. Vidél jsem, Ze vychazi od houfu muza, ktefi néco
mleli, a tak jsem usoudil, Ze si chystaji ¢aj a po ném i campu. Obchodnici — to bylo jasné -
protoze se mezi nimi nevyskytovalo zadné barevné roucho, jenom tmavé obleky kupct, a
navic méli vSichni ty ptiznacné kozesinové klobouky.

Opct se zvedl studeny vitr. Dole pode mnou si kupci sbirali zbozi a spéchali nékam se
ukryt. Poutnici se tiskli k zavétrné strané hory a Zebraci nahle piedvedli obdivuhodnou
¢ipernost. Nékteti docista zapomnéli na zdanlivé neduhy a pelasili z dosahu blizici se pisecné
boufe, 1épe feceno prasné boufte, Ze se za nimi vpravdé prasilo.

Lhaskeé udoli byvalo ¢asto bicovano bouiemi piilétavajicimi z hor, které vzdy smetly, co
se jen dalo. Na misté vydrzely jen vétsi kameny, zatimco prach, hruby pisek a drt’” boufe
pokazdé smetla. Ale pfi kazdém vysoko leticim vétru se na nas opét snesl Cerstvy pisek a
prach, pochazejici z obrovskych balvani, které se uvoliiovaly a klouzaly po horskych svazich
a cestou se tfeba 1 srazely s dalSimi skalami a tfiStily se na drobné¢j$i kusy. Tak vznikal na
prach drceny kamen, ktery - jakmile se ho zmocnil vitr - nam padal na hlavu.

Vitr, ktery se zvedl tak o ptekot, se mi opiel do zad takovym tderem, ze mi piilepil
roucho az tésné ke kamenné zdi pfede mnou. Ten ndpor mél takovou silu, Ze jsem se ani
nemohl hnout. Ze vSech sil jsem se piitiskl ke zdi ve snaze najit iichyt pro prsty a sklouznout
dold se stiechy jakoby schouleny do sebe, ¢imz vétru neposkytnu dost opory, aby mé mohl
zvednout. Bolestné jsem skré¢il nohy a s nekone¢nou opatrnosti se spoustél, jako bych byl
pevny balon, pricemz jsem hlavu a tvar mél chranéné pred bouii metajici kameni.

Vitr po celé dlouhé minuty skucel a vyl, jako by vyhrozoval, Ze odvané i horu samotnou.
Kvilel hlasitéji nez nase chramové trouby viibec dokazi a potom nahle, v jediném mziku, vse
kupodivu nardz utichlo a rozhostil se podivny, mrtvy klid. V tom tichu jsem necekané
zaslechl smich, a byl to smich div¢i, ozyvajici se z kifovi odnékud pode mnou. ,,Ach, ne,"
zvolala, ,,ne tady na tomto posvatném misté, to by bylo rouhani." Pak se ozvalo hihiidni a
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n¢jaky mladik s divkou se ruku v ruce pomalu vloudali do mého zorné¢ho pole a zamiftili k
Zapadni brané. Chvili jsem za nimi bezdéné hled¢l, dokud z mého zorného pole, a tim i z
meého zivota opé€t nevykraceli.

J& jsem tam ziistal stat dal a zase jen upiené hledé¢l na vrcholky stroml ke Lhase. Ale
boute se od nas presunula pravé tam. Vyhled byl uplné zaclonény a vSechno, co jsem vidé¢l,
byl jenom Sedivy mrak pfikryvajici jak Sedé prostéradlo celicky obzor. Ten mrak byl
beztvary, ale pohyboval se vysokou rychlosti, az to budilo dojem, jako by dva bozi to Sedé
prostéradlo kazdy z jedné strany pfidrzovali a utikali s nim. Jak jsem napinal zrak, z mlhy
vystupovalo ¢im dal vic budov, pak se objevil i zensky klaster na protilehlé stran¢ Lhasy a
oblak letél dal tidolim, sestupoval jim a postupné se stale vic zmenSoval, jak sila vétru slébla
a tez8i Castecky prachu a pisku padaly k zemi.

Neprestaval jsem upinat oci ke Lhase, ale neslo mi pochopitelné o ten nicotny prasny
mrak, ktery byl k vidéni kdykoliv. Protfel jsem si o¢i a znovu se zahledél. Zase jsem se
pokusil uvidét vic, nez tam doopravdy bylo, ale nakonec jsem piece jen zahlédl malou
skupinku muzi, ktefi se praveé vynofili zpoza vzdalenych budov. Nékteti byli skute¢né odéni
do Safranovych rouch. Byli stale jesté pfiliS daleko na to, abych rozeznal jednotlivce, ale
tentokrat jsem to védél. VEdel jsem to!

Hledél jsem pfemozen dojetim a srdce mi busilo rychleji, nez samo chtélo. Skupina
jezdct se blizila pozvolna, beze spéchu a spofadané. Postupné vjizdéli na Tyrkysovy most.
Tato nadhernd kryta stavba je mému zraku na chvilku schovala, ale vzapéti se znovu objevili
na jeho bliz§i stran€.

Potéad jsem se dival a snazil se rozeznat, kdo je kdo. Pozvolna, s bolestnou loudavosti se
blizili stale vic. Srdce mi uplné poskocilo, kdyz jsem konecné poznal to jedno urcité
Safranové roucho, o které mi $lo. Pokusil jsem se tam nahofe na stfeSe dokonce o jakysi
naznak tance, ale to mi nohy jest¢ neumoznovaly, takze jsem se s rozpfazenyma rukama hned
zase opftel o zed’ ve snaze, kterd se mijela ucinkem, ovladnout chvéni rukou a nohou, které se
me¢ zmocnilo, ale bylo to tentokrat spis roz¢ilenim nez slabosti.

Ta mala kavalkada se ted’ uz opravdu blizila, az m¢ od nich nakonec délily uz jenom
rozlehlé budovy vesnice S0, lezici pode mnou, jez mi je opé€t skryly. V tuto chvili jsem slysel
jen klapot konskych kopyt, chiesténi a cinkot postrojii a obcasné zaskiipéni kozeného vaku,
ktery se zfejmé dostal mezi jezdce a koné.

Stal jsem na Spickach a snaZzil se co nejvic vytdhnout, abych lip vidél. Jak jsem tak
vyiilizel pfes okraj, spatiil jsem odtamtud hlavy pomalu stoupajici schodisrni ulici k
hlavnimu vchodu. Jeden v tom Safrdnovém rouchu kratce pohlédl vzhliru, usmal se a rukou
mi zamaval. Byl jsem ptespfili§ pfemozen dojetim, nez abych dokézal ten pozdrav opétovat.
Stal jsem tam, ziral a tfasl se ulevou, ze brzy uz zas bude se mnou.

Rekl cosi lamovi vedle n&j a on se také podival nahoru a usmal se na mé. Tentokrat se mi
podafilo srovnat si rysy tvafre do jakéhosi rozechvélého opétovného usmévu. Byl jsem stéle
zmozeny dojetim, aZz jsem Uplné citil, jak mi cit z nitra prysti, a zaroven jsem se zoufale bal,
Ze se muj cit nemistné provali a ja tim prozradim, Ze nejsem muz.

Houf jezdci Splhal vys a vys k potalské bran€, coz byl pro takovou vzneSenou spolecnost
vchod nanejvys piihodny. Ted’ uz jsem dobie véde€l, ze budu nucen jesté chvili poseckat,
protoze muj ucitel bude muset jit k NejvysSimu a podat mu hlaseni, nacez se ve v§im poklidu
odebere do svoji komnaty ve vysokém patfe Potaly, odkud po dalsi pfimétené dobé vysle
n¢jakého chlapce, aby mé vyhledal.

Sklouzl jsem doll ze své rozhledny, oprasil si ruce a kolena a pokusil se jesté se trochu
upravit, abych v tomto ustrojeni vypadal co nejpiijatelnéji. Nato jsem vykrocil k malému
stteSnimu domecku, vesel a co nejopatrnéji seSplhal kricek za krackem po Zebiiku o patro
niz. Musel jsem se za kazdou cenu zdrzovat v mistech, kde by m¢ posel hned nasel, a rovnéz
jsem chtél vypadat pokud mozno vzhledné.
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Nase vytvory byly vytvory velice nebezpecné, jakmile mél clovék nohy jen trochu v
neporadku. Skladaly se z nosné tyce p€kné ohlazené a opatfené po stranach zarezy, takze
¢lovek polozil jednu nohu, 1épe feCeno chodidlo, do zaiezu na levé stran€, nacez zvedl pravou
nohu a tu opfel o vysSsi zafez na strané pravé, a tak ¢lovek Splhal poradd dal a mezi koleny
pritom mél ty¢. Pokud si ¢loveék nedal dostatecny pozor nebo zebiik byl vratky, nestastnik
uklouzl, ¢asto k naramnému povyrazeni malych kluki. Nebezpeci, kterého si kazdy musel
byt stale védom, spocivalo v tom, ze stupinky tohoto zebiiku byvaly Casto kluzké od masla.
Kdyz tudy totiz n€kdo $plhal s lampickou v ruce, tekuté maslo mu obcas ukaplo, coZ pohyb
po Zebtiku ztézovalo jesté vic. V tu chvili jsem se ale na takové véci, jako zebtiky a maslové
lampicky, nedokazal soustiedit. Doslapl jsem na zem, peclivé se jesté jednou cely oprasil a z
roucha si seskrabl par stiikanct ztuhlého masla. Nato jsem vykro¢il do casti budovy
vyhrazené chlapcim. V nocleharné jsem piistoupil k oknu a vyhlédl ven, pficemz jsem
netrpélivé nohama kopal do zdi. Dival jsem se sice ven, ale tentokrat to bylo z ¢iré nudy,
protoze pro mé¢ uz ve skutecnosti venku k vidéni nebylo nic. Ten, koho jsem touZil spatfit, byl
uvnitt.

Tibetu nepouzivame zrcadla, tedy ne oficidlng, a to proto, Ze jsou povazovana za
marnivost. Pokud byl n¢kdo pfi hledéni do zrcadla pfistizen, byl ohodnocen jako clovek,
ktery dava piednost zéleZitostem svétskym pied duchovnimi. Ze jsme zrcadla neméli, nam v
zachovavani tohoto postoje nadmiru pomahalo. Pfi této zvlastni ptilezitosti jsem nicméné
naléhavé touzil vidét, jak vypadam, a tak jsem se pokradmo vydal do jedné svatyné, kde se
nalézal velice leskly médény talif. Leskl se natolik, ze poté, co jsem ho trochu nablyskal
okrajem roucha, Slo z jeho odrazu vytusit, jak ¢loveék vypada. Prohlizel jsem se dlouho a
pozorné. To, co jsem uziel, m¢ ale pofadné odradilo, takze jsem talit zas odlozil na misto a
vydal se za mnichem holi¢em, protoze uz jsem zacinal vypadat jak »Cerna hlava«.

Tibetu se »Cernymi hlavami« rozumi ti, kdoz nepatii do cirkevniho fadu. Ti, ktefi tam
spadali, véetné vSech mnicht, trapti i akolytt, si hlavy holili, a ¢asto proto byvali oznaovani
jako »rudé hlavy«, protoze tak jsme opravdu vypadali, kdyz se slunce zacalo €init. Naproti
tomu laikové méli na hlavé cerné vlasy, a proto se jim fikalo »¢erné hlavy«. Stoji rovnéz za
zminku, Ze vyraz »Safranové roucho« jsme pouzivali pro lamy vyssiho

stupn€. Nikdy jsme nefikali »ten, co mé na sobé to Safranové roucho«, ale pravé jen
»Safranové roucho«. Stejné tak jsme mluvili o »Cervenych rouchéch« ¢i »Sedych rouchachg,
protoZe pro nas roucho znamenalo status, tedy postaveni toho, kdo je ma na sobé&. Podle
naseho tibetského zpiisobu uvazovani bylo nabiledni, ze v rouchu nékdo je, jinak by se pfece
nemohlo pohybovat!

Sestupoval jsem svazitymi chodbami Potaly stale hloubéji a hloubé&ji, az jsem konecné
doSel k pomérné rozlehlé mistnosti, v niz mnich holi¢ provozoval svoje femeslo. Byl jednim
z téch, které nazyvali mnichem pouze ze zdvoftilosti. M¢l jsem dojem, ze z této své zvlastni
mistnosti nikdy nevychazi, a uplné jisté bylo, ze na bohosluzby v Zivoté nepachne. ProSel
jsem chodbou a vstoupil k nému. Jako obvykle se tam poflakovalo plno pfizivnika,
zahal¢ivych mnichd, ktefi se jen tak potloukaji kolem. Pak tam byl pochopitelné mnich holi¢
a n€kolik mnicht kuchait. »Zasili« se sem vSichni ti, kdoz tak radi maii ¢as vlastni, a pokud
mozno i ¢as nékoho dal$iho. Tentokrat tu ale panovala jakasi vzruSena atmosféra a ve mné se
probudila zvédavost.

Na dlouhé lavici se tam povalovala hromada potadné potrhanych a zmackanych ¢asopist.
Patrné néktery mnich vykonal jakousi sluzbu pro kupce a ti mu pak z dobrého srdce vénovali
celou tu spoustu Casopisti a novin, které za riznymi Gcely pfivezli z Indie. Mnichd, ktefi se
nahrnuli do lazebnikova salonu, byla uz celda hromada a vSichni ¢ekali na dal§iho mnicha,
ktery néjakou dobu v Indii Zil, a tak se ptedpokladalo, ze bude rozumét, co je v téch
casopisech napsano.

Dva mniSi postavali nad néjakym obrazkem, brebentili a smali se. Jeden se pobavené
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naklonil k druhému: ,,Musime se na tohle vSechno vyptat Lobsanga, v tomhle by se mél
vyznat! Lobsangu, pojd’ sem!* Pfistoupil jsem k mistu na podlaze, kde sedéli a prohlizeli si
casopis. Vzal jsem ho do ruky, kdyZ vtom jeden z nich prohodil: ,,No, podivejme se, vis
vubec, Ze to mas hlavou vzhru? Vzdyt' ani nevis, z které strany to drzet." Bohuzel, ke svému
velkému zahanbeni jsem zjistil, Zze ma pravdu. Pfisedl jsem k nim a ziral na pozoruhodny
obrazek. M¢él nahnédlou barvu, odborné zvanou, tusim, sépiovd, a znazorioval podivné
vyhlizejici zenu. Sedéla na vysokém stolku pied stolem jesté¢ vétSim, na némz byl ram, a v
ném opét presnd podoba té zeny, 1épe feceno jeji odraz.

Jeji odév mé skute¢né matl uz tim, ze vypadal delsi nezZ mniSské roucho. Méla nezvykle
uzky pas, ktery se jesté¢ navic zdal pevné utazeny, aby vypadal jest¢ uzS§i. Ramena méla
naopak silné vycpana, a kdyZ jsem ji pohlédl na hrudnik, zrudl jsem rozpaky, protoze méla
zavratny vystiih, fekl bych pfimo nebezpecny. V duchu jsem se zastydél, kdyz mé napadlo,
co by se stalo, kdyby se piedklonila. Na obrazku ale nastésti sed¢€la strnule zpiima.

Jak jsme si tam tak na podlaze obrazek prohliZeli, zastavil se za naSimi zady mnich dalsi,
aniZz bychom to postiehli. Jeden z pfitomnych se zeptal: ,,Co to ta zena d¢la?" Mnich, ktery
prave vesel, se sklonil, precetl si, co stidlo pod obrazkem, a dualezité vysvétlil: ,,Jenom si li¢i
tvar, maluje si rty a chysté se natfit si oboci. Je to reklama na kosmetické zbozi." Jeho sdéleni
mé navysost zmatlo. Licit si obli¢ej? Natirat se rt€énkou? Obtahovat si oboci tuzkou?

Otocil jsem se na mnicha za mnou, ¢touciho anglicky, a zeptal jsem se: ,,A proC si
potfebuje oznacit, kde ma pusu? Copak to nevi?" Zasmal se mi a odvétil: ,,Nekteré z téchto
osob si po ustech rozmazdvaji Cervenou nebo i1 oranzovou v piesvédceni, ze budou
pritazlivéjsi. A kdyz si pomaluji rty, délaji si dalsi véci na oboci a Casto i na o¢nich vickach.
Nakonec si jesté na tvaie davaji riznobarevny prach." Celé mi to znélo opravdu prapodivné,
ale ptal jsem se dal: ,,Ale pro¢ si na sebe nevzala néco, co ji pfikryje nahote?" VSichni
vybuchli v smich a pobavené ¢ekali, na co se budu ptat dal. Nejvic se smal pravé ten mnich
ovladajici angli¢tinu a posléze prohodil: ,,Kdybys vidél tyhle ZenStiny ze Zapadu na
slavnostech, v§iml by sis, ze toho maji na hrudi velice malo, zato vSak nosi spoustu odévu od
pasu dold."

Zabral jsem se do zkoumani obrazka ve snaze pochopit jejich vyznam. Napiiklad jsem
viibec nechdpal, jak se ta Zena v ustrojeni natolik nepohodlném dokéze viibec hybat. Jako by
ani neméla nohy. Saty ji sahaly az na zem a jeSté se tahly za ni. Vzapéti jsem ale pozornost
obratil Uiplné jinam, nebot’ mnich ¢touci anglicky zacal vysvétlovat dalsi obrazky z ¢asopisu.

,Podivejte se na tohle, je to rocnik 1915, a fikaji, ze na Zapad¢ zuii obrovska valka
hrozici zasahnout cely svét. Lidé bojuji a zabijeji se. Vykopavaji diry v zemi a v téch potom
piebyvaji, a kdyz se rozprsi, malem se utopi."

»Kvili cemu se ta valka vede?" optal se dalsi mnich. ,,Ach, na tom nezalezi. Na Zapadé
lidé k boji nepotiebuji zadny zvlastni divod, jenom kdyz bojuji." Obratil nékolik Casopist a
pak se u jednoho zastavil. Byla tam vyobrazena neuvéfitelna véc. Vypadalo to jako ohromna
Zelezna krabice. Z obrazku bylo patrné, Ze se pohybuje po zemi a zajizdi vojaky pokousejici
se pred ni utéct. ,,Tohle," prohlasil anglicky ¢touci mnich, ,,je nejnovéjsi vynalez. Jmenuje se
to tank a mize se stat, ze prave tahle zbran rozhodne o vysledku cel¢ valky."

Divali jsme se a mysleli na valku, na vSechny ty duse otfesené zni¢enim hmotného téla.
Uvazoval jsem, kolik vonnych ty¢inek bude zas tiecba zapalit, aby se témto zbloudilym dusim
poskytlo vedeni.

»Ale Britové davaji dohromady dalsi prapor Gurkl,” ozndmil anglicky ctouci mnich.
»Ale nikdy je nenapadne pozadat Tibet o duchovni pomoc.” Ja jsem byl naopak rad, Ze o ni
nezadaji, nebot’ jsem ke vSemu tomu vrazdéni, krveproliti a utrpeni nevidé€l zadny davod.
Pfipadalo mi to nesmirné tupé, aby se dospéli lidé znesvafili a rozpoutali boj jen kvili tomu,
ze jedna skupina nedokéze vyjit s druhou. Povzdechl jsem si a potiasl hlavou. Zmocnovalo se
m¢é zoufalstvi pfi pouhém pomysleni, Ze mij nest’astny osud mé pfiméje odcestovat jednoho
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dne pravé na Zapad. VSechno uz bylo piedurc¢eno. Budoucnost mi popsali s nevSedni
ptesnosti, ale nic z toho, co mi pfedpovedéli, se mi nelibilo. Zavéanélo to pfiliSnym utrpenim,
nezmeérnou strasti.

Najednou nékdo zahulakal: ,,Lobsangu!" Vzhlédl jsem a vidél, jak na mé mnich holi¢
kyva, abych se posadil na jeho trojnozku. Poslechl jsem, nacez se postavil za mé a uchopil
velikou bfitvu, kterou ndm holil hlavy. Pochopitelné nepouzival zadné mydlo ani vodu,
jenom Cepeli parkrat piejel ptes kus kamene, levou rukou mé pevné uchopil za skrané a pustil
se do bolestivého tkonu vyhladit mi z povrchu hlavy celé to strnisté. Nikdo z nés to
nepostupoval rad. Nemohli jsme se dockat, kdy uz to skon¢i a my budeme moci odejit s
hlavou zakrvacenou, pofezanou, odfenou a holou. Nicméné Tibet'ané nejsou zmékcili a
neffiukaji pfi prvnim bebicku. A tak i ja jsem poklidné sedé€l, zatimco mnich holi¢ se Cinil.
,Pristtihneme ti i krk, co tikas?" zeptal se, ,,ackoliv ted, kdyz se vratil tvly ucitel, se asi
nemuzes dockat, kdy uz odsud budes§ smét odpelasit." Pti téch slovech mi ohnul hlavu skoro
az mezi kolena, nacez se mi se zépalem vrhl na dorosd¢ vlasy v mistech, kde mi hlava
prirastala ke krku. A celou tu dobu na mé foukal, tedy odfoukéval mi vlasy, které mi ostiihal,
a j& jsem pokazdé (kéz bych byl umél trefit ten okamzik!) zadrZel dech, protoze jemu z Ust,
feknéme, ne praveé vonélo. Ziejme mél shnily zub ¢i cosi podobného. Konecné se mnou byl
hotov a pustil se do stirani krve z mych cetnych odérek. Nékdo navrhl: ,,Nejrychleji se krev
zastavi, kdyz se na kazdou ranku polozi kousek papiru. Pojd’'me to vyzkouset!" Ztidili mé tak,
Ze jsem nakonec vypadal jako strasdk s hlavou polepenou drobnymi trojahelnikovitymi
kousicky papiru jako krvavymi zaplatami.

Ted’ jsem né&jakou dobu nemél co délat, a tak jsem se jest¢ v lazebnikové mistnosti
pozdrzel a poslouchal, o ¢em se pfitomni bavi. Vypadalo to, Ze v zapadnim svété se déji
velice §karedé véci a celé planete hrozi, Ze se ocitne v plamenech. Rikali, Ze Rusko je na tom
zle, stejn¢ tak Anglie, a dokonce i1 Irskem Ze zmitaji nepokoje. Jenom my tady v Tibetu jsme
zili v klidu. Byl jsem vSak zticha a jenom si v duchu pfipomnél proroctvi o Tibetu,
pochézejici z predeslych stoleti, z nichz jsem védél, ze uz v této nasi dobé¢, jesté za mého
zivota 1 na Tibet dopadne pohroma. VEédél jsem rovnéZz, Ze i nd§ milovany dalajlama bude
poslednim svého druhu, a pfestoze po ném nastoupi dalsi, nebude uz mit tentyz duchovni
vyznam.

Bezdécné jsem obratil stranku a spatfil nevidany obraz. Jako kdyby se skladal z cel¢ fady
krabic s vyfezavanymi kusy po stranach. Z téchto prostort vykukovaly lidské tvéie. VSechny
ty krabice byly vzajemné napojeny a délalo to dojem, ze je tahne jakasi obluda chrlici kouf.
Zpod krabic vyénivaly kruhové piedméty spocivajici, jak se zdalo, na dvou soubé&znych
carach. Viibec jsem netusil, co to ma znamenat. Tehdy jsem ani nevédél, ze viibec existuje
néco takového, jako je kolo, a Ze to, na co se divam, je vlak, protoZe jedina véc ve tvaru kola
v Tibetu se v té dob¢ vyskytujici byl modlitebni mlynek. Otocil jsem se na mnicha ¢touciho
anglicky a zatahal ho za roucho. KdyZ se ke mné konecné obratil, poprosil jsem ho, aby mi
vysvétlil, co je tam napsano. Pielozil mi, Ze je jedna o vlak britského vojska vezouci muze do
boje na flanderskou frontu.

Nepredstavitelné mé uchvatil a zaroven nahnal strach obrazek dalsi. Byl na ném jakysi
vytvor podobny draku, ale nemél provaz, jimz by byl pfipoutan k zemi. Ten drak se mi podle
obrazku jevil jako jakési struktura potazena latkou, ktera byla zepfedu opatiena ¢imsi
otaCivym. Vidél jsem, Ze v draku sedi dva lidé, a sice jeden vpiedu a druhy tésn€ za nim. Ten
pratelsky anglicky ¢touci mnich mi vysvétlil, Ze to je letadlo - véc, o jaké jsem dosud jesté
nikdy neslySel. Rozhodl jsem se, Ze pokud bych nékdy byl vylou¢en z lamaserie nebo z fadu,
nestanu se prevoznikem, ale radéji jednim z takovych muzii 1étajicich na téchto zvlastnich
dracich, vyskytujicich se v z&padnich zemich. A pak, jak jsem dal obracel stranky, narazil
jsem na dalsi vyjev, tak désivy, ze jsem na chvilku Gplné onémél - a to uz bylo samo o sobé
co fict. Ta véc méla tvar dlouhé trubice pokryté latkou ¢i néjakym podobnym materidlem a
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bylo ji vidét, jak leti nad méstem a shazuje na né&j veliké ¢erné pfedméty. Dalsi obrazek
ukazoval, jak dopadaji k zemi, objevuje se zablesk a zni¢ené budovy se rozlétdvaji do
vzduchu. Mnich mi povédél, Ze ta véc se nazyva zepelin a jeji pomoci se bombarduje Anglie
a ze bomba je takova kovova plechovka naplnéné vysoce vybusnou latkou, ktera pti dopadu
na zem vsecicko v okoli rozmeta. Uvédomil jsem si, ze tyhle Casopisy neobsahuji nic
mirumilovného, nybrZz se zabyvaji jen valkou. Usoudil jsem, Ze uZz mam aZ aZ takovych
obrazkd, jejichz jedinym tcelem je vzbuzovat v lidech vasné zloby a nendvisti, a tak jsem
Casopisy odlozil, anglicky ¢toucimu mnichu i mnichu holi¢i jsem podékoval a vydal se
zpatky nahoru do nocleharny, kde jsem védél, Ze mizu ocekavat, ze me brzy n¢kdo vyhleda
se vzkazem.

A tento nekonecny den se vlekl dal. Znovu nadchazel ¢as campy. Sesel jsem dola do haly
a pojedl s ostatnimi, ale pfizndvam, ze jsem mél pocit, Ze se snad zastavil ¢as. Nem¢l jsem
ani velkou chut’ k jidlu, ale rozhodl jsem se, Ze se ptinutim jist, dokud je jidlo k mani.

Kdyz jsem si vy¢istil misku, vySel jsem z jidelny, zamifil zpatky do nocleharny a dlouho
se dival z okna, pozoruje ruch okolo naSich budov.
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10. KAPITOLA

Zahy se u nas na chodbé objevil chlapec a zaviiskal: ,,Lobsangu! Lobsangu!" Chvatné
jsem presel mistnost a srazil se s nim pravé ve dvefich v okamziku, kdy vstupoval. ,,Fuj!"
zvolal a rukou si otfel pomyslny pot z cela. ,,Hledam té uplné vSude. Ty se snad nckde
schovavas ¢i co. Zada si té tvij uditel." ,,Jak vypada?" zeptal jsem se pondkud znepokojens.
»Jak vypada? To myslis, jaky ma vzhled? Copak ho nepoznas? Vzdyt' jsi ho naposled vidél
pied n¢kolika dny... Ty, poslys, neni ti néco? Neleze na tebe ndhodou néjaka nemoc?" Kluk
se mél k odchodu a pfitom brblal cosi o tupcich. Odvratil jsem se, pfitahl si roucho tésnéji na
sebe a ujistil se, Ze jidelni misku i krabicku s amulety mam na svém misté. Poté jsem vesel do
chodby.

Jak rad jsem odchazel z prostor vyhrazenych nam chlapciim, s t€émi okopanymi zdmi
nabilenymi vdpnem, a vstupoval do mnohem zdobnéjSich mist obyvanych lamy. Jak jsem
jimi s povznesenou mysli prochazel, nahlizel jsem do mistnosti, které jsem mijel. VétSina
lama totiz nechavala dvefe oteviené. Hle, tento stafec, jak donekonecna probird v prstech
zrnka rizence a odiikava k tomu Om! Ma-ny-pa-me-Hum! Dalsi zas zbozné listuje néjakou
prastarou knihou, netnavné patraje po néjakém dalSim skrytém vyznamu, ktery by svatému
Pismu Slo ptitknout. Docela mé to drazdilo, pozorovat tyhle starce, jak se snazi Cist »mezi
fadky« a hledat v pisemnostech vyznamy, které zjevné neobsahovaly. Poté vitézoslavné
ohlasi »novy vyklad svatého Pisma od lamy toho a toho«. Velice staficky muz s rozcu-
chanym bilym vousem vzneSenym pohybem otacel modlitebnim mlynkem a pfitom si pro
sebe polohlasn¢ pobrukoval. Dalsi si zase prediikaval sam pro sebe — cvicil se na
nadchazejici bohosloveckou rozpravu, v niz mél zaujmout hlavni slovo.

»No ne, co mi sem leze$ Spinit Cistou podlahu, ty jeden nezvedeny ulicniku!" zavrcel
nedutklivy mnich uklize¢, opiraje se o smetdk, a zlostnym pohledem si mé pfitom méfil.
»,Nebudu tady uklizet cely den pro tvoje potéseni!" ,, Tak vysko¢ z okna, stary muzi!“ vpalil
jsem mu drze, kdyz jsem ho mijel. Hrabl po mné a pokusil se mé¢ chytit, ale zakopl o dlouhou
nasadu smetaku a se zvuénym zuchnutim dopadl na podlahu. Pfidal jsem do kroku, abych
ziskal naskok dfiv, nez se vyhrabe na nohy. Nikdo si niceho nevS§iml. Modlitebni mlynky dél
drncely a klapaly, fecnik si stale prediikaval, dal bylo slySet hlasy prozpévujici si mantry.

V nékterém pokoji pobliz si jakysi stafec odkaslaval a Cistil si krk, pficemz vydaval
piisSerné zvuky: ,.chrrr... chrrr... chrrr... 444...“a tak chrochtal potfad pry¢ v nekone¢ném usili
dosahnout tlevy. Sel jsem dal. Zdej§i chodby byly dlouhé a musel jsem postupné projit od
prostor urc¢enych nejnizSim stupiitim ladmaistického zivota, az témet k tém nejdulezitéjSim -
tedy k lamtim s nejvyssi hodnosti. Jak jsem se postupné blizil k té »lepSi« oblasti, ¢im dal tim
vic dvefi bylo zamcenych. Nakonec jsem z hlavni chodby odbocil do malého piistavéného
kiidla, jenz bylo izemim »vyvolenych«. Zde, kde sidlit bylo poctou, mél svoje vyhrazené
piistfesi pro pobyt na Potale i maj ucitel.

KdyZ jsem se zastavil a zaklepal na dvete, srdce mi busilo jako zvon. ,,Dale!" ozval se
milovany hlas. Vesel jsem a provedl obiadni uklony pied touto slovutnou osobnosti sedici
zady k oknu. Lama Mingjur Tundrup se na m¢ laskypln€ usmal a velice starostlivé si mé
prohlizel, aby zjistil, jak jsem si poc¢inal béhem téch ptiblizné sedmi dni jeho neptitomnosti.
,Posad’ se, Lobsangu, posad’ se!“ pokynul smérem k pol§tafi lezicimu pred nim. N&jakou
chvili jsme sedéli a on mi kladl otazky, na nékteré¢ z nichz bylo opravdu obtizné odpovédét.
Tento jedinecny muz ve mné vzbuzoval tu nejhlubsi lasku a oddanost. Neptal jsem si nic vic,
nez moci bez piestani pobyvat v jeho pfitomnosti.

,Nejvyssi je s tebou velice spokojen," poznamenal a jen tak jakoby mimochodem dodal:
,»A to by, myslim, chtélo n¢jak oslavit...“ Natahl ruku po stfibrném zvonku a zacinkal. Sluzbu
konajici mnich vesel a vnesl nizoucky stolek, takovou ozdobnou vécicku natfenou riznymi
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barvami. Z takového nabytku vyzadujiciho opatrné zachazeni jsem vzdycky mél strach, ze ho
né&jak poskrabu ¢i jinak poskodim. Stal byl umistén mému uciteli po pravici. Usmivaje se na
mé, pokynul ldma obsluhujicimu mnichovi: ,,Je pro Lobsanga pfipraven hladky stal?"
,Zajisté, mistfe," odvétil sluha. ,,Hned ho ptfinesu." Vysel, ale hned se zas vratil s velice
prostym stolkem, pokrytym témi nejlepSimi moznymi »ozdobami« - indickym cukrovim.
Byly tam sladké a lepkavé dortiky polévané jakymsi sirupem navrchu jesté pocukrovanym,
dale pak naklddané vlaSské ofechy, zvlastni jedlé kastany dovezené z néjaké velice daleké
zemé, jakozto i dal§i dobroty, nad nimizZ mi plesalo srdce. Obsluhujici mnich se lehce
pousmal, kdyz vedle mé stavél 1 velky dzban bylin pouzivanych pfii zazivacich potizich.

Vesel dal$i mnich nesouci malé Salecky a Siroky dzban plny indického ¢aje, z n¢hoz
stoupala para. Na znameni mého ucitele se oba vzdalili a mné nastala pfijemna zména, uleva
od v&né campy! Ani m¢ nenapadlo litovat ostatnich akolytd, ktefi pravdépodobné za cely
zivot nic jiného nez campu neochutnali. Dobfe jsem védél, Zze campa jim bude ziejme i
nadale do konce zivota jedinou potravou. Utésil jsem se pomyslenim na to, jak by najednou
byli nestastni, kdyby tyto cizokrajné indické pochoutky ochutnali. VE&d¢€l jsem, ze mi Zivot
chystéd krusné Casy a ze budu za néjakou dobu nucen jist stravu velice odliSnou. Tak jsem si
ve svém samolibém uspokojeni malého kluka fikal, Ze na tom neni nic Spatného, ze se mi
dostalo ochutnavky dobrot jakozto malinké odskodnéni za vSechno to neptijemné, co uz mé v
zivoté potkalo. Tak jsem se uplné v poklidu piecpal. Maj ucitel zlstal zticha a jediné, co si
vzal, byl ¢aj - ten indicky ¢aj. Nakonec jsem se vSak pfece jen - s tim nejlitostivéjSim
povzdechem - piestal cpat, nebot’ jsem citil, Ze se do mé nevejde uz ani drobeéek. Ba co vic,
uz se mi délalo nevolno jenom pii pouhém pohledu na to nestastné jidlo. Uz se mi z ného
délaly mzitky pfed o¢ima, jako by ve mné proti sobé bojovali dva neptatelé. Ale kdyZ uz mi
pfed o¢ima zacinaly plout ty neobvyklé mzitky, bylo mi jasné, Ze musim pfestat jist.
Zanedlouho jsem se jest¢ ke vSemu musel uchylit na ono misto, protoze piejedeni mi
zpusobilo pomérné bolestivé nadmuti zaludku.

Kdyz jsem se vratil, ponckud bledsi, znacn¢ odlehcen a troSinku vyjeveny, muj ucitel
stale jesté v pohod¢ sed€l a tvaril se naprosto vlidné. Kdyz jsem se zase usadil, usmal se na
m¢ a pravil: ,,No vida, tak jsi zas rychle pfiSel o vétSinu toho, co jsi snédl. K€z by sis to aspon
zapamatoval pro pouceni. Ted' si pohovoiime o riznych vécech." Velice pohodIn¢ jsem se
usadil. T¢kal ofima a urcité se v tu chvili soustiedil na stav mych poranéni, nacez se ke mné
obratil: ,,M¢l jsem rozhovor s NejvyS§im a ten mi povédel o tvém, ehm..., letu na Zlatou
sttechu. Rekl mi o tom viechno, jak celou zalezitost vidél on, i to, Zes mu povédél pravdu, ac
ses tim vystavil hrozbé vylouceni. M4 z tebe velikou radost a t€si ho piizniva hlaseni, kterd o
tob¢ dostava. Pozoroval té, kdyz jsi me vyhlizel, a m¢l z tebe dobry pocit. Proto jsem od n¢ho
dostal ohledné tebe zvlastni pokyny." Lédma se na mé zahledél a lehce se pousmal,
pravdépodobné pobaven mym vyrazem. Myslel jsem si, Ze to zas bude vic trapeni a vic fe¢i o
hotkém udélu, ktery mé ceka, a tim padem vic tézkosti k podstoupeni ted’ hned, aby se mi ve
srovnani s nimi budoucnost nezdala zase tak zla. Ja uz ale mam tézkého Zivota plné zuby...
uvazoval jsem v duchu. Pro¢ jen nemizu byt jako nektery z téch, kdo 1étaji v téch bitevnich
dracich nebo fidi ty soptici krabice na paru se spoustou vojakti uvnitt? Rovnéz jsem
uvazoval, Ze by ani nebylo Spatné mit na starost onu kovovou véc vznasejici se na vod¢ a
pievazejici cestujici z jedné zemé do druhé. Pak jsem se v mySlenkach zatoulal k otazce, jak
viibec mohou byt kovové. Kazdy prece védél, ze kov je t€zs8i nez voda, a proto se potopi. V
tom bude n¢jaky podvod, usoudil jsem, kovové ty plovouci véci byt nemohou, ten mnich si
ze m¢ musel utahovat. Vzhlédl jsem a vidél, jak se mi milj ucitel smé&je. Vnimal mé myslenky
telepaticky a dobfe se bavil.

,Ti draci jsou letadla a ten drak na paru se jmenuje vlak, zatimco ony Zelezné krabice
jsou lodég, a je to tak, kovové lod¢ se na vode skutecné vznaseji. O tomhle vSem si vSak
budeme povidat n¢kdy pozd¢ji, protoze v tuto chvili mam v Gmyslu vénovat se s tebou
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nécemu jinému." Zazvonil znovu a mnich komornik vesel a odnesl prede mnou stojici stolek,
pfi¢emz se zasmusSile usmal nad spousti, kterou jsem z indickych pamlska udélal. Maj ucitel
pozadal o dalsi Caj. Poseckali jsme, nez se objevi nova davka. ,,Indicky ¢aj mam radéji nezli
¢insky," utrousil mij ucitel. S tim jsem souhlasil. Ackoliv jsem nevédél pro¢, ¢insky ¢aj mi
nikdy ned¢lal dobfe, pfestoze jsem na né¢j byl pochopitelné zvyklejsi. Nasi rozpravu na téma
Caje prerusil mnich ptinéasejici Cerstvou varku. Odporoucel se, jakmile mtj ucitel rozlil ¢aj do
salkda.

»Jeho Svatost natidila, abys byl zprostén kazdodenni bézné vyuky ve tfid€. Misto toho se
mas nastéhovat do pokoje vedle mne, budu té ucit ja sam a dalsi nejlepsi odbornici z tad
l[ami. Mas za ukol zachranit hodné starého védéni a pozdéji ti bude dano podat o jeho velké
casti pisemné svédectvi. Nasi nejschopnéjsi jasnovidci predpovédeli budoucnost nasi zemé v
tom smyslu, Ze sem vtrhne cizi velmoc, ktera ji zabere, a zna¢na ¢ast vybaveni této a dalSich
lamaserii bude vyrabovdna a zniena. Diky moudrosti Nejvys§iho uz nyni probiha
vyhotovovani kopii toho nejcennéjsiho, a ty tu ziistanou ke zni€eni, zatimco originaly budou
ukryty jinde, daleko odsud, kam se zadny veciclec nedostane. Jako prvni budeS muset
podstoupit rozsahlou vyuku v metafyzickych uménich." Odmlicel se, vstal a poodesel do
vedlejsi mistnosti. SlySel jsem, jak néco pfendava, naCez se vratil a s sebou nesl velice
prostou dfevénou skiiniku, kterou polozil na zdobeny stolek. Pak se posadil pfede m¢ a na par
okamziki setrval v tichosti.
piirodnich zakonu a pracovat se smysly, jez lidstvo az na vzacné vyjimky poztracelo. Pied
mnoha staletimi byli lidé béZn¢ nadani telepatii a jasnovidectvim, ale v disledku zneuZzivani
téchto sil k pachani zla bylo lidstvo jako celek této schopnosti zbaveno. Veskeré tyto doved-
nosti v ném zakrnély. Ba co huf - lidé dnes obecné existenci takovychto sil dokonce popiraji.
Az budes cestovat po riznych zemich za hranicemi Tibetu a Indie, uvédomis si, Ze zminovat
se tam o jasnovidectvi, astralnim cestovani, levitaci ¢i telepatii neni moudré, protoze lidé si
stroze opaci: dokaz to, dokaz to, to neni zaruCené, vypravi§ nesmysly, nic takového ani
podobného neexistuje, protoze jinak by to véda uz objevila, a tak déle."

Na okamzik se stahl do sebe a pies tvar mu pieletél stin. On sdm toho procestoval uz
tolik, pfestoze vypadal mlad¢, Iépe feceno - ve skutecnosti vypadal tak neurcCité, Ze stézi by se
kdo mohl vyjadfit, zda je mlady, ¢i stary. Svalstvo mél pevné a oblic¢ej bez vrasek. Vyzatoval
zdravi a Zivotni silu, a pfesto jsem védél, Ze byl az v daleké Evropé, Japonsku, Cing i v Indii
a zazil vSelijaké neuvétitelné véci. Nekdy rad usedl a prohlizel si Casopisy dopravené sem
ptes hory z Indie, a tehdy vzdychaval litosti nad poSetilosti val¢iciho lidstva. Ze vSech téch
casopisti ho jeden zajimal obzvlast’, a kdykoliv to jenom Slo, nechaval si ho dovazet z Indie.
Byl to zvlastni druh ¢asopisu a jmenoval se London Illustrated. Zjistil jsem, Ze 1 stara Cisla
tohoto casopisu mi mohou poskytnout bohaty zdroj ponauceni. Pomahala mi udélat si
obrazek o vécech, které uplné presahovaly moje chapani. Obzvlast me zajimaly takzvané
reklamy, a Kdykoliv jsem mél moznost, snazil jsem se obrazky pochopit, a kdykoliv se
naskytla pfilezitost, obracel jsem se na nékoho, kdo ten podivny jazyk znal dostate¢né, aby
mi doprovodny text pielozil.

Sed¢l jsem a upiral o¢i na svého ucitele. Obcas jsem pohledem zabloudil i k dfevéné
skiifice, kterou sem pfinesl, a jimala m¢ zvédavost, co asi jen se v ni skryva. Byla z n&jakého
dfeva - druhu mé UpIné nezndmého - a byla osmihrannd, takze témeét kulata. Chvili jsem
premyslel, co to vS§echno méa znamenat, co v té krabicce je a pro¢ se miyj ucitel tak nahle
odmléel. Nakonec piece jen promluvil: ,,Lobsangu, musi§ svlij vysoky stupen pfirozené
jasnovidnosti rozvinout do stupné jesté vyssiho, a jako prvni véc, jiz za tim ucelem budes
muset ovladnout, je tato,” a kratce pokynul k osmihranné dievéné Skatulce, jako by tim bylo
vSe vysvétleno, zatimco mée to jen uvedlo do jeste vétsiho zmatku. ,,Mam tady pro tebe darek,

24
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prostiednictvim vykonal mnoho dobra. Pfedklonil se dopfedu a obéma rukama dievénou
skiitku uchopil, na okamzik se na ni zahled¢l, nacez mi ji vlozil do rukou. Ud¢lal to s
nejvetsi opatrnosti a jesté svoje ruce drzel v nejvétsi blizkosti pro piipad, Ze bych ji jako
neohrabané dit¢ upustil. Byla piekvapivé tézka a mé napadlo, Ze uvnitf musi byt
piinejmensim kdmen, aby vazila tolik.

,Otevii to, Lobsangu!* vyzval mé ldma Mingjur Tundrup. ,,Dokud si bude§ krabicku
jenom prohliZet, o jejim obsahu se nic nedozvis.'

Bez hlesu jsem tu véc otacel v rukou a nevédél si rady, jak ji oteviit. Matlo m¢, Ze je
osmihranna, a nemohl jsem pfijit na to, jak je upevnéno vicko. Pak jsem ale skiiitku uchopil
shora a néjak jsem vrSkem otocil do pilkruhu. Vypouklad vrchni ¢ast mi zustala v ruce. Ziral
jsem na ni - ach ano, bylo to opravdu jenom vicko, a tak jsem ho odlozil stranou a obratil
pozornost k vlastnimu obsahu skiifiky. VSechno, co jsem vidél, byl pouze kus latky. Uchopil
jsem ho, abych ho vytahl, ale jeho vaha byla zarazZejici. A tak jsem opatrné roztahl roucho pro
pfipad, ze uvnitf je néco volné ulozené¢ho, aby to nevypadlo na zem. Potom jsem skiiiiku
rukama zespodu podrzel a prevratil ji, ¢imz mi vaha obsahu spoc¢inula na prstech. Skiiiiku,
ted’ uz prazdnou, jsem odlozil a soustfedil pozornost na kulaty pfedmét zabaleny do latky
cerné jak uhel.

Jakmile jsem nedockavymi prsty tu véc rozbalil, vydechl jsem v nabozném Uzasu, protoze
pied myma oc¢ima se v celé své krase zaskvél dokonale bezvadny kiistal. A byl to, panecku,
skutecny kiistal, a ne néjaky kus skla, jaky pouZzivaji bézni vé&Stci. Tenhle kiistal byl tak
Cisty, ze Clovek stézi dokazal fict, kde zacina a kde konc¢i. Kdyz jsem ho drzel v rukou,
pfipadal mi témét jak koule nicoty, ale to jen potud, pokud jsem nevzal v Gvahu jeho tihu, a
ta byla na mou dusi pofadna. Vazil tolik, kolik by byl vazil stejné rozmérny kamen.

Muj ucitel mé s usmévem pozoroval. KdyZ se naSe pohledy setkaly, poznamenal: ,,Vidim,
ze mas ten spravny dotek, Lobsangu, a drzi§ ho dobte. Ted si ho ale budes muset jit umyt,
nezli ho zac¢ne$ uZivat, a bude$ si muset umyt i ruce,” poznamenal. ,,Umyt, ctihodny I[amo?"
podivil jsem se. ,,Je to opravdu nutné¢? Vzdyt’ je tak dokonale Cisty!" ,,To ano, kazdy kiist'al
je ale nutné umyt, jakmile piijde do rukou nékoho jiného. A tenhle ktistal jsem drzel j4, dal
ho mé¢l v rukou sam Nejvyssi a pak znovu ja. Ty se ted zajisté nechce§ probirat moji
minulosti ¢i budoucnosti, a vici Nejvyssimu je to dokonce zapovézeno. Takze jdi do
vedlejsiho pokoje," a rukou naznacil kudy mam jit, ,,a umyj si ruce. Pak omyj kfistal a
ubezpec se, ze vodu pres néj prelivas tak, abys ho ¢istil vodou tekouci! Pockam, az to budes
mit hotove."

Co nejopatrnéji jsem kiist'al opét zabalil a vymanil se z polStafe, na némz jsem sedél,
pfi¢emz jsem kiist'al polozil do jeho stiedu, aby nemohl sklouznout na zem. KdyZ jsem zas
ziskal vladu nad nohama a stanul na nich pomérné jisté, uchopil jsem a zvedl ten ranecek
zabaleny v latce a vySel z pokoje. Bylo to okouzlujici, drzet kfist'al pod vodou. Kdyz jsem po
ném piejizdél rukama, jako by se v té vode zachvival zivotem. M¢l jsem pocit, jako kdyby se
pietvarel na soucast mne samotného a pln€ mi nélezel, coz v tu chvili uz ve skute¢nosti byla
pravda. Jemné jsem ho posunul ke stran¢, umyl si ruce sam a peclivé si je vydrhl spoustou
jemného pisku. KdyZ jsem si je oplachl, vratil jsem se znovu ke kiistalu, jesté jednou ho
omyl pod sprskou vody, kterou jsem na néj vychrstl ze dzbanu, az se rozsttikovala kolem a
uplné tvotila drobounké duhové odrazy, jak padajici kapky prozafil proud slunecniho svétla.
Kdyz jsem mél konecné ruce i kiistal Cisté, vratil jsem se do pokoje svého ucitele lamy
Mingjura Tundrupa.

»1y a ja si od nyn&jska budeme mnohem bliz§i. Budeme mit pokoje vedle sebe, jak to
rozhodl Nejvyssi. Dneska spi§ ve spole¢né noclehdrné uz naposled. Uz se konaji pfipravy,
abys zitra po naSem navratu do Cokpori nasel pfichystan pokoj hned vedle mne. Bude§ se
tedy ucit pfimo ode m¢ a dalSich vzdélanych 1amt, kteti toho za Zivot mnoho vidéli, vykonali
a jsou znali astralnich cest. K¥ist'al budes$ pfechovavat u sebe v pokoji a nikdo se ho nesmi ani
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dotknout, nebot’ to by mu vtisklo odlisné vyladéni. Ted’ si premisti polStar a sedni si zady ke
svétlu."

Posunul jsem se a usadil, jak mé¢ Zadal. Sedl jsem si hodn¢ blizko k oknu a opatrné tfimal
ktistal v rukéch, ale mij ucitel nebyl spokojen. ,,Ne, takhle ne, musis si byt jisty, Ze ti na
ktistal nedopada ani jediny svételny paprsek, protoze pokud ano, vzniknou ti uvnitt falesné
odrazy. Je zasadni, aby se uvnitf kii§t’alu nevyskytovaly zadné svételné body. Musis ho spis
jenom vnimat, aniZ bys ovSem bral na zfetel jeho skute¢ny obvod." Vstal a pies okno pietahl
hedvabnou voskovanou zaclonu. Ptiliv slune¢niho svétla se utlumil, a v pokoji jako kdyby se
z§etilo bledémodrym nadechem. Téméf, jako by padl soumrak.

Pfipomenime, Ze jsme tehdy ve Lhase mivali jen velice malo skla, pfesnéji feeno, velice
malo skla se vyskytovalo v celém Tibetu, jelikoz veskeré sklo muselo byt pfepravovano
vyhradné pfes hory na zadech kupct ¢i jejich taznych zvifat. Navic v téch nahlych boufich,
které se na naSe mésto ¢as od Casu snesly, by sklo ve chvili rozbily kaminky hnané vétrem.
Proto jsme jako vypli oken pouzivali rozliénych jinych materialti. Nékdy to bylo dievo, jindy
zas voskované platno. Ob¢ tato feSeni nas chranila pied vétrem a prachem, ale voskoveé platno
byl nej lepsi, protoze zaroven propoustélo ¢ast svétla.

Konec¢né jsem zaujal polohu mému uciteli vyhovujici. Sedél jsem, nohy ohnuté pod sebou
- ne tedy v lotosové pozici, protoZe na to jsem mél nohy jesté prespftili§ poskozené, ale prosté
s nohama sto¢enyma k pravé strané. V klin€ jsem na rukou spojenych do tvaru misky drzel
ktistal, ale drzel jsem ho zespodu tak, ze jsem dlan€¢ pod vypouklymi boky koule ve
skutecnosti nevidél. Sklonil jsem hlavu a mél jsem zkusit se na kiistal, 1épe feceno do
ktistalu, zahledéet tak, aniz bych se na néj ve skutecnosti dival, aniz bych pohled zaosttil. Aby
pozorovatel fadného vidéni v kiistalu dosahl, musi zaosttit na néjaky bod v nekone¢nu. Jde
totiz o to, ze kdyz n¢kdo zacili pohled na kiistal pfimo, samovoln¢ se soustfedi na n¢jaky
kaz, zrnicko prachu ¢i na jakykoliv odraz, coz obvykle cely vysledek hledéni zhati. A tak
jsem byl nabadén, abych se vzdycky pohledem sousttedil na n¢jaké ohnisko v nekonecnu, na
které skrz kiist'al jakoby hledim.

Vzpomnél jsem si na svij zazitek v chramu, pii némz jsem vid¢l bludné duse prichdzet v
zastupu, kdyz onéch devét 1dmu doprovazelo obfad monotonnim prozpévovanim, v némz
kazdy odkaz na dalsi ty¢inku zdlraznili zacinkanim na stfibrny zvonek.

Muj ucitel mi s asmévem vysvétlil: ,,Ted ale jeSté nedozral Cas, aby ses hledéni do
ktist’dlové koule a jejimu zkoumani vénoval. Pozdéji té to naucim potadné, ale v tuto chvili
by to znamenalo jen: »Cim rychleji bézi§, tim méné se dostavas kupiedu...«. Musis se nejprve
naucit, jak tu véc spravné drzet, coz sice d¢€las, ale jde tfeba i o to, Ze riiznym ucelim hledéni
odpovida odlisné drzeni koule. Kdyz hodlas napiiklad zkoumat svétové déni, nechas si ji
leZet na podstavci, zatimco patras-li po informacich o jednodivcei, uchopis kiist'al a nejprve ho
doty¢nému podas, aby ho podrzel. Poté ho od n¢j zas pfevezmes, a pokud mas patficny
vycvik, miizes vidét, co ten ¢lovek chee znat.*

Pravé v tom okamziku se nad ndmi strhla viava. Ozval se hluboky, dunivy a nelibozvucny
hluk lastur, jako by na louce buceli jaci. Takovy lcvilivy zvuk, ktery se vravoravé posouval
po stupnici nahoru a doli, jako by se po schodech sem tam potacel ptesptilis tlusty mnich. V
lasturach jsem nikdy nedokazal zachytit ani ndznak hudebnosti. Ostatni ano a tvrdili mi, Ze je
to tim, Ze naprosto postradam hudebni sluch. Po lasturach se rozviestély chramové trouby,
rozeznély se zvonky a ozvalo se buseni do dievénych bubnii. MUy ucitel se ke mné obratil a
pravil: ,,Nuze, Lobsangu, méli bychom se odebrat na bohosluzbu, nebot’ tam dnes bude i1 sdm
Nejdrahocennéjsi, a je to z nasi strany i otazka bézné zdvotilosti, posledni vecer naSeho
pobytu na Potale se obfadu zucastnit. Musim si pospisit, ale ty pfijd vlastnim tempem." Pfi
téch slovech se postavil na nohy, zlehka mé poplacal po rameni a odkvacil.

Velice opatrné jsem kouli zabalil, opravdu co nejopatrnéji jsem dokézal, nacez jsem ji s
tou nejveétsi péci vratil do osmihranné dievéné krabicky. Tu jsem odlozil na stolek vedle
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mista, kde sedél muj ucitel lama Mingjur Tundrup. Poté jsem se i ja za nim vydal chodbou.

Akolyté, mnisi i ldmové se sbihali ze vSech stran. Pfipominalo mi to hemZeni mraveniste,
jaké nastava pii naruSeni jeho klidu. Zdalo se, Ze vSichni tak spéchaji proto, aby si zajistili co
nejlepsi misto v ramci piislusnosti k vlastni skuping. J& jsem se ale nikam nehrnul. Slo mi jen
o to, dostat se dovnitf a nevidén se kdekoliv usadit.

Zvuk lastur ustal. Doznél i povyk trub. Uz také tidl proud valici se do chramu a ztencil se
na pouhy praminek, jehoZ konec jsem uzaviral pravé ja. Slo se do velkého chramu, ktery
navstévoval 1 sim Nejvyssi, kdyZ mu svétské povinnosti umoznily piijit a vmisit se mi lamy.

Obrovské pilife nesouci stfechu jakoby ¢nély az do temné noci. Nad nami se vznasela
viudypfitomna oblaka kadidlového dymu v Sedych, modrych a bilych odstinech. Vifila a
vzajemné se promichavala, a piesto jako by se nikdy neslila do jedné barvy - kazdy oblak si
svym zptsobem dal zachovéval vlastni individualitu.

Mali kluci pobihali sem tam s planoucimi pochodnémi a rozzihali dalsi a dal$i maslové
lampicky, které nejprve zaprskaly a zasyCely a pak se teprve rozhofely. Sem tam né&jaka
nebyla dobfe zapalend, protoze maslo v ni bylo tieba nejprve rozpustit, az zkapalnélo jako
olej, jinak knot, ktery mél v tekuté hmot& planout, jen uhelnatél a doutnal. Cadivy dym takto
vznikajici nas drazdil ke kychani.

Nakonec uz lampicek svitilo dost a objevily se velikanské ty¢inky kadidla. Zapalili i ty,
ale hned je zas sfoukli, aby jen doruda zZhnuly a vydavaly bohatéa oblaka dymu. Kdyz jsem se
rozhlédl, spatfil jsem veskeré lamy shromazdéné pospolu v fadach. Prvni a druha fada byly k
sob¢ navzajem tvari v tvar, stejné tak jako tfeti a Ctvrta, takze druha a tieti k sob¢ sed¢ly zady
a tak dale. Obdobnym zptsobem sedéli o kus dal mnisi a jesté dal za nimi akolytové. Lamové
meli navic nizké stolecky, asi tficeticentimetrové s riznymi drobnymi pfedméty vcetné
vSudyptitomnych stfibrnych zvonkii. Néktefi méli 1 dievéné bubinky. Pozdéji, kdyz obrad
zaCal a kazatel z mista mu vyhrazeného zacal piedCitat pasaze z naSeho svatého Pisma,
lamové a mnisi se sboroveé rozezpivali a lamové se zvonky na zavéer kazdého tseku zacinkali,
zatimco ti s bubny do nich zat'ukali prsty. Znovu a znovu na zavér jednotlivych ¢asti obfadu
se odnekud z dalky, jakoby z jakychsi temnych zakouti chrdmu, ozvalo dunéni lastur. Hled¢l
jsem na tu scénu, ale prozival jsem ji jako podivanou, jako pouhy projev ndbozenské kazné¢ a
v duchu jsem si uminil, ze jakmile na to bude ptihodny ¢as, zeptdm se svého ucitele, k cemu
je nutné, aby se takové obtady konaly. Kladl jsem si otazku, zdali vibec n¢jak Cloveka
zuslecht'uji, protoze jsem znal celou fadu mnichii naramné zboznych a svym sluzebnim
povinnostem velice oddanych, ktefi se ale v okamziku, kdy vytahli paty z chramu ¢i jakmile
jim sluzba skoncila, ménili v sadistické surovce. Jini naopak do chrdmu v Zivoté ani
nenakoukli, a pfesto vynikali laskavosti, ohleduplnosti a snahou pomoci néjak malému,
ubohému klukovi zmitanému vnitinim zmatkem, ktery nevédél kudy kam a v jednom kuse se
bal, Ze se dostane do nesnazi jen proto, zZe tolika dospélym se protivi, kdyz se jich mali kluci
na néco ptaji.

Pohlédl jsem do stfedu chramu na ldmskou skupinu a poté na naseho zboznovaného
Nejdrahocennéjsiho, jak tam klidné a tiSe sedi zahalen nadmiru silnou aurou duchovnosti, a
piedsevzal jsem si, Ze se budu za vSech okolnosti v Zivoté chovat podle vzoru jeho a svého
ucitele lamy Mingjura Tundrupa.

Obtad se vlekl a obavam se, ze v jedné chvili jsem ve skrytu pilife usnul, protoze dal uz si
vilbec na nic nevzpomindm az do chvile, kdy znovu nahlas zaznély zvonky a lastury
nasledované vzapéti pohybem davu zvedajiciho se na nohy a tim neurcitym hlukem zastupu
sunouciho se ke dvefim. Protiel jsem si tedy o€i a nasadil Ciperny vyraz ve snaze vypadat
bd¢le, jako bych celou tu dobu byl daval pozor.

Unavené jsem se pohnul i ja, opét na konci zastupu, a zamifil do nocleharny, cestou se
kochaje pomyslenim, jaké mam S$tésti, ze tohle je posledni noc, kdy spim pohromadé s celou
bandou klukt ptivadéjicich meé k zoufalstvi, jak celé noci rusi chrapanim nebo narkem. VSak
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od zittka uz budu spat samostatné!

Kdyz jsem se ukladal ke spanku a balil se do deky, jeden kluk mé oslovil s tim, Ze to musi
byt podle n¢j pardda, mit vlastni loZnici, jako tect dostavam ja. V ptilce véty se ale rozzival
na celé kolo, nacez se bez hlesu svezl na podlahu a tvrdé usnul. Pfesel jsem k oknu zahaleny
do prikryvky a jesté¢ jednou vyhlédl do hvézdnaté noci na sné¢hovy poprasek odvivany z
vrcholkil hor a nyni nddherné nasviceny paprsky vychdzejiciho mésice. Pak jsem i ja zalehl a
usnul, aniz bych dal o &emkoliv pfemyslel. Zadné sny se mi sice nezdaly, ale zato jsem se
dobte vyspal.
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11. KAPITOLA

Spolu jsme prosli chodbami, az jsme nakonec vysli do vnitiniho dvora, kde uz cekali
mnichové Celedini a drzeli dva koné - jednoho pro mého ucitele lamu Mingjura Tundrupa a
druhého pro nestastnika, kterym jsem byl ja! Muj ucitel pokynul ¢eledinovi, aby mi pomohl
na kon¢ vylézt, a ja jsem v tu chvili byl rdd, Ze nemam nohy jesté docela v potfadku, protoze
kin a ja jsme jen malokdy dospéli do stejného mista soucasné. Kdyz jsem nasedl na koné¢,
bud’ uhnul tak, ze jsem z n¢j spadl, nebo se stalo, ze uz jsem s jeho pohybem pifedem pocital a
naskoc€il na néj s patficnym rozbé¢hem. V takovych ptipadech sebou vsak ki zdsadné nikdy
nehnul, takZe jsem pies to niCemné zvife pro zménu piepadl. Tentokrat mi ale s odvolanim na
nedokonale zhojené nohy bylo na koné pomozeno. Bez meskani jsem se pochopitelné
dopustil dal§iho z ptestupkdl, které se nedélajil Vyrazil jsem vptred, aniZ bych na svého ucitele
pockal. Kdyz to vid¢l, od plic se rozesmal, nebot’ mu bylo hned jasné, Ze nad tim nestastnym
koném nemam prazadnou vladu. Ten také vyrazil ze dvorka na cestu a ja jsem se ho drzel
jako klisté, jak mi byl Zivot drahy, jenom abych se neskutéalel po horském srazu.

Ujizdél jsem kolem vnéjsi zdi. Z okna hned nade mnou vykoukla tlusta a pratelska tvar a
zavolala: ,,Ahoj, Lobsangu, brzy se zase vrat’! Pfisti tyden dostaneme novou zasobu je¢mene,
a jak Cerstvého! Urcit¢ bude lepsi nez ten, jaky jsme méli v posledni dobé. Jakmile se zas
doleva a vydal ze sebe néco jako: ,,Ach, aj aj! Prominte mi, velectény lamo Iékafi." Dohan¢l
mé muj ucitel a chuddk mnich z kuchyné se lekl, Ze se dopustil né¢eho nemistného. Pratelsky
usmeév mého ucitele ho ale hned uklidnil.

Sjizdél jsem po svahu hory a za mnou mtj ucitel, ktery se velice bavil. ,,My ti toho koné¢,
Lobsangu, budeme muset potiit lepidlem," smal se za mymi zady. Ohlédl jsem se po ném
pohledem zna¢né zachmufenym. Jemu se to smalo, kdyz sam méfil pies sto osmdesat
centimetra a vazil vic nez sto kilo. M¢l svaly a mozek a viibec jsem nepochyboval, ze kdyby
se mu zachtélo, klidné by svého koné dokazal popadnout a sdm ho snést z horského svahu,
misto aby kun nesl jej. Oproti tomu jsem se ja citil jako na koni jedouci moucha. Jeho
chovani se vymykalo mé vili a ¢as od casu, vzhledem ke zvrhlosti svoji povahy a védom si
toho, Ze jsem Uplné ztrnuly hriizou, pfistupoval kun az k samému okraji propasti, zkoumavym
pohledem ulpival na vrbovych kefich kréicich se az dole v té straslivé hlubing, a jeSté si
piitom rzal, ¢imz bezpochyby vyjadioval, jak naramné se bavi.

Dojeli jsme az na upati hory a zamifili na potalskou silnici, protoze jesté pfed navratem
do Cokpori jsme se museli zastavit v jedné vladni kancelafi vesnice So. KdyZ jsme tam
dojeli, ptivazal muj ucitel mého koné ke sloupu, velice Setrné mé z n¢j sundal a pravil: ,,Ted
tady na mé, Lobsangu, chvilenku pockej, nezdrzim se vic nez deset minut." Uchopil tasku a
velkymi kroky vesel do jedné kanceléie. Ja jsem se zatim posadil na hromadu kameni.

,»Podivejte se tdmhle, tdmhle!" ozval se hlas zjevné néjakého venkovana odnékud za
mymi zady. ,,Vid¢l jsem ldmu v Safranovém rouchu slézat z tamtoho koné a tady je jeho
Chlapec a zvirata hlida. Jak se dafi, mlady mistfe?" Ohlédl jsem se a spatfil skupinku
poutnikd. Méli jazyky vyplazlé na pozdrav, jak kaze tibetskd zvyklost, podle niz takto
podfizeni zdravi nadfizené. Hrud se mi vzedmula pychou a nestydaté jsem se zacal vyhtivat
na vysluni slavy plynouci z toho, Ze jsem byl »ten chlapec lamy v Safranovém rouchu«. ,,No
ne, to se ned¢la, vrhnout se na knéze tak o prekot, jako jste to ted’ ucinili mné. Jsme bez
pfestani pohrouZeni do rozjimani, abyste véd¢li, a ndhlé vytrzeni ndm zasadné Skodi na
zdravi." Zprazil jsem je velice pfisnym pohledem a pokracoval: ,,Mlj mistr a ucitel, ldma
Mingjur Tundrup, jenZ toto Safranoveé roucho nosi, je mezi zdejSimi lamy jednim z
nejproslulejSich a je skuteéné nesmirné dulezitou osobnosti. Ani K jeho koni bych vam
neradil pfiblizovat se dvakrat moc blizko. I on je totiz jedine¢ny tim, ze nosi tak slavného
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jezdce. A ted uz jdéte, uz jdéte a nezapomeiite projit Okruzni cestou. To vam piinese veliké
dobrodini." Pfi téch slovech jsem se obratil zpatky v nadgji, ze jsem se jim ptedvedl jako
skutecny mnich a udélal na n¢ ten spravny dojem.

Nékde blizko mé se ozvalo kratké zasmani, az jsem s pocitem viny vzhlédl. Stal tam
kupec a stoural se kusem stébla v zubech. Jednu ruku mél zalozenou v bok a druhou se pilné
probiral v ustech. Spésné jsem se ohlédl po poutnicich a zjistil, ze opravdu pokracuji dal po
svém okruhu, jak jsem je vyzval. ,,Povidej!" ,,Co chces?" zeptal jsem se kupce mzourajiciho
na m¢ pfimhoufenyma ocima ve zjizvené a vékem zvrasnélé tvaii. ,,J4 nemam casu nazbyt!"
Ten stary brach se blahosklonné usmal: ,,Ale, ale, mlady mistfe, pro¢ takhle zhurta na
nebohého starého kupce, ktery se tolik nadfe, aby se v téchto ptetézkych dobach vibec
protloukl. Nepiinasi§ si nahodou néjaké cetky z Velkého domu tam nahotfe? Muzu ti
nabidnout vybornou cenu i za odstfizky vlast ¢i rouch lamii. Nabizim ti dobrou cenu i za
cokoliv pozehnaného nékterym vyssim ldmou, jako je tvlij mistr v Safrdnovém rouchu. Mluv,
mlady mistfe, a pospes si, diiv nez se vrati a ptistihne nas."

Odfrkl jsem si pohorsenim, ze ani kdybych mél takovych rouch cely tucet, neprodal bych
je na kSeftovani podvodnikt a Sarlatdnii. Pravé v tu chvili jsem ke své radosti spatfil, ze se
muj ucitel vraci. V§iml si toho i stary kupec a belhavym krokem se dal na ustup.

,Co to tu vyvadis, skupujes kupce?" zeptal se m¢ muj ucitel. ,,Ne, velectény uciteli,"
odpovédel jsem, ,,to on se pokousi koupit si vas ¢i asponl néjaky kousicek vas, jako vlasy ¢i
odstiizky roucha ¢&i cokoliv, co bych podle svych ptedstav byl schopen vam ukrast." Lama
MingjurTundrup se zasmal, ale v tom smichu zaznél jakysi spodni ton smutku, kdyz se otocil
a hled¢l za obchodnikem, jenZ ani na okamzik nemeskal a z mista pfimo upaloval, jen aby uz
byl pry¢ z doslechu. Je to vécna skoda, ze tihle vyteCnici jsou bez pfestani na ¢ihané. Je
smutné, Ze se pokouseji néco ziskat proto, aby tomu pak ptitkli faleSnou hodnotu. Vzdyt
koneckonct o to Safranové roucho viibec nejde, jako spis o dusi toho, kdo ho obléka. Pii téch
slovech mé jedinym sviznym pohybem vyzvedl do vySky a obkro¢mo usadil na koné¢, ktery
se zatvaril stejné prekvapené, jak ja. Potom odvazal otéze a podal mi je (jako kdybych byl
védel, co s nimi...), nacez se vyhoupl na svého kon¢ a vyrazili jsme.

Projeli jsme Many Lakchangem a zbyvajici ¢asti vesnice S6 a odtud dal pfes maly mistek
klenouci se nad piitokem Kaling Cu. Na pfisti odbocce jsme zahnuli doleva, minuli paréik
Kundé¢ Ling a opét se dali vlevo po silnici vedouci ted’ uz p¥imo do Cokpori.

Silnice byla kostrbata a kamenitd, jen tézko sjizdna a vyzadovala koné dobie okovaného.
Zelezna hora, jak jsme Cokpori nazyvali po naem, je vys§i nez ta, na niZ se ty¢i Potala. Je
také zdroven mensi, Spicatejsi a strméj$i. MUj ucitel jel prvni a jeho koni se obcas od kopyt
odrazil n¢jaky kaminek a odkutalel se po cesté smérem ke mné. Mij kin stoupal za kolegou a
opatrné si vybiral cestu. Pii jizdé jsem se ptes rameno dival doprava k jihu, kde tekla Stastna
teka, neboli Kji Cu. Rovnéz jsem vidél pfimo dole park Skvostl, tedy Norbu Lingu, kam se
Nejvyssi uchyloval ve vzacnych chvilich odpo¢inku. V tomto okamziku park téméi zel
prazdnotou, az na nékolik mnichli zahradniki délajicich tam potadek po nedavné boufi.
Zadné vyssi lamy &i podobné tam ale vidét nebylo. Vzpomnél jsem si, jak jsem jesté pied
urazem nohou rad seSupem klouzal po horském svahu, vyhnul se linkchorskeé silnici a dostal
se do parku Skvostl trasou, kterou jsem povazoval za svoji vlastni a pfisné tajnou.

Mezitim jsme uz dojeli az na vrchol hory, na kamenné prostranstvi pied ¢okporské zdi, v
nichz byla cela lamaserie seviena. Mnich v bran€ nas v béhu pozdravil na ptivitanou a dalsi
dva mnisi pfispéchali pfevzit od nds koné. Rozzehnat se s tim svym mi bylo nejvétSim
potésenim, jen jsem si trochu povzdechl, kdyz jsem zas ucitil tu tizi v nohou. ,,Budu se ti na
ty nohy, Lobsangu, muset podivat. Nehoji se ti tak zdarné, jak jsem doufal," sd€lil muj ucitel.
Jeden mnich mu odebral zavazadlo a hned s nim odspéchal. Otocil se a veSel do lamaserie,
pricemz na m¢ zavolal pies rameno: ,,Uvidime se asi tak za hodinu!"

Potala byla na muj vkus pfili§ vefejné a pfili§ okdzala a ¢lovék se tu bez prestani musel
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mit na pozoru, aby ndhodou nechtic nevyrusil né¢jakého sluzebné starSiho mnicha ¢i mladého

vvvvvv

nékdo moc upiené pozoruje nebo je naopak zdanlivé prehlizi. Jak ostatné plati obecné, je to
vzdycky jen ¢loveék podiadné jakosti, kdo tropi povyk. Lidé vzneSen€jsi jsou laskavi,
ohleduplni a maji pochopeni.

Bloumal jsem po nadvoii a uvazoval, Ze by nezaskodilo néco pojist. V tomto Zivotnim
ctnostem, ve mn¢ stale jesté zanechavala vyrazny pocit hladu.

KdyZ jsem prochazel znamymi chodbami, potkaval jsem fadu svych vrstevnika, ktefi sem
nastoupili pfiblizn¢ ve stejnou dobu, co ja. Najednou ale byl mezi ndmi patrny ohromny
rozdil. Ja jsem uz nebyl pouze jednim z téch chlapcti, nebyl jsem jenom dalSim z mladika, jez
bylo tfeba vychovat, ptipadné jejich projevy potirat. Misto toho jsem byl pod zvlastni ochra-
nou velkého ldmy Mingjura Tundrupa, jenz nosil Safranové roucho. Uz se sem donesla zvést
a rozktiklo se tu, ze mam podstoupit zvlastni vyuku, ze mi bude ptidélen samostatny pokoj
mezi lamy a Ze se se mnou bude dit to a ono. Taky mé pobavilo zjisténi, Ze o mych
hrdinskych ¢inech, at’ uz skute¢nych nebo domnélych, uz tady davno védi. Jeden kluk vesele
Stébetal druhému, ze mé opravdu vid¢l, jak m& ohromny poryv vétru zvedl ze zemé a vynesl
nahoru na Zlatou stfechu. ,,Vidél jsem to na vlastni o¢i!* dusoval se kluk. ,,Ja stojim,
feknéme, tady, jakoby pfesné na tomhle misté a vidim ho, jak sedi tdmhle dole na zemi. Vtom
se piihnala ta velika pra$na boufe a ja uvidél Lobsanga, jak plachti vzhiru. Vypadal, jako by
na stfeSe zéapasil s démony. A potom" — chlapec se dramaticky odmlcel a obratil o¢i v sloup
- ,spadl doli rovnou do narufe jednoho lamy povéfeného dozorem nad chramem.”
Poslucha¢i vydechli tizasem, obdivem i zavisti, tak n¢jak v8§im tim dohromady. Chlapec vSak
pokracoval: ,,A potom Lobsanga odvedli k Nejvyssimu, coz pro celou nasi tfidu znamena
vyznamenani a poctu." Protlacil jsem si cestu zastupem senzacechtivé hordy malych kluka a
mladSich mnicht, ktefi snad ¢ekali, Ze tam pronesu né&jaké omracujici sdéleni, néjaké bozi
zvestovani €1 néco podobného, zatimco ja jsem se jen shanél pojidle. Kdyz jsem se tim
davem prodral, odbelhal jsem se chodbou az do mista diivérné znamého - do kuchyné.

»A hele, tak ty ses ndm vratil, co? Tak se, mladiku, posad, no jen si sedni, ja t&¢ hned
poradné nakrmim. Podle toho, jak vypadas, t¢ na Potale asi moc dobfe nezivili, mam dojem.
No tak si sedni, at’ ti mizu dat najist." Stary mnich kuchai ke mné ptistoupil, pohladil mé po
hlavé a postr¢il mé nazad, az jsem dosedl na hromadu prazdnych pytli od je¢mene. Poté mi
zalovil v rouchu, az se zmocnil mé jidelni misky. Peclivé mi ji vycistil (ne Ze by to byla méla
zapotiebi) a zamifil k nejbliz§imu z ohromnych kotli. V mziku byl zpatky a vSude kolem
sebe bryndal campu a ¢aj. Aspon jsem odtahl nohy, aby mi pokud mozno nepolil roucho.
,Sup, Sup, chlapce," pobidl me¢ a vrazil mi misku do rukou. ,,Pékné¢ se najez a pospés si,
protoze pokud vim, tak pro tebe co nevidét poslou. Pan opat chce slySet o tom vSem, co se ti
ptihodilo." Do mistnosti v tu chvili nastésti vesel n¢kdo jiny, komu bylo tfeba se vénovat,
takze se kuchat vzdalil a doptal mi v klidu se najist.

Jakmile jsem dojedl, zdvofile jsem mu pod&koval, protoZe to byl hodny statik. Zil sice v
piesvédceni, ze kluci jsou sami otravové, ale ze prece jen zlobi o néco min, jsou-li poradné
ziveni. Pfistoupil jsem k veliké bedné s jemnym piskem a zase si peclivé misku vytfel a
chopil se i1 koStéte a zametl pisek rozsypany po podlaze. Pak jsem se otocil a k jeho
pfijemnému piekvapeni se mu uklonil, nacez jsem vysel ven.

Na konci chodby jsem se rukama opiel o zed’ a vyhlédl ven. Pod sebou dole jsem mél
bazinu a kousek opodal protékal poticek. J& jsem zaméfil pozornost az na prostranstvi za
Kasa Lingou, kde bylo stanovisté ptivozu, nebot’ se zdalo, ze je tam dneska nezvykle rusno.
Prevoznik tam stal vzptimeny a posléze se opiel do vesel a s velkym vynalozenim sil se
probijel kupfedu. Clun z jaéi kiize mél piecpany lidmi a ranci, a ja jsem se pozastavil nad tim,
co to m& znamenat, odkud se k ndm do svatého mésta hrnou takové davy. Potom mé napadli
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Rusové vyvijejici na naSi zem velice silny natlak, nebot’ i Britové podnécovali nepokoje,
pficemz posledni dobou Rusové do Lhasy vysilali spousty vyzvédacl v prestrojeni za
obchodniky, pfesvédceni, ze my chudaci domorodci na to v Zivoté nepiijdeme. Zapomnéli, ¢i
se mozna nikdy nedovtipili, Ze fada naSich lamil ovlada telepatii a jasnovidectvi, takze védéli,
co maji za lubem téméf jesté diiv, nez oni sami na to zacali myslet.

Tak rad jsem se vénoval pozorovani vSech moznych druht lidi, ¢etl jim myslenky a
rozliSoval, kdo z nich je dobry a kdo zly. Kdyz uz jsem v tom ziskal zkuSenost, byla to
hracka. Ted ale sotva byla ta pfihodna chvile stat a v§imat si lidi. Ted jsem se uz jenom
chtél sejit se svym ucitelem a pak si jit tro$inku odpocinout, protoze jsem se citil opravdu
vysileny, a navic mé uz zase zacinaly bolet nohy. Diive, neZ jsem se z urazu zotavil
natolik, abych se zase vratil do bézného Zivota, musel mij ucitel odcestovat do ldmaserie
Plotu $ipkovych rtzi. Ve skute¢nosti jsem jesté tyden mél lezet zabalen v pfikryvkach na
podlaze, ale v Cokpori, a¢ to jinak nebylo $patné misto, nebylo vybaveni pro malé

oM

nemocné kluky se zdlouhavé se hojicimi ranami, narusujicimi zabéhly ¥ad. A proto se
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stalo, Ze jsem byl pfemistén na Potalu, kde bylo kupodivu lepsi zdzemi pro ptipady, jako
byl m1j, nez v naS§em Chramu lékatstvi.

V Cokpori uéili schopné jedince uméni 16¢it. Studovali jsme o lidském téle viechno
mozné, jak pracuji jeho jednotlivé ¢asti, ale tieba i akupunkturu, kdy se vpichovanim velice
tenkych jehel do téla podnécuji urcitd nervova centra. UCili jsme se i o bylinach, jak je
rozpoznat, spravné sbirat a susit, jak je dal zpracovat a uskladiiovat. V Cokpori jsme méli
celé rozlehlé budovy, v nichz se mnisi pod dohledem lamu stale vénovali pfipravé masti a
jinych rostlinnych 1é¢iv. Jeste dnes si na svoje prvni setkani s nimi vzpominam.

Nahlizel jsem dvefmi, vahavé a bazlivé, nevéda, jakd podivand mé ¢ekd, ani kdo uvidi
mé. Zmahala mé zvédavost. Pfestoze jsem ve studiu nedospél jesté do toho stupné, kdy se
vyuka o bylindch stdva soucasti u¢iva, pfesto mé tento obor velice ptitahoval, a tak jsem
se rozhlizel.

Mistnost byla rozlehla, s vysokou krokvovou stiechou. Mohutné tramy jdouci od strany
ke stran¢ nesly soustavu trojhrannych rami a visely z nich i provazy. Chvilku jsem si je
prohliZel, nebot’ jsem nedokazal pochopit, k ¢emu tam ty provazy jsou. KdyZ jsem se posléze
v pon¢kud zSefelé mistnosti rozkoukal, vSiml jsem si, Ze na jejich volnych koncich jsou
zav&Seny kozené vaky, které pusobenim jakéhosi postupu ztvrdly, Ze byly jako dievo. Na
kazdém vaku bylo nakresleno néjaké slovo, ale ta slova mi viibec nic netikala. Tak jsem tam
potad stal a nahlizel dovnitt, ale viibec nikdo mé nezpozoroval. AZ se nakonec otocil jeden
staficky lama a uvid¢él mé. Velice piivétiveé se usmal a pozval me dal: ,,Pojd” dovnitt, chlapce,
jen pojd’! To mé& nadmiru t¢si, Ze nékdo tak mlady zacina o 1éCivé rostliny jevit zéjem. Jen
pojd’!*! Rozpadité jsem k nému piistoupil, on mi polozil ruku na rameno a k mému izasu mé
zacal tim mistem provadét. Ukazoval mi pfitom jednotlivé druhy bylin, vysvétloval, jak se od
sebe navzajem lisi a jaky je rozdil mezi bylinnym praskem, ¢ajem a masti. Ten stafecek se mi
moc libil! Jako by pobytem mezi t¢émi svymi bylinkami pozoruhodné zlaskavél.

Mistnosti vévodil dlouhy kamenny stil s pomérné hrubym povrchem. Zastavili jsme se
pfed nim. Netroufam si ur€it, z jakého kamene byl, ale pravdépodobné §lo o Zulu. Byla to
rovna $iroka a masivni deska o rozmeérech asi pét krat dva metry. Kolem stolu se €inili mnisi.
Rozprostirali po ném chomacky bylin. Nenalézam zadné lepsi slovo, jak bych je popsal. Byly
to zkratka takové chuchvalce rostlin, hmota nahnédlé vegetace. KdyZ celou davku po stole
rozlozili, zacali plochymi kusy kamene podobnymi cihlam byliny drtit tak, Ze tdhli kdmen ke
kraji stolu. VZdy kdyz ho zdvihli, vid€l jsem, jak se pod jejich tlakem rostliny rozméliuji na
uplnou drt’. Oni vSak nepiestavali a do bylin busili dal, az z nich nakonec nezbylo vic nez
jenom vlaknita kase. Kdyz dospéli do této faze, odstoupili a na jejich misto se postavili jini
mnichové s kozenymi védry a kameny se zoubkovanym okrajem. Tato novéa ¢eta mnicht
pracovni sttil oskrabala a vSechnu tu vlaknitou hmotu nahrnula do koZenych véder. Kdyz to
dodélali, nastoupila zas na jejich misto ptivodni skupina a tito mnisi stil posypali jemnym
piskem a zacali ho témi svymi kameny drhnout. Pfi takovémto Cisténi do stolu zaroven dé¢lali
nové vrypy, takze na ném lécivky potom lip drZely a drceni bylo snazsi.

Mnichové s dievénymi védry odnesli drcenou hmotu do vzdaleného kouta haly, kde jsem
si teprv ted’ v§iml ohromnych kotld vafici vody. Vedra jedno po druhém do jednoho z kotlt
vyprazdnili. Bylo by mé bavilo pozorovat, jak to v kotli bubla a jak se z n& vali para, ale
jakmile do né¢j mnisi hodili rostlinné drti druhou davku, var ustal. Stary lama mé ptivedl az ke
kodi a nahlédl do né&j. Potom se chopil hole, obsah zamichal a vyzval mé: ,,Podivej se! Tuhle
smes rozvafime a nechame ji na ohni tak dlouho, dokud se veskera voda neodpafi, ¢imz
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ziskame husty sirup. Ukazu ti, co s nim délame dal.*

Vedl mé pres cely sal do jiné jeho ¢asti, kde jsem vid€l tohoto sirupu celé nadoby, z nichz
kazda byla oznaCena Stitkem. ,,Tohle," poznamenal a prstem ukazal na jednu z néadob,
,ddvame pit tém, kdo trpi infekcemi provazenymi katarem. UZivaji tento napoj v malych
davkach; prestoze chut’ nema zrovna nejlepsi, je potrad prijemnéjsi nez katar. Kazdopadné je z
n¢ho vyléci." Zasmal se a bylo vidét, ze mé skvélou ndladu, nacez mé odvedl do ptilehlé
mistnosti k dalSimu stolu. I tam byla skupina mnichii zaméstnana kolem kamenného stolu,
ackoliv spiSe nez stil to byl mélky kamenny zlab. V rukou drzeli dfevéné lopatky a jimi
michali pod dohledem dalsiho 1dmy celou fadu pfisad. Stary lama, jenz pro mé piipravnou
bylin tento prohlidkovy okruh uspotadal, mi piivétivé vysvétlil: ,, Tady mame eukalyptovy
olej spolu s olejem kafrovym. K nim je$té pifimichavame trochu velice drahého dovazeného
oleje olivového. Kdyz mnisi tyto ptisady dievénymi lopatkami pékné smichaji, pfida se jesté
maslo, jez tvoii velice jemny zéklad masti. KdyZ potom ¢lovéka trapi bolesti hrudniku, pociti
velikou ulevu, kdyz si touto masti potfe prsa i zada." Opatrné jsem se prstem dotkl kapicky té
hmoty odstfiknuté na hranu koryta a je§té obezietn&ji jsem si k ni ptivonél. Uplné se mi
protocily panenky. Jako kdyby mé ten zapach skrz naskrz propalil, jako kdyby se mi plice z
vnitiku prohotivaly navenek. Zaroven se mi straslivé chtélo se rozkaslat, ale bal jsem se, ze
pfitom cely vybuchnu. Stary lama se smal, az se za bficho popadal, a nakonec pravil: ,,Jesté si
toho troSinku na ten nos natfi, a sloupne ti to sliznici z chiipi. Tohle je totiz vytazek a bude se
jesté fedit dal$im maslem."

O kus dal oskubéavali dalsi mnisi Spicky z listkl néjaké rostliny a pecliveé je prosivali pres
latku podobnou situ s velmi hustymi oky. ,, Tito mniSi se vénuji ptipravé 1é¢ivych caji.
Takovym ¢ajem se rozumi bylinny odvar, ktery se pije. Tento konkrétni ¢aj," otoéil se a
ukdzal na byliny, ,,je ¢aj proti kie¢im a pfinasi ulevu v ptipadech nervovych kieci a zaSkubu.
AZ tady budeS vykonavat v ramci vyuky prakticky vycvik, uvidis, jak je to vSechno naramné
zajimavé." Praveé v tuto chvili ho nékdo zavolal, ale nez se vzdalil, mé& pobidl: ,,Porozhlédni
se tady, chlapce, ano, pékné se podivej kolem. Mam opravdu radost, kdyz vidim, ze nékdo se
o naSe uméni tolik zajima." Pfi téch slovech se oto¢il a odspéchal zpatky do vedlejsi
mistnosti.

Toulal jsem se salem a sem tam k né¢emu piivonél. Jednoho prasku jsem vdechl natolik,
ze mi vletél do nosu a odtud se dostal az do krku. Naplno jsem se rozkaslal a nepieslo mée to,
dokud nepftisel dalsi lama a nedal mi napit jeden z téch 1é¢ivych ¢ajti, ale odporny byl i ten.

Kdyz jsem se z toho nepfijemného pocitu vzpamatoval, presel jsem ke vzdalené sténé, u
niz stal veliky sud. Podival jsem se, co je v ném, a uzasl jsem, protoze se zdal byt plny kiry
tak divné vypadajici, Ze jsem takovou jesté v zivoté nevidél. Na kousic¢ek jsem sahl, a on se
mi v prstech drolil. V udivu jsem sklonil hlavu ke strané, nebot’ jsem si nedovedl piedstavit, k
¢emu mohou byt dobré takové kusy Spinavé staré kiiry, drsnéjsi a Spinavéjsi nez jakakoliv
ktra, s jakou jsem se kdy setkal v naSich parcich. Lama, ktery mé& pozoroval, ke mné
pristoupil: ,, Ty zfejm¢ nevis, k ¢emu to slouzi, vid?" ,,To opravdu nevim, ctihodny lamo
1ékari," odpovedél jsem. ,,Pripada mi to jako néjaky odpad, a nic vic." Zasmal se tomu velice
pobaven¢ a pak mi to vysvétlil: ,,Tak toto je, mlady muzi, kiira pouzivand proti dnes
nejrozsifenéjSimu neduhu na svété. Tato klra pfinasi ulevu mnohym a spousté lidi uz
zachranila Zivot. Dokaze$ uhodnout, o co se jedna? Jaka je ta nejb&éznéjsi porucha?"

To mé tedy opravdu zmatl. Lamal jsem si nad tim hlavu, ale nic rozumného mé
nenapadalo, a tak jsem ptiznal, ze nevim. Usmal se a povedél mi to: ,,Zacpa, mladiku, zacpa!
Nejvétsi prokleti svéta! Tohle je ale posvatnd kura, kterou kupujeme od indickych
obchodnikt. Posvatna kiira, neboli cascara sagrada, jak se ji fika i v Brazilii - ve velice, velice
vzdalené zemi, odkud pochazi. I ona se uziva v podobé ¢aje nebo ve vyjimeénych piipadech
ji vafime tak dlouho, az z ni ziskdme destilat, k némuz piidavame smés kiidy a cukru. Z této
hmoty pak lisujeme pilulky. Jsou uréeny tém, kdoz nesnéseji Stiplavou chut’, jakou ma ktira v
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podobé cCaje." Velice pfivétivé se na meé usmal, o€ividné potéSen mym zajmem. A me to
skute¢né zajimalo.

Lama, ktery se mi vénoval jako prvni, se zase piihnal zpatky, zajimal se, jak si vedu, a
usmal se, kdyz vidé€l, Ze to, co drzim v ruce, je cascara sagrada. ,,Rozzvykej si ji, chlapce, jen
si ji rozzvykej. Udéla ti to naramné dobie a uplné té to vyléci z kasle, protoze az to
rozzvykas, budes se zakaslat bat!" A dal se do smichu jako sktitek, protoze - a¢ to byl vysoky
lama 1€kat - postavou byl drobného vzruastu.

»Podivej, podivej!" zvolal, ,,vidi§ tohle? Pochdzi to pfimo z nasi zem¢ a nazyvame to jilm
hladky, 1épe feceno, tohle je jeho klra. Je to velice uziteCny prosttedek pro ty, kdoz trpi
zalude¢nimi potizemi. Vyrabime z né&j pastu, a kdyz ji postizeny nest’astnik uziva, pociti od
bolesti ulevu. Ale jen pockej, chlapcCe, jen pockej. AZ se sem za Cas vratis, uvidis, Ze spolecné
pfijdeme na to, Ze t&€ v tomto oboru ¢eké velika budoucnost."

Pod¢koval jsem jemu i1 tomu druhému lamovi a ukoncil tak svou prvni navstévu z mnoha,
jez nésledovaly.

Ale to uz se blizily uspéchané kroky - a byl to kluk se vzkazem, Ze se mam dostavit ke
svému uciteli, lamovi Mingjuru Tundrupovi, jenz na mé ¢eka ve svém pokoji, ktery se co
nevidét stane téméf 1 mym, protoze ja ted’ dostanu pokoj hned vedle n¢ho. Tak jsem si zase
na sebe pfitahl roucho, abych vypadal co nejelegantnéji, a hrnul jsem se, jak nejrychleji to
Slo, podivat se, jaky pokoj mi dali.
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12. KAPITOLA

Muj pokoj byl piijemny, sice maly, ale mym potiebam uplné stacil. Velice mé potesilo i
to, ze v ném byly dva nizké stolecky, na jednom z nichz lezelo mnozstvi ¢asopisti a novin. Na
druhém stolecku pro mé bylo pfichystano velice pfijemné piekvapeni - ty sladké vécicky,
které jsem tolik zboznoval. Kdyz jsem veSel, mnich sluzebnik se na m¢ usmal a pravil:
,Bohové Stéstény se na tebe, Lobsangu, urcité¢ usmivaji. Bydli§ ptimo vedle velkého lamy
Mingjura Tundrupa.” To jsem védél i ja, takze mi nesdélil viibec nic nového, ale pak dodal:
,» Tady jsou spojovaci dvefe. Musi§ mit na paméti, ze sem nikdy nesmis§ vejit bez predchoziho
svoleni svého ucitele, protoze bys ho mohl vyrusit z hluboké meditace. Ted’ neni na chvili
tvlj ucitel k mani, tak bych ti radil pustit se mezitim do téch dobrot." Pfi téch slovech se
otocil a z mého pokoje vysel. Z MEHO pokoje! To zné&lo piekrasng! A byl to skvély pocit,
mit vlastni pokoj poté, co jsem musel spat uplné veiejné s hromadou dalSich klukd.

Piesel jsem pokojem ke stolku zpatky, sklonil se k nému a zacal si pozorné prohlizet
vSechny ty pamlsky. Zmitan nerozhodnosti jsem si nakonec piece jen stanovil, od které¢ho
kousku zacit. Bylo to cosi rizového, bile pocukrovaného. Vzal jsem si dortik do pravé ruky,
poodesel k oknu podivat se, ve které ¢asti budovy se nachazim.

Pazemi jsem se vzeprel o kdmen vyklenku okenni fimsy a vystr€il hlavu z okna, pficemz
jsem pronesl par velice nespisovnych slov, nebot’ mi pfitom jeden ten indicky dorticek vypadl
z ruky. Hltavé a bez prodleni jsem spotadal 1 druhy kousek, ktery jsem drzel v ruce, aby ho
nahodou nestihl osud prvniho, a pak jsem se opét zamé&fil na podrobné zkoumani okolni
krajiny.

Zde jsem se nachdzel na jithovychodnim konci budovy a mél jsem posledni pokoj ptimo v
pravém rohu tohoto kiidla. Byl odsud vidét park Skvosti - Norbu Linga. V tu chvili se tam
hemzila pocetnd skupina lamti. Vypadalo to, Ze debatuji, protoze vyrazné gestikulovali. Par
chvil jsem si je roztrzité prohlizel. Byli docela legracni. Jeden tam dole p6zoval a druhy pred
nim fecnil, nacez si role vyménili. Aha! Uz jsem si uvédomil, co tam d¢laji. Nacvicovali
vefejné rozpravy, nebot’ sam dalajlama se chystal téchto vefejnych lamaistickych debat
zucastnit. Spokojen, Ze mi neuslo nic z toho, o ¢em bych mél védét, jsem pozornost obratil
jinam.

Na linkchorské silnici zevlovala hrst poutniki, jako by ¢ekali, Ze pod kazdym kofenem
nebo kamenem objevi zlaty poklad. Byla to piepestra sbirka lidskych exemplaiu. Néktefi byli
pravovérni poutnici - skute¢né uptimni. Jini, jak jsem bez velkych obtizi dokazal uréit, byli
vyzvédadi. Ti rusti $pehovali Ciflany a nas, zatimco ti &in§ti $pehovali zas Rusy a nas.
Usoudil jsem, Ze dokavad jim jde o to, Spehovat se mezi sebou navzajem, mohli by dat pokoj
nam. Pfimo pod mym oknem se rozkladala bazina, jiz protékala ticka, kterd se o kus dal
vlévala do Stastné feky. Pies feku vedl most, pies néjZ se ubirala linkchorska silnice.
Pobaven¢ jsem ji pozoroval, protoze si tam hral hlou¢ek méstskych klukti, zminénych
cernych hlav, které neméli oholené jako my mnisi. Dovadéli na tom mosté a hazeli z néj na
jedné stran¢ do vody kousky dieva, nacez piebihali na stranu protilehlou, aby se podivali, jak
se tam zase vynofi. Jeden kluk za vydatného pfi¢inéni jiného po hlavé prepadl do vody.
Nestalo se mu ale nic vazného a sam se vyskrabal na bieh, az na to, Ze vylezl cely zablaceny
obzvlast’ lepkavym bahnem, s nimz jsem uZ i ja m¢l tu Cest se seznamit »na vlastni kliizi«.
VSichni kluci hned sebehli doli ke bfehu a pomohli mu se omyt, protoze védé€li, co by jim
fekli otec a matka, kdyby se vratili do Lhasy a nechali tam kamarada v tak hrozném stavu.

O kus dal na vychod bylo stale jesté videt pfevoznika, provozujiciho svoje femeslo, jak
pievazi lidi na druhou stranu feky a ndramné se pfitom predvadi v nadéji, ze pumpne cestujici
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o né&jaky ten peniz navic. Jeho poc¢inani mé opravdu velice zajimalo, nebot’ v té dob¢ jsem
jesté zadnou zkuSenost s jizdou ve ¢lunu po vodé nemél, a bylo to jednim z mych nejvétsich
snul.

Dal za stanovistém pievoznika se rozprostiral dalsi z nevelkych parkd - KaSa Linga - a
sice podél silnice vedouci k ¢inskému zastupitelstvi. Na jeho zdi jsem z okna svého pokoje
dokonce i dohlédl a vidél i dolii do zahrady navzdory tomu, ze byla tak dobfe zakryt4 stromy.
My kluci jsme odjakziva méli za to, ze na Cinském zastupitelstvi se pachaji ptiSerna zverstva
- akdo vi? Mozné jsme méli i pravdu...

A jesté o kus dal vychodnim smérem se rozkladal velice ptijemny, az ponékud vlhky park
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Kchaty Linga obklopeny bazinami. Za nim vedl Tyrkysovy most. Na ten jsem také dohlédl, a
to mi délalo radost. Bavilo mé totiz pozorovat lidi, jak vchazeji do jeho kryté ¢ésti, aby se za
chvili opét vynofili na druhé stran¢.

Teprve za Tyrkysovym mostem se ty¢ilo mésto Lhasa - soudni siii a pochopitelné 1
zlatisté stfechy DZokchangu - neboli lhaské katedraly, ktera byla ziejmé nejstar$i budovou
nasi zemé&. Pak uz se rozprostirala jen dalka a v ni rysujici se pdsma hor s roztrouSenymi
poustevnami a nakupenim riaznych ldmaserii. Ano, byl jsem se svym pokojem opravdu
spokojen, kdyz vtom m¢ napadlo, Ze odsud nevidim na Potalu. Zaroven jsem si ale uvédomil,
ze tim padem vysoci potal§ti Gfednici nevidi ani na mé¢, takZze kdybych nékdy nahodou
poustél oblazky nebo kousicky campy na nic netusici poutniky, nikdo mé neuvidi a postizeni
to pfitou na vrub ptakim.

V Tibetu jsme nepouzivali postele, spalo se pfimo na zemi. Casto jsme neméli ani
polstate nebo cokoliv jiného, co bychom si mohli polozit pod sebe, takze jsme se jen zabalili
do prikryvek a misto polstare pouZzivali roucho. Ted ale jesté nebyl ¢as ke spanku, a tak jsem
se rad¢ji usadil na zem zady k oknu, pfi¢emz mi ptes ramena do pokoje vnikal proud svétla, a
vzal jsem do ruky jeden z Casopisti. Nazev mi viibec nic nefikal. Mohl byt klidné v anglic¢ting,
ve francouzsting€ nebo 1 v némcing, stejné jsem z téch feci nerozumél zadné. Kdyz jsem si pak
ale zacal prohliZet toto konkrétni ¢islo, nabyl jsem dojmu, Ze pochazi z Indie, protoze na
obalce mélo jakysi druh mapky, a ja jsem odhadl podle tvaru slov nékteré zemépisné nazvy.

Zacal jsem obracet stranky. Ani v tomto pfipad€ mi slova nic nefikala, takZe jsem vénoval
pozornost dal uz jen obrazkiim. Jak jsem tam tak spokojené sedél a citil, ze muj ud¢l se
obraci k lepSimu, stacilo mi ke S§tésti jen si listovat strankami s obrazky a myslenkam
doptavat volny rozlet. Bezmyslenkovité jsem obracel stranky, az jsem se u jedné zastavil a
dal se do blaznivého smichu. Na dvou vnitinich strdnkdch tam bylo né¢kolik obrazkd muzi
stojicich na hlavé zkroucenych jakoby do uzla a do vselijakych takovych nemoznych poloh.
To uZ jsem pochopil, na co se divam. Byla to n¢ktera joginska cvic¢eni predstavujici v Indii
skutecny kult. Nekteré z vyrazt téch lidi na obrazku mé rozesmaly jesté vic, ale smat jsem se
v tu ranu prestal, nebot’ jsem zCistajasna vzhlédl a zjistil, Ze ve spojovacich dvefich stoji lama
Mingjur Tundrup a usmiva se na me¢.

Diiv, nez jsem se dokdzal vyskrabat na nohy, mavl rukou, abych nevstaval, a dodal: ,,Ne,
Lobsangu, tady nechceme Zadné formality, vid. Ty se hodi za oficialnich okolnosti, ale tenhle
pokoj je tvym domovem, stejné tak jako je muj pokoj" - a ukazal otevienymi dveimi -
,domovem mym. Ale ¢emu ses to tu vlastné tak smal?" Potlacil jsem rostouci veseli a ukazal
na obrazky joginti. Mtj ucitel vkrocil do pokoje a usedl vedle m¢ na podlahu.

,,Vi§, Lobsangu, nemél by ses smat smysleni jinych lidi, protoZe ani ty jisté nechces, aby
se lidé smali tvému. Tihle muzi na obrazku cvici jogu. Ja se ji nevénuji, stejné tak jako zadny
vys$i lama. Zabyvaji se ji pouze ti, kdo nemaji zddné metafyzické schopnosti." ,,Mistie,"
poZédal jsem ponékud vzruSené, ,,povédél byste mi o joze néco vic, jak ji lidé cvii a o co v
ni vitbec jde? Mam v téhle zalezitosti znacné nejasno." Muj ucitel si na okamzik pohlédl na
prsty, naez mi odpovédél: ,,Ale ano, tak jako tak se s témito zalezitostmi musi§ seznamit.
Proc to tedy neud¢lat hned, ze? Otazku jogy s tebou rad proberu."

Sedél jsem a naslouchal jeho vykladu. Byl vSude, vSechno védél a prozil, a ja jsem
netouzil po niCem jiném, nez se utvaret dal po jeho vzoru. Kdyz ke mné promlouval,
poslouchal jsem ho urcité se zajmem vétSim, nez by se dalo bézné ocekavat od tak malého
chlapce.

,»Joga meé tedy nezajima," dodal, ,protoze je pouze prostiedkem ukéznéni téla. Pokud
nékdo télesnou kazen ovlada, joga je pro néj uz jenom ztratou ¢asu. Zde v nasi zemi se jogou
hotovy kult, a to je mi nesmirné lito, nebot’ ¢lovéka od skutecnych pravd pouze odvadi.
Pfipoustim, Ze diive, nez je ¢lovek schopen ovladat metafyzické ukony, musi ovladat télo,
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dech, ale i svaly a citova rozpolozZeni. Ale" - dodal s usmévem a vzhlédl ke mné - ,,jsem proti
joze proto, ze se hrubou silou snazi o to, ¢eho by se mélo dosdhnout prosttedky duchovnimi."

Béhem jeho promluvy jsem stale dal hledél na obrazky a v duchu uvazoval, Ze to je
skutecné zvlastni, zkroutit si télo jako paragraf a domnivat se, Ze ¢lov€k vykonava néco
duchovniho. Ale to uz muj ucitel pokracoval: ,,Mnoho Indl niz§iho stupné odusevnélosti se
prostiednictvim jogy dokaze propracovat k urCitym hiickdm, a o nic jiného se opravdu
nejedna, jako je hypnoza a dalsi, jez jsou potom mylné povazovany za ryzi duchovno.

Nikdy jsem neslySel o nikom, kdo by se dostal do nebeskych krajin na zaklad¢ toho, Ze si
umel télo svazat do uzlu,* dodal se smichem.

»Pro¢ se vsak lidé takovym zvlaStnim vécem vénuji?" otdzal jsem se. ,,K urcitym
zélezitostem, tedy k urcitym télesnym projeviim, se jogou da opravdu propracovat a takovy
cvienec si zcela urcité trochu vyvine svalstvo, ale k rozvoji duchovnosti joga nevede.
Mnoho Indii se s jogou dokonce vetfejné predvadi, a takovi lidé se potom nazyvaji fakifi.
Putuji ode vsi ke vsi, od mésta k méstu a predvadéji se lidem tieba prave tak, ze se svazi do
uzli, jak tomu fikds$ ty, nebo udrzi ruku nad hlavou po dlouhou dobu ¢i néjaké jiné
pozoruhodné kousky. Usedaji do urcitych poloh s vyrazem svétcl a tvaii se, jako by délali tu
nej uzasngjs$i véc na svété. Ackoliv tvofi jen hlu¢nou mensSinu, ktera se pifihfiva na vysluni
reklamy, lidé dospéli k mylnym piedstavam, Ze joga je zkratkou k velkym pravdam. To je
vSak lez jako véz. Joga Cloveéku pouze napomahd rozvijet, ovladat i ukaznit télo, ale k
dosazeni duchovnosti nevede."

Zasmal se a dodal: ,,Nebudes tomu véfit, ale kdyz jsem byl velice mlady, zkusil jsem jogu
i ja. Zjistil jsem ale, Ze provadénim nékolika détinskych cvikl travim tolik ¢asu, Ze se mi ho
pak uz nedostava na skute¢ny duchovni rast. A tak jsem na radu jednoho starého mudrce
povesil jogu na hiebicek a zacal se vénovat vécem vaznéjSim." Zahled€l se na m¢, nacez
opsal ve vzduchu pazi kruh pojimajici do sebe Lhasu i Potalu a pravil: ,,V celé nasSi zemi
nenajde$ vyssi druh lamy, ktery by se jégou zabyval. Ti totiz chapou skutecnou podstatu
véei," — zvedl obodi, pficemz na mé upiel pohled - ,,vSimni si, jak radi kolem sebe jogini
délaji humbuk, aby bylo vidét, jaci jsou Uzasni a dileziti a jak vlastni klice ke spase a
duchovnosti. Skute¢ny znalec metafyziky naopak o tom, co dokaze, nemluvi. Nanestésti se v
oboru jogy hlu¢na mensina pokousi ovlivnit vefejné minéni. V téhle véci ti, Lobsangu, radim:
jogou se nezabyvej. Pro tebe je uplné zbytecna. Narodil ses uz s jistymi schopnostmi, jako je
jasnovidectvi, telepatie a dalsi, a proto nemas vibec zapotiebi do jogy fuSovat. Mohlo by ti to
dokonce i uskodit."

Ptitom, jak mluvil, jsem bezmyslenkovité déal otacel stranky, az jsem se zarazil, protoze
na jednom z dalSich obrazka jsem spatiil clovéka, ktery dokonce vypadal, Ze pochazi ze
Zapadu, a i ten se tvaril kieCovité a snazil se predvést né¢jaky cvik. Poukazal jsem na to, mdj
ucitel si obrazek prohlédl a prohlasil: ,,Vida, tohle je zrovna jedna z obéti jogy, zapadni
clovek, ktery tak dlouho cviceni lame pies koleno, az si ho zlomi. Od obyvatel Zapadu je
nanejvys nerozumné takto si pocinat, protoZze nemivaji svalstvo a kosti dost ohebné. Pokud se
Clovek joze skutecné vénovat chee, je zadouci, aby k tomu byl veden uz od nejuatlejsiho
détstvi. Zacinat ve stfednim véku je na nic a miize to i ublizit. Na druhé stran¢ je smésné
tvrdit, ze joga zpusobuje onemocnéni. To neni pravda. Vesker¢ jeji pisobeni spociva v tom,
ze nam trochu rozhybe svalstvo, ackoliv obcas si ¢loveék touto cestou zplisobi i néjaké to
vymknuti nebo natazeni svalu, za coZ si ne$tastnik mize sam, kdyz se chova tak neuvazené."
Zavtel Casopis a pobavené dodal: ,,VSichni jogini, které¢ jsem ja kdy osobné poznal, byli
ponckud vysinuti a presvédCeni, ze spolkli veskerou moudrost svéta a Ze joga je spasou
lidstva, zatimco je to jen cviceni, jako kdyz vy kluci lezete po stromech, chodite na chiidach
nebo beéhate po mezi, aby vam vzletél drak. Jinak joga nepfedstavuje vic nez télesné cviceni,
ale nic duchovniho. Dokaze ovSem clovéku pomoci zlepsit télesnou kondici, takze pak mize
nechat jogu ustoupit do pozadi a soustfedit pozornost na to, co je skute¢né zasadné dilezité -
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na zalezitosti ducha. Koneckoncti, za par let kazdy z nas z téla odejde a nezalezi na tom, zda
odklada t€lo samy sval a pevné kosti. Jediné, na ¢em bude zdleZet, je stav ducha."

Jesté se vratil k tomuto tématu a dodal: ,,M¢l bych té varovat v tom smyslu, ze mnoho
cvicencll jogy zapomind, Ze jejich kult je pouze té€locvicny. Misto toho ptevzali n¢které nase
okultni 1é¢ebné postupy a prohlasili je za dopln€k jogy. To je naprosta lez, kterykoliv tento
lécebny postup miize vykonavat i cloveék jogy zcela neznaly, a ¢asto i mnohem Iépe. A
proto," a pti téch slovech na mé piisné ukézal, ,,nikdy nepodlehni joginské reklamé. Mohlo
by t¢ to piipadné i svést z vytyCené cesty."

Otocil se a odesel do svého pokoje. Hned se ale zas vratil a oznamil: ,,Podivej! Mam tu
pro tebe n¢kolik obrazkd, které bych chtél, aby sis povésil na zed’. Bude lepsi, kdyZ si je hned
vezmes." Pristoupil ke mné a zvedl mé na nohy, aby mi usSetfil ndmahu. Nasledoval jsem ho
do jeho pokoje, kde na stolku lezely tfi svitky papiru. Vzal jeden z nich do ruky a vysvétlil:
,» 1010 je prastaré ¢inské vyobrazeni zhotovené pifed mnoha staletimi z vykladaného dieva.
Origindl se v soucasnosti nachazi v Pekingu. Chci, abys podle této kopie studoval. VSimni si,
jak jsou tu razné télesné orgadny znazornény pomoci mnichti vénujicich se vselijakym
ukonim." Odmléel se a ukazal na jedno misto. ,,Podivej tady! Vidis, jak tu ti mni$i michaji
dohromady jidlo a tekutinu? Tak to je Zaludek. Ptetvateji tu jidlo, aby jej posléze riznym
potrubim poslali do jinych usekt téla dals$im mnichim. Kdyz tohle pozorn¢ prostudujes,
ziskas velice dobry ptehled o zdkladnich tikonech lidského téla."

Opét svitek zatoCil, opatrn¢ jej ovazal drobnymi tkani¢kami, které k nému uz byly
prichyceny, nac¢ez vzal do ruky dalsi a ukazal mi ho. ,, Tady,* vysvétloval, ,,vidi§ zndzornéni
patete véetné riznych caker. Odsud pochopis, jak jsou riiznéd energetickd centra rozmisténa v
oblasti rozprostirajici se od dolniho konce patefe az k vrcholku hlavy. Tenhle nakres musis$
mit ptimo pted sebou tak, aby byl poslednim, na co se podivas pied ulehnutim, a prvnim, na
co pohlédnes rano.”

Opét svitek peclivé zabalil a svazal. Poté uchopil dalsi, ten tfeti. Rozvazal na ném
tkanicky a drzel ho rozptazenyma rukama rozevieny po celé délce. ,,Tohle pfedstavuje
nervovy systém a jsou tu vyobrazeny véci, které se bude$ muset ucit, jako je naptiklad kréni
ganglion, bludny nerv, srdecni pleten, solarni pleten a panevni pleteii. To vSechno budes
muset mit v malicku, protoze to pro tebe coby studenta Skoliciho se na lamu Iékate bude
naprosto zasadni.” ProhliZel jsem si ten obrazek s rostouci skleslosti, protoze se mi zdéalo
nemozné, abych se tohle vS§echno naucil, veskeré ty drobnosti a zahyby lidského téla, klikaté
cary a Carky nervu i rozlehlé skvrny caker. Nu coz, pomyslel jsem si, mam na to spoustu
Casu, a budu se tedy snazit postupovat podle vlastniho tempa. A pokud se toho nebudu
schopen naucit tolik, kolik si oni pfedstavuji, pak se prosté neda nic délat. Nikdo nemulze
vykonat vic nez snazit se ze vSech sil.

»A ted’ si myslim, ze bys mél jit trochu ven na Cerstvy vzduch. Jenom si tyhle véci uloz k
sob¢ do pokoje, a jak stravi§ zbytek dnesniho dne, je pouze na tobé, ovsem za predpokladu,
ze zase neprovedes néjakou lumparnu!" dodal s ismévem. Uctivé jsem se mu uklonil a chopil
se svitkli. Potom jsem pfesel do svého pokoje a zaviel za sebou prichozi dvere. Chvili jsem
postaval uprostied pokoje a uvazoval, jak si ty zatracené obrazky na stény ptichytit, az jsem
si v§iml, ze vyénélky k tomu piihodné na zdech uz jsou. Opatrné jsem si prisunul stolek pod
jeden z nich, vyskrabal se na né&j a ziskal tim dalsi necely ptl metr vysky. Kone¢né se mi
podafilo dostat tkani¢ku nésténného obrazu ptes vycnélek. Opatrné jsem pieSel k protilehlé
sténé pokoje a uznale svoje dilo obhlizel. JenomZe ono viselo kiivé. Vrhl jsem na nésténku
kriticky pohled a razné vykro¢il vpied, abych ji srovnal tak, jak ma byt. KdyZ obraz visel
rovné jako podle pravitka, spokojené jsem se zacal vénovat ostatnim dvéma. Konecné bylo
vSe na svém misté a ja jsem si s uspokojenim zamnul ruce. Samolib¢ jsem se usmival, kdyz
jsem ze svého pokoje vykrocil, nevéda honem, kudy se dat. Ale jakmile jsem vySel a minul
dvete svého ucitele, spatfil jsem na konci chodby mnicha sluzebnika. Velice pratelsky mé
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pozdravil a poradil mi: ,,Tohle je nejkratsi cesta odsud. Vedou tu soukromé dveie pro lamy,
ale bylo mi feceno, Ze je smis pouzivat," a ukazal na né€. J& jsem jen pode€koval a brzy jsem uz
vyklouzl na Cerstvy vzduch.

Stal jsem venku pod Sirym nebem. Konec horské péSiny mi lezel pfimo u nohou. Kus
opodal se pohybovala skupina mnichti. Piipadalo mi, jako by distili silnici, ale ja jsem tim
smérem nezabrousil, aby mi ndhodou také neptidélili néjaky ukol. Radéji jsem se vydal
piimo rovné a na chvili se usadil na kdmen, prohlizeje si nedaleké mésto. Ba co vic, bylo tak
blizko, Ze se v naprosto ¢istém a pruzraéném vzduchu dalo rozeznat i odéni kupci, mnicht a
1am1 jedoucich po svych zalezitostech.

Za chvili jsem si piesedl o né¢kolik metrl niZze na jinou skalu, u niz stal maly hezoucky
kef. Sousttedil jsem pozornost na bazinu pod sebou, kde rostla bujna zelena trava. VSiml
jsem si, ze z ni vychézeji bubliny, jak se v tliikach skryvaji ryby. Jak jsem tam tak sed¢l, za
zady se mi najednou ozval Sustot a jakysi drsny hrdelni hlas pronesl: ,,Chrrrr? Mnauuuu!" V
kiizi jsem ucitil, jak se o m¢ nékdo usilovné otira, ¢cimz mé to pevné chlupaté tclicko
zdravilo. Séhl jsem za sebe a starou kocku jsem pohladil. Na oplatku m¢ olizla jazykem
drsnym jako silni¢ni Stérk. Potom mé obéhla, vyskocila mi na klin, hned zase slezla a
probéhla nékolika kefi. Zastavila se ale tak, aby mé porad jesté dobte vidé€la, a zacala pobihat
dokola, pficemz se po m¢ stale divala. Vypadala jako zosobnény obraz patrani, jak tam tak
stala s ocasem zdvizenym rovné do vysky a s napfimenyma uSima, a jak se na m¢ tak upiené
divala, modré o¢i ji svitily. Ani jsem sebou nepohnul, tudiz ona zas vybéhla svah a stanula
piede mnou, tkouc: ,,Mnauuu, minauuuu!" Jelikoz ani tentokrat se z moji strany nedockala
zadné odezvy, hrabla po mé packou, zasekla se mi drapy do okraje roucha a jemné zatahala:
»,No tak, kocko, co se to s tebou dé&je?" zeptal jsem se ji uz trochu popuzené. Pak jsem se
pomalu vyskrabal na nohy a rozhlédl se, abych zjistil, co ji tak znepokojuje. Kolem se nic
zvlastniho ned¢lo, ale kocka se znovu rozb¢hla ke vzdalenému kiovi a pak zase nazpatek,
pfi¢emz m¢ opét drapem chytila za roucho. A tak jsem svah hory pteletél pohledem a zacal z
n¢j zvolna a opatrné sestupovat, zatimco kocka kolem mé uplné tancila rozc¢ilenim. Krouzila
dokola, skakala do vzduchu a nespoustéla ze mé oci.

Pfi svém zdlouhavém sestupu jsem se stale ptidrzoval kefil, az jsem nakonec dospél do
mista, kde se kocka zastavila a vzhlédla ke mné, ale nic tam nebylo vidét. ,, Ty jsi, kocko, ale
idiot!" tekl jsem podrazdéné. ,,Dovlekla jsi m¢ az sem dold jen proto, ze si chce§ hrat!"
,2Mnauuu, mnauuu!" odporovala kocka, znovu se mi povésila na roucho, pak se mi

znovu zacala proplétat mezi nohama, Stouchat do mé¢ a kousat mé¢ do prsti u nohou,
vykukujicich mi ze sandali.

S odevzdanym povzdechem jsem sestoupil jest¢ o kousek niz, prodiraje se kfovim.
Kiecovite jsem se drzel, protoze jsem stal na previslém skalisku a pii sebemensi neopatrnosti
bych se byl vystavil hrozbé¢, ze ptes néj prepadnu. Otocil jsem se ke kamaradce kocce, abych
ji povédél nekolik velice nepeknych slov, ale v§iml si, Ze je roz¢ilena na nejvyssi miru. Vtom
kolem mé& probé&hla a vrhla se pies ttes. Srdce mi uplné poskocilo zdéSenim, protoZe ta stara
kocka byla mou dobrou kamaradkou - v tu chvili mé napadlo jen to, Ze spdchala sebevrazdu!

Velice opatrné jsem si klekl, stale se pfitom piidrzuje kiovin, a nahlédl ptes okraj skaly.
V hloubce asi ¢tyf metrti jsem uvidél lezet télo starého mnicha. S hriizou jsem mu ziral na
hlavu zbrocenou krvi a poté si vSiml, Ze ma zakrvacené i roucho a pravou nohu ohnutou v
neptirozené poloze. Srdce se mi prudce rozbusilo leknutim, roz€ilenim a ndmahou. Rozhlédl
jsem se kolem sebe a objevil, ze z levé strany tam piimo vede piikry a uzounky svah, kudy
jsem se hned pustil, az jsem posléze starému mnichovi stanul u hlavy.

Opatrné, a uz uz pfipraven vyletét z kiize zdéSenim, jsem se ho dotkl. Byl zivy! Pod mym
pohlazenim chabé zamzikal o¢ima a zasténal. Pochopil jsem, Ze piepadl se skaly a uhodil se
pfitom do hlavy. Kocka ted’ sedéla a peclivé mé pozorovala.

Jemné jsem stafeCka polaskal po hlavé a zacal ho tfit za uSima, odkud jsem pies krk
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postupoval az k srdci. Na néjakou chvili oteviel o¢i a nepfitomné se dival. Jen pomalu
dokdzal zaostfit pohled a uvédomit si moji pfitomnost. ,,VSechno bude v poradku," pronesl
jsem konejsive. ,,Vratim se nahoru pro pomoc. Hned jsem tu zpatky." StarouSek se pokusil o
usmeév a zas zaviel oCi. Ja jsem se otocil a po kolenou a po rukou, coz bylo za danych
okolnosti to nejrychlejsi a nejbezpecnéjsi, jsem Splhal zpatky nahoru a odtud, co mi sily
stacily, jsem piebchl péSinkou az ke skrytému vchodu vyhrazenému lamim. Vpadl jsem
dovniti a téméi se srazil se sluzebnikem. ,,Rychle, rychle!" zvolal jsem. ,,Na tutesech lezi
zranény mnich!" V tom okamziku vySel ze dveti mulj ucitel, aby zjistil, co je to za povyk.
,Mistie, mistie!" vykiikl jsem. ,,Pravé jsem s pomoci ctihodné Miouky na ttesech objevil
zranéného mnicha. Ma potlucenou hlavu a nohu nepfirozen¢ ohnutou. Potfebuje okamzitou
pomoc!" Muj ucitel vydal rychlé pokyny mnichu sluZzebniku a pak se obratil ke mné. ,,Utike;j,
Lobsangu, jdu za tebou," pravil.

Spole¢né jsme vysli z Cokpori a piesli pies cestu. Vedl jsem ho dold piikrou pé&sinkou,
pfi¢emz jsem si ke svému znepokojeni vSiml, Ze se mu Safranové roucho vIa¢i hlinou. Na
druhé stran€, moje vlastni roucho bylo natolik $pinavé, Ze par skvrn navic nehralo Zadnou
roli. Ctihodnd Mnouka si tane¢nim krokem vykracovala stezickou pied nami a vypadala, jako
by si oddechla, Ze se mnou vidi lamu Mingjura Tundrupa.

Brzy jsme se dostali az ke starému mnichu, jenz mél stale jesté zaviené o¢i. Mij ucitel K
nému poklekl a z nitra roucha vytahl vselijaké balicky, obvazy, jakoz i1 n¢jakou latku, kterou
na kusu hadfiku podrzel starému mnichovi pod nosem. Ten prudce kychl a oteviel oci, z
nichz vyzatovala muciva bolest a vysileni. Kdyz vid¢l, kdo ho ma v péci, vypadal, jako Ze se
mu velice ulehcilo. ,,VSechno je v poradku, pfiteli, uz ptichazi pomoc,™ povzbudil ho muj
ucitel. Pti téch slovech mnich zaviel oc¢i a vydechl ulevou.

Mu;j ucitel zdvihl mnichovi roucho a my jsme spatfili, jak mu na noze pod kolenem
vycnivaji z kiize kusy kosti. Mtj ucitel nafidil: ,,Chyt’ ho za ruce, Lobsangu, a drz mu je
pevné. Opii se vahou, aby se nemohl pohnout. J4 mu tu nohu napravim.* Pfi téch slovech
uchopil mnicha za kotnik a nahlym a rychlym trhnutim mu koncetinu narovnal, pfi¢emz
vyénélky kosti opét zmizely v kizi. Ten hmat byl tak nahly a vykonany tak zru¢né, ze statec
nestihl ani zasténat.

Potom muj ucitel natahl ruku po dvou snadno dostupnych vétvich dosahujicich sem z
velkého kosSatého kefe. Nozem je odiizl, podlozil kusem vlastniho roucha a uvazal je
mnichovi k noze. Pak jsme si sedli a ne¢inné ¢ekali.

Za chvili se zacalo ozyvat Soupani nohou a Sramot provazejici skupinu mnichti sestupujici
do rokle pod vedenim jednoho lamy. Zavolali jsme na né a nasmérovali je az k mistu, kde
jsme cekali. Opatrné se shromazdili kolem zranéného, az na jednoho mladého mnicha, ktery
se velice lehkomysiné zacal predvadét, aby ukazal, jak stoji pevné opfen. Jenomze kameny
pod nohama se mu najednou uvolnily, nohy mu podjely a on zacal ujizdét po svahu hory.
Lem roucha se mu zachytil o kiovisko a v padu se mu ptetahl ptes hlavu, jako kdyz oloupe
banan. Tak nahy klouzal se svahu pied vyjevenymi zraky poutnikd na Okruzni cesté dole.
Mij ucitel se zasmal a nafidil dal§im dvéma, aby ho $li neprodlené sebrat. KdyZ ho vytahli
zpatky nahoru, tvafil se velice zahanbené a hrozné se Cervenal. VSiml jsem si, ze pokud se
bude chtit citit pohodIné, mél by ted’ né€kolik dni Zit vestoje, protoze pravé tu cast téla, ktera
se dotyka podlahy, kdyZ sedime, mél velice Skared¢ odifenou od kameni.

Mnisi ranéného opatrné prevratili na bok, aby pod n&j mohli po celé délce podsunout
silny kus plachty. Pak ho zas obratili zpatky a posunuli, takZe se nachazel na pohodinych
nositkach. Latku ptrehnuli i seshora, takze z ni vznikla jakoby roura, nacez ji protahli silné
bidlo, a k tomu ho Sirokymi konopnymi popruhy pfipevnili. NaStésti opét upadal do
bezvédomi. Dva mnisi zvedli bidlo na obou koncich a za vydatné pomoci ostatnich, kteii je
zezadu tlacili a na vzeptenych nohou podpirali, vystupovali opatrn¢ kiovinami k vrcholku
hory do bezpedi Cokpori.
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Hladil jsem ctihodnou Mnouku a vykladal svému uciteli lamovi Mingjuru Tundrupovi,
jak m¢ dovedla az dolt k dédouskovi, ktery potfeboval pomoc. Ten stary chudak by nejspis
byl zahynul, kdyby na n¢j byla neupozornila ctihodna Miiouka, ktera ted pfed nami dovad¢la
a poskakovala. Muj u¢itel vesel do Cokpori, ale ja jsem zistal sedét venku na balvanu a
skadlil ctihodnou Mnouku péknym a pruznym kusem kury, ke kterému se chovala, jako by to

byl jeji uhlavni nepfitel. Vyskakovala, vréela, prskala a na kiiru se vrhala, pfi¢emz jsme oba
vnimali ten nejhlubsi pocit hiejivého pratelstvi.
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13. KAPITOLA

Bylo to ité$né, chodit zas po Cokpori, byt znovu zpatky u téch, jez jsem tak divérné znal.
ZdejSi ucitelé se svéfencim opravdu vénovali a pro poslani lamu lékait je svédomité
vychovévali. Mij uclitel navrhl, abych na vyucovani bylinafstvi, anatomie a lékafstvi
dochazel do tiidy, protoze Cokpori bylo ve vyuce téchto obort vyhlasenym stfediskem.

Spolu se skupinou dalsich dvaceti péti, tvofenou kluky, jako ja nebo star§imi a jednim ¢i
dvéma mnichy z jinych lamaserii, jsem se usadil na podlahu jedné z naSich tfid. Vyucujici
lama mél o svou praci opravdu zajem a §lo mu i o to nas hodné naucit. ,,Voda,* prohlasil,
,voda je klicem k dobrému zdravi. Lidé ji ale nepiji dost na to, aby télu umoznili fadné
fungovat. Clovék se naji, a tim do sebe vpravi spoustu hutné hmoty, ktera tou dlouhou cestou
stfev jen stézi prochazi. Vysledkem je, Ze travici soustava se ucpava, zaZivani je Spatné a
dochazi k uplné neschopnosti vénovat se studiu a provozovani metafyziky." Zmlkl a rozhlédl
se kolem sebe, jako by nés chtél pobidnout, abychom uvazovali jinak. ,,Mistie,” ozval se
mlady mnich, pochazejici z néjaké mensi lamaserie, ,,je to pravda, Ze pijeme-li pii jidle,
fedime si tim zaludecni §tavy? Alespoii tak mi to bylo fe¢eno.* Mlady mnich zarazen¢ zmlkl
a rozhlédl se kolem, jako by byl zaskocen vlastni troufalosti.

»Tak to je dobra otazka!‘! opacil vyucdujici lama. ,,Spousta lidi si to mysli, ale neni to
pravda. Télo totiz dokaze vytvaret Zaludecni Stavy natolik zhusténé, ze za urcitych okolnosti
tyto §t'avy mohou za¢it natravovat dokonce i té!o samotné." Uzasem jsme zalapali po dechu a
m¢e docela znepokojila pfedstava, ze moznd sdm sebe ujidam! Ucitel se pousmal nad
pozdviZzenim, jez vyvolal. Par vtefin jesté ml¢ky poseckal, az zaucinkuje dopad jeho slov.
,Zaludedni viedy a zalude¢ni drazdivost - jak vlastné vznikaji?" zeptal se a piejizdél nas
pohledem jednoho po druhém v o¢ekéavani, zda nékdo odpovi.

»Mistie," ozval jsem se sméle, ,,muze ztrapeny cloveék dostat Zaludecni viedy stejné tak,
jako si souzenim pusobi bolesti hlavy?" Ucitel se usmal a odpovédél: ,,Ano, to je dobry
postieh. Kdyz se nékdo trapi, zaludecni stavy se mu v zaludku stale vic zahustuji, az se
nakonec jejich ucinek obrati proti zaludku samému. Kyseliny, které za béznych okolnosti
potravu natravuji, nejslabsi misto zaludecni stény postupné naleptaji, az do ni nakonec
prodéravi i otvor. Zaludednim obsahem pak zaénou zmitat bodavé bolesti a §tavy se
zahustuji stale vice. Kyselinam se nakonec podaii takto vzniklou trhlinou prosaknout,
proniknout do prostoru Zaludecni stény a - Zaludecni vied je na svété. Priméfené mnozstvi
vody by situaci velice zmirnilo, pfipadné by mohlo vzniku Zalude¢niho viedu i zabranit.
Pouceni: kdyz na vas dolehne uzkost a trampoty, pijte alespoit dostatecné mnozstvi vody,
¢imz nebezpeci vzniku zaludec¢nich viedi snizite!"

»Mistfe," ozval se jeden potrhly kluk. ,,JJ& jenom doufdm, ze to lidé nevezmou piili§
doslova, protoze ja jsem zrovna jeden z téch, kdo sem musi tahat vodu po horském svahu, a
véite, Ze je to pekna dfina." Vétsina lidi si viilbec neumi ptedstavit, s jakymi problémy zem,
jako je Tibet, zapoli. Skyta sice spousty vody, ale vétSina se ji nachazi na Spatnych mistech.
K uspokojeni potieb vody v lamaseriich, jako je Potala nebo Cokpori, ji tahaly celé pracovni
¢ety mnicht délnikli v .kozenych vacich vzhiiru péSinami po horskych svazich. K ptepravé
vody nezbytné pro nas zivot se rovnéz pouzivalo jakl a taznych koni. Nekonecné zastupy
nosicl se drely, aby naplnily nddrze na vodu, rozestavéné na pristupnych mistech. Neslo
jenom otocit kohoutkem a mit ji hned hojné mnozstvi - studené, nebo dokonce teplé. My
jsme ji museli odebirat z téchto vodojemii. Nahoru se tézce dopravoval i velice jemnoucky
ficni pisek, ktery se pouzival k Cisténi kuchyiiského nécini a podlah. Voda byla drahocenna.
Nasi pradelnou byl bieh feky. Misto, abychom ptenaSeli feku na vrchol hory, brali jsme
odevy vyprat dol.

Vyucujici ldma tuto slabomyslnou pozndmku pominul a pokracoval: ,,NejhorSim
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neduhem lidstva je..." - tady se odml¢el, aby svému projevu dodal dramatického ucinku, a v
okamziku, kdy jsme uvazovali o morovych ranach a rakoviné, pronesl: ,,Zdcpa/ Ta totiz
zpiisobuje mnohem vic vS§eobecné nemocnosti, nez jakakoliv jind porucha. Vytvaii piithodny
terén chorobam mnohem vaznéj$im. Jejim pilsobenim se cloveék citi unaveny, Spatné
naladény a uboze churavy. Zacpa se ale da vylécit." Jeste¢ jednou se odmlcel, rozhlédl a
pokracoval: ,,Nelé¢ime ji vSak vysokymi davkami cascary sagrady ani litry ricinového oleje,
nybrz prosté jen tim, Ze pijeme dostatecné mnozstvi vody. Uvédomte si toto: pozieme jidlo a
to musi postupovat dal zaludkem a stfevy. V nich se nachazeji kratoucké vlase¢nicové ttvary
zvané klky (vypadaji jako hladké trubicky), odsavajici ziviny z natravované potravy. Pokud
je jidlo pfili§ nestravitelné, ptilis tuhé, nemtize do klk proniknout a nabali se do tvrdych
zmolkl. Stfeva by se meéla jakoby svijet, jak bychom mohli nazorné popsat prib¢h
peristaltiky, jejiz pomoci je jidlo travici trubici posunovano, ¢imz se zaroven vytvari prostor
pro jidlo, které teprve pfijde. Je-1i vSak potrava piili§ tuhd, peristaltika pfivodi jenom bolest,
ale ne zadouci pohyb. Proto je voda ke zmékceni travené potravy tolik dilezitd."

Je politovanihodnou skute¢nosti, ze kazdy student mediciny zacne mit postupné dojem,
ze trpi veSkerymi ptiznaky, o nichZ se uc¢i. Zkusil jsem si zatlacit na bficho - a opravdu! Byl
jsem si dplné jisty, ze z néj mam jediny tvrdy blok. S tim musim néco udélat, predsevzal jsem
si. ,,Mistfe," zeptal jsem se. ,,JJak ucinkuje projimadlo?" Vyucujici ldma ke mné vzhlédl. Z
jeho rozesmatych oc€i jsem vyrozumél, ze se ted’ bavi tim, jak vétSina z nds zkouma, zdali ma
v Zaludku tvrdé hroudy.

,,Clovék, jenz projimadlo potfebuje, uz nedostate¢nost télesnych tekutin vykazuje. Trpi
zacpou, protoze mu v téle chybi dostatecné mnozstvi vody ke zmékEeni nahromadénych
odpadnich produkt. Vodu je tieba ziskat, a tak projimadlo nejdiive pfiméje télo privadét
klky vodu, aby se masa jidla zm¢kcila a stala se poddajnéjsi, coz peristaltickou ¢innost
usnadiuje. Kdyz slepené kusy potravy piilnou k vnitinimu povrchu stény a télo zacina trpét
dehydrataci, dostavuje se bolest. Pokud pozijeme projimadlo, méli bychom vZdy vzapéti vypit
hodné vody." S tsmévem potom dodal: ,,Pro utéchu naseho pfitele - nosi¢e vody mi dovolte
postizenym doporucit, aby se pokud mozno co nejvice vyskytovali na biehu fek a z nich se
vzdy potadné napili!"

»Mistte, pro¢ maji ti, kdo trpi zacpou, tak osklivou kiizi a vSechny ty pupinky?" Tuto
otazku polozil Kluk s wvelice osklivou pleti, a kdyz se vSechny hlavy otoCily jeho smérem,
piiserné zrudl. ,,M¢&li bychom se zbavovat odpadnich latek tak, jak urcila ptiroda," odpovédél
nas ucitel. ,,Pokud vsak cloveék ptirodé do této cesty postavi prekazky, odpad prechazi do
Ale opét - odpadni hmota neni dost tekutd, aby jemnymi kanalky pori prosla, a ty se tim
padem ucpavaji a stav pokozky se zhorSuje. Pijme proto dost vody, dbejme na rozumnou
miru pohybu - a nebudeme muset tolik platit za cascaru sagradu, fikovy sirup ¢i ricinovy
olej.“ Zasmal se a dodal: ,,Pro tuto chvili skon¢ime, abyste mohli vybéhnout ven a utikat
vypit litry vody!" Rukou nam pokynul k rozchodu a vykro¢il ke dvefim, kdyz vtom dovnitf
vrazil posel.

,.Ctihodny miste, je tady chlapec Rampa? Hledam, prosim, Utery Lobsanga Rampu."
Ucitel se rozhlédl a zakyval na mé ohnutym prstem. ,,Tak pojd’, Lobsangu, co jsi zas
tentokrat provedl?" zeptal se mirn€. Neochotné jsem poposel kupfedu, co nejokazaleji a
nejcituplnéji se rozkulhal, pficemz jsem v duchu uvazoval, jaké dalsi potize jsou na cesté.
Posel se obratil na lamu: ,,Tento chlapec se ma okamzité dostavit k panu opatovi. Mdm ho
tam dovést, ale z jakého diivodu je ptedvolavan, to nevim."

Lidi¢ky! Co se zas d&je? lamal jsem si hlavu. Ze by mé byl nékdo vidél hazet campu
mnichiim na hlavu? Ci snad si nékdo vsiml, jak sypu siil do ¢aje predstavenému akolytti?
Anebo... zachmufené jsem v duchu zvazoval jednotlivé »hiichy«, jichZ jsem se dopustil. A co
kdyz opat mych prestupkti znd hned nékolik? Posel mé& vedl chladnymi holymi chodbami
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Cokpori. Zde zadny piepych, ani zdobené zavésy jako na Potale. Tady bylo vie uéelné. U
dveti hlidanych dvéma vysokymi ufedniky se posel zastavil a zahuhlal, abych pockal, nacez
sam veSel. Stal jsem a neklidné sebou vrtél. Pfeslapoval jsem z nohy na nohu, zatimco strazci
na m¢ s kamennou tvafi civéli, jako bych nalezel k n&jaké nizs$i formé Zivota. Znovu se
objevil posel: ,,Jdi dovniti!" natidil mi a postr¢il me.

Rozpacité jsem veSel a dvefe za mymi zady se zaviely. Hned na prahu jsem se nechténé
zastavil v 0zasu. Ale vzdyt tady zadna strohost patrnd nebyla! Pan opat byl odén do toho
nejbohatSiho roucha rudé a zlaté barvy a sedél na stupinku ve vySce necelého metru nad zemi.
Kolem n¢j postavali Ctyfi o néj pecujici lamové. Vzpamatoval jsem se z prekvapeni a uklonil
se predepsanym zpusobem, a to tak horliveé, az mi zavrzaly klouby a jidelni miska a pouzdro
na amulety mi v rouchu o sebe tieskly. Lama stojici za opatem mi pokynul, abych poposel
kupiedu, a kdyz jsem dospél az do mist, kde jsem se mél zastavit, dal mi zdvizenim ruky
znameni.

Opat si mé tiSe prohlizel od hlavy k paté, tedy i roucho a sandaly, a doufam, Ze si vSiml,
jak p€kné mam oholenou hlavu. Poté se obratil na jednoho z 1amti o néj pecujiciho a pronesl:
,Hmmmm! Tak tohle je ten chlapec?" ,,Ano, pane,* odvétil otdzany lama. A zase na mé dal
upiral zrak. Znovu ten hodnotici zkoumavy pohled. ,,Aha, hmmm, takZe ty jsi ten chlapec,
jenz k mnichu Tengliovi pfivolal pomoc? Hmm, hmmm..." Lama, ktery mi pfedtim déval
znameni, zaSevelil rty a pohnul rukou mym smérem. Pochopil jsem, co méd na mysli. ,,M¢l
jsem to Stésti, pane opate," odpoveédél jsem v nadéji, ze z me odpovedi bude patrna dostatecna
pokora.

Znovu ten zkoumavy pohled, jako bych byl brouk lezouci po listu. Kone¢né zase
promluvil: ,,Ehmm, daach! Ach ano, vyslouzil sis pochvalu, mily chlap¢e. Hmmmm!" Obratil
pohled jinam, pficemz mi lama za jeho zady dal znameni, abych se uklonil a odeSel. TakZe
dalsi tii uklony a obezietny ustup pozpatku provazeny telepatickym »dékuji« vyslanym
lamovi, ktery mé svymi tak jasnymi signaly vedl. Dvefe mé zezadu uhodily do vy¢nivajici
Casti téla. S ulevou jsem zatapal za sebe ve snaze dvefe oteviit. Jen co jsem jimi nenucené
prosel, opiel jsem se venku o nejblizsi zed a od srdce si uleh¢enim oddychl. Fuj! Zdvihl jsem
o€i, az jsem se setkal s pohledem obrovitého ufednika stojiciho na strazi. ,,Co je ti? Jsi snad
na odchodu do nebeskych plani? Neprasti sebou zrovna tady, kluku!" zahfmél mi do ucha.

Zachmurené jsem si na sebe pfitahl roucho a vykrocil chodbou provéazen tvrdymi pohledy
obou hlidact. Odn€kud ke mné dolehlo vrznuti dveti a zvolani: ,,.Sa/" NeslySné jsem sam pro
sebe v zoufalstvi zaupél: Proboha, pro Buddhtvzub, co jsem zas tentokrat provedl..., pficemz
jsem se zastavil a otocil se, abych zjistil, co Ze se d&je. Pfichazel ke mné lama a - dobrotivé
nebe - on se usmival/ Pak jsem v ném poznal toho lamu, ktery mi daval znameni zpoza
opatovych zad. ,,Dobry dojem jsi ucinil, Lobsangu," Septl mi potéSené. ,,Udélal jsi vSechno
piesné tak, jak se slusi a patii. Tohle je pro tebe darek, i1 pan opat si na nécem takovém rad
pochutnava!" Vrazil mi do ruky pfijemné objemny bali¢ek, poplacal mé po rameni a odeSel.
Stal jsem tam docista ohromen, ohmatéaval balicek a odhadoval, co v ném asi bude. Vzhlédl
jsem a vidé€l, Ze oba ufednici konajici strdz se na mé piijemné usmivaji. Zaslechli totiz
lamova slova. Vydechl jsem jen ptekvapené: ach! Usmivajici se vladni afednik na strazi byl
jev tak naprosto neobvykly, Ze mé& uUplné znepokojil. Bez dal§iho otdleni jsem tudiz co
nejrychleji odpelasil chodbou pry¢.

,»Co to mas, Lobsangu?" pipl n¢jaky hlasek. Rozhlédl jsem se a uvidél kloucka, kterého
piijali teprve nedavno. Byl mensi nez ja a jenom tézko novému prosttedi pfivykal. ,,Myslim,
ze je to néco k jidlu," odpovédél jsem. ,,Pojd’, ochutndme to, ja jsem se dnes viibec nestihl
najist," poprosil tpénlivé. Zahledél jsem se na néj a opravdu, vypadal, Ze hlad skurecné ma.
Stranou zel vchod do skladu. PoodeSel jsem tam s nim a usadili jsme se u zdi na jeho konci za
pytli jecmene. Opatrné jsem balicek oteviel a objevilo se indické jidlo. ,,J¢é, vydechl hosik.
,,Jesté jsem nikdy nic takového nejedl." Podal jsem mu jeden z téch razovych dortikd, ten s
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bilym sypanim navrchu. Zakousl se do n¢j a o¢i se mu zacaly stale vic zakulacovat. Vtom
jsem si uvédomil, Ze i ja drzim v levé ruce dort pro sebe, ale - uZ jsem ho nemél! Za zady
jsem uslySel zvuk a otocil se po ném. Byla to jedna z kocek... a pravé si pochutndvala na
mém dortu. A jak si libovala. S odevzdanym pohledem jsem znovu hrabl do bali¢ku pro dalsi
kousek.

»Mnauuu!" ozval se mi hlas za zddy a ramena se mi dotkla tlapa. ,,Mnauu, chrrr!" ozval
se znovu, a kdyz jsem se otoc€il, ukofistil mi i druhy dort a vrhl se na ngj. ,,Fuj, ty sprosty
zlodéji!" zvolal jsem naStvané, ale hned jsem si piipomnél, jak hodné ty kocky jsou, jaké jsou
to m¢ vérné kamaradky a kolik mi skytaji utéchy. ,,Promin, ctihodna strazni kocicko," ozval
jsem se kajicné. ,, Ty si musiS Zivobyti pracné shanét a ja ne, vid’!" Odlozil jsem zakusek
stranou, vzal kocku do naruc¢i a ona predla a predla a predla. ,,Jéje," ozval se kloucek. ,,To
mné koCky nedovoli ani si na né sahnout. Jak to s nimi délas?" Ptitom natdhl ruku a
»ndhodou« sahl po dal§im zakusku. Jelikoz jsem to presSel ml¢enim, ulevilo se mu, odsedi si a
oprel se, aby dort v klidu vychutnal.

Kocka piedla dal o sto Sest a ducala mé ptitom hlavou. Podal jsem ji jesté piil zakusku,
ale uz méla dost, takZe jen zacala piist jeSté hlasitéji a z boku se o néj otfela cumakem, az se
ji lepkavy sirup rozpadal vSude po vousech. Spokojend, ze jsem pochopil jeji vyjadieni dika,
odkracela a vyhoupla se na okenni ram. Tam se posadila a v teplém slunecnim svétle se
zacala umyvat. V okamziku, kdy jsem od koCky odvratil zrak, jsem spatfil, jak se klucik
zmocnil pilky kousku, o néjz se kocka tiela a narval si ho do pusy.

,»VEIS v nabozenstvi?" zeptal se chlapecek z niceho nic. Jestli véfim v nébozenstvi?
zopakoval jsem si v duchu tu otazku. To je tedy skute¢né pozoruhodny dotaz. My tady
studujeme na lamy I¢kate a na buddhistické knéze a on se mé¢ ptd, zda véfim v nabozenstvi.
Bldzen, na mou dusi! On se snad docista pomatl. Pak jsem se nad tou otazkou ale zamyslel o
néco hloubéji. VEFil jsem v nabozenstvi doopravdy? Nebo demu jsem vlastné vibec véfil? ,,Ja
jsem sem studovat viitbec jit nechtél," ozval se klucina, ,,ale poslali m¢ sem. Modlil jsem se ke
svaté matce Dolmé. Upénlivé a vytrvale jsem se modlil, abych sem nemusel jit, a pfesto jsem
nakonec musel.

Modlil jsem se i za to, aby mi neumirala maminka, ale stejné¢ mi umfela a odstraniovaci
mrtvol ji odnesli a jeji télo predhodili supiim. Zadna ma modlitba nebyla v Zivoté vyslysena,
Lobsangu. A tvoje byla?“ Tak jsme v tom skladisti sedéli pospolu opfeni o pytle jecmene a v
okné sedéla kocka a umyvala se a umyvala potfad pryc. Olizala si pfedni tlapky, pak si jimi
pretiela cumak, pak si packy otiela znovu, pak si jimi pietiela vrSek hlavy, oblast za uSima a
pak zase znovu ¢umak. Bylo v tom cosi az hypnotického, jak stiidala stale dokola olizovani a
¢isténi, olizovani a Cisténi...

Modlitba? Ted’, kdyz jsem se nad tim opravdu pozastavil, uvédomil jsem si, Ze modlitba
nefunguje ani u me. A jestlize tedy modleni je net¢inné, k ¢emu vibec je? ,,Vypalil jsem uz
spousty ty¢inek kadidla," poznamenal maly kluk s pokorou. ,,Dokonce jsem si je obcas bral i
ze zvlastni krabice svoji ctihodné babicky, ale stejné mé modlitby nikdy vyslySeny nebyly.
No a podivej se na mé ted-jsem tady v Cokpori a u¢im se, abych se stal n&¢im, ¢im se viibec
stat nechci. Proc¢? Pro¢ se musim stat mnichem, kdyZz mé tyhle véci vibec nezajimaji?"
Sespulil jsem rty, zdvihl obo¢i a zakabonil se pfesné tak, jak to pfed chvili opat udélal na mé.
Navrch toho vSeho jsem si kloucka jesté kritickym okem zméfil od hlavy k paté. Nakonec
jsem prohlasil: ,,Vi§ co? Nechame pro tuto chvili tyhle zalezitosti stranou. Popfemyslim o
tom a v pravy c¢as ti ddm odpovéd’. Muj ucitel lama Mingjur Tundrup vi Gpln€ vSechno a ja
ho pozadam, aby ndm v tvé véci poradil." Kdyz jsem se obratil, abych se vyhrabal na nohy,
padl mi zrak na bali¢ek s indickym cukrovim, nyni uz naptl snédenym. Vlivem ndhlé¢ho
popudu jsem balicek popadl i se v§im, co v ném jest€¢ zbyvalo, a vrazil ho ohromenému
klou¢kovi do rukou. ,, Tumas!" prohlasil jsem. ,,Vezmi si, to ti pomlze piijit na jiné
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myslenky, nez jsou ty duchovni. A ted’ uz jdi, protoze musim premyslet!" Uchopil jsem ho za
loket, vyvedl ho az ke dvetim a vystr¢il ven. Byl rad, ze miize jit, nebot’ se bal, Ze bych si to
mohl jeSté rozmyslet a chtit, aby mi indické cukrovi vratil.

pytli jsem predtim zahlédl nadherny kus provazku. Natihl jsem se pro néj a opatrné ho z
okraje pytle odvazal. Poté jsem poposel k oknu a s Miioukou jsme se pustili do hrani. Ona
honila konec provazku, skékala po pytlich a nofila se do prostoru mezi nimi. Oba jsme se
naramné bavili, az jsme nakonec pocitili tnavu téméf nardz. Vylezla ven, tukla do mé,
protahla se na zadnich nohach cela do délky s ocasem zpiima tr¢icim do vySky a pronesla
tnriau! Hned nato vyskocila na okenni rdam a zmizela na nékterou z téch svych zahadnych
prazkumnych cest. Zastrcil

jsem si ten kousek provazku do piedni Casti roucha a loudavym krokem zamifil ke
dvetim, prosel chodbou a nakonec se ocitl zas ve svém pokoji.

Chvili jsem stal a dival se na nejdulezitéjsi z obrazi. Znazornoval postavu muze, kterému
bylo vidét dovnitf téla. Jako prvni jsem si prohlédl pradusnici, po jejiz levé strané stali dva
mMnisi a pilné dmychali vzduch do plic. Obdobné na druhé strané dva mnisi vhanéli vzduch do
pravé pulky plic a také se velmi Cinili, jak jsem si v§iml. Pak jsem si prohlédl obrazek srdce.
Zde byli mnisi zaméstnani preCerpavanim krve, ackoliv to spis§ vypadalo jako néjaké neurcita
tekutina a nedalo se vylozené fict, Ze je to krev. Dal tam byla velika komnata, a to byl
zaludek. Jeden mnich, a byl to zjevné mnich sluzebné starsi, tam sed¢l za stolem a dalSich pét
mnichii mu o piekot pfinadselo hromady jidla. Nadfizeny mnich zapisoval do ucetni knihy
mnoZzstvi dodaného jidla.

O kus dal skupina mnicht pfelévala ze zlu¢niku nabéracky zluce do jidla, které tim fedila,
a napomahala traveni. A ptesto tu bylo vidét jesté dalsi skupinu horlivé pracujicich mnichi, a
sice o¢ividné v chemické tovarné zvané jatra. V kadich naplnénych kyselinou tu rozpoustéli
ruzné pozité latky. Uchvatilo mé, jak na tomto obrdzku dal v§echno prechazelo do nekonecné
spleti vinoucich se chodbicek, piedstavujicich stieva. Do téch mnisi ladovali pFichazejici
hmotu. Dale tam byly ledviny, kde mnisi od sebe oddélovali rizné tekutiny a davali pozor,
aby pokracovaly dal spravnym smérem. AvSak pod mocCovym méchyfem se nabizela
podivana Uplné nejzajimavéjsi: sedéli tam dva mniSi, kazdy po jedné strané trubice, a
dohliZeli na proudéni tekutin. Potom jsem pohledem zabloudil zpatky k obliceji té postavy a
v duchu jsem si pomyslel, ze neni ¢emu se divit, ze se ten ¢lovek tvari tak truchliveé, kdyz se v
ném hrabe tolik postaviéek a kazda mu tam provadi ty nejpozoruhodnéjsi kousky! Chvili
jsem nad vyobrazenim postal v piijemném zamySleni a bavil se rozmarnymi napady
tykajicimi se muzickl uvnitt téla.

Najednou se ozvalo lehké zaklepani na spojovaci dvete, které se za okamzik oteviely, a ja
jsem v nich opét uvidél stat svého ucitele lamu Mingjura Tundrupa. Kdyz vidél, ze se
zabyvam studiem postavy na obraze, souhlasné se usmal. ,,Je to opravdu velice stary obraz.
Jeho plivodni podobu vytvofili vyznacni ¢insti umélci. Original ma presnou zivotni velikost a
je sloZen z kousic¢ki riznych druhi dieva. Vidél jsem ho, a je skute¢né jako zivy.*

»Dozvidam se, ze jsi udélal vyte¢ny dojem na pana opata, Lobsangu. Hned po tvé
navstéve u n¢j mi sdelil, ze se domniva, ze mas pozoruhodné

schopnosti.” A dodal ponékud ironicky: ,,Podafilo se mi ho ubezpecit, ze i Nejvyssi je
téhoz nazoru.”

V hlavé mi potad vifily mySlenky na nabozenskou viru, a tak jsem se pokorn¢ zeptal:
,Mistfe, smim vam polozit otdzku tykajici se zalezitosti, ktera m¢ velice trapi?” ,,Ale
ovSemze smis. Bude-li v mych silach ti pomoci, rad to udélam. Copak mas na srdci? Ackoliv,
pojd’, piejdeme do mého pokoje, kde se mizeme pohodIné usadit a dat si Salek ¢aje.” Otocil
se a poté, co rychlym pohledem zjistil, Ze ma skrovna zasoba jidla se jeSté vic ztencila,
zamifil se mnou do svého pokoje, odkud hned vyslal sluhu pro caj, ktery ndm byl vzapéti
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podan. Poté, co jsme dojedli, se na m¢ lama usmal a vyzval mé&: ,,Tak povéz, co mas na srdci.
Nemusi$ spéchat, vS§echno mi v poklidu vysvétli, dnes vecer nemusis jit na bohosluzbu.” Jak
sedél, zaujal lotosovou polohu s rukama sloZzenyma v kling. I ja jsem sed¢l, ale spiSe se
pokud mozno nekrouzil kolem.

,,Ctihodny mistfe,” promluvil jsem po chvili, ,,trapi mé otazka nabozenstvi. Nechapu, k
¢emu je vlubec uzitecné. Ja jsem se modlil, 1 jini se modlili, ale bylo to k ni¢emu. Jako
bychom se modlili k pustin€. Zda se, Ze bohové modlitbadm prosebnikl viibec nenaslouchaji.
Vzhledem k tomu, Ze tento svét je svétem iluzi, zfejme musi byt iluzi i samo nabozenstvi a
modleni. V§imam si rovnéz, jak se mnozi poutnici obraceji na lamy, aby jim pomohli
piekonat rozlicna trapeni, ale jesté jsem v zivote neslysel, Ze by se tim néco opravdu vyiesilo.
I mtj vlastni otec - dokud jsem jeSté jakého mél! - zaméstnaval knéze na plny tivazek, ale
viubec se nezdalo, ze by to v nasem piipadé néjak zvlast' zabiralo. Muzete mi tedy, mistie,
vysvétlit, k ¢emu je nabozenstvi vitbec dobré?”

Muj ucitel né&jakou chvili setrval v tichu a hledél na svoje sepjaté ruce. Az posléze si
zhluboka povzdechl a zpfima se na mé podival. ,,Lobsangu, ndboZenstvi je skute¢né nutné. Je
absolutné nezbytné a naprosto zasadni, aby tu bylo néco, co véficim vstépuje duchovni kéazen.
Bez néj by se lidé chovali hlif nezli divoka zvéf. Bez ndbozenstvi by neslySeli hlas svédomi.
Tvrdim, Ze nezélezZi na tom, je-1i kdo hinduistou, buddhistou, kiest'anem nebo zidem. VSichni
lidé krvaceji Cervené a nabozenska vira, k niz se hlési, at’ uz ta nebo ona, je ve své podstaté
tatdZ.” Odmlcel se a pohlédl na mé ve snaze zjistit, jestli dokazu sledovat, co fika, a chapat to.
Ptikyvl jsem a on pokracoval:

»lady na tomto svété se vétSina lidi velice podoba détem ve Skole, které nikdy nevidi
feditele Skoly ani svét mimo jeji budovu. Pfedstav si, ze by tato Skola byla Gplné obehnéna
vysokou zdi. Ve Skole plisobi urciti ucitelé, ale jednotlivé tifidy se s vedenim Skoly v zivoté
nesetkaji. Zaci by za téchto okolnosti méli diivod domnivat se, Ze zadny feditel $koly vlastné
ani neexistuje, pokud by nikdy neméli mozZnost se piesvédéit, ze nad béznymi uciteli tu stoji
jesté nékdo vyssi. Kdyz déti slozi zavérecné zkousky a mohou byt piijati do Skoly vyssiho
stupné, je jim dovoleno piekrocCit hranice zdi, vychozenou Skolu obklopujici, a mozna i
kone¢né uvidét feditele a svét za ohradou. Piili§ Casto se lidé dozaduji dikazii. Musi mit
dikaz o existenci Boha a vSeho ostatniho. Jediny zptisob, jak ditkaz ziskat, skytaji ale
schopnosti, jako je astralni cestovani nebo jasnovidectvi. Kdyz totiz ¢loveék dokaze cestovat
za hranice této Skolni tfidy obehnané zdi, dokéze uztit 1 vyssi pravdu za tou zdi skrytou.*
Opét se odmlcel a starostlivé ke mné vzhlédl, aby se ujistil, ze jeho vyklad uspokojiveé
vnimam. Pozor jsem opravdu ddval a smyslu jeho slov dobte rozumél.

,Predstavme si, ze chodime do jedné tfidy, ktera se domniva, ze feditel Skoly se jmenuje
tak a tak. Ve vedlejsi ucebné ale pusobi tfida jind a my se s jejimi zaky vidame. Ti se s ndmi
vSak bez ustani pfou a tvrdi, Ze feditel Skoly se jmenuje néjak jinak. Je tu vSak jest¢ dalsi
ttida, s jejimiz zaky se rovnéz zname, a ta nas vSechny pomérné hrubé napada a celkem
nevybiravé prohlasuje, Zze my vSichni jsme idioti, protoze zadny feditel neexistuje, jinak
bychom ho uz byli museli potkat a seznamit se s nim. Pokud by takovy feditel existoval, o
jeho jméné by nebyly pochyby!" Mijj ucitel s usmévem pokracoval: ,,Pfedstav si, Lobsangu,
ze jedna tiida je tvofena hinduisty nazyvajicimi svého ucitele uréitym zpusobem, zatimco
dalsi tfida muze byt tfeba kiestanska, a ti maji pro feditele zas jméno jine. Ale kdyZ se
podivame blize, kdyZz se dobereme podstaty jednotlivych naboZenstvi, zjistime, Ze maji
vSechna zakladni prvky spole¢né. Znamena to, ze Blh existuje. Existuje nejvyssi bytost.
Miizeme ji uctivat mnoha riznymi zptisoby, ale zasadni je uctivat ji s ryzi davérou."

Dvefte se oteviely a veSel mnich komornik s cerstvym ¢ajem. MUj ucitel si trochu nalil a
vdécné upil, protoze z tolikerého mluveni uz dostal zizen, a ja jsem si fekl, ze bych se mél
také napit, nebot’ na mé jde Zizen pro zménu z poslouchani. Diivod jako dvod!
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,Predstav si, Lobsangu, ze v lamaserii Plotu Sipkovych rizi by nikdo neodpovidal za
kazen pfitomnych akolytl, mnichli a ldmi. Ta lamaserie ma celkem sedm tisic obyvatel.
Uvédom si to, sedm tisic. A ted’ si predstav, Ze by tam nevladla prazddna kézen, zadny
systém odmen a trestl, a kazdy by si tam d€lal, co se mu zlibi, aniz by si ¢imkoliv zatéZoval
svédomi. Brzy by vypukla anarchie, zacalo by se vrazdit a délo by se vSechno mozné. Mezi
témito muzi je ale potradek a fad. Je udrzovan pomoci kdzné, a to jak duchovni, tak télesné.
Pro vSechny narody svéta je ale naprosto zdsadni mit ndbozenstvi, protoze ¢lovek kéazen
duchovni 1 télesnou potiebuje. Pokud by vladla kdzen jen fyzicka, potom by prevladlo
pravidlo péstniho prava, kde vitézi jenom ti nejsilnéjsi. Pokud se ale dba na kézeni duchovni,
Clovek se fidi spiS zakonem lasky. Dnesni svét se naléhavé potiebuje k ndbozenstvi vratit. Ne
k nékterému urcitému, nybrz k nabozenstvi vSeobecné, pticemz kazdy cloveék by mél volit to,
co nejlépe odpovida i jeho povahovému zaloZen i.“

Sed¢l jsem a porad si to jeSté vSechno srovnaval v hlavé. Smysl kdazn€ jsem chapal, ale
stale jest¢ jsem nevédel, pro¢ nase modlitby nedochazeji vyslySeni. ,,Ctihodny mistie,
naléhal jsem proto dal, ,,to je vSechno velice hezke, ale je-li ndboZenstvi vskutku takova
naramna véc, pro¢ nase modlitby v zivoté neucinkuji? Ja jsem se néco namodlil, abych sem
do téhle diry nemusel jit - ach, prominte, do téhle lamaseric - ale navzdory veSkerym
modlitbam jsem tu stejné nakonec skoncil. Je-li tedy nabozenstvi tak uzite¢né, pro¢ jsem sem
tedy musel byt poslan a pro¢ moje modlitby neuc¢inkovaly?"

»Lobsangu, jak mizes védét, ze tvoje modlitby nedosly vyslySeni? Mas o modleni mylné
piedstavy. Spousta lidi si predstavuje, ze staci sepnout ruce a pozadat zdhadného Boha, aby
jim zajistil pfevahu nad bliznimi. Lidé se modli i o penize a n¢kdy i za to, aby jim nepfitel byl
odevzdan piimo do spart. Ve valce se kazda ze znesvarenych stran modli za vitézstvi a tvrdi,
ze Buh stoji pfi ni a je pfichystan nepfitele sprovodit ze svéta. Musis si uvédomit, ze kdyz se
cloveék modli, obraci se ve skutecnosti k vlastnimu nadvédomi. Blih neni nezmérna bytost
sedici nckde za stolem, naslouchajici peticim v podobé modliteb a vytizujici jakoukoliv
modlitebni »objednavku«.” Zasmal se a pokracoval: ,,Piedstav si, ze pijdes za panem opatem
a fekne$ mu, ze se modlis, aby t& propustil z lamaserie nebo ti dal hromadu penéz. Myslis, Ze
by tvé zadosti v této podobé vyhoveél? Pravdépodobné by na ni zareagoval zplisobem praveé
opacnym." To mi davalo smysl, ale naznacovalo to, Ze v tomto pfipadé zfejmé viibec nema
smysl se dal modlit, kdyz tu nebyl, kdo by modlitby vyslysel nebo poskytl, za co se ¢lovek
modli, a vyslovil jsem to.

,»Potom je ale tva predstava o modlitbé uplné sobecka. Vsechno, co chces, je pokazdé
néco, co zadas pro sebe samého. Myslis si, ze se mize§ pomodlit, aby ti Biih seslal krabici
nakladanych vlasskych ofechi? Mys-

1i§, Ze staci se pomodlit a v narudi ti pfistane objemny balik indickych sladkosti? Modlit
bychom se méli za dobro druhych. Modlitba by méla rovnéz byt druhem dikivzdani Bohu.
Modlitba by méla spocivat ve stanoveni dobra, jeZ chceme vykonat pro druhé, a ne toho,
které si zadame pro sebe. Kdyz se modli$, ud€luje$ svym myslenkam urcitou silu, a je-li to
mozné a vhodné, mél by ses modlit nahlas, nebot’ sila myslenek tak jesté vic vzristad. M¢l by
sis ale byt jist, ze tvoje modlitby jsou nesobecké a ze neodporuji zakonim pfirozenosti." Na
vSechno, co fikal, jsem jenom tak mirné ptikyvoval, protoze jsem mél dojem, Ze modlitby
tedy zas nic tak moc nefesi. >

Mu;j ucitel se nad moji zdanlivou roztékanosti pousmal a pokracoval v feci: ,,Ach ano,
vim, co ti tahne hlavou. Domnivas se, Ze modleni je viceméné jen ztratou Casu. Piedstav si
ale, Ze by platilo, ze lidské modlitby jsou prosté vzdycky vyslySeny. Myslis si, Ze by pak bylo
spravné, aby se vratil do Zivota i umirajici nebo mrtvy, jak by se lidé urité modlili? Casto
lidé prosi i za to, aby Biih srazil k zemi n¢koho, kdo v o¢ich modlitebnika z né¢jakych divoda
v tu chvili upadl v nemilost. MysliS, ze by bylo rozumné ocekavat, ze Buh se vypravi
pozabijet par lidi jen proto, Ze néjaky posetily nésilnik se za to pomodlil?"
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»Ale, ctihodny mistfe, lamové se v chramech sborové modli za vSelicos. Za jakym
ucelem?"

»Ano, lamové se spolecn¢ v chrdmech modli, maji-li na mysli urc¢ité¢ zvlastni predsevzeti.
Modli se, neboli jinymi slovy - zamétuji své myslenky na pomoc trpicim bytostem. Modli se,
aby se vysileni mohli pfiblizit a nechat se telepaticky vest. Modli se za to, aby duchové
zbloudili v pustiné za hranicemi tohoto Zivota mohli byt vedeni, protoze zemfe-li ¢loveék, aniz
by cokoliv védél o smrti - té odvracené strané zivota, mize uviznout v bazin¢ nevédomosti. A
proto se l&moveé modli, neboli vysilaji telepatické myslenky, aby ti, kdoz pomoc potiebuyji,
sméli pfistoupit bliz a dostat ji.“ Vazné se na mé¢ podival a dodal: ,,Lamové se rozhodné
nemodli za vlastni vzestup ¢i povySeni, ani se nemodli za to, aby ldma ten a ten, ktery je
pon¢kud protivny, sletél se stiechy ¢i néco podobného. Modli se vyhradné, aby pomohli
druhym."

Moje vzité predstavy se ponckud bortily, protoze jsem byl odjakziva piesvédcen, ze Bith
nebo blahoslavena matka Dolma dokazi modlitbu vyslySet, je-li vyi¢ena dost vroucné.
Nechtél jsem naptiklad vstoupit do ldamaserie, a tak jsem se modlil a modlil, az jsem z toho
uplné ochraptél. Ale bez ohledu na to, jak moc jsem se modlil, nakonec jsem tam pfece jen

nastoupit musel. Takze ted’ se mi to jevilo tak, Ze modleni mize u¢inkovat, jen jde-li 0 to
pomoci nékomu jinému.

,,Ja tvoje mySlenky pfesné vnimam, a tak docela s tebou v téhle zalezZitosti nesouhlasim,”
poznamenal mij ucitel. ,,Chceme-li opravdu jednat duchovné, musime se k ostatnim chovat
tak, jak bychom se za danych okolnosti chovali i sami k sob¢. Musi§ se modlit, aby ti byla
dana moudrost a sila k tomu, abys mohl poskytnout pomoc, moudrost a silu ostatnim. Nem¢l
by ses modlit za vlastni prospéch, protoze to je plany a zbytecny prostocvik." ,,Ale v tom
pfipadé," namitl jsem, ,,je celé naboZenstvi jen ¢imsi, co nam je dano ku pomoci druhym."

,» 10 neni viibec pravda, Lobsangu. NaboZenstvi je néco, ¢im Zjeme. Je to zptisob chovani,
ktery dobrovolné pfijimame za svij k o€isté a posile vlastniho nadvédomi. Udrzujeme-li si
uSlechtilé mysleni, drzime si tim »od téla« mySlenky nizké a posilujeme v sob¢ to, do ¢eho se
vratime, az tento hmotny télesny obal odlozime. Az budes ale v astralnim cestovani zb&hlejsi,
uvidi$ tuto skutecnost na vlastni o€i. Prozatim, po dobu jesté nékolika tydnd, ti nezbyva nez
moje slova pfijmout. Nabozenstvi je kazdopadné velice skuteéné a nutné. Pokud se modlis a
tvoje modlitba nedojde vyslySeni tak, jak by sis pfedstavoval, mohlo by to ve skute¢nosti byt
1 tak, ze pieci jen byla vyslySena n¢jakym jinym zplisobem, protoze diiv, nez se na tuto
planetu narodime, vytvafime si pro nadchazejici zivot rdmcovy plan vyhod a nevyhod.
Planujeme si tudiz pied narozenim na tento svét sviij Zivot stejné, jako si student na vysoké
Skole sestavuje ucebni rozvrh z povinnych a volitelnych predmétt, aby se na konci studia stal
tim nebo onim, ¢i nékym jinym, zkratka tim, na koho studoval."

,»A myslite si, ctihodny lamo, Ze nékteré nabozenstvi je lepsi nez ostatni?" zeptal jsem se
pondkud nesméle. ,,Zadné naboZenstvi neni lepsi nez jedinec, ktery se k nému hlasi.
zatimco jini uzZ na tom tak dobfe nejsou. Nabozenstvi si kazdy véfici pfizptisobuje ke své
osob¢ a kazdy k nému zaujima svij osobni postoj, stejné tak jako kazdy ve svém nabozenstvi
spatiuje néco jiného. Nesejde na tom, jestli je cloveék buddhista, hinduista, Zid nebo kiest’an.
Vse, na ¢em zalezi, je to, aby své ndboZenstvi vyznaval s vynaloZzenim svych nejlepSich
schopnosti a té nejryzejsi viry."

»Mistfe," ptal jsem se dal, ,je spravné, aby clovék piestupoval k jinému naboZenstvi,
tteba Ze by se z buddhisty stal kiest’an ¢i naopak?" ,,Miij osobni nazor, Lobsangu, je ten, ze s
vyjimkou mimotadnych okolnosti by clovék svoje vyznani ménit nemél. Pokud se n¢kdo uz
kfestanem narodil a Zije v zapadnim svété, pak by si mél tuto viru podrzet. Clovék totiz
vstifebava nadbozenské presvédceni podobné jako prvni zvuky mateiStiny a Casto se stava, ze u
kiestana, z n¢hoz se z ni¢ehoz nic stane hinduista ¢i buddhista, zaptisobi urcit¢ dédicné
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prvky, urCité vrozené okolnosti, a ty maji sklon v ¢lovéku pfijeti nové viry oslabovat. Prilis
Casto takovy jedinec, veden snahou tyto slabiny kompenzovat, zatne ve prospéch nového
nabozenstvi jednat nepfiméfené zbrkle a fanaticky, zatimco zaroven bude pod timto po-
vrchem skryvat v§emozné nedofeSené pochyby a vnitini konflikty. Vysledek byva ziidkakdy
uspokojivy. Ja osobné bych doporucil vychazet z toho, ze do jaké ndbozenské viry se Clovek
narodil, tu viru uz pfedem pfijal, a proto by u ni mél ziistat."

»Hm!“ utrousil jsem zadumang. ,,Tak mam takovy dojem, Ze vSechny své piedstavy o
nabozenstvi musim pfevratit vzhliru nohama. Vypada to, Ze ¢lov€k v ném musi jen davat a
pro sebe o nic neprosit. Zbyva mu jenom doufat, ze to pro néj vymodli zas n¢kdo jiny."

»cloveék se miize modlit, aby mu bylo dano porozumét, aby mohl poméhat druhym, nebot’
se tim nauci poznat i sebe, a bude-li ucit druhé, nauci se néco i sim o sobé¢, a zachrani-li pred
né&im druhé, bude pied tim zachranén i on. Clovék musi difv dat, aby mohl sam dostat, musi
dat sebe sama, své slitovani a milosrdenstvi. Clovék nemtize dojit soucitu, pokud ho sam
nedokdze diiv prokazat. Nemlize se mu dostat pochopeni, jestlize ho on sdm dfiv nebude
schopen prokazovat druhym. NébozZenstvi je néco velkolepého, Lobsangu, pfili§ velkolepého
na to, abychom se jeho povahy mohli dobrat v jednom krati¢kém rozhovoru, jako je tento.
Premyslej ale o ném. Uvazuj, co bys mohl ud¢€lat pro druh¢, jak bys jim mohl byt zdrojem
potéSeni a duchovniho ristu. A dovol, abych ti i ja polozil jednu otazku: zaslouzil ses o
zachranu Zivota jednoho ubohého starého mnicha, jemuZ se stala nehoda. Ruku na srdce,
Lobsangu, Ze i tob¢ ten €in pfinesl potéSeni a velké uspokojeni. Nebo snad ne?* Zamyslel
jsem se nad tim a uvédomil si, Ze méa docista pravdu. Skutecné jsem pocitil hiejivé
uspokojeni, kdyz jsem byl cténou Minoukou doveden k tomu starci a nasledn¢ mu mohl pfi-
volat pomoc. ,,Ano, ctihodny mistfe, mate pravdu, m¢l jsem z toho veliké potéSeni,"
odpovédél jsem po chvili.

To uz se ale zaCinaly snaSet vecerni stiny a nase udoli postupné halil purpurovy plast
noci. V dalce se rozblikavala svétélka Lhasy a lidé se zacinali pohybovat za zéasténami z
voskovaného hedvabi. Nékde pod naSim oknem Zzalostné zanatikala kocka a v odpovéd’ se ji
ozvala néjakd jind, nachazejici se kdesi blizko nas. Muj ucitel vstal a protdhl se. Vypadal
ztuhle, ale kdyz

jsem se na nohy vyhrabal ja, to jsem teprve ucitil ztuhlost... DivZze jsem

nepiepadl na oblicej, to bylo tim, ze jsme sedéli a povidali si takovou dobu.

Rozhodné déle, nez bych byl fekl. Chvili jsme se spolu divali z okna, nacez

muj ucitel poznamenal: ,,Mozn4, Ze by bylo dobte, kdyby ses dnes v noci

potadné vyspal, protoze kdovi, mize se stat, Ze zitra budeme mit spoustu

prace. TakzZe, dobrou noc, Lobsangu, dobrou noc.*

,Ctihodny mistie,” ozval jsem se, ,,chci vam pod€kovat za ¢as a namahu

vénovanou tomu, abyste mi vSechno vysvédil. Jsem pomaly a mozna i1 htire

chépajici, ale ted uz mi v hlavé zacina troSinku svitat. Dékuji vam a dobrou ((

NocC.

Uklonil jsem se mu, otocil se a zamifil ke spojovacim dvefim. ,,Lobsangu,* zavolal na mé
muj ucitel. Zastavil jsem se a pohlédl na néj. ,,Pan opat s tebou byl skutecné spokojen, a to je
opravdu pamétihodna udalost. Je totiz pfisny a velice strohy muz. Dobie sis pocinal. Tak
dobrou noc.“ ,,Dobrou noc,“ ekl jsem znovu a pieSel do svého pokoje. Rychle jsem vykonal
velice jednoduchou pfipravu na noc a ulehl. Neusnul jsem ale okamzité, nybrz jsem
premyslel o vSem, co bylo feCeno, a jak jsem to znovu zvazoval, dosp€l jsem k zavéru, ze je
skutecné pravda, Ze ndlezitd vérnost vlastnimu nabozenstvi miize v Clovéku vytvofit ten

v

nejznamenitéjsi a nejprimeétrenéjsi duchovni prostiedek vychovy.
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14. KAPITOLA

'66

, 0000, 4aaach!“ Unavené jsem se pievratil na druhou stranu a nékolik vtefin premyslel,
kde to vlastné jsem. S nechuti jsem se probudil, feknéme, témét probudil. Obloha na vychodé
byla nartzovéla. Krystalky ledu zavéSené ve vySce horskych vrcholi se tipytily
hranolovitymi odrazy duhovych barev. Pfimo nad hlavou jsem stile je$t¢ mél to temné
purpurové nebe, ale uz svétlalo ptimo pfed o¢ima. Lidicky! Ta zima! Kamennd podlaha mé
zastudila jako blok ledu, az jsem se otfasl. Moje jedina tenkd deka byla ochranou pfilis
nedostateénou pied chladem mého luzka. Zazival jsem a protiel si oCi ve snaze zaplasit
spanek a zaroven si dopfat jesté¢ par minut klidu, neZ budu muset vstat do tohoto chladného
rana.

Ve $patné ndladé a stale jesté napull spici jsem hrabl po polstdrs, ktery byl pres den mym
rouchem. Porad jesté pod vlivem hlubokého spanku jsem roucho pievracel ve snaze zjistit,
kde je rub a kde lic a kudy se do néj dostat. V zoufalstvi nad tim, jak stale jeSté¢ nejsem
schopen se potfadné probudit, jsem rouchem divoce zatiepal a pretahl si ho ptes hlavu. S
rostouci naStvanosti jsem zjistil, Ze ho mam naruby. Brblaje si sdm pro sebe jsem ho strhl, a
to doslova, protoze ten ztefely hadr se roztrhl po celé délce zad. Zachmuiené jsem civél na tu
vzniklou Skodu nahy v mrazivém vzduchu. Byl natolik ledovy, Ze dech vychazejici mi z Ust,
tvofil malinké bilé oblacky pary. Tak to byl malér... Co tomu fekne piedstaveny akolytt?
PoSkozovani lamaserijniho majetku, lehkovaznost a nedbalost - takovy tupec, zatraceny

kluk, ten trouba... uz predem jsem v&dél, jak mi vynada. Rikal mi to tak ¢asto.

Nova roucha nam neptidélovali. Kdyz n¢jaky kluk z n¢ho vyrostl, vyménili mu ho za jiné
odlozené zas nékym vétsim. Veskerd nase roucha byla obnoSend, z ¢ehoz néktera drzela
pohromadé spi§ virou nez silou. A ted’ je mé roucho odepséano, usoudil jsem pii pohledu na
jeho ubohé trosky. Mezi palcem a ukazovackem jsem na omak citil, jak je ta tkanina tenka,
prazdnd, jako by z ni vyprchal zivot. Posmutnéle jsem se posadil a ptetahl si pies sebe deku.
Co si ted’ pocnu? Pro jistotu jsem roucho natrhl jesté o néco vic, nacez jsem se na zpusob
roucha zabalil do pfikryvky a vydal se hledat piedstaveného akolyti. Kdyz jsem dorazil do
jeho kancelafte, pravé tam uz fikal nehordzné véci jednomu malému klukovi, ktery chtél jiny
par sandald. ,,Nohy byly dfiv neZli sandaly, milanku, diiv nezli sandaly. Kdyby bylo po mém,
tak vSichni chodite bosi, ale tady mas tedy ten par a koukej si na n¢ dat pozor. Tak! A co zas
chces ty?* zeptal se, kdyz si v§iml, jak tam stojim zahalen v oSum¢lé dece.

A coz teprve jak se na m¢ dival! O¢i mu Zhnuly jak uhly pfi pomysleni, ze jesté néjaky
dalsi akolyt by mél néco chtit z jeho drahocenného skladu. ,,Ctihodny mistie," oslovil jsem
ho ponckud rozechvéle, ,roztrhlo se mi roucho, ale bylo uz velice protfidlé, uz davno
obnosené." ,,Obnosené?"vystékl. ,,Ja jsem tu ten, kdo rozhoduje, zdali je néco obnoSené ¢i ne,
ty jeden darebo. Ted’ si za svoji drzost chod’ hezky odény do hadrt." Jeden mnich sluzebnik
se k nému naklonil a néco mu poseptal. Predstaveny akolytl se zaskaredil a zahimél: ,,Coze?
Co 1ikas? Mluv nahlas! No tak mluv pfece nahlas!"

Mnich sluha zahuldkal na odpovéd: ,Rikam, Ze tohohle chlapce si nedavno k sobé
povolal sam Nejvyssi, jakoz 1 na$ zdejSi opat a je zaroven ¢€lou ctihodného mistra lamy
Mingjura Tundrupa.”

»Ajajaj," zakvilel predstaveny akolytl, téZce popadaje dech. ,,Pro Buddhiiv zub, pro€ jsi
mi netekl, kdo to je? Ty jsi ale slabomyslny hitup, horsi nez kterykoli akolyt!" Predstaveny se
ke mné& obratil a ve tvafi ostrych rysit mél vylisovany usmév jakoby z umélé hmoty. VSiml
jsem si, Ze ho to stoji mucivé utrpeni, tvafit se piijemné. Promluvil na mé: ,,Ukaz mi roucho,
chlapce!" Beze slova jsem mu je podal s trhlinou na zddech obracenou vzhtru tak, aby to
bylo prvni, co uvidi. Vzal ten ztefely odév do ruky a velice jemné za néj trhl. K mému
potéSeni se otvor v latce jesté rozsitil, a kdyZ Skubl podruhé, byly z roucha dva kusy.
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Predstaveny akolytli se na mé¢ podival s sty pootevienymi uzasem a poznamenal: ,,To se to
lehce trha, vid’? Pojd’ se mnou, chlapcée, dostanes nové roucho." Chiiapl mé za loket a ptfitom
si sahl na moji prikryvku: ,,Ale 1 taje poradn€ oSuntéld. Tos musel mit ale smulu, jak s
rouchem, tak s dekou. Dostane$ taky novou!" Odvedl mé s sebou do né&jaké postranni
mistnosti, ackoliv spi§ nez mistnost to byl veliky sal. Na hacich ptfipevnénych ke zdi tam
visela roucha vSech druhti od téch pro vysoké lamy az k tém urenym nejnizsi ¢eledi, véetné
civilnich odévii pro laiky. Potdd mé drzel za loket a provadél mé tim salem. Mgl pfitom
naspulené rty a kazdou chvilku se zastavil a néjaké roucho omakal. Délalo to dojem, Ze kazdé
z nich miluje.

Dostali jsme se az do oddéleni odévi pro akolyty. Tam jsme se zastavili a on si zacal
prsty hnist bradu a popotahovat se za usni lalicky. ,,Tak ty jsi ten chlapec, jehoz to ponejprv
smetlo se svahu hory a pak zase vyneslo na Zlatou stfechu? Hmmm! A ty jsi zéroven ten,
koho dal Nejvyssi k sobé povolat a koho jsem jesté sam slySel mluvit s opatem této
lamaserie? Hmmmmm! A ty sis - no to je skuteéné pozoruhodné - dokonce pana opata
piiznivé naklonil. Hmmmmmmmm!" Svrastil ¢elo a zatvaril se, jako by civél kamsi do dalky.
M¢l jsem dojem, Ze uvazuje, zda si m¢ dalajlama nebo pan opat daji zavolat jest¢ nékdy
znovu. Pokud ano, tak kdovi, ctizadostivému ¢lovéku se muze k prosazovani svych cilti hodit
i maly kluk.

,Udelam néco docista vyjimecného. Ptridélim ti roucho uplné nové, usité teprve pred
tydnem. Pokud ti sam Nejvyssi, pan opat i velky l[dma Mingjur Tundrup prokazuji takovou
cest, pak musim dohlédnout, abys chodil oblecen tak, abys mi, kdyz pfed né predstoupis,
nedélal ostudu. Hmmm!" Otocil se a vykrocil jesté¢ do jiné mistnosti, pfipojené k velkému
skladu. Zde byla uloZena roucha usita mnichy pracujicimi pod vedenim 1d&mu. Prohrabl prsty
hromadu, kterou jesté nestihli rozvésit, a jedno roucho z ni vytahl, tka: ,,Zkus si ho, at
vidime, jestli ti padne.” Rychle jsem odlozil pe¢livé slozenou prikryvku a pak si to zbrusu
nové roucho navlékl. Jak jsem dobie véde€l, ma-li kdo na sob¢ uplné nové roucho, je to pro
ostatni akolyty a mnichy znameni, ze doty¢ny mé nékde néjakou protekci, a tim padem
poziva urcité vaznosti. Proto jsem byl opravdu rad, Ze takové roucho dostanu. Na jedné strané
platilo, Ze obnosené roucho o akolytu vypovidalo, Ze uz je »mazék«, ale na druhé strané zas
bylo zbrusu nové roucho znamenim osobni diileZzitosti.

Nové roucho mi padlo jak ulité. Bylo z mnohem silnéjsi latky a mé& zimou roztiesené télo
okamzité zaplavilo pocitem hiejivosti. ,,Sedne mi jako na miru, mistfe," pochvalil jsem si.
,2Hmmmm! Myslim, ze to mizeme jesté vylepsit. PoCkej okamzik!" Zacal se v t€ hromad¢
prehrabovat, pfi¢emz bez ptestani brblal a hotekoval a obc¢as poklady svych odévii promnul v
prstech. Nakonec ptesel k hromadé¢ jiné a vytahl z ni roucho kvality mnohem lepsi. Povzdechl
a pak ze sebe sténavym hlasem vypravil: ,,Tohle roucho pochazi ze zvlastni Sarze usité
omylem z lepSiho druhu latky. Tak si ho zkus, doufam, ze na naSe nadtizené ud¢la dojem.*

Ano, opravdu nebylo pochyb, Ze latka byla vyte¢né kvality. Roucho mi padlo, snad jenom
mohlo byt kratsi. Takhle mi sahalo az ke kotniklim, ale to na druhou stranu znamenalo, Ze mi
vydrzi déle, nezli mu odrostu. Kazdopadné se roucho o néco delsi dalo zkratit tak, Ze se
veptedu vice piehnulo a do takové zvétSené predni kapsy se toho vic veslo. Otacel jsem se
kolem dokola a ptedstaveny akolytl si mé pfitom pozorné prohlizel, az nakonec pokyval
hlavou, kousl se do dolniho rtu a zachmutené poznamenal: ,,Kdyz uz jsme dosli tak daleko,
dojdéme jeste dal! Dostane§ nejenom tohle roucho, ale dam ti jesté jedno, protoze vidim, Ze
z4dné ndhradni nemas." Sotva jsem rozumél, co si to brbla, protoze ke mné stal zady a
ptehraboval se v hromadach rouch. Konec¢né ptrede mé predstoupil s dal§im rouchem a
pokynul. ,, Tak a ted’ si zkus tohle, at’ vidime, jestli ti taky padne. J& vim, Ze ty jsi ten, komu
ptidélili v kiidle pro ldmy samostatny pokoj, takze ti roucho zadny vétsi kluk nesebere."

Byl jsem u vytrzeni. Ted’ jsem mél dvé roucha najednou: jedno na bézné kazdodenni
pouziti a jedno nahradni. Predstaveny akolytl se zjevnym znechucenim pohlédl na moji deku
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a utrousil: ,,A vida, jesté jsme ti chtéli vyménit ptikryvku. Pojd’ se mnou a tuhle si vezmi s
sebou." Vyrazil pfede mnou smérem k hlavnimu skladu a zavolal na mnicha tam pracujiciho,
aby pfistavil zebiik. Mnich potom na zebiik obratné vySplhal a z vrchni police sundal deku. S
mym novym odénim ale nadmiru kontrastovala, a tak pfedstaveny akolytl vydal zvuk, jako
by zasténal bezmeznou tryzni, a chopil se zebiiku sam. Pienesl si ho zpatky do postranni
mistnosti a za par okamzikd odtud vysel s ofima pfimhoufenyma a s dekou nejvyssi kvality.
,Vezmi si to, chlapce, vezmi si to," zalkal rozechvélym hlasem. ,,To je jedna z naSich
nejlepsich prikryvek zhotovena rovnéz omylem ze zésoby toho nejlepsiho materialu. Vezmi
hodny a velkolepé t& vybavil." Poté si predstaveny akolytl (a to fikam tplné vazné!) zakryl
rukama oci a pii pomysleni, ze jeho sklad opoustéji ty nejlepsi kousky, se mu z st vydralo
zanatikani.

»Jsem vam velikym dluznikem, ctihodny mistie," znéla ma odpovéd'. ,,Jsem si jist," a tu
jsem rafinované zapojil do hry svlij smysl pro diplomacii!, ,,ze mij ucitel lama Mingjur
Tundrup si okamzit¢ vSimne vasi laskavosti, s jakou jste mi toto oSaceni poskytl. Dékuji
vam!* Pfi té€ch slovech jsem se s nadmutou hrudi otocil a vySel ze skladisté. Mnich sluha,
jehoz jsem venku mijel, zaskoCen zamzikal o¢ima a mé to stalo veliké premahani, abych se
nedal do smichu.

Vracel jsem se zpatky chodbou a zamifil do ¢asti budovy vyhrazené ldmtm. Jak jsem si
to tak $néroval v novém rouchu a s novou pfikryvkou v naruci, téméf jsem vrazil do svého
ucitele. ,,Ach, ctthodny mistfe, promiiite, ja jsem vas nevidel!"

Muj ucitel mi se smichem odpovédél: ,,Vypadas jako né&jaky kramar na cestach,
Lobsangu, ktery se sem pravé pres hory doplahodil z Indie. Nedal ses nahodou na kupeckou
drahu?" Svéfil jsem se mu se svymi trampotami a popsal, jak se mi roucho roztrhlo po celé
délce. Zaroven jsem mu povypravél o predstaveném akolyti, jak vynadal malému klukovi, Ze
byt podle ného, tak chodi vSichni akolyté bosi. Mijj ucitel me¢ odvedl do svého pokoje, kde
jsme se posadili. Moje vnitinosti okamzité podaly hlaseni, ze jsem nejedl, a muj ucitel se
usmal a pravil: ,,Tak i ty drzi§ piist? Pojdme a skoncujme s nim spole¢né!" Pfi téch slovech
natdhl ruku a zazvonil na maly stfibrny zvonecek.

KdyZz campa stanula pfed nami, pustili jsme se do ni a nepromluvili, dokud nebyla
snédena. Poté, co nam mnich odnesl misky, muj ucitel promluvil: ,,Vidim, Ze jsi na
pfedstavené¢ho akolytii udélal ohromny dojem. Musel jsi mu uplné vyrazit dech, Ze se ti
podafilo ziskat hned dvé nova roucha a navrch i ptikryvku. Mél bych to jit zkusit také, abych
vid¢l, jestli se podaii i mné na n&j tak zaptsobit."

,»Mistie, velmi m¢ zajima, jak je to viibec s odivanim, protoze kdyz piedstaveny akolyth
tvrdi, ze bychom méli chodit bosi, pro¢ bychom tedy nemohli chodit i nazi?" Muj ucitel se
zasmal a poznamenal: ,,V davnych dobach lidé pochopitelné odévy nenosili, z ¢ehoz plyne,
ze je ani nepostradali, protoze v téch dobach se jejich organismus dokdzal vyrovnat s
teplotnim rozpétim o mnoho $irs§im. Ale dnes, tim, Ze se oblékame, jsme tuto odolnost ztratili.
Zneuzivanim jsme si poskodili t€lesny termoregula¢ni mechanismus." Ztichl a zahloubal se.
Pak se najednou zasmal a poznamenal: ,,Umi$ si piedstavit nékteré ty zdejsi staré a tlusté
mnichy, jak tady chodi sem tam nazi? To by byl ale pohled! D¢jiny lidského odivani jsou
nicméné velice zajimavé, protoze v prvotnich dobach, kdyz lidé jest€¢ nenosili Saty viibec
zadné, neexistovala prakticky zrada, nebot’ vSichni navzajem vidéli svoje aury. Pak ale vidci
tehdejSich kmenii usoudili, ze by se méli od ostatnich néjak odlisit, a tak si vzhled zvyraznili
chomacem per vetknutych na strategickd mista téla, zatimco jini si pomalovavali téla
riznobarevnymi natéry z rostlin a bobuli. Pak pfisly na fadu Zeny a rovnéz se zacaly
dozadovat ozdob. Listim a podobné se ptikraslily jesté rafinovanéji." Muj ucitel se pii
pomysleni na tyto lidi zasmal a i ja jsem si to dokazal pomérné zive predstavit.

Pokracoval: ,, KdyZ se nacelnik kazdého kmene a jeho zena celi vyzdobili, pocitili touhu
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se vysnofit 1 ti, kdo v linii mocenského néslednictvi stali hned za nimi, aby se Nacelnikovym
ptipodobnili. Tim padem si Nacelnikovi museli néjakou tu cetku pfidat, a timto zpiisobem to
né¢jakou dobu pokracovalo s tim, ze ptrikras a odéni postupné piibyvalo. Nakonec zeny stojici
v popiedi spolecnosti zacaly nosit obleceni bezpochyby podmanivé, s cilem odhalit uz jen
napul to, co skryto byt nemélo, protoze - a nevysvétluj si moje slova nespravnym zptisobem -
dokud 1lidé vidéli auru, nejen Ze nesSlo jednat vérolomné, ale nedafilo se ani valCeni a
dvojakému jednani. Teprve, kdyZz se noSeni odévi vzilo, zaCala schopnost vidéni aury
upadavat spolu s jasnovidectvim a telepatii." Pfisn¢ se na mé podival a pravil: ,,Ted’ davej
dobry pozor, protoze to, o ¢em ted’ budu vypravét, souvisi uzce s tvym budoucim poslanim."
Ptikyvl jsem na znameni, Ze ddvam pozor.

Muj ucitel pokracoval: ,,Jasnovidec, schopny vidét astralni télo jiného ¢lovéka, potfebuje
odezirat z téla nahého, pokud ma spravné urcit i veskeré jeho nemoci, a Satstvo, do néjz je
cloveék oblecen, mu auru znecist'uje." Sedél jsem ponckud zarazené, protoze jsem si nedovedl
ptredstavit, jak by odév dokazal auru zamofit, a také jsem se na to zeptal. Mlj ucitel mi to
hned vysvétlil: ,,Je-1i ¢loveék nahy, aura, kterd je vidét, patii jemu a nikomu jinému. A ted’ si
predstav, ze si oblékne odév z jaci viny. Pak k aufe daného Clovéka piistupuje auricky vliv
jaka, vliv ¢lovéka, jenz toho jaka stiihal, toho, kdo jeho vlnu vochloval a mykal, jakoZ i toho,
kdo ji pak tkal. Budes-li se tedy zabyvat aurou vidénou pies odév, mize se ti stat, ze budes
schopen zachytit tieba i1 diivérny ptibeh jaka a jeho rodiny, coz ale zifejmé vlibec neni to, o co
ti jde."

»Ale povézte, mistie," otdzal jsem se s zivym zajmem, ,jak vlastné ten odév auru
zneCisti?" ,No, jak jsem ti uz fekl, vSechno, co existuje, je obklopeno urcitym polem
vlastniho vlivu — neboli svym magnetickym polem. Je to, jako kdyZz se podivas ven
tamhletim oknem. UvidiS§ vSe v jasném dennim svétle. Pokud bys ale pies okno stahl zaclony
z voskovaného hedvabi, vid€l bys jasné denni svétlo jejich vlivem pozménéné. Jinymi slovy,
vid¢l bys to

svétlo zbarvené domodra, coz by ti ur¢it¢ nepomohlo popsat, jak slune¢ni svétlo opravdu
vypada."

Pon¢kud kysele se pousmal, nacez pokracoval: ,,Je skute¢né pozoruhodné, jak jsou lidé
neochotni se od svého Satstva odloucit. Odjakziva zastadvdm nazor, ze lidstvo jako plémé ma
jakési povédomi, ze neodény Clovek je vystaven moznosti, ze nékdo jeho auru uvidi a precte.
A v dne$ni dobé ma tolik lidi tak trestuhodné myslenky, Ze nemohou pfipustit, aby jim
kdokoliv do mysli nahlizel. Proto se stale peclivé hali do Satstva, coz je vlastné znak viny
maskované pod rouskou ¢istoty a nevinnosti." Na par okamzika se zamyslel a potom dodal:
»Mnoha nabozenstvi hlasaji, Ze ¢lovék je stvofen k obrazu bozimu, pfi¢emz se ale véfici za
svoje téla stydi, coz vypadd, jako by se stydéli za Boha samého. Zpusob, jak lidé uvazuji, je
nékdy az skuteéné zarazejici. AZ se dostane$ na Zapad, uvidis, Ze lidé tam vystavuji na odiv
prekvapivé mnozstvi masa urCitych ¢asti téla, zatimco jiné naopak zahaluji, ¢imz k nému
samovoln¢ pfitahuji pozornost. Jinymi slovy, Lobsangu, kdyz jsem dlel na Zapadé¢, vidé€l
jsem, ze mnoho Zen tam nosi velice sviidné Saty, jejichz urcité ¢asti jsou vycpané, aby na
muze udélaly klamny dojem. A vSechny ty vycpavky byly uzplsobené tak, aby v muzich
vyvolaly ptedstavu, ze zena pod odévem vypada tak, jak ve skutenosti nevypada. Stejné tak
jesté donedavna muzi na Zapadé nosili v ¢asti odévu, zvané kalhoty, zvlastni vycpavky. To
znamend, Ze se pouZivalo jistého tvarového zvyraznéni, jehoz ucelem bylo udélat dojem, ze
muz je z anatomického hlediska pfirodou nadmiru §tédie obdaten, a tim padem by byl i1 velice
nejhor$imi. Ale noSeni odévi pusobi jesté jeden zavazny problém, a to je ten, Ze brani
ptistupu Cerstvého vzduchu k télu. Kdyby lidé nosili Satstva méné a byli tak vice vystaveni
proudéni vzduchu, zdravi by se jim podstatné zlepsilo. Snizil by se 1 vyskyt rakoviny, jakoz 1
TBC, protoze Clovéku celému nabalenému do Satl nemiize vzduch omyvat télo a proudit,
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¢imz dochazi k mnozeni skodlivych zarodk."

Zamyslel jsem se nad tim a jednoduse si neumél ptedstavit, jak by se mikrobi dokazali
mnozit vlivem noSeni Satli, a svoje rozpaky jsem dal najevo. Mij ucitel odpovedél:
,Lobsangu! KdyZz se podiva§ na zem, nejspi§ tam neuvidi§ pravé piili§ hmyzu, ale kdyz
odvali$ padly kmen anebo zvednes veliky kamen, najde$ pod nimi v8echno mozné: hmyz,
cervy a nejruznéjsi dalsi druhy zivocichil vyskytujicich se a mnozicich pouze v Gstrani tem-
ného a nehybného prostiedi. Stejné tak je 1 povrch lidského téla pokryt baktériemi a
choroboplodnymi zarodky. Uéinek svétla jim ale brani se mnozit a diky tomu zdstava télo
zdravé. Jakmile ale Clovék dopusti, aby se v temnoté teplych odévi zacaly vytvaret oblasti
stojatého vzduchu, pfivodi si prudky narist mnozeni vSech druht baktérii." Pohlédl na mé s
vaznym vyrazem ve tvafi a dodal: ,,AZ budes pozd¢ji jako 1€kat vySetfovat pacienty, uvidis,
jak se pod nevétranym a dlouho nepfevlékanym odévem zacinaji objevovat Skodlivi
cizopasnici timtéz zplisobem, jako se vSemozny hmyz stahuje pod kdmen lezici na zemi. To
je ale zalezitost, jiz se budes zabyvat pozdéji."

Vstal, protdhl se a podotkl: ,,Ted ale uz musim jit. Myslim, ze ti sta¢i pét minut se
pfipravit, a hned potom sejdi doll ke st4jim, protoZe dneska se spolu vydame na cestu." Pfi
téch slovech mi pokynul, abych si odnesl nahradni roucho a piikryvku do sveho pokoje.
Uklonil jsem se mu, pobral svou hromadku a spojovacimi dvetmi ptesel k sobé. Chvilku jsem
vénoval pfipravam k odjezdu, nacez jsem podle pokynu vykrocil ke stajim.

V okamZiku, kdy jsem z budovy vy3el do dvora, jsem strnul Gzasem. Stala tam
shromézdéna cela druzina. N¢jakou chvili jsem v ocekavani jenom tak okounél opfeny o zed,
pteslapoval a v duchu uvazoval, pro koho tyhle vSechny okazalosti jsou. Nejdiiv mé napadlo,
7e je na odjezdu néktery z opati, ale vtom se objevil muj uéitel lama Mingjur Tundrup a
rychle se rozhlédl kolem. Kdyz m¢ uvidél, pokyval hlavou. Srdce mi poskocilo piekvapenim,
kdyz jsem pochopil, Ze celé to pozdvizeni se déje kvili nam.

Osedléan tu stal kan pro mého ucitele a jeden mensi i pro mé¢. Déle tu ¢tyfi mnisi coby

......

a zavazadly, ale jen do té miry, aby toho nenesli zas pfili§ mnoho a alesponl dva z nich aby
mohli byt kdykoliv pouziti jako ndhradni koné pro jezdce, aby obzvlast’ ti t&z§i své koné
neunavili pfiliS. Koné hojné pofrkavali nozdrami, dupali nohama a pohazovali ocasy.
Vykrocil jsem vpted, ale daval jsem si pfitom ten nejvétsi pozor, abych se neocitl zddnému
koni u zadnich nohou, protoZe se mi uZ stalo, Ze jeden takovy bujary kan se ke mné natocil
zadnima nohama a kopytem mi zasadil takovou ranu do hrudi, ze mé srazil k zemi tak prudce,
az jsem se odkutalel. Od té doby jsem si uz daval pozor.

»lak, Lobsangu, vypravime se na dva az tfi dny do hor a ty bude§S mym poboc¢nikem,"
prohlasil a o¢i mu pfitom hraly rozvernosti. Ve skutecnosti §lo predevsim o dalsi stupen
mého vycviku. Svorné jsme vykrocili ke svym konim, pfi¢emz ten, ktery byl pfidélen mné,
obratil mym smérem hlavu, a jakmile mé poznal, bez nadsazky se otiasl, obratil o¢i v sloup a
na protest zoufale zarzal. UpIné jsem s nim soucitil, protoZe ani on mi nebyl o nic
mi dostat se do sedla. MU;j ucitel uz sed¢l na koni a ¢ekal na m¢. Mnich pacholek zaSeptal:
,» Tohle je opravdu klidny kiifi, s nim bys nemél mit potize dokonce... ani TY!"

Muj ucitel se rozhlédl, ujistil se, ze stojim hned za nim, ze jsou sefazeni 1 vSichni Ctyfi
mnisi doprovodu a Ze vSichni Ctyfi soumafi jsou uvazani na dlouhych uzdéch. Poté dal
zvednutim ruky znameni k odjezdu a zacali jsme sjizdét doli smérem k Upati hor. VSichni
koné, ktefi mi byli kdy pfidéleni, se vyznacovali jednou spole¢nou vlastnosti. Kdykoliv se v
dosahu objevil usek zvlast' strmy, ten zatraceny kan pokazdé sklonil hlavu tak, abych se ho
musel drzet jak klisté, pokud jsem mu nechtél pfepadnout pres krk. Tentokrat jsem se mu o
ten krk vzepiel rukama - a bylo vidét, Ze se mu to nelibi o nic vic nez jeho sklonéna hlava
mné. Terasovité svazujici se cesta mi pripadala téméf nesjizdna. Panoval na ni ruSny provoz a
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musel jsem vynalozit veSkeré usili, abych se na koni viibec udrzel. Ale n¢jak jsem to piece
jen zvladl, a kdyz jsme vjeli do jedné zatacky, podafilo se mi dokonce ptes park zahlédnout
dam, ktery mi kdysi byval domovem, ale ted uz jsem tam nepatfil.

Ubirali jsme se dolli k upati hory a tam jsme zahnuli vlevo na linkchorskou cestu.
Pteplahocili jsme se pies most, a jakmile jsme se ocitli v dohledu Cinského zastupitelstvi,
odbocili jsme prudce doprava na cestu vedouci do Kasa Lingy. Podivil jsem se, k ¢emu
takova vyprava, kdyz to vypada, ze jedeme jenom do parciku. Mij ucitel mé totiz ani poradné
nevysvétlil, kam jedeme, az na sdéleni, ze »do hor«, a vzhledem k tomu, Ze hory obklopovaly
Lhasu v jakémsi kruhovitém sevieni uplné ze vSech stran, mohli jsme v tom smyslu jet aplné
kamkoliv.

Nahle jsem poskocil radosti, coz mého nestastného koné tak vyplasilo, Ze se zacal vzpinat
a vyhazovat nohama, nebot se zfejmé lekl, Ze na n¢j chci zautocit ¢i cosi podobného. Nastesti
se mi podaiilo se na ném udrzet a jesté jsem zaroven ptitahl otéze, az hlavu uplné zaklonil a
rychle se uklidnil. To bylo pro mé poucné - drZ uzdu napjatou a ze sedla nesleti$ - alespon
jsem doufal! Projeli jsme Usekem celkem pohodlnym a brzy dospéli az k mistu, kde se silnice
roz$ifovala. Na tomto prostranstvi se to hemzilo kupci, kteti se praveé vylodili z pfevoznich
clunii. M1j ucitel seskocil z kon€ nasledovan velitelem mniSského doprovodu, ktery poodesel
promluvit s pfevoznikem. Chvilku se dohadovali, nacez se mnich vratil ke skupiné a ohlasil:
»lak je to v potadku, ctihodny lamo, mizeme ihned nastoupit.** V tu ranu zavladl zmatek a
shon. Mnisi naSeho doprovodu seskdkali na zem a vSichni se sebéhli kolem koni nesoucich
naklad. Snali ho z nich a pienesli do pfevoznikova plavidla. Pak vSechny koné svazali
dohromady dlouhymi uzdami, na dva z nich mnisi nasedli a se v§emi vesli do feky. Sledoval
jsem, jak vchazeji do vody, mnisi si podkasavaji roucha a obtaceji je kolem pasu, zatimco
koné se statecné vrhaji do vin a plavi se ptes feku na druhou stranu. Pfekvapené jsem zjistil,
ze muj ucitel uz stoji ve ¢lunu a kyne mi, abych nastoupil i ja. A tak jsem poprvé v zivoté
vkro€il do ¢lunu, nasledovan dvéma zbyvajicimi mnichy. Pfevoznik cosi zabrucel na svého
pomocnika a odrazili jsme od biehu. Na okamzik mé zaplavil pocit zavraté, protoze ¢lun se
otocil cely dokola.

Byla to lod’ka z jac¢ich kiizi peclivé sesitych a vydélanych tak, aby nepropoustély vodu, a
jesté 1 nafouklych vzduchem. Kdyz cestujici i se svym nékladem nastoupili, pfevoznik se
chopil dlouhych vesel a padloval pomalu ku protéjsimu biechu. Kdykoliv se vitr obratil do
protisméru, plavba se protahla, ale vzdycky si to pak vynahradil pfi zpatecni cesté, protoze
tehdy stacilo jenom udrzovat smér a vitr to zaridil.

Byl jsem piili§ vzruSeny, nez abych tuto svou Uplné prvni plavbu vibec vnimal.
Vzpominam si jen, ze jsem tak kieovité sviral okraje kozené lod’ky, divZe jsem se ostrymi
nehty neprolomil dovniti. Kazdopadné jsem mél strach i jenom se pohnout, protoze kdykoliv
jsem se o to jen naznakem pokusil, néco se pode mnou prohnulo. Pfipadalo mi to, jako
bychom spocivali na jakési nicoté. Nemélo to viibec nic spole¢ného s oporou, jakou skytala
stara znama kamenna podlaha, ktera se nezhoupne ani nahodou. Ba co vic, lod’ka se zmitala
ve vlinach hnanych vétrem. Dosel jsem k zavéru, ze jsem se pravdépodobné piejedl, nebot’ se
mi ud¢lalo tak Spatné, az se m¢ zmocnil strach, ze budu nucen vSem témto muzim piredvést,
jak vypada skutecna zaludecni nevolnost. Zacal jsem tedy v piislusnych ¢asovych tsecich
zadrzovat dech a opravdu se mi podatilo vyhnout se zesmé$néni. A to uz ¢lun zadrhl o mélké
oblazkovité dno a vSichni jsme vyskékali na bieh.

Nase druzina se znovu sefadila s mym ucitelem v ¢ele, ja o pul konské délky za nim, pak
nasledovali vzdy po dvou mnisi naseho doprovodu véetné Ctyt soumarti. Miyj ucitel pohledem
zkontroloval, jestli jsme v8ichni pfipraveni, naez jeho kit vyrazil vstiic tomuto ranu. Cekalo
nas celé dopoledne v sedlech na konich drkotajicich s nami dal a dal. Stale jsme mifili k
zépadu, ve stopach ubihajiciho rana, protoze u nas se fikd, Ze slunce vstava na vychodg,
putuje na zapad a donasi s sebou rano. Brzy nas slunce dohnalo a stanulo nam nad hlavou. Na

-98 -



Rampa Lobsang - Safrénové roucho

nebi nebyl jediny mracek

a slune¢ni paprsky opravdu palily. KdyZ jsme vSak vjeli do stinu ohromnych skal,
pronikavé se ochladilo, protoze v nasi nadmoiské vysce byl vzduch prespftilis fidky, aby
dokdzal vyrovnat zar slunecnich paprski a chladivost stinii. Jeli jsme dal, jesté tak asi hodinu,
kdyZ vtom muj ucitel dojel na horské stezce k mistu, jez vypadalo, jako by se pouzivalo za
taboristé. Nevsiml jsem si, Ze by kdo byl dal néjaké znameni, a pfesto mnisi sami od sebe
sesedli s koni a hned postavili vodu na ¢aj. Jako palivo pouzili suSeny ja¢i hnij, jak je u nas
zvykem, a k horské bystiin¢ protékajici pobliZz se vypravili pro vodu. Asi tak za ptl hodiny
jsme uz sedéli a pojidali campu, a co se me tyce, uz jsem ji opravdu potteboval. Dostali najist
i koné, a pak byli spolec¢né odvedeni k témuz horskému potoku napojit se.

Sed¢l jsem zady optfeny o skalu velikosti asi tak budovy ¢okporského chramu. Z naseho
stanovisté tady ve vySce jsem se zahled€l na lhaské udoli. Vzduch byl naprosto €isty, zadny
opar ¢i prach a vSechno se dalo rozeznat s neuvétitelnou prazracnosti. Vidéli jsme 1 poutniky
sméfujici k Zapadni brané stejné tak jako i kupce, a v dalce na samém konci horské stezky
prevoznik vezl dalsi varku cestujicich pies Stastnou feku.

Brzy nadesel ¢as pokraCovat v cesté, a tak se naklad nalozil zpatky na soumary, my jsme
se opét vyhoupli do sedel a Splhali dal horskou péSinou hloubé&ji a hloubéji do himélajského
podhtii. Brzy jsme sjeli z vySlapané cesty vedouci do Indie a odbo¢ili vlevo, kde cesta - spise
ale jen stezicka - stoupala stale piikieji a nutila nas postupné zpomalovat. Nad sebou jsme
posléze spatfili nevelkou lamaserii usazenou na skalnim vyénélku. Prohlizel jsem si ji s
patficnym zajmem, nebot byla do jist¢ miry neobvykla. Patfila totiz k fadu ponékud
odlisnému, podle néhoz se mnisi i lamové zenili a Zili tam s rodinami.

Porad jsme stoupali vys, hodinu za hodinou, az jsme se kone¢né dostali na uroven této
lamaserie jin¢ho fadu. Vidéli jsme mnichy a jeptisky chodit pospolu a velmi mé piekvapilo,
ze oholené hlavy tu mély i zeny. Tito lidé se vyznacovali tmavymi a lesklymi tvafemi a mij
ucitel mi na vysvétlenou zaseptal: ,,Vyskytuji se tu Casté pisecné bouie, a tak tu vSichni nosi
na tvaii na ochranu pokozky jakoby skrabosku z tuku. I my si pozdéji budeme muset nasadit
kozenou masku.*

Bylo jediné stésti, ze muj kin mél jisty krok a o horskych stezkéach toho védél vic nezli ja,
protoie malé lamaserie upoutala Veékerou moji pozornost Vidél jsem malé déti hrét si kolem
dvéma sméry téhoz Vyznam existovat takovy rozpor. Kdyz jsme projizdéli kolem, jen letmo
vzhlédli a dal se nds uz nevSimali. Vénovali nam pozornost mensi, nez kdybychom byli
kupci.

A jesté jsme Splhali vys, az jsme nad sebou spatfili bilou a okrovou stavbu piilepenou v
miste, které bych oznacil jako naprosto nepfistupny skalni vycnélek. Mij ucitel na né&j ukazal:
,lam mame namifeno, Lobsangu, az tam nahoru do té poustevny. Posledni usek cesty
zdolame az zitra rano, protoze je to cesta skuteCné nebezpecnd, a dnes pfenocujeme tady ve
skalach."

Jesté jsme popojeli ptiblizné kilometr a ptl a tam jsme se utdboftili uprostied skal. Ty
ohromné balvany tvofily jakousi kotlinu. Dojeli jsme az do jejiho stfedu a tam jsme sesedli s
koni, které jsme uvéazali a nakrmili.

Pojedli jsme svou campu a mezitim padla noc, jako kdyZ zatdhne zaclonu. Zabalil jsem se
do piikryvky v misté mezi dvéma skalami a odtamtud vyhliZel do dalky na svételne zablesky
z Cokpori a Potaly, na jasnou mési¢ni zat a na Stastnou feku, kterou mohli v té chvili zrovna
pfejmenovat na Stiibrnou feku, nebot’ se tipytila jako prouzek toho nejcistSiho lesklého
stiibra. Noc byla klidna, vitr se ztisil, nic ne nepohnulo, ba ani zadné noc¢ni ptactvo se
neozyvalo. Hvézdy nam tipytivé poblikdvaly nad hlavou v zaplavé barevnych odstind. V
okamziku jsem usnul.
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Spal jsem vydatnym spankem nepferuSovanym zadnou chramovou bohosluzbou ani
¢imkoli jinym, a piesto kdyZ jsem se rano probudil, bylo mi, jako by se piese mé piehnalo
stddo jakid. Byl jsem rozbolavély az do morku kosti a mél dojem, ze se dnes uz neudrzim v
sedle ani v té nejpohodInéjsi poloze. Pak jsem si vzpomnél na toho zatraceného koné, a jestli
ho to boli stejné jak mé, tak Ze mu to patii, ale vazné jsem o tom zapochyboval. Brzy nas
nevelky tdbor 0zil shonem sluzebnych mnichti vénujicich se ptipravé campy. Ja jsem mezitim
podnikl obhlidku okoli a znovu se zadival na Ihaské tdoli. Pak jsem se otocil a pohlédl
nahoru k poustevné stojici nad nami jeSté asi o pul kilometru vys. Bylo to divné misto
pfipominajici ptac¢i hnizdo pfilepené ke sténé¢ domu a pisobici dojmem, Ze se kazdym
okamZikem utrhne a zfiti. Tady jsem nevidél uz zadnou pésinku ani pfistupovou cestu.

Vratil jsem se zpét do tabora, posnidal campu a pfitom vyslechl, o ¢em si muzi povidaji.
Hned jak jsme dojedli, mtj ucitel pfipomnél: ,,Budeme muset vyrazit, Lobsangu. Kon¢ a tii
mnisi naSeho doprovodu zlstanou tady a ten zbyvajici pijde s ndmi." Srdce mi poskocilo
znepokojenim, protoze jsem si neumél predstavit, jak se po tomto horském svahu az tam
nahoru vy$plham. Rikal jsem si, Ze kdyZ tam nevyleze ani ki, tak ji uz teprve ne. Nicméné
vzali jsme s sebou provazy, kterymi mél jeden z koni pfipevnén naklad, ja jsem nesl i ranec
nevim ¢eho, muj ucitel dalsi a zavality mnich naseho doprovodu tfeti. Zbyvajici mnisi zafili
Stéstim, ze mohou zlstat dole v tdbote néjakou dobu bez dohledu a jinych kol nez hlidani
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koni. Vyrazili jsme a vlekli se mezi skalami stale vzhiru od jednoho nejistého tchytu k
druhému. Cesta se krok za krokem zhorSovala, tudiz se do ¢ela postavil mnich s provazem, na
jehoz koncich byl pfivazan kdmen, ktery vzdy hodil pfed sebe a provazem skubl, pficemz se
kameny pokazdé nékde zachytly, a on potom zatdhnutim vyzkousel, zda provaz opravdu drzi.
Potom se po ném sam vytdhl nahoru a pokud mozno ho upevnil jesté lip, abychom tou
pomalou a zaludnou cestou mohli vylézt i mij ucitel a ja. A tak jsme postupovali vzhiiru.

Konecné jsme po zdolani jednoho obzvlasté tézkého tiseku stanuli na skéle tvofici asi
deviti metrovou plosinu zjevné vytvarovanou néjakou praddvnou lavinou. KdyZ jsem se na ni
cely stastny vysunul a piekulil se pfes jeji okraj, nejdiive jsem si klekl a teprve potom vstal.
Kdyz jsem pak pohlédl doprava, spatfil jsem par krokt pfed sebou poustevnu.

Na chvili jsme se zastavili ve snaze popadnout dech a pockali, az se ndm vrati.
Velkolepost rozhledu mi uc¢arovala. Vid¢l jsem potalskou stfechu a dohlédl i do ¢okporskych
dvora. Bylo patrné, ze dorazil Cerstvy naklad 1éCivych rostlin, protoze vSude kolem to vielo
jak v Ulu a mniSi se hemZili sem tam. RuSno bylo i u Zapadni brany. Pak jsem si ale
povzdechl, protoze jsem si uvédomil, Ze tohle mi neni uréeno. Mné misto toho bylo dano
zlézat nesmyslné horské svahy a obchazet poustevny, kde nemuze zit nikdo jiny nez jenom
blazni zazdéni v kobkach.

V tu chvili poustevna ozila a v§imli jsme si, ze z ni vysli tfi muZzi a kra¢i ndm naproti.
Jeden byl hrozné stary a podpirali ho dva mladsi. Kdyz dosli az k nam, chopili jsme se ranct
a spole¢n¢ zamifili k poustevné.
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15. KAPITOLA

Ten stafec byl slepy - Gplné slepy. S podivem jsem si prohlizel jeho o¢i. Byly zvidstni
Chvili mi trvalo, nez jsem si uvédomil, z ¢eho plyne mtyj pocit, Ze ty o¢i jsou divné; az pak
mi poveédeli, jak oslepl...

V Tibetu se poustevnici nechavaji zazdit do temnych cel ptilehlych k poustevné. V téchto
celach vladne ta nejcernéjsi tma. Pokud chce poustevnik po uplynuti tfi nebo sedmi let opét
vyjit ven, tedy ma-li pocit, ze odlouceni, do néhoz se dobrovolné stahl, by m¢l byt u¢inén
konec, ndvrat si vyzada urcity Cas. Nejdiive se do stiechy udéla docela malinka dirka, aby
dovnitt pronikl jen skutecné tenounky paprsek svétla. Otvor se postupné zvétSuje, a az
piiblizné za mésic je poustevnik opét schopen zrak pouzit, nebot’ béhem pobytu v kobce se
mu zfitelnice rozsiii naplno. Pokud by mu do nich svétlo prudce vniklo, v okamziku by mu
zrak nenapravitelné spalilo. Tento poustevnik pfebyval v cele, do niZ z boku narazil padajici
balvan a ¢astecné ji rozmetal. V jednom momenté sedél poustevnik v cele, jak uz tam ostatné
sed¢l néjakych dvacet let, nacez se z niceho nic ozvala strasSliva rana a rachot a jedna strana
poustevny byla uplné smetena a statec se ocitl tvari v tvat Zzhnoucimu slunci. Na misté oslepl.

Naslouchal jsem, co stafec mému uciteli vysvétluje: ,,A tak jsme mu jako obvykle podali
jidlo jeden den, druhy a tfeti, ale zlistalo nedotéeno, a vzhledem k tomu, Ze na$ bratr se
neozyva, domnivame se, ze jeho duSe uz vyletéla z prazdné skofapky téla.” Muj ucitel
uchopil starce v podpazdi

a chlacholil ho: ,,Netrap se, bratie, my uz zjistime, co se stalo. Jenom nam tu celu ukazte."

Starcovi pruvodci nas vzali dovnitf a vedli pfes maly dvir. Po levé strané tam stéla
skupinka malych cel. Spocital jsem, Ze jejich pét, vSechny vypadaly velice holé a bezutésné,
prosté opravdu pouze cely, kamenné jeskyiiky vyhloubené ve skalnatém svahu hory. Zadné
stoly, thanky, ozdoby - nic nez kamenna podlaha, kam si mnich mohl sednout ¢i ulehnout ke
spanku. Prosli jsme kolem nich a vstoupili do velké a temné mistnosti, na pohled nejisté
uchycené na skalnim vybézku ¢néjicim z Uboc¢i hory. Piipadalo mi to jako vytvor velice
vratky, ackoliv tam ta stavba piezivala jisté¢ uz n€kolik staleti.

Uprostied této veliké ponuré mistnosti se rysovala dalsi. Cim vic jsme se k ni bliZili, tim
bylo Sero husts$i. Vyzbrojili jsme se tedy maslovymi lampickami a vkrocCili do malé
chodbicky, kde byla tma jako v ranci. USli jsme asi tak deset krokl a stanuli tvafi v tvar holé
zdi. Maslové lampicky vrhaly slabou zaf, okolni temnotu jest¢ umociiujici. Mij ucitel uchopil
jednu z nich a podrzel ji ve vysi ramen. Spatfil jsem, Ze je tam velice tésn€ ptiléhajici poklop.
Muj ucitel ho oteviel a hmatl do prostoru vyhlizejiciho jako néjaka skiin. Zevnitf na tuto
skiin hlasité¢ zabusil a potom se pozorn¢ zaposlouchal. Po chvili lampicku vysunul jesté vic
do nitra skiin€ a ja jsem si vSiml, Ze je to jakasi bednicka zapusténa do zdi. Muj ucitel
poznamenal: , Tohle je, Lobsangu, systém se dvéma dviiky — s témito a jesté¢ jednémi
vnitinimi. Obyvatel cely chvili ¢eké a pak na svoji strané dviika otevie, nahmatd jidlo a vodu
pro n¢j ptichystané a vezme si je dovnitf. Svétlo tam k nému v zivoté nedolehne a nikdo s
nim nepromluvi ani slovo. Navic je pod slibem mléeni. Nyni stojime pfed problémem zjistit,
proc¢ si uz nekolik dni neodebira jidlo; v podstaté ani nevime, zdali je viibec Zivy, ¢i ne.*

Pohlédl do otvoru a potom na m¢. Znovu obratil pozornost k otvoru a rukou ho zméfil,
nacez zjisténou miru porovnal s velikosti mého téla a prohlasil: ,,Mam dojem, Ze kdyz si
odlozi§ roucho, mélo by se ti podafit protahnout se dovniti a otevtit dvitka na druhé strané.
Pak se teprve ukaze, potfebuje-li mnich nasi pomoc." ,,Ale, mistie, co kdyz tam vlezu, a
nedostanu se nazpatek?" zvolal jsem polekang.

Muj ucitel okamzik uvazoval a potom mi vysvétlil, co mini. ,,Vyzvedneme t&é a budeme
drzet. Ty mize§ kamenem vyrazit vnitini dvitka a pak t&€ popostréime dovniti. Kdyz pfitom
budes v naptazenych rukou drzet lampicku, mélo by ti to poskytnout dost svétla na to, aby ses
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piesvedcil, co se tam s tim muzem déje."

Muj ucitel poodesel do vedlejsi komory a vzal tam tfi maslové lampicky, pficemz ze dvou
z nich vytahl knot a oba je prfendal k tfetimu, kterouzto lampicku opatrné po okraj doplnil
maslem. Jeden mnich mezitim vySel ven na dvir a pravé se vracel s docela bytelnym
kamenem. Podal mi ho a ja jsem se pod jeho vahou uplné vychylil do strany. ,,Mistfe, proc¢
ten mnich nemiize odpovédet na otazku?" Optal jsem se. ,,Protoze je pod ptfisahou, protoze
slozil feholni slib, ze ur¢itou dobu nepromluvi," znéla lamova odpovéed’.

Bez velkého nadSeni jsem odlozil roucho a otiasl se v mrazivém vysokohorském povétii
zimou. Cokpori bylo studené aZ aZ, ale tady to bylo je§té horsi. Ten chlad uplné §tipal. Nechal
jsem si tedy alespofi na nohou sandaly, protoZe podlaha mrazila jako kus ledu.

Mezitim se kamene chopil zas mnich a pofadné jim udetil do vnitinich dvifek, ktera se s
hlasitym tfesknutim vytrhla i se zarubni. Dospé&lym, a¢ se snazili, jak chtéli, se ale nedafilo do
nitra cely nahlédnout, protoze byli pfili§ rozloziti.

Myj uditel me tedy vyzvedl do vodorovné polohy a ja jsem natdhl ruce pred sebe, jako
kdybych chtél skocit do vody. Zaroven jeden z mnicha zapalil vSechny tfi knoty umisténé ted’
v jediné maslové lampicce a opatrné mi ji vlozil do rukou. Pak mé zacali strkat kuptedu. Na
vlastni klizi jsem se presveédcil, jak drsny je povrch rozbité skiing, neboli moji prolézacky, ale
s ¢etnym funénim a povykovanim jsem byl nakonec tésnym otvorem pfece jen protlacen za
stalého lomcovani a postrkovani sem tam, az mi nakonec hlava a paze prosly na druhou
stranu. V tu ranu m¢ zaplavil zapach, z néhoz se délalo Spatné. Bylo to nepopsatelné hnusné.
Byl to ten hnilobny zapach rozkladajiciho se masa, né¢eho zkazeného. Bylo to podobné, jako
kdyz ¢lovék ndhodou narazi na uhynulého jaka ¢i koné, ktefi tam lezeli uz néjakou dobu.
Jako by se nardz zkazily veskeré 1éky na svétd a zadaly smrdét. Slo na mé neovladatelné
zvraceni, ale dokézal jsem se opanovat alespon natolik, abych lampic¢ku udrzel v ruce. V
jejim mihotavém plépolani, odrazejicim se od stény kamenné kobky, jsem starého mnicha
spatfil. Ziral na m¢ lesknoucima se oCima a ja jsem se tak straslivé vydésil, ze jsem
nadskocil, az jsem si sediel kiizi po celé délce zad. Pohlédl jsem na néj znovu a vS§iml si, Ze se
mu o€i svételnym odrazem sice lesknou, ale nemrkaji a nehybaji se. Zacal jsem klatit
nohama, aby mé& vytahli zpatky - a rychle! Jemné mi pomohli protahnout se zas na druhou
stranu a j& se hned straslivé pozvracel.

,»Nemuzeme ho tam jenom tak nechat," prohlasil mtj ucitel. ,,Budeme nuceni strhnout
kus zdi a dostat ho ven." Zotavil jsem se z nevolnosti, jez se m¢ zmocnila, a znovu si navlékl
roucho. Ostatni se chopili naradi sestavajiciho se z tézkého kladiva a ze dvou Zeleznych tyci
se zploStélymi konci. Vsunuli je do prirvy v odlehlé ¢asti zdi a zacali do ni busit kladivy.
Blok zdivé se pomalu rozpadal a po ném dalsi a dalsi. Zapach byl nesnesitelny. Konecné se
otvor rozsifil natolik, Ze se jim dokazal protdhnout ¢lovék. Jeden mnich jim vlezl dovnitf, v
kazdé ruce maslovou lampicku, ale v mziku byl zpatky, ve tvafi popelavy a k mému
zadostiu¢inéni piedvedl stejnou scénku jako pred chvili ja. ,,Budeme kolem néj muset ovazat
provaz a vytahnout ho," zauvazoval jeden mnich. ,,Rozpada se na kusy. Uz je v hodné
pokroc¢ilém stupni rozkladu." Mnich tiSe vySel ven a vzdpéti se zas vratil s dlouhym
provazem. Vkrocil zpatky do cely dirou ve zdi (kde doslo k zazdéni ptivodnich dveti) a my
jsme ho slySeli pohybovat se uvnitt. Po chvili vySel ven a oznamil: ,,V poradku, muzete
tahnout." Dva muzi Setrné zatahli za provaz. Objevila se starcova hlava a paZze. Vypadal
pfiSerné. MniSi ho opatrné vytahli, nacez ho ohleduplné ruce pienesly ven na volné
prostranstvi, na jehoz odlehlé strané¢ mifila vzhiru do hor nepatrna stezicka. Dva mniSi s
nakladem po ni vykro€ili a zdhy nam zmizeli z o¢i. VE&d¢l jsem, Ze t€lo odnaseji na néjaky
plochy kdmen, kde ho supi zakratko seZerou, protoZe v naSich podminkach tvrdé skalnaté
horniny neni Sance téla pohtbivat jinak nez formou tohoto »vzdusného pohibu«.

Mnich, ktery nds provazel, mezitim prorazil mensi diru i v protéjsi stran¢ zdi, kudy
dovnitf zacalo proudit trochu svétla. Pak nabral n€kolik véder vody a celou celu po jejim
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poslednim obyvateli proplachl. Brzy, i kdyz nebylo jasné, za jak dlouho, celu pievezme
nékdo dalsi a bude tam zit dvacet... kdovi kolik let...

Pozdéji téhoz dne jsme se vSichni sesedli a stary slepec poznamenal: ,,Citim, ze tady mezi
nami je n¢kdo, jehoz udélem je cestovat po dalekych zemich a hodné toho vidét. Ten vjem mi
o ném pftisel hned, jak jsem mu rukama sahl na hlavu. Posad se pfede mne, mladence."

Rozpacité jsem pfistoupil k slepému starci a sedl si ptimo pied né&j. Zvedl ruce studené
jako led a poloZil mi je na oholenou lebku. Prsty mi zlehka piejizdél po obrysu hlavy a
hmatem mi zkoumal rizné hrbolky. Nakonec poznamenal: ,,Ceka té velice svizelny Zivot."
Tise jsem vzdychl. Ze budu mit pietdzky Zivot, to mi sdéluje kdekdo... UZ jsem toho zaéinal
mit plné zuby. ,,Poté, co zakusi$ Utrapy, zkousky a protivenstvi tak, jako méalokdo, dosahnes
uspéchu, ale to t¢ ¢eka az ke konci zivota. Svoje zivotni poslani, pro néjz jsi piisel na tento
svét - spInis!"

Vsechno jsem to uz znal. Vyjadfili se vestci, jasnovidci, hvézdopravci a kdovi kdo jeste a
vSichni mi pfedpoveédéli viceméné totéz. Kdyz statec domluvil, pokynul rukama, a tak jsem
vstal a poodstoupil, kam nejdal to $lo, nad ¢imz se pobaven¢ uchichtl.

Muj ucitel se spolu s ostatnimi pustil do dlouhého rokovani o velice vaznych
zélezitostech. Mnohému z toho jsem ani nerozumél, ale S§lo v podstaté¢ o proroctvi
pfedurcujici, co ma postihnout Tibet. Radili se, kterak nejlepSim zplisobem zachovat
posvatné védéni a jak uz se nyni pracuje na pienaseni riznych knih a predmétt do skrysi v
horskych jeskynich. Mluvili také o tom, Ze v chramech budou ponechany jen padélky, aby
prava a ryzi stara dila nepadla pozd¢ji do spara vetielct.

VysSel jsem ze dvora a sedl si na skdlu s pohledem upfenym do dalky na Lhasu,
spo¢ivajici v udoli zahaleném uZ v soumraku nadchazejici noci. Jen §pic¢ky Cokpori a Potaly
doposud staly ve slabém dohasinajicim svétle. Vypadaly jako dva ostrovy v mofii sytého
purpuru. Jak jsem tam sed¢l, 1 tyto ostrovy se poc¢inaly nofit do vSehalici tmy. A vtom uz se
mésicni svétlo piehouplo pfes horsky hieben a jako vystfeleny Sip se dotklo potalskych
stfech, které se rozsvitily zlatavou zafi. Vstal jsem a veSel do lamaserie, kde jsem si svl¢kl
roucho, zachumlal se do pfikryvky a usnul.

Konec
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