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Predmluva

Tento zcela specielni instruktdzni kurz je urcen tém, kdo maji uptimny
zajem o véci, které by ¢lovek mél znat.

Mym prvotnim zamérem bylo koncipovat vyufovani jako
korespondenéni kurz, ale posléze jsme dospéli k zavéru, ze vzhledem k
organizacni struktufe, kterou by to vyzadovalo, by se kurz studentim
nadmiru prodrazil. Rozhodl jsem se tedy za spoluprace svého nakladatele
dat tomuto materialu podobu knihy.

Jist¢ budete souhlasit s tim, ze i bézny korespondencni kurz piinasi
urcité otazky, které by mi student rad polozil — ja vSak nejsem schopen
zvladnout zodpovézeni dotazii z této knihy vyplyvajicich, nebot’ autor,
chudak nebohy, na knize ptilis§ nevyd¢la, to mi tedy veite. Upfimné feceno,
jeho odmeéna je nepatrna, a pfitom dostava dopisy z celého svéta, jejichz
pisatelé ,,zapominaji" pfilozit zpatecni poStovné. TakzZe autor bud zaplati
postovné sam, nebo dopis nevezme na védomi.

Co mne se tyka, poctivé jsem platil postovné, jakoz i cenu
kancelafského papiru — odpovidal jsem totiz na stroji — a tak dale. A
ukazalo se, ze je to vSechno tak nakladné, Ze uz nejsem schopen na
jakékoliv otazky nebo dopisy odpovidat pokud, samoziejmé, tazatelé tento
aspekt nevezmou na védomi.

Dostal jsem i dopisy — Ctenafe to mozna pobavi — se stiznosti, ze moje
knihy jsou piili§ drahé a s zadosti, abych tedy vénoval vytisky zadarmo.
Jeden pisatel, ktery si na to rovnéz natikal, mé dokonce pozadal, abych mu
poslal od kazdého svého titulu vytisk i s autogramem a pak, jako by si
dodatecné vzpomnél, ptipsal jesté dalsi dve knihy Gplné jinych autord, ty ze
by také bral, kdybych mu je vénoval. Budete se divit, ale ja na ten dopis
odpoveédeli

Zduraziuji, ze prectete—li tuto knizku, budete z ni mit znacny uzitek.
Pokud ji ale prostudujete, pfinese vam uzitek mnohem vétsi. Abych vam
pomohl, uvaddim i pokyny, které mély plvodné provazet zamysleny
korespondencni kurz.



Po této knizce budou nasledovat dalsi tituly monografického razu na
téma rtznych okultnich zalezitosti vSeobecného zajmu.
T. Lobsang Rampa

POKYNY

Ted se spoleéné pustime do prace na urychleni vaSeho psychického
literarni vatu. Naplnili jsme je podle nejlepSiho védomi skute¢nou
»stravou" bez zbyte¢nych ozdobnych ptiloh.

Urcete si jeden vecer v tydnu, ktery vénujete studiu téchto kniZznich
lekci. Zvyknéte si ponofit se do studia vzdy ve stejnou dobu, na stejném
misté, ve stejny den. Jde o vic nez o Cteni slov, protoZze musite vstiebat
koncepce, které vam mohou piipadat velice zvlastni, a dusSevni kazen
pravidelného navyku vam v tom bude velice napomocna.

Takze: zvolte si n&jaky kout v klidné mistnosti, kde se budete citit
pohodlné. Chcete—li, mizete se i natdhnout, ale kazdopadné zaujmeéte
polohu, pfi niz vas nebude rusit svalové napéti, a v které se budete schopni
uvolnit tak, ze veSkerou pozornost dokazete upftit k tist€énému slovu a k
myslence, kterou obsahuje.

Kdyz clovék pocituje napéti, veliky dil jeho pozornosti je vazan
vnimanim tohoto napéti. Snazte se proto, aby vas hodinu ¢i dv€, nebo jak
dlouho vadm studium jedné lekce potrva, nikdo nerusil a nevytrhoval ze
soustfedeéni.

Zavtete dvete pokoje — tedy vasi studovny. Pokud mozno je i zamknéte
a zatdhnéte zaveésy, aby vas nerozptylovalo ubyvani denniho svétla.
Rozsvit'te jen jediné svétlo, a sice lampu na ¢teni, umisténou ponekud za
hlavou. Dosahnete tim dostatecného osvétleni pro praci, ale zbytek
mistnosti ztistane ponoien do priméfeného piitmi.

Lehnéte si nebo zaujméte jakoukoliv dostatecné pohodlnou a
odpocinkovou polohu. Chvilku vénujte uvolnéni, dychejte zhluboka, tzn.
asi tak tfikrat se skute¢né zhluboka prodychnéte, poté zhluboka vdechnéte a
po dobu 3—4 vtefin dech pozvolna vypoustéjte. Na dalSich par vtefin
zustaiite v klidu, a teprve potom zacnéte Cist. Nejdiiv si pasaze jenom tak
proctéte, projdéte je jako kdyz étete noviny. Po takovémto letmém piecteni
se na par vtefin zastavte, aby vam pravé preCteny obsah pronikl do
podvédomi,a pak si ho projdéte znovu. Kazdou lekci proberte co
nejpeclivéji, odstavec po odstavci. Pokud néfemu nerozumite,
poznamenejte si to stranou do sesitu.



Neucte se nic nazpamét, neni divodu byt otrokem psaného slova.
Veskery tcel kurzu tohoto typu spociva v tom, aby vam jeho obsah pronikl
do podvédomi. Védoma snaha o zapamatovani ¢lovéku Casto zastfe pravy
vyznam slov. Neucite se pfece na zkousku, kde na vas budou chtit
papouskovani vét, ale shromazd’ujete védeni, jez vas mize osvobodit z
pout hmoty a dat vdm pochopit podstatu lidského t€la, i smysl pozemského
Zivota.

Az latku znovu prostudujete, vrat'te se k sesitu s pozndmkami o vécech,
kterym nerozumite, které vas matou. Bylo by naramné snadné napsat nam a
obdrzet vypracovanou odpoveéd. Takto se ale do vlastniho podvédomi
ptijdete sami.

Kniha si zada vasi ¢inorodou Ucast. Stoji—li néco za to, abychom to
ziskali, stoji 1 za to, abychom pro to pracovali. Co lze ziskat snadno a
zdarma, byva vétSinou tak dostupné proto, ze to ve skuteCnosti pravou
hodnotu nema. Musite oteviit mysl a chtit nové znalosti vstiebat. Musite si
»predstavit", jak do vas znalosti proudi. Pamatujte, ze ,,jak ¢lovék mysli,
takovym se i stava".



1. LEKCE

Drtive nez se pokusime pochopit podstatu nadvédomi, nebo se zacneme
zabyvat jakymkoliv ,okultnim" jevem, musime si byt jisti, ze jsme
pochopili podstatu clovéka. V tomto uéebnim kurzu budeme pouzivat
vyrazu ,,Cloveék" ve smyslu ,,muz i Zena". A hned na poc¢atku nam dovolte
se v8i rozhodnosti prohlasit, ze Zena se muzi ve vSech zalezitostech,
tykajicich se okultismu a mimosmyslového vnimani, pfinejmenSim
vyrovna. Zeny maji ve skuteCnosti Casto jasnéj$i auru a mivaji i vetsi
schopnost ocenit rizné aspekty metafyziky.

CO JE TO VLASTNE ZIVOT? Vsechno, co existuje, znamena ve
skute¢nosti ,,zivot". Dokonce i tvor, kterého bychom bézn¢€ oznacili za
~mrtvého", je zivy. Stavajici forma zivota v ném sice skoncila — coz
pochopitelné nastat muselo, abychom ho vibec za mrtvého mohli oznacit
— ale vyprchanim onoho ,,zivota" nastoupila forma Zivota jina. Proces
rozkladu totiz vytvaii sviij vlastni zivot!

Vsechno, co existuje, je ve vibracnim pohybu, protoze vSechno se
sklada z molekul, bez ptestani se pohybujicich. Budeme pouzivat terminu
»molekuly" namisto atomil, neutrond, protont atd., protoze tohle neni kurz
chemie nebo fyziky, ale metafyziky. Jde ndm o to, poskytnout celkovy
obraz, a ne se utapéet v drobnych detailech tam, kde to neni dilezité.

O molekulach a atomech bychom snad zpocatku ptece jen méli ztratit
par slov, abychom uspokojili puristy, ktefi by se jinak ihned pustili do
psani, aby nas zasvétili do znalosti, které ovladame. Tedy molekuly jsou
malé, UPLNE nepatrné, ale piesto je 1ze pod elektronickym mikroskopem
spatfit — a rovnéz je mohou pozorovat ti, kteti jsou Skoleni v metafyzice.
Podle slovniku je molekula nejmensi ¢astecka hmoty, schopna samostatné
existence, za souc¢asného zachovani si vlastnosti dané hmoty. Piestoze uz
samy molekuly jsou nepatrné, skladaji se z castecek jesté mensich, kterym
fikame ,,atomy".

Atom vypada jako miniaturni slune¢ni systém. Jadro atomu piedstavuje
Slunce naseho slune¢niho systému. Kolem tohoto ,,Slunce" krouzi
elektrony, a to v podstaté stejné, jako se okolo Slunce otaceji planety v
naSem slune¢nim systému. Podobné jako slune¢ni systém, obsahuje i
jednotka atomu z vétsi Casti prazdny prostor. Na obr. 1 je znazornéno, jak
vypadda mnohonasobné zvétSeny atom uhliku — ,,stavebni kdmen" nasi
oblasti vesmiru. Obr. 2 pfedstavuje nas slunecni systém. Kazda latka ma
odlisny pocet elektronti, obihajicich okolo jadra jakoby kolem Slunce. Uran
ma napft. 98 elektront. Uhlik jich vlastni pouze 6, z ¢ehoz se 2 nachazeji v



blizkosti jadra a 4 obihaji ve vétsi vzdalenosti. Nechme vSak atomy byt a
pouzivejme nadale vyrazu molekuly...

Obr. 1. Atam ubliku.

Clovék je vlastné masa rychle krouZicich molekul, a zda se byt pevny;
vzdyt prostréit mu prst masem a kostmi neni snadné, ze? A pfece — tato
pevnost je iluzi, do niz upadame, protoZze sami jsme soucasti lidstva.
Predstavme si vSak bytost nekonecné malou, kterd se naléza mimo lidské
télo a diva se na n¢j. Takova bytost vidi krouzici Slunce, spirdlovité
mlhoviny a vifici proudy kolem Mlééné drahy. V méekkych castech téla —
tedy v mase — jsou molekuly od sebe vzdalenéjsi, zatimco v tvrdych
¢astech, v kostech, jsou nahustény a vypadaji jako veliky hvézdny roj.



by, 2. Shinedns system

Predstavte si, Ze stojite za jasné noci na vrcholu hory. Jste sami, daleko
od mésta a jeho svétel, jez se odrazeji od ve vzduchu rozptylenych kapicek
vlhkosti a lomi se, takZze no¢ni obloha se nam jevi zamlzena. (Proto se
observatofte staveji vzdy v odlehlych koncinach.) Stojite tedy na své hote...
a nad vami se tipyti jasné hvézdy. Divate se na né, a ony se pied vasSima
uzaslyma ocima pohybuji v nekone¢ném obéhu. Rozprostiraji se nad vami
obrovské galaxie. Shluky hvézd zdobi temnotu no¢niho nebe. Pas Mlécné
dréhy se jim vine jako ohromny mlzny zdvoj. Hveézdy, svéty, planety.
Molekuly. A pravé tak by ta mikroskopicky mala bytost vnimala VAS!

Hvézdy na nebi nad nami vypadaji jako svételné body, mezi nimiz se
rozprostird nepfedstavitelné velkd vzdalenost. Jsou v ni miliardy a miliardy
hvézd, a presto, ve srovnani s rozlohou prazdného prostoru kolem, se jich
zda byt jen par.

Kdyby mél ¢lovek kosmickou lod’, pohyboval by se mezi hvézdami bez
nebezpeci, ze do nekteré narazi. Ale kdyby bylo mozné zmensit vzdalenost
mezi hvézdami, a tedy i mezi molekulami, CO BYSTE VIDELI? Jestlipak
ta mikroskopicka bytost, hledici na vas zpovzdali, také tak Zasne? Kdyz
vime, ze vSechny ty molekuly, které dotycna bytost vidi, jsme MY, jaky
potom je koneCny tvar hvézdnych seskupeni oblohy? Kazdy ¢lovek je
vesmirem, kde planety — molekuly — krouzi kolem centralniho Slunce.
Kazdicka skala,proutek anebo vodni kripgj je sloZzena z molekul v
neustalém, nekone¢ném pohybu.

Také Clovek se sklada z pohybujicich se molekul. Tento pohyb vytvari
urCitou formu elektfiny, ktera, ve spojeni s ,.elektfinou" pochazejici z
naSeho nadvédomi, v nas udrzuje zivot.

V oblasti zemskych poli propukaji magnetické boufe, vyvolavajici
polarni zati nadhernych barev. Kolem VSECH planet — i kolem viech



molekul! — se prolinaji a vzajemné na sebe plisobi magnetickd zateni,
setkavaji se s jinymi zafenimi, pfichazejicimi ze sousednich svéti a
molekul. A tak kazdy &lovék je svétem, avsak nikoliv izolovanym. Zadny
svét ani molekula nemohou existovat bez jinych svétl a molekul. Kazda
bytost, svét nebo molekula, zavisi na existenci dalSich bytosti, svétl a
molekul, které jsou pro jejich vlastni Zivot nepostradatelné.

Je tfeba mit na paméti i to, Ze molekularni skupiny maji odliSnou
hustotu, ze to jsou ve skutecnosti jakoby shluky hvézd, pohybujici se
vesmirem. V nékterych castech vesmiru existuji i oblasti, zaplnéné jen
fidce hvézdami, planetami ¢i svéty — at’ uz je nazveme jakkoliv, zatimco
jinde se na rozdil od téchto ,,pousti" planety vyskytuji ve znacné hustotg,
jako napt. v Mlécné draze. Stejnym zplisobem si miizeme piedstavit skalu
jako velice husté nakupeni hvézd nebo galaxii. Vzduch je molekularné o
mnoho tid$i. Vzdyt vzduch nami pronika a vlaseCnicemi plic se nam
dostava az do krevniho fecist€. Za hranici zemské atmosféry se naléza
kosmicky prostor, ve kterém jsou roztrouSeny molekuly vodiku. Vesmir, to
neni prazdnota, jak se kdysi lidé domnivali, nybrz seskupeni divoce vificich
molekul vodiku, 1épe feceno hvézd, planet a svétl z téchto molekul vodiku
stvorenych.

Je jasné, Ze kdyz je néco slozeno ze skupin molekul, natésnanych blizko
sebe, jina bytost jimi sotva dokaze proniknout, ale tzv. ,,duch" (ve smyslu
ptizrak), skladajici se z molekul od sebe velice vzdalenych, fidkych, miize
klidng projit tfeba skrze cihlovou zed’. Povazujme cihlovou zed’ za to, ¢im
skute¢né je, tedy za seskupeni molekul, jako by se ve vzduchu vznasel
mrak, sloZzeny z ¢astic prachu. A¢ vam to mlize piipadat nepravdépodobné,
okolo kazdé molekuly je volny prostor, stejné¢ jako je volny prostor mezi
jednotlivymi hvézdami, a jsou—li néjaké bytosti dostate¢né malé, ¢i slozené
z molekul od sebe patti¢né vzdalenych, mohou projit molekulami dejme
tomu té cihlové zdi, aniz by se kterékoliv z nich dotkly. To nam vysvétluje,
jak je mozné, Ze se duch mlze zjevit v zaviené mistnosti, a jak mize projit
zdi zdanliveé pevnou. VSechno je relativni, i zed’, ktera se vam jevi pevna.

Nemusi ale byt stejné pevna i pro ducha neboli astralni bytost. Témito
zalezitostmi se vSak budeme zabyvat pozdéji.



2. LEKCE

Jak jsme praveé ukazali, lidské télo se skladd ze seskupeni molekul;
mikroskopické stvofeni, jako je napf. virus, by nas takto také vnimalo — a
rovnéZ my nyni musime na lidské télo pohlédnout jako na smés
chemickych latek.

V lidském téle je chemikalii skutecné mnoho, a jeho podstatny podil
tvoti voda. Mate—li pocit, Ze je to v rozporu s tim, co jsme fekli v pfedchozi
lekei, uvédomte si, ze i voda se skladd z molekul. A skute¢né! Kdybyste
mohli virus naucit mluvit, ur€it€¢ by vdm vypravél, ze vSude kolem vidi
molekuly vody, které do sebe narazeji jako oblazky na plazi. A bytost jeste
mensi by vam fekla, ze molekuly vzduchu se ji jevi jako nam pisek na
moiském biehu. Ted se vSak podivejme blize na chemii téla.

Kdyz si jdete koupit baterii do svitilny, prodaji vam vlastné zinkovy
obal s uhlikovou elektrodou uprosted. Je to kus uhliku, silny asi tak jako
tuzka, a mezi vnéj$Sim zinkovym obalem a uhlikovou elektrodou ve stiedu
jsou napéchovany dalsi chemické latky. Uvnitt je zachovan urcity stupen
vlhkosti, zatimco zvné&j$ku je baterie pochopiteln¢ sucha. Kdyz ji vlozite do
baterky a stisknete spina¢, rozsviti se svétlo. Vite pro¢? Za urcitych
podminek mezi sebou kovy, uhlik a chemické latky reaguji — a tak vznika
to, co nazyvame elektricky c¢lanek. Zinkovy obal spolu s chemickymi
latkami a uhlikovou tyc¢inkou davaji vzniknout elektrickému proudu,
ackoliv ve vlastni baterii se elektfina nevyskytuje; vznika vzajemnou reakci
chemickych latek, ktera probéhne za ur¢itych podminek.

Casto se hovofilo o tom, Ze lodé a plavidla vieho druhu mohou vytvaret
elektfinu prosté tim, Ze setrvavaji ve slanych vodach. Za urcitych podminek
mize lod’ nebo jiné plavidlo, dokonce i kdyz na mofi stoji, vyrabét
elektricky proud prostfednictvim dvou odlisnych kovovych desek. Pokud
by v8ak lod’ méla napt. médéné dno, spojené s vrchni zeleznou palubou, a
nebyla by ucinéna zvlastni opatfeni, vznikne elektricky clanek a v disledku
toho elektrolyza, coz by zpusobilo rozezirani spoje mezi obéma odliSnymi
kovy, tedy mezi médi a zelezem. Dnes uz se pochopitelné¢ nic takového
nestava,nebot’ tomu lze pfedejit pouzitim tzv. ,,obétni anody". Kus kovu
jako je zinek, hlinik ¢i magnézium, je vodivé spojen s jinym béznym
kovem, jako je méd’ nebo bronz. Bronz, jak mozna vite, se ¢asto pouziva k
vyrobé lodnich Sroubl. Je-li tedy anoda pfipevnéna k lodi ¢i jinému
plavidlu pod hladinou, a napojena na jiné ¢asti ponotfené pod vodou, bude
korodovat a tim se ni¢it, coz bude trup lodi nebo lodni Sroub chranit pred
opotiebenim. Kdyz tento kus kovu zkoroduje docela, vyméni se za novy.



Jde o béznou lodni udrzbu, a zminujeme se o tom pouze proto, abyste si
udélali predstavu o povaze elektrického proudu a o tom, jak vznika t&mi
nejneobvyklejsimi zpasoby.

Vlastni elektiinu vytvaii i mozek. Lidské t€lo obsahuje stopy kovi,
napf. zinek— a pochopiteln¢ musime mit na paméti, ze zakladni stavebni
jednotkou lidského téla je uhlik. Té€lo obsahuje mnozstvi vody a stopy
chemickych prvki, jako je hot¢ik, draslik apod. Ty vzajemné reaguji, ¢imz
vznika elektricky proud, sice nepatrny, nicméné zjistitelny, méfitelny a
graficky vyjadfitelny.

Diky urcitym pitistrojim lze mapovat mozkové viny pacienttl, trpicich
dusevnimi poruchami. Na hlavu se jim umisti rozli¢né elektrody a malé
zapisovace prevedou impulsy na papir. Myslenkové procesy jsou vyjadieny
zapisovacim zafizenim, a prostfednictvim Ctyf vychylujicich se car, které
lze n&jak vylozit, 1ze i ur¢it druh nemoci, kterou zkoumany pacient trpi.
Ptistroje tohoto druhu se v nemocnicich pro dusevné choré pouzivaji bézné.

Mozek je totiz jakymsi druhem pfijimace zprav, vysilanych nasim
nadvédomim, a miZe rovnéz svému nadvédomi zpravy posilat, napt. obsah
toho, co se Cloveék naudil, zkuSenosti, které ziskal atd. Tyto zpravy se
prenaseji pomoci ,,stfibrné $niry", coz je seskupeni molekul, vibrujicich a
pohybujicich se vysokou rychlosti v extrémné Sirokém frekvenénim pasmu,
aby zajistilo spojeni lidského t€la s jeho nadvédomim.

T¢lo, zijici tady na Zemi, se svym zpisobem podoba dalkovée fizenému
vozidlu. Nadvédomi tu hraje roli fidice. Urcité jste uz vidéli auticko na
hrani, které dit¢ ovlada pomoci dlouhého ohebného kabelu. Stisknutim
tlacitka miize auticko posunout dopfedu, dozadu nebo ho =zastavit.
Otacenim kolecka na konci tohoto pruzného kabelu lze auticko smérovat do
vsech stran. Zhruba a nepiesné lze k nému piirovnat lidské télo, protoze
nadvédomi, které na Zemi sestoupit nemiize, aby tu ziskalo zkuSenosti, sem
vysila toto télo, kterym jsme MY b&hem pozemského zivota. VSechno, co
prozivame, délame ¢i pouze slySime, putuje vzhlru do paméti nadvédomi,
kam se vse uklada.

Vysoce inteligentni lidé, kteti byvaji obdafeni ,,inspiraci", dostavaji
Casto stfibrnou Siiirou od nadvédomi piimou, nevédomou informaci.
Leonardo da Vinci patfil k tém, ktefi byli timto zptisobem v kontaktu se
svym nadvédomim témeét nepretrzité, a proto také platil za génia témét v
kazdém oboru, do né&jz se pustil. Velci hudebni skladatelé, a vynikajici
umélci viibec, setrvavaji v kontaktu s vlastnim nadvédomim tieba po jedné
nebo dvou zvlastnich ,linkach", pak pod vlivem ,,inspirace" tvofi hudbu,
obrazy atp., tedy to, co jim bylo viceméné piedavano vyssimi silami, které
nas fidi.



Napojeni stiibrmé $iitiry na nadvédomi Ize rovnéZz ptirovnat k pupecni
$idre, spojujici matku s ditétem. Pupecni $itira je velmi diimysIné zatizeni,
skute¢né velice vSestranny vytvor piirody, ale ve srovnani s dokonalosti
stiibrné stitiry je jako pouhy kus provazku. Tato S$ndra je tvofena
seskupenim molekul, pohybujicich se v nesmirné Sirokém frekvencnim
rozpéti, ale nepostfehnutelnych z pohledu lidského téla, zijicitho na Zemi.
Molekuly, z kterych se sklada, jsou od sebe presprilis vzdaleny, nez aby je
bézny lidsky zrak dokazal zachytit. Vnimé ji ale mnoho zvifat, protoze
jejich vidéni a slySeni probihé po jinych frekvencnich rozpétich, nez u lidi.
Psy, jak mozna vite, lze pfivolat ,neslySnou" psi pistalkou, jejiz zvuk
lidské ucho zachytit nedokaze, kterou vsak pes slysi zieteln¢. Podobné jako
sttibrnou $iitiru vidi zvifata i auru, nebot’ oboji vibruje na takové frekvencni
urovni, ktera spada do rozsahu vnimatelnosti zvifeciho zraku. Nacvikem
muize Clovék docela dobfe rozsifit prah vlastni zrakové vnimatelnosti,
podobné jako se vytrvalym tréninkem nauci zdvihat bfemena, jejichz vaha
by jinak zdaleka ptesahovala jeho bézné lidské a fyzické moznosti.

Sttibrna $ntra je shluk molekul, takova vibrujici hmota. Lze ji ptirovnat
ke svazku radiovych vin, které védci vysilaji k Mésici, chtéji—li zméfit jeho
vzdalenost. M4 podobu velice tizkého paprsku ve tvaru viny, ktery se od
povrchu M¢sice zpétné odrazi; a n&jak tak to probiha i mezi lidskym télem
a lidskym nadvédomim, spojenymi touto stiibrnou $itrou. Je to zkratka
zpisob komunikace nadvédomi s télem na tomto svete.

Nase nadvédomi vi vSechno, co délame. Pokud se lidé Zivotem ubiraji
,»po spravné ceste", usiluji o zduchovnéni, pracuji tim vlastné na zvySeni
svého vibracniho kmitoctu tady na této planete, a prostiednictvim stiibrné
Sndry i na zvySeni vibracniho kmito¢tu vlastniho nadvédomi. Toto
nadvédomi prenasi c¢ast sebe sama do lidského téla, aby tak clovék mohl
ziskavat zkuSenosti a zvladat své zivotni lekce. Kazdy dobry skutek, ktery
vykoname, zvySuje jak nd$§ pozemsky, tak astralni vibrac¢ni kmitocet, ale
ublizime—li nékomu, nd$ duchovni vibra¢ni kmitocet klesa a snizuje se.
Kazdy zly &in nas tedy strhava alespoii o jeden stupinek NIZ na Zebiicku
evoluce, tak jako kazdy dobry skutek nas ve stejné mife zvySenim nasSich
osobnich vibraci vynasi vzhiru. Proto je tak dulezité fidit se starym
buddhistickym pravidlem, které ¢lovéka nabada ,,zlo oplacet dobrem, ale
nikoho se nebat, ani prazadného lidského ¢inu, protoze pokud clovek zlo
opléci dobrem a $iii jen dobro za vSech okolnosti, bude se povznaset stale
vy$ a nikdy nepoklesne".

Kazdy z nas vi, co to znamena, oznacit nékoho za ,,nizkého ¢loveka".
Nekteré nase metafyzické védomosti totiz pronikaji do bézné mluvy.
Podobné se ¢asto uziva réeni, Ze nékdo ma ,,éernou naladu". Je to vSechno



otazka vibraci a obsahu, ktery télo stiibrnou S$iGirou sdéluje svému
nadvédomi, jakoz i toho, co nadvédomi telu stfibrnou $iiirou odpovida.

Rada lidi nedokaze pochopit, pro¢ se jim nedafi s vlastnim nadvédomim
védomé komunikovat. Bez dlouhého cviceni je to skute¢né obtizné.
Pfirovnejme si to k situaci, kdy jste tfeba v Jizni Americe a chcete se
telefonicky spojit s nékym v Rusku, tfeba ze Sibife. Nejdiiv si musite
zjistit, jestli ten ¢lovek vitbec ma aparat na dosah, a musite vzit v tvahu
¢asovy posun mezi obéma zemémi. Déle je nezbytné zatidit, aby volana
osoba na daném misté a v ur¢enou dobu vibec byla, a ovéfit si, zda hovofi
vasim jazykem. V neposledni fad¢ je tieba posoudit, zda ufady vibec
povoli, aby k takovému telefonnimu spojeni doslo! Na tomto evolu¢nim
stupni je lepsi o védomy kontakt s vlastnim nadvédomim pfili§ neusilovat,
protoze zadny kurz a zadné navody vam nemohou poskytnout to, co se
ziska tfeba desetiletou praxi. Mnoho lidi mé piili§ piehnané predstavy.
Ocekéavaji, Ze si proctou piirucku, a hned budou schopni takovych vykontl,
jako mistfi, ktefi dany obor studovali po cely Zivot a tfeba i fadu zivoti
predchozich! Vy si tento kurz prectéte, nastudujte ho, pfemyslejte o ném, a
pokud mysl skute¢né oteviete, miize se vam dostat osviceni. Vime o mnoha
lidech (velice casto Zen), ktefi pouceni urCitymi informacemi, zacali
skuteéné vidét éterické télo, auru, nebo stiibrnou $nutru. Mnozstvi téchto
zkuSenosti nas opraviuje tvrdit, ze i vy to dokdzete — pokud sami sob¢
dovolite uverit!



3. LEKCE

Uz jsme si vysvétlili, ze lidsky mozek wvyrabi elektfinu pomoci
chemickych reakci vody a kovi, jez obsahuje, a které jim proudi. Podobn¢
jako mozek vytvari elektiinu i celé lidské t€lo, nebot’ tepnami a zilami krev
roznasi tytéz chemické latky, stopy kovt a vodu. I sama krev, jak je zjevné,
se skladd prevdzné z vody. Neni to ale ten druh elektrického proudu,
kterym si doma svitime, ¢i ktery rozehfiva nas§ vafi¢. Povazujme ho za
proud magnetického ptvodu.

Kdyz vezmete magnet ve tvaru tycky, polozite ho na stll a pfikryjete
archem papiru, na ktery volné nasypete zelezné piliny, uvidite, jak se piliny
sefadi do zvlastniho obrazce. Tenhle pokus za tu podivanou stoji. Kupte si
v zelezafstvi bézny laciny magnet, nebo si ho nékde vyptjcte. Prikryjte ho
papirem tak, aby se ocitl pfiblizné uprostied. SeZeiite si trochu jemnych
kovovych pilin a papir jimi z vysky asi 30 cm posypte, jako byste néco
solili nebo pepfili. Zelezné piliny se uspofadaji do zvlastniho seskupenti,
sledujiciho pfesné linie magnetické sily z magnetu vychdzejici. Rozeznate
jasné vyznaceny obrys magnetu, ale i linie kiivek, vystupujicich z jeho
konct. Bude uzitecné, kdyz si to zkusite sami, tahle ndzornost se bude
hodit pfi dalSim studiu. Magneticka sila totiz vypada stejné jako lidské
éterické télo a jeho aura.

Kazdy pravdépodobné vi, ze drat, kterym proudi elektfina, je obklopen
magnetickym polem. Pokud se tento proud meéni, jedna se tedy o proud
stiidavy a ne stejnosmérny, kmita a kolisa pole podle ménici se polarity;
vypada to, jako kdyz rytmicky pulsuje.

Lidské telo, jakozto zdroj elektfiny, je rovnéz obklopeno magnetickym
polem o vysokém kmitoétu. Eterické t&lo, jak ho nazyvame, viak kmita
neboli vibruje tak rychle, Ze zachytit tento pohyb je obtizné. Podobné muize
¢lovék pozorovat svétlo elektrické lampy, kterou ma doma: vzhledem k
tomu, Ze kmitani probéhne 50—60krat za vtefinu, nelze ho vnimat, ackoliv
v nékterych odlehlych oblastech — nebo na lodi — byva toto kmitani
natolik zpomalené, Ze lidské oko svételné chvéni zachytit dokaze.

Kdyz se k ¢loveku nékdo velice tésné priblizi, uciti doty¢ny cCasto vjem,
podobny husi kiizi. Mnoho lidi, mozna Ze vétSina, si tésnou blizkost jiného
¢loveéka pln€ uvédomuje. Vyzkousejte si to na kamaradovi. Postavte se za
néj, pfiblizte mu prst tésné k tylu, a pak se ho zlehka zkuste dotykat. Velice
casto nebude schopen rozliSit mezi tésnou blizkosti a skutecnym dotykem.
Je to proto, ze citlivé na dotek je uz i samo éterické télo.

Toto éterické télo je vlastné magnetické pole, obklopujici télo lidské



(obr. 3). Je to prvotni vrstva aury, dalo by se fici jakési jeji ,,jadro". U
nekterych lidi éterické télo sahd do vzdalenosti pouhych asi tfi milimetrd od
povrchu téla, které obklopuje, a to upln¢ a celistvé, vcetn¢ kazdého
jednotlivého vlasku. U jinych lidi vSak mutze dosahovat i nékolika
centimetrti, vzacné az patnicti. Eterické t&lo muze poslouzit k méfeni
zivotni sily ¢lovéka. V zavislosti na zdravotnim stavu se jeho intenzita totiz
podstatné méni. Kdyz ma clovek za sebou den, plny tvrdé prace, éterické
télo bude stazené¢ az do té€sné blizkosti povrchu kiize, ale po vydatném
odpocinku se opét zvedne tieba i do vySky nekolika centimetri. Sleduje
ptesny obrys téla, dokonce i obrys matetfskych znamének a pupinki. V
souvislosti s éterickym télem je zajimavé podotknout, ze kdyz se nc¢kdo
ocitne v blizkosti velmi vysokého elektrického napéti, jeho éterické télo
muize zafit, nékdy rizové a jindy modie. Viditelnost tohoto téla zvySuje
rovnéz urcity druh pocasi. S timto jevem se setkavame zvlasté na mofti a je
znamy pod ndzvem Ohen svatého ElidSe. Za urcitych povétrnostnich
podminek se vSude okolo lodnich stéziii, lan a plachtovi objevuje obrys
jakoby ze studeného ohné¢, ktery je uplné neskodny, ale na toho, kdo tento
ukaz vidi poprvé, mize pusobit pomérné strasidelnym dojmem. Tento jev
lze vztahovat k éteriku lodi.

Mnoha lidem na venkové se prihodilo, ze vysli do oteviené krajiny za
tmavé nebo mlhavé noci, a kdyz pohlédli na draty vysokého napéti, visici
jim nad hlavou, mohli si za piihodnych podminek povSimnout mlhave,
bélavé namodralé zate. I tohle vypadd docela strasidelné a pofadné to
vylekalo nejednoho hodného venkovana. Elektroinzenyti znaji tento jev. Je
to koréna dratti vysokého napéti, a ¢asto jim ptsobi komplikace, protoze
preskocCi-li pfes izolatory, mlze zpusobit ionizaci okolniho vzduchu a
vyvolat zkrat, ktery dokaze zaktivovat ochranu v rozvodné, a tim odpojit
privod elektrického proudu a celou oblast vyfadit z provozu. Dnes uz se
elektroinzenyfi uchyluji k vysoce komplikovanym a velice nakladnym
bezpecnostnim opatienim, které maji korénu odstranit, nebo alespon snizit
jeji vliv na minimum. Korénou lidského téla je pochopitelné éterické télo a
trochu se podoba vyboji dratti vysokého napéti.

Vétsina lidi by byla schopna naucit se éterické télo vidét, kdyby byla
ochotna trochu trénovat a méla sdostatek trpélivosti. Nanes§tésti lidé Casto
maji za to, ze existuje n&jaky rychly a laciny zptisob dosazeni védomosti a
ovladnuti sil, které zvladnout trva i mistrim trva roky. Beze cviku nelze
dosahnout ni¢eho. Ti nejveétsi virtud6zoveé vénuji cviceni mnoho hodin denné
a nikdy nepiestavaji v tomto cviceni. Proto i vy, pokud chcete éterické télo
a auru vidét, se tréninku musite opravdu vénovat. Jednou z moznosti je,
najit si ochotného spolupracovnika, na kterém byste to zkouseli. M¢l by se



postavit s napfazenou dlani a roztazenymi prsty do vzdalenosti nékolika
centimetri od ¢erného nebo neutralniho pozadi. Divejte se smérem k této
dlani, ale nedivejte se pfimo, nybrz skute¢né jen tim smérem. Vtip je v tom,
hledét spravnym zplsobem na spravné misto. Budete—li ruku pozorovat,
spatfite na pokoZzce jakoby té€sné prilepené néco, co se podoba
Sedomodrému dymu. Jak uz jsme si fekli, rozprostira se to do vysky od asi
tfi milimetr do patnacti centimetrd od povrchu téla. Dost Casto se stava, ze
¢lovek se diva na ruku a nevidi nic, nez pravé ji. To mize byt zplisobeno
tim, Ze o vidéni usilujete ptili§ kireCovite, nebo Ze ,,pro stromy nevidite les".
Proto se uvolnime, neptijdeme na to piili§ zhurta, a trénink nas pozvolna
odméni, zjistime, ze tam skutecné cosi je.

Dal$i moznosti je cvi¢it sam na sobé. Posad’te se a udélejte si pohodli.



Usednéte na takové misto, abyste jakykoliv predmét méli od sebe
pfinejmens$im na dva metry daleko, at’ uz je to zidle, stil, nebo sténa.
Dychejte pravideln€, zhluboka, zvolna. Piedpazte a spojte Spicky prsti, s
palci vzhtiru, tak, aby se dotykaly prave jen tyto Spicky. Kdyz pak konecky
prsti od sebe znovu oddalite do vzdalenosti 3—6 milimetrt, ,,néco"
postfehnete. Mtze vam to pfipadat jako Sedava mlha, ¢i jako néco téméf
svétlého. Jakmile ale toto ,,néco" zahlédnete, zacnéte velmi zvolna prsty
oddalovat, postupné a vzdy po takovych tfech milimetrech, a brzy uvidite,
Ze tam ,,cosi" opravdu je.

To ,,cosi" je éterické télo. Pokud byste kontakt ztratili, tzn. Ze ono
nejasné ,,néco" by zmizelo, znovu spojte Spicky prstl a zacnéte od zacatku.
Je to jen otdzka cviku. Opakujeme, ze vSichni virtu6zové cvici, cvici a
cvi¢i, a nadhernou hudbou nas obdafuji teprve poté, co sami pracovali
velice dlouho. Ale I VY mizete v metafyzice dosdhnout skvélych
vysledka!

Vratme se zpet k vasSim prstim. Pozorné se divejte, jak jemna mlha
prechazi od jednoho k druhému. Az budete zb&hlejsi, vSimnete si, Ze proudi
bud’ z levé ruky do pravé anebo naopak, coz zavisi nejenom na vaSem
pohlavi, ale i na zdravotnim stavu a na vasich myslenkach.

Podari-li se vam ziskat né€koho, kdo by se na tréninku podilel s vami,
muzete nacvik s dlanémi provadét spoleéné. Druha osoba, pokud mozno
opacného pohlavi, by se méla posadit proti vam. Pak oba naptahnéte ruce

a vy nechte dlan zvolna klesat nad dlan svého partnera. Az se k nému
priblizite na vzdalenost asi tak péti centimetrt, ucitite bud’ teplé ¢i studené
vanuti, jez proudi od jedné dlan¢ ke druhé. Tento pocit bude vychazet ze
sttedu dlan€. Zda budete vnimat vzduch studeny nebo teply, zalezi na tom,
kterou ruku pouzijete, nikoli na vasem pohlavi. Pokud proud vzduchu,
ktery ucitite, bude teply, natocte ruku lehce tak, aby uz nebyly prsty proti
prstim, ale pootocily se, a pak mozna ucitite, Ze pocit tepla se zvySuje. S
dalsim nacvikem bude pocit tepla postupné silit. Dospéjete—li az sem, a
podivate se pozorn¢€ mezi svou dlan a dlan svého protéjsku, uvidite éterické
télo velice zfeteln€é. Vypada jako nevdechnuty cigaretovy dym, a na rozdil
od Spinavé Sedi vdechnutého cigaretového koute bude mit svézi modravé
zbarveni.

Pfipomenime znovu, ze éterické télo je pouze vnéjsi projev
magnetickych sil t€la, ktery nazyvadme ,,duchem" (ve smyslu pfizrak),
protoze kdyz nékdo zemie ve stavu dobrého zdravi, étericky naboj jeste
néjakou dobu pretrvava. Muze se od téla oddglit a toulat se kolem jako
bezduchy ptizrak, coz je néco Upln¢ a docista jiného nez astralni bytost.
Tim se vSak budeme zabyvat pozd€ji. Mozna jste slySeli o starych



venkovskych hibitovech, kde neni zadné osvétleni a kde udajné cela rada
lidi za tmavych noci spatfila vznaset se nad Cerstvé zasypanym hrobem
slabé namodralé svétlo. Je to étericky naboj, ktery se v Cerstvé zemielém
téle rozpada. Mazeme si to ptipodobnit k horku, stoupajicimu z hrnce, pod
kterym pravé dohasl ohen. Jak hrnec stydne, ustupuje pochopitelné i vné;jsi
zar. A stejné, kdyz télo zemfe, zacne se postupné rozplyvat i étericka sila
(nezapomenme ale, Ze smrt ma n€kolik stadii). Muze se stat, ze éterické
télo se bude okolo téla hmotného toulat jesté fadu dni po uplynuti klinické
smrti; to ale bude pfedmétem samostatné lekce.

Cvicte se, cvicte a znovu cvicte. PohliZejte na své ruce a pozorujte své
télo. Provadéjte pokusy s ochotnym kamaradem, protoze pouze cvikem
dosahnete vidéni éterického t€la. A dokud se nenaucite vidét éterické télo,
neuvidite ani auru, ktera je zalezitosti vidéni jesté mnohem jemnéjsiho.



4. LEKCE

Jak jsme si ukazali v predchozi lekci, je hmotné t€lo zahaleno télem
éterickym, které obklopuje kazdickou jeho cast. Na éterické télo, smérem
ven, navazuje dalsi vrstva — aura. Eterickému télu se podoba v tom, Ze je
rovnéz magnetického ptivodu — ale tim také podobnost kon¢i.

Muzeme prohlasit, ze aura prozrazuje zbarveni naseho nadvédomi.
Ukazuje nam, je-li ¢lovék duchovniho ¢i télesného, tedy smyslného
zaméfeni. Z aury mizeme také vycist, je—li celkovy zdravotni stav ¢lovéka
dobry ¢i Spatny, a zda v prave danou chvili stiné, ¢i nikoli. V aufe se
zrcadli vSechno, je to ukazatel nadvédomi, nebo chcete—li duse. Nadvédomi
a duse je dvoji oznaceni pro jedno a totéz.

Z aury tedy muzeme vycist jak nemoc, tak zdravi, smutek a radost,
lasku i nenavist. Snad je to Stésti, ze lidi, ktefi dnes dokazi auru vidét, neni
prilis mnoho, protoze v této epose se zda byt zcela bézna snaha na nékom
vyzrat a ziskat nad bliznim pfevahu — a aura kazdou na$i myslenku
prozradi tim, ze zrcadli barvy a vibrace nadvédomi. Aura ma i tu vlastnost,
ze kdyz je ¢loveék velice tézce nemocen, za¢nou se barvy pozvolna vytracet
a v nekterych pifipadech aura vymizi dokonce jesté diiv, nez opravdu
Clovek zemte. Déje se to zvlasté tehdy, kdyz Cloveék ke smrti dochazi po
dlouhé nemoci. Naopak v piipadech, kdy se v plném zdravi napft. zabije pii
nehodg, aura pretrvava jesté néjakou chvili i po klinické smrti.

Bude snad k uzitku pfipojit par poznamek o smrti, protoze smrt neni
jako oto¢eni vypinacem, kdyz zhasiname, ani jako vyliti vody z kbeliku. Je
to pomérn¢ dlouhotrvajici proces. Bez ohledu na ptfi¢inu, i kdyby to bylo
stéti hlavy, smrt neni nikdy okamzita. Jak jsme si uz ukézali, je mozek
vlastné akumulator, vytvarejici elektricky proud. Krev dodava potiebné
chemické latky, vlhkost, a kovové prvky, které se ukladaji v mozkovych
tkanich. Tak mozek mize fungovat jesté 3 az 5 minut po klinické smrti.

Nekteti lidé tvrdi, Ze ten nebo onen druh popravy je okamzity, ale to je
nesmysl, vzhledem k tomu, Ze i pfi Cistém odseknuti hlavy od t€la mozek
jesté po dobu 3 az 5 minut funguje. Existuje pfipad skuteéné svédecky
dolozeny a v dobovych kronikach peclivé zaznamenany. Stal se za doby
Francouzské revoluce. Takzvanému ,,zradci" byla utata hlava, nacez se
poprav¢i sehnul, hlavu uchopil za vlasy a zvedl ji se slovy: ,,Toto je hlava
zradce!" Divaci, pfihlizejici popravé — popravy v téch dobach probihaly
vetejne a byly jakymsi svatkem — se vydésili, kdyZz usta pronesla nezvu¢na

slova: ,,To je lez!" Tento ptipad je v archivech francouzské vlady
skutecné dochovan. Kterykoliv 1ékaf ¢i chirurg vam povi, Ze dojde-li k



zastavé krevniho zasobovani na dobu del$i nez 3 minuty, nastava poruSeni
mozku, a proto kdykoliv dojde k srdecni zastaveé,vyviji se hore¢né tsili
krevni obéh zase rozproudit. Trochu jsme odbocili, abychom ukazali, ze
smrt zasadné neni okamzitd, a okamzit¢ neni ani mizeni aury.
Mimochodem, v medicin€ je zndmo — zvlas§t¢ ohledavacim mrtvol a
patologiim —, Ze télesna smrt probihd v n¢kolika etapadch. Odumie mozek a
po ném postupne jednotlivé organy. Posledni umiraji vlasy a nehty.

Jelikoz tedy télo neumird okamzité, mohou stopy aury pfetrvavat. Z nich
miize jasnovidec vy¢ist pii¢inu smrti. Eterické télo je odlisné povahy nez
aura a mize n¢jaky ¢as dal existovat jako nezavisly fantom, zvlasté pak v
ptipadech smrti nahlé a nasilné. Zdravy clovek, jehoz takova nasilna smrt
postihne, ma ,,baterie pln€ nabité" a éterické télo tudiz v plné sile. Pti smrti
se od hmotného tcla éterické télo oddéli a odplouva. Pod vlivem
vyskytne—li se tam v tu chvili jasnovidec ¢i nékdo, kdo se nachazi ve stavu
silného rozruseni (tzn. jeho vibrace jsou zrychlené¢), pak takovy clovek
dokaze éterické télo vidét — a zvola: ,,Jé! To je duch toho a toho!"

Aura je ve srovnani s pomérné¢ hrubSim éterickym télem mnohem
jemngjsi. Je oproti éterickému té€lu jemnéjsi tou meérou, jakou je éterické
t&lo jemngjsi oproti télu hmotnému. Eterické t&lo ,,prekryva" t&lo hmotné
jako dokonaly obal, ktery ptresné sleduje télesné obrysy, zatimco aura se
prostird kolem téla v podobé obalu vejcitého tvaru (obr. 4). Mize
dosahovat vysky az pfes 2 metry a ve své nejsirsi ¢asti miva kolem 1,2
metru. Smérem dold se zuzuje, takze zaSpicat€lejsi konec tohoto
pomyslného ,,vejce" je dole v nohach. Podstatou aury je vyzafovani jasnych
barev mezi riiznymi télesnymi centry. Stafi Cifiané iikavali, Ze ,,jeden obraz
vyda za tisic slov". Abychom si par tisicovek slov usettili, vkladame do této
lekce nacrtek profilu Zeny, stojici z boku, s vyznacenim silocar aury, ktera
proudi mezi jednotlivymi centry, i celkovy obrys jejiho vejc¢itého tvaru.

Citime potiebu jesté jednou vam zcela jasné zdlraznit, Ze aura skutecné
a zcela nepochybné existuje, piestoze vy ji zatim nevidite. Zajisté uznate,
ze nevidite ani vzduch, ktery dychate, a velice pochybujeme o tom, Ze ryba
vidi vodu, v niz plave! Aura skutecné ptfedstavuje Zivotni silu. Existuje,
piestoze vétsSina neskolenych lidi ji nevidi. Lze ji vSak spatfit za pomoci
urcitych nastrojd, jako jsou napf. rizné druhy ochrannych bryli; ale to, co
se nam o téchto pomickach podafilo zjistit, nas vede k pfesveédceni, ze jsou
zraku vysoce Skodlivé. PietéZzuji o¢i a nuti je namahat se nepiirozenym
zpusobem. Nemiizeme vam proto prozatim zadné z téchto ochrannych bryli
k vidéni aury doporucit, ba ani rozli¢né filtry, skladajici se ze dvou tabulek
skla s vodotésnym prostorem uprostfed, které se plni zvlastni a obvykle



velice drahou barvou. Mlzeme vas jen povzbudit, abyste trénovali a pak,
pfi troSe viry, byste méli zacit vidét. Nejvétsi prekazkou ve vidéni aury je
to, ze vétsina lidi si nevéri, ze by dokazala naudit se ji videt.
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Obr. 4. Hlavnt linie aury.

Aura, jak jsme uz fekli, je pestrobarevna, ale podotykame, ze hovori—li
se o barvach, znamena to spiSe urcity usek spektra. Jinymi slovy, stejné
jako pouzivame vyrazu ,barva", mohli bychom i udat kmitocet vinéni,
které oznaCujeme pojmenovéanim ,,Cervend" nebo ,,modrd". Mimochodem,
Cervena je jedna z nejsnadnéjSich barev, co se vidéni tyCe. Modra uz tak
snadna neni. Ngkteti lidé modrou uvidét nedokazi a jini zase nevidi
¢ervenou. A pozor, ocitnete—li se v blizkosti osoby, ktera auru vidi, bud’te
opatrni a netikejte nic, co neni pravda, protoze pokud zalZete, ten, kdo auru
vidi, vas odhali! BéZné¢ ma kazdy kolem hlavy zafi namodralého nebo
nazloutlého zbarveni. Kdyz se dopustite 1zi, probleskne touto ,,svatozaii"
zlutozelena. Je to odstin obtizné popsatelny, ale ten, kdo ho jednou spatfil,
uz ho rozezna navzdy. Takze lhat za téchto okolnosti znamena okamzité se



prozradit zelenozlutymi zablesky, které zacnou prokmitavat.

Da se tici, ze vlastni aura saha tak do vysky o€i, a dal smérem nahoru se
prostira vyzatujici vrstva zlutého nebo modrého zabarveni, ktera byva
nazyvana svatozat neboli nimbus. Na samém vrcholku aury proudi pak
jakysi svételny vodotrysk, ktery je na Dalném vychod€ znamy pod ndzvem
Lotosovy kvét, protoze tak opravdu vypada. Je to proud barev, a pfi trose
predstavivosti v jeho vifeni mizeme spatfovat kvetouci sedmiplatecny
lotos.

Cim vy$§i duchovnosti kdo dosahne, tim intenzivngjsi afranovou Zluti
se jeho svatozaf, neboli nimbus, vyznacuje. Kdyz ¢lovek vytvaii nepékné
myslenky, zabarvi se tato ¢ast aury blativé hnédavym odstinem a olemuje
se zlucovitou zlutozelenou, ktera doklada fales.

Jsme presvédéeni, ze auru dokaze vidét vic lidi, nez by se zdalo.
Vétime, ze mnozi auru vidi, ¢i vnimaji, citi, aniz by si to uvédomovali. Je
docela bézné, ze ne€kdo tvrdi, Ze tahle barva mu slusi, zatimco takovou ¢i
jinou si obléknout nemutize, protoze instinktivné citi, co s jeho aurou
barevné ladi a co ne. Jisté jste si v§imli nékoho, kdo se obléka do barev,
které mu podle vas viibec nesedi. I kdyz auru tfeba v€domé nevidite, jste
mozna vnimavejsi, nez vas barevnym ladénim nevhodné obleceny pritel, a
uvédomujete si, jak tyto barvy s jeho aurou neladi. Spousta lidi tedy vnima,
citi ¢i n&jak jinak je si lidské aury védoma. Jelikoz jim vSak od raného
détstvi tvrdili, Ze je pfeci nesmysl, néco takového videt, ¢i néco podobného
vnimat, vtloukli jim do hlavy, ze ONI nic takového v zivoté vidét
nemohou.

Kdyz se clovék obléka do urcitych barev, miize také prokazatelné
ovlivnit vlastni zdravi. Nosite—li Saty barvy, ktera se s vasi aurou neladi,
pak se bez pochyby budete citit nesvi, ve Spatné nalad¢ a rozmrzeli, dokud
tu nevhodnou barvu nesundate. MiZete si také v§imnout, ze urcité barvy
zatizeni bytu vas drazdi a jiné uklidnuji. Vzdyt nazvy barev jsou konec
koncli jenom odlind pojmenovani riiznych vibraci. Cervena je vlastné
uréita vibrace, jind je zelena, a jeSté dalsi je Cerna. Stejné tak jako
vibrace,které fikame ,,zvuk" miZze neladit s jinou a vytvorit tak kakofonii,
tak i ,,nezvucné" vibrace, jimz fikdme barvy, mohou mezi sebou neladit a
tvorit disharmonii duchovni.



5. LEKCE

AURICKE BARVY

Kazdy hudebni ton je kombinaci harmonickych vibraci, slucitelnych s
vibracemi sousednimi. Jakykoliv NEDOSTATEK této slucitelnosti
vyvolava notu ,,faleSnou", nepfijemnou sluchu. Hudebni skladatelé usiluji
vyhradné o pfijemné usporadani tont.

Stejné, jako v hudb¢, je tomu i v barvach, nebot’ i ony jsou vibracemi,
prestoze se nalézaji na ponckud odlisném stupni zebiicku ,,spektra lidského
vnimani". Existuji barvy Cisté, pfijemné a povznasejici. Vyskytuji se ale i
barvy odpuzujici, které jitii nervy. Lidska aura zahrnuje veliké mnozstvi
barev a jejich odstinti. Nekteré presahuji ramec vizualni hranice
NESKOLENEHO pozorovatele, a pro tyto barvy nemame proto Zadné
vSeobecné zavedené pojmenovani.

Existuje, jak uz jsme si tekli, ,,neslySna" psi pistalka. To znamena, ze
rezonuje ve vibraénim pasmu, které lidsky sluch nezachyti, ale pes ano. Na
opacném konci této stupnice se nachazeji zvuky hluboké, a ty zas dokazi
lidé vnimat Iépe nez pes; pro n¢j jsou hluboké tony neslySitelné.
Predstavme si, ze prah lidské slysSitelnosti posuneme smérem vzhuru:
ziskame psi sluch. UslySime vysoké tony psi pistalky. Pokud bychom timto
zpisobem zvedli i prah naSeho zraku, uvidéli bychom lidskou auru.
Kdybychom si vsak pocinali neopatrné¢, mohl by nam tento posun vzit
schopnost vidéni Cerné a tmavofialové!

Nelze tu rozvadét seznam nespocetnych barev aury. Podivejme se tedy
alespon na ty nejvyraznéjs$i a nejCastéjsi. Zakladni barvy se méni podle
duchovniho ristu, které¢ho ¢lovek postupné dosahuje. Jak se jeho spiritualni
uroven zvySuje, méni se i barvy. Jestlize n€kdo upadne do takového
nestesti, ze na zebticku duchovniho pokroku sklouzne zpét, pak se jeho
zéakladni aurické barvy Gplné zméni, dostanou jiny odstin. Zakladni barvy,
které hned uvedeme, vypovidaji o ,podstaté" cloveka. Nespocetné
pastelové odstiny prozrazuji naSe myslenky, zaméry, i stupein dosazené
odusSevnélosti. Aura vifi a proudi jako neobyCejné bohatd duha. Barvy se
honi okolo téla v rozsitujicich se spiralach, a jdou i od hlavy doli k noham.
Téchto barev je mnohem vic, nez se jich vyskytuje v duze, protoze ta je
pouhym svételnym lomem vodnich krystald, prostinka véci¢ka oproti aufe,
ktera je zivot sam. Nasleduje bliZsi popis a vysvétleni nékolika mala barev.
Uvéadime jen téchto n€kolik, protoze nema smysl zabyvat se ostatnimi,



dokud ty, které zahrnuje tento vycet, nebudete schopni vidét!

CERVENA

Dobra cervend ukazuje na zdravou hnaci silu. Dobii generalové a viidci
mivaji v aufe hodné jasné Cervené. Zvlast Cisty odstin Cervené s jasné
zlutym lemovanim oznacuje ¢lovéka se sklony vést ,kiizovd" tazeni na
pomoc druhym. Ale POZOR! Clovéka tohoto typu si nesmime plést s
oby¢ejnym Stourou, jehoz Cerven bude znecCiSténa hnédi. Jasné Cervené
pruhy, ¢i zablesky, vychazejici ze sidla urcitého organu potvrzuji, Ze tento
organ je ve skvélém zdravotnim stavu. Néktefi svétovi viidei maji ve svém
aurickém uspotadani hodné jasn¢ Cervené. NaneStésti je v prili§ mnoha
ptipadech poskvrnéna znecistujicimi odstiny.

Oskliva Cerveni, tedy matnd, ¢i prili§ tmava, potvrzuje Spatnou nebo
zvracenou povahu. Takovy c¢loveék je nespolehlivy, svarlivy, proradny.
Ostatnich lidi zneuziva. Kalné odstiny cervené neomylné ukazuji na
nervové rozruseni. Clovék s osklivou rudou mtize byt i télesné velice
zdatny. Nanestésti vSak bude mit i silu ke zlym skutkim. Vrazi maji
degradovanou rudou v aufe vzdycky. Cim svétlej§i ervena barva je
(SVETLEJSI nezamétiujme s CISTSI), tim nervozngjsi a vrtkavéjsi je jeji
nositel. Takova osoba je velice ¢inoroda, az kiecovita, a nevydrzi v klidu
déle neZ par vtefin. Je také pochopitelné nadmiru egocentricka. Cerven,
obklopujici organy, urCuje jejich zdravotni stav. Kalna nebo dokonce
nahnédld rudd, pomalu pulzujici nad sidlem daného organu, prozrazuje
rakovinu. Také je mozno rozliSit, zda je rakovina uz rozbujeld, ANEBO
TEPRVE V POCATCICH! Aura rovnéz napovida, jaké nemoci postihnou
télo pozdéji, pokud nebudou ucinéna lécebna opatfeni. To se v budoucnu
stane jednim z nejvyznamnéjSich principii aurické 1écebné metody.

Skvrnita Cerven, vystielujici z oblasti Celisti, je ptiznakem bolesti zubd,
a je-li provazena nahnédlym odstinem, pravideln¢ pulsyjicim v
nimbu,zna¢i strach z pouhého pomysleni na navstévu zubafe. Auru,
zbarvenou Sarlatove, ,,nosivaji” ti, ktefi jsou prili§ sebevédomi a ziroven
mysli vyhradné na na sebe. Je to barva faleSné pychy, ktera nema
opodstatnéni. A jeS$té néco — Sarlat se také objevuje velice zfetelné v
oblasti boki dam, které za kralovskou minci prodavaji lasku! Jsou to
skute¢né ,,damy v Sarlatu"! Témto zenam obvykle viibec nejde o pohlavni
akt jako takovy. Jedna se jim prosté o zdroj obzivy. A tak piili§ domyslivi
spolu s prostitutkami sdileji stejnou aurickou barvu. Vedle ,,zeny v Sarlatu”
stoji za zamySleni i jind stara réeni, jako: ¢erna nalada, rudy hnévem,
zeleny zavisti apod., vystihujici skute¢né presné auru osoby, postizené tim



kterym duSevnim rozpolozenim. Je ziejmé, Ze ti, ktefi takové obraty
vymysleli, védomé nebo nevédomé auru vidéli.

V ramci skupiny ,,Cervend" mame jeste¢ rizovou (Iépe feCeno odstin,
ktery se blizi spi§ koralové), a ta svédC¢i o nezralosti. Dospivajici mladez
miva tuto riizovou Castéji, nez kterykoliv jiny druh ¢ervené. Vyskytne—li se
u dospélého, vypovida o détinskosti a nejistoté. Rudohnéda, piipominajici
syrova jatra, upozornuje na skute¢né velice odpornou osobu, které je lepsi
se vyhnout, protoze jinak ¢lovéku zpiisobi neptijemnosti. Objevi-li se toto
zbarveni nad nékterym organem, znamend to, ze dané misto je opravdu
tézce zachvaceno nemoci, a ma-li je kdo nad Zivotn¢ dilezitym organem,
brzy zemfe.

Vsichni ti, ktefi vykazuji CERVENOU na konci prsni kosti, jsou
neuroti¢ti. Chtéji—li zit dlouho a spokojené, méli by se naucit ovladat a zit
usedlejsim zptisobem.

ORANZOVA

Oranzova by sice méla spravné nalezet k Cervené, ale my ji chceme
projevit zvlaStni poctu, a proto ji zafazujeme samostatné, v souladu s
nékterymi nabozenstvimi Dalného vychodu, ktera ji povazuji za slune¢ni
barvu a vzdavaji ji hold. Proto se také na Dalném vychod€ oranzova tak
hojné¢ vyskytuje. Abychom si vSak ukazali i ,,druhou stranu mince",
pfipomeiime, Ze existuji jind nabozenstvi, uctivajici jako barvu slunce
modrou. Nesejde na tom, ke kterému nazoru se pfiklonime. Oranzova je v
zasad¢ barva dobra a lidé, majici auru p€kného odstinu oranzové, jsou
velice ohleduplni k druhym, jsou lids$ti, a ze vSech sil se snazi byt
napomocni tém, kdo v zivoté neméli takové Stésti. 1 Zlutooranzova je
vytecna, protoze svédcCi o sebeovladani a mnoha ctnostech.

Hnédooranzova vSak prozrazuje ¢loveéka se sklony k povaleéstvi, ktery
,ha vSechno kasle". Mize vsSak signalizovat i ledvinové onemocnéni.
Nachazi-li se toto zbarveni nad ledvinami, spolu s Sedivymi
varhankovitymi Smouhami, napovidd to o pfitomnosti ledvinovych
kament.

Oranzova s nadechem do zelena charakterizuje Cloveéka svarlivého,
ktery se s chuti pre jen pro hadku samu. Az pokrocite natolik, Ze budete
schopni rozliSit nejenom vSechny barvy, ale i jejich odstiny a prolinani,
moudie se vyhnéte vyméné nazort s témi, kdo mezi oranzovou maji
zelenou, protoze ti rozliSuji jen ,,Cerné a bilé¢". Chybi jim piedstavivost,
vnimavost a bystrost, umoziujici postfehnout mnohotvarnost pravdy,
nazorové odstiny a jemna zabarveni skutecnosti. Osoba zelenooranzovou



postizena se bude donekonecna hadat jen tak pro radost, bez ohledu na to,
zda jsou jeji argumenty hodnotné, ¢i nikoli. Nejde ji o podstatu, ale o
vlastni proces hadky.

ZLUTA

Zlati zlut znamend, Ze jeji nositel je vysoce duchovniho zalozeni.
VSichni velci svétci méli okolo hlavy zlatisté svatozafe a ¢im vysSsi
odusevnélost, tim zlata zlut’ zati jasnéji. Ti, ktefi dosahli nejvyssi spiritualni
urovng, maji v aufe i indigovou modf; ale vratme se ke zluté. Ti, kdo maji
v aufe Zlutou, vzdy vykazuji zdravé duchovni a moralni jadro. Postupuji po
spravné Zivotni cest¢, a maji-li jisty pfesny odstin zluti, nemaji se uz ¢eho
bat. Clovéku se zatici Zluti v aufe miizeme tedy naprosto divéfovat; ma—li
vSak nékdo zlut zastfenou (odstin zkazeného cCedarského syra), ma
zbabélou povahu — a proto se také v hovorové anglicting zbabély nazyva
»zluty". Drive byvalo mnohem b&znéj§i vidéni aury, a tak se vétSina
takovychto tslovi musela do rznych jazyka dostat pravé v onéch dobach.
Nepekny odstin zluti oznacuje ¢loveka povahy nedobré. Je to ten typ, ktery
se boji uplné vseho. Je—li Zlut nacervenald, také to neni nic piiznivého,
nebot” signalizuje duSevni, moralni i télesnou slabost, a zaroven naprostou
nedostateCnost duchovniho rozhledu a usudku. Je to ten druh lidi,
prebihajicich od jedné viry ke druhé, ktefi budou vzdy hledat uplatnéni tam,
kde by vynikli ne pozdé&ji nez za pét minut! Chybi jim vytrvalost, u ni¢eho
nevydrzi déle nez par chvil. Ten, jehoz aura vykazuje zlutoCervenou nebo
hnédocervenou barvu, se neustale honi za opaénym pohlavim — ale marng!
Za zminku stoji, ze zrzavi lidé, a 1idé s vlasy zazvorového odstinu (tzn.
Cervenavézlutého), ktefi maji zaroven Cerven a zlut' i v aufe, byvaji velice
uto¢ni, urazlivi a vzdy pohotovi mylné si vylozit jakoukoli poznamku v
tom smyslu, Ze byla cilena proti nim. Zvlast se to tyka zrzkl s
nacervenalou, piipadné pihovatou kizi.
ménécennosti. Cim Cervengjsi ta Cerven ve zluti je, tim vyssi stupen pocitu
ménécennosti  tu existuje. Nahnédla Zlut prozrazuje velice necisté
mySlenky, i ubohy stupeni duchovniho vyvoje. Snad kazdy zna pojem
»spodina", tedy sebranka opilcii, vyvrheli a pobudu, ktefi v tomto svéte
sklouzli az na samé dno spole¢nosti. Mnoho prislusnikd této spolecenské
vrstvy se vyznacuje pravé aurickou kombinaci ¢erveno—hnédo—7luté, a
jsou—li zvlast Spatni, maji v aufe i nepiijemny odstin citronové zelenych
skvrn. Takové lidi se jenom ziidka podafi zachranit pted vlastni poSetilosti.

Nahnédla zIut’ naznaCuje necisté myslenky, i to, Ze doty¢na osoba se



nedrzi zrovna ,,ptikré a zké Cesty". Z hlediska zdravi se zelenozluta
objevuje pfi jaternich potizich. Kdyz se zelinkavé zlutda méni ve zlut
nahnédlou a nacervenalou, ukazuje to, Ze piislusné zdravotni potize patii
spise do oblasti nemoci psychosomatickych. Clovék, trpici takovou
chorobou, méa zasadné tmavohnédy az tmavozluty pas kolem boki. Casto je
poteckovan jakoby rudym prachem. Je—li hnéd’ ve Zluti jesté zietelnéjsi, a
tieba i pfijima tvar vroubkovanych past, znaéi to dusevni poruchy. Clovék,
trpici rozdvojenosti osobnosti (v psychiatrickém slova smyslu), ma casto
jednu polovinu aury modravé Zlutou a druhou hnédavé nebo zelinkavé
zlutou. Je to kombinace nadmiru nepiijemna.

Cista a zlata Zlut, o niZ jsme se zminili v avodu tohoto pojednani o
zluté, je barvou, o kterou bychom meli vzdy usilovat. Dospéjeme k ni,
budeme—li udrzovat myslenky i Umysly cisté. Kazdy z nas, dfive nez
postoupi na cesté¢ evoluce do vyssich trovni, musi touto jasnou zlatistou
zluti projit.

ZELENA

Zelena je barvou 1é¢by a uzdravovani, barvou vyucovani a fyzického
rustu. Velci I1€kafi a chirurgové mivaji hodné zelené aury. Mivaji v ni i
hodné cervené, a coz je pozoruhodné, tyto dvé barvy jsou harmonicky
sladény, a viibec se netlu¢ou. Na latkach, ¢i jinych hmotnych pfedmétech,
Casto vzajemné neladi a pusobi vedle sebe nepfijemné, ale v téchto aurach
oku lahodi. Zelena ve spolecnosti pékné cervené tedy ohlasuje skvélého,
nanejvys kompetentniho chirurga. Zelei samotnd, bez doprovodu cervené,
je typicka pro vynikajici 1ékate, ktefi své praci rozumi, ale i pro zdravotni
sestry, jejichz povolani je jim poslanim i laskou. Zeleit s péknou modii
svédci o uspésném vyucovani. Skutecné, skvéli ucitelé mivaji v zelené aute
pasy ¢i prouzky vifici modfi v odstinu modii elektrické, a mezi touto
modrou a zakladni zeleni se Casto vyskytuji uzké pruhy zlatisté zluti, které
svédci o tom, ze vyulujici je z téch, kterym blaho zakl opravdu lezi na
srdci, a Ze mé i onu nezbytnou duchovni Groven, aby své ucitelské povolani
mohl vykonavat co nejlépe.

Takze u vSech, kdo maji néco spolecného se zdravim lidi i zvirat,
nalézame v aurickém uspotradani hodné¢ zelené. Nemusi to byt nutné pouze
vyznaéni chirurgové a lékari, vztahuje se to bez rozdilu na vSechny, ktefi se
staraji o zdravi lidi, zvifat 1 rostlin. Ti prosté v aufe vzdycky maji urcité
mnozstvi zelené. Zda se to byt témét odznakem jejich povolani. Zelena
neni v§ak barvou dominantni, nybrz témet vzdy tvoii doplnék k néjaké jiné
barv¢. Je barvou pomocnou, a o tom, kdo v aufe ma dost zelené, zvéstuje i



to, ze je pratelské, soucitné a ohleduplné povahy. Pokud vsak nékdo
vykazuje zelenn nazloutlou, nelze mu davéfovat, a ¢im je kombinace
Seredné zelené s nepeknou zluti dominantnéjsi, tim je doty¢nd osoba
nespolehlivéjsi a proradngjsi. Tento druh Zlutozelené nalezi spoleCenskym
ptizivnikiim, a je to ten druh podvodniki, ktefi se lidem vlichoti, ziskaji
jejich davéru a pak je osidi, a tfeba i oberou o penize. Poznaji se podle
téméf citronové nazloutlé zelend, ktera vlastni Zlut' dopliiuje. Cim vsak
zelend tihne vic k modré, byva to takovad ta modi oblohy nebo modf
elektricka, tim je jeji nositel divéryhodné;jsi.

MODRA

Tato barva je Casto oznaCovana za barvu duchovniho svéta. Vedle
vlastni spirituality svéd¢i i o intelektudlnich schopnostech, podminkou
samoziejmé je, aby odstin modfi byl ten spravny. Je—li tento pozadavek
splnén, je modrd barva nadmiru piizniva. Namodralého zbarveni je i
éterické télo. Tento odstin se ponckud podoba nevdechnutému
cigaretovému dymu, & koufi hoficiho dieva. Cim je modi Zivéjsi, tim
zdravéjsi a v lepsi kondici je jeji nositel. Bledé modra je barva liknavych
lidi, ktefi se v Zivot¢ nedovedou rozhodnout, a kdykoli je tieba piimét je k
definitivnimu rozhodnuti, musi je ¢lovek k nému doslova dostrkat. Tmavsi
modr patii tém, ktefi d¢laji Pokroky, ktefi se snazi. Je—li modf jesté tmavsi,
charakterizuje ¢lovéka, jemuz zivotni poslani lezi na srdci, a ktery v ném
nalezl i urcité uspokojeni, Tyto tmavé odstiny modii Casto nalézame u
misionai, ktefi se jimi stali pod impulsem, jako by byli vyslovné
,povolani". Marné bychom ji vSak hledali u téch misionait, kterym jde
pouze o to, sehnat n¢jaké zaméstnani, cestovat po svété sem tam a mit
ptritom veskeré vydaje hrazeny. V zasad¢ plati, Ze o Cloveku si lze ud€lat
usudek podle Zivosti jeho zluti a tmavosti jeho modii.

INDIGOVA MODR A FIALOVA

Zartadili jsme barvu indigo a fialovou do spolecné skupiny, protoze jsou
si tak podobny, Ze jedna pfechazi v druhou a jsou na sob¢€ vzajemné zavislé.
Vyraznd piitomnost indiga v aufe signalizuje osobu hlubokého
naboZenského zaloZeni, ktera se neomezuje na to, Ze se k nabozenské vife
hlasi. V tom je zasadni rozdil. Jsou totiz lidé, ktefi tvrdi, ze véti v Boha,
nekteti se i domnivaji, Ze jsou skutecné véfici, ale neni—li mozné se na
jejich auru podivat, ¢lovek nevi... Indigo podava konec¢ny dikaz. Je—li v



ném patrné narGzovélé zbarveni, bude majitel takové aury nedutklivy a
protivny, zvlast’ k lidem, ktefi jsou mu podfizeni. NariZzovély odstin do
indiga vnasi znehodnocujici prvek. Okrada auru o jeji Cistotu.
Mimochodem, co se zdravotni stranky tyce, lidé, jejichz aura obsahuje
indigo, fialovou ¢i purpur, trpi srde¢nimi a zalude¢nimi potizemi, a méli by
velmi omezit tuky a nejist smazena jidla.

SEDA

Sed4 ostatni aurické barvy méni. Sama o sob¢ ale nic neznamena, s
vyjimkou piipada lidi, teprve nepatrn€ pokrocilych z hlediska duchovni
evoluce. Je—li osoba, kterou si prohlizite, timto zptisobem nedovyvinuta,
muzete v jeji v aufe pozorovat velké Sedivé plochy a pasy; ale bézné se
vam nestane, ze byste se setkali s obnazenym télem clovéka takto duchovné
primitivniho. Ma-li néktera aurickd barva nadech do Seda, naznacuje to
slaby charakter, ale i chatrné zdravi. Vykazuje—li n¢kdo Sedivé pasy v
oblasti urcitého organu, znamena to, Ze tomuto organu hrozi kolaps, Ze se
vlastné UZ hrouti a e 1ékaisky zékrok by mél byt okamzity. Osobé s
tupou, pulzujici bolesti hlavy, bude prochazet skrz nimbus neboli
»svatozai" koufové Sedavy oblacek, a bez ohledu na barvu zafe kolem
hlavy budou tyto Sed€ pasy pulsovat v rytmu navalt bolesti.



6. LEKCE

Dospéli jsme tedy k nezvratnému zavéru, ze vse, co existuje, je vibraci.
V tomto smyslu je veskera existence vesmiru odjakziva fizena systémem,
srovnatelnym s nesmirnou klavesnici, zahrnujici veskeré vibrace, které kdy
existovaly. Predstavme si, ze je to klavesnice nepfedstavitelné¢ dlouhého
klaviru, ktery se tdhne do nedohledné dalky. Dejme tomu, ze jsme tieba
mravenecci, ktefi dokazi obsahnout jen nékolik not. Jednotlivé vibrace
odpovidaji riznym kldvesam tohoto klaviru. Jedna nota, neboli klavesa,
bude znamenat vibraci, kterou nazyvame ,,hmat", ktera je tak pomala a tak
hutna, ze ji nedokazeme slySet ani vidét, a miZzeme ji zachytit pouze
dotykem (obr. 5).

Nasledujici notou je sluch. Znamena to, Ze tato nota obsahne vibrace,
které uvadéji v Cinnost mechanismus naSeho ucha. Prsty tyto vibrace
necitime, ale sluch pfesto sd€luje, Ze je tu ,,zvuk". Nemlzeme slySet véc,
kterou lze nahmatat, a opacné také ne. A to je podstata dvou not nasi
klavesnice.

Dale pfichazi na fadu zrak. I tady se dostavame do styku s vibracemi o
takovém kmitoctu (tzn. vibrujicimi tak rychle), Ze je nedokazeme nahmatat,
ani zachytit sluchem, ale na néz reaguji nase o¢i — a to nazyvame ,,zrak".
Jenom nékolik malo dalsich ,,not" je schopno vclenit se svym kmitoctem,
Iépe feCeno kmito¢tovym pasmem, mezi tyto tfi: a to jsou napt. radiové
viny. O notu vy§ jsme u telepatie, jasnovidnosti a projevli podobnych
schopnosti. Ale ve skuteCnosti existuje nezmérné vinové pasmo dalSich
kmitoétd, neboli vibraci. Clovék dokéaZe zachytit jen maly jejich podet, ve
velice omezeném rozsahu.

Nicméné zrak a sluch jsou uzce spjaty. Mlzeme zvolit uritou barvu a
zjistit, ze ji odpovida jistda hudebni nota, vzdyt byly uz vyrobeny i
elektronické hudebni nastroje fungujici tak, ze kdyz se pod jejich snimac
vlozi né&jakd barva, ozve se odpovidajici ton. Pfipada-li vam to
nepochopitelné, vezméte v tivahu, ze radiové viny, tzn. hudba, hovor, i viny
televizniho vysilani — tedy obrazy —, nas obklopuji neustale. Mame je
doma a jsou vSude, at' jdeme kamkoli, at’ délame cokoli. Bez urcitého
vybaveni vsak tyto rozhlasové ¢i televizni viny nevnimame. Pouze kdyz
dojde prostiednictvim rozhlasového ¢i televizniho piijimace ke zpracovani
téchto vin, lépe feCeno k jejich prevodu na zvuk ¢i obraz, zacindme je
vnimat v podob¢€ ,pivodné vysilaného programu". Podobné mulzeme
uvazovat o zvuku a fici, Ze kazdému odpovida urcita barva, nebo naopak o
barve a fici, ze k té a té pfislusi hudebni nota. Tento pfistup je na Dalném



vychod¢ znamy, a jsme piesvédceni, ze to cloveku otvira cesty k hlubs§imu
pochopeni uméni, napf. mizete pohlédnout na obraz a piedstavit si, jaky
akord by vznikl z jeho barev, kdyby byly pirevedeny na hudbu.

Zrak Radiové Psychomelrie Telepatie Jasnozfenl
viny

Hmat  Sluch

Obr. 5 .S}'?krfwﬁr'é'rz kldvesnice.
Zrak a vddiové vy Jroti témer shodného rozpétl banrtadti.

Je obecné znamo, ze Marsu se tikd Ruda planeta. Mars je ale opravdu
rudou planetou, a jde o Cerven uréitého odstinu, o zakladni Cerven, ktera
odpovida hudebnimu ténu ,,DO".

Oranzova, ktera patii k cervené, odpovida tonu ,,RE". Jak uz jsme tekli,
néktera nabozenstvi tvrdi, Ze oranzova je barva Slunce a jina zas, Ze barvou
Slunce je modra. My se stavime za pifesvédCeni, Ze barvou Slunce je



oranzova.

Zluta odpovida téonu ,,MI" a ,,vlddcem" zluté je planeta Merkur. Toto
vSe znaly prastaré mytologie Dalného vychodu. Stejné jako Rekové méli
své bohy a bohyné, kteii kiizovali nebe v ohnivych vozech, méli i
obyvatelé Vychodu své myty a legendy. Zahalili planety do barev a
stanovili, ktera z nich vladne které barvé.

Zelena se poji k hudebni tonu ,,FA". Je barvou ristu a jsou lidé, kteti
tvrdi, ze rast rostlin lze stimulovat pfisluSnymi hudebnimi téony. V tomto
oboru neméame osobni zkuSenosti, ale ziskali jsme tu informaci ze zcela
davéryhodnych zdroji. Zelenou barvu ovlada planeta Saturn. Neni bez
zajimavosti, doplnime-li, Ze nasi pradavni predkové odvozovali tyto barvy
od pocitli, které prozivali pfi meditativnim rozjimani o té které planetg.
Mnozi z nich usedali k meditacim v nejvyssich polohach zemékoule, jako
jsou tieba vrcholky Himaldje. Kdyz se ¢lovek ocitne v nadmotské vysce
kolem 4 500 metr,, podstatna c¢ast vzduchu zdstava v nizindch a v
profidlém ovzdusi jsou planety vidét zfeteln€ji a vnimani je ostfejsi. A tak
mudrcové onéch dob stanovili i barevnou piislusnost planet.

K modré patii ton ,,SO". Na rozdil od naboZenstvi, ktera modrou
ptisuzovala Slunci, my, v souladu s vychodni tradici, tvrdime, Ze se poji k
planeté Jupiter.

Indigo se v hudebni oktavé vaze k ,LA" a podle tradice Dalného
vychodu jim vladne VenuSe. KdyZz ma ¢loveék Venusi v dobré poloze, tzn.
kdyz mu pfinasi dobro, propiijcuje mu umélecké schopnosti a Cistotu
myslenek. Podili se na lep§im typu povahy. Pouze pusobi—li na jedince
nizsich vibraci, zene je do premrSténosti a vystielku.

Fialova odpovida hudebni noté ,,SI" a vlada tu patfi Mésici. A stejné tak
i tady, ma—li clovék M¢sic v dobré pozici, pfinasi mu (a fialova barva také)
jasnost mysleni, oduSevnélost a fizenou predstavivost. Je—li vSak pozice
nepiizniva, dochazi k dusevnim porucham, nebo i k pomatenosti (v
angli¢tiné ,,lunacy" — od slova luna, s vyznamem Silenstvi — pozn.
prekl.).



Kolem aury se rozprostira jakysi obal, ktery obklopuje a uzavira celé
lidské télo, télo éterické i samotnou auru. Je to, jako by lidska bytost ve své
celistvosti, tedy hmotné télo uprostied, pak éterické télo a nakonec aura,
byly do tohoto obalu uzavieny jako do pouzdra. Mlzeme si to pfipodobnit
k normalnimu slepi¢imu vejci. Uvnitt je zloutek, odpovidajici hmotnému
lidskému t&lu. Zloutek je obklopen vaje¢nym bilkem, ktery predstavuje
éterické télo a auru. Ale okolo vajecného bilku, tedy mezi bilkem a
skorapkou, je velice tenounka blana, jez je ale pomérn¢ tuha. Kdyz vejce
uvafite a vyndate ze skofapky, mtzete z néj tu blanku sloupnout. A tak
vypadd i ¢lovék ve svém celku. Je tedy cely uzavien do pouzdra,
podobajiciho se blan¢. Tato blana je zcela prihledna a vlivem vifeni a
zachvévil aury se malinko vini. Stale vSak tihne ke znovunabyti svého
vejcitého tvaru, podobné jako mi¢ ma tendenci vracet se do svého tvaru,
nebot’ tlak zevnitf je vyssi, nez zvnéjSku. K pochopeni vam napomize i to,
predstavite—li si télo hmotné, éterické a auru uzavieny v neobycejné tuhém



celofanovém obalu vejcitého tvaru (obr. 6).

Kdyz ¢lovek premysli, vibrace myslenek se $ifi z mozku do éterického
téla a z n¢j zas dal do aury a aurické blany. Tady, na vn&j$im povrchu
obalu, se zrcadli obrazy myslenek. Jako v mnoha jinych piipadech i tady
nam poslouzi srovnani s rozhlasem nebo televizi. V hrdle televizni
obrazovky je tzv. elektronova tryska, ktera vystfeluje rychle se pohybujici
elektrony na fluorescen¢ni stinitko, tedy na obrazovku, kterou sledujeme.
Jak elektrony dopadaji na vrstvu vnitini strany televizni obrazovky, obraz
fluoreskuje. Lidské oko pak, diky své setrvacnosti, vnima obraz jako celek.
A jak se méni obraz, vysilany prostfednictvim televizniho vysilace, méni se
i obraz, ktery vidime na obrazovce. Velice podobnym zpisobem vychazeji
z ,,vysilace", tedy z mozku, i myslenky, a zrcadli se v aurickém obalu. Sem
jakoby dopadaji a tvofi obrazy, které jasnovidec dokaze vidét. A spatfit
muizeme takto nejen zobrazeni souc¢asnych myslenek, ale i minulost!

Pro zasvécence je snadné podivat se na Clovéka a na jeho aurickém
obalu skutecné spatftit déje z predchozich dvou az tii zivotli. Nezasvécenci
to miize ptipadat jako pusta fantazie, ale je to skute¢né pravda.

Hmota je neznicitelna. VSe, co bylo, existuje dal. Vydate—li zvuk, jeho
vibrace — tedy energie, ktera jej vyvolala, trva na veéky. Kdybyste se napf.
mohli béhem okamziku dostat ze Zemé na n¢&jakou velice vzdalenou
planetu, vidéli byste (za predpokladu, ze byste méli k dispozici vhodné
pfistroje) scény, které se na Zemi odehraly pred tisici a tisici lety. Svétlo se
pohybuje urcitou rychlosti a nezanika, takze pokud byste se dostali od
Zem¢ na misto dostatecné vzdalené, mohli byste shlédnout i samotny vznik
Zemé. Neodbocujme ale od tématu. Chceme poukézat na to, ze podvédomi,
vzhledem k tomu, Ze nepodléhd nadvladé védomi, dokaze promitat obrazy
véci zpusobem, ktery se védomi vymyka. A proto dobry jasnovidec snadno
pozna, jakého clovéka ma pied sebou. Je to vlastné vyspéla forma
psychometrie, Kterou mulzeme nazvat ,psychometrii zrakovou". Ale
psychometrii jako takovou se ale budeme zabyvat pozdé¢ji.Kazdy, kdo ma
jen za nehet schopnosti sensitivniho vnimani, dokaze auru citit, i kdyz ji ve
skute¢nosti nevidi. Casto vas néco na prvni pohled k n&komu pfitahuje &i
od n¢j odpuzuje, a to jest¢ diiv, nez jste na onoho Cloveka promluvili.
Vysvétlenim téchto okamzitych sympatii ¢i nesympatii je podvédomé
vniméani aury. VSechny narody minulych véki auru vidély, ale vinou
nejrizngjSich forem zneuziti tuto moc ztratily. Béhem nékolika malo
piistich staleti vSak lidé schopnost telepatie, jasnovidectvi atd. opét ziskaji.

Proberme podrobnéji otazku sympatie a nesympatie. Kazda aura se
sklada z fady barev a mnoha riznobarevné kropenatych stiikanct, prouzka
apod. Aby byli lidé vzajemné ,,slucitelni", je nutné, aby jejich aurické barvy



a odstiny navzajem ladily. Casto se stava, e manzel a manZelka spolu
nadherné¢ vychéazeji v jednom nebo dvou smérech, ale po ostatnich
strankach je to uplné katastrofa. K tomu dochazi proto, Ze tvar viny jedné
aury se dotyka tvaru viny aury druhé pouze v urcitych bodech, tam, kde
nastavd dokonala souhra a slucitelnost. O dvou lidech mtzeme napf.
konstatovat, ze jsou obracené polarity, a v takovém piipadé budou zcela
urcité neslucitelni. Cheete—li, mtizeme také fict, Ze slucitelni lidé maji aury
takovych barev, které navzajem ladi a tvoii harmonii, zatimco neslucitelni
maji aurické barvy, které navzajem neladi, a spatfit je vedle sebe by byla
skute¢né nepiijemna podivana.

Lidé nalezi k urCitym typam. Ti, kdo se tadi do stejné skupiny, se
shoduji aurickym kmito&tem, a radi se spolu zdrzuji. Casto je vidét hloucky
dévcat, ktera jsou porad pohromadé, ¢i party vyrostkd, flakajicich se po
ulicich, takové ty typické bandy. Tihnou k sob¢, protoze maji shodny
kmitocet, neboli typ aury — jeden je zavisly na druhém, vladne mezi nimi
magnetickd pfitazlivost a nejsilngj$i jedinec takovou skupinu ovladne a
ovlivni jeji ¢leny dobrym ¢i Spatnym zpuisobem. Mladez by méla byt
podrobovana vycviku k discipliné a sebekazni, aby se naucila ovladat
zakladni impulsy, v zdjmu zuslechténi celé lidské rasy.

Jak uz jsme fekli, lidské télo se nachazi uprostted vejcitého aurického
obalu, to je bézna poloha u vétsiny lidi, tedy u kazdého primérné zdravého
Cloveka. Trpi-li ale nékdo dusevni chorobou, je ze svého aurického centra
ponékud vychylen. Castokrat ¢lovék prohlasi: ,,Dneska jsem né&jak mimo,
jsem vySinuty, nejsem ve své kuzi." Muze jit bézné o situaci, kdy ve
vejCitém obalu doslo k vychyleni uhlu projekce. Lidé s rozdvojenou
osobnosti se aurickym vzezfenim od normalnich lidi naprosto 1lisi. Mohou
mit jednu pilku aury jedné barvy a druhou zcela jiného barevného typu.

Je—li rozdvojeni jejich osobnosti vyrazné, nemuseji mit ani auru
vejCitého tvaru, ale jakoby tvaru dvou vajec k sobé primknutych. Dusevni
poruchy by se nemély brat na lehkou vahu. Lécba Soky mize byt velice
nebezpecna, protoze dokaze vymrstit astralni télo z hmotného, jak se tim
budeme jesté zabyvat. Hlavnim ucelem elektroSoki je (védomé nebo
nevédomé) srazit obé ,,vejce" zpét do jediného. Casto to ale vypali nervové
struktury mozku.

Rodime se s uréitym prahem moznosti, ale i omezeni aurického
zbarveni, vibratniho kmitoctu i dalSich charakteristik; tim je odhodlanym
lidem s kladnymi cili dana moznost pietvafet si auru, zlepSovat si ji.
Bohuzel je mnohem snazsi proménit ji k horSimu. Sokrates napf. o sobé
veédél, ze by byl dobrym vrahem, ale rozhodl se postavit osudu, a ucinil
opatieni, aby drahu své Zivotni pouti zménil. Misto vraha se z né&j stal



nejmoudiejsi muz své doby. Kazdy z nds mutze, pokud chce, povznést své
myslenky na vyssi Groven, a tim si vlastni auru vylep$it. Naptiklad ¢loveék s
blativé temnym hnédoCervenym aurickym zbarvenim, které vypovida o
prehnané sexualité, miize zvysit vibracni rychlost této Cervené zuslechténim
svych pohlavnich tuzeb, ¢imz se postupné stane clovékem se silnym
tvarcim nabojem, ¢lovékem, ktery se v zivote€ uplatni.

Aura hned po smrti mizi, ale éterické télo mize pietrvat pomérné
dlouho, to zavisi na zdravotnim stavu pivodniho majitele. Eterické télo se
muize stat bezduchym ptizrakem, ktery bezcilné¢ bloudi. Mnoho lidi z
venkovskych oblasti zahlédlo nad hroby Cerstvé pochovanych namodralou
zaf, patrnou obzvlasté v noci. Jednd se ovSem o pouhé éterické télo,
vytracejici se z rozkladajiciho se téla hmotného.

Nizké vibrace v aufe vytvaieji Spinavé mdlé, tmavé barvy, které
odpuzuji, namisto aby pfitahovaly. Cim vy$§i vibraéni rychlosti &lovék
doséhne, tim CistSimi a tfpytivejSimi se aurické barvy stavaji. Nezaii ale
okazale a kriklavé, nybrz vzneSenou cistotou, kterd pulzuje duchovnem.
Muzeme zkratka fici, ze ryzi barvy jsou plivabné a ty Spinavé — odporné.
Dobry skutek nase vzezieni prosvétli tim, Ze nase aurické barvy vic prozafi.
Zly skutek barvy zatemni a mivame z toho ,,Cernou" naladu. Dobré Ciny,
jako je tfeba pomoc druhym, nam umoziuji divat se na svét ,,rizovymi
brylemi".

Je neustdle nutno mit na paméti, ze barva je hlavnim ukazatelem
potencidlu svého nositele. Odstiny se mohou ménit podle nalady, to ano,
ale zakladni barvy nikoliv. Ty se zméni jediné tehdy, kdyZ si dana osoba
vylepsi ¢i zhor$i povahu. Zakladni barvy jsou tedy stalé, zatimco barvy
ptechodné kolisaji podle rozpolozeni. Zkouméame-li néc¢i aurické barvy,
méli bychom si polozit nasledujici otazky:

1. O jakou barvu jde?

2. Je Cista, Ci kalna? Jak zietelné skrze ni dokazu vidét?

3. Vifi nad n€kterymi oblastmi, nebo se rozprostira témét stabilné nad
uréitym mistem?

4. Je to souvislé barevné pasmo, které si podrzuje vzezieni a tvar, anebo
kolisa a vykazuje ostré vycnéelky a hluboké propadliny?

5. Nejsme viéi zkoumané osobé predpojati? Protoze je velice
jednoduché podivat se na néci auru a vsugerovat si, ze vidim kalny odstin, 1
kdyz ve skuteCnosti takovy vibec neni. MiiZze to byt jen vaSe scestné
smysleni, které pusobi dojmem, Ze barva je zakalena, protoze pamatujte: at’
se divate na ¢ikoliv auru, vas pohled musi nejprve projit vasi vlastni aurou!

Existuje spojeni mezi hudebnimi a mentalnimi rytmy. Lidsky mozek je



soubor vibraci, vyvolavajici elektrické impulzy, které se z n¢j $iti do vSech
stran. Kazdy ¢lovék vydava néjaky zékladni ton, vychazejici z vibracniho
kmitoctu daného jedince. Stejné jako se ¢loveék muize priblizit k ulu a slySet
bzukot v¢el, slysi nas lidi zfejmé nékteré jiné bytosti. Kazdy ¢loveék vydava
nepretrzit¢ urcity zakladni ton, jako jej vydava telegraficky drat, kdyz ho
rozdrnéi vitr. Vzdyt i1 sou€asnd populdrni hudba je takového ladéni, ze
vstupuje v souzvuk s usporadanim mozkovych vin a dostava se tak do
souladu s harmonii télesnych vibraci. Objevuji se hity, které si brouka a
pohvizduje kdekdo. Casto lidé tvrdi, Ze n&jaky napév jim prosté nejde z
hlavy. Pisnickovymi hity se stavaji ty skladby, které se dokazi naladit na
mozkové viny posluchac po uréitou dobu, nez jejich zékladni energie
vyprcha.

Klasickd hudba ma povahu trvalejsi. Je to druh hudby, ktery
rozvibrovava naSe formy vin slySitelnosti do pifijemného souznéni. Kdyz
vidci naroda chtéli podnitit své stoupence, nechavali zkomponovat zvlastni
druh skladby, zvany narodni hymna. Clovéka slysiciho svou narodni
hymnu se zmociiuje cela zaplava citd. Postavi se zptima, vroucné mysli na
svou zem, piipadné¢ mysli s nenavisti na zemi cizi. Dé&je se to proto, Ze
vibrace, kterym fikdme zvuky, pfimély naSe mentalni vibrace reagovat
prislusnym zptisobem. A tak lze v ¢lovéku vyvolat urcité reakce i tim, Ze jej
nechame poslouchat ur¢ity druh hudby.

Hluboce uvazujici ¢loveék vykazuje v tvarovani svych mozkovych vin
vysoké Spicky a hluboké propadliny — a takovy také bude mit rad hudbu
stejného razu, tvorenou z vysokych hiebent a hlubokych vinovych dold.

Prostoduchy ¢loveék naproti tomu vyznava spiSe hudbu jednoduchou,
vlastné jen takové tra la la, které by v piipadé grafického znazornéni
vypadalo vicemén¢ jako prosty vinovkovity tah.

Mnozi z nejvyznamnéj$ich hudebnich skladateld dokazi védomé ¢i
podvédome astraln€ vstupovat do tisi za délici carou smrti. Tam totiz onu
"hudbu sfér" slysi. Protoze jsou hudebnici, zaplisobi na né tato hudba nebes
hlubokym dojmem a utkvi jim v paméti, takze kdyZ se zas na Zemi
probudi, maji hned ,,tvofivou" naladu. Spéchaji k hudebnimu nastroji nebo
k notovému papiru a snazi se zapsat, diive nez zapomenou, zdznam hudby,
kterou si v paméti z astralu piinesli. Pak se domnivaji, protoZe si nedokazi
vybavit, jak tomu ve skutecnosti bylo, Ze tu nebo onu skladbu slozili!

Dabelsky systém subliminlnich reklam, kdy se reklamni slogan objevi
na televizni obrazovce jako pouhy zablesk na zlomek vtefiny — coz je
rychlost, presahujici moznost védomého zrakového vjemu —, puisobi na
urovni polovédomi, a do veédomého vnimani nepronikne. Podvédomi,
zasazené vibracnim proudem obrazil, které na néj zautoci, je piinuceno



zpozornét; ale protoze podvédomi zaujima devét desetin nasi bytosti,
pronikne informace nakonec do védomi — a to zareaguje tak, ze pijdeme a
propagovanou véc koupime, prestoze si do urcité miry uvédomujeme, ze po
ni ani netouzime. Bezohledna skupina lidi, tfeba predstavitelé nckteré
zemé, kterym je blaho lidi lhostejné, by touto formou reklamniho
bombardovani skute¢né mohli vefejnost pfimét reagovat na sublimindlni
ptikazy jakéhokoliv druhu.



7. LEKCE

Tato lekce bude kratka, ale velice dilezita. Proto doporucujeme, abyste
ji vénovali skutecné hlubokou pozornost.

Rada lidi, ktefi by se radi naucili auru vidét, nema trpélivost. Domnivaji
se, ze projdou pisemny navod, vzhlédnou od natisténé stranky, a pred jejich
vyjevenymi zraky se objevi aura v celé své nadhete. Ale takhle jednoduché
to neni! Radé vynikajicich mistri trvalo téméf cely Zivot, nez se naudili
auru vidét; my presto tvrdime, Zze pokud je Cloveék ryzi a svédomité
cvi¢i,vétSinou k vidéni aury nakonec dospéje. Neni pochyb, Ze vétSina lidi
je hypnotizovatelna, a podobné témei kazdy, kdo bude trénovat — a
Ltréninkem" minime pfedevsim vytrvalost —, miize k vidéni aury dospét.

Je ale tieba pfipomenout, ze ten, kdo chce zfeteln¢ vidét auru, ji musi
pozorovat na obnazeném téle, protoze obleeni ji pomérné zkresluje.
Mozna namitnete: ,,Obléknu si tedy uplné Cisté Saty, pravé piinesené z
Cistirny, takové obleceni pfeci mou auru neovlivni!" Mylite se, vzdyt v
Cistirné muselo Satstvo projit cizima rukama. A prace v Cistirn€é je
stereotypni, a zam&stnanci pii ni mysli na své vlastni véci. Jinak feceno,
jsou mali¢ko ,,mimo", mechanicky odévy skladaji, dotykaji se jich, a v
myslenkach se obiraji svymi soukromymi zaleZitostmi, nikoli tim, co délaji.
Jejich pocity z aury prechazeji do latky, setrvavaji v ni, takze vy, kdyz si ji
pak obléknete, oblékate si i cizi mySlenkové imprese. Nevérite? Priblizme
si to tedy jinak: vezméte magnet a docela zlehka se ho dotknéte Spickou
noze. Zjistite, Ze tato ¢ast noZe se zmagnetizovala, tedy prevzala auricky
vliv magnetu. Podobné to probiha i u lidi — z jednoho se mize néco
»prilepit" na druhého. Naptiklad zena v divadle sedi vedle né&jakého
podivného clovéka. Pozd&ji prohlasi: ,Musim se vykoupat! Citim se

Chcete-li tedy spravné vidét auru ve vSech jejich barvach, musite hledét
na nahé télo. Mate—li moznost studovat vidéni aury na nahém téle Zeny,
zpozorujete, Ze barvy jeji aury jsou vyraznéj$i. Skute¢né, pfipoustime, Ze
aurické barvy Zen byvaji zietelnéj§i — ostiejsi, chcete—li. V kazdém
pfipadé jsou prosté jasn€jsi a viditeln¢jsi. Mize byt ovSem ponckud
nesnadné sehnat zenu, kterd se bez namitek stane vasim studijnim
modelem; pro¢ tedy nezacit od téla vlastniho?

Musime byt sami, napt. v soukromi vlastni koupelny. V mistnosti by
mélo byt tlumené svétlo. Je—li tedy pfilis silné, zacloiite je ruénikem —
osvétleni je nutné, ale ma byt nevyrazné. Prosim vas pozor: ten ruénik
umistéte bezpecné, aby vam nezacal doutnat. Nehodlate doma zakladat



pozar, pouze zmirnit svétlo. Sezeiite si kvalitni Zarovku, napft. typu Osglim,
tzn. doutnavku, nebot’ je ¢ira. Uvnitf sklenéné banky jsou dvé elektrody,
jedna kratsi, ukoncena kulatym pliskem, druha ve tvaru spiraly. Barika je
naplnéna netecnym plynem. Kdyz ji zasroubujeme a rozsvitime, rozzaii se
nacervenalym svétlem. Dopliiujeme tento popis ilustracni kresbou, Osglim
je pouze obchodni nazev a v riiznych zemich se mtze lisit (obr. 7).

Rozsvitili jste tedy doutnavku nebo jiné tlumené svétlo; odlozte Saty a
podivejte se na sebe do dlouhého zrcadla, kde je vidét celd vaSe postava.

Pro tuto chvili se nesnazte nic vidét, pouze se uvolnéte. Prostiedi
upravte tak, abyste za zady méli tmavy zaves, bud’ Cerny (to je nejlepsi) Ci
tmavosedy — tzv. neutralni pozadi totiz svou vlastni barvou nezkresluje
auru.
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Pockejte chvili a do zrcadla hled’te jen jakoby mimochodem. Podivejte
se na svou hlavu. Vidite ten modravy nadech kolem spankd? Zadivejte se
na télo, postupujte teba od pazi dolti k bokiim. Vidite to namodralé svétlo,
témet jako kdyz hoti 1ih? Snad kazdy z vas zna ten druh lamp na
metylalkohol, lih ¢i jinou z lihovych tekutin, jez pouzivaji naptiklad
klenotnici. Jejich plamen je namodraly a na konci casto jiskii do Zluta.
Plaminek éterického téla je stejny. Az jej zahlédnete, bude to znamenim, Ze
délate pokroky. Ale neuvidite jej na prvni, druhy nebo tfeti pokus. Ani
hudebnik hned napoprvé, napodruhé ¢i napotreti nezvladne obtiznou pasaz.
Ale muzikant to nevzda a cvi¢i — a vy to udélejte také. Tréninkem i vy
dospéjete k vidéni éterického téla. A pfi nacviku jesté vytrvalejSim zacnete
Pozorovat i auru. Znovu vsak musime zdUraznit: vidéni je mnohem snazsi a



zieteln€jsi pti praci s t€lem nahym.

Nedomnivejte se, ze na nahém téle je néco Spatného. Lidé tvrdi, ze
"Clovek je stvofen k obrazu bozimu", tak co je na tom zlé¢ho, hledét na
"bozi obraz" neodény? Nezapominejte, Ze ,,Cistému vSe Cisté". Vzdyt’ se na
sebe nebo na jinou osobu divite z ryzich divodd. Mate—li myslenky
necisté,neuvidite ani éterické télo, ani auru, uvidite jen to, o co vam pujde!
Pozorné se tedy na sebe divejte a snazte se éterické télo zahlédnout. Casem
se vam to jisté zacne dafit.

Nekdy se stava, ze pozorovatel, a¢ o spatieni aury poctive usiluje, nevidi
nic. Misto toho citi svédéni dlani, chodidel nebo jinych casti téla. Toto
svédeéni provazi zvlastni pocit, naprosto nezaménitelny. Objevi-li se u vas
takovéto svédeéni, znamena to, Ze jste na dobré cesté zacit vidét, ale jste
sami sob¢ prekazkou — prave tim, jak jste napjati. Proto se musite uvolnit,
zklidnit, a teprve pak namisto svédéni a tfeba i zaSkubt, spattite éterické
télo ¢i auru, nebo dokonce oboji soucasne.

Ono svédéni je ve skutecnosti soustfedéni vasi vlastni aurické sily do
dlani (¢i jinam, kdekoliv se tento pocit objevi). Mnoha lidem pfi strachu
nebo napéti zvlhnou ruce a poti se i v podpazdi a jinde. Pfi tomto
psychickém pokusu se namisto poceni dostavuje svédéni. Znovu
opakujeme, Ze je to znameni priznivé. Dokazuje ale, Ze se snazite prespiilis,
a teprve az se zklidnite, objevi se éterické té€lo, a mozna i aura pred vasim
uzaslym zrakem. Mnoho lidi nedokaze vidét dost zfeteln€¢ svou vlastni
auru, protoze na ni hledi do zrcadla uz vlastn€ skrze ni. Zrcadlo barvy
ponékud zkresli a tuto skreslenou smés odrazi zpatky (opét skrze auru),
nacez nebohy pozorovatel z toho vSeho dostane pocit, Ze ma aurické barvy
zakalen€jsi, nez je tomu ve skuteCnosti. Pomyslete na rybu v hlubin¢
rybnika, kterd se diva vzhiru na kvét, visici kousic¢ek nad hladinou. Ryba
urCité nezachyti barvy tak, jako vy zven¢i. Rybi vidéni kvétu bude
zkresleno vinkami na hladin€, stupném prazracnosti vody a dal$imi
okolnostmi. Stejné tak vy, divate—li se z hlubiny vlastni aury a vidite obraz,
ktery se odrazi zpét do hloubky vasi aury, mizete byt uvedeni v omyl. A
proto je vzdy lepsi, je—li to ovS§em mozné, ucit se na jiné osob¢.

Vas subjekt se musi ke spolupraci stavét ochotné a byt co nejvice
napomocen. Hledite—li na né¢i nahé télo, pozorovany c¢loveék lehce
znervozni a upada do rozpakil. V takové situaci éterické t€lo ustoupi az
témet zpét do téla, a aura se také jakoby sevie do sebe, coz barvy zkresli. K
provadéni hodnotné aurické diagnozy je tieba praxe, ale vam ted’ jde
piedevsim o to, uvidét viibec néco, bez ohledu na to, zda jsou barvy vérné
¢i zkreslené!

Nejlepsi je s takovou osobou promluvit, jen si s ni tak nenucené



popovidat, aby se zacala citit ptirozené a pochopila, ze neni ¢eho se bat.
Jakmile se vas subjekt zklidni, éterické télo se vrati do pivodnich rozméra
arozvine se znovu i aura, a vyplni opét cely auricky obal.

Tento proces 1ze po mnoha strankach srovnat s hypnézou. Hypnotizér
také nevezme prvniho, kdo mu pfijde pod ruku, a hned na misté ho neuvede
do transu. Obvykle to vyzaduje opakovana sezeni, hypnotizér se nejprve se
subjektem seznami, navaze s nim ur€ity vztah, vzajemné sladéni c¢i
porozuméni, chcete—li to tak nazvat, a teprve potom mize zacit provadét
drobnéjsi pokusy, aby se pfesveédCil, ze subjekt reaguje na zakladni
mechanismy hypnézy. Teprve po dvou, tfech sezenich uvede hypnotizér
subjekt do skutecn¢ hlubokého transu. Podobn¢ i vy budete mit svij
subjekt; predev§im nesmite civét na jeho télo, sotva letmo na né
pohlédnéte, a bud’te tak pfirozeni, jako by ta osoba byla prosté obleCena.
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zkoumani téla a jeho obrysii, a snazit se néco spatiit. Vidite ten lehky
namodraly opar? Vidite ty barevné pruhy, vifici kolem téla, a tu zlutou
svatozai? Vidite svételnou hru, tryskajici od stiedu hlavy vzhtru a zase se
sklangjici jako lotos v rozkvétu, ¢i — feceno mluvou Zapadu —, jako kdyz
se rozléta jiskiivy, pestrobarevny ohiostroj?

Toto byla kratka, ale presto dilezita lekce. Nyni vam radime: pockejte,
az budete mit poklidné obdobi bez zvlastnich starosti, az nebudete mit hlad,
ani nebudete ptesyceni. Vejdéte do koupelny, a chcete—li se zbavit vlivu
odévi na auru, vykoupejte se a pustte se do prace, abyste se naucili vidét
nejprve svou vlastni auru. Je to jen otazka praxe!



8. LEKCE

V ptedchozich lekcich jsme pojali fyzické télo jakoZto stfed téla
éterického a aury. Vysli jsme od téla hmotného a postupovali smérem ven,
probrali jsme éterické télo a potom popsali auru a jeji barevné usporadani.
Pfi tomto postupu jsme dosli az k vnéjsi aurické blané. Je to opravdu
dalezita latka a proto vam doporucujeme, abyste se vratili k pfedchozim
lekcim a znovu je prostudovali, protoze v této a nasledujici lekci
pfipravime pidu pro astralni projekci. Nepochopite—li dobie vlastnosti
éterického téla a aury, i povahu molekuldrni struktury téla, mize vam to v
budoucnu ztizit situaci.

Ukazali jsme si, ze lidské telo se sklada z masy protoplazmy. Je to shluk
molekul, které vypliji urcity prostor, jako urcitou ¢ast kosmu zabira jeden
konkrétni vesmir. Nyni obratime smér prizkumu od aury a éterického téla
zase zpét k télu hmotnému, protoze nase t€lo z masa a kosti je pouhym
nastrojem — ,,odévem", jakoby divadelnim kostymem, ktery si obléka
herec k sehrani urcené role na jevisti, jimz je tenhle svét.

Je prokazano, ze dva pfedméty nemohou najednou zabirat stejny
prostor. V podstaté je to spravné, pokud mame na mysli cihly, kusy dfeva,
kovu apod. Pijde-li ale o pfedméty, jejichz vibracni kmitocet se 1isi, neboli
prostor mezi jejich atomy, neutrony a protony je dostate¢né veliky, pak do
tohoto prostoru mize vstoupit jiny pfedmét. Mlze ve vam to zdat t€zko
pochopitelné, a proto si to vysvétlime na piikladech. Zde je prvni:

Vezméte dvé sklenice, naplitte je az po okraj vodou, potom do jedné z
nich jesté pfisypte trochu pisku, feknéme kavovou 1zicku; voda se prelije a
vyteCe, ¢imz se prokaze, ze v daném piipade voda a pisek nemohou zabirat
stejny prostor. Pisek, protoze je t€zsi, klesne ke dnu sklenice, a tim zvedne
vodni hladinu do takové trovné, ze voda pietece.

Obrat'me pozornost ke druhé sklenici, rovnéz po okraj naplnéné vodou,
presné do stejné tirovné, jako sklenice predesld. Vezmete—li cukr, a pomalu
zaCnete prisypat, zjistite, Ze do této sklenice lze piidat az Sest kavovych
1zi¢ek, nez voda pieteCe. Budete—li to provadét pomalu, uvidite, jak cukr
mizi, jinymi slovy, jak se rozpousti. Béhem tohoto rozpousténi vlastni
molekuly cukru obsazuji volny prostor mezi molekulami vody, takze
nezabiraji zadné dal$i misto. Teprve kdyz dojde k zaplnéni veskerého
volného prostoru mezi molekulami vody, ptebytek cukru se za¢ne hromadit
na dn¢, a nakonec zpusobi, Ze sklenice pfeteCe. A mame tu jasny ditkaz, ze
dva predméty stejny prostor zabirat mohou.

A ted’ druhy ptiklad: Podivejme se na slune¢ni systém. Je to predmét



svého druhu, organiza¢ni jednotka, systém téles, prosté ,,néco". Sklada se z
molekul, ¢ili atomt krouzicich vesmirem, které nazyvame svéty. Kdyby
byla pravda, ze dvé véci nemohou zabirat stejné misto, nemohli bychom ze
Zemé do vesmiru vysilat kosmické lod¢€, ani by lidé z jiného vesmiru
nemohli vstupovat do vesmiru nadeho, vzdyt' tim by piece zabrali NAS
prostor. Takze, za vhodnych podminek plati, Ze je mozné, aby dva
predméty zabiraly totéZ misto.

Lidské télo, skladajici se z molekul, mezi jejichz atomy se naléza urcity
volny prostor, v sob€ uzavira i jind, jemna duchovni téla, neboli ta, ktera
nazyvame astralni. Tato jemnohmotna téla jsou pfesné totéz, co fyzické
télo, pokud jde o jejich podstatu, nebot’ se také skladaji z molekul. Ale
stejn¢ jako hlina, olovo nebo dfevo se sklddaji z urcitétho molekuldrniho
usporadani — z molekul urcité hustoty — duchovni téla maji molekularni
hustotu postupné¢ stale tidsi a fidsi. Proto je mozné, aby se takové duchovni
télo veslo do hmotného zplisobem nejniternéjSiho propojeni, aniz by
zabralo prostor, pfislusejici nékterému jinému z duchovnich tél.

Astralni a hmotné t€lo jsou navzajem spojena stiibrnou $itirou, ktera je
shlukem molekul, vibrujicich zavratnou rychlosti. Podoba se to svym
zpisobem pupecni S$iite, spojujici matku s ditétem. Kromé vyzivy
prechazeji do nenarozeného ditéte i matCiny vznéty a pocity. Kdyz se
miminko narodi a pupe¢ni $iiira je prerusena, dité umira pro zivot, kterym
zilo doposud, a stava se samostatnou bytosti, vstupujici do samostatného
zivota. UZ neni nedilnou soucasti matky, takze jako jeji soucést ,,umird" a
zahajuje svou vlastni existenci.

Sttibrna $niira spojuje nadvédomi s lidskym télem a vjemy prechazeji
bleskovou rychlosti z jednoho do druhého, nepfetrzité po celou dobu Zivota
hmotného téla. Nadvédomi vysila do lidského téla pocity, pokyny,
ponauceni a obc¢as i duchovni potravu. Kdyz nastane smrt, stfibrna $ndra se
pretrhne, lidské télo je odlozeno jako vyfazeny, opotiebovany oblek, a duch
z n&j odchazi.

Rozebirat to hloub&ji neni tady na misté, podotknéme jen, ze
»duchovnich tél" je vice. V soucasné chvili se zabyvame hmotnym a
astralnim. V pfitomném evolu¢nim stadiu mame celkem devét duchovnich
tél, navzajem propojenych stfibrnou $nirou, ale nam ted” jde o tématiku
astralniho cestovani a zalezitosti uzce se vztahujici k astralu.

Clovék je totiz duch, uzavieny na jistou dobu do téla z masa a kosti,
uzavieny proto, aby se mohl nauéit svym zivotnim lekcim a ziskal
zkusenosti, kterych by bez t&la nemohl nabyt. Clovék, lépe fedeno jeho
fyzické télo, je néco jako auto, fizené a ovladané nadvédomim. Nekteii
davaji prednost vyrazu ,,duSe", ale my uzivdme oznaceni ,,nadvédomi",



jesté vyssich fisich. Nadvédomi je takovy vrchni dozor¢i, je to fidic téla.
Lidsky mozek je retranslacni stanice, telefonni ustfedna, ¢i plné
automatizovana tovarna, chcete—li. Pfebira od nadvédomi povely a prevadi
je na chemické a fyzikalni reakce, udrzujici nastroj téla pfi zivoté. Dba, aby
svaly pracovaly a aby probihaly urcité dusevni pochody. Mozek zajistuje i
zpétny prenos zprav, dojmi a nabytych zkuSenosti do nadvédomi.

Vymani-li se ale ¢lov€k z omezeni téla, jako kdyz fidi¢ na chvili
vystoupi z auta, dokaze uziit vyssi sveét ducha a vstiebat to, co se naucil,
kdyz byl uzavien jako do pouzdra do téla z masa a kosti. Uvadime do
vzajemného vztahu hmotnou a astralni slozku lidského byti a jejich
napojeni na rovinu nadvédomi se zvlaStnim ptihlédnutim k astralu, protoze
v astralnim téle se Cloveék dokaze premistovat do vzdalenych koncin v
jediném okamziku. Mize se kdykoliv dostat kamkoliv, dokonce muize i
vidét, co praveé délaji jeho dobii ptatelé ¢i ptibuzni. Kdo prosel vycvikem,
at’ muz ¢i Zena, mize timto zpisobem navstivit kterékoli mésto na svéte, i
nahlédnout do nejvyznamnéjSich knihoven. Cvicenim se stdvd mozné
nahlédnout do libovolné knihy, na kteroukoli jeji stranku. Vétsina lidi je ale
presvédcena, Ze télo opustit nedokaze, protoze v zapadnim svété jsou po
cely Zivot ,,zpracovavani", aby nevéfili v nic, na co si nemohou sahnout,
roztrhat to na kusy a pak o tom diskutovat terminologii, ktera nic
neznamena.

Déti véii na vily a skiitky. Takové bytosti v kazdém ptipadé existuji,
pouze my, ktefi je vidime a rozmlouvame s nimi, je nazyvame ,,duchové
pfirody". Spousta malych déti ma ke svym hrdm tzv. neviditelné druhy.
Podle dospélych ziji tyto déti ve smySleném svéte, kdyz si se zaujetim
povidaji s kamarady, které cyni¢ti dospéli nevidi. Dit¢ vsak vi, ze tito
pratelé jsou skutecni!

Jak dit¢ roste, rodice se mu bud’ posmivaji, nebo se na jeho udajné
bujnou fantazii zlobi. Zapomnéli uz totiz na vlastni détstvi a na to, jak
reagovali jejich rodice, a nékteré dité byva i bito, ze 1ze a ,,moc si vymysli".
Nakonec je dit¢ ,,vhypnotizovano" do pfesvédceni, Ze nic takového, jako
sktitkové a vily (neboli duchové pfirody) neexistuje. A pak zase vyroste
tohle dité, zalozi vlastni rodinu a za¢ne odrazovat od vidéni a her s duchy
ptirody vlastni déti!

To obyvatelé Dalného vychodu, ale i keltskych oblasti jako je Irsko.
védi vic. Duchové prirody skute¢né existuji, bez ohledu na to, zda jim
fikame rusalky nebo permonici. At je nazyvame jakkoli, realné existuji,
jsou prospésni, a clovék ve svém ignorantstvi, nevédomosti a nadutosti
existenci téchto bytosti popird. Sam se tim pfipravuje o uchvatné prozitky a



zazra¢nou pokladnici moudrého védéni, protoze duchové prirody tém, které
si oblibi, pom4haji. Dobro prokazuji t€m, ktefi v n€ vefi.

Nadvédomi nezna hranic poznani. Schopnosti lidského, tedy hmotného
téla, vSak omezenim podléhaji. Ve spanku témét kazdy vychazi z téla, ale
po probuzeni fekne, Ze se mu néco zdalo, protoze i v této souvislosti jsou
lidé vychovavani k presvédceni, Ze pouze pozemsky Zivot ma smysl, a Ze
neni mozné, aby ve spanku nékam cestovali. A tak jsou Uzasné zazitky
racionalizovany jakozto ,,sny".

Mnoho lidi, ktefi naopak véfi, dokazi skutecné télo podle ptani opustit,

a mohou se od n¢j dostat rychle a daleko, a vratit se do téla o n¢kolik
hodin pozdgji, s plnym a zietelnym védomim vseho, co podnikli, vidéli,
zazili. Témér kazdy dokéaze opustit télo a astralné cestovat, ale cloveék musi
vetit, ze to dokaze. Je to k nicemu, brzdit se zapornymi myslenkami pochyb
¢i presvédcCeni, Ze ,,tohle ja nedokazu". Astralni cestovani je ve skute¢nosti
pomérne snadné, jakmile clovék piekona prvni prekdzku — sviij vlastni
strach.

Strach je velika brzda. VétSina lidi musi nejprve potlacit instinktivni
obavu, Ze opustit télo znamena zemiit. N&kteti maji smrtelny strach, ze
kdyby z téla vystoupili, nemuselo by se jim podafit dostat se do n¢j zpatky,
nebo ze by jim ho mohla obsadit n¢jaka jind bytost. To je naprosto
vylouéené, pokud tomu ¢loveék sam ,,neotevie brany" pravé vlastni hriizou.

Do téla se miizete vzdycky vratit, POKAZDE, stejné, jako se po no¢nim
spanku denné probouzite. Obavejte se jen a jen jediného — vlastniho
strachu! Pouze panika dokaze ptivodit nebezpeci. VSichni ostatné vime, ze
to, ¢eho se nejvic obavame, se témei nikdy nestane!

Dalsi prekazkou — hned po strachu — je myslenka; premysleni a
uvazovani predstavuji skute¢ny problém. Tyto dva pochody — myslenka a
Givaha, mohou ¢&lovéku zabranit slézat velehory. Uvahy varuji, Ze nas
smeknuti strhne do propasti a zlistane po nas jen mastny flek. Takové
premysleni a zvazovani je tieba potlacit. Nanestésti maji oba tyto fenomény
nevhodna jména. Mysleni! Premysleli jste vlastné vibec kdy o premysleni?
Co je to myslenka? Kde se proces mysleni odehrava? Myslite vrskem hlavy
nebo temenem? Zasahuje mysleni i oblast obo¢i nebo usi? Prestavate
myslet, kdyz o¢i zaviete? To jisté ne, Ze? VaSe myslenka je vzdy v misté,
na které se soustfed’uje vaSe pozornost. Na kteroukoli oblast téla ji upfete,
tou budete i myslet. Tato prostd, zakladni skutecnost vdm muize pomoci
vystoupit z téla a dostat se do astralu, miize vaSemu astralnimu télu pomoci
vznést se vysoko, lehounce jako vanek. Zamyslete se nad tim, znovu si
proctéte tuto lekci, premyslejte o mysleni a vzpomeiite si, jak Casto vas
vaSe mysSleni brzdilo, protoZe jste mysleli na piekazky a malovali Certy na



zed. Tteba jste se ocitli sami o ptilnoci v dom¢; za okny kvilel vitr — a
vam hned pfisli na mysl no¢ni lupici a uz jste si predstavovali, jak se tam za
zaclonou kdosi schovava a chysta se po vas skocit. A pravé tady mize
myslenka uskodit! Zamyslete se ale nad myslenim jesté hloubéji.

Boli vas zub a vahavé se vypravite k zubati. Ten vdm oznami, ze zub
musi ven, a vy se zacnete bat, ze to bude bolet. Sedite v zubafském kiesle a
tetelite se strachy. Jakmile se lékati v rukou objevi injekce, kterou vam
hodla pichnout, samovolné se schoulite a mozna i zblednete. Jste tak
presvédceni, ze to bude bolet, Ze tipln€ prozijete, jak do vas ta jehla pronika
a pak prijde to pfiserné paceni, kterym se zkrvaveny zub uvolni. Tieba se i
obavate, ze z tohoto otfesu omdlite, a tak si strach zivite a tim, Ze vSechny
své myslenky i veskeré soustfedéni upinate k zubu a sami si zptisobujete, Ze
to boli vic a vic! Vynakladate veskerou energii na to, aby to bolelo co
nejvic. Kdybyste misto toho myslenky nenucené odvratili, kam se pod¢ji?
Do hlavy? Jak to vite? Citite je tam? MySlenka je v misté, na néz
soustfedite pozornost. Myslenky dli ve vasem nitru jen proto, Ze o sob¢
premyslite a domnivate se, Ze vam v nitru sidlit museji. Myslenka je vSak
tam, kde ji mit chcete. Je tam, kam ji nasmérujete.

Vratme se k tomu, ze ,,mySlenka je tam, kam sousttedite pozornost". V
bitevni viavé byli muzi Casto postieleni ¢i utrpéli bodnou ranu, a vibec
neprocitili bolest. Nékdy dokonce i ur¢itou dobu trvalo, nez si vitbec svého
zranéni povsimli. Teprve, kdyz méli Cas na to myslet, citili bolest a tfeba se
zhroutili v Soku! Ale podobné piemysleni, rozvazovani a strach jsou
prekazkami naseho duchovniho ristu, jsou jako dychavi¢né finceni stroje,
které zpomaluje a zkresluje pokyny nadvédomi.

Kdyby c¢lovék nebyl zahluSen vlastnimi nesmyslnymi obavami a
omezenimi, dokazal by se povznést do roviny nad¢lovéka, jehoz télesné i
dusevni schopnosti by prudce vzrostly. Dejme si piiklad: slaboucky, plachy
muz, se svalstvem uplné ochablym, sejde z chodniku do rusného silni¢niho
provozu. Je duchem nepfitomen, a mysli kdovi na co, snad na své
zalezitosti, ¢i jak se bude tvarit manzelka, az ptijde veCer domii. Nebo
duma nad svymi dluhy. Najednou za nim zatroubi klakson, a tenhle muz —
aniz by uvazoval! — se ocitne zpatky na chodniku tak ohromnym skokem,
ze by to za b&Znych okolnosti nesvedl ani nejtrénovangjsi atlet! Kdyby se
tomu muzi postavil do cesty myslenkovy proces, nestihl by to, a auto by jej
bylo srazilo. Stav rozt€kanosti umoznil nepfetrzit¢ bdicimu nadvédomi
zgalvanizovat svalstvo davkou chemickych latek (jako napt. adrenalin), coz
tomu ¢loveéku umoznilo ucinit skok mnohokrat piesahujici jeho normalni
schopnosti a predvést vybuch energie, prekracujici rychlost védomé
myslenky.



V zapadni spolecnosti se lidé odmalicka uci, Zze mysSlenim, tedy
rozumenm, ,,se Clovek lisi od zvitat". Netfizené mysleni ale ¢loveéka udrzuje
na niz§im stupni, nez je mnoho zvitat, kterd jsou védomé astralni cesty
schopna! Snad kazdy uzna, ze napt. kocky vidi véci, které¢ lidem unikaji.
Vétsina z nas ma né&jakou zkuSenost se zvitaty, kterd zjevné vidéla ptizrak,
nebo citila neStésti mnohem dfiv, nezli ¢lov€k. Zvitata totiz pouzivaji
odli$ny systém nez ,,mysleni" a ,,rozum". A to mizeme my také! Nejdiiv se
ale musime naucit fidit své mySleni a ovladat ty roztfepané nitky
nanicovatych myslenek, které se nam neustale vkradaji na mysl. Usad’te se
n¢kde, kde budete mit pohodli, kde se mizete zcela uvolnit a kde vas nikdo
nebude rusit. Chcete—li, zhasnéte svétlo, protoze v téchto situacich muze
rozptylovat. Chvilku nenucené sed’te a premyslejte o vlastnich myslenkach,
pozorujte je a vsimejte si, jak se vam vkradaji do védomi, a kazda se
dozaduje vasi pozornosti: hadka s tim chlapem na ufad€, nezaplacené
faktury, zavratné Zivotni naklady, neutéSend svetova situace a co vSechno
byste radi fekli $éfovi... VSechno to smet’te pryc!

Predstavte si, Ze sedite v zatemnélé mistnosti v poslednim patie
mrakodrapu. Pred” sebou vidite Siroké, panoramatické okno, zakryté ¢ernou
roletou bez vzorku, hladkou, neni na ni nic, co by rozptylovalo vase
soustfedéni. Upnéte pozornost na tu roletu. Nejdiiv se presvédcte, ze se uz
zadné myslenky nepokouseji vloudit do vaseho védomi (jez predstavuje
ona Cerna roleta), a pokud se tam néjaké derou, zaZeiite je, smette je s
rolety pry¢! Dokdzete to, je to jen otazka cviku. Chvili se myslenky budou
pokouset pres okraj cerné rolety piechoupnout zpét, ale vy je zase vystréte,
nasilim je popadnéte — a ven! Pak se zas soustfed’te na roletu a pfinut’'te se
ji zvednout, abyste mohli vyhlédnout na to, co je za ni.

A kdyz se tak na tu imaginarni Cernou roletu divate, zpozorujete, Ze se
na jeji povrch pokouseji prodrat vselijaké podivné myslenky, ze se snazi
proklouznout zpét a zaujmout vasi pozornost. Zatlacte je. Védomym usilim
je zazente, nedovolte jim rozptylovat vase soustfedéni. (Ale ano, jsme si
védomi, Ze se opakujeme, chceme vam to jen ,,natlouct do hlavy").

Az se vam zac¢ne dafit po n€jakou dobu udrZet ten pocit naprosté tmy,
zaplavi vas na okamzik jakysi pocit prilomu, jako by se trhal pergamen, a
potom budete moci nahlédnout za hranice naseho bézného svéta a vkrocit
do svéta odlisné dimenze, kde prostor a ¢as maji uplné jinou podobu. Kdyz
tohle cviceni budete provadét a trénovat, zjistite, Ze vlastni mysleni umite
fidit, jako to dokazi vSichni zasvécenci a mistfi.

Zkousejte a nepolevujte, protoze chcete—li pokrocit dal, musite trénovat
a trénovat, dokud se nezbavite veskerych planych myslenek.



9. LEKCE

V predchozi lekci jsme se zabyvali zdsadnimi otdzkami, tykajicimi se
mysleni, a stanovili jsme, Ze myslenka se ubira tam, kam ji zacilime. Diky
tomuto poznatku mizeme skute¢né vystoupit z téla a cestovat astralem.
Zopakujme si to.

Myslenka je tam, kde chcete, aby byla, tfeba i mimo vés. Procvi¢ime si
to. I v tomto ptipad¢ budete potiebovat misto, kde budete sami, kde vas nic
nerozptyli. Pokusite se vystoupit z téla. Musite tedy byt o samoté¢ a musite
se uvolnit. Pro vétsi pohodli navrhujeme, abyste si lehli, nejlépe na postel.
Ujistéte se, ze nikdo nevejde a pokus vam nezmari. Kdyz jste se tedy
uvelebili, soustfed’te pozornost do n&jakého bodu pred sebou, vzdaleného
ptiblizné 180 cm, zaviete oci, soustted'te se a PRIMEJTE SE predstavit si,
jak vy, vase skuteéné astralni JA, se na vase télo z té vzdalenosti 180 cm
diva. Myslete na to! Cviéte to! Trénujte soustiedéni. Pak, jak budete
ziskavat praxi, pocitite ndhle cosi skoro jako slaby elektricky Sok a uvidite
pted sebou své télo lezet ve vzdalenosti 180 cm, se zavienyma ocima.

Zpocatku bude vyzadovat zna¢né Usili k tomuto vysledku se
propracovat. Miizete mit pocit, Ze jste se ocitli uvniti poradného gumového
mice a chcete si prorazit cestu ven. Tlacite a tlacite, namdhate se a mate
dojem, ze se nic nedéje. Nahle pocitite, ze je to tady, a prudce vyrazite ven
— a zachytite zavan podobny, jako kdyz se propichne détsky balonek.
Nepropadejte panice, nepoddejte se strachu, protoze kdyz se vam podaii
zachovat klid, budete cestovat dal a dal, a pfi budoucich astralnich
projekcich uz takové nesnaze prozivat nebudete. Pokud se vas totiz zmocni
strach, strhne vas to zpatky do hmotného téla, a vy budete muset zacinat
znovu od zacatku, a nékdy jindy. Vmrsti—li vas to timto zptisobem zpét do
téla, nema smysl toho dne se pokouset znova a znova o totéz, sotva by se
vam to podaftilo. Lépe bude nejprve se vyspat a odpocinout si.

Postupme dal a ptredstavme si, Ze jste se touto snadnou a nenarocnou
metodou dostali z téla ven, a Ze tam stojite, divate se na fyzickou slozku
své bytosti, a pfemyslite, co dal. Ted uz se svym télem neobirejte, od této
chvile ho takto budete vidat dosti Casto. Radé&ji zkuste tohle: proplujte
pokojem, jako kdyz se pozvolna vznasi mydlova bublina. Vzdyt nyni
vazite min, nez ona. Nemuzete spadnout, ani se poranit. Nechte své hmotné
télo pohodIné¢ odpocivat. Zabezpecili jste ho prece uz diiv, nez jste své
astralni télo vynali ze schranky téla hmotného. Ujistili jste se, Ze vaSe
fyzické télo lezi pékné v pohodlné poloze, jinak by se vam po navratu
mohlo stat, ze budete mit pieleZzenou ruku nebo ztuhlou $iji. Piesvédcte se,



7ze kolem sebe nemate hrboly ani hrany, které by vas tlacily protoze
kdybyste tfeba nechali pazi hmotného téla viset pies okraj pelesti, mohl by
v ni vzniknout tlak na nerv a dostali byste ,mravenCeni". Proto se
kazdopadng, diiv nez se pustite do jakychkoliv pokust o pfestup do
astralniho téla, postarejte, aby vase fyzické télo bylo v naprostém pohodli.

A ted’ se nechte undSet a plujte pokojem, zvolna, jako ta mydlova
bublina, nesena toulavym vzdusnym proudem. Prozkoumejte strop a mista,
kam bézné nevidite. Zvykejte si na tuhle zakladni jednoduchou astralni
cestu, protoze dokud nepfivyknete vzndSeni se po mistnosti, nemizete se
odvazit ven.

Ptiblizme si to jesté jinak. Ona ta astralni cesta je ve skutecnosti snadna,
a nic na tom neni, pokud sami sobé dovolite uvéfit, ze to dokazete. Za
zadnych okolnosti a v zadném piipad¢ byste se neméli poddavat strachu,
vzdyt neni ¢eho se bat. Astralni cesta je pout’ ke svobodé. To jenom po
navratu do téla mate divod citit se v zalafi, spoutani se zemi, obtézkani
bfemenem téla, které ne piiliS dobfe reaguje na duchovni povely. Ne, k
astralni cest¢ strach nepatii, viibec se s ni neslucuje.

Zopakujme si pokyny k astralni cesté z trochu jiného uhlu. Lezite v
posteli rovné na zadech. Postarali jste se, abyste se citili upln¢ pohodinég,
aby vas netlaCily Zadné vy¢nélky, ani nemate nohu pies nohu, protoze v
misté prekfizeni by vdm nohy mohly ztuhnout, nebot’ by krev nemohla
fadne proudit. Zustante klidni a spokojeni, oprosténi od rusivych vlivi,
nezatizeni trapenim. Myslete vyhradné€ na to, jak dostat astralni télo z téla
hmotného.

Stale vic a vice se uvolilujete. Predstavte si, jak se pfizracny obrys,
odpovidajici zhruba vasemu hmotnému t€lu, pozvolna od tohoto
pozemského téla odpoutava a vznasi se vzhiru jako poutovy balonek v
lehou¢kém letnim vanku. Nechte ho stoupat, a méjte stale o¢i zaviené,
jinak se vam pfti prvnich dvou — tfech pokusech muze stat, Ze budete tak
vyjeveni, ze sebou prudce Skubnete, a to by mohlo vase astralni télo
»~havinout" zpatky, na jeho obvyklé misto ve hmotném téle.

Lidé sebou pfti usinani Casto trhnou takovym zvlastnim zptisobem, velmi
casto tak silné, Ze je to pfivede zpét k plnému védomi. Tento zaskub
zpusobuje piili§ prudké oddéleni astralniho téla od fyzického, protoze, jak
uz jsme se zminili, témét kazdy z nas v noci astrdlem cestuje, tiebaze
vétsina lidi se na toto cestovani védomé nepamatuje. Vratme se ale zpatky
k nasemu astralnimu télu.

Myslete na to, jak se vase astralni télo snadno postupné oddéluje od
fyzického a stoupa do vysky 1—1,5 metru. Tam se nad nim s lehkym
pohupovanim zastavi. Snad jste nékdy pfi usinani zazili takovy pocit



kolébani se. je to astralni pohupovani. Jak uz jsme fekli, nastava to, kdyz se
nad va$im fyzickym télem vznasi t€lo astralni a trochu se pohupuje. Obé
téla jsou v pupecni krajiné spojena stiibrnou $idrou (obr. 8).

|[]r| li !”jj'r.- 1;'.- -'.--"":'H L ..-." ||I‘l|".r

‘.‘II.'.I"' l,-f/.-'r

A

NN

Ok,

8. Upensiteni rela.

Nedivejte se prili§ zblizka, protoze jak uz jsme vas upozornili, mohli
byste sebou uzasem trhnout, a to vase astralni télo stahne zpét do
fyzického, takze budete muset cely postup opakovat nékdy jindy.
Predpokladejme, Ze naSeho varovani budete dbat, nezachvéjete se, a
astralni télo se tudiz bude dal vznaset nad hmotnym. Par okamzik( se do
ni¢eho nepoustéjte, ani na nic pfili§ nemyslete, jen jemné dychejte, protoze
tohle je va$ prvni astralni zazitek, jste poprvé VEDOME mimo télo, a
musite si dat pozor.

Nebojite—li se tedy, a tim padem sebou neskubnete, astralni télo pomalu
odplyne, prost¢ se pienese pies postel, kde se upln€¢ pozvolna, bez
jakéhokoliv narazu, spusti k zemi, az se nohy dotknou, ¢i téméf dotknou
podlahy. Po dovrSeni tohoto ,,mékkého pfistani" se uz astralnim télem
miZzete podivat na télo fyzické a prenést svlij vijem zpét.



Az se na své fyzické télo zahledite, zmocni se vas nepfijemny pocit, a
predesilame, ze je to Casto az ponizujici zazitek. Mnohy z nés ma totiz o
vlastnim vzhledu Uplné zkreslenou ptedstavu. Vzpominate si, jaké to bylo,
kdyz jste poprvé slyseli z magnetofonového zaznamu vlastni hlas? Mohlo
se vam stat, Ze napoprvé jste se pti v§i upiimnosti zdrahali uvéfit, ze tohle
je viibec vas hlas a napadlo vas, ze vam nékdo chce provést néjaky trik ¢i
snad Ze piistroj nahrava Spatné.

Kdyz tedy poprvé slysi vlastni hlas ze zvukové nahravky, ¢loveék neveri
svym usim, uplné se lekne a stydi se za néj. A ted jen pockejte, az poprvé
timto zptsobem spatiite své hmotné télo! Budete tam stat v téle astralnim,
v némZ bude v tu chvili pIn¢€ sidlit i vase védomi, a budete shlizet na své
lezici télo fyzické. Se svymi télesnymi proporcemi ani s pokozkou
nebudete spokojeni. Budou vas Sokovat rysy obliCeje i vyraz tvare, a az
jesteé o néco pokrocite a budete umét nahlédnout do vlastni mysli a spatfite
uréité své manyry a strachy, mize vas to tak vylekat, Zze vés to o ptekot
vtahne zpatky do hmotného téla! Pfedpokladejme nicméné, Ze se pii tomto
svém prvnim setkani se sebou samymi ovladnete. Co pfijde dal? Musite se
rozhodnout, kam se vydate, cemu se budete vénovat, co chcete vidét.
Nejsnazsi feseni je navstivit nékoho, s kym se dobie znate, napt. blizkého
ptibuzného, zijiciho v sousednim meésté. Hlavné by to méla byt osoba, ke
které Casto chodite, protoze si ji musite piesné vybavit a vizualizovat si,
kde Zije a kudy se k ni pfesné jde. M¢jte na paméti, Ze je to pro vas nova
véc. Nové je to, ze néco takového délate védomeé — a pujdete proto po
stejné trase, jako kdyz jdete normalnim zplisobem.

Vykrocte z pokoje a vyjdéte na ulici (v astralnim stavu se pochopitelné
nemusite bat, ze vas nékdo uvidi). Dejte se cestou, kudy byste se normalné
Pustili a stale mé&jte na mysli obraz Clovéka, za kterym mifite, a jak se tam
jde. A pak se uz velice rychle, mnohem rychleji nez by dokazalo to
nejrychlejsi auto, ocitnete pred domem svého pritele nebo piibuzného.

Az budete zbéhlejsi, dokazete se vypravit kamkoliv, a mofe, oceany ¢i
hory vam v cesté nebudou prekazkou. Budete moci podle libosti navstivit
vSechna mésta 1 zemé svéta.

Neékoho napadne: ,,A co kdyz se nékam dostanu, a pak netrefim zpatky?
Co potom?" Odpovéd’ zni, ze zabloudit nemizete. Ztratit se je Uplné
nemozné. A v astralnim stavu je upIn€ vylouceno, abyste se ztratili, zranili
se, nebo zjistili, Ze vam t¢lo mezitim nékdo obsadil. Pokud se k vasemu
télu neékdo priblizi, kdyz prave astralné cestujete, télo vysle poplasny signal
a ,,vtahne" vas zpatky rychlosti mySlenky. Nemiize vam to zpisobit ijmu.
Skodu si miiZzete pfivodit jeding strachem. Proto se nebojte a zkousejte to.
Cestou pokusti dojdete k uskute¢néni vSech nadéji a tuzeb, tykajicich se



astralnich cest.

Ve védomém astralnim stavu brzy uvidite barvy mnohem zietelnéji, nez
za normalnich okolnosti. V§echno se bude tipytit Zivotem. Dokonce mizete
kolem sebe zahlédnout ,,Castice Zivota" v podobé svételnych bodid. Je to
zivotni sila Zemé, a kdyz skrze ni projdete, naplni vas silou a odvahou.

Na tyto cesty si ale nelze s sebou nic brat, ani si z nich néco pfinést. Za
ur¢itych podminek, a ty mohou byt splnény jen dlouhodobou zkusenosti, je
sice mozné pred jasnovidcem se zmaterializovat, ale neni viibec snadné
ptiblizovat se v tomto stavu k lidem a provadét diagnézy jejich zdravotniho
stavu, k tomu je tfeba nalezité pripravy, bez ni ¢lovék o nécem podobném
nemuze vibec mluvit. Lze se vSak odebrat do obchodu, prohlédnout si
zbozi a rozhodnout se, co si tam piisti den koupite. Ano, to je docela dobie
mozné. Kdyz obchod takto astralné navstivite, Casto si vSimnete kazi nebo
uplnych zmetk, a to i u zbozi velice drahého.

Kdyz se z astralniho t€la chcete vratit zpét do fyzického, naprosto klidné
na hmotné télo pomyslete, predstavte si, jak se do n¢j vracite a jak do n¢j
znovu vstupujete. Jakmile si toto pomyslite, ocitnete se jakoby v
rychlostnim viru, nebo zaznamenate okamzity pfesun z mista, kde se prave
nalézate, zpatky nad své lezici hmotné télo, do vysky asi 1—1,5 metru.
Shledate, ze jste zase zpatky, Ze se vznasite a zlehynka kolébate, jako ve
chvili, kdy jste se z t¢la vyhoupli. Poddejte se pozvolnému, skute¢né
pomalému klesani zpét do téla, protoze obé¢ téla museji dosahnout naprosté
synchronizace.

Provedete—li to spravné, ponofite se zpatky bez zpétného narazu nebo
zachvéni a bez jakéhokoli jiného pocitu, s vyjimkou toho, Ze si hmotné télo
uvédomite jako studenou a tézkou masu.

Budete—li si ov§em pocinat neobratné a nesrovnate ob¢ téla presné, nebo
vas nékdo vyrusi, a budete zpatky vrzeni o piekot, mize vas rozbolet hlava,
muzete dostat i migrénu. V takovém piipadé se musite pokusit znovu
usnout, ¢i védomé se vratit do astralu, protoze dokud obé¢ vase téla nebudou
srovnana v piesné linii, bolesti hlavy se nezbavite. Neni nad ¢im se
znepokojovat, protoze opravdu staci jen znovu usnout, tfeba jen na chvilku,
nebo se védomé znovu odebrat do astralu.

Az se vratite do hmotného téla, budete se citit ztuhli, jako byste na sebe
navlékli vyprané, jesté nedoschlé a protivné vlhké pradlo. Dokud si na to
nezvyknete, bude vam névrat do téla plsobit pon¢kud nepfijemné pocity a
také zjistite, ze vSechny ty nadherné astralni barvy najednou vybledly,
Mnohé z nich hmotnym télem totiz viibec nevidime a také mnozstvi zvukd,
které jste v astralu slySeli, se pro hmotny sluch stane nezachytitelnym. Ale
to nevadi, Zijete na tomto svété, abyste se tu néco naucili, a az ziskate



zkusenosti, pro které jste se sem zrodili, budete z pout pozemskych svazkt
uvolnéni. Az hmotné t¢lo s kone¢nou platnosti opustite, a stfibrnd sndra se
pretrhne, vstoupite do kralovstvich jest¢ mnohem vysSich, nez je astralni
svet.

Zkousejte astralni cestovani znovu a znovu. Odhod’te veskeré obavy,
protoze nebojite—li se, nemate opravdu z ¢eho mit strach. Nic zIého se vam
nemuze stat, mize vas potkat jen radost.



10. LEKCE

Rekli jsme, Ze ,neni ¢eho se bat, leda samotného strachu", a znovu
zdiraznujeme, ze kdyz se Cloveék nelekne, neni astralni cestovani viibec
nebezpecné, bez ohledu na to, jak daleko ¢lovek cestuje, a jakou rychlosti.
Muzete se vSak zeptat, ceho byste se vlastné méli bat. Vénujme proto tuto
lekei problematice strachu a tomu, ¢eho by se ¢lovek bat nemél!

Strach je velice zaporny postoj, kterym je nase vySS$i vnimani
rozleptavano. Nezalezi na tom, ¢eho se bojime. Strach je Skodlivy v
jakékoliv formé.

Lidé mivaji strach, Ze kdyZ se dostanou do astralu, nemusi se jim podafit
vratit se zpatky. Do téla je navrat mozny vzdycky, pokud opravdu

neumirate, to znamena dokud nevyprsel vas ¢as k zivotu na tomto svéte

vyméteny, a to, dovolite—li, nema s pobytem v astralu nic spole¢ného.
Muize se stat, to pripoustime, ze clovék podlehne strachu az
ochromujicimu,a v tom pfipad€ neni leknutim schopen udélat viibec nic.
Nachazi-li se takto vydéSeny Cloveék v astralu, miize mu hrizou ochrnout i
télo astralni. Takto neschopen pohybu pochopitelné zbrzdi i sviij navrat do
pozemského tela, nez sila d€su polevi. Strach se nakonec zmirni, protoze
kazdy pocit v sobé dokdzeme podrzet jen po uréitou dobu. A tak vylekany
¢lovek svym strachem pouze dokonale bezpe¢ny navrat do fyzického téla
odklada.

Clovék nepfedstavuje jedinou formu Zivota, pohybujici se v astralu,
stejné jako lidé nejsou jedinou formou zivota na této planeté. Setkavame se
tu s pfijemnymi bytostmi, jako jsou kocky a psi, koné a ptaci, abychom
uvedli alespon nékteré. Vyskytuji se ale i tvorové nepfijemni, jako kousavi
pavouci nebo hadi. schopni ustknout. Existuji i dalsi odpudivé bytosti —
jako choroboplodné zarodky nebo mikrobi, ktefi ndm mohou S$kodit a
ohrozovat nas. Pokud jste nékdy méli moznost pozorovat choroboplodné
zarodky pod silnym mikroskopem, spatfili jste bytosti tak neuvétitelného
vzhledu, ze vam to mohlo pfipadat, jako byste se ocitli v pohadkové tisi
drakd. V astralu se vyskytuje spousta véci podivnéjsich, nez cokoliv, s ¢im
se muzete setkat na Zemi.

V astrdlu mlizeme narazit na pozoruhodna stvoteni lidského piivodu,
nebo 1 na jiné bytosti, napf. na duchy ptirody. Ti mimochodem byvaji
témef vzdy hodni a pfijemni. Ale vyskytuji se tam i strasliva stvofeni, s
nimiz se zajist¢é museli setkat néktefi tvirci mytologickych piibéht a
legend, nebot’ se podobaji pravé d’ablim, satyrim a dal§im postavam,
ozivujicim myty. Nékteré z téchto bytosti jsou nizsi elementalové, ktefi se



pozdéji mohou stat lidmi, anebo ve svém vyvoji odboci do fiSe zvifeci. At
uz vSak postoupi kamkoliv, v tomto evolu¢nim stadiu jsou skute¢né
nepiijemni.

Stoji za zminku, Ze opilci, kteti vidavaji ,,rizové slony" a vselijaké dalsi
pozoruhodné pftizraky, ve skutecnosti opravdu tento druh zjeveni vidi.
Alkoholici jsou lidé, kteti v opilosti opoustéji hmotné t€lo a v astralu
kdyz se pijan pozdéji vzpamatuje — jak jen to u notorika je mozné! ma v
docela zivé paméti, co vidél. Zpit se do némoty je tedy skutecné zptisob,
jak vstoupit do astralniho svéta a zazitek si zapamatovat. Neni to ale cesta,
kterou bychom vam mohli doporucit, protoze se ji dostanete pouze do téch
nejnizsich a tudiz nejhorsich astralnich rovin. Dnes, zvlasté v istavech pro
dusevné choré, pouzivaji 1ékati riiznych drog, které maji podobny ucinek.
Napt. meskalin dokaze ¢loveku natolik posunout vibrace, ze je z fyzického
téla doslova vymrstén a katapultovan do astralu. Ani toto neni zptsob,
ktery bychom mohli doporucit. Drogy a jim podobné formy vystupu z
hmotného téla jsou skute¢né Spatné, protoze poskozuji nase nadvédomi.

Vratme se ale k elementaliim. Co tim vyrazem minime? Elementalové
jsou vlastné prvotni formou duchovniho Zzivota. Stoji o stupent vys, nez
mys$lenkové formy. Tato mySlenkova ztvarnéni jsou pouhé projekce
védomé nebo nevédomé lidské mysli, a ziji pouhym pseudozivotem.
Myslenkové formy tvoftili uz knézi starého Egypta, aby mumifikovana téla
velkych faraoni a slavnych kraloven chranili pfed znesvécovaci prastarych
hrobek. Tyto myslenkové formy byly ztvarnény, aby odradily vettelce,
mely zautocit na védomi potencidlnich vykradact hrobek, aby na né padla
takova hrtiza, Ze by se dali na uték. Myslenkovymi formami se ale nyni
hloubé&ji zabyvat nebudeme, nebot’ jsou to jen nevédomé entity, nabité
mentalni energii davno zemfelych knézi, ktefi je postavili jakoby na straz s
ukolem sttezit hrobky pied vetielci. My se radéji vratime k elementalam.

Elementalové, jak uz jsme ftekli, jsou lidské bytosti na nejnizSich
stupnich duchovniho vyvoje. Ve svété ducht, tedy v astralnim svéte,
predstavuji ptiblizné€ to, co v lidském svété opice. Ty jsou nezodpovédné,
Skodolibé, Casto i nesnasenlivé a zIé, a moc jim to nemysli. Jsou, dalo by se
fici, pouhymi ozivenymi kusy protoplazmy. Jelikoz tedy elementalové
zaujimaji v astralnim svét€ podobnou pozici jako opice ve svété lidi, jsou to
formy, které se jen tak bezcilné potloukaji astrdlem, povykuji a délaji
priSerné grimasy a itocna gesta na lidi putujici astralem, ale ve skutecnosti
jim nemohou ublizit. To méjte stale na paméti: jsou neskodni.

Jestli jste nékdy méli tu smilu, Ze jste v Gstavu pro choromyslné spatfili
piipady skute¢né tézkych dusevnich poruch, zfejmé vas Sokoval pohled na



nekteré z nejpostizenéjSich pacientl, kteti na Clovéka za¢nou vyhruzné
nebo nesmyslné gestikulovat. Slini a breptaji, ale kdyz se jim clovek
energicky postavi, daji se vzdy na ustup, nebot’ jsou na velice nizké
mentalni Grovni.

Kdyz se pohybujete po nizSich astradlnich urovnich, mtizete potkat
nekteré z téchto lidi, 1épe feceno nékteré z téchto podivnych exotickych
stvofeni. Bazlivému cestovateli astralem se stava, ze ho tyto bytosti obklopi
a snazi se ho postrasit. Nic ale nezmiizou, jsou skutecné uplné neskodni, jen
se jich clovék nesmi zaleknout. Pokud je n€kdo v astralnim cestovani
teprve zacateCnik, Casto se v jeho blizkosti dvé tii takové nizké astralni
bytosti shluknou a davaji pozor, jak si povede, podobné jako nékteti lidé v
ocekavani zabavy pokukuji po novopeceném majiteli fidi¢ského prikazu,
kdyz poprvé vyjizdi ven. Takovi divaci pokazdé doufaji, ze se piihodi néco
legracniho ¢i dramatického, a podafi-li se jim nezkuSeného Tfidice
zneklidnit jesté vic, nest'astnik k velké zabave prihlizejicich mize skutec¢né
narazit do kandeldbru nebo zplsobit néjaky karambol. Tito divaci v
podstaté nechovaji zIé timysly. Doufaji jen v senzaéni podivanou, chtéji se
pobavit na cizi ucet. O totéz usiluji 1 elementalové. Jde jim o laciné
povyrazeni. Maji z lidskych nesnazi legraci, a proto, date—li pfed nimi
najevo sebemensi strach, budou mit naramnou radost, a budou se po vas
tim vic opicit, délat divoké grimasy a vyhruzna gesta. Ve skutecnosti
¢loveéku nemohou ni¢im ublizit. Podobaji se pstim, ktefi jen Ste€kaji, podle
réeni ,,pes, ktery stéka, nekouse". Plati, Ze vas mohou obtézovat jen do té
miry, do jaké jim to svym strachem umoznite.

Nebojte se, vliibec nic se vam nemuze stat. Vyjdete z téla, vstoupite do
astralu a v 90—99 % pftipadi se s zaddnym z téchto stvofeni nesetkate.
Opakuji, ze je uvidite jen tehdy, budete—li v sob¢ pied takovymito bytostmi
chovat strach. Jinak se astralem normalné vznesete do vyssich rovin, az nad
oblast jejich ptisobeni, nebot’ se vyskytuji pouze na samém dné astralu,
stejné jako se Cervi hemzi v bahné feky ¢i jezera. Kdyz budete astralnimi
urovnémi stoupat, uvidite mnoho pozoruhodnosti. V dalce mizZzete
zahlédnout majestatni a nadherné svételné zare. Pochéazeji z tUrovni
existence, kam jeSté nepatfite. Vzpominate si na nasi klavesnici? Lidska
bytost v dobé¢, kdy Zije v téle z masa a kosti, dokaze zachytit pouhé tfi, tyfti
tony, ale opusténim téla a vstupem do astralu se vam rozsah vnimanych
,toni" o néco rozsifi smérem vzhiru, tou mérou, Ze si uvédomite, ze pred
vami lezi véci dosud netusSené velikosti. Nékteré z téchto ,,véci" jsou prave
tyto tipytivé zare, které sviti tak, ze ani nedokazete postfehnout, ¢im
vlastn¢ jsou.

Spokojme se vSak zatim alespon pobytem ve stfednim astralu, kde se



mizeme setkat s pfibuznymi a prateli, navstivit nejriznéjsi mesta na svete,
uzfit jejich architekturu a precist si knihy v nejpodivnéjsich jazycich, nebot’
nezapominejme, ze ve stfednim astralu rozumime vSem jazykim. V
astralnim cestovani je ale tieba se cvicit. Popiseme vam, jak takovy zazitek
vypadd. Pokud budete trénovat, mize se Casem stat vaSim vlastnim
prozitkem.

Den se naklonil a zacaly se snaset veCerni stiny, pod nimiz fialovy
soumrak postupné tmavne, az nakonec obloha tiplné z€erna. Vsude kolem
se rozsveécuji svétla, studend zare poulicniho osvétleni, i nazloutld svétla
domt, s nddechem barev zaclon nebo okennich zavést, jimiz prosvitaji.

T¢lo lezi na posteli pfi plném védomi, zcela uvolnéné. Postupné v ném
sili pocit jakéhosi jemného vrzani, jakoby bylo n€ékam unaSeno proudem,
posouvalo se. Pak jim probéhne zvlastni, docela nepatrny pocit svédéni —
a zvolna se oddéli. Nad télem, spocivajicim na Itizku, se na konci zafici
stiibrné Siiiiry utvoftil oblak zpocatku neztetelného tvaru, jako kdyby se ve
vzduchu vznasela velikd kanka. Zvolna se zformoval do obryst lidského
téla a vznesl se do vysky 1—1,2 metru, a tam se houpal a obracel. Za par
okamzikl se astralni télo zvedlo je$té vy§ a nohy se nasmérovaly k zemi.
Pomalu klesalo zpatky dold, takze ted’ stoji v nohach postele a diva se na
hmotné télo, z né&jz pravé vystoupilo, a k némuz je jesté piipoutano.

Mihotavé stiny se odkradly do koutl jako divna, pronasledovana
zvitata. Stfibrna S$iiGira pulzuje a zafi slabou, stfibfit¢ namodralou zafi. I
vlastni astralni té€lo je obklopeno modrym svétlem. Astralni postava se
rozhlédla a pak se podivala doli na vlastni hmotné télo, odpocivajici
pohodIné na lizku. OC¢i mélo pckné zaviené, nehybalo se, ani se
nezachvivalo, a celkové vypadalo, Ze pokojné spi. Stfibrna $iitira nebyla
rozvibrovana, nic nenasvédcovalo jakémukoli neklidu.

Astralni postava se spokojené pomalu vznesla do vzduchu, prosla
stropem pokoje a stitechou do no¢niho vzduchu. Stfibrna $iilira se pfimérené
prodluzovala, ale neztenCovala se, jako by astralni postava byla balonkem,
naplnénym plynem a pfivazanym k domu, kterym bylo fyzické télo. A tak
astralni t€lo stoupalo, az bylo 50—100—200 metrii nad stfechami domd.
Tam se zastavilo, klouzavym letem zaplachtilo a rozhlédlo se. Z dalSich
domu v ulici, i z celého okoli, bylo vidét bledé, namodralé cary stiibrnych
$nir jinych lidi. Tahly se do vySe a mizely n€kde v nekonecné dali. Lidé
kazdou noc astralné cestuji, at’ uz to védi ¢i ne, ale pouze ti privilegovani,
tedy ti, ktefi cvi€i, se vraci s jasnym védomim toho, co prozili.

Nase konkrétni astralni postava se vznasi ve vySce nad stfechami,
rozhlizi se a premysli, kam se vydat. Nakonec se rozhodla vypravit do
velice vzdalené zemé. V okamziku, kdy se rozhodla, nabrala neuvétitelnou



rychlost a vifive, témét rychlosti myslenky, se nesla pies svétadily a mote,
nad obrovskymi hibety vin s bélostnou htivou pény, zdvihajici se do vysky.

Jednu chvili pohlédla dolt, na velky pamnik, ktery plul po tom
neklidném mofti. Cely svitil a z jeho paluby se nesla hudba. Astralni
postava letéla dal. rychleji nez sam cas. Noc ustoupila predchéazejicimu
veceru, a to astralni postavé Casoveé vyhovovalo, nebot’ vecer se posléze
zménil v pozdni odpoledne. To bylo vzapéti pohlceno polednem. Nakonec
astralni postava v jasné slunecni zafi spatfila to, za ¢im se vypravila — onu
vzdalenou zemi, tak vroucné milovanou, a jeji obyvatele, které méla
horoucné rada. M¢kce se snesla k zemi a nevidéna, neslySena, vmisila se
mezi ty, kdoz prave dleli ve hmotném téle.

Po né¢jaké dobé astralni postava ucitila naléhavé tahdni a zaskuby
stiibrné $niry. Velice daleko odsud, ve vzdalené zemi, zaCinalo opusténé
pozemské telo citit blizici se svit a volalo astralni t€lo zpét. To chvilenku
otalelo. ale nakonec uz ¢im dal tim naléhavéjsi vyzvy nemohlo ptehlizet.
Astralni postava se tedy konecné vznesla do vySe, na okamzik vdhavée
zakrouzila jako cestovni holub, ktery se chce zorientovat, a uz se bleskovou
rychlosti nesla oblohou, nad zemi a mofem, zpatky nad stiechu svého
domu. Zachvivaly se i ostatni stfibrné Sniry, jak se vraceli do hmotnych tél
ostatni lidé. NaSe astralni postava prosla stfechou a skrze strop klesla k
diimajicimu hmotnému télu. Mékce a pomalu se nad néj polozila, do
presného zakrytu. Velice peclivé a zvolna poklesla jest€ niz a ponorila se
zpét. Na okamzik ji zaplavil pocit zna¢ného chladu a otupélosti, spolu s
dojmem silné, stlacujici tihy. Pry¢ byla lehkost, pocit volnosti i pestrost
barev, vnimanych v astralnim téle. Pfevladl pocit chladu. Bylo to, jako by
si ¢lovek na teplé télo navlékal mokré Satstvo.

Hmotné télo se protahlo, a otevielo oCi. Za okny nad obzorem
probleskovaly prvni nejasné prouzky denniho svétla. Télo se pohnulo a
promluvilo: ,,Pamatuji si vSe, co jsem béhem noci zazil."

I vy mtzete ziskat tyto zkuSenosti. Mlzete také cestovat astralem a
navstivit ty, které milujete, a ¢im siln€jsi je pouto mezi vami, tim snadnéji
se muzete navStévovat. Chce to jen cvik a znovu cvik. Podle starych
ptibehti Délného vychodu v praddvnych dobach bylo védomé astralni
cestovani pristupné celému lidstvu, ale protoze tolik lidi této vysady
zneuzilo, byla mu odebrana. AvSak tém, ktefi jsou ryzi, duchovné cisti,
nacvik pfinese uvolnéni od Unavného bfemene téla, a dd jim moznost
rozletét se, kam budou chtit.

Nepodaii se vam to za pét minut nebo za pét dni. Zasadni je si
»predstavit", Ze to dokazete. V cokoliv vérite, tim se stavate. O ¢emkoliv
jste presvédCeni, Zze to dokazete, to se vam opravdu zdafi. Jestlize mate



upfimnou viru, ze néco zvladnete, uspéch je vas. A proto véite, hluboce
vétte a tréninkem se k védomym astralnim cestam dopracujete.

Zdirazitujeme znovu, Ze pohybujete—li se astralem, nemate se ¢eho bat,
Nikdo vam nemdize ublizit, at’ uz je vzezfeni bytosti niz§iho astralu
sebehrozivéjsi. Dokud nepropadnete strachu, nemohou vam nic udélat.
Nebojacnost vam zarucuje dokonalou ochranu.

Chcete to tedy zkusit, cvicit, a urcit si cil astralni vypravy? Lehnéte si
do postele, pochopiteln¢ sami, a feknéte si, ze dnes v noci se podivate tam a
tam, za tim a tim, a Ze rano se probudite, budete si vSechno pamatovat.
Dosazeni tohoto ptedsevzeti je pouze otazkou cviku.



11. LEKCE

Problematika astrdlniho cestovani je v kazdém pfipadé zasadniho
vyznamu, a proto povazujeme za nezbytné vénovat tuto lekci dalSim
zasadam, tykajicim se této ichvatné ¢innosti.

Radime vam prostudovat tuto lekci velice peclivé a veénovat ji
pfinegjmensim takovou pozornost, jako predchozim. Az ji prostudujete,
zvolte si s predstihem nékolika dni vecer, ktery pokusu o astralni cestu
chcete zasvétit. Pti piipravé na tento vecer si v duchu opakujte, ze tehdy a
tehdy wvystoupite z téla a zachovate si pfitom plné védomi, tedy
zapamatujete si vSechno, co se pfihodi.

Uspéch totiz znaénou mérou zavisi i na piipravé, na pfedem daném
zameéru, jehoz chci dosdhnout. Ve starych dobach se lidé uchylovali k
nzarikavani", jinymi slovy opakovali mantru (coz je druh modlitby), jejimz
cilem je ovladnout podvédomi. Opakovanim takové mantry nase védomi —
které predstavuje pouze jednu desetinu nas samych — dokaze ptedat povel
podvédomi. Muzete si sestavit napiiklad takovouto mantru: Tehdy a tehdy
podniknu astralni cestu a uchovam si plné védomi vseho, co proziji a
uvidim. VSechno si zapamatuji a po navratu do téla budu schopen vSechno
si vybavit. Zcela urcité€ se mi to podaii."

Tuto mantru opakujte vzdy tiikrat. Odrecitujte ji, zopakujte a na
dotvrzeni ji proneste i do tfetice. Mechanismus tohoto pocinani je totiz
nasledujici: kdyz ¢loveék néco prohlasi, k posunu podvédomi to nestaci,
protoze ¢loveék od rana do vecera vyklada ledacos, a ujistujeme vas, Ze
podvédomi si o védomi mysli, ze je to pekny zvanil! Proto, kdyz
proneseme mantru jednou, podvédomi to k nicemu nepodniti. Kdyz totéz
vyslovime podruhé (a musime to fikat piesné ve stejném znéni),
podvédomi jaksi ,nastrazi usi". Teprve pfi tfetim vysloveni mantry se
podvédomi, abychom tak fekli, kone¢né podivi, co je to za rozruch, nasi
mantie zaCne vénovat pozornost, pfevezme ji a ulozi.

Jestlize tedy svou mantru vyslovite tfikrat rano, zopakujete v poledne
(samoziejme, kdyz jste sami), pak jesté odpoledne a pfed spanim, je to,
jako kdyz zatloukate hiebik. Vezmete hiebik, opfete o dfevo, ale jedina
rana nesta¢i. Musite busit tak dlouho, dokud neuvizne v pozadované
hloubce. A tak i opakovani pfedstavuje udery, jimiz se zvolenda myslenka
vpravi do pozornosti podvédomi.

To neni viibec nic nového, je to véc stara jako lidstvo samo. Za starych
dob toho lidé o mantrach a opakovanych pripovédich védéli spoustu. To
pouze my, lidé tohoto moderniho véku, jsme zapomnéli, nebo jsme v téchto



vécech zcyniCteli. A proto trvame na nutnosti pravidelného predrikavani
vytvofené mantry. A nikomu se s tim nesvéfujte, protoze narazite—li
nahodou na skeptika, zatne se vam posmivat a mohl by do vas vnést
pochyby. Pamatujte si, ze pravé vysméch a zasévani pochyb odnaucilo
dospélé vidét duchy ptirody a telepaticky rozmlouvat se zvitaty.

Vybrali jste si tedy ptihodny vecer nékterého z nésledujicich dni, a kdyz
stanoveny den nadejde, musite se ze vSech sil snazit udrzet v klidu a byt v
miru se sebou i s celym svétem. To je zasadni a dulezité. Nesmite v sob¢
nést prazddny vnitini konflikt, ktery by vas rozlad’oval. Mlze se napf. stat,
ze jste se toho dne s nékym pohadali, a pak budete v hlavé pfemilat, co
vSechno byste mu byvali byli fekli, kdybyste m¢li vic ¢asu promyslet si to.
Budete pretrasat invektivy, které jste slyseli, a veskerd vase pozornost uz
nebude zaostfena na planovanou astralni projekci. Pokud vas tedy uréeného
dne takovy rozruch ¢i uzkost potka, odlozte zamyslenou védomou astralni
cestu na den ptihodnéjsi. Jestlize naopak prozivate den v klidu a stile na
planovanou astralni cestu myslite, a pfedem se na ni v pfijemném
oc¢ekavani soustfed’ujete, jako byste se nedockavé teSili na cestu za
milovanym clovékem, ktery bydli tak daleko, Ze navstéva u néj by byla
skute¢nou udalosti, odeberte se do loznice. Zvolna se odstrojte, bud’te tiplné
klidni a rovnomérn¢ a zhluboka dychejte. Dfive nez ulehnete, presveédcte
se, ze vas no¢ni odev je opravdu pohodlny, to znamenda, Ze neni tésny u
krku ani v pase, protoze kdyby vas néco Skrtilo, mohlo by to hmotné télo
podrazdit a v osudnou chvili zptsobit rozptylujici Skubnuti. V loZnici by
také méla byt teplota, ktera je vam nejptijemnéjsi, tedy ani pfili§ horko, ani
chladno. A prikryvka by neméla byt ptilis tézka, abyste se necitili zavaleni.

Potom v loZnici zhasnéte a presvédite se, zda mate dobie stazenou
roletu ¢i zaves, aby vam nahodou v nepravou chvili do o¢i nezablikal
n¢jaky zbloudily paprsek svétla. Kdyz tohle vSechno pe&kné zvladnete,
pohodIné ulehnéte.

Hezky se uvelebte, najdéte si pfijemnou polohu a uplné a dokonale se
uvolnéte. Pokud to dokazete, neusinejte — i kdyz, v pfipadé, Ze jste mantru
opakovali uspés$né€, usnuti nebude vadit, a i jemu navzdory si vSechno
zapamatujete. Radime vam ale: pokuste se neusnout, protoze prvni védomy
vylet z téla za to skute¢né stoji.

Kdyz kone¢né pohodlng lezite, pokud mozno na zadech, predstavte si,
ze ze sebe vytlacujete n&jaké jiné telo, Ze ze sebe vystrkavate prizracnou
postavu téla astralniho. Mozna ucitite, jak se ve vas zveda, jako kdyz korek
vyplouva nad hladinu, a uvédomite si, jak se uvolnuje z molekul vaseho
hmotného téla. Dostavi se takové velice jemné zateteleni a v okamziku, kdy
uz téméf odezniva, davejte pozor, protoze pravé tehdy casto dochazi k



trhnuti. A pokud je toto trhnuti piili§ zivelné, astralni t€lo vam spadne zpét
do fyzického.

Vétsina lidi, 1épe feCeno prakticky vSichni, béhem usinani zazila ten
pocit zdanlivého padu. Uceni védatoti tvrdi, Ze je to pozlstatek z dob, kdy
Clovek byl jesté opici. Ve skutecnosti je tento pocit padu vyvolan
Skubnutim, které zavini, Ze Cerstvé uvolnéné astralni telo je STRZENO
zpatky do t&la hmotného. Clovéka asto takové trhnuti probudi az k plnému
védomi, a jednd se v podstaté o to, Ze timto zaSkubem je astralni télo
vmeteno do fyzického téla diiv, nez se dostane vys nez 10—20 cm nad télo
hmotné.

Jste—li si védomi tohoto rizika zaskubu, date si na n¢j pozor — a proto
na tahle uskali pamatujte, pomtize vam to vyhnout se jim. Jakmile jemné
teteleni pomine, nehybejte se, a vzapéti se dostavi pocit chladu, a jako by z
vas néco mizelo. MiiZze se vam zdat, Ze cosi visi tésné nad vami, jako by na
vas z vySky padal polstaf. Nenechte se tim vyvést z miry, a pokud se vam
to podafi, dalsi, co si uvédomite, bude to, Ze se na sebe divate od nohou
postele nebo dokonce z vysky od stropu.

Prohlédnéte si sebe sama s co nejvetsi vyrovnanosti, jaké jste schopni,
hned ted’ pii této prvni pfilezitosti, protoze uz nikdy se neuvidite tak
presné, jako pii tomto prvnim astralnim vyleté. Podivate se na sebe a
bezpochyby vyktiknete Gzasem, az poznate, Ze to, co vidite, je néco Upln¢
jiného, nez to, co jste ocekavali. Jisté, znate se z pohledu do zrcadla, ale ani
v tom nejptesnéjSim zrcadle ¢lovek nevidi svilj skuteCny odraz. Naptiklad
leva a prava strana jsou piehozeny, o dal§ich zkreslenich nemluvé. Nic se
nevyrovna tomu pocitu, kdyz si poprvé stojime tvari v tvar.

Az se na sebe vynadivate, méli byste se zacit pohybovat po loznici.
Sk#in,pradelnik — vidite, jak snadno se vSude dostanete? Prozkoumejte
strop a dalsi mista, kam bézné nedosdhnete. Bezpochyby na téch
nepiistupnych mistech najdete spoustu prachu, coz vam poslouzi k dalsimu
uzite¢nému pokusu: zkuste do toho prachu udé€lat prstem ¢aru! Nepujde to,
uvidite. Prsty, dlan i cela ruka proniknou pod povrch, zabofi se, a projdou i
zdi, aniz byste to citili.

Az se nasytite toho, jak se pohybujete, podivejte se mezi své astralni a
pozemské télo. Vidite, jak jiskii vase stfibrna $ntra? Jestli jste se nékdy
nahodou dostali do staré, jesté fungujici kovarny, vzpomenete si jisté, jak
zajisktil do ruda rozzhaveny kov, kdyz do né&j kovat udefil perlikem.
Tentokrat namisto jiskfeni barvy tfeSiové Cervené uvidite jiskfeni modré,
nebo dokonce zluté. Kdyz se pak od svého hmotného téla zaénete
vzdalovat, uvidite, jak se stfibrna $iiira bez jakychkoliv obtizi natahuje,
aniz by se jeji prumér tencil. JeSt€¢ jednou se na svoje pozemské télo



zadivejte a pak se uz vydejte tam, kam jste planovali. Pomyslete na osobu
nebo misto — tedy na zamysleny cil, a potom se uz o nic nemusite starat.

Stropem se vznesete vzhiru, uvidite dim a jeho okoli. Pak, vzhledem k
tomu, Ze pljde o vasi prvni védomou astralni projekci, budete se k cili
ptiblizovat pomérné¢ pomalu, a sice asi takovou rychlosti, Ze pod sebou
rozeznate terén. Az si na védomé astrdlni cesty zvyknete, budete se
premistovat rychlosti myslenky, a az dokazete tohle, budete se moci
vypravit kamkoliv, bez omezeni.

Az budete v astradlnim cestovani zb¢hli, budete se moci vydat nejenom
kamkoliv na této planeté, ale i mimo ni. Astralni t¢lo nepotiebuje vzduch,
proto se mizete vydat i do vesmiru a do vzdalenych svéti, jako to délaji
jini. Vzhledem k soucasnému stavu dnesni spolecnosti si to vSak bohuzel
nepamatuji. Ale vy, pokud budete cvicit, mizete na tom byt 1épe.

Pokud se vam nedati soustfedit se na ¢loveka, kterého byste takto radi
navstivili, vezméte si k ruce jeho fotografii, ale ne zarAmovanou, protoze
kdyz se v posteli oto¢ite, mohli byste ji upustit, rozbit sklo a tieba se i
poranit. Takze si vezméte normalni fotografii bez ramecku a podrzte ji v
rukou. Pak se na ni opravdu velice dlouze zahled'te, hned nato zhasnéte a
snazte se podrzet v paméti co nejzivejsi vjem tvafe z obrazku. To vam vas
zamér usnadni.

Néekteti lidé vsak nejsou védomych astralnich projekci schopni, pokud
jsou v pohodli, syti a v teple. Dokazi to, jen kdyz se citi Spatné, kdyz je jim
zima ¢i maji hlad. Je skutecné pravda, i kdyz velice piekvapiva, Ze existuji
lidé, kteti za timto ucelem pokazdé schvalné snédi néco, co jim nedéla
dobfte, az z toho dostanou zazivaci potize. Teprve potom dokéazi védome
astraln€ cestovat. Domnivame se, Ze je tomu tak proto, ze astralni télo za
téchto okolnosti ve fyzickém téle strada natolik, Ze ho co nejrychleji opusti.
denni svétlo. Dostavaji jist tieba jen jednou za tii dny a to pouze tolik, aby
se udrzeli nazivu, a blikavy plaminek Zivota v nich nevyhasl. Tito muzi
dokazi astralné cestovat libovolné, a také takto cestuji kamkoliv, kde se
mohou nécemu naucit. Navstévuji tfeba nékoho, s kym telepaticky hovofi,
nebo se odebiraji do mist, kde mohou obratit béh véci k dobrému. Tteba se
b&hem vlastnich astralnich cest s takovymito mudrci setkate, a pokud ano,
bude vam to skutecné vzacnym pozehnanim, protoze vam vénuji Cas,
promluvi s vami a poradi vam, kudy se cestou osobniho riistu dal ubirat,
abyste d¢lali pokroky.

Ctéte si opakovang tuto lekci. Zdirazitujeme jesté jednou, Ze potiebujete
jen viru a cvik, abyste i vy mohli zacit védom¢ astraln¢ cestovat, a alespon
na chvili se oprostili od nesnazi tohoto svéta.



12. LEKCE

Provozovani astralnich cest, jasnovidectvi a podobnym metafyzickym
disciplindm se dafi mnohem Iépe, projdeme-li dikladnou pripravou.
Metafyzika vyzaduje praxi, a to usilovnou a stalou. Nestaci precist par
tisténych navodi a nato bez tréninku vzlétnout na dalekou astralni cestu.
Této praxi se musite vénovat soustavne.

Nikdo by ptece necekal, ze mu vzroste zahrada, pokud piedtim nezasel
do vhodné hliny setbu. Bylo by nanejvys podivné, kdyby ze zulové skaly
vyrazila nadherna rtze. Proto se nedivte, Ze jasnovidectvi ¢i jiny druh
okultniho uméni nekvete v mysli, pfipominajici dzungli disharmonickych
myslenek. Pozdé€ji se budeme obSirngji zabyvat stavem klidu, protoze
dnes$ni zahluseni nicotnymi myS$lenkami, a nepfetrzity povyk televize a
rozhlasu metafyzické talenty doslova ubijeji!

Stafi mudrci nabadali: ,,Bud klidné mysli a véz, Ze jsem s tebou." Diiv,
nez se odvazili napsat jedinou tadku, zasvétili metafyzickému badani
prakticky cely zivot. Také se odebirali do pustin, do mist, kde je nerusil
hluk takzvané civilizace, kde je nic nerozptylovalo a nevytrhovalo ze
soustfedéni. Vy mate vyhodu, Ze z zivotnich poznatkli téchto mudrct
starych dob muzete Cerpat, aniz byste studiu museli vénovat vétSinu zivota.
Pokud jste seridozni (kdybyste nebyli, asi byste knihu, jako je tahle, ani
necetli), budete chtit vénovat péci a pozornost ptipravé na rychly duchovni
rozvoj, a nejlepsi zptisob jak zacit, je naucit se nejprve relaxovat.

Vétsina lidi ani dobfe nevi, co vyraz ,,uvolnéni" vlastné¢ znamena. Mysli
si, ze kdyz se svali do kiesla, postaci to, ale ono to nepostaci. Pii relaxaci
musi celé vase télo jakoby povolit a veskeré svalstvo musite zbavit napéti.
Nemuzete udélat nic lepsiho, nez se ucit od kocek. Podivejte se, jak
dokonale se kocka dokaze uvolnit. Ptijde, parkrat se otoci kolem své osy, a
pak se sesuje ve vice ¢i mén¢ beztvarou hromadku. Kocka se nestara ani za
mak o to, jestli ji tr¢i nohy, nebo je—li rozvalena. Kdyz odpociva a uvolnéné
leZi, na nic jiného nemysli. Klidn¢ se polozi a v tu ranu spi.

Snad kazdy si uvédomuje, ze kocka vidi, co ¢lovek nevidi. To proto, ze
jeji zabér na nasi pomyslné klavesnici je vyssi. Miaze libovoln€ nahlizet do
astralu a astralni cesta je pro ni snaz$i, nez pro nas projit se pokojem.
Pokusme se tedy vyrovnat se ko¢kam, pak budeme na dobré cesté a sviij
dim metafyzického védéni postavime na pevném a spolehlivém zaklade.

Takze, umite se uvolnit? DokaZzete se Uplné poddat a naladit na
zachycovani vjemi? Ukazme si, jak postupovat. Lehnéte si do libovolné
pohodIné pozice. Natahnéte jakkoliv ruce ¢i nohy, udé€lejte si uplné



pohodli. Veskeré uméni relaxace spociva pravé v tom, umét si udélat
pohodli. Nejlépe se uvolnite v soukromi vlastniho pokoje, protoze mnozi
lidé, zvlasté Zeny, nechtéji, aby je kdokoliv pfistihl v pdze, kterou mylné
povazuji za nevzhlednou. Chcete—li se tedy uvolnit, odlozte stranou své
obvyklé ptedstavy o piivabu a zahod’te konvence.

Predstavte si své télo jako ostrov, obydleny velice malymi lidickami,
kteti vas vzdycky poslechnou na slovo. Nebo si miizete myslet, Ze vase télo
je né&jaka rozlehla tovarni hala s vysoce specializovanymi a nadmiru
ukédznénymi techniky u rtznych ovladacich mechanismii v nervovych
centrech po celém téle. Az se budete chtit uvolnit, oznamte témto svym
délnickim, Ze se tovarna zavird. Sd€lte jim, ze si momentaln¢ piejete, aby
se rozesli. At ,,zastavi stroje"', vypnou nervova centra a na chvili jdou pryc.

Az budete hezky pohodIné leZet, soustfedén¢ si predstavujte, ze mate
dav téchto malych lidicek v prstech u nohou, v chodidlech, lytkach, v
kolenou, vSude. Predpokladejte, Ze shlizite na svoje télo a na vSechny ty
malinké lidicky, kteti vam udrzuji v provozu svalstvo i cely nervovy
systém. Shlédnéte na n¢, jako byste byli n¢jaka velika postava, pozorujici je
z vysky oblohy. Podivejte se na tento svlij narod a potom k nim v duchu
promluvte. Vybidnéte je, at' vam vyjdou z nohou, at’ vdm vypochoduji z
rukou, dejte jim pokyn, at se shromazdi mezi hrudni kosti a pupecni
krajinou. Kdyz si pojedete prstem doli po piedni ¢asti trupu prostfedkem
mezi Zebry, ucitite tuhy vycnélek a prave ten se jmenuje kost hrudni. Jdéte
prstem jesté o kousek niz az tam, kde tato kost kon¢i. Prave v prostoru mezi
timto bodem a pupkem se nachazi hledané misto. V§em svym lidickam
nafid’te soustedit se tam a predstavte si, jak pochoduji koncetinami ve
sporadanych skupinkéach, jako kdyz na konci smény de€lnici odchazeji z
rusné tovarny. Aby se mohli na ur¢eném misté shromazdit, museji vam
odejit z rukou a nohou, a tim se vaSe koncetiny zbavi napéti, dokonce
budou uplné bezvladné, nebot’ prave tyto postavicky ve vas zajist'uji ,,chod
strojovny" vaseho téla. Napajeji jeho retranslacni stanice a nervova centra.
Ruce a nohy se zbavi jakéhokoliv pocitu napéti nebo tnavy, ale neztuhnou
vam. Da se fici, Ze je téméf prestanete vnimat.

Nyni mate vSechny své malé lidicky na pfedem vytyCeném miste, jako
dav dé€lnikt na politickém shromazdéni. Na par okamzikd se na né ve své
predstavivosti zahled’te, vSechny je pohledem obejméte, a pak jim diverné,
ale pevné¢ oznamte, ze ted musi z vaSeho téla odejit, a Ze vCas dostanou
pokyn vratit se. Ted’, kdyz meditujete a relaxujete, vas prosté museji nechat
na pokoji.

Predstavte si stiibrnou $iitiru, jak se tdhne z vaseho fyzického téla a vede
do vznesenych nebeskych fisi. Predstavte si ji jako tunel, jako podzemni



drahu, a v ni vSechny ty cestujici v dopravni Spicce velkoméest, jako je
z mésta a mifi k pfedmésti. Pomyslete, jak se mésto vylidiuje vlak za
vlakem a jak postupné tichne. DONUTTE tyto lidicky vyhovét vasi vili.
Cvikem to zacne byt velice snadné! Touto cestou se uplné zbavite napéti a
utichne "ramuseni" vasich nervii. Lezte jen bez hnuti a ponechte svou mysl,
aby se do tohoto stavu ponofila. Neni dilezité, na co myslite, je lhostejné,
Ze tfeba nemyslite na nic. Chvilku tak setrvejte a zvolna a pravidelné
ptitom dychejte. A pak se od takovych myslenek oprostéte — stejné jako
od svych "tovarnich délnicku".

Lidé jsou natolik zaméstnani ubohouckymi, nicotnymi myslenkami, ze
jim na vzneSené zalezitosti vyssiho zivota nezbyva Cas. Vefejnost je natolik
strzena sledovanim vyhodnych nakupnich moznosti, a kde tento tyden lze
ziskat poukazky na slevu, a co Ze to davaji v televizi, Ze jim uz nezbyva ¢as
zabyvat se tim, co je skutecné podstatné. VSechny tyhle svétské, mondénni
kazdodennosti jsou naprosto bezvyznamné. Uchova si jeSté za padesat let
dalezitost fakt, Ze ten a ten obchod vyhlasil slevy, ¢i jaka délka sukni je v
mode? Ale to, jaké dnes délate duchovni pokroky, bude mit vyznam i za
padesat let, a proto si dobfe zapamatujte, ze nikomu se jeSté nikdy
nepodafilo odnést si s sebou z tohoto zivota jediny halétek, protoze ,,rubas
nema kapsy", ale Ze kazdy muz a zena si do dalSiho zivota pfinaseji védéni,
které v predchozim Zivoté nacerpali. Proto tu také zijeme, a podafi-li se
nam odnést si na druhou stranu hodnotné védéni, nebo jen nicotnou
myslenkovou hlusinu, to je otazka, ktera si zaslouzi naléhavé pozornosti. |
proto je tento kurz pfinosny a mtize ovlivnit celou vasi budoucnost!

Dnesni lidstvo udrzuje v podfadné, ménécenné pozici mysleni —
zplisob uvazovani. Lidé hovoii o svém rozumu a tvrdi, Ze se jim lisi od
zvitat. To tedy skute¢né ano, to maji pravdu! Kterapak jina stvoreni, nez
lidska, po sobé hazeji atomové bomby? Kdopak jiny nez lidé vefejné muci
vale¢né zajatce, nebo je mrza¢i? Umite si predstavit jiné bytosti provadeét
takova ,,zvérstva" s tak okazalym gustem? Lidé navzdory udajné pievaze,
kterou se tak naramné vynaseji, stoji v mnoha ohledech niz, nez nejhorsi
Selmy. Je to tim, ze vyznavaji faleSné hodnoty, Ze dychti jen po penézich,
touzi jen po hmotnych statcich tohoto svétského Zivota, zatimco véci, na
kterych skutecné zalezi, jak se ukdze po skonceni pozemského Zivota, jsou
vyhradné ty nehmotné! A to se vas snazime naucit.

Ted’, kdyz vplouvate do uvolnéni, vypnéte veskeré mysleni, otevite
mysl a nalad’te se na piijem. Budete—li cviCit a cviéit, zjistite, Ze ten
nekone¢ny proud frivolnich mySlenek, které vas zahlcuji, umite
odstiihnout. Uvidite, jak misto nich se pied’ vami otevira pohled’ na vyssi



pravdy Zivota, a ze dokazete zachytit vjemy jinych Urovni existence,
pfestoze tyto jevy jsou pozemskému zivotu natolik vzdalené, Ze ani
neexistuji pfesné vyrazy, jimiz by se tato abstraktni skute¢nost dala popsat.
Jen cvik a praxe lezi mezi vami a dobou, kdy i vy budete moci nahlédnout
do véci budoucich.

Nekteti vyjimecni lidé si dovedou na par okamzikii zdifimnout a za
n¢kolik minut se znovu probudit odpocati a se svézim pohledem, zaticim
inspiraci. Maji schopnost podle potfeby vypnout mysleni a naladit se na
piijem védéni vyssich sfér. Cvikem toho mutzete dosdhnout i vy. Osoby,
které usiluji o duchovni rlst, je tfeba ddrazn€¢ varovat pied vSednim,
povrchnim a prazdnym spolecenskym zivotem. Pro tyto lidi neni nic
horsiho a Skodlivéjsiho, nez travit volny cas v nocnich podnicich a na
mejdanech. Viava a alkohol naruSuji psychickou rovnovahu ¢lovéka a
mohou jej i strhnout do niz§iho astralu, kde ho potrapi bytosti, které
zakouseji Skodolibou radost, pristihnou—li ¢lovéka ve stavu, kdy mu to ani
pofadné nemysli. Maji z n€j naramnou legraci. Ti, kterym vSak o duchovni
rust skuteéné jde, pohlizeji utrpné na vecirky a bézny okruh znamosti,
vyzivajicich se v bezduchém tlachani, kterym se duté hlavy snazi
zamaskovat svou pradzdnotu. Duchovné mizete rist jen tehdy, budete—li si
drzet od téla tyto povrchni, plytké lidi, jejichz nejudatnéjsi myslenkova
operace nepiekroci ivahu, kolik na mejdanu, ktery se pravé porada, dokazi
urazit frtand, a ktefi se bohaprazdné pitvaji v problémech téch druhych.

Vétime ve spolecenstvi dusi, jsme presvédceni, ze dva lidé mohou
pospolu travit hodiny, aniz by promluvili, a pfesto byt propojeni
telepatickym poutem. Myslenka jednoho vyvoldva neslySnou odezvu
druhého. Je znamé, ze dva stafi lidé, ktefi vedle sebe ziji po dlouhé roky,
tteba manzelsky par, si navzajem piedavaji myslenky. Takovy stafecek a
stafenka, ktefi se maji hluboce radi, se nepoustéji do nesmyslného Zvanéni,
do prézdnych tlachii. Jenom tak tiSe sedi a ptebiraji jeden od druhého
myslenky, jak jim proudi hlavou. O dobrodini nesly$né komunikace se ale
poucili az pfili$ ,,pozdé", protoze v t€ dobé byvaji lidé uz témeét na konci
zivotni cesty. Vy mizete k tiché komunikaci dortst, dokud jste jesté mladi.

Okruh lidi, uvazujicich tvofivé, mlze i pozménit vyvoj svétovych
udalosti. Nanestésti je nadmiru obtizné shromazdit skupinu téch, kteti by
byli natolik nesobecti a nezatizeni egocentrismem, ze by dokazali potlacit
mySlenky na vlastni prospéch a soustfedili se pouze na dobro svéta.
Tvrdime, ze sesednete—li se s prateli do kruhu, kazdy naprosto pohodIng, a
tvari v tvar ostatnim, mizete tim prokazat veliké dobrodini sob¢ i ostatnim.

Kazdy ucastnik by mél mit prsty u nohou v takové poloze, aby se
dotykaly, a rovnéz i prsty rukou by mély byt spojeny. Nikdo by se vSak



nem¢l dotykat druhého, ale mél by tvofit samostatnou hmotnou jednotku.
Stai{ Zidé, generaci skute¢né¢ déavnych, velice dobife védéli, ze pii
obchodnim jednani by méli nohy drzet u sebe a ruce mit spojeny, protoze
takto se télesna Zivotni sila nerozptyluje. Zidovsky obchodnik starych dob,
chtél-li ziskat pfevahu v tvrdém vyjednavani, dosahl vzdy nejlepsich
vysledkd, pokud zaujal tuto zvlaStni pozici, a jeho protéjsek nikoli.
Nestavél se do ni z divoda piikréené podlézavosti, jak se mnozi mohli
domnivat, ale proto, ze v&dél, jak si télesnou silu uchovat a zuzitkovat ji.
Kdyz svého cile dosdhl, mohl klidné paze do Siroka oddalit a rozpojit i
nohy, pon¢vadz uz nebylo nutné soustied’'ovat sily ,.k utoku", nebot’ uz
zvitézil. Dosahl svého zaméru a mohl byt uvolnény.Bude-li kazdy ¢len
skupiny, o niz jsme pied chvilkou hovofili, drZet spojeny ruce a nohy,
uchova si télesnou energii, je to, jako byste méli magnet, a umistili ho
kotvou pfes poly, aby ziistala zachovana sila, bez niz by byl jen pouhym
kusem nete¢ného kovu. — Tato skupinka by méla usednout do kruhu a
vSichni castnici by méli uptit pohled viceméné ke stiedu tohoto kruhu,
pokud mozno do prostoru na podlaze, protoze tak budou mit hlavy trochu
sklonény, takze budou v mén¢ namahavé a ptirozenéjsi poloze. Nemluvte,
jen sed’te. Skute¢né, V. ZADNEM PRIPADE nemluvte. Na tématu svych
myslenek jste se domluvili uz pfedem — a tak uz neni tfeba o niCem
hovotit. Par minut zGstate jenom tak sedét. Postupné za¢ne kazdy citit, jak
do ngj vstupuje veliky mir, jako by ho zevnitf zaplavovalo svétlo. Zazijete
skute¢né duchovni osviceni, a pocit sounaleZzitosti s vesmirem.

Na tomto principu jsou postaveny i duchovni ritualy. Méjte na paméti,
ze v ranych dobach knézi vSech vyznani byvali vybornymi psychology a
vedéli, jak ritualy sestavit, aby se dosahlo zadouciho vysledku. Kazdy vi,
jak obtizné je udrzet cely zastup lidi zticha bez nepfetrzitého dozoru, a
proto se sahlo k hudbé a usmérnovani mysleni v podob& modliteb. Jestlize
knéz jakéhokoliv nabozenstvi stoji v misté, kam se k nému mohou oci
vSech upfit, strhava na sebe pozornost pfitomnych a myslenky vSech se
sméruji k danému cili. Tento zpisob je méné U¢inny, ale je nezbytny u
masovych shromazdéni slozenych z lidi, ktefti vam nebudou ochotni
vénovat potfebnou energii a ¢as pro n&jaky vyssi duchovni rozvoj, vedeny
mnoho lepsich, kdyz se jako skupinka sesednete a ztichnete.

Budete tedy micky sedét, kazdy se bude snazit uvolnit se, myslet na
Cisté véci a dané téma. V tu chvili hod’te za hlavu dluh z minulého tydne,
ktery jste obchodé jesté¢ nezaplatili, ani nehloubejte nad mddou pristi
sezOny. Myslete radé€ji na zvySeni vlastnich vibraci, abyste byli vnimaveéjsi
k dobru a k majestatu, kterym oplyva Zivot, jenz piijde.



Mluvime pfili§, a nechavame sviij mozek drncet jako bezduchy stroj.
Budeme-li vSak relaxovat, pobyvat o samoté, a ve spolecnosti hovofit
méné, zanou nas zaplavovat myslenky Cistoty mnohem ryzejsi, nez si
vibec umime ptedstavit, a povznesou nasi duSi. Diive méli stafi
venkované, ktefi travili cely den o samoté, mySlenky mnohem Ccistsi, nez
clovek, zijici ve velkomeste kdekoliv na svete. Pastyfi, ktefi viibec nebyvaji
vzdélani lidé, dosahuji Casto takového stupné duchovni Cistoty, Ze by jim
mnozi knézi vysokého fadu mohli zavidét. Je to tim, Ze maji as byt sami se
sebou, Cas

k ttvaham a postiehtim, a kdyz uz je pfemitani unavi, vyprazdni mysl, a
tak do ni mohou vstupovat vznesené pravdy ,,onoho svéta".

Pro¢ to na pil hodiny denné nezkusit? Cvicte vsedé¢ ¢i vleze a
pamatujte, Ze se musite citit naprosto pohodlng. Zklidndte mysl.
Vzpomeiite na réeni: Zti$ se a pomni, ze ja jsem Bh." Anebo: ,,Upokoj se
a véz, ze Ja jsem s tebou." Cvicte se tak, ze vyprazdnite hlavu od myslenek,
starosti i pochyb, a wuvidite, Ze do mésice budete vyrovnangjsi,
optimisti¢téjsi. Jakoby jiny ¢lovek.

Nemiizeme zakonCit tuto lekci, aniz bychom se znovu nevratili k
vecirkiim a planym tlachim. V nékterych div¢ich Skolach se uci, ze ¢lovek
musi umét vést konverzaci, aby mohl byt dobrym hostitelem ¢i hostitelkou.
V podstaté se ma za to, ze host nesmi byt ani na okamzik ponechan v tichu
pro pfipad, ze jeho myslenky by byly natolik temné, Ze by ho deprimovaly.
My naproti tomu tvrdime, ze kdyZ podarujeme ticho, vénujeme bliznimu
jednu z nejcenngjSich véci na svéte, protoze v dne$nim modernim svete je
ticho ¢im dal tim vzacngjsi. Odevsad se ozyva nepfetrzity hluk silni¢niho
provozu, nad hlavou ndm stile duni fev letadel a do toho vSeho jeste
nesmysIné viesti televize a rozhlas. To mize zplsobit novy pad lidstva.
Kdyz vy naopak nabidnete oazu klidu, miru a ticha, mizete sob¢ i bliznim
velice prospét.

Coz to tak na jeden den zkusit, abyste vid¢li, jak klidni dokazete byt?
Uvidite, s jak mélo slovy vystagite. Rikejte jen to, co je opravdu nezbytné,
vynechte vSechno nepodstatné, vyhnéte se klevetdim a frivolnimu
brebenténi. Kdyz se takto zac¢nete chovat cilevédomé a uvazené, budete na
konci dne uplné Sokovani zjisténim, kolik toho, co nema prazadnou vahu,
¢lovek bézné napovida.

Tentokrat jsme se podrobnéji vénovali problematice kldboseni a hluku, a
budete—li se vénovat nacviku ticha, dojdete k poznani, ze i v této zaleZitosti
nam date za pravdu. Cela fada nabozenskych fadi ma mnisské rady ticha a
mnoho jeptiSek a mnich musi dodrZzovat ptikaz mlceni. Cirkevni
pfedstaveni jim to neukladaji za trest. Nafizuji to, protoze védi, Ze pouze v



tichu miaze ¢lovek zaslechnout hlasy vznesenych z jinych svétu.



13. LEKCE

Kdo z nds se nékdy nezamyslel nad tim, jaky je vlastné smysl
pozemského zivota? Je skutecné nevyhnutelné, aby tu cloveék tolik trpél a
stradal? Ano, opravdu je nutné, aby existovalo utrpeni, strasti, i valky. My
totiz ptikladdme vécem na této Zemi pfiliSny vyznam a mdme tendenci
skutecnosti jsme tu jako herci na jevisti, prevlékajici se podle role, kterou
maji odehrat, a na konci kazdého jednani na chvili odch4dzime do Satny,
abychom se pfipravili na nadchéazejici scénu, v niz tfeba vystoupime v
uplné jiném kostymu.

Valky jsou nevyhnutelné. Bez nich by totiz svét byl brzy prelidnény.
Jsou nutné i proto, ze skytaji prilezitost sebeobétovani a prekonani sebe
sama ve sluzbé druhym. Pohlizime na Zivot, ktery Zijeme na tomto svéte,
jako by to bylo jediné, na ¢em zalezi. Ve skuteCnosti z véci, na kterych
zalezi, je tahle az posledni.

Kdyz Zijeme v podob€ ducha, jsme nezniCitelni. Jsme osvobozeni od
strasti a nemoci. Proto duch, ktery potiebuje nacerpat zkuSenosti, motivuje
potfebu téla z masa a krve (jinak je télo pouhym kusem ozivené
protoplazmy), aby se bytost mohla naucit dalsi lekci. Na tomto svéte je télo
jako loutka, ktera sebou hazi a skube podle toho, jak ji vede nadvédomi,
které prostiednictvim stfibrné $ndry vysila a piebita informace.

Posud’me tuto problematiku na okamzik z ponékud jiného uhlu. Clovék,
ktery sem pfichazi tfeba poprvé, je bezmocnad bytost, uplné duchovni
nemluvné, a neni ani schopen zadné zivotni cile si naplanovat. Museji mu
je vytvofit jini. Ale nevyvinuté bytosti zatim nechme stranou, protoZe
studujete-li tuto Skolu esoteriky, nasvédéuje to tomu, Ze jste dosihli
evoluéniho stadia, v kterém jste schopni viceméné si naplanovat, co se v
daném zivoté potiebujete naucit. Pojd'me se tedy podivat, jak to vypada,
nez ¢lovek sestoupi na tento svet.

Poté, co ¢lovek, tedy bytost, ukonéi jeden pozemsky zivot, vraci se do
svého nadvédomi v astralnim svété. Shlédne veskeré viny a omyly, kterych
se v tomto zivot¢ dopustil, a sdm, nebo s pomoci jinych, dospéje k
rozhodnuti, Ze n¢kterym zivotnim lekcim se nenaucil, a Ze je tieba podrobit
se jim znovu. A tak si naplanuje, kam tentokrat sestoupi znovu do téla.
Provede priizkum k nalezeni vhodnych rodict, kteii poskytnou vyhovujici
zazemi pro druh existence, kterou je tentokrat zaddouci prozit. Kdyz se
¢lovék ma napf. naulit zachazet s penézi, narodi se rodicim bohatym,
zatimco pokud je jeho ukol ,,vypracovat se od nuly", narodi se takovym,
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aby se narodil jako mrzak ¢i slepec. VSechno zalezi pouze na Zivotni lekci,
kterou se ma v daném zivoté naucit.

Clovék na tomto svété je jako dité ve Skolni t¥idé. Tento problém si
znazornéme na modelu §kolni dochazky. Zak sdili t¥idu s mnoha spoluzaky
Z néjakého divodu toto konkrétni dit€ nijak zvlast neprospiva, ucivo
nezvlada, a tak u zavéreénych zkousek predvede ponékud Zzalostnou
podivanou. Ucitelé na zadkladé jeho vSeobecného pristupu k uceni a k
dosazenym vysledkiim béhem Skolniho roku, jakoz i na zékladé fiaska
vlastnich zkouSek rozhodnou, Ze k postupu do vySsiho ro¢niku neni
zpusobily. Ditéti sice zacinaji prazdniny, ale odchazi na n¢ s neStastnym
védomim, ze az Skola znovu zacne, bude se muset vratit zpét do ptivodni
tridy.

Kdyz prazdniny skon¢i, propadlik je vracen do tfidy, kde se znovu uci
tutéz latku, aby mél novou prilezitost. Naopak ti, ktefi se ucili pilnéji,
postupuji do tiidy vy$si a umérné tomu k nim maji ucitelé ohleduplngjsi
pristup, protoze tohle jsou zaci, ktefi se snazi, ufivo zvladaji a Cini
pokroky. Zato ten, ktery propadl, se s novymi spoluzaky ve staré tiidé jen
tézko sziva, snazi se ziskat nad nimi pfevahu a ukazat, ze do vyssi tiidy
neprosel, protoZze v podstaté ani nechtél. Jestlize ani tentokrat na konci
Skolniho roku propadlik nevykdze znamky pokroku, mize se stat, ze
ucitelsky sbor se sejde k poradé, a dospéje k zavéru, ze toto dite¢ je
podiadného dusevniho zaloZeni a doporuci, aby bylo pievedeno do zvlastni
Skoly. Kdyz se déti ve Skole u¢i dobfe a jevi ve védomostech pokroky,
nastane Cas, kdy se museji rozhodnout, ¢im chtéji v Zivoté byt. Stanou se
1ékati, pravniky, truhlafi nebo fidi¢i autobusu? At je to cokoliv, budou
muset podstoupit piislusnd studia. Uchaze¢ o Iékarské povolani se
potfebuje ucit néco jiného, nez budouci autobusovy fidi¢, ze? A tak se po
poradé s uciteli zacne kazdy vénovat studiu svého oboru.

Stejné to probiha i ve svété duchd. Nez se ¢loveék narodi, tedy fadu
meésict predtim, se nékde ve svéteé duchti kona porada. Ten, kdo se chysta
vstoupit do lidského téla, probird s poradci moznosti, jak se urcité Zivotni
lekei naucit, stejné jako se student na Zemi radi, jak studovat, aby dosahl
zadané kvalifikace. Spiritudlni poradci mohou predeslat, ze student,
vstupujici do skoly pozemského Zivota, se narodi jako syn nebo dcera téch
¢i onéch manzeld, nebo se dokonce narodi svobodné matce. Diskutuje se o
tom, co je tieba, aby se v tomto zivoté naucil a jakymi zkouskami ma projit,
nebot’ nanes$tésti je naprosto zjevné, Zze utrpenim se Clovék ucéi daleko
rychleji a trvaleji, nez laskavosti. Je rovnéz uzitecné pifipomenout, Ze
¢lovek, stojici na nizké urovni spoleCenského Zebricku, naprosto nemusi



mit stejné nizké postaveni ve svété duchii. Casto se ¢lovék v nékterém ze
zivot dostavd do podfadné role sluzebnika, aby se naucil urcitym
zvlastnim lekcim, ackoli v Zivoté, ktery ho ¢eka, mize byt bytosti velice
vysokou.

Je nestésti, ze na tomto svéte je cloveék hodnocen podle mnozstvi penéz,
které mu patii, podle toho, ¢im jsou jeho rodice a tak podobné, coz je
pochopitelné tragicky absurdni. Je to stejné, jako kdybyste posuzovali zaka
a jeho prospéch podle penézniho konta jeho otce, misto abyste soudili
podle vysledkd, jichz dosahuje on sam. Pfipomindame, Ze nikomu se dosud
nepodatilo odnést si s sebou za hranice smrti ani jediny halét, ale naopak si
odnasime veskeré znalosti, stejn¢ tak jako v sobé neseme uloZzeny veskeré
shroméazdéné zkuSenosti. A tudiz ti, ktefi se domnivaji, Ze v nebi je ceka
kfeslo v prvni fad¢ jen proto, Ze v pozemském zivoté vlastnili milidony,
budou nepfijemné¢ a smutné prekvapeni. Penize, spoleCenské postaveni,
rasa ani barva klize nejsou podstatné. Zalezi pouze na stupni duchovna,
jehoz kdo dosahl.

Cloveék se tedy vrati do stavu ducha, a kdyZ nadejde ¢as nového vtéleni,
a jsou mu vybrani vhodni rodi¢e, duch vejde do tvoficiho se t€la dosud
nenarozeného ditéte, a timto vstupem nastava okamzité vymazani védomé
paméti na celou piedchozi existenci. Pfedstavte si, jak by to bylo strasné,
kdyby si dité tfeba pamatovalo na tésné a diivérné pouto k predchozi matce
a otci! Bylo by tragické a bolestné, kdyby si tfeba pamatovalo, ze v
pfedchozim zivoté byvalo mocnym kralem a ted’ je tim nejubozejSim z
ubohych. Ze si pramérny &lovék minulé Zivoty nepamatuje, je vedle fady
dal$ich divodi i projevem milosrdenstvi. Jakmile ale projde branami zivota
zpatky a vrati se do svéta duchii, na VSECHNO, vieci¢ko se znovu
rozpomene.

Spousta lidi se velmi urputné fidi prikazanim: ,,Cti otce svého i matku
svou." Je to opravdu nadmiru chvalyhodny pfistup, ale je tieba objasnit, Ze
mnoho a mnoho lidi, zijicich tady, po odchodu do svéta duchi otce ¢i
matku uz nikdy nespatii. V pradavnych dobach bylo pro kmenové knéze
naprosto nezbytné ud¢lat, co jen mohli, aby zajistili spolupraci s rodici, tak,
aby odrostlé déti z kmene neodchazely, protoze jeho prosperita v onéch
dobéch zavisela zvlasté na mladych. Cim byl kmen pocetngjsi, tim snaze
dokézal pfemoci kmeny mens$i. A proto kné€zi nabadali déti, aby ctily
rodice, a rodice pak zase, aby obzvlaste ctili knéze.

Dovolte, abychom zdiraznili, Ze viele souhlasime s tim, aby rodice byli
cténi, ovSem za predpokladu, Ze si to zaslouzi. Tvrdime také, Ze pokud je
rodi¢ zpupny, nelaskavy ¢i nasilny, vzdal se svych prav byt ctén. Prosté je
odkopl. Neexistuje prazadny divod otrocké poslusnosti, kterou nékteré



"deti" rodi¢im prokazuji. Tyto ,,déti" — dospélé a Zenaté¢ nebo vdané, a
tteba uz pul stoleti zijici samostatné, se jesté roztfesou neklidem, jakmile se
jméno nékterého z rodiéti jen vyslovi. Casto to vede i k neur6zam a namisto
laskyplnych pociti prevlada strach, ¢i Spatné skryvana nenavist. A presto se
tyto padesati a viceleté ,,déti" trapi pocitem viny, protoze byly vychovany v
duchu zasady ,,Cti otce svého a matku svou."

Teém, kdoz jsou takto postizeni, bychom radi znovu velmi dirazné
potvrdili: jste—li ze svych rodict nest’astni, ve svété ducha je uz nespatfite.
V téch mistech totiz vladne zédkon harmonie, a je tpln€ vylouceno potkat
tam kohokoliv, s kym se nesnasite. A tak, zijete—li v manzelstvi, které¢ je
bfemenem, ale piesto se z n¢j bojite odejit ze strachu, co by tomu tekli
sousedé, bud'te si jisti, ze svého partnera na onom svété nepotkate, dokud
se on (nebo VY!) nezméni natolik, aby mezi vami mohl zavladnout soulad.

Abychom se vyhnuli jakémukoliv nedorozuméni, znovu opakujeme, Ze
pokud se s rodi¢i vzajemné nesnasite, nerozumite si a jste spolu nest’astni,
zkratka se k sobé nehodite, na zadné vyssi existencni trovni se nepotkate.
Totéz se tyka pribuznych, i manzela a manzelky. Mate—li se spolu znovu
sejit, musi mezi vami byt souhra a dokonald harmonie. I to je jeden z
davodd, pro¢ je nutné, aby na sebe duchové brali hmotna téla. Potiebuji se
naucit zivotnim lekcim, a pouze ve hmotném téle mohou proti sobé stanout
dva protivnici a pokusit se vzajemné ,tieci plochy si uhladit" a jeden
druhému porozumét.

V jedné z dalSich lekci se budeme zabyvat problematikou Boha a bohti,
a odliSnymi druhy nabozenského piesvédceni. Lidstvo se mylné¢ domniva,
Ze ono je tou nejvyssi formou zivota. To ale neni pravda. I v tomto piipade
jde o predstavu, prosazovanou organizovanymi naboZenstvimi. Ta véfici
uci, ze ¢lovek je stvoien k obrazu bozimu, a proto nemtiZe nic stat vys nezli
on. Ve skutecnosti vSak v jinych svétech existuji nékteré velice uslechtilé
formy Zzivota. Bih neni dobromyslny, stary, vzneSeny pan, ktery na nas
vlidné pokukuje ze stranek ndbozenskych knih. Buh naprosto urcité
existuje. Je to zivouci Duch, ktery nas vSechny vede, ale nemusi tomu byt
nutné tak, jak nas tomu ucili.

V zavéru této lekce posudte svlj vztah k rodicim, partnerovi a
ptibuznym. Jste s nimi S$tastni? Opravdu? Nebo zijete osamocen¢?
Zamlouvalo by se vam zit s kymkoliv z téchto lidi nastdlo az do konce
zivota? Vzpomerite si na Skolni doby. Do tfidy s vdmi chodilo mnoho
spoluzakt a byli tam také ucitelé, kterym jste sice museli prokazovat uctu,
ale jinak s va$im Zivotem natrvalo spjati nebyli. Méli funkci do¢asného
nastroje, jako lidé urceni k dohledu nad vasi vychovou. Podobné je to s
vasimi rodici, které jste si s jejich svolenim vybrali ve svété ducha, aby



sponzorovali va$ vyvoj a bdéli nad nim. Kdo rodi¢e miluje upfimné, a ne
proto, ze ho k tomu néjaka ndbozenska nauka nabada, tomu mize udé€lat tu
nejvetsi radost na svete, kdyz bude védét, Ze se s nimi ,,na druhé strang"
zcela urcité znovu sejde. Podminky Zivota, které kazdého na onom svété
¢ekaji, budou takové, jaké si tady na Zemi pfipravi.



14. LEKCE

VSichni bychom si ptali, aby ndm né€kdo v Zivoté pomahal, a abychom
néco dostavali. Snad kazdy z nas by se mohl pfiznat, Ze se nékdy modlil,
aby mu bylo pomozeno. Touzit, aby nam n¢kdo podaval pomocnou ruku, je
uplné ptirozeny lidsky sklon. Sam se Clovek citi nejisty a potiebuje obraz
,»boziho otce" ¢i ,,matky bozi", aby se citil chranén, a aby mél pocit, Ze i on
patii do jedné veliké rodiny. Ale chceme—li dostavat, musime nejprve umet
davat. Nemtzete prosté jen dostdvat a sami nic nedat, protoze samotny
ukon darovdni — postoj, kterym otevirdme mysl, nds u¢i vnimavosti viici
tém, ktefi jsou ochotni nam poskytnout to, po ¢em touzime.

Rikame—li ,,d4t", neminime tim nutné penize, piestoze davat si penize je
bézné, protoze pro vétsinu lidi jsou prave ony tim, po ¢em touzi ze vSeho
nejvic. V nasi dobé penize znamenaji jistotu pfed nedostatkem, bezpeci
pred hrozbou hladu i navstévami vymahact dluhd. Penize 1ze darovat, a za
urcitych okolnosti je nutné je darovat, ale ,,davat", to miize znamenat i dar
sebe sama, ochotu druhym poslouzit. Miizeme, ba musime vénovat penize,
hmotné dary i asistenci nebo duchovni Gtéchu tém, kdo to potiebuji. Jak uz
jsme fekli, bez davani nemiizeme Cekat, Ze dostaneme.

V zapadnim svété se vyskytuji mnoha mylnd pojeti dart, almuZzen,
zebrani a podobnych zalezitosti, spadajicich do oblasti tzv. dobro¢innosti.
Vyprosovat si né¢i pomoc se zjevné povazuje za néco ponizujiciho, lidé se
za to stydi. Ale takové pojeti je klamné. Penize ptedstavuji pouze
prostfedek ktery je ndm b&hem pozemského Zzivota propujéen i proto,
abychom si mohli zajistit Stésti a duchovni rlst tim, Ze jimi pomizeme
druhym, misto abychom je zbyte¢né hromadili na bankovnim kontg.
Nanestésti ve sveéte obchodu je hodnota ¢lovéka méfena vysi jeho konta a
povrchni okazalosti, s niz tento majetek stavi na odiv. Ti naparadéni muzi a
zeny, kteti davaji dary pro vlastni uspokojeni, aby si vytvorili faleSnou
fasadu, nejsou ani oduSevnéli, ani velkorysi. Utrdceji penize bez Usili o
pomoc, a jde jim jen o sobeckou snahu posilit vlastni egocentrismus. V
zapadni spolecnosti je ¢lovék hodnocen podle toho, jak elegantné se jeho
manzelka obléka, jakym typem vozu jezdi, jaky druh domu obyva. Tak on
je ¢lenem toho ¢i onoho klubu? To tedy musi byt zdmozny clovek, protoze
do TAKOVEHO klubu berou jen milionafe!" A zase vidite, jak Zijeme ve
svéte faleSnych hodnot. Dovolte, abychom netinavné opakovali (aby se vam
to vrylo do podvédomi), ze nikomu se dosud nepodafilo vzit si odsud za
feku smrti ani Sestak, ani Spendli¢ek, ba ani spalenou sirku. To, co si
odnasime, je objem naseho védéni a veSkeré zazitky, at’ uz ve znameni



dobra ¢i zla, velkorysosti ¢i skouposti, a ty budou destilovany, takze se z
nich zachova jen esence. Clovéka, ktery Zil pouze pro sebe, i kdyby tady
byl milionaf, ¢eka duchovni bankrot, az ptejde na ,,druhy bich".

Na Dalném vychodé se bézné stava, ze hospodyné zvecera vyjde na
zaprazi a najde tam mnicha odéného v prosté roucho, ktery k ni pokorné
vztahne zebrackou misku. Je to natolik nedilnou soucasti zivota, ze kazda
domacnost dba (bez ohledu na to, jak chudobna je), aby zbylo trochu jidla
pro Zebravého mnicha, z&vislého na lidské velkorysosti. Povazuje se to za
skute¢nou Cest domu prokazanou, kdyz se na n€j mnich obrati s prosbou o
zivobyti. Na rozdil od obecného usudku Zapadu mnich neni pouhy
prizivnik, zebrak ¢i povale¢, ktery se boji prace, a proto zije ze Stedrosti
jinych. Dokazete si viibec takovou podvecerni scénu na Déalném vychodé
vybavit?

Predstavme si, ze se z vysky divame na nékterou zem Dalného vychodu,
jako je tfeba Indie, kde je poskytovani jidla mnichlim skutecné vzité, jako
tomu byvalo v Cing i Tibetu, neZ se dostali k moci komunisté. Shlizime
tedy na indickou ves, kam se uz snaseji vecerni stiny a prodluzuji se. Svétlo
dostava modravé purpurovy nadech, ve kterém listy baobabu lehce Selesti v
no¢nim vanku, prichazejicim z Himaldje. Prasnou silnici se zvolna blizi
mnich v rozedraném rouchu a ma pii sob¢€ vSechen sviij svétsky majetek: na
nohou sandaly a v rukou réizenec, pfes rameno prehozenou piikryvku, ktera
mu slouzi za 1tzko. Ostatni drobnosti méa schované v rouchu. V pravé ruce
drzi htl, nikoliv na obranu pted zvefi anebo lidmi, ale aby ji rozhrnoval
trnité ktovi a vétve, které by mu jinak branily v cesté. Zkousi tou holi i
hloubku feky, nez se ji pokusi ptebrodit.

Blizi se k domu a pfitom $matrd v ndprsni kapse roucha, az vynda
ohlazenou, lesklou misku. Dievénou misku, opotiebovanou pouzivanim.
Kdyz stane u domu, dvete se nahle oteviou. Objevi se v nich Zena a vynese
talit jidla. Plase klopi o¢i a nehledi na mnicha pfimo, jinak by projevovala
nemistnou zvédavost. Diva se tedy k zemi, aby dala najevo skromnost,
slusnost a dobré jméno. Mnich k ni pristoupi a misku pfitom drzi obéma
rukama. Na Dalném vychod¢ lidé vzdy drzi misky a Salky obéma rukama,
protoze drzet je jenom jednou by vyjadfovalo neuctu k jidlu, ale jidlo je
cenné a stoji za pozornost obou rukou. Jak tedy mnich misku pevné drzi,
zena mu do ni nalozi bohatou porci jidla, nacez se odvrati. Nevyméni si ani
slovo, ba ani pohled. Nakrmit mnicha je Cest a ne pfitéZ, protoze
poskytnout mu stravu znamena splatit alespon ¢astecné dluh vSech laiku
vuci tém, ktefi se zasvétili Bohu.

Hospodyn¢ citi, Ze dm, i ona sama, byly navstévou svétce pocteéni, Ze
byl vzdan hold jejimu kuchatrskému uméni, a premysli, zda se snad né&jaky



jiny mnich o jejim jidle pfiznivé nevyjadiil, protoze to by k jejim dvefim
ptivedlo dal$iho. V sousednich domech moznd Zeny zarlivé pokukuji za
zaclonou a lituji, Ze si mnich k navstéveé nevybral je.

S naplnénou miskou v rukach se mnich pomalu odvrati a ptes silnici
poodejde do skrytu né&jakého pohostinného stromu. Tam se posadi, jako
ostatn€ prosedél vétSinu dne, a poveceti toto své jediné denni jidlo. Mnisi
se nepiejidaji, jedi velice stiidme a jenom tolik, co postaci k udrzeni zdravi
a sil. Nikdy ne pfiili§, aby se nerozjedli. Prebytek jidla brzdi duchovni
rozvoj. Prili§ bohatad strava — jakoz i jidla smazend — télesné zdravi
narusuje. Pokud se tedy clovék chce duchovné rozvijet, mél by se
prizplsobit zivotospravé mnicht, jist dost, ale ne prilis, jist prosté, aby télo
ziskalo ziviny, ale ne nadmiru bohaté, aby mysl byla nasycena, ale duch
nebyl uzavien v hlinéné nadobé.

Meli bychom vysvétlit, Zze mnich, obdarovany jidlem, nemusi
bezpodminecné pretékat vdékem. Zplsob zivota na Dalném vychodé od
nepaméti vzity kaze, ze mnich ma pravo dostat najist, protoze neni Zebrak,
ktery je na obtiZ, ani lenoch nebo ptizivnik.

Cely den, az do vecera, sed¢l pod stromem, k dispozici v§em, ktefi se na
n¢j obrati, protoze potiebuji jeho sluzeb. Uchyluji se k nému o pomoc ti,
kdo hledaji duchovni utéchu, i ti, kterym nékdo z rodiny sting, a
koneckonct i ti, kdo potfebuji napsat neodkladny dopis. Nektefi se také
mnicha pfichazeji zeptat, zda jim nenese zpravu od jejich blizkych z
néjakého vzdaleného mista, protoze mnisi jsou stale na cestach a putuji ode
vsi ke vsi, od mésta k méstu. Toulaji se po venkoveé a kiizuji celou zemi z
jednoho konce na druhy. A mnich poskytuje sluzby bezplatng, at’ od n¢j
chtéji cokoliv, bez ohledu na to, jak je zddana sluzba casové narocna.
Vsechno je zadarmo. Je svaty muz a ma vychovani. Vi, ze mnozi
vesni¢ané, ktefi potfebuji jeho sluzby tak ochotn¢ poskytnuté, mu nemohou
zaplatit, nebot’ jsou pfili§ chudi. Proto je na misté, a je to spravedlivé, aby
mél co jist, protoze i on se musel k nabyti znalosti ucit, a kdyz lidem
poskytuje duchovni Utéchu, nema ¢as ani pravo manualné pracovat a
vydélavat si na zivobyti. Proto je povinnosti, vysadou i cti, aby tomu, kdo
jim vénoval péci, oplatili, kdyZ na né ptijde fada, a jeho pomoc mu alesponi
CasteCné splatili jidlem, jez Clovék potiebuje, ma—li télo a dusi udrzet
pohromadeé.

Po veceti mnich chvilenku posedi, misku vytfe jemnym piskem, chopi
se hole a vykro&i do noci. Casto putuje i za svétla jasného tropického
Me¢sice. Cestuje rychle a daleko, a spi malo. V buddhistickych zemich je
postavou, budici uctu.

I my bychom méli byt ochotni davat, abychom mohli dostavat. V
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majetku, aby za tyto prostiedky mohlo byt kondno dobro. Tato desetina se
stala ,,desatkem" a brzy se vzila jako nedilna soucast zivota. V Anglii napf.
cirkev vybirala desatek z celého majetku, ze v§eho, co ¢loveék vlastnil. Tyto
prosttedky slouzily na udrzbu kostela a na pomoc chudym. Je zajimavé
pfipomenout si jeden piipad. V Anglii pfed lety soudni dvur feSil fadu
sport a skandali, jimiz se dédi¢ni majitelé panstvi snazili desatky, uvalené
na n¢é anglickou cirkvi, zrusit. Tito vlastnici pozemku si stézovali, Ze platit
desetinu z pfijmi je ni¢i. Ve skutecnosti ni¢ili sami sebe tim, Ze nechtéli
davat dobrovolng, protoze nedava—li ¢lovek rad, at’ si to rad€j necha.
desatkti neziji, ani je neodvadégji, a je to Skoda. Je totiz zasadné dillezité,
aby kazdy, kdo chce duchovné rust, odvadél ,,desatky" pro dobro druhych,
predevsim proto, Ze ,,Cinit dobro bliznimu" znamena ¢init je ve zna¢né mite
sobé samému. Zkratka a dobie, mizeme délat duchovni pokroky a dostavat
pomoc jen tehdy, pomahdme-li i my.

Vime o tad¢ velice prakticky zalozenych obchodnikli bez zvlastnich
duchovnich sklont, ktefi ochotné poskytuji desetinu pfijmi na dobrocinné
ucely — coz pfinds$i dobro predevS§im jim samym. Ned¢€laji to z
nabozZenského presvédceni, ale proto, ze tvrda obchodni zkusenost i tidaje
ucetnich knih je poucily, ze se jim tisickrat vyplati fidit se biblickym
ponaucenim ,,Poustéj chléb sviij po vodé, nebo po mnohych dnech najdes
jej." (Ecclesiastes, kap. 11, ver§ 1.) Neboli: ,,Co dvefmi odejde, tisickrat
oknem se vrati!"

Lichvari, kteti jsou v nekterych Castech svéta oznaCovani za ,,finan¢ni
spole¢nosti”, nevynikaji zrovna odusevnélosti, ani velkorysosti, a mame za
to, ze jestli jenom jeden jediny z téchto finan¢nich podnikatell jesté véfi na
»desatky", musi na tom schématu néco byt. A vime dobfe, Ze mnoho a
mnoho zcela praktickych podnikatelti se jim fidi.

Okultni zakony plati stejnou mérou pro lidi spiritudlni, jako pro
duchovné nezamétené. Nejde o to, kolik toho ¢lovék nastuduje, a kolik
duchovnich knih ptecte. Pouze to z ngj spiritualniho ¢loveéka neudéla. Muze
je totiZ jen Cist a usuzovat z toho, jak je naramné odusevnély. Obsah, jenz
¢te, mu klidné projde pted o¢ima a vyprcha do vzduchu, aniz by zanechal
stopu v mozkovych bunkach. A ptesto si takovy ¢lovek bude pripadat jako
»vznesena duse", a bude opravdu presvédcen, ze cini pokroky. Ve
skutecnosti byvaji takovi lidé naramné choulostivi na sva prava a velice
neochotni pomahat, prestoze skrze pomoc bliznim by prospéli zejména
sobé¢.

Opakujeme znovu, ze pomahat druhym je spravné, uzite¢né a zadouci.



Je to véru nadmiru prospésné praveé tomu, kdo dava.

Desatek, jak jsme si fekli, znamena desetinu. Pfedstavuje i Zivotni cestu,
protoze kdyz Clovék dava, také dostava. Kdyz piseme tyto fadky, vybavuje
se nam jistd osoba, ktera poskytla mnoho pomoci a dobro¢innosti, a
vynalozila na to mnoho penéz, casu i odbornych znalosti. Jakmile vSak
tento ¢loveék vyftesil jeden sviij problém, uz se na néj stfemhlav hrnuly
dalsi, jako hejno Spackil na Cerstvé oseté pole. Poradili jsme té osob¢, ze
ma-li ¢loveék dostavat, musi nejdiiv sam dat, a ona se ndramn¢ urazila a
dala nam najevo, Ze patii k t€ém nejvelkorysejSim, a poméaha druhym, kde
muze, jak o tom ostatné svéd¢i mistni tisk. Namitame: kdyz se nééi ,,dobré
skutky" museji vyhlasovat mistnimi novinami, pak onen ¢lovék necini
dobrodini tim spravnym zptsobem.

Existuje spousta zplsobt, jak davat. Mizeme, vedle vénovani desetiny
svych pfijmi na dobrocinné ucely, pomahat ostatnim v duchovnich
zalezitostech, nebo pfi nich stat formou potiebné utéchy, kdyz jim nastanou
zl¢ ¢asy. Obdarovavanim druhych ddvame opravdu sobé samym. Podobné
jako obchod musi vykazovat dobry obrat, aby vzkvétal, tak i my
potfebujeme dobry ,,obrat" v davani, abychom mohli ziskavat.

Je zbyte¢né modlit se, aby vam néco bylo poskytnuto, pokud nejprve
sami nedokazete davanim tém, ktefi jsou potiebni, ze jste hodni vyslyseni.

Budte velkorysi, za¢néte byt $tédii, stanovte si, co muzete dat, kolik,
jakym zpiisobem. A az si urcite jak, pro¢ a kdy, pustte se do toho, a
vytrvejte tfi meésice. PresvédcCite se, Ze jste vydelali, duchovné nebo
finan¢né. A Casto obojim zplisobem.

Prostudujte si vicekrat tuto lekci, a pamatujte: ,,Davejte, abyste mohli
brat," a ,,Poustéjte chléb sviij po vode..."



15. LEKCE

Po celém svété je starobylym zvykem hromadit si na pidé ,,milované
haraburdi". Jsou to vécicky, které schovavame na pamatku starych cas.
Naptl zapomenuty, povaluji se v podkrovi, dokud se tam clovék po
davérné znamych, piikrych schodech nevypravi, a nezacne tépat
objevi, byva to ale vétsSinou néco Gplné jiného, nez pro co puvodné Sel.

Vida, tady ta stard krej¢ovska figurina — a na ni Saty, které bychom uz
dneska neoblékli — pfipomind nemilosrdné, jak léta ubihaji... Muzete tu
objevit kuffik, nebo krabice se statfickymi dopisy. Mate je taky pfevazany
modrou, ¢i rizovou stuzkou? A jak se tak ¢lovek rozhlizi, narazi na véci,
které uz zapomnél, a které v ném znovu ozivuji hiejivé vzpominky, i
pripomenuti cast zlych.

Taky Cas od ¢asu Smatrate po své pideé? Nekdy takova navstéva stoji za
to, protoZe tu byvaji odlozeny lecjaké uzitecné véci, které Cloveku osvezi
pamét’ v nécem, co rozsifuje jeho celkové poznani. Problémy, s kterymi
jsme se kdysi potykali, jsme mozna pak diky nové zkuSenosti hravé smetli
se stolu, jak jsme v pribéhu let nabyvali novych znalosti, a Usp€sné
zvladali Zivotni lekce.

V této kapitole od vas ale nechceme, abyste $plhali na SVOU VLASTNI
Pudu. Zveme vas naopak nahoru k sobé&, po tocitych, dfevénych schodech
se zasSlym zabradlim po stran€, vystoupime spole¢né po onom rozvrzaném
schodisti, které jako by se mélo kazdym okamzikem probofit — a pfece se

to nikdy nestane. Pojdte na navitévu do NASEHO podkrovi, pohrabte
se v ném. Tato a pfisti lekce se totiz budou odehrdvat tady, na nasi
»pudic¢ce", Mame tam spousty vselijakych drobnych informaci, které by do
samostatné lekce nemusely zapadnout, ale vas jisté¢ zaujmou a pouci. Takze
si predstavte nase podkrovi, ¢téte dal a davejte pozor, kolik z toho, co si tu
povime, se vas bude tykat. Kolik z téch informaci vdm objasni né&jaké
drobngjsi pochyby a nejistoty, které vam hlodaly v mysli a suzovaly vas.

Sami jsme tam Sacrali, kdyz jsme sestavovali tuto lekci, nakukovali do
nejzastréenéjSich koutli, obratili vzhliru nohama par teorii a rozvifili
mracna prachu! Nakonec jsme se soustfedili na lidi, ktefi se soustfed’uji az
prilis. Clovék to n&kdy totiZ pii praci prehani, vite? Jsme si dobie védomi
star¢ho uslovi ,prace je zdravi", ale tvrdime, ze kdyz clovek své
soustfedéni prepind, postupuje — ale smeérem zpét. Dostavame velice Casto
dopisy lidi, zabyvajicich se studiem disciplin, o nichz piSeme, ktefi si
stézuji: ,,ja se tak stra$né snazim, soustied’uji se ze vSech sil — a misto aby



se dostavily ukazy, které popisujete, rozboli mé¢ hlava!" Vida, a mame tu
maly ,,podkrovni poklad", u kterého stoji za to se pozastavit a vénovat mu
pozornost. Clovék se opravdu &asto snazi piespiilis. Je to takovy zadrhel
lidstva, nebo 1épe feceno lidska mozkova anomalie, ze kdyz clovek své
usili pfehani, je to na nic, dokonce si buduje solidni zapornou zpétnou
vazbu.

VSsichni zname typ té¢Zkopadného dfice, ktery se trmaci Zivotem a snazi
se kieCoviteji nez kdo jiny, a piece to nikdy k ni¢emu nevede, protoze se
stale zmitd v nejistot€ a ve vnitinim chaosu. Tady plati, ze pretézujeme—li
mozek, vytvaiime tim nadmérny elektricky néboj, ktery ve skuteCnosti
brzdi mysleni!

Lidsky mozek ma mnoho spole¢ného s elektronikou, a budou-li
elektronika a elektroinzenyrstvi do studia lidského mozku zapojeny,
vyzkumu to velice napomuize. Ale i kdyz tfeba zrovna elektroinzenyti
nejste, zdstaiime u této pomicky. Vite naptiklad, jak funguje bézna
elektronka v rozhlasovém pfijimaci? Je tam takové vldkno, které je
zahtivano baterii, nebo ze sit¢. Kdyz se vlakno rozzhavi, uvoliuje elektrony
zpisobem uplné chaotickym, takze ptetékaji a vali se o prekot jako
ztfestény dav, padici na fotbalové utkani. Budou-li tyto elektrony té€kat bez
usmérnéni sem a tam, budou v rozhlasovém ¢i elektronickém pfistroji k
nicemu. V elektronce je sklenény plast, kudy prochazi vlakno, které
nazhavenim za¢ne uvolnovat elektrony do vSech stran, ale to nestaci. My
potfebujeme elektrony shromazdit do tzv. anody, umisténé v tésné blizkosti
vlakna. A kdybychom méli pouze vlakno a anodu, proces shromazd’ovani
elektrontt by byl zivelny, nekontrolovatelny a v diasledku toho chod
rozhlasového ptijimace ¢i jinych pfistroji ruSeny. Technici zjistili, ze kdyz
se mezi vlakno a anodu vlozi miizkova sit, do které se vpusti zaporny
proud, tok elektrond mezi vlaknem a anodou lze usmériiovat. A proto tato
miizka, ktera je mtfizkou v pravém slova smyslu, jelikoz casto jde o draténé
pletivo, ma funkci tzv. "mfizkového predpéti". Kdyz je nadmérné,
elektrony nemohou z vldkna do anody proudit, protoZze jsou vSechny
miizkou odpuzeny. Teprve kdyz miizkové pfedpéti srovname na
priméienou hodnotu, fizeni proudu elektronii probiha tak, jak potiebujeme.

Vratme se ale k mozku, nez vas problematika rozhlasového pfijimace
zacne nudit. Kdyz se soustfed’'ujete pfilis, kdyz si ,,Jamete hlavu" n&jakym
problémem, Casto tim uvadite do chodu ,,zdporné mtizkové predpéti”, jehoz
dasledkem je, Ze se vam mozek ,,upIn¢ zavaii". Proto nesmime pichanét,
musime pracovat s citem, a stale mit na paméti prastaré ¢inské potekadlo:
»Pomaloucku, polehoucku — a opici chytis!" Soustiedéni 1ze stupiiovat jen
do té miry, abychom nevysilili mozek. D¢lejte pouze to, na co vam sily



staci. Kracejte po zlatou stfedni cestou!

Na Délném vychodé je ,,stfedni cesta" zivotnim stylem. Znamena4 to, Ze
nemate byt piili§ zli, ani zas pfesprili§ hodni, ale tak n¢kde uprostied.
Budete-li nadmiru zli, odvede si vas nakonec policie, a budete—li piehnané
hodni, riskujete, ze podlehnete samolibosti, nebo nebudete schopni dal
setrvdvat na této planeté. Je totiz fakt, ze i ty nejvyS$i bytosti, kdyz
sestupuji do tohoto slzavého udoli, na sebe museji brat urcité vady, ¢i
alespoil n¢jaky povahovy vrtoch, aby po dobu vezdejsiho zivota méli také
jisté nedostatky, nebot’ v tomto nedokonalém svété nemiize existovat nic
naprosto dokonalého.

A proto nepiehanéjte, respektujte zdravou miru véci i vlastni
ptirozenost. Neni tieba, abyste otrocky piejimali nazory jinych. Rid'te se
zdravym rozumem, a snazte se prizpuisobovat véci i riiznd stanoviska
skute¢né situaci. My muizeme tifeba prohlasit, ze tahle latka je Cervena,
zatimco vam mtize pfipadat spi§ jako rizova, nebo oranzova ¢i dokonce
svétle fialova. Zalezi na podminkach, za kterych jste na latku hledéli. Mohli
jste mit jiné osvétleni nez my, vas zrak se od naseho mize liSit atd. Prilis se
proto nepfemahejte, a slep€ se k nicemu nepfiklanéjte. Pouzivejte zdravého
rozumu a kracejte stiedni cestou, je opravdu velice piihodna.

Smeéle po ni vyjdéte. Je to cesta tolerance a respektovani prav druhych.
Tak také nejspiS dosahnete i respektovani prav vlastnich. Na Dalném
vychod¢ se kn€Zzi, a nejenom oni, uci judo a dalsi druhy zapasu, ale nikoliv
hnani bojechtivosti, nybrz proto, ze studiem juda a podobnych druhii
bojovych uméni se ¢loveék uci sebeovladani. UCi se krotit sami sebe, a
zejména se uci ustoupit, aby mohl zvitézit. K vitézstvi v judu navic
neuzivame ani tak vlastni sily, jako spis$ sily protivnika, ktera je cilena na
jeho vlastni porazku. Dokonce i velice slaba Zena, této techniky znala,
piemiize lehce chlapa jak hora, pokud on judo nezna. Cim je silngjsi takovy
potizek, tim divoceji se pusti do utoku, a o to snazsi je nad nim zvitézit,
vzdyt jeho vlastni neohrabana sila zplisobi, ze padne o to tézkopadnéji.

Vyuzijme tedy principti juda, neboli sily odporu, k feSeni vlastnich
problémti. Neunavujte se az do vysileni, a misto toho se zamyslete nad
problémem, ktery vas trapi. Neutikejte pfed nim, jako to déld mnoho lidi,
kteti nemaji odvahu stanout problému tvari v tvar. Nanejvys ho jen lehce
ot'ukaji a odloZi, aniZ by se pokusili ofiSek rozlousknout. Bez ohledu na to,
jak je vam dana zalezitost nepifijemnd, a jak veliky pocit viny ve vas
vzbuzuje, nevahejte dobrat se samého kotfene véci a odhalte i to, co vas na
problému znepokojuje a leka. Kdyz jste sami pro sebe veskeré aspekty dané
otazky rozebrali, VYSPETE SE NA TO! Udé&lateli to, prenese se cela
zalezitost do nadvédomi, které vi vic nez vy, nebot’ je ve srovnani s



lidskym t€lem entitou o mnoho vyssi. Kdyz bude nadvédomi nebo i
podvédomi moci ten problém zvazit, zvolené feSeni Casto piestoupi do
védomi, do paméti, takze se mozna probudite a uzasle zvolate, Zze uz to
mate, ze jste vychodisko nalezli, a véc, jez se vas tolik natrapila, uz vas
straSit nebude.

Libi se vdm v naSem podkrovi? Podivejte se na dal$i maly poklad, ktery
tu lezi v prachu. Uz bylo na case, abychom k nému obratili pozornost,
oprasili ho a znovu vynesli na denni svétlo. Copak v tom balicku je?
Otevime ho, podivejme se!

V dnesni dob¢ se pfili§ mnoho lidi naprosto myln¢ domniva, ze ¢lovek,
ktery je opravdu ,Cisty", musi byt zaroven né&jaky nestastny chudak.
Predstavuji si, ze zbozni lidé vypadaji zachmufené¢ a ptisn€. Boji se
pousmat, ne ze by jim to poSramotilo tvar, ale (a to je o mnoho horsi!) ze
by jim to posramotilo fasadu z tenkého pozlatka zdanlivé zboznosti. Svét je
plny zarputile se tvaticich starct, ktefi maji strach vychutnat i to nejmensi
potéSeni, jez zivot nabizi, aby kvili okamziku ,,slabosti" nepfisli o bozi
milost a neskon¢ili na rostu v pekle!

Skutecné nabozenstvi je ale radostné. Je prislibem posmrtného Zzivota,
ptislibem odmény za veSkerou nasi snahu. Hldsd nam, ze smrt neexistuje,
ze se nemame Ceho bat, a ze neni pro¢ se suzovat uzkosti. Vétsina lidi ma
sice ze smrti vrozeny strach, ale to opatfeni je nutné, protoze kdyby si lidé
byli $tésti onoho svéta védomi, byli by ve stalém pokuseni sebevrazdy, jen

aby se uz té nadhery dockali. Chovali by se jako déti, které utikaji za
Skolu, a kazdému je jasné, ze takto se pokroku nikdo nedopracuje!

Nabozenstvi, pokud v né&j skute¢né vétime, nads uci, ze po odchodu z
tohoto Zivota uz nebudeme muset ptichazet do styku s témi, kdoz nas
trapili, lezli nam na nervy a ztrpCovali nam zivot. A tudiz se radujte — vy,
kteti vyznavate pravdivé nabozenstvi, protoze takova vira je vam
skute¢nym zdrojem radosti a divodem ke Stésti.

Musime s litosti ptiznat, Zze mnoho lidi, zabyvajicich se okultismem a
metafyzikou, patii k tém nejhor$im provinilciim. Existuje i jeden kult, ktery
nebudeme jmenovat, jehoZ vyznavaci jsou si naprosto jisti, ze jedin€ oni a
vyhradné oni jsou vyvolenymi! Pouze oni — nikdo jiny! — budou spaseni
a zalidni si své malé nebi¢ko. My ostatni, ubozi, hfisni smrtelnici, budeme
— o tom neni pochyb — zniceni zplsobem opravdu nepiijemnym... Nu, s
touhle teorii nesouhlasime ani co by se za nehet veslo. Vefime, ze jeding,
o¢ skutetné bézi, je VERIT.

Okultismus neni o nic zahadnéjsi, ani slozitéjsi, nez nasobilka nebo
hodina d¢jepisu. Je to jen uceni odlisného, néceho, co nemd hmotnou
podstatu. JistéZe neupadnete do vytrzeni, kdyz ndhle pochopite, jak ve



svalu funguji nervy, nebo jak proto kuptikladu hybeme palcem u nohy.
Jsou to jen bézné zalezitosti hmoty. Pro¢ bychom tedy meéli upadat do
vytrzeni a predstavovat si, jak vSude okolo nas posedavaji duchové, kdyz
vime, Ze étericka energie pfechazi z Clovéka na clovéka? PovSimnéte si,
prosim, uzivame vyrazu ,.éterickd energie", namisto terminu ,,prana", nebo
jiného oznaceni, pouzivaného na Dalném vychodé. Vzhledem k tomu, ze
tento kurz piSeme pro zapadni spoleCnost, pfizplisobujeme se jejimu
vyrazivu.

Radujte se! Cim vic se toho o okultismu a naboZenstvi nauéite, tim vic
si budete védomi pravdy vyssiho zivota, ktery vas ceka po smrti, az
odlozime pozemské télo, jako se Cloveék zbavuje obnosSenych hadri, jez
svlékl a které odvezou popelati. Metafyzika neobsahuje nic, z ¢eho byste
méli mit strach, stejné jako neni divodu cehokoli bat se v naboZenstvi.
Vyznavate—li dobré nabozenstvi, pak ¢im vice se toho o ném dovite, tim
budete presvédcenéjsi, ze prave tohle je TO nabozZenstvi. A naboZenstvi,
ktera vyhrozuji vé¢nym zatracenim a plameny pekla, pokud kdo z ptikré a
uzoucké stezky zbloudi, neprokazuji svym véficim dobrou sluzbu. Za
starych dob, kdy byli lidé jesté vice méné divosi, bylo snad ptipustné tiimat
veliky karabac a snazit se je zastraSovanim pfivadét k rozumu, ale dnes$ni
pohled by mél byt jiny. Vzdyt’ i rodice védi, ze s détmi vétSinou svedou vic
po dobrém, nez kdyz jim neustale vyhrozuji, Ze dojdou pro bubaka, zavolaji
na polici nebo je prodaji cikaniim. Vyvolavaji v nich jen neur6zu, kterou
oni zas pozde€ji prenesou na dal$i generaci. Naopak rodice, ktefi dite
zvladaji rukou pevnou i laskavou tak, Zze vyrustd v radosti, vychovavaji
zdravé budouci jadro spole¢nosti. Z celého srdce se stavime za vlidnost,
spojenou s disciplinou. Ale kdzen by nikdy neméla znamenat hrubost ¢i
sadismus. Jesté jednou si pripomenme radostnost, a z toho plynouci pocit,
Ze jsem ,,ditétem rodice", ktery mé uci s laskou, soucitem a pochopenim.
Distancujme se od veskerych 1zi, podlosti, teroru, odplat i vécného
zatraceni. Zadné zatraceni navéky neexistuje. Zadny &lovék nikdy neni
odvrzen, nikdo vyhostén z duchovniho svéta. Kazdy je nakonec spasen, bez
ohledu na mnozstvi zla, které napéachal. Neni zavrZzen naveéky. Zaznam
Akasi, kterym se budeme zabyvat pozdé&ji, ukazuje, Ze je—li kdo skutecné
tak ptiSerné zly, Zze v této fazi mu neni pomoci, jeho vyvoj se tim jen
pozdrzi, ale pozdéji dostane novou Sanci, dal$i Zivotni cyklus. Podobné
jako dité, které ve tfid¢ stale jen zlobilo, az u zavérecnych zkousek
nezvladnuté ucebni latce vénovalo znovu. Nikoho by pieci nenapadlo, Ze
takovy nedbaly zak se ma nechat pomalu péct v ohni, ¢i ma byt pfedhozen
hladovym démoniim, aby ho spotadali jen proto, Ze chodil za $kolu, neu¢il



se a zlobil. Ucitelé ho urcité vyplisni tvrdé€ji, nez je mu pifjemné, ale jinak
se mu moc nestane, a pokud ho z té skoly vylouci, brzy bude donucen
nastoupit do jiné, ¢i mit problémy se socidlnimi pracovniky! Stejné je to i
se Skolou zivota na tomto svété. Pokud jste si soucasnou Sanci zpackali,
nezoufejte, dostanete dalsi. Blih neni sadista, neusiluje o to, znicit nas, ale
pomoci ndm. Velice zle Bohu oplacime jeho snahy, kdyz si myslime, ze
potad nékde ¢iha, aby nas roztrhal na cucky a predhodil cekajicim d’abltim.
Pokud v Boha opravdu vétime, véime i v jeho soucit, protoze budeme—li v
n¢j daverovat, dostane se nam ho. Prokazujme vSak soucit i druhym!

KdyzZ uz jsme u toho, podivejme se do dalsi krabice. LeZi na ni pofadna
vrstva prachu, protoze zrovna ji si v minulosti dlouho nikdo nepovsiml.
Otevime ji, podivame se, co skryva.

Podle zaznamu Akasi jsou ptivodné Zidé rasou, kterd v predchozim
vyvojovém cyklu zpustla, protoze délala vSe, co nemela a opomijela to, co
délat méla. Vyzivala se v materidlnich pozitcich, jako je obzerstvi, zvlaste
pak v prilisné spotfebé tucnych olejovitych pokrmt, takze jim téla
prejidanim ztézkla, duch se uz za noci nedokazal odpoutavat k astralnim
cestam a zlstaval uvéznén v ohromné télesné schrance. Tito lidé, které dnes
nazyvame

Zidy nebyli znideni, ani navéky zatraceni. Byli zasazeni do nového
existen¢niho cyklu, podobné¢ jako Zaci, kteti se ve Skole chovaji nepfistojné,
mohou byt vylouceni a pfevedeni do jiné skoly, kde za¢nou skolni rok v
odligné tiidé. Tak je to se Zidy. V tomto existenénim cyklu jsou na svété i
lidé, ktefi Ziji teprve své prvni Zivoty, a setkaji-li se s Zidem, zaénou byt
celi nesvi, dezorientovani a frustrovani. Nechapou, ¢im se 7idé tak lisi, ale
citi, ze v néCem odlisni jsou, Ze maji urcité schopnosti, které jakoby ani na
tuto planetu nepatfily. A tak muzi a Zeny, prozivajici sva prvni vtéleni, jsou
znepokojeni, zmocnuje se jich strach, a ¢eho se lidé boji, to pronasleduji.
Proto je ona prastara zidovska rasa tolik pronasledovand. Musi v tomto
existencnim cyklu na svém rozvoji znovu pracovat, ale nektefi lidé jim
zavidi znalosti 1 trp€livost snaset sviyj udél, a jak uz jsme tekli, ¢lovek to,
co druhym zavidi, ma tendenci ni¢it. Vratme se ale od Zidti a pohanii
zpatky k radosti z viry v Boha. Radost a potéSeni ndm pomohou naucit se
tomu, ¢emu se nelze naucit hrizou. Do omrzeni budeme opakovat, ze
zadna vécna muka neexistuji, stejné jako plameny, které vam seskvaiti kazi
a vubec zpusobi, ze nam z toho vSeho bude poradné horko! Zvazte své
postoje, i to, Cemu vas ucili, a uvédomte si, o kolik rozumnéjsi je Cerpat z
nabozenské viry radost a lasku. Nemame co Cinit se sadistickym otcem,
ktery nas zbicuje ¢i uvrhne do vécné temnoty, ale spiSe se vzneSenymi
duchy, kteti v§im pros§li daleko diive, nez lidstvo vubec vzniklo. I oni



vSechno tohle prozili, znaji odpovédi, uméji se vzit do vaSich strasti a
souciti s vami. A tak vam z naSeho podkrovi zvéstuji znovu: radujte se
naboZenstvim, prozaite se usmévem a vroucn¢ na svého Boha myslete, at’
uz ho nazyvate jakkoliv. Je kdykoliv ochoten seslat na vas zaplavu svych
zivotodarnych vin. Staci, abyste své mysleni oprostili od obav a strachu.

Nadesel cas sestoupit z podkrovi po rozvrzanych schiidcich zase dolt.
Ale vzapéti — tedy v nadchazejici lekci — vas pozadame, abyste sem za
nami jesté jednou vystoupili, protoze jak se tak rozhlizime, vidime, ze tu na
podlaze i na policich lezi jesté fada dalSich drobnosti, které, jak doufame,
by vas mohly zajimat a pfinést vam ponauceni. Takze nashledanou v pfisti
lekei, v nasem podkrovi!



16. LEKCE

Vitejte znovu v naSem podkrovi. Trochu jsme to tu vycistili a objevili
par novych véci. Snad vam nékteré vnesou maly paprsek svétla do pochyb,
jez chovate. Pro zacatek se podivejme na zalezitost, nastinénou v dopise,
ktery jsme neddvno dostali. Stoji tam — mam vam to precist?

,PiSete Casto o strachu a fikate, Ze neni tieba se niceho bat, s vyjimkou
strachu samého. V odpovédi na mtj dotaz vysvétlujete, Ze je to prave
strach, co m¢ tak brzdi a brani mi dosdhnout pokroku. Ja si vSak zadného
strachu nejsem védom, prosté ho necitim. V ¢em je tedy problém?"

Ano, tohle je docela zajimavy podnét! Strach — to je skutecné to jediné,
co muze ¢loveka strhavat zpatky. Podivame se na tuto problematiku? Na
chvilenku se usad’te a téma strachu spolecné probereme.

Kazdy z nas se néceho boji. Nékoho leka tma, jiného zase pavouci nebo
hadi. Nékteti o svém strachu védi, to znamena je védomy. Ale pozor!
Védomi piedstavuje pouhou desetinu naSeho byti, zbyvajicich devéet desetin
tvoti podvédomi. Co tedy nastava, vychazi—li strach z podvédomi?

Neékdy nas jakysi zahadny impuls donuti néco udélat, ¢i nam v tom
naopak zabrani. Nevime ani, pro¢ vlastné¢ onu véc délame, ani pro¢ jinou
zas udelat nedokazeme. Na hladin¢ védomi neni nic, ¢eho bychom se mohli
chytit. Jedname tedy iracionalné, a kdybychom zasli k psychologovi, a
dlouhé hodiny u né&j prolezeli na lehatku, tfeba by nadm nakonec z
podvédomi vypacil, ze jde o strach v dasledku néjaké piihody z raného
détstvi. Je vSak zasuty, nasemu védomi skryty. Nicméné v nas pracuje a
vystrkuje drapky z podvédomi. Je jako termiti, Gto¢ici na dim s dfevénou
konstrukci. I pti dikladném priizkumu bude vypadat zdravé a dokonale
pevne, a jednoho dne témét pies noc se zhrouti, rozhlodan termity zevnitt.
Totéz se déje pii strachu. Naprosto nemusi byt védomy, nebo se n&jak
projevovat. Naopak. Nejaktivnéjsi je, kdyz je podvédomy, jelikoz tehdy o
ném ani nevime. A pokud netuSime, Ze ho ve svém nitru chovame,
nemuizeme proti nému nic délat.

Béhem zivota jsme vSichni vystavovani uréitym podminujicim vlivim.
Napt. ¢lovek, vychovany v kiestanstvi, je veden k tomu, Ze urcité véci ,,se
nedélaji”, a dal§i jsou vylozené¢ =zakdzané. AvSak lidem jiného
naboZenského vyznani, a tudiz vychovanym podle odlinych zasad, mohou
byt stejné véci dovoleny. Takze, probirame-li otazku strachu, je tfeba vzit v
potaz i rodinny a rasovy ptuvod.

Bojite se, ze uvidite ducha? Pro¢? Pokud teticka Matylda byla
dobrosrde¢na a velkorysa, a méla vas za zivota opravdu rada, neni divodu



se domnivat, ze vas bude milovat mén¢ ted’, kdyZ z tohoto zivota odesla a
dostala se na mnohem vys§i Urovenn byti. Tak pro¢ se ducha teticky
Matyldy bat?

Ducht se bojime, protoze pro mnohé z nas znamenaji néco cizorodého,
nebo protoze nés naucili, ze nic takového neexistuje, nebo Ze duchové se
zjevuji jenom svétcim a jim podobnym. Cemu nerozumime, toho se
bojime, a stoji za uvahu tvrzeni, ze kdyby se zruSily pasy a neexistovaly
jazykové bariéry, bylo by méné valek; mame strach z Rust, Turkd,
Afgéanc atp., protoZe jim nerozumime, nechapeme jejich zptisob uvazovani
a nevime, jestli nemaji néco za lubem.

Strach je priSernd véc. Je to choroba, metla, je to ziravina, ktera nam
rozleptava intelekt. Kdyz tedy mame z néceho urcité obavy, musime se
ponotit do sebe a zjistit divod. Pro¢ napf. néktera nabozenstvi uéi, Ze nic
takového, jako prevtélovani, neexistuje? Je jeden logicky divod, a sice
tento: v davnych dobach meli knézi nad lidem absolutni moc a vladli mu
diktaturou strachu a perspektivou vé¢ného zatraceni. Kazdému vstépovali,
ze se v zivoté musi vyvijet co nejvic usili, protoZze zadna dalsi Sance uz
nebude. Obavali se, ze pokud budou lidé do existence pievtélovani
zasvéceni, zaCnou jevit sklony se v tomto zivoté ,ulejvat" a odkladat
splaceni Zivotnich dluhti az na Zivoty dalsi. Vzdyt v davnych dobach v
Ciné se skuteéné bézné vzilo a stalo piipustnym zadluZit se s odkazem na
splaceni dluhii v Zivoté nasledujicim! Za zminku stoji i to, ze Cina zadala
upadat prave proto, ze lidé zacali na reinkarnaci spoléhat natolik, Ze jim ve
stavajicim zivoté¢ uz na ni¢em opravdu nezalezelo. Misto toho, aby se
snazili, posedavali pod no¢ni oblohou s kanarky v klecich, rozvésenych po
stromech, s pfedsevzetim dohonit vSechno v nasledujicim zivoté. Stavajici
zivot byl povazovan viceméné za rekreaci. Prost¢ takto to nemohlo
nefungovat, a cela ¢inska kultura podlehla upadku.

Znovu pfipominame: prozkoumejte svou mysl, intelekt i pfedstavivost.
Provedte ,hloubkovou analyzu" sebe sama a zjistéte, co se to vase
podvédomi snazi potladit, co vas to tolik znepokojuje a leka, pro¢ vas urcité
véei tak znervoziuji. Az tomu prijdete na kloub, uvidite, Ze vase obavy
zmizely. Vzdyt strach lidem znemoznuje i védomé podnikani astralnich
cest. Ve skuteCnosti, jak dobfe vime, je astralni projekce velice snadna,
nevyzaduje namahy a je prostd jako dychani. Pfesto z ni spousta lidi ma
strach. Usnout je tak trochu jako zemfit. Spanek je mald smrt, je to
pfipomenuti, Ze nakonec misto do spanku vstoupime do ni, az si nas vyzada
a premyslime, jaké to asi bude. Uvazujeme, co by se stalo, kdyby nam ve
spanku ne¢kdo piesekl stiibrnou $itiru, a zptisobil tim nas odchod ze zivota
Tak se to ale stat nemuze a astralni projekce neobnasi nizadné nebezpedi.



Jediné riziko spociva ve strachu — ve strachu védomém, a jesté vic v onom
neuvédomélém. Znovu a znovu vas proto vyzyvame, abyste problému
strachu vénovali pozornost. To. co zname a chapeme, nas uz neleka, a proto
poznejte a porozuméjte tomu, co je to, ceho se obavate.

Tomuto tématu jsme se vénovali az dost, a proto pfikrocme k dalSim.
Ceka jich na nas jesté n&kolik, teprve pak budeme moci zatdhnout oponu
této lekce, a postoupit k dalsi. Rozhlédnéte se kolem sebe po nasem malém
podkrovi. Je tu néco, co vasi pozornost obzvlast pfitahuje? Vidite
tamhleten ornament? MIMORADNY, Ze?

Kdyz uz jsme u tohoto vyrazu ,,mimotadny", uvédomme si na jeho
piikladé, kolik obecnych réeni je vpravdé popisnych. Clovék tedy miize
prohlasit, ze vidél néco tak krasného, ze to bylo az ,,mimotadné". A to je
velice trefné, protoze piekrocime—li hranice nasi existence v ramci svéta,
zaloZzené¢ho na molekule uhliku, svéta plného bolesti, zkousek a stradani,
muizeme slySet zvuky, spatfit barvy a mit zazitky, které skute¢né vybocuji z
fadu véci. Prosté stoji ,,mimo ad" naseho svéta. Tady jsme uvéznéni v
jeskyni vlastni nevédomosti, omezeni pouty svych tuzeb a scestného
mysleni, Je mezi nami tolik lidi, ktefi jsou zaneprazdnéni tim/aby se
,vyrovnali Novakovym", Ze uz jim nezbyva Cas rozhlédnout se kolem sebe.
Jsme strhavani virem svétského zivotniho stylu, néjak se musime uzivit,
jsou tu i spolecenské povinnosti. Dalsi dil naseho ¢asu ptipadne spanku, a
nakonec se zda, ze cely nas zivot je v zajeti tohoto viru, Ze je z né&j Sileny
koloto¢, v némz nikdy na nic neni ¢as. Ale — zamysleme se na okamzik —
je tenhle zivotni blazinec opravdu nevyhnutelny? Skuteéné si to
nedokdzeme né&jak zatidit, abychom vysetfili denné alesponi palhodinku,
kterou bychom zasvétili rozjimani? Budeme-li se meditaci veénovat,
privede nas k ,mimofadnym" zazitkim. Pfi urcitém cviku se mulzeme
dostat az do astralu a do jinych svétd. Je to strhujici a povznasejici zazitek.
Podati—li se ndm povznést spiritualni zptisob mysleni, zvySime tim svij
vibra¢ni kmitocet, a ¢im §ir$i zabér klavesnice naseho pomysiného klaviru
obsahneme, (vzpominate si na nasi klaviaturu, ze?) tim uchvatnéjsi zazitky
mizeme ocekavat.

»~Mimotadnost", ve smyslu prozitkti vyssich sfér, by méla byt nasim
cilem. AZ se v§em svym zivotnim lekcim naucime, chceme se piece dostat
na uroven existence mimo fad tohoto svéta, ne vSak dfiv, neZ nastane Cas.
Vratme se k prikladu Skolni tfidy. Mnohym z nas se stalo, ze méli uz plné
zuby vyuCovani v zatuchlé tfidé za horkého letniho dne, kdy museli
naslouchat jednotvarnému hlasu uditele, drmoliciho latku, kterd nas ve
skutecnosti viibec nezajimala. Kdopak je zvédavy na vzestup a pad
kdovijakych tisi? Citili jsme, o kolik by nam bylo lip venku, na Cerstvém



vzduchu, a nepfali si nic nez z téhle tfidy vypadnout, zmizet z horké a
dusné mistnosti s tim nezazivnym hlasem, ktery se nezastavi a nezastavi.
Ale ud¢lat jsme to nemohli. Kdybychom vybéhli ven, ucitelé by nas urcité
potrestali. Neucasti na vyucovani bychom si zplsobili propadnuti u
zkousek, a tak, namisto postupu do vyss§iho ro¢niku, by si nds nechali v téze
nudné tfidé, ve spolecnosti novych spoluzaki. A ti by na nds jesté pohlizeli
jako na exoty a propadliky, kteti selhali a do vyssi tfidy neprosli.

Nejde nam tedy o trvaly vstup do existence ,,mimo fad" tohoto svéta,
dokud jsme se nenaucili zivotnim lekcim, pro které jsme tady. Mizeme se
vSak s divérou téSit na radost, pohodli a duchovni dokonalost, které nas
cekaji, az tento svét zameénime za onen, o tolik vznesenéjsi. M¢li bychom
mit stale na paméti, ze jsme tu jako vézni, odpykavajici si trest za zvlast’
zalostnych podminek. Nedokazeme si uvédomit, jak hrozny je tento svét,
dokud tu zZijeme. Kdybyste na n¢j ale z onoho svéta mohli pohlédnout, méli
byste z toho uplny Sok, a v zadném piipadé by se vam nechtélo se sem
vracet. A to je i diivod, pro¢ jsou mnohym z nas védomé astralni projekce
zapovézeny. Dokud c¢lovék neni zraly, je pro né& navrat skuteéné
nepiijemnym prozitkem, vzdyt musi veskeré radosti ,,druhého biehu"
opustit. Ti z nas, kdo astralni cestovani provozuji, se na ¢as uvolnéni z pout
tési, ale zaroven si davaji pozor, aby se, pokud dli ve ,vézenské cele",
chovali co nejlépe, protoze provini-li se, ohrozuji tim sami svij ,,Cas
odpusteéni".

Proto, dokud tu zijeme, snazme se chovat co nejlépe, abychom ve chvili
prestupu z tohoto zivota do jiného byli pfipraveni a zrali na jeho vyssi fad.
Za tu trochu tsili béhem vezdejsiho zivota to stoji.

Nase ptudicka obnasi slusny kus prace. Premistujeme véci, a opraSujeme
jiné, které jsme jiz vytridili. Ted se pifesuneme na druhy konec podkrovi a
obratime pozornost k dalsi malic¢kosti...

Mnozi se domnivaji, Ze jasnovidci neustale zkoumaji lidem aury a ¢tou
jejich myslenky. Jsou na velikém omylu! Kdo ma telepatické schopnosti,
nebo dar jasnovidectvi, nezabyva se ¢tenim myslenek €i zpytovanim aury
pratel 1 neptatel neptetrzité. Ono by taky mnoho véci, které bychom timto
zplisobem  spatiili, bylo nadmiru nepfijemnych a nanejvys
nelichotivych.Pokud by §lo o nas, nékteré by tplné ,,propichly balon" nasi
pomyslné dulezitosti. Lidé ,,vidénim" obdateni v§ak maji na praci mnoho
jinych véci. Pfichazi mi na mysl jedna osoba, ktera nds obcCas navstivi.
Zacne vétu, ale sotva vyslovi Ctyfi, pét slov, hned se zarazi a prohlasi:
,Vam ale piece neni tieba nic vykladat, ze? Vy hned vSechno vite, jen co se
na mé¢ podivate, co?" Ale tak to neni! Mohli bychom ,se vSechno
dozvédét", ale takovy pfistup by byl moralné scestny. Proto se telepatd,



jasnovidcil a dalSich znalcti okultnich véd nebojte, nebot’ maji—li dobrou
moralni troven, do vasich soukromych zélezitosti nahlizet nebudou, i
kdybyste je k tomu sami vybizeli. A je—li jejich moralka pochybena, stejné
nic uvidét nedokazi. Chceme vas v této souvislosti upozornit, ze pokoutni
vestei, ktefi vam za par Sestdkd predpovi budoucnost, zadné skutecné
schopnosti ,,vidéni" nemivaji. Casto se jedna o chudé statenky, které nemaji
moznost ptivydélat si jinak. Pravdépodobné takova stara Zena i jasnovidné
schopnosti méla, ale takovéto véci nelze provozovat na obchodni bazi.
Clovéku nelze sdélovat jasnovidecké informace za tplatu, nebot’ uz pouha
skute¢nost predani penéz puisobi ubytek telepatickych sil. Takova pokoutni
vestkyné pokazdé ,,vidét" nedokaze, ale pokud pfijala penize, musi piece
néco predvést! Jelikoz byva Sikovnou pfirozenou psycholozkou, necha
zakaznika vypovidat se, na¢ez mu odpovi to, co ji fekl on sam, a on se
nechd unést oznacenim ,jasnovidka" a v 0zasu zvold, jak piesné Ze se
trefila do véci, o které mu jde!

A tak se nebojte, Ze jasnovidec nahlizi do vaSich zalezitosti. Bylo by
vam milé, kdybyste napt. byli zabrani do psani dopisu, a nékdo do vesel
pokoje, stoupl si za vas a ¢etl vam pies rameno? Libilo by se vam, kdyby se
doty¢ny prohrabal ve vasich vécech, tu a tam si néco prohlédl nebo precetl
a v§echno se o vas dozvedél? Zamlouvala by se vam piedstava, Ze nékdo se
bez prestani nalad’uje na jakykoliv vas telefonni rozhovor? Samoziejmé, Ze
ne! Znovu vas ubezpecujeme, Ze charakterni Cloveék vam bez ustani
myslenky Cist nebude, a bezcharakterni zas k tomu v zadném piipade
nebude mit schopnost. To je okultni zakon. Lidé $patné povahy jasnovidni
nejsou. Tteba jste slySeli spoustu feci o lidech, ktefi dajné vidi to i ono,
ale vétte, ze z 99 % to neni pravda.

Skute¢ny jasnovidec vzdy vy¢ka, az mu sami povite, o ¢em s nim chcete
hovotit. Nevstoupi do soukromi vasich myslenek nebo aury, ani kdybyste
ho k tomu vybizeli. Existuji urcité okultni zakony, kterych je tfeba peclivé
se drzet, nebot’ pokud je ¢lovék porusi, mize byt potrestan, podobné jako
se Cloveék vystavuje trestu, kdyZ na tomto svété prekro¢i zakony lidské.
Avsak feknéte jasnovidci cokoliv, a on pozna, zda mluvite pravdu. To tedy
ano.

Vypravéjte mu tedy o cCemkoliv, ale dejte si pozor, abyste si
nevymysleli, jinak obelhdvate jen sami sebe, nikoliv skute¢ného
jasnovidce.

Zopakujme si tedy na zavér, ze dobry jasnovidec se ve vasSich
myslenkach §tourat nebude a $patny to NEBUDE UMET!

A je tu jeste jedna takova drobnost, mizeme se na ni podivat. Nezijete
nahodou se svym manzelskym partnerem v nesouhie? Muze se jednat o



"prekazku", kterou v tomto zivoté mate prekonat. Pfirovnejme si to ke
koniskym dostihim. Koné zavodi, a pokud jeden z nich porad vyhrava, a
zjevné mu to necini zvlastni potize, stdva se to pro n¢j vlastné nevyhodou.

I vy jste tfeba svymi piedchozimi ,lekcemi" prosli pfili§ rychle a
snadno, a tak na vas mohl byt vloZzen handicap nevhodného partnera.
Snazte se vydrzet, pokud to lze, a pamatujte si, ze je-li s vdmi partner
skutecné neslucitelny, uz se s nim nikdy, opravdu nikdy vic v posmrtném
zivoté nesetkate. Bere—li ¢loveék do rukou Sroubovak nebo kladivo, jsou to
nastroje, pfimefené praci, kterou je tfeba vykonat. Stejné i na partnera
mizeme pohliZet jako na nastroj, umoznujici nam odvést urcitou praci, tedy
naudit se uréité lekci. Clovék miZe byt citové vazan na Sroubovak &i
kladivo, nebot’ mu konéni potiebné prace umoznuji. Mtzete si ale byt jisti,
ze nikdo ke Sroubovaku anebo kladivu nepfilne natolik, Ze by si je chtél s
sebou vzit na onen sveét.

Tolik se toho namluvi a napise o ,,jedinecnosti" lidstva, ale my tvrdime,
ze lidstvo nejvyssi formu zivota nepfedstavuje. Lidé na této planeté jsou
skutecné nezvedena chaska sadistl, sobct a lakomcii. Kdyby takovi nebyli,
nenarodili by se tu, nebot’ sem pfichazeji pravé proto, aby se témto
vlastnostem odnaucili. Kdyz lidé ptfestoupi na druhou stranu Zivota, stavaji
se skuteéné¢ vysSimi bytostmi. Pochopme tudiz, Ze mame-li tady
nevhodného partnera nebo i rodice, mize byt, ze MY sami jsme si takovy
dél naplanovali, jako formu uceni piekazkami. Clovék miize podstoupit
ockovani neboli vytvofeni imunity tim, ze napf. injekci pfijme do téla
davku nestovic, aby byl pfed mnohem horsim, a tieba i osudnym pozdéjsim
utokem infekce ochranén. A tak se mlze stat, Ze partner nebo rodi¢e nam
jsou vybrani tak, abychom se spoleCnym Zzivotem s nimi naucili urcité
lekci. Ale az tento zivot skon¢ime, uz je nespatfime. Znovu se s nimi totiz
setkat ani nemuzeme, pokud s nami jsou neslucitelni. Na onom svété prece
vladne harmonie, a pokud s nékym harmonicky vztah nemam, nemiize se
tam se mnou sdruzovat. To miize byt mnohym velikou utéchou!

Den je pry¢ a stiny se dlouzi. Mame pocit, ze uz bychom vas neméli
déle zdrzovat. Pojd'me, zase se vratime, a tiSe zavieme dvefe za vS§im tim
bohatstvim naseho malého podkrovi. Sestupme zpatky po starych,
rozvrzanych schodech, a v miru se rozejdéme.



17. LEKCE

Uz se vam piihodilo, Ze se vam nékdo vzruSen¢ svéril: ,,élovéée, dneska
v noci jsem zazil SILENOU véc! Zdalo se mi, Ze jdu po ulici Giplné nahy.
Boze, to bylo TRAPNE!" Stava se to v riiznych podobach a variantach
mnoha lidem. Clovéku se tfeba miZe zdat sen, v némZ se néhle ocitne v
néjakém salonu, plném elegantné odénych lidi, pficemz zjisti, Ze on sdm na
sob& nema nic. 1 vam se mohl zdat podobny sen, Ze jste napf. stali nékde na
rohu ulice v jakémsi nemozném ustrojeni, nebo i docista nazi. Ano, tohle se
opravdu stava, a byva to skute¢nd astrdlni projekce. Ti z nds, kdo maji
schopnost vidét lidi, konajici astralni cesty, zazili jisté riznd piekvapiva,
dokonce komicka setkani. Tento kurs ale neni zamyslen jako Zertovna
rozprava, nybrz jako snaha pomoci vam orientovat se v prozitcich, které se
konec konct ptihazeji uplné bézne.

Vénujme tuto kapitolu snlim, protoze sny se v té ¢i oné form¢ se zdaji
vSéem — kazdému. Od nepaméti se na n¢ pohlizi jako na znameni,
predzvésti nebo vystrahy, a néktefi lidé se z vlastnich snil pokousSeji 1 ve&stit
budoucnost. Jini je naopak povazuji za pouhé projevy fantazie, které se
objevuji, kdyz je mysl béhem spankového procesu od téla docasné
oddélena. To je naprosto mylné — ale podivejme se na problematiku snéni
bliz.

Jak jsme si fekli uz v predchozich lekcich, skladame se pfinejmensim ze
dvou tel. Lépe feCeno, nyni se budeme zabyvat pouze dvéma tély, tedy
hmotnym a nejbliz§im astralnim — jinak tél mdme mnohem vic. Kdyz
usneme, oddeli se postupné astralni télo od leziciho fyzického. Odpoutanim
obou t¢l od sebe dochazi i k odtrzeni mysli. Ve hmotném téle panuje
situace velice podobna situaci ve vysilacim studiu, kde, vzdali-li se
hlasatel, neni nikoho, kdo by dal vysilal zpravy. Astralni télo, vznasejici se
nyni nad hmotnym, okamzik zvazuje, kam se vydat a ¢emu se vénovat.
Jakmile dospéje k rozhodnuti, astralni télo se napfimi a stane obvykle v
nohach postele. Pak, jako ptak, odlétajici s vétve, se odrazi vzhiru a je
pry¢. Nese se vySkou, a za nim se vine stéibrna $ntra.

Spousta lidi, zvlast€¢ na Zapade, si vlastnich astralnich projekci neni
védoma. Nepamatuji se na zadné zvlastni spankové prozitky, ale pfi
probuzeni mohou byt napf. naplnéni hfejivym pocitem pratelstvi, nebo
mohou tieba prohlasit: ,,Dnesni noc se mi zdalo o tom a tom, a vypadal
PEKNE!" Se v§ pravdépodobnosti tento spa¢ dotyéného skuteéné
navstivil, protoze takova cesta je v ramci astralnich projekci jednou z
nejjednodussich, a provadi se velice asto. Z jakéhosi zvlastniho divodu se



zda, Zze mame sklon vracet se stale do starych, zndmych mist, vSak také
policie ze zkuSenosti vi, Ze zlo€inci se vraceji na mista svych ¢inti.

Na tom neni nic pozoruhodného, Ze timto zplsobem navstévujeme
pratele, nebot’ vSichni své fyzické télo opoustime. VSichni astralni cesty
podnikdme, a néjaky cil jim dit musime. Neni-li k tomu vSak clovek
vycvicen, netould se po astrdlnich fisich, ale houzevnaté Ine ke zndmym
mistim na Zemi. Lidé v astralni projekci necviceni tak tfeba navstévuji
ptatele v zamofi, urcitd mista nebo dokonce obchody, ale jakmile se znovu
vrati do téla a procitnou, napadne je (pokud tomu vibec vénuji pozornost!),
jaky Ze sen se jim to zdal.

Vite, pro¢ se vam zdaji sny? Tyto prozitky, vlastni vS§em lidem, jsou
vylety do skutecnosti. Nase ,,sny" jsou redlné jako letecka nebo lodni cesta
z Anglie do New Yorku nebo z Adenu do Akry, a piesto je nazyvame
LSy,

Nez se do tématiky snlii ponofime hloubéji, pfipomeiime si, ze od
cafihradského koncilu r. 60 n. 1., kdy se vidci kiestanské cirkve dohodli,
co ma byt do kiestanstvi zahrnuto, mnohé z uceni velkych mistri bylo
zdeformovano nebo potlaceno. K celé této udalosti bychom mohli dodat par
velice ostrych poznamek, vychazejicich z informaci, ziskanych ze zdznamu
Akasi. Nasim zamérem je ale spiSe sestavit tento kurz tak, aby pomohl
lidem Iépe poznat sebe sama, a ne §lapat nékomu na paty, at’ uz tyto ,,paty"
kréceji za virou jakkoliv klamnou. Spokojme se proto s konstatovanim, Ze
na zapadni polokouli se uz po fadu staleti lidem nedostalo nizddného uceni
o astralni projekci, nebot to nespada do zadného z dogmat taméjsiho
organizovaného nabozenstvi. Mimochodem, vyrazu ,organizované
naboZzenstvi" jsme neuzili pouze nahodou.

Podobné vétsina lidi zapadniho svéta nevéfi na vily, nebo na duchy
prirody, a déti, které tyto bytosti vidi a zjevné si s nimi hraji, jsou
vystaveny posmeéchu a napomenutim dospélych. Ti, a¢ by méli byt
informovangjsi, ukazuji, ze i v tomto pfipad¢, jako ostatné¢ ve spousté
dalsich, je dit€¢ Mnohem moudfejsi a bystiejsi, nez oni! Vzdyt i kiest'anska
bible fika: "Nebudete-li jako déti, nikdy nevejdete do kralovstvi
nebeského." Muzeme to vyjadfit i jinak: mate—li mysl ditéte, nezamofenou
nevirou dospélych, nestoji vam v ,,cesté" zadné piekazky.

Vysmivané déti se zdhy nau¢i zamlCovat, co doopravdy vidi. Tato
nutnost zastirat vidéni jinych bytosti pak vede brzy ke ztrat¢ schopnosti
samé. A néco podobného nastava i v souvislosti se sny. Lidé maji snové
prozitky, kdyz jejich fyzické télo usne, protoze astralni télo pochopitelné
neusind; a az se zase vrati do fyzického téla, mize mezi nimi vypuknout
konflikt: astralni télo zna pravdu, zatimco hmotné je zaneseno a zamofeno



predpojatymi stanovisky, v§tépovanymi od utlého détstvi az do dospélosti.
V disledku tohoto podminéni nepohlédnou dospéli pravdé tvari do tvare, a
praveé proto dochazi k vnitfnimu konfliktu. Astralni télo vystoupilo z
hmotného, vidélo spoustu véci, nacerpalo prozitky, ale hmotné tomu nesmi
vétit, protoze veSkeré uceni zapadni spolecnosti sméfuje k tomu, nevefit v
nic, co nelze uchopit do rukou a rozebrat, aby se ukazalo, jak to funguje.
Zapadni vefejnost zada dikazy, a pak jest¢ dals§i a dalsi, dikazy dukazu
vSech druht a velikosti. Pfitom se vSak zaroven snazi vSemozné dokazat, ze
kazdy dikaz je faleSny! Konflikt mezi hmotnym a astralnim télem vede k
potiebé racionalizace. A tak jsou tzv. sny jsou racionalizovany do libovolné
vize, Casto té nejbizarnéjsi povahy.

Jde o to, ze behem astrdlni projekce jsme mohli prozit fadu
nejpozoruhodnéjsich zazitkd. NaSe astralni télo by chtélo, abychom se
vzbudili s jasnou paméti, ale fyzické télo to nemize dopustit. Mezi obéma
tak nastava konflikt, a do paméti se vloudi skutecné nadmiru pokiivené
obrazy a dégje, které¢ se ve skuteCnosti nemohou odehrat. Kdykoliv se v
astralu prihodi néco, co je s fyzikalnimi zakony této planety v rozporu,
nastava konflikt a do hry vstupuje fantazie. Zmociuji se nas no¢ni miry,
nebo prozivame nejneuvetitelnéjsi zazitky. V astralnim stavu se Clovek
dokaze vznaset, 1état, cestovat kamkoliv, sejit se s kymkoliv a navstivit
kterékoli misto na svété. Ve hmotném téle se nelze premistit v jediném
okamziku z jednoho konce svéta na druhy, ani zvednout se nad stiechu
vlastntho domu. Dochézi tudiz k tomu, ze konflikt mezi fyzickym a
astralnim télem dava vzniknout neuvéfitelné nesmyslnym obraziim nasich
astralnich projekci, takze jakykoliv jejich pfinos, ktery nam astral touto
cestou posila, je zmaten. Pfebirdme tzv. sny, které ndm nakonec nedavaji
smysl, protoze to je jenom takové snové smeti. V bdélém stavu je
hodnotime jako slataniny, ale to, co se nam z pohledu hmotného téla jevi
jako nesmyslna tfist’ d&ji a obrazil, ma v astralu smysluplny obsah.

Vratme se k uvodni zmince o pocitu jit ulici docista nazi. Spousta lidi,
zdanlivé ve snu, tuto nanejvy$ trapnou situaci zazila, ale o pouhé zdani,
neboli o sen, se pochopiteln¢ vitbec nejednalo! Jde o to, ze kdyz clovek
podniké astralni projekci, mlize prosté zapomenout obléct si astralni Saty.
Pokud si takovy cestovatel potfebny odév ,nepiedstavi", naskytne se
podivana na cloveéka, konajiciho astralni cestu, ktery je opravdu nahy.
Casto se totiz prudce vymani z hmotného téla, vyleti z n&j o piekot a ve
velkém vzruSeni, ze se konecné zbavil biemene téla. Dostat se z téla bylo
prvotnim cilem, na né&jz se soustfedil natolik, Ze uz nepomyslel na nic
dalsiho.

Ptipomenime si ale, Ze nahé télo je pfirozené, nebot odév je Cisté



clovekem vytvofena konvence, ktera v prostfedi vysSiho fadu nema
opodstatnéni. V souvislosti s tim ndm dovolte malou odbocku k zalezitosti,
ktera by vas mohla zajimat.

V praddvnych dobach muZzi i Zeny mivali schopnost astralni téla
druhych vidét. MySlenky byly tehdy Ccitelné vSem, motivace Cloveka k
uré¢itému ¢inu prithlednd, a bylo vidét, jak aurické barvy nejsilnéji a
nejjasnéji zaii prave kolem téch partii lidského téla, které dnes skryvame
pod odévem. Lidstvo, zvlasté pak zeny, si urcité ¢asti téla zakryvaji,
protoze se instinktivné brani, aby ostatni cetli myslenky a motivace jejich
¢intl, nebot’ to nemusi byt vzdy zaddouci. Tato mala odbocka, se sny piimo
nesouvisejici, vas mize privést k zamysleni nad ucelem oblékani.

Kdyz nastupujeme astralni cestu, obvykle si ,,predstavime" druh odévu,
jaky by ¢lovék mél na sobé za normalnich okolnosti. Kdyz se tento tkon
opomine, jasnovidec, ktery se s astralnim cestovatelem setka, si v§imne, Ze
dany muz nebo Zena na sobé nemaji ani nitku. Stalo se ndm, Ze nas v
astralnim stavu navstivili lidé, ktefi na sob€ nemeli bud’ vilbec nic, nebo
tteba jen kabatek od pyZzama anebo rozliéné svrsky upln€ nemozného
vzezieni, vymykajici se jakémukoliv pokusu o popis, a nevyskytujici se v
zadném katalogu modnich vystfednosti. Je také fakt, ze 1idé, kteti oblékani
prikladaji naramny vyznam, si Casto pfedstavi sami sebe, 1épe feeno vidi
se ve snu v Satech, jaké by na sebe v bdé€lém stavu v zivoté neoblékli. To
vSechno je ale nepodstatné, a znovu zdirazitujeme, Ze veskeré odivani je
pouhou lidskou konvenci. Proto neocekavejme, ze az ptijdeme ,,do nebe",
budeme tam nosit $aty, jako je tomu tady na Zemi.

Sny tedy jsou racionalizaci skuteCnych Zivotnich udélosti,
odehravajicich se v astralnim svété, a jak jsme uz predeslali, cloveék, ktery
se tam ocitne, vidi v mnohem $ir§im barevném spektru, a 0 mnoho a mnoho
jasngji. VSechno je zarivéjsi, vSechno ma S$ir§i zabér, nez bézny Zivot.
Clovék si uvédomuje vie kolem sebe do téch nejmensich podrobnosti, a
barvy a celé vinové pasmo presahuji cokoliv znamého z bézného Zivota.
Ptiblizme si to piikladem.

Toulali jsme se v astralnim stavu po vzdalené zemi, lezici za mofem v
jiném svétadilu. Byl zéfivy den s Zivé modravou oblohou. Mote pod nami
jemné Splouchalo vlnami s bilou hfivou, vysttikujicimi az do vySe k nam,
ale pochopitelné se nas nemohly dotknout. Pfistali jsme na zlatém pisku a
zastavili, se zaujati povrchem nepopsateln¢ zafivym, jakoby démantovym.
Kazdické zrnko pisku se lesklo jako drahokam ve slune¢nim zati. Lehounce
jsme se vznasSeli nad vlajicimi Cepelemi piimotské travy, a zasli nad
jemnymi odstiny hnédé a zelené, i nad vzduchovymi bublinami, které nam
pred ocima zlatly a rizovély. Po pravici se rozkladala skala nazelenalého



zbarveni, ktera chvilemi vypadala, jako by byla z nejcistSiho nefritu. Vidéli
jsme i pod povrch véci a prohlizeli si vnitini zilkovani a ryhy, vcetné
drobnych zkamenélych zivocichd, které skala pohltila pted miliony let. Jak
jsme se tak klouzavym letem pohybovali sem tam, pozorovali jsme okoli
jakoby novyma ocima, které dosud tak pruzracné nikdy nevnimaly. Vidéli
jsme cosi jako prtuhledné barevné koule, plujici povétiim — Zivouci
energetické shluky vzdusné sily. Barvy to byly piekrasné, zivé a
proménlivé, a vnimali jsme tak ostfe, ze jsme dohlédli az k bodu zaktiveni
zemeékoule, aniZ by nasi pozornosti unikla jedina podrobnost.

Na nasi ubohé, staré zemekouli, uvéznéni v télesnych poutech, jsme ve
srovnani s timhle slepci. Mame omezeny rejstiik vnimani barev, a ubohou
rozliSovaci schopnost jejich odstinti. Trpime kratkozrakosti, astigmatismem
a dal$imi vadami, které nam znemoziuji vidét véci v jejich skutecné
podobé. Jsme tady téméf zbaveni vnimaci schopnosti smysli, jsme na
tomto svét€ chudéci, uvrzeni jakoby do hlinéného pouzdra, duseni
zadostivosti a zaStim, zanaSeni nevhodnou stravou. Kdyz se vSak
pozvedneme do svobodného astralniho svéta, vidime nahle s nejCistsi
jasnosti. Spatfime barvy, jaké jsme v tomto Zivoté nepoznali.

Mate-li ,,sen", ve kterém vidite s tak prekvapujici ztetelnosti, ze az nad
nesmirnou Skalou barev Zasnete, miZete si byt jisti, Ze nejde jen o b&ézny
blaznivy sen, ale o racionalizaci zazitkl skute¢né astralni projekce.

Existuje jesté dalsi diivod, ktery mnoha lidem brani zapamatovat si
radostné zazitky astralu. Vibracni frekvence astralniho téla jsou totiz
mnohonasobné vys$si, nez je tomu u téla fyzického. Tézkosti nevznikaji,
kdyz se fyzické télo opousti, protoze ptestup z pomalého do rychlého
kmitoctu je snadny, ale nastavaji pii navratu do téla. Zname-li podstatu
téchto potizi, mizeme nad nimi i védomé bdit a snaZit se obéma télim
pomoci dosahnout co nejlepsiho sladéni.

Predstavme si, ze jsme v astralu, a naSe hmotné télo lezi pod nami.
Vibruje ur€itou rychlosti, zatimco télo astralni se celé chvéje Zivotem a
vitalitou, protoze v astralu nas nesuzuji nemoce a utrpeni. Pokusme se
vysvétlit cely proces na velice pozemském ptikladé. Predstavme si, Ze se
jedna o situaci Cloveka, ktery cestuje autobusem, jedoucim rychlosti napf.
20 km/hod., a nutné z n¢&j potfebuje vystoupit — ale autobus bohuzel
nemuze zastavit. Problém tedy spociva v tom, Ze cestujici musi z autobusu
vyskocit tak, aby na silnici doskocil pokud mozno bez tirazu. Po¢ina—li si
neopatrn¢, muze se oSklivé zranit, ale pokud vi, jak na to, dokaze vyskocit
bez obtizi, vzdyt to muze okoukat od privod¢iho. I nasim Ukolem je
zkuSenosti se naucit, jak ,,vyskakovat za jizdy", 1épe feCeno, jak se co
nejlépe navracet do téla tehdy, kdyZ se vibracni rychlosti obou t&l 1isi.



Navrat z astralni cesty tedy znamena zpétny vstup do téla. Vzhledem ke
zminénému mnohonasobné vys$§imu vibra¢nimu kmitoctu astralniho téla
oproti t¢lu hmotnému, a nemoznosti ten rychly zpomalit ani onen pomaly
zrychlit — nebo vzhledem k omezeni oné moznosti —, musime pockat, az
se nam podafi oboji synchronizovat. Praxi se to ¢loveék nauci. O néco
zrychli vibrace hmotného téla a o néco zpomali vibrace téla astralniho tak,
aby pies nepochybny pfetrvavajici rozdil vznikla mezi obéma vibracemi
zakladni harmonie — tedy vibrani souznéni, které nam zajisti
,bezporuchovy" névrat. Je to otazka cviku, instinktu, rasové paméti, a az
tohle zvladneme, uchovame si v paméti i cely astralni zazitek.

Ptipadd vam to obtizné? Piedstavte si tedy, ze vaSe astralni télo je
gramofonova jehla a hmotné je deska, kterd se toCi napf. rychlosti 45
otac¢ek/min. Vasim ukolem je polozit jehlu na otacejici se desku tak, abyste
se trefili do urcitého slova ¢i toénu. DiskZokejové to uméji neomylné,
naleznou na desce bod, kam jehlu polozi podle toho, co chtéji posluchacim
prehrat. Ale kdyz pomyslite na obtiznost pfesného umisténi gramofonové
jehly na desku tak, aby zaznéla ta ktera hudebni pasaz ¢i promluva,
uvédomite si, jak nesnadné je beze cviku se vracet z astralu s nedotéenou
vzpominkou na absolvovany prozitek.

Pokud jsme neSikové a poCiname si neobratné, to jest vracime se bez
predchozi synchronizace, probouzime se s pocitem, ze nejsme ,,ve své
kazi". Prosté se citime ,,nesvi". Mizeme dostat i migrénu, citit se $patné, ¢i
Podrazdén€. To nastava, kdyz dojde ke stfetu obou vibracnich kmitoctt, tak
jako mlize mit pro auto nasledky neohrabané pietazovani rychlosti.Kdyz se
tedy vracime z astralu timto nepovedenym stylem nesladénych vibra¢nich
kmitoctl, stane se, Ze astralni t€lo nezapadne piesné do fyzického, vychyli
se na jednu nebo na druhou stranu a ndm je z toho skute¢né mizerné. Kdyz
mame tu smulu, Ze se nam takové $patné ,,ptistani" pfihodi jedind pomoc je
znovu se prospat. Odeberme se tedy na lizko, lezme co nejklidnéji,
nehybejme se a nemysleme na to, jestli to dokazeme. Pouze pokojné
odpocivejme a snazme se astralni télo znovu odpoutat od fyzického.
Astralni télo se nakonec mirn¢ zvedne nad hmotné, a vytvofime—li mu k
tomu podminky, vrati se zpét a klesne pfesné do spravné polohy. Pfestane
nam byt $patn¢ a rozmrzelost nas opusti. Chce to jen cvik a v piipadé
potteby i chvilenku Casu. Je ale lepsi tento Cas si najit a vratit se do
normalniho stavu, nez celi uspéchani vyskocit z postele, prestoze byste se
rad¢ji skaceli na misté mrtvi. Neulevi se vam, a ani nemtze, dokud znovu
neusnete, a spankem na sebe ob¢ téla opét fadné nenapojite.

Nékdy cloveék rano pfichazi k védomi se vzpominkou na skute¢né
podivné sny. Mohou zobrazovat historické udalosti ¢i néco doslova ,,z



jiného svéta". V tom pripadé, z né&akého specifického divodu,
souvisejiciho napf. s vasim tréninkem, se vam podafilo nahlédnout do
zaznamu Akasi (v jedné z nasledujicich lekci se tématem Akasi budeme
zabyvat). Spatfili jste, co se udalo v minulosti, a vzacné lze takto uvidét i
pravdépodobnou budoucnost. Velci jasnovidci, ktefi ndm zanechévaji
proroctvi, se na budoucnost dok4zi naladit a vidét jeji pravdépodobny
pribéh. Nejde o skuteéné udalosti, nebot” se jest¢ neodehraly, ale o
pravdépodobnosti, a ty 1ze poznat a predpovédét. Cim je ¢lovek schopnd;si
zapamatovat si astralni prozitky, tim vice uzitku z nich mtze nacerpat.
Jinak dochazi k situaci, kdy se mnohé pracné¢ nauCi a vzapéti to zase
zapomina.

Clovék se &asto rano probouzi do $patné nalady a doista nenavidi cely
svét a prilehlé galaxie. Trva mu vét§inou mnoho hodin, nez se z tak Spatné
nalady vzpamatuje. Existuje fada pficin, jez tyto situace vyvolavaji. Jednim
z divodi je, ze v astrdlnim stavu se lze vénovat pfijemnym Cinnostem,
navstévovat nddhernd mista a schazet se se Stastnymi lidmi. Pobyt v astralu
totiz normalné predstavuje jakousi rekreaci astralniho téla v dob¢, kdy
hmotné télo spi a zotavuje se. V astralu ¢loveék zaziva pocit svobody bez
jakéhokoliv omezeni a ptekazek, a ten pocit je skutecné bozsky, a pak se
dostavi impuls navratu do t&la s povinnosti za¢it dalsi den. Ceho? Utrpeni?
Driny? At je to cokoliv, je to vét§inou néco neveselého. A proto je ¢lovék z
nutnosti navratu a vytrZzeni z nadhery astralu hluboce nestasten a pfi
probuzeni propada Spatné nalade.

Dalsi duvod, a ne praveé prijemny, spo¢iva v tom, ze pokud Zijeme na
tomto svété, jsme jako déti ve skolni tfide, které se uci, nebo se snazi ucit
se lekcim, jejichz zvladnuti si pied prichodem na tento svét predsevzaly.
Kdyz usneme, astralni télo se mize s koncem vyucovani ,,vratit ze Skoly"
domi, jako se naveéer ze $koly vraceji Zaci. Casto se ale stava, Ze samoliby
Clovek, ktery je na Zemi sam se sebou spokojen v piedstaveé, ze je
vyznamnou osobnosti, jde spat a rano se vzbudi ve velmi Skaredé naladg.
Byva to proto, ze doty¢na osoba v astralu spatfila, jaky prusvih ze svého
pozemského Zivota ve skuteCnosti déld, a jak celd jeho okazalost a
samolibost jsou k ni¢emu. Vlastni—li ¢lovek rozlehlé statky ¢i hory penéz,
neznamena to piece jeSté, ze si v zivoté poc¢ina spravné. Prichazime sem
totiz se naucit ur¢ité véci jako zZaci, a pozd¢ji, na vysSich stupnich, jako
studenti. Bylo by napf. naprosto zbytecné, kdyby se néjaky zdk zapsal na
studium, koncici doktoratem duchovnich véd, kdyz by se posléze ukazalo,
ze jeho vyvojové stadium odpovidd povolani popelafe bezvyznamného
méstecka! Prili§ mnoho lidi se domniva, Ze si v zivoté vedou naramné
dobfte, kdyZz hromadi penize podvadénim ostatnich, pfedrazovanim svych



sluzeb, vSeobecnym zneuzivanim svého okoli a nepoctivosti. Ti, ktefi si
tolik zaklddaji na své prisluSnosti k ,lepSi spolecnosti", stejné jako
zbohatlici, dokazuji touto Zivotni filosofii pouze to, Ze svilj pozemsky zivot
prohravaji na celé ¢are. Nadejde Cas, kdy kazdy bude muset pohlédnout do
tvare skutecnosti — a ta na této planeté nebydli. Nas svét je svétem iluzi, v
nichz jsou veSkeré hodnoty zdeformovény, a kde, ze studijnich ddvodd,
mize byt clovéku povoleno véfit, Ze penize, docasna moc a spolecenské
postaveni jsou v zivoté to jediné, na ¢em zalezi. Nic neni mylnéj$iho nez
tato domnénka, a zebravi mniSi z Indie i odjinud vykazuji vzhledem k
pristimu zivotu vyssi duchovni hodnotu, nez mocny finan¢ni magnat, ktery
pUjcuje penize na premrsténé uroky nebohym, t€Zce zkousenym lidem v
tisnivé zivotni situaci. Tito financnici (ve skutecnosti jsou to jen lichvafi!)
nevahaji znicit rodinu i budoucnost nest’astniktim, ktefi maji tu smutlu, ze se
jim nepodaii zavcas uhradit tieba jen jednu splatku.

Predstavme si takového mocného finan¢nika nebo nékoho z podobné
branze, jak jde spat, a jak se jeho spankovy proces rozvine natolik, ze
doty¢ny spatii, jaka nestésti v zivoté pusobi. Pak se s tim otfesnym
zjisténim vrati, ostfe si uvédomi, co je ve skutecnosti za¢, a dospéje k
rozhodnuti, Ze chce ,,obratit list". Nanestésti, jakmile vstoupi zpét do téla, a
vzhledem k tomu, Ze je nizké povahy, nic si nezapamatuje, a prohlasi, ze se
Spatné vyspal. Setfve podfizené a je protivny na kazdého, koho potka. A tak
se u n¢j projevi ,,splin pond€lniho rdna", s tim, Ze se tato jeho nalada
neomezuje pouze na pondé€lni rano, ale propukne — bohuzel — kdykoli.

»oplin pond€lniho rana" skute¢né existuje a ma specificky divod.
VétSina lidi je nucena pracovat béhem tydne podle viceméné pravidelného
rozvrhu ¢i se alespoii ve stanovenych hodinich na pracovisti objevovat.
Teprve o vikendu se lidé konecné za¢nou vénovat néCemu jinému, Casto i
na odlisném misté. Spi déle a klidné&ji, a tak i astralni télo odplouva a
cestuje do vétsich vzdalenosti. MiiZe se vznést az do sfér, kde si lze ovefit,
jak si hmotné té€lo na tomto svété vede. Kdyz se pak vrati zpét, aby fyzické
télo mohlo zas nastoupit do prace, pocituje Clovék vétSinou hluboky
smutek, a prave ten je pric¢inou melancholie pondélnich ran.

Jesté na jednu kategorii lidi bychom se méli podivat, byt jen letmo, a
sice na ty, kdo spi malo. Plsobi to opét nest’astna situace lidi, ktefi maji
astralni svédomi natolik necisté, ze astralni télo uz ani télo fyzické opoustét
nechce, aby nemuselo stanout pravdé tvati v tvatr. Casto se to stava napf.
opilctim, kteti se boji usnout, aby na né neptisly ony pozoruhodné bytosti,
které se okolo jejich astralniho téla shromazd'uji, tak, jak jsme si o tom
povidali, kdyZz jsme se zmifiovali o rizovych slonech a dalsi fauné a flote
tohoto typu.




Hmotné télo se v takovém pfipadé snazi co nejdéle udrzet v bdélém
stavu, coz pusobi utrpeni na fyzické i astralni urovni. Jisté jste se uz setkali
s tim typem lidi, ktefi jsou stale v napéti, neustale v pohybu, bez pfestani
nervozni, a chvilenku neposedi. Velice Casto jde pravé o lidi, ktefi toho
maji na svédomi tolik, Ze nemaji odvahu dopfat si ani malé spocinuti, aby o
sob& nemuseli zacit premyslet a uvédomit si, co jsou vlastn€ zac, co délaji a
co naopak opomijeji. A tak se vytvori Zivotni styl — ani spanek, ani
odpocinek, nic, co by nadvédomi dalo pfilezitost dostat se do styku s
fyzickym télem. Tihle lidé jsou jako kan, ktery se zakousl do udidla,
splasené leti silnici a ohrozuje vSe, co mu pfijde do cesty. Kdyz lidé
nemohou spat, nemohou ziskavat ani uzitek z tohoto zivota, a tak se v
ptistim zivoté budou muset snazit o to vic.

Jste na rozpacich, zda hodnotit urcity sen jako ptelud své piedstavivosti,
¢i jako rozostfenou vzpominku na astralni cestu? Nejsnazsi je, zeptat se
sami sebe, zda jste v tom snu vidéli véci zfetelnéji, nez ve skutecnosti.
jaké vidite b&Zn&? Pokud ano, neméjte pochyb. Casto také spatiite tvat ¢
zietelné vnimate pritomnost ¢lovéka, jenz je vam drahy. V tom ptipadé jste
ziejme tuto osobu skutecné astralné navstivili. Jdete—li spat a mate pfi tom
pred sebou fotografii milovaného ¢lovéka, mizete si byt jisti, Ze se za nim
astralné vypravite, jen co zaviete o¢i a uvolnite se.

Pohled'me ted’ na druhou stranu mince. Muze se vam stat, Ze se rano
probudite otrdveni a nasStvani na nékoho, s kym mate rozhodné
neharmonicky vztah. Mozna, Ze jste pfi usindni na toho ¢lovéka mysleli a
rozebirali v duchu néjaky spor nebo hadku mezi vami. Mohli jste ho potom
v astralu navstivit a on, rovné€z v astralnim stavu, s vami feSeni problému
probral. Tieba jste celou véc srovnali a oba jste ucinili pfedsevzeti, Ze si
stanovené feSeni zapamatujete a v bdélém zivoté dospéjete k pratelské
dohodé. Anebo naopak. Bitva mohla vzplat jeste urputnéji, takze pfi
navratu na Zemi pocitujete jesté silngjsi antipatii, nez dfiv. Ale bez ohledu
na to, jestli jste ke smiru dospé€li nebo ne, pokud jste sebou pti navratu do
téla rusive trhli, nebo se vam nevydatila synchronizace s fyzickym télem,
veskeré dobré zaméry a dohody o vyfeSeni rozporu se vam vytrati z mysli
nebo se zdeformuji. Probudite se s pocitem nesouladu, nechuti a hotkého
frustrujiciho hnévu.

Takzvané sny — to jsou okna do jinych svéti. Vénujte jim pozornost,
zkoumejte je, a kdyZz se veCer ukladate ke spanku, dejte si predsevzeti
»pravdivych snii". To znamena, Ze az se rano probudite, pfinesete si jasnou
a nepokroucenou vzpominku na vsechno, co jste za noc prozili. Lze toho
dosahnout, a déje se to. To jenom v zapadnim svéte pretrvava tolik pochyb



a tolik kiiklounti zada dilkazy, ze to lidem nakonec pfipada nemozné. Na
Vychodé nékteti lidé vstupuji velice snadno do transu, ktery je konec koncii
jen jednim ze zplsobt, jak se vyprostit z téla. Jini jdou spat a pii probuzeni
znaji odpoveéd na problémy, které je trapily. Muzete to tak délat i vy. I vy
se to pomoci tréninku a upfimného ptani konat jen dobro naucite. Budete
mit ,,pravdivé sny" a dokotfan oteviete okno, vedouci do sféry existence
mnohem vznesengjsi.



18. LEKCE

Diky tomuto kursu jsme uz spolecné stravili néjaky cas, a tak snad
neuskodi na okamzik se zastavit, poohlédnout se zpét a ,,potézkat", co jsme
doposud Probrali — a doufejme, Ze se i naucili. Je dilezité obcas se
zastavit a dat si trosku pohov, trochu se ,,zrekreovat". Napadlo vas nékdy,
co vlastné vyraz ,rekreace" znamend doslova? Piedpona ,re" vyjadiuje
»znovu" a ,kreace" — to je tvofeni. Zminujeme se o tom, nebot’ tento
pojem se Uzce vaze k pocitu tnavy. Kdyz totiz clovéka zmah4 tnava,
nedokdze podat praveé nejlepsi vykon. Vite, co se s vami vlastné déje, kdyz
jste unaveni?

Nepotiebujeme mit hluboké znalosti fyziologie, abychom pochopili,
pro¢ ztuhne a rozboli nas sval, kdyz ho pfetizime. Pfedstavme si, ze jsme
opakovan¢ provadéli urcity vykon, napt. zvedali pravou rukou tézké zavazi.
Za né&jakou chvili nas svaly té ruky rozboli, za¢neme vnimat urcité typické
pocity, a pokud budeme v této ¢innosti pokracovat jest¢ dlouho, vysttidaji
pocatecni pobolivani skutecné bolesti. Podivejme se na tento proces
dukladngji.

V jinych souvislostech jsme uz zdlraznili, Ze pivodcem veskerého
zivota je elektfina. Jakmile spustime proces mysleni, vytvarime elektricky
proud. I na pouhé hnuti prstem jej vysilame v podobé nervového impulsu,
ktery uvede sval do pohybu. Vratme se ale k pazi, kterou jsme vysilili
praci. Zdvihali jsme biemena pfili§ Casto a pfili§ dlouho, az se nervy,
vedouci elektrické impulsy z mozku, pretizily. Podobna situace nastava,
kdyz pretizime bézné domaci pojistky. Nevyleti okamzité, spis za¢nou jevit
zndmky pretiZzeni tim, Ze ztrati barvu. Stejné tak nervy, vedouci do svalti, se
neustalym proudénim elektfiny nakonec pfetizi a nepfetrZitym
roztahovanim a smr§tovanim se unavi i svaly.

Vysveétlit, pro¢ se svaly unavi, je snadné. Kdyz hybeme udy, svaly nam
ptebiraji podnéty z mozku. Piisobenim elektfiny proudi do mozku sekrece,
a mozek pak vyvola fadu drobnych svalovych stahi, coz v kone¢né podobé
znamena, ze se ud ohne. To je v pofadku — ale nam nejde tolik o
fyziologii, jako o to, ze vedlejsi uCinek, k némuz pfitom dochazi,
zpusobuje, ze chemické latky, které svalové stazeni vyvolavaji, za¢nou
krystalizovat a ukladat se v tkanich. Posilame-li tedy tyto chemické latky
neboli sekrece do svall rychleji, nez je tkané dokazi vstiebavat, dochazi ke
zminéné krystalizaci. JelikoZz tyto krystaly maji naramné ostré hrany,
zpusobujeme si velikou bolest, pokud v usilovhém pohybu svall
pokracujeme. Musime proto poc¢kat den nebo dva, dokud krystaly nebudou



vstfebany, a svalova vlakna opét schopna dotykat se a snadno k sobé
ptiléhat. Podobné clovek, trpici revmatismem, mé ulozeny krystaly v
rozli¢nych citlivych ¢astech téla, kde ochromuji tkan¢. Revmatik sice muze
postizenou casti téla pohnout, ale ptisobi mu to veliké bolesti, pravé vinou
krystalil, usazenych ve tkani. U&inny zptisob, jak tyto krystaly rozpoustét,
se zatim nenaSel, ale kdyby byl objeven, dokédzali bychom revmatismu
1€cit.

Ponékud jsme odbocili od pivodniho zdméru poohlédnout se za
probranou latkou — ale vite, Ze mozné zase ne tolik? Kdyz se totiz budete
snazit prespiilis, nedostanete se nikam, protoze si pfetizite mozek. Mnoho
lidi v zivoté nedokaze jit ,stfedni cestou", protoze byli vychovani k
vysledky. A tak se lidé honi a diou, a neni jim to k ni¢emu, protoze
prehanéji. Ti, ktefi se takto prespiilis S$tvou, se nekdy uUplné¢ vycerpaji a
potom pronaSeji ty nejpodivnéj$i vyroky, protoze doslova ztraceji
sebekontrolu. Kdyz se unavime, elektfina, tvofend mozkem, klesa, zacina
se ji nedostavat, zaporné impulsy pievysi kladné a citime se huf a hife.
Zmocnuje se nas Spatnd nalada, protiklad nalady dobré, a pokud se o
dobrou naladu nechdme pfipravit, at' uz pretizenim, ¢i jakoukoli jinou
pricinou, korodujeme si doslova buiky, které v nas potiebny elektricky
proud vyrabg&ji. Ridite auto? Prohlédli jste si nékdy jeho baterii? Pokud ano,
tak jste si mozna vS§imli osklivé zelené usazeniny kolem jedné ze svorek.
Nezasahnete—li, rozezere za Cas i draty, vedouci od baterie k vlastnimu
autu. Budete—li podobn¢ jako onu baterii zanedbavat i sebe, zjistite, Ze je
vam ¢im dal tim htf, a mizernd nalada se vam v dusi zabydli. Takovy
proces nastavd nékdy u Zen, které vstupuji do manzelstvi plny téch
nejlepsich predsevzeti, a pak je postupné zaénou nahlodavat hoiké pochyby
o partnerovi. Daji témto vyhradam volny pruchod, a takové rypani za Cas
ptejde v otravny zvyk. Aniz by si to Zena uvédomovala, stane se z ni asem
dradice, jeden z nejodporn&jSich druhti bytosti, na tomto svété se
vyskytujicich. Proto si uchovavejte dobrou naladu — uchranite tim i své
pevné zdravi. Nepoustéjte se téz do blaznivych odtuciiovacich kir, protoze
potaci sem tam, a chiesti ji pfitom kosti.

Co se filosofie ,,stfedni cesty" tyce, je jasné, ze kazdy by se za vSech
okolnosti mél snazit, jak nejlépe to svede. Je také ziejmé, Ze clovek nemize
vyvinout usili vétsi, nez kolik je v jeho silach. Vypéti nad tuto mez je
docista promarnéné a zbytecné se jim vysilujeme. Pfirovnejme si to k
rezimu elektrarny. Mame tam generator, zajiStujici svétlo ur¢itému poctu
lamp. Bé&zi—li generator takovou rychlosti, Ze svym vykonem bez obtizi



energetickou pottebu lamp pokryva, pak v ramci své kapacity pracuje
dobfe. Kdyz je vSak z néjakého divodu pracovni rytmus generatoru
urychlen, a vykon znacné pifevysi mnozstvi energie, kterou lampy dokazi
absorbovat, prebytek musi byt nékam pieveden, prakticky zmaten. To
generator, ktery je zbytecné tolik pretézovan, se zaroven opotifebovava a
zkracuje jeho Zivotnost.

Tento proces si mizeme priblizit i takto: chcete jet autem po dalnici
rychlosti feknéme 50 km/hod. Vétsina lidi by urcité chtéla jet rychleji, ale
nam 50 km/hod, k vysvétleni upln€ postaci. Pokud jezdite s citem, zatadite
si spravnou rychlost, a pak uz se klidné¢ povezete svymi 50 km/hod., a
motor vam k tomu bude pokojné vrcet. Pfi této rychlosti ponese skutecné
malou zatéz, bez jakéhokoliv pfetizeni, umérnou jeho vykonu. Pfipustme
ale, ze tak dobry idi¢ nejste, a vyjedete na dalnici rychlosti 60 km/hod. se
zafazenou jednickou. Pak mtize dojit k tomu, ze motor bude pracovat 5—
6krat rychleji, nez by to zafazené rychlosti odpovidalo, a motor bude
vydavat takové mnozstvi energie a bude se namahat tak, jako byste jeli 160
km/hod. pfi nejvyssi zafazené rychlosti. Auto bude nepiijemné hlucné,
spotieba paliva zdrcujici a opotfebeni dosahne 5—6ti nasobku, nez jaké by
bylo, kdybyste zatadili spravnou rychlost.

»Stiedni cesta" v tomto smyslu znamena postupovat rozumnym stylem,
na dosazeni daného ukolu pracovat s pfimétenou pili, ale nenicit si zivot a
neplytvat silami tim, Ze se pfepracovavate. Prili§ mnoho lidi se domniva, ze
musi do upadu jen a jen pracovat, a ¢im usilovngji se na dosaZeni cile
nadfou, tim vice zasluh jim to vynese. Neni to viubec pravda, a
zdirazitujeme znovu, ze Clovek by mel vynalozit vzdy jen usili, tmérné
ukolu, na ktery staci.

Vratme se ale k nasemu vyrazu ,,rekreace". Jak jsme si fekli, doslova
znamena ,,znovuvytvoreni". Pokud se urlitym druhem prace unavime,
byvaji vyCerpany pouze nckteré svaly nebo Casti téla. Kdyz jsme napi.
prilis zatézovali pravou pazi, dejme tomu piendSenim cihel nebo
stéhovanim knih, za né&jakou dobu za¢ne byt ruka vysilend a zacne nas
bolet, ale nohy jesté mohou byt v plné pracovni pohotovosti, stejn¢ jako usi
a ofi. Zrekreujeme se tudiz prochazkou, poslechem hudby nebo Cetbou.
ZaCneme pouzivat jiné Casti nervstva a odliSnych svalt, ¢imz vlastné
odebereme piebyteCny naboj nervové elektfiny ze svald, které jsou
vycerpany a potfebuji si odpocinout. Takto tedy béhem ,,rekreace" znovu
vytvarime svou zpusobilost zdolavat zatizeni.

Vynalozili jste mnoho usili, abyste vidéli auru a éterické t€lo? Mozna,
Ze jste se snazili prespiiliS. Pokud vytouzené¢ho uspéchu stale nedosahujete,
nenechte se odradit. Chce to Cas, trpélivost a hodné viry, ale da se to



zvladnout. Usilujete pfeci o néco, co jste doposud nikdy nedélali, a taky
byste asi nepfedpokladali, ze 1ékafem, pravnikem ¢i velkym umélcem se
stanete pies noc. Uvédomovali byste si, Ze chcete—li se stat pravnikem,
musite nejprve vychodit zakladni Skolu, pak stfedni a nakonec jesté tispésné
zvladnout pfislusnou Skolu vysokou. Védéli byste, ze to potrva fadu let, a
vyzada si to ¢asto mnoha a mnoha hodin kazdodenniho uceni, a nékdy i
studia pfes noc — a to v§echno jen proto, Ze chcete byt pravnikem, 1ékafem
¢i burzovnim makléfem. Zkratka a dobie, pfes noc to nikam nedotadhnete.
Mnoho indickych filosofickych smérii uci, ze za zadnych okolnosti nesmi
¢lovek ocekavat, ze se v ném probudi jasnovidnost dfive, nez za deset let.
My se s timto nazorem pln€ neztotoziiujeme a tvrdime, Ze Clovek zacne
vidét, kdyz je pro jasnovidnost zraly. Souhlasime vSak s tim, ze vysledkt
nelze dosahnout pies noc, a ze na tom, co chcete ziskat, musite pracovat,
trénovat a vefit si. Studujete—li medicinu, vétite v ucitele i v sebe, dochazite
na prednasky, davate pozor a snazite se. Doma délate ukoly a ucite se, a
stejné to trva roky, nez se stane Clovek lékarem. KdyZ nyni postupujete
podle této knizky a snazite se naucit vidét auru, kolikpak ¢asu uceni
vénujete? Dvé hodiny tydng? Cty¥i? At uZ je to jakkoli dlouho, uréité to
nebude osm hodin denné¢ plus domaci ukoly. A proto méjte strpeni, protoze
vidét auru se rozhodné naucit lze, a podaii se vam to, uchovate—li si
trpé€livost a viru.

Béhem let jsme dostavali obrovské mnozstvi dopisi z celého svéta,
dokonce i od lidi za Zeleznou oponou. Je tady napf. dopis jedné australské
divky se zna¢nymi jasnovideckymi schopnostmi, ktera své ,,vidéni" musi
tajit, protoze pribuzenstvo si zacina fikat, Ze je néjaka divna, vzdyt’ jim Cte
myslenky, nebo je schopna rozebrat jejich zdravotni stav. PiSe i pani z
kanadského Toronta, ktera za pouhych nékolik tydnti dokazala spatfit
éterické telo, a je schopna pozorovat, jak étericka sila proudi ze S$picek
prsti, 1 jak se na temeni hlavy vini ,,lotosovy kvét". Jeji pokrok je velice
zietelny. Eterické télo vidi uZ téméf v jeho celistvosti a nyni zagina vidét i
auru. Je jednou z téch Stastnych, ktefi vidi i duchy piirody a auru rostlin.
Protoze je umélkyné, nakreslila nam kvéty, vCetné aury, ktera je obklopuje.

Abychom dokazali, ze se jasnovidecké schopnosti neomezuji na
zemépisné oblasti, ale jsou universalni celému svétu, uvedeme dopis jedné
velice talentované Zeny z Jugoslavie. Napsali jsme ji, Ze bychom radi do
tohoto ucebniho kurzu zatadili ukazku jejiho pisobeni. Odepsala a dala
nam svoleni jeji dopis citovat. Poopravili jsme pouze angli¢tinu, aby byl
srozumitelné;jsi. Tady je:

,,Mili pratelé ve vSech ¢astech svéta! Zijeme v dobé, ktera nam denné
klade otazku: »Byt ¢i nebyt?« Uz minul ¢as, kdy bylo mozno lezet za



kamny jako ko&ka. Zivot, stejné jako vé¢nost, pied nas klade otazku: Ano
¢i ne? — Co se tim »ano ¢i ne« vlastné mini? To, zda nechdme vyhladovét
dusi a rozestinéme telo, nebo dusi nasytime a t€lo ozdravime, zkrasnime a
zharmonizujeme. Pro¢ stale hovoiim o dusi, kdyZ je to néco neviditelného,
néco, co chirurg nemize vyjmout z téla a predlozit ndm na talifi? Mili
pratelé, at’ v existenci duSe verite a nebo ne, ona tu JE! MiiZzete mi, prosim,
vénovat chvilicku casu? Neutikejte do kina, na fotbal, na nakupy ¢i k autu.
Vénujte mi okamzik pozornosti. Jde o véc skutecné dulezitou.

V zapadni Casti svéta se nevyskytuje pfili§ lidi, schopnych vidét tzv.
neviditelny svét a lidskou auru, to znamena svétla a stiny kolem téla,
zvlaste pak okolo hlavy. Duse je vécna, neznicitelna soucast nas samych. Je
to nase »vyssi télo«, bez n&jz bychom nemohli existovat. Mn¢ se dostalo
daru vidét auru od nejranéjsiho détstvi.

Kdyz jsem byla malé, myslela jsem si, Ze to, co vidim ja, vidi vSichni.
Pozdé&ji mi ftikali, Ze jsem lharka anebo blazen, a ja jsem pochopila, Ze
ostatni lidé to, co vidim ja, nevidi.

Vsimli jste si nékdy, jak letokruhy ukazuji, ktery rok zivota stromu byl
svizelny a ktery pfiznivy? VSechno po sobé zanechava n¢jaka znameni,
uplné vSechno. Kdysi jsem se ocitla pted starobylym kostelem a vidéla, co
je jinym lidem skryto, nadherné svétlo, které tuto stavbu obklopuje, a
kolem onoho svétla jemné linie, jako letokruhy. Rekla jsem lidem, Ze ty
linie, které vidim, znamenaji pocet staleti existence onoho staré¢ho kostela v
Remete, u Zéhtebu, hlavniho mésta Chorvatska. A pak jsem cas od Casu
dokazala urcit pocet »letokruhti« kolem starych budov a odvodit, pied
kolika staletimi byly postaveny. Jeden znamy se mé pied Casem zeptal:
»Jak stard je ta a ta kaple?« »Nic nevidim«, odpovédéla jsem. » Nema
kolem sebe jedinou linii, jen svétlo.« »Ano,« odpovédél mi, »tahle kaple
jesté neni ani sto let stard.«

A tak si pfedstavte, ze ma—li i pouhé staveni »dusi«, o kolik vic ji musi
mit to, co je zivé. Dokazu vidét auru lesa, stromt, luk i kvétin, zvlasté po
zapadu slunce. Vidim to jemné, ale intenzivni svétlo, obklopujici zivé
bytosti. Vidéla bych ho i kolem vaseho psa nebo kocky.

Pohled’te na toho ptacka, jak prozpévuje vecerni piseit! Jak kolem sebe
rozstiikuje spriky svétla a dusicka se mu teteli Stéstim! Vidéla jsem kluka,
ktery takové stvotfeni zastielil. Drobna aura jesté okamzik blikala, pak se
rozplynula, a bylo to, jako kdyz Ptiroda zavzlyka. J& jsem to vidéla, prozila
a mluvila jsem i o tom, ale oznacili mé¢ za blazna.

Jednou, kdyZ mi bylo osmnact, jsem stala vecer pied zrcadlem a
chystala se jit spat. V pokoji byla uz skoro tma, a ja jsem tam stala v dlouhé
bilé no¢ni kosili. Z ni¢eho nic jsem v zrcadle spattila svétlo. To mé zaujalo



a tak jsem se podivala pozorngji, a uvidéla okolo sebe modrou — a potom i
zlatou zat. Neuvédomovala jsem si, Ze to je aura, a vylekané jsem seb¢&hla
dolt k rodi¢tim, s kiikem, ze hotim. Viibec to sice nepalilo, ale pfesto me
vydeésilo, co vlastné to je. Celi udychani ke mné ptib&hli a rozsvitili, a ikaz
se ztratil. Jakmile vSak znovu zhasli, i oni mé vidé€li jakoby v nazlatlych
plamenech. I nase posluhovacka vesla, vyktikla leknutim, otocila se a
utekla. Pak jsem si uvédomila, Ze néco podobného viddm i na jinych
bytostech, ale bylo to pomérné odlisné, nez kdyz to ¢lovek spatfi sdm na
sob&. Proto mé to vylekalo. Tatinek nékolikrat rozsvitil a zhasl, a pokazdé
to bylo stejné. Kdyz bylo zhasnuto, Zzhnula jsem nazlatlym svétlem, kdyz
bylo rozsviceno, zaf uz tak patrna nebyla.

Kdyz jsem pochopila, ze mi nehrozi nebezpeci, zatal mé cely ukaz
zajimat, a od té doby sleduji lidskou auru velice peclivé.

Vite, co vlastné¢ znamena strach? Kdyz za valky pfi naletu padaly
bomby, désil mé pohled na auru lidi okolo. Potom mé nacisté zavieli a
odsoudili k trestu smrti. Odvedli me k vyslechu do jedné mistnosti. Védéli,
ze mam jisté informace, které je zajimaly. VSimla jsem si tam aury téch,
kteti uz mucenim prosli. Bylo to zalostné, méli ji ptitisknutou az tésné k
télu, nepatrnou, bez skutecného svétla. Skoro se rozplyvala, odumirala — a
jeste horsi bylo slySet agonicky narek tryznénych lidi a vidét, jak se ztraci
jejich aura, kdyz umiraji. Néco se ve mné vzboufilo, néjaka posvatna sila.
Cozpak ve svatém Pismé nestoji, Ze se madme bat jenom téch, ktefi zabijeji
dusi, ne vSak téch, ktefi zabijeji télo? Zacala jsem se soustied’ovat a snazila
se do ostatnich vlit optimismus. Citila jsem, jak se moje aura zase Sifi — a i
aury ostatnich zacinaly vypadat lip. Pripojila se ke mné jedna
spoluvézenkyné, az se nakonec cela odsouzencti k smrti vzpamatovala a
dali jsme se do zpévu. Prestala jsem vSechny vyslechy, dlouhé hodiny
utrpeni a veSkerou bolest bez nasledkd, protoze jsem upjala pozornost k
veécnosti, ke skuteCnému zivotu po Skaredém snu zivota na tomto svété.
Muceni na me¢ nezabiralo, a nakonec mé z vézeni vztekle vyhnali, protoze
jsem demoralizovala ostatni.

Kdybych propadla panice a strachu, ja i Sestnact mych spoluvéziit —
obéti pronasledovani, pfisli bychom o Zivot.

My Evropané, a zapadni spolecnost vibec, se mame od Dalného
vychodu hodné co ucit. Musime se naucit podrobovat si vlastni fantazii a
prekonavat strach.

Jak aury zapadnich lidi pozoruji, vidim, Ze hodné kolisaji, jsou malokdy
v klidu, sotva kdy v harmonii, a tyto nase rozharané aury pienaseji nepokoj
na dal$i, az se to $ifi jako infekce. Hitler by byl nemohl uspét se svymi
bombastickymi projevy, kdyby aury jeho poslucha¢i nebyly takto



napadeny a ovlivnény jeho aurou. Mohl dojit Gspéchu jediné proto, Ze
vetejnosti se obrazotvornost vymkla z rukou.

Uz vas unavuji? VydrzZte jest¢ chvilenku. Podivejme se na nejubozejsi z
lidi — na blazny, a nahlédnéme do zahiebského tstavu pro choromysiné.
Kdysi jsem si tam délala néco jako prizkum chovancii pozorovala jsem je
ptes plot. Tam ale nebyly k vidéni ty nejhorsi pfipady... A pak mé jeden
znamy predstavil prednostovi oddéleni. Byl to velice skepticky muz.
Pozadala jsem ho, zda bych si mohla prohlédnout auru jeho pacientd.
Pohlédl na mé jako na dal$iho potencidlniho chovance, ale posléze se
uvolil, Ze mi nékteré pacienty ukaze. Asistenti pfivedli skute¢né velice
téZce nemocnou Zenu piiSerného vzezieni, s o¢ima v sloup. Skiipéla zuby,
vlasy ji na hlave staly jako d’abelské plameny. Byl na ni skute¢né straslivy
pohled. To nebylo ale nic ve srovnani s tim, co jsem spatfila na Grovni
neviditelného svéta. Uvidéla jsem dusi té zeny, vytrzenou z téla, a v
divokém zédpase s temnym stinem, ktery se toho t€la pokousel zmocnit.
Nalézala se uprostied jediného viru disharmonie. Potom ji odvedli a j4 jsem
1ékati fekla, ze je nevylécCitelnd, nebot je skuteCnou obéti posedlosti
d’ablem."

Uzavieme tuto lekci poznamkou, ze to, co dokaze vidét tato velice
nadand Jugoslavka, se cvikem muzeme naucit vidét i my. Musite ale
vytrvat, neztracet viru. Pamatujte, Ze ani Rim nebyl postaven za jediny den,
a podobné jako aspiranti na lékafskou nebo pravnickou profesi, ani vy
nedosahnete Uspéchu nardz. 1 vy se musite ucit. Zadna zkratka, Zadna
snadna a bezbolestna cesta neexistuje!



19. LEKCE

Jiz n€kolikrat tu padla zminka o akaSickém zdznamu. Nyni se na téma
kroniky Akasi zamétime, nebot’ se tyka kazdého cloveka, i jakékoliv jiné
bytosti, ktera kdy zila. Diky Aka$i miZeme zpétné projit veskerou
minulosti a uvidét vSe, co se kdy stalo nejen na tomto, ale i na jinych
svétech. Védci konecné zacCinaji tusit, co okultisté védéli odjakziva, — Ze
existuji i jiné svety, obyvané jinymi bytostmi, které se od lidskych mohou
lisit, ale které citi a vnimaji.

Nez se do problematiky zdznamu Akasi ponofime, piipomeiime si
n¢kolik zékladnich informaci o povaze energie neboli hmoty. UCi nas, Ze
hmota je neznicitelna a trva navéky. Stejné jsou neznicitelné i elektrické a
jiné vlny. Védci nedavno objevili, Ze proud, prochazejici civkou médéného
dratu, jehoz teplota je sniZena co nejbliz k absolutni nule, zistava
konstantni a nesnizuje se. Je znamo, ze za b&zné teploty by tento proud v
dasledku rtiznych odpord brzy zacal klesat a nakonec Upln€ zanikl. Tak
véda objevila nové médium. PfiSla na to, ze kdyz se teplota médéného
vodi¢e dostatetné snizi, proud jim mulze nepfetrzité protékat, bez
jakéhokoliv dopliiovani z vnéjsiho zdroje. Casem védci objevi to, Ze i
Cloveék ma dal§i smysly a schopnosti, ale to jesté potrva, protoze veédci
postupuji pomalu a ne vzdy spravné.

Rekli jsme tedy, Ze vlny jsou neznicitelné. Podivejme se, jak reaguji
viny svételné. Svétlo k nam prichazi i z nejvzdalenéjsich nebeskych téles, z
oblasti vesmiru od nas neptedstaviteln¢ dalekych. Ze Zemé jsou na né stale
namifeny ohromné teleskopy, které je zkoumaji, tzn. zachycuji paprsky,
dopadajici k nam z téchto oblasti. Nékteré planety, jejichz svétlo prebirdme
nyni, ho vyslaly mnohem dfive, nez nas svét nebo i cela nase ¢ast vesmiru
vibec vznikly. Svétlo je opravdu neuvétiteln€ rychlé, ale to je tim, ze ho
posuzujeme z pozice lidského téla, v némz jsme uvéznéni a oklesténi
vSemoznymi druhy hmotného omezeni. To, co tady nazyvame ,,rychlosti",
ma na jiné Urovni existence docista jiny vyznam. Pro ilustraci si
predstavme, ze cyklus zivoti lidské bytosti trva 72 000 let. Béhem néj se
¢lovek rodi do riiznych svétl a do mnoha a mnoha tél. Téchto 72 000 let
tedy predstavuje dobu nasi ,,Skolni dochazky".

Kdyz hovotime o ,,svétle" spise neZ o vinach radiovych, elektrickych ¢i
jinych, déldme to jen proto, Ze svétlo lze pozorovat bez dalsiho zafizeni,
zatimco tfeba radiové viny nikoli. Slunecni svétlo vSak vidime a mésicni
také. Mame-1li dobry teleskop, nebo specialni dalekohled, zahlédneme i
svétlo vzdalenych hvézd, které se vydalo na cestu diiv, nez se Zemé vubec



stala oblakem vodikovych molekul, vznasejicich se vesmirem.

Svétla se také pouziva k méfeni Casu a vzdalenosti. Astronomové
uzivaji terminu ,,svételné roky", a mize se stat, ze svétlo, ptrichazejici k
nam ze vzdalené Casti vesmiru, pochazi ze zdroje, ktery uz davno a davno
ptestal existovat. Je tedy nabiledni, ze lze ziskat obraz néceho, co v danou
chvili uz neexistuje, nebot’ to zaniklo ddvno ptredtim. Pfipada—li vam to
nepochopitelné, predstavte si to takhle: existuje hvézda ve vzdalené ¢asti
vesmiru. Po cela staleti vysila svétlo k Zemi. Témto svételnym vindm mutize
trvat tisic, deset tisic nebo milion let, nez k nam dorazi, protoze hvézda —
zdroj — je od nas tak straslivé daleko. Jednoho dne se tato hvézda srazi s
jinou, dojde k vybuchu a ona zanikne. Zdroj svétla je tedy zniCen, ale jeste
tisic, deset tisic a nebo milion let poté, co hvézda zmizela, k nam jeji svétlo
bude dal zafit, protoze bylo vyslano pfed jejim zanikem a protoze
vzdalenost mezi nami a hvézdou je opravdu nesmirna.

Predstavme si, Ze miizeme cestovat rychlosti vyss$i nez myslenka, coz je
nemozné, pokud Zijeme ve hmotném téle, ale pfi existenci mimo néj je to
jednoduché a bézné. Potfebujeme tedy cestovat rychleji, nezli myslenka,
nebot’ ta se pohybuje uréitou rychlosti, to vam potvrdi kazdy 1ékaf. Vi se
napt. uplné piesné, jak pomalu nebo rychle Cloveék reaguje na urcitou
situaci, napt. jak dlouho trva, nez myslenkovy impuls dojde do chodidla,
je—li tteba zabrzdit viiz, nebo jak rychle pronikne do ruky, kdyz je potieba
strhnout ke stran€ volant. Pfedstavme si, Ze se mtizeme bleskové premistit
na planetu, kam nyni dopada svétlo, které ze Zeme odeslo pred 3 000 lety, a
Ze toto 3 000 let staré svétlo na této planeté mizeme zachytit. Mame tak
skvely teleskop ¢i jiné nepiedstavitelné dokonalé zarizeni, ze ndm umozni
sledovat zblizka zemsky povrch, neboli pfesn€ zachycené svételné paprsky
zpracovat tak, abychom je pfevedli na obraz udalosti na Zemi pted 3 000
lety. Spattili bychom zivot ve starém Egypt¢, barbarské osidleni zapadnich
zemi lidmi ve zvifecich klzich nebo i bez nich, i tehdejsi vyspélou
civilizaci ¢inskou, tak naramné odliSnou od soucasné.

Kdybychom se mohli v mziku pfemistit blize k Zemi, napt. na planetu
vzdalenou tak, Ze svétlo tam doleti za pouhych 1 000 let, vidéli bychom
zabéry uplné jiné, scény, které se na Zemi odehraly pred 1 000 lety:
vyspélou civilizaci Indie, Sifeni kiestanstvi zapadnim svétem, nékterou z
normanskych invazi. Ze zeméepisného hlediska by se nam svét zarovei jevil
ponékud odlisny, protoze pobiezni linie se neustadle méni a zemé vystupuje
z more, zatimco jinde pobiezi zvétrava. Za jediny lidsky Zivot ¢loveék tyto
zmény nezaznamend, ale odstup tisice let by umoznil rozdil spatfit a
uvédomit si jej.

Zijeme ve svété piesné vymezenych limitil, kde dokazeme postichnout a



vnimat podnéty ve velmi omezeném frekvencnim pasmu. Kdybychom si
mohli pln€ uvédomit nékteré z naSich mimotélesnych schopnosti tak, jak
jimi vladneme v astralu, vnimali bychom svét. v Uplné¢ jiném svétle.
Uveédomili bychom si, ze hmota je skutecné neznicitelna, a ze to, co se kdy
na svéteé stalo, vysila dal a dal své zafeni v podobé vin. Kdybychom méli
ptislusné schopnosti, mohli bychom tyto viny zachytit, podobné jako
zachycujeme ony svételné. Uvedme tak prosté prirovnani, jako je
promitacka diapozitivi. V zatemnélé mistnosti promitacku zapnete a
vlozite do ni diapositiv. Pokud si pfed ¢ocky piistroje rozprostiete do urcité
vzdalenosti i bilé platno, a svétlo na n¢j zaostfite, uvidite obraz. Ale
kdybyste promitacku namifili ven z okna do tmy, vidé€li byste jen slaby
paprsek svétla, obraz zadny. To znamend, Zze svétlo musi byt fadné
zachyceno, musi se na nécem zrcadlit — tedy odrazet, aby bylo mozno plné
ho vnimat a uvédomit si. Nebo vezméte svétlomet za jasné a bezmracné
noci. Uvidite jeho svételnou stopu, ale jen tehdy, kdyz svétlo spoCine na
mraku nebo na letadle. Teprve tehdy ho postfehnete v jeho skute¢né
podobg.

Od nepaméti ¢lovek sni o cestovani v ¢ase. Dokud je uvéznén do masa a
kosti tady na tomto svété, zni to pochopiteln¢ jako fantasticka predstava,
nebot’ jsme vskutku zalostné¢ omezeni. Nase télo je nedokonaly nastroj, a
jelikoz tu jsme, abychom se ucili, vstipili jsme si tolik pochyb a
nerozhodnosti, Ze diive, nez se dame presvedcit, pozadujeme ,,dikazy". To
je ten ukon, kdy véci rozpitvavame na kousky, abychom védéli, jak to
funguje, a zpasobujeme tak, ze to fungovat prestava. Kdyz se vSak
dostaneme mimo hmotny svét, do astralu, nebo dokonce za jeho hranice,
cestovani v Case je snadné, jako je tady na Zemi navstéva kina ¢i divadla.

Kronika Akasi je vlastné forma vibrace povahy nejen svételné, zahrnuje
i zvuk. Pozemsky vyraz ji nedokaze vystihnout. Vzdaleng ji lze pfirovnat k
rozhlasovym vilnam. Ty také pfichdzeji z celého svéta a neustdle nas
obklopuji. Kazda prenasi jiny program v odlisném jazyce, jinou hudbu, a
prichazi z jiného Casového pasma. Vsechny tyto viny se k nam nesou
nepfetrzité, ale nic z toho nevnimame, nejsme-li vybaveni zafizenim,
zvanym rozhlasovy pfijimac, schopnym tyto viny zachytit a upravit je, aby
se nasemu vnimani zpfistupnily, tedy zacaly byt slySitelné a srozumitelné.
Pomoci mechanického elektrického zatfizeni jsou tyto viny prevadény na
zvukové. Kdybychom stejnym zplsobem mohli upravit na Zemi viny
akaSického zdznamu, dokazali bychom bez obtizi vysilat na televizni
obrazovku autentické historické scény, a déjepisci by z toho méli zachvaty,
protoZze by zjistili, ze dé&jiny, jak jsou zaznamenany pisemné¢, naprosto
neodpovidaji pravde.



Kronika Akasi se sklada z neznicitelnych vibraci, obsahujicich veskeré
mnozstvi lidského védéni, vyzatujici ze svéta stejné jako potad, vysilany
rozhlasem, ktery se $ifi dal a dal. Cokoliv se kdy na Zemi stalo, v této
vibracni podob¢ existuje a pretrvava. Vystoupime—li z téla, zafizeni na
zptistupnéni téchto vin nepotfebujeme. Neni nutné je ani upravovat,
protoze vystupem z téla se nase vlastni ,,vInové receptory" naladi na vyssi
rychlost, takze praci a nacvikem mizeme ziskat k zaznamu Akasi ptistup.

Vratme se nyni k problému, jak ptedhonit svétlo. Pro nazornost bude
lepsi, kdyz nejprve paprsky jako takové ponechdme stranou, a budeme
hovotit o zvuku. Ten je totiz pomalejsi, a vzdalenosti, potfebné k dosazeni
vysledkd, jsou kratsi. Piedstavte si, Ze stojite venku a nahle k vam dolehne
zvuk tryskového letadla. SlySite ho, ale je zbyte¢né hledat je o¢ima v misté
oblohy, odkud k vam zvuk doléha. Je to letadlo nadzvukoveé, takze kdyz vy
zvedate o€i, v misté zvuku uz neni. Za druhé svétové valky, kdyz pii
naletech padaly bomby, byl lidem prvnim varovanim teprve himot
vybuchi, padani domt a narek ranénych. Az kdyz dosedal prach, se ozval
zvuk letici bomby. Ta totiz padala vyssi rychlosti, nez se $ifil zvuk, ktery
vyvolavala. Proto neStastnici v krytech pfi jejim letu, doprovazeném
piskotem, pokazdé vydechli ulevou. Védéli, ze slySi-li tento zvuk, bomba
nebyla urcena jim, nebot’ v tom okamziku uz dopadla jinam!

Clovék mize stat na vrcholu kopce a divat se na délo, umisténé dejme
tomu na kopci protéjsim. Neuslysi ranu z déla v okamziku jejiho vypaleni,
zvuk k nému dolehne, az kdyz je granat na cesté. Nikdo nikdy nebyl zabit
vystielem, ktery slySel, protoze stiela ptichazi diive nez jeji zvuk. Proto je
nesmyslné, aby se lidé ve valce krcili a choulili, kdyz jim nad hlavou leti
stiela. SlySi—li zvuk, znamena to, ze stfela uz preletéla. Zvuk je tedy ve
srovnani se zrakem ¢i svétlem pomaly. Kdyz na onom kopci délo vystieli,
vidime nejprve slehnout plamen z hlavné a teprve pak — zalezi na tom, jak
jsme od déla daleko — slySime zvuk stfely. Mozna jste nékdy pozorovali
¢loveka, ktery kaci strom. Stoji kus od vas a vy skute¢né vidite, jak sekera
dopada na kmen. Ale az za maly okamzik se k vam zvuk sekani donese.

Kronika Akas$i obsahuje obraz vseho, co se kdy na tomto svéte stalo.
Jiné svéty maji také své akaSické zdznamy, tak jako kazdd zem ma vlastni
rozhlasové vysilani. Ti, kdo védi jak, se mohou naladit na vinovou délku
Akasi svéta vlastniho, i1 jinych. Lze tak spatfit, jak skutecné probéhly
historické udalosti, a jak jsou ucebnice déjepisu a knihy historie zfalSovany.
Zaznam AkasSi ovSem neslouzi k uspokojeni plané zvédavosti, ale 1ze do néj
nahlédnout a uvédomit si téeba, jak a pro¢ ztroskotaly naSe Zivotni plany.
KdyZ na Zemi zemfeme a ptejdeme do jiné urovné byti, musi kazdy z nas
pohlédnout do tvare svym skutkiim i tomu, co zanedbal. Shlédneme cely



svij zivot rychlosti myslenky praveé pohledem na Akasu, a to nejen od bodu
vlastniho narozeni, nybrz vcetné planil a predsevzeti, kdy, kde a do jakych
podminek nam bylo dano se narodit a zit. Kdyz jsme pak — pouceni —
vzali na védomi sva selhani, sestavi se na jejich zakladé program pfistiho
zZivota,, tak jako se pfipravuje na opravnou zkousku dite, které si uvédomilo
chyby, jichz se dopustilo.

Je pochopitelné, ze to vyzaduje predlouhy nacvik, nez ¢loveék dokaze do
Akasi nahlédnout, ale kdyz v tréninku vytrva a neztrati viru, dozraje k tomu
— a takovi lidé se mezi nami vyskytuji. Pohovoime si ted’ trochu o tom, co
je to vlastné véc, zvana ,,vira". Vira je zalezitost zcela konkrétni, kterou je
tteba pestovat, jako zvyk, jako vzacnou sklenikovou kvétinu, a musi se také
patfi¢né oSettovat, zivit a chranit. Neni tak otuzila, jako plevel. Tvrzeni viry
je tieba neustale si opakovat, aby nam jistota, kterou skyta, pronikla do
podvédomi a zakofenila se v ném. Vime, ze podvédomi piedstavuje devet
desetin nasi bytosti, tedy vétSinu. Lze ho také ptrirovnat ke stafeckovi, ktery
uz trochu zpohodIné€l, a nechce byt rusen. V backorach si ¢te noviny a
pokutuje dymku. Je uz skute¢né unaven v§im hlukem, viavou a neustalym
neklidem, ktery se kolem né&j vali. Roky zkuSenosti ho naucily chranit se
pred vselijakym vytrhovanim a obtéZzovanim pro hlouposti. Reaguje jen na
ty nejnaléhavéjsi vyzvy. Poprvé ani nezaslechne, ze ho volame, vzdyt je uz
ponékud nahluchly. Podruhé se hluchym stavi, protoze se boji, ze z toho
pro n¢j vyplyne néjaka prace, vyruSeni z poklidu. Potfeti se nastve, protoze
volajici hlas vetfelce ho vytrhuje z pfemysleni, zatimco on si chce v klidu
¢ist vysledky Sportky, a jakoukoliv namahu odmita. Vy ale vytrvejte a
silou viry naléhejte, protoze dédecek—podvédomi se nakonec s trhnutim
ptece jen probere k zivotu. A az vase mnohokrat opakovana prohlaseni do
podvédomi zapusti kofeny, ziskate viru automatickou a samoziejmou.
Musime si vSak ujasnit, ze vira neni véfeni ve smyslu domnivani se.
Muzete prohlasit: ,,VE&fim, ze zitra je pond€li." A znamena to urcity postoj.
Nikdy byste vSak nefekli: ,,Mam viru, ze zitra je pond¢li," protoze tohle
znamena néco uplné jiného.

Vira je néco, co s nadmi veétSinou vyrusta. Stdvame se kiestany,
buddhisty nebo Zidy, protoze tim jsou nasi rodi¢e. Mame ve své rodi¢e viru
— tedy jsme presvédceni, ze to, v co V&1 oni, je spravné, a tak od nich viru
prebirame. Urcité véci, které na tomto svété nelze bezpecné prokazat,
vyzaduji pravé viru. Tém, které prokazat l1ze, prosté uvefit mizeme a nebo
ne. Mezi virou a véfenim je zkratka rozdil, kterého bychom si méli byt
védomi.

Nejdrive si tedy ujasnéte, v co chcete véfit, a podivejte se na predmet
své potencialni viry ze vSech Ghlu. Je to vira nabozenska, ¢i vira v n&jakou



schopnost? Ujistéte se, ze o té véci uvazujete kladn€, nacez si prohlasujte
sami v sob¢ a ubezpecujte se, ze tu ¢i onu véc dokazete, nebo ze v ni pevné
VERITE. Opakujte si to pofad dokola, jinak k vife nikdy nedospéjete.
Veérici vsech velkych nabozenstvi, ti vérni véfici, at’ uz chodi do kostela,
kaple, synagogy ¢i chramu, si opakovanim modliteb, které odfikavaji
nejenom za sebe, ale i za ostatni, vpravili do podvédomi ideu viry. Na
Dalném vychod¢ se vétici modli tzv. mantry. Vyslovi urité prohlaseni —
mantru a netinavné ji opakuji. Stdva se, Ze ani nerozuméji, o Cem ta mantra
vlastné je. To ale nevadi, protoze zakladatelé naboZenstvi sestavili znéni
mantry tak, aby vibrace, jejim opakovanim vyvolané, vpravily do
podvédomi zadany obsah. A tak, i kdyZ vétici mantie ani dobie nerozuméji,
stane se brzy soucasti jejich podvédomi a vira je pak upln¢ automaticka. I
vy, kdyz budete modlitby stale opakovat, zanete v né véfit. Jde jediné o to,
primét vlastni podvédomi, aby pochopilo a spolupracovalo. Az viru ziskate,
nebudete si uz muset délat starosti, protoze podvédomi vam ji samo zpétné
pfipomene, i to, Ze tohle vy pfece zvladnete.

Opakujte si bez ustani, ze jednoho dne zaCnete vidét auru, Ze budete
schopni telepatie a ze se vam zdafi i to nebo ono, at’ uz je to cokoliv, na
¢em vam obzvlast zalezi. Az nazraje ¢as, dana véc se vdm podaii. VSichni
uspésni lidé, at’ uz se stali milionati nebo vynalezci, si verili, méli viru, Ze
to, co si predsevzali, dokazi vykonat. Nejprve uvétili v sebe sama a ve
vlastni silu a schopnosti, na zakladé toho si vytvorili viru, ktera sebedavéru
proménila ve skutek. Budete-li si tedy neustdle opakovat, ze vas ceka
uspéch, dosahnete ho. Podafi se to ale jen za predpokladu, ze v tomto
utvrzovani se o uspéchu vytrvate a nedopustite, aby se do vas vloudily
pochyby (protiklad viry). Pust'te se do tohoto ubezpeCovani se, ze tispéch
nakonec pfijde — a uvidite, Ze vysledek vas skute¢né ohromi.

Ziejmé vite, ze nékteti lidé jsou schopni fict, kym byli a ¢im se zabyvali
v minulém Zzivoté. Je to projev akasického zdznamu, protoze mnoho lidi v
astralnim stavu ,,spanku" do této kroniky nahlizi. Do bdé&lého stavu si ale
vétSinou piinaseji vzpominku ponékud rozostfenou, takze ¢ast jejich tvrzeni
byva pravdiva a zbytek pokfiveny. VSimnéte si, ze vétSina vjemu takto
zachycenych, o nichz vypovidaji, se tyka utrpeni. Casto i oni sami, dle
téchto obrazi, byli tryznitelé ¢i néco podobného, pievazné Spatného. Porad
to souvisi s tim, ze sem se rodime jako do Skoly, a je tfeba mit stale na
paméti, Ze 1idé musi projit utrpenim, aby se jim ocistili od nedokonalosti.
Stejné tak je Zelezna ruda vkladana do pece a vystavena silnému zaru, aby
se necistoty a struska vyplavily na povrch, kde je Ize sebrat a odstranit.
Lidé musi byt vystavovani takovym zatézim, které je doZenou na pokraj
zhrouceni, ale jen na pokraj, protoZe jejich duchovno musi byt podrobeno



zkousce a viny splaceny. Lidé se na tento svét pfichdzeji ucit, a pouci se
mnohem rychleji a dislednéji utrpenim, nez laskavosti.

Nas svét je tvrda skola, témét napravny Ustav, piestoze se tu vyskytuji i
vzacné paprsky laskavosti, zafici jako svétlo majaku do temné noci, v niz
témét vSechno je konflikt a boj. Pokud s tim nesouhlasite, staci, kdyz si
prectete déjiny narodi a valek. Je to skute¢né nadmiru necisty svét a vyssi
bytosti do n¢j sestupuji jen s velkymi obtizemi, aby stiezily zdejsi déni. Pro
sestup na Zemi na sebe museji vzit néjakou ,,necistotu", ktera bude mit
prakticky funkci kotvy, aby je se zdej$im zivotem udrzela v kontaktu.
Takova vzneSena bytost nemilize sestoupit ve své vlastni Cisté a
neposkvrnéné podobé, nebot’ by utrpeni a smutek pozemského Zivota
nevydrzela. A tak si dejte pozor, pfipada—li vam, ze ten a ten Clovek
nemuze byt tak vysokou bytosti, nebot’ se nechova dokonale tieba proto, Ze
k né¢emu Ine a podobné. Pokud onen zlozvyk, kterému se doty¢ny oddava,
neni piti, miZze se o vysokou bytost jednat. Alkoholismus ale opravdu
veskeré vyssi schopnosti nici.

Rada nejvétsich jasnovidci a telepati trpi psychickou poruchou, protoze
utrpeni Casto vibra¢ni kmitocet zvySuje a piinasi témto lidem zminéné
schopnosti. Stupenn odusevnélosti Clovéka z pouhého pohledu na néj
nepoznate. Nemyslete si, ze né¢kdo je nemocny, protoze je zly. Tteba tento
udél ochotet dotyény prijal dobrovolné, aby skrze néj zvysil sviyj vibracni
kmitocet pro zvlastni ucely. Nesud'te Clovéka pfisng, protoze napi. kleje
nebo se nechova tak, jak vy si predstavujete, ze by se uslechtild osobnost
m¢éla chovat. Mize to vysoka bytost skutecné byt a kleje nebo se oddava
néjakému jinému ,,zlozvyku", nebot ji to slouzi jako jakasi zatéz, aby v
tomto pozemském zivoté dokazala viibec zakotvit. Zemée, jak jsme si fekli,
je velmi necisté misto, a vSechno necisté podléha rozkladu. Jenom to, co je
Cisté a ryzi, je nepomijejici. A to je jeden z dliivodd, pro¢ se do zivota na
této planeté rodime. Ve spiritudlnim svéte, jesté dal za hranicemi astralu,
pomijivost neexistuje. Na vyssich Grovnich byti neexistuje zlo, a proto se
sem prichazeji lidé ucit ,po spartansku". Kdyz tedy vysoka bytost,
sestupujici do pozemského Zzivota, na sebe vezme né&jaky zlozvyk nebo
souzeni, tento muz nebo zena védi, Ze pfichdzeji se zvlastnim tkolem, a Ze
tedy tuto nedokonalost nebo trapeni nelze povazovat za karmu (tou se
budeme zabyvat pozdéji), ale za nastroj, kotvu ¢ili potfebné naradi, které
spolu s fyzickym télem zmizi.

Jesté bychom si méli vysvétlit, ze velkymi reformatory se Casto stavaji
ti,ktefi v minulém Zzivoté byli velkymi Skiidci v oblasti, kterou se ted” snazi
napravit. I Hitler se bezpochyby bude muset vratit s posldnim velkého
reformatora, podobné jako se vraceji Spanélsti inkvizitofi. To je zasada,



ktera si zaslouzi zamysleni. Pamatujte si — Stiedni cesta, to je zpiisob jak
zit. Nebud’te zli, abyste za to nemuseli pozd€ji pykat, a budete—li naopak
natolik Cisti a svati, Ze se povznesete nad obycejné smrtelniky, nebudete dal
schopni tu zit. Nastésti, nikdo NATOLIK ¢isty neni.



20. LEKCE

Uz brzy pfistoupime k tématu telepatie, jasnovidectvi a psychometrie,
ale diive nam dovolte malé odboceni, zminku o néfem jiném.
Uveédomujeme si, Ze si ziejmé fikate, pro¢ zbyte¢né odbihame, ale Cinime
tak zamérg&. Vime, co chceme. Casto je pro vase dobro uéelné upnout
pozornost k urcité problematice, a pak piejit na néco jiného, a pravé toto
odboceni vam pomiZe pochopit ptivodni téma.

Kazdy, kdo se chce stat jasnovidcem, telepatem ¢i psychometrikem,
musi postupovat beze spéchu. Vyvoj nelze vybiCovat nad urcity limit.
Vezmeme-li si za priklad exotické orchideje, vidime, ze pieneseny do
klimatickych podminek, které jim nejsou vlastni, se méni v kiehkou
sklenikovou kvétinu, a byl-li jejich vyvoj uméle podminén, stavaji se
velice choulostivymi. Sklenikové kvétiny nejsou odolné, otuzilé — a padaji
za obét’ vS§emoznym parazitim a nemocem. TotéZ lze aplikovat na vse, co
se uméele stimuluje, co roste diky zasahu a tsili zven¢i. Chceme vam pfesto
vstipit co nejsolidnéjsi zaklady telepatie a naucit vas jasnovidecky nahlizet
do minulosti, abyste — zvednete—li tfeba na moiském bfehu kaminek —
dokazali stanovit, co se s nim v minulosti délo. Skute¢né¢ dobry
psychometrik umi zvednout takovy oblazek, kterého se dosud’ nedotkla
lidska ruka, a vizualizovat velice zieteln¢ dobu, kdy ten kamenny tlomek
jeste tvoril soucast skaly. Nepfehanime, je to docela bézny a snadny tkon
—pokud clovek vi, jak si pocinat! Polozme tedy této Cinnosti solidni
zéaklady, protoze dim, ktery ma pevné stat, nelze stavét na pisku.

Kdyz uz mluvime o téch ,zakladech™, uvédomme si, Ze hlavni
podminkou rozvoje jistych schopnosti je vnitini mir a vyrovnanost. Bez
téchto zakladnich stavebnich kamend nemiizete dosdhnout vyrazného
uspéchu v jasnovidectvi ani v telepatii. Mate—li pokroCit o sebenepatrnéjsi
stupinek, je vnitini klid prosté podminkou sine qua non.

Clovék je zmitan stovkami protichiidnych emoci, stile uvéznén v
né&jakém rozporu. Podivejte se, kam chcete — spattite lidi spéchajici po
ulicich, fitici se kamsi autem nebo utikajici na autobus. Pak pfijde ,,0tok
poslednich minut" na obchody, aby se lidé zasobili na vikend, nez zaviou.
Jsme stale ve stavu napéti, myslenky vifi, mozek jiskii zlosti ¢i frustraci.
Zaplavuji nas navaly horkosti, citime, jak ztracime nervy a jak v nas pracuji
podivné tlaky a tiha. ObCas mame pocit, ze vybuchneme. A takovy kolaps
skutecné riskujeme. Za téchto okolnosti ovSem stézi dosahneme uspéchu v
esoterickych disciplinach, nase rozboufené mozkové viny smetou veskeré
informacni signaly, pfichdzejici nepfetrzité a odkudkoli a od kohokoliv. Je



vsak tfeba se naopak oteviit, naladit na piijem, zachytit viny a porozumét
jim.

Jisté vite, jak vypada poslech rozhlasu za bourky. Nekdy se vam mozna
i stalo, ze jste se chtéli divat na televizi a zrovna v tu chvili né&jaky idiot
odvedle pustil mixér ¢i vysava¢ a vam to pofadné posSramotilo piijem
ruSivymi pablesky a poruchou zvuku. Uz jste se pokouseli naladit na
vzdalenou rozhlasovou stanici navzdory piskani, huceni a praskotu statické
elektfiny, vyvolané elektromagnetickou boufi? Neni to snadné, Zze?
Radioamatéti, pouzivajici kratkovlnnych pfijimact k poslechu hudby i
zprav ze vSech svétadild védi, jak nesmirné obtizné byva zachytit tec,
rusenou statickou elektfinou a elektromagnetickymi poruchami, at' uz
lidského nebo piirodniho pivodu. Sem patii zapalovani u automobild,
zapinani a vypinani termostatu v lednickach, a staci, aby si n¢kdo hral s
domovnim zvonkem zrovna, kdyz chcete poslouchat. Snazime se soustiedit
na zachyceni zpravy z rozhlasu, ale vnitiné jsme stale rozhnévanéjsi.
Takové rusivé vlivy v8ak parazituji i v nasem nitru! Dokud se alespon
CasteCné ,,statické elektiiny”" nasi mysli nezbavime, s telepatii to pijde
ztézka. Rusivy vir, ktery se tvoti v mozku je horsi, nez cokoliv jiného. Az
pokrocite dale a zacnete tento ohluSujici rdmus mozku vnimat, poznate
sami, ze tyto fadky nepfehangji. Proberme toto téma jesté podrobngéji,
musime si byt totiz pln¢ védomi, do ¢eho se poustime, a diive, nez
zacneme, pochopit piekazky, na které cestou narazime; pokud je dobie
nezname, st¢Zi je budeme zdoldvat. Uved’'me jesté dalsi piiklad’. Je snadné
telefonovat z jednoho svétadilu na druhy za piredpokladu, ze mezi obéma je
pfes ocean nataZzen piislusny kabel. Vezméme si dejme tomu zaoceanskou
telefonni linku z Anglie do New Yorku nebo z Anglie do Adelaidy. Jejich
podmoiské kabely dokazi zprostiedkovat slusné zachytitelné useky hovoru.
Chvilemi se hlas sice ztraci, ale v zdsadé hovoru rozumite. VétSina svéta
vSak telefonnimi kabely propojena dosud neni. Naptf. mezi Montrealem a
Buenos Aires existuje namisto telefonnich kabelti ohavné zafizeni, zvané
,radiovy most". Nevime, kdo pfipustil, Ze tahle pfiSerna ,,fidlatka" se smi
honosit ptizviskem ,,telefon", nebot’ podrobuji lidskou trpélivost skutecné
zatézkavaci zkouSce. Hovor je zkomoleny, za hranici srozumitelnosti,
pferusovany, s ,,ofiznutymi" vysokymi i nizkymi frekvencemi. A tak misto
normalniho lidského hlasu k ndm doléh4 mechanicky, bezbarvy zvuk, takze
miizeme mit dojem, Ze na druhé strané se sluchatka zmocnil robot. Clovék
se ze vSech sil snazi dovtipit, co mu protéjsek tika, ale do hry vstupuje dalsi
zavazna nevyhoda: nesmi se prestat mluvit (i kdyz nemate co fict!), aby se
,»okruh udrzel v chodu". K tomu kone¢né€ pfipoctete jiz zminénou statickou
elektfinu a zvukové odrazy a tfi$téni, pochazejici z ionizovanych vrstev



atmosféry nasi planety. Vypravime vam o tom, abychom ukazali, Ze i s tim
v soucasnosti nejlepsim aparatem na svété je telefonni rozhovor, pfenaseny
radiem, prosté ,hop nebo trop". A mlzeme vas ubezpelit, ze Castéji
rozhodné ,trop". Osobné¢ nam piipadd daleko mnohem snazs§i pienos
informaci telepatickou cestou, nez takovéto radiové spojeni.

Moznd se pozastavujete nad tim, ze neustile uvadime ptiklady,
vztahujici se k rozhlasu, elektfing ¢i elektronice. Ale i mozek a télo obecné
vzato elektricky proud vytvareji. Mozek i veskeré svalstvo vysilaji pulzujici
elektrony, predstavujici v podstat¢ rozhlasovy program lidského
organismu. Odvolanim se na radio a elektfinu lze vysvétlit vétSinu
pochodti, probihajicich v lidském téle, ale i jasnovidectvi, telepatii a
psychometrii. Snazime se vam pochopeni co nejvice usnadnit, a proto vas
nabadame, abyste se o elektfinu, elektroniku a rozhlas zajimali. Cim vic
budete tyto obory studovat, tim snadnéji budete postupovat.

Choulostivé pristroje je ovSem tfeba chranit. Do nové drahé televize
taky urcit€ nebudete mlatit a se zlatymi hodinkami patrné neprastite o zed.
Nejdrazsi ze vSech cennych pfistroji je vSak nas mozek — a pokud
chceme, aby nam tento ,,piijimac" co nejlépe slouzil, musime si ho hledét.
Pokud se poddavame rozrusSeni ¢i frustraci, vytvatime druh mozkovych vin,
které do ptijmu jinych vin vnesou poruchu. U telepatic musime byt Gplné
zklidnéni, jinak pokusy zachytit mysSlenky druhych jsou ztratou casu.
Napoprvé ziejmé vyrazného telepatického uspéchu nedosdhneme, proto o
to vetsi pozornost vénujme vnitinimu klidu.

Kdykoliv odstartujeme myslenkovy proces, za¢iname vytvaret elektfinu.
Kdyz ptemyslime klidnég, bez jakékoli siln€jsi emoce, bude elekttina naseho
mozku vykazovat stily a vyrovnany kmito¢et bez zvlaStnich vykyvu.
Pokud se v jeho kiivce ,,vysoké $picky a hluboka udoli" objevuji, ukazuje
to, Zze pravidelnost naseho myslenkového procesu néco naruSuje. Musime
zabranit vzniku pfili§ vysokého napéti a snazit se vyvarovat ¢ehokoliv, co
by do naseho mysleni vnaselo poplach ¢i melancholii.

Neustale proto musime péstovat vnitni vyrovnanost a klidné chovani.
Pochopitelné, Ze to je otrava, kdyz zrovna venku véSime pradlo, a s rukama
plnyma mokrych kust uslySime, jak vyzvani telefon. Zajisté, Ze je to k
vzteku, kdyZ ¢loveék propasne vyhodnou koupi v mistnim obchodg, ale jsou
to vSechno pouhé svétské zalezitosti, a az tuto planetu opustime, nebudou
pokud to bude viibec, zda jsme se zasobovali ve velkych samoobsluhach ¢i
v malém obchidku na rohu. Pfipomenime si — pro piipad, Ze vam to uniklo
—, ze si odsud do dalSiho zivota neodnesete ani haléf, ale vezmete si
veskeré nabyté védéni, protoze destilovana esence vseho, co se tu naucime,



urCuje, kym se staneme v pfiStim zivoté. Vzdélavejme se tady a
soustfed’'ujme se na to, co si budeme moci vzit sebou tam. V dnes$ni dob¢
svét §ili po penézich a majetku. Mnohé zapadni zemé ziji ve faleSném
blahobytu, v némz jsou vSichni zadluZeni, a berou si pijcky od finan¢nich
spoleCnosti  (potomkti lichvart, dnes vazZenych firem s patiicnym
loni. Stale se za néCim Zenou — a na véci, které jsou v zivoté skutecné
dalezité, zatimco se Stvou za podruznostmi, nemaji ¢as. Jediné, na cem
zalezi, je to, cemu se naucime. Védeéni, které¢ ziskame na tomto svéte, si
odnasime beze ztrat. Penize a majetek, to nechame vSechno tady, aby to
promrhal nékdo jiny. A tak se vyplati soustfedit sily na to, co skutecné
zlstane nam — tedy na védéni.

Jednim z nejsnazsich zpUsobd, jak ziskat vyrovnanost a klid, je dychat v
pravidelném rytmu. VéEtSina lidi bohuzel dychd ztézka a mozek
nedostatecné okyslicuje. Zda se, ze lidé maji pocit, Ze vzduch je na piidé€l a
— tak ho rychle ,,zhltnou" a zase vypusti. Jako by je ten vzduch palil, jen
se nadechnou, uz se ho chtgji zas zbavit a dopfat si novy.

Me¢li bychom se naucit dychat zvolna, zhluboka, a byt si jisti, Ze
vSechen odkysliceny vzduch z nds odchazi. Dychame-—li jen horni ¢asti plic,
vzduch, ktery leZi na jejich dng, je stile vydychangjsi. Cim lepsi zasobu
vzduchu v sobé mame, tim lépe bude ndS mozek pracovat, vzdyt bez
kysliku seneda zit, a mozek jeho nedostatkem trpi jako prvni ze vSech
organd. Je-li pfipraven byt jen o malé mnozstvi kysliku, uz na nas jde
unava a ospalost. Pohybujeme se pomaleji a hiife myslime. Ob¢as nas také
prepadne bolest hlavy; sotva vyjdeme na Cerstvy vzduch, ptfejde to, a snad
alespon tehdy si uvédomime, jak hojny ptisun kysliku ¢loveék potiebuje.

Pravidelny rytmus dechu zklidiiuje rozboufené emoce. Kdyz jste ve
skutecné Spatné naladé — 1plné bez sebe — a nejradéji byste n€koho na
mou dusi ,,roztrhli vejptl", zhluboka se nadechnéte, tipln€ nejvic zhluboka,
jak to dokazete, a na par vtefin dech zadrzte. Pak béhem nékolika vtefin
vzduch zase vypust'te. Tento postup nékolikrat zopakujte a uvidite, Ze se
zklidnite mnohem rychleji, nez byste véftili.

Vzduch nehltejte a nevypoustéjte ho, jak nejrychleji dokaZzete.
Nadechujte se zvolna, rovnomérné a myslete na to (je to skute¢né na
misté!), ze vdechujete vitalitu a zivot sam. Postupujte takto: stisknéte si
hrudnik a pokuste se vytlagit co nejvic vzduchu. Uplné plice vyprazdnéte a
zatlaCte, az budete mit pocit, ze se dusite. Pak, za takovych deset vtefin,
plice vzduchem zase napliite, co nejvic roztahnéte hrudnik, naberte
maximum vzduchu, a jeste i o trochu vic. Az budete v sobé mit vzduchu co
nejvice, zadrzte ho na 5 vtefin a pak pomalu po dobu 7 vtefin vypoustéjte.




Vydechnéte az na doraz, vtahnéte svaly dovnitf, abyste ze sebe pokud
mozno veSkery obsah vzduchu dostali ven a cely postup zopakujte. Toto
cvieni opakujte asi tak Okrat; zjistite, Ze frustrace a Spatna nalada se
rozplynuly. I celkové se budete citit lip a povSimnete si, jak do vas vstupuje
vnitini mir.

Mate—li pted sebou vyznamny rozhovor, na kterém skutecné zélezi, nez
vstoupite do mistnosti, kde se ma konat, n¢kolikrat zhluboka vdechnéte.
Uvidite, ze zrychleny tep se zvolni, ustali se, a zjistite, Ze uz se tolik
nebojite a mate vic sebeduveéry. Vas protéjsek si urCit€é toho klidu a
sebejistoty vSimne. Zkuste to!

Kazdodenni zivot je az po okraj plny frustrace a roztrpceni, které nam
opravdu skodi. Skute¢nda ,.civilizace" je néco uplné jiného, nez jsme si
mysleli. Cim vic nés tato civilizace spoutava, tim hif se v nas mir
zabydluje. Clovék, Zijici v centru velkomésta, byva podrazdéngjsi a
nervoznéjsi nez ten, kdo zije na venkové. Potieba ovladat vlastni emoce se
proto stava stale naléhavéjsi. Stresovanym a zahotklym lidem se nadmérné
koncentruji zalude¢ni §tavy, které maji povahu kyselin. Hromadi se a
hromadi, az dosahnou takové koncentrace, ze vnitfek zaludku, ptipadné
dalsi organy, témto silnym kyselinam nedokézi dal vzdorovat. Né&které
misto zaludecni vystelky byva tenci, vykazuje drobné poruseni, zpiisobené
tteba tuhym kusem spolknuté potravy, ktera sténu ponékud podrazdila. A
prave tady zacne kyselina pracovat. Rozleptava oslabeny nebo podrazdény
povrch, az ochrannou vrstvu narusi a pronikne ji. Vysledkem jsou
zalude¢ni viedy znacné bolesti a skleslost. Jak asi vite, je to typicka
choroba podrazdénych a nervoznich lidi. Zamyslete se nad svymi
stresujicimi faktory. Tteba si lamete hlavu, kde sehnat penize na zaplaceni
plynu, ¢i kdy uz vam konecné ptidaji, jak si zaslouzite. Tteba se roz€ilujete
nad tim, kolik dotérné reklamy poStou chodi, a pro¢ se mate jejim
vyhazovanim zdrzovat vy? Pro¢ ty papiry neznici pfimo odesilatel pred
odeslanim a neuSetfi vas namahy, vzdyt to ted musite udé€lat za néj...
Neberte to tak, rad€j si polozte otazku: ,,Bude vSechno tohle mit jeste
néjaky vyznam za 50 a nebo za 100 roka?" Kdykoli se vas zmociiuje
frustrace, kdykoli vas kazdodenni vSedni zivot téméf poklada na lopatky a
kdykoli si uz myslite, Ze vas trable a nesnaze zivota pohlti, znovu si
pfipomeiite: ,,Bude vSechno tohle, ty starosti a prekazky, dilezit¢ za
padesat, za sto let?"

Epocha této nasi radoby civilizace je doba opravdu svizelna. VSechno se
proti nam spiklo tak, abychom vytvafeli nepfirozené mozkové viny a
mozkové bunky vystavovali nepfirozenému napéti. Kdyz myslime
normalng, tvoii se pravidelny a rytmicky obraz mozkovych vln, ktery 1ékari



specielnimi pfistroji dokdzi zachytit. Odchyluji-li se mozkové viny od
bézného vzorce, vypovidd to o duSevni poruse. Proto pii podezfeni na
dusevni chorobu se jako jedno z prvnich vySetfeni vyhotovuje diagram
mozkovych vin. Na Dalném vychodé se vi, Ze pokud se ¢lovéku podaii
neptirozené mozkové viny ovladnout, pacient se uzdravi. Existuje fada
metod, pomoci nichz knézi—Iékati vpravuji osobam stizenym depresi, ¢i
trpicim dusevni poruchou, mozkové viny do jejich normalni podoby, a tak
je uzdravuji.

Zenam se zvlasté v obdobi prechodu méni tvar mozkovych vin. To
proto, ze télo prestava tvorit urcité sekrece, nebo ze za¢nou sméfovat do
jinych kanald. Kazda Zena vétSinou v zivote vyslechne spoustu povidacek o
tom, jak svizelny ptechod je. Pokud tomu opravdu uvéfi, potize bude mit.
Avsak za predpokladu, Ze je na tuto zménu fadné pfipravena, neni ditvodu,
aby trpéla. Problém se tyka spiSe téch zen, které mély tu smilu, Ze
prodélaly hysterektomii. Je to operace, kdy je pfechod navozen uméle
chirurgickym zdkrokem. Jedna se sice vlastné¢ o dusledek, nebot’ k této
operaci se saha obvykle v diisledku nemoci, ale w¢inek je tentyz Zena
prodéla hysterektomii a prudké ukonceni pfedchoziho zptisobu hospodaieni
organismu i nahlé zrnéna v tvorbé zékladnich hormont atd. vyvola divokou
mozkovou boufi, ktera v nékterych piipadech vede i k nervovym
poruchdm. Vhodna lécba a tolerantni a chapavy pfistup mohou takovou
nestastnou trpici Zenu postavit na nohy. Zminujeme se o tom, abychom
dolozili, ze t€lo je skutecné elektricky generator, a jak velice zasadni je, aby
m¢l staly vykon, nebot’ za takovych okolnosti si dokaZzeme vnitfni mir a
vyrovnanost uchovat, zatimco je-li stalost vykonu rusena trapenim nebo
tteba prave jistou operaci, pak je klid docasné ztracen. Ale ho lze opét
ziskat!

Vratme se k naSemu ,,za padesat ¢i za sto let". Prokazete—li nékomu
dobro, i za padesat ¢i za sto let si to svlj vyznam uchova, nebot’ jste
prinesli ¢lovéku urcité svétlo — tak, jako kdyz ¢lovéku ublizite, vnesete do
n&j tmu. Cim vice dobra pro lidi vykonate, tim vic ziskate. Je to okultni
zakon, Clovék nemize dostat, dokud sam neni ochoten dat jako prvni.
Date-li, at’ uz formou sluzby, penéz ¢i lasky, pak i vy na oplatku obdrzite
sluzbu, penize ¢i lasku. A bez ohledu na to, co ¢loveék dostava a co piijima,
je dobro i zlo diive ¢i pozdégji ¢loveéku disledné vraceno. A proto laskavost
splacejme laskavosti. V této lekci se ale nezabyvame karmou, k niz se tato
tématika vaze; vratime se k tomu pozdé;ji.

Dejte si zalezet, abyste si zachovali klid. DOVOLTE SI, aby se ve vas
rozhostil mir a uvédomte si, ze vSechny ty drobné prekazky, ta otravna
vyruSeni z premysleni ¢i prace, budou za par let bezvyznamna a



zapomenutd. Vzdyt to jsou prkotiny, nicotnosti — a jako takové bychom je
méli brat. Pokud jim nedovolite vstoupit do nitra své osobnosti, cekd vas
vyrovnanost, vnitini mir a klid. Je pouze teba, abyste poradné dychali a
zasobovali mozek co nejvetsim mnozstvim kysliku; a uvédomili si, Ze
drobné piekazky za padesat let budou davno ty tam. Teprve pak uvidite, jak
bezvyznamné byly.

Vite, kam mifime? Chceme vam ukéazat, Ze vétSina naSich obav se
nevyplni. Néco ndm hrozi, obavame se, ze se nam piihodi biihvico a
bicujeme se do mezni uzkosti. V takovém duSevnim rozpolozeni se pak
udrzujeme, a nakonec nevime, kde nam hlava stoji. Potom zjistime, Ze nas
strach byl neopodstatnény, Ze se nic nestalo. Obavy byly zbytecné. Mezitim
se nam uz ale potfadné rozboufil adrenalin a uvedl nas do stavu pohotovosti
k akci. Kdyz se strachu zbavime, adrenalin je tieba zase rozptylit, a to nas
muize oslabit natolik, Ze se az roztieseme. Mnoho svétové proslulych
osobnosti potvrdilo, Ze jejich nejvétsi obavy se nikdy nevyplnily, ale Ze se
jimi trapili dal a dal, dokud nepochopili, ze je to nesmysl. Kdyz na véas
dolehne trapeni a vy ztracite klid, jste rozt€kani a nemizete byt vniting
vyrovnani—Za téchto okolnosti, misto abyste dokazali pfijmout
telepatickou zpravu, vyzatujete, tedy vysilate sami, dokonale chaotickou
zmet’ signalt frustrace,

ktera nejen ze vas vlastni ptijem telepatickych zprav docista zatemni,
ale vnese piijmovy chaos i do Sirokého prostiedi okolo vas. Pro dobro své i
jinych se cvicte v nezaujatosti, v zachovavani klidu, a stéle si pfipominejte,
7e drobné piekazky a roztrpCeni jsou jen tim, ¢im jsou, a ni¢im vic. Jsou na
nas sesilany, aby nas zkousely. A jde jim to, ze?

Trénujte vyrovnanost a snazte se divat na vlastni nesnaze ze spravné
perspektivy. Miaze byt k vzteku, kdyz zjistite, Ze dneska do toho kina jit
nemuzete, a jeSté navic ze ten film zrovna davaji posledni vecer, ale svét se
nezbofi, 7e? Na &em skute¢nd ZALEZI je, kolik se toho za Zivot naucite a o
kolik pokrocite, protoze ¢im vic védéni si s sebou do pristiho zivota
vezmete, tim mensi pocet navrati do tohoto starého, slzavého udoli vas
ceka.

Navrhujeme vam — lehnéte si a uvolnéte se. Az se usadite, troSinku
sebou zavrtte, abyste svalstvo zbavili napéti. Lehce si spojte ruce a
dychejte pravidelné a zhluboka. V rytmu dechu si fikejte: mir — mir —
mir. Budete—li cvicit, uvidite, Ze se ve vas rozhosti skute¢né bozsky pocit
klidu a miru. Kazdou disharmonickou myslenku, kterd se do vas vkrada,
zapud’te, a misto toho se soustfed’te na predstavu miru, ticha a pohody.
Pokud se na mir soustiedite, budete ho mit. Pokud se soustiedite na
pohodu, dosahnete ji. Na zavér této lekce prohlasujeme, ze kdyby lidé



vénovali z téch 24 hodin, které obnasi den, pouhych deset minut této
praktice, 1ékafi by ptisli na mizinu, protoze by neméli témét koho 1é€it.



21. LEKCE

Telepatie zajimd snad kazdého, a my ji vénujeme nésledujici lekci.
Mozna vas udivuje, ze tolik zddraznujeme podobnost mezi vlnami
rozhlasového vysilani a vinami, které vytvari lidsky mozek. Tato lekce vam
tedy celou problematiku osvétli blize. Podivejte se na obr. 9. Nazvali jsme
ho Klidn4 hlava z toho diivodu, ze chce—li se Clovek telepatii, jasnovidectvi
¢i psychometrii vénovat, musi se do takovéhoto rozpolozeni dostat. Proto
jsme se také této podmince v piedeslé lekci veénovali (tfikate, az do
omrzeni?). Zkratka a dobie, mate—li v téchto oborech délat pokroky, je
nutné mit pohodu v sob&.Uvazujte! Cekéate, e nerusené vyslechnete
koncert symfonick¢ hudby v blizkosti hlu¢ného tovarniho provozu?
Dokézali byste se tésit z klasické ¢i jiné hudby, kterou mate radi, kdyby
kolem vas kiep¢ili a povykovali lidé?

To nejde, ze? Bud’ hudbu vypnete a ke v§eobecné viave se pridate, nebo
tém kiiklouniim naftidite, aby byli zticha.

,_.
\_ "[ Telepatie
Jasnozreni #‘\_

sychometna

s
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Z obrazu Klidné hlavy je patrné, ze v mozku existuji odlisné
receptorové oblasti. Ta, ktera pfiblizné odpovida nimbu, neboli svatozari,
zachycuje telepatické viny. Ostatnimi druhy vin se budeme zabyvat
pozdéji, ted’ se zaméime na telepatii. Kdyz jsme v klidu a dobré mysli,
muzeme zachytit celou Skalu nejriznéjsich pociti. To jsou radiové viny,
pochazejici od jinych lidi; jsou pohlcovany nasim mozkovym receptorem.
Jisté pfipustite, ze fada lidi miva ,,tuseni". Mnohym se ¢as od ¢asu podivné
zdéava, ze se ma néco stat, nebo Ze by méli to a to udélat. Laicky se tomu
fikad ,,pfedtucha"— Ve skuteCnosti jde o nevédomou, Iépe feceno
podvédomou telepatii, to znamena, Ze ¢lovek touto ,,predtuchou” zachytil,
at’ uz védome nebo nevédomé, telepatickou zpravu, vyslanou nékym jinym.

TotéZ se tyka intuice. Rikd se — a po pravdé — Ze Zeny jsou
intuitivnéjsi, nez muzi. Tyto pfirozené telepatické sklony by Zzeny mohly
jesté podstatné zdokonalit, kdyby nebyly tak upovidané! Rika se, Ze Zensky
mozek je mensi, nez muzsky, a na tom pochopiteln€ viibec nezalezi. O tom,
jak velikost mozku ovliviiuje silu inteligence, byla sepsana spousta
nesmysld. Podle nich by slon ve srovnani s ¢lovékem musel byt génius!
Zensky mozek se dokéaZe s prichazejicimi informacemi sladit do rezonanéni
harmonie, a vyjadfeno rozhlasovou terminologii, miizeme fici, ze je jako
tranzistorové radio, vyladitelné na urcitou stanici snadné&ji, nez mozek
muzsky. Vzpominate si na staficky rozhlas vaseho dédecka nebo
pradédecka? Mél plno knoflikl a ¢iselnikd, a byl skutecny technicky vykon
naladit se byt i jen na mistni vysildni. Clovék musel pockat, az se zahteji
lampy, pomalym pohybem knoflikd ladit stanici, ¢asto musel pohnout i
civkami, a samosebou nastavit hlasitost. Déde¢ek vam mutze o tom, jak
fungovala prvni radia, povypravét. Dnes Clovék zapne tranzistor, jednim
prstem zavadi o knoflik a slyS$i program tieba z opacného konce svéta.
Podobny rozdil je i mezi muzskym a zenskym mozkem, v tom smyslu, ze
onen zensky se snaze ladi.

Nebo si piedstavme jednovaje¢na dvojcata. Je prokazano, ze at’ jsou od
sebe prostorové jakkoliv vzdalena, pfetrvava mezi nimi témeét nepretrzity
telepaticky kontakt. Jedno z nich mtize pobyvat napt. v Americe a druhé v
Evropé, a presto se ukaze, ze se jim soubézné dé&ji stejné véci, a kazdé z
nich vi, co ten druhy d€la. Je to tim, Ze ob¢ vzesSla z jedné bunky — ze
stejného vajicka, a jejich mozky jsou jako dvojice peclivé vzdjemné
vyladénych vysilacl a pfijimaci, napojujicich se jeden na druhého bez
jakékoli namahy.

Ale vas jisté zajima spise, jak vy mizete provozovat telepatii. Docilite
toho cvikem a virou, ale tyto pfedpoklady samy stacit nebudou, dokud vam
bude chybét vas stary piitel — vnitini mir. Nejlepsi zpusob nacviku je



tento: po dobu jednoho nebo dvou dni si v duchu opakujte, Ze toho a toho
dne v urcenou dobu svlij mozek ,,naladite na ptijem", takZze nejprve zachyti
vSeobecné dojmy, a posléze presné telepatické informace. To tvrzeni si
netnavn¢ opakujte a vytrvale presvédcujte sami sebe, ze se vam to podati.

V urceny den, nejlépe vecer, se odeberte do svého pokoje. Pritlumte
svétlo a zajistéte si v mistnosti pfijemnou teplotu. Poté se natdhnéte do
polohy, v niz se citite nejpohodingji. V ruce drzte fotografii ¢lovéka, na
néjz jste nejvice citoveé vazani. Zdroj svétla byste méli mit za hlavou tak,
aby dopadal na snimek a ozafoval ho. N¢kolik minut zhluboka dychejte,
pak se zbavte vSech zavadéjicich myslenek, a soustfed’te se na osobu, jejiz
podobenku drzite. Divejte se na ni, a pfedstavujte si, ze ta osoba stoji pied
vami. Co by vam asi fekla? Co byste odpoveédéli? Zformujte si myslenky
do vét, a chcete—li, mlzete fict: ,,Mluv, povéz mi néco!" A pockejte na
odpoveéd’. Zachovate—li klid a sebedtveéru, ucitite, jak se vdm v mozku néco
pohne. Zpocatku budete mit sklony pficitat to vlastni fantazii, ale o vyplod
vasi predstavivosti nebézi. Jde o skute¢nost. Pokud ji budete dale zavrhovat
jako pouhy vymysl, popfete telepatii samu.

Nejjednodussi zpusob, jak ziskat telepatické schopnosti, spociva ve
spolupraci s nékym, koho velice dobte znate, a ke komu vas poutd divérny
vztah. MEli byste si prohovofit, jak nacvik provadét, a dohodnout si den a
hodinu, kdy se na sebe telepaticky napojite. Kazdy z vas by se v urceny ¢as
mél uchylit do svého pokoje, bez ohledu na vzdalenost, ktera vas déli.
Muzete se tfeba nachazet v riznych svetadilech, vzdalenost nehraje zadnou
roli. Pfi velkych vzdalenostech je ale tfeba vzit v potaz Casové pasmo.
Napt. Buenos Aires je o dvé hodiny vice nez v New Yorku atd. To je tieba
mit na paméti, aby vam pokus neselhal. Také se musite dohodnout, v jakém
potadi kdo vysila a ptijima. Pokud jste se napt. rozhodli vysilat jako prvni,
budete na to mit vymezeno deset minut, a okamzité po jejich uplynuti
zaCina vysilat va§ protéjsek. Pocatecni dva az tfi telepatické prenosy
nemusi nutné vyjit, ale nacvik piinasi dokonalost. Batole také nezacne
chodit na prvni pokus, ale musi to zkouset, 1ézt a padat. Nenechte se odradit
pfipadnymi pocatecnimi neuspéchy a ditvéfujte sile tréninku.

Jakmile budete schopni telepatickou zpravu pfiteli predat, nebo ji od n¢j
pirevzit, budete na dobré cesté k zachycovani myslenek jinych; k tomu vS§ak
muzete dospét pouze za predpokladu, Ze vici doty¢nym lidem nechovate
Spatné umysly. —A nyni si opét dovolim jedno z naSich typickych
odboceni.

Telepatie, jasnovidectvi ani psychometrie nebudete nikdy moci zneuzit
k ubliZzeni jinému clovéku, ani nikdo nemutze touto cestou ublizit vam.
Casto se mluvi o tom, Ze kdyby zly ¢lovék mél telepatické a jasnovidecké



schopnosti, mohl by vydirat né¢koho, kdo se dopustil n¢jaké drobné chyby,
ale to prosté nejde, to je nemozné. Nemtize byt sveétlo a tma na stejném
misté¢ souCasné, a proto telepatie ke zlu zneuzit nelze. To je naprosto
neuprosny metafyzicky zakon. Nebojte se tedy, Ze by vam ostatni Cetli
myslenky, aby vam ublizili. Neni pochyb o tom, Ze mnozi by to udélali

velice radi, ale nemohou. Zdlrazitujeme tento aspekt, protoze spousta
lidi ma strach, ze se n¢kdo telepaticky dovi o jejich tajnych obavach a
fobiich. Je sice pravda, ze lidé té nejcistsi duSe by vase mySlenky odeziit
dokézali, a z aury by vam uméli vycCist 1 nejveétsi slabosti, ale Cistého
cloveka by néco takového ani nenapadlo a necisty tyto schopnosti prosté
postrada.

Navrhujeme vadm tedy provozovat telepatii nejprve s ptitelem, a pokud
takového kamarada, ochotného spolupracovat nemate, pohodIné si lehnéte,
a podle predchoziho popisu se uvolnéte a nechte k sobé prichazet vjemy a
obrazy. Zpocatku budete mit pocit, ze mate z hlavy bzucici 1l
protichidnych myslenek, jako kdybyste se ocitli ve viru davu, kde 1étaji
utrzky rozhovort, takova nepiijemna zmét, kdy se vSichni pokouseji mluvit
naraz a co nejhlasitéji. Date—li si ale praci, podaii se vam jeden z téch hlasi
vyttidit; a totéz mtizete udélat v telepatii. Trénujte a trénujte, a méjte viru, a
potom, za predpokladu, ze si udrzite celkovou vnitini vyrovnanost, a
nemate v umyslu nékomu ubliZzovat, se telepatii naucite.

Z obrazku 9 je patrné, ze paprsky jasnovidného vnimani vychazeji z
oblasti tfetitho oka, a jak vidite, maji i zcela jiny kmitocCet, nez je tomu u
telepatie. Svym zpisobem je to podobné, ovSem vysledky jsou odlisné.
Pfijimani telepatickych zprav lze pfirovnat k poslechu rozhlasu, zatimco
zachycovani jasnovideckych vizi je jako sledovani televize, Casto i v
barevném vysilani.

K jasnovidectvi potiebujete kiistalovou kouli ¢i jiny leskly predmét.
Mate—li napt. diamantovy prsten s jedinym kamenem, Ize ho pouzit jako
kiistal (a rozhodné je snazsi ho drzet). I pro tento nacvik si budete muset
najit pohodlnou polohu, a zajistit, aby osvétleni bylo docela nepatrné.
Predpokladejme vsak, Ze jste vlastnikem kiistalové koule. I v tom ptipadé
se veCer pohodln¢ uloZite na lizko v pokoji, kde nebudete ruSeni, a
zatahnete zaclony nebo roletu, aby do mistnosti nedopadalo ptimé svétlo. V
mistnosti bude natolik temno, ze sotva dokazete rozlisit obrys koule, a na ni
v tom Seru nesmi ulpivat zadny svételny odraz. Bude se jenom mlhavé
rysovat, skoro jako by tam ani nebyla, a vy budete védét jen to, ze ji drzite
v rukou, a Ze se na ,,cosi" divate. Vytrvale hled’te do stfedu koule, aniz
byste se snazili cokoli vidét. Divejte se, jako byste hledéli na néco velice
vzdaleného. Mate k#ist'al jen par centimetrti pied o¢ima, ale musite se na



n¢j divat, jako kdyby byl vzdalen na kilometry. Potom spatfite, jak se koule
postupné plni oblaky, pradzdnota pteroste do bilych mrakd, kiistal ztrati
svou puvodni pruhlednost a zaplni se jakoby mlékem. Ted nastava kriticky
okamzik, kdy sebou nesmite trhnout, leknout se, nebo néco podobného, jak
se tolika lidem stava. V dalsi fazi se mlécnd mlha rozplyne, jako kdyz se
rozevie zaves, za nimz je jevisteé. K¥istal zmizi, rozplyne se a na jeho misté
vidite svét. Budete shlizet dold, jako by se na svét dival olympsky bth, a
mozna uvidite oblaka nad néjakym svétadilem a zazijete pocit padu, az
sebou bezdécné trhnete vpred. Tomu se pokuste zabrénit, protoze jestli se
pohnete, obraz ztratite, a budete muset nékdy jindy zalit cely proces od
zacatku. Predpokladejme ale, Ze sebou neskubnete, a v tom piipad¢ zazijete
pocit sttemhlavého padu, kdy svét pod vami se bude postupné zvétsovat, a
pod sebou uvidite svétadily, naez se na nékterém misté zastavite. Muzete
spatfit né¢jakou historickou scénu anebo stanout uprostfed valeéné viavy,
kde na vas zautoCi tank. Neni vSak ¢eho se bat, onen tank vam ublizit
nemuze. Projede piimo skrze vas, aniz by vam to uskodilo. Miize se vam i
stat, ze zaCnete pozorovat svét o¢ima nckoho jiného. Nepodafi se vam
spatfit tvar té osoby, ale uvidite vSechno, co by vidéla ona. Znovu plati
neleknout se, netrhnout sebou, a pak uvidite naprosto zfetelné a jasné.
Prestoze neuslysite zvuk, budete védét vSechno, co bylo feceno. A to je
veskera technika jasnovidectvi! Vétite—li, je to celé velice snadné.

Nekterym lidem se stava, ze nevidi obrazy, ale pouze je zaplavuji
pocity. Byva to ¢asté v pripadech lidi, zabyvajicich se obchodem. Takovy
¢lovék mize byt potencialné i vysoce jasnovidny, ale pokud je jeho prace
komer¢ni povahy, ziskava skrze ni k tomuto druhu jevii skepticky piistup, a
to vidéni obrazli znesnadnuje. Podvédomé si totiz mysli, ze néco takového
je nemozné. Jelikoz ale jasnovidectvi nepopie docela, ,,n¢kde v hlavé" se
mu objevi pocity, které jsou v jadru stejné skute¢né, jako vidéni obrazd.

Nacvikem mutzete k jasnovidectvi dozrat, shlédnout jakékoliv obdobi
svétovych déjin a presvédcit se, jak to v t€ dobé opravdu vypadalo. Udivi
vas to 1 pobavi; zjistite, Ze udalosti minulych véki neprobéhly v drtivé
veétsing piipadt vibec tak, jak je popisuji déjepisné knihy, ale ze psand
historie odrazi politiku své doby. Vzdyt k podobnému zkreslovani
dochazelo i v Hitlerové Némecku nebo v sovétském Rusku. — A nyni
obratme pozornost k psychometrii.

Psychometrii mtizeme také nazvat ,,vidéni prsty". Nepletme si ji s
jevistnimi triky, kdy napt. z hromady minci date nékomu jednu na chvili
podrzet, a kdyz je vracena mezi ostatni, hned ji poznate, nebot’ je na dotek
teplejsi.

Skute¢na psychometrie znamena toto: vezmu do ruky predmét a zjistim



jeho ptivod, co se s nim kdy d¢€lo, kdo ho vlastnil, a také stav mysli onoho
majitele. V psychometrii se Casto stavd, ze i citite, zda urcita veéc ptichazi
ze $tastného, nebo naopak nepiijemného prostiedi.

Nacviku psychometrie se miiZzete vénovat opét nejlépe ve spolupraci se
sympatizujicim ptitelem. Méli byste postupovat nasledujicim zptisobem.

Pokud vdm kamarad fandi a pieje tspéch, vyzvéte ho, aby si umyl ruce
a vzal do nich nejlépe kamen ¢i oblazek, ktery vodou a mydlem rovnéz
dobfe umyje a oplachne. Pak by si vas pfitel mél peclivé osusit ruce i
kamen, podrzet ho v levé ruce a pfitom po dobu jedné minuty na néco
usilovné myslet, tfeba na n¢jakou barvu, véc, na dobrou ¢i Spatnou naladu
atp. Nesejde na tom, na co se soustfedi, ale na tom, zda po celou minutu
dokaze usilovné myslet na tuto jedinou véc. Poté by mél kdmen zabalit do
kapesniku nebo do papirového ubrousku a podat vam ho. Nem¢li byste ho
rozbalovat hned, ale pocCkat, az vejdete do pokoje, kde obvykle rozjimate.
— A ted’ musime odbocit!

Rekli jsme ,,v levé ruce", coz ma sviij ditvod, jak vam hned vysvétlime.
Esoterika povazuje pravou ruku tradicné za praktickou, za ruku obirajici se
svétskymi vécmi, zatimco leva je rukou duchovna, zasvécenou metafyzice.
Pokud jste tedy bézny pravak, dosahnete lepSich vysledkl, budete-li pro
psychometrii pouzivat levé, ,,esoterické" ruky, zatimco jste—li levak, budete
v metafyzickém slova smyslu uzivat ruku pravou. Je dobré mit na paméti,
ze pomoci levé ruky dosdhneme casto vysledkli, jez pravou rukou
nezvladneme.

Kdyz uz jste tedy ve svém ,meditacnim" pokoji, velice peclivé si
umyjte ruce, oplachnéte si je a osuste, aby vam na nich nezlstaly stopy
jinych vjemi a pocitii. Ulehnéte a udélejte si pohodli. V tomto ptipadé na
osvétleni v mistnosti nesejde. Miizete byt v plném svétle stejné jako plné
potmé&. Rozbalte kdmen ¢i jiny pfedmét k pokusu zvoleny, uchopte ho do
levé ruky a nechte ho skutalet se ke stfedu levé dlané. Nemyslete na néj,
nestarejte se o néj, pokuste se jen vyprazdnit hlavu a nemyslet na nic. V
dalsi fazi ucitite v levé ruce velice jemnounké teteleni, jakési zachvevy, a
pak se dostavi pocit, pravdépodobné vjem, ktery se vam pfitel snazi predat.
Muzete také zachytit myslenku, Ze pritel si ve skutecnosti fika, Ze jste
docista prastény, kdyZz se vénujete takovym potrhlostem! Budete—li se
psychometrii  vénovat, a zachovate—li vnitini klid, zachytite ty
nejpozoruhodnéjsi vjemy. A az vasSeho asistenta piestane bavit dal vam
pomahat, muzete pokracovat sami a najit si né¢kde kamen, kterého, pokud
vite, se lidska ruka nedotkla. Pokud jste v blizkosti moiského pobiezi, je to
snadné. Jinde si takovy kamen muzete vykopat ze zem¢e. Nacvikem
dospéjete ke skute¢né pozoruhodnym vysledkim. Muzete napi. sebrat



oblazek a dostat se do doby, kdy jesté tvofil soucast hory, a vidét, jak byi
odplaven fekou a dostal se do mote. Psychometrie ndm otevira ptistup
opravdu k uzasnym informacim. VyZzaduje vSak mnoho prace a klidnou
mysl.

Je také mozné vzit do ruky dopis, jesté zalepeny v obalce, a vycitit jeho
ptiblizny obsah. Taktéz lze do ruky uchopit dopis, napsany v cizim jazyce,
a konecky prstl levé ruky lehoucéce piejizdét po povrchu. Tak vytusite jeho
obsah, ptestoze sloviim, z nichz se sklada, nerozumite. Budete nabyvat
praxe, a dosahované vysledky budou ¢im dal tim neomylné&jsi. Nikdy vSak
tuto techniku nepiedvadéjte jen proto, abyste se chlubili a predvadéli, jak
vam to funguje.

Ptate se, pro¢ se telepatici a jasnovidci nemaji snazit své schopnosti
prokazat? Provozovani téchto disciplin vyzaduje ptiznivé podminky, a
sotva se da dobte pracovat, kdyz se nékdo snazi ptistihnout vas a usvédcit z
podvodu. Zachycujete prece viny, vysilané okolim, a mate—li nablizku
Cloveka, ktery usiluje o to, dokazat vam, Ze jste podvodnik a ze vSechno je
omyl, zjistite, Ze jeho myslenkové vibrace nechuti, pochyb a nedivéry jsou
natolik silné, ze slabsi signaly, pfichazejici z vétsi vzdalenosti, uplné
ptekryji. Pokud vés nékdo vybidne, abyste ukazali, ze to funguje,
doporucujeme odpovédeét, ze vam nesejde na tom, kohokoli piesvédcovat.
Vy svou pravdu znate, a to, co znate, nepotiebujete nikomu dokazovat.

Jesté bychom se radi zminili o pokoutnich jasnovidcich, ktefi se touto
¢innosti zivi. Je pravda, ze mnoho Zen ma silné jasnovidecké schopnosti
kolisavé povahy, tzn. jsou nestalé a nelze je spustit na povel. Jsou Casté
ptipady Zen, obdafenych skutecné vysoce jasnovidnymi zablesky, kterymi
ohromuji pfatele, Zzasnouci nad jejich predpovédmi. Zacnou je
presvédcovat, aby se staly profesionalkami. Lecktera obluzena nest’astnice
to udéla a za své sluzby zacne zakaznikim uctovat poplatky. To uz ale
navstévniku nemlize ptiznat, Ze citi, jak ji to zrovna dnes né&jak nefunguje, a
tak si v jedné z téch temnych chvil néco vymysli. Byva vétsinou dobrou
psycholozkou, ale ¢im vic si na to bude zvykat uchylovat se k vlastnim
usudkdm, tim vic se jeji jasnovidné schopnosti budou ztracet.

Za ,cCteni" z ktist'alové koule ¢i za vykladani karet nikdy neberte penize,
jinak o jasnovidné schopnosti pfijdete. Stejné tak se nikdy nesnazte podat
dikazy, Ze to ¢i ono svedete, protoze se muZze stat, Ze s vami ,,zametou"
mozkové viny téch, kdo ve vas nevéfi. Casto je lepsi nedavat najevo, co
umime. Cim budete piirozengj$i a nendpadngjsi, tim vic toho zachytite.

proto nikdy nepodavejte dukazy, jinak budete doslova zaplaveni vinami
pochybovacnosti okoli, a to vdm muize velice ublizit.

Vyzyvame vas pouze, abyste cvicili a cvicili, a péstovali vnitini pohodu,



bez niz se k zadné z téchto disciplin nepropracujete;uchovate—li si vSak
vnitini mir a viru, miazete dosahnout ¢ehokoliv!



22. LEKCE

Diive, nez se zamé€fime na vlastni téma lekce, seznamime vas s velice
jsme se v prubc¢hu tohoto kurzu tolik zabyvali elektrickym proudem
lidského téla a vysvétlovali si, jak elektfina proudi nervy, aby udrzela v
chodu svalstvo. V casopise Electronics Illustrated z ledna 1963 na str. 62 je
pozoruhodny ¢lanek, nazvany ,,UZasna ruska elektronicka ruka". Dovidame
se z n¢j, ze profesor Aron E. Kobrinskij — vedouci katedry lékaiského
inzenyrstvi pfi sovétské akademii véd, pracuje spolu se svymi kolegy na
vyzkumu umélych protéznich konéetin. Clovék, kterému byla amputovana
paze, narazel dosud na neptekonatelné tézkosti, pokud chtél novou umeélou
pazi jakkoliv pohnout. Nyni se dozvidame, ze Rusové vyvinuli umélou pazi
ovladanou elektricky.

V okamziku amputace jsou k ur¢itym nervovym zakoncenim, které za
béznych okolnosti zajistuji pohyb paze, ptilozeny dvé zvlastni elektrody.
Kdyz se pahyl zahoji natolik, Zze uz k nému lze protézu pfilozit, elektfina,
vysiland z mozku do nervii, které rozhybavaji dejme tomu palec a ostatni
prsty, je pfevadéna do umélé paze. Zde dochazi k mnohondsobnému
zesileni tohoto nepatrného elektrického proudu téla tak, aby pomoci
ne¢kolika relé doslo k oziveni umélého palce a prstii protézy, a ty se mohly
hybat, jako by byly zivé. Clanek tvrdi, e takto vybavenou umélou paZi se
da napsat i dopis. Dokumentace v Casopise ukazuje pacienta, jak mezi
palcem a prsty drzi tuzku a opravdu pise.

Mozna vas uz naSe povidani o elektfiné, mozkovych vlnach atp.
pon€kud unavuje, ale zmifujeme se o tomto piipadu, nebot’ vam mnohé
osvétli. Mlzeme si predstavit, jak budou v budoucnu veskeré protézy
ovladany elektrickym proudem biochemické povahy.Nyni bychom se méli
zaméfit na téma emoci, jeZ jsme doposud neprobirali, nebot’ to, co nas
utvaii, je nas zptsob mysleni. Pokud v mySlenkach pfili§ zabifeddvame do
smutku, rozbihame tim proces, ktery narusuje a rozleptava urCité bunky.
Tak mize premira zalu a mizérie vyvolat napf. poruchy jater ¢i Zlu¢niku.
Vezméme situaci, kdy tfeba v manzelské dvojici, ktera spolu prozila dlouhy
kus zivota, a jeden na druhého byl velice siln€ vazan, muz nahle zemfe.
Vdova je zmoZena bezutés$nosti ztraty. Je touto ranou zdrcena, zacne o
viechno ztracet zajem a postupné miize schiadnout k smrti. Casto to odnese
vaznymi chorobami ¢i nervovym zhroucenim. Pfiina spocivd v tom, Ze
pod devastujicim naporem ztraty zacne mozek vytvaret elektfinu o velmi
vysokém napéti, kterou zaplavi télo, takze pronikne do vSech organu a zlaz.



To vede ke vzniku zna¢ného zpétného tlaku, narusujiciho normalni ¢innost
organismu. Postizené¢ho se zmocni takova deprese, Ze sotva mluvi a hybe
se. Castokrat takovy prespfili§ silny podnét pusobi na slzné zlazy,
vysledkem c¢ehoz jsou zaplavy place, nebot tyto zlazy hraji roli
bezpecnostniho ventilu.

Podobny jev mizeme navodit, kdyz zapojime napt. 110 voltovou
zarovku do sité o napéti 220 voltl. Svétlo na par vtefin velice jasné
zaplane, ale pak se zarovka prepali. I lidské télo se mize ,,piepalit", coz
vede ke strnulé ochablosti, a n¢kdy z toho ¢lovek i zesili, nebo upadne do
komatu.

Bezpochyby kazdy z nas nékdy vidél vydésené zvite, tieba proto, ze ho
honil né&jaky vét§i dravec. Dokud strach v pronasledovaném zvifeti
pretrvava, neza¢ne znovu zrat. A kdyby ho k tomu nékdo i dokazal piimét,
potravu nestravi. Kdyz je totiz zvife vyplasené, ustava tvorba veskerych
stav, které zaludek vylucuje, aby potravu zpracoval. Stavajici zaludecni
Stavy vyschnou, a pifijem potravy je za téchto okolnosti doslova proti
zviteci ptirozenosti.

Velice rozcileného nebo zdeprimovaného cloveéka by nikdo nemél
pfemlouvat ani nutit do jidla. Pfestoze neni pochyb, Zze takové
piesvéddovani je minéno v dobrém, neni v zajmu trpiciho. Zal & jakékoliv
jind hluboka emoce vnaseji do chemickych procest téla zasadni zmény.
Nejistota nebo zarmutek mohou ¢loveka navenek i vnitin€ hluboce zménit.
Zacne byt protivny a svému okoli nesnesitelny. Mize zacit vidét svét v
uplng jinych barvach, nebot’ nezadouci chemické reakce v naSem barevném
vidéni opravdu vyvolavaji posun, kuptikladu zamilovani vidi svét
,»razovymi brylemi". A utrapeni, deprimovani lidé vidi svét zajisté velice
Sed¢.

Chceme-li tedy Cinit pokroky, musime si udrZovat stalost dusevniho
rozpolozeni. Musime dosahnout takové emocni rovnovahy, abychom
nepropadali ani divokému podrazdéni, ani ptilisné depresi. Musime zajistit,
aby mozkové viny, o nichz jsme hovofili, nejevily vykyvy v podobé
vysokych, Spicatych vrcholkli a hlubokych propasti. Lidské télo je
uspofadano tak, aby fungovalo urcitym zptisobem. VSechny napory a
utoky, kterym je vystavovano béhem zivota v tzv. civilizaci, mu zcela
urcité Skodi. Dlikazem toho je vysoky vyskyt Zalude¢nich viedu a infarkti,
zvlasteé u podnikateld. 1 tady se jednd o disledek vysokych vykyvi
organické elektiiny, jeZ vedou ke vzniku zpétného tlaku, jak jsme se zminili
vyse. Ten zaplavuje rizné organy a narusuje jejich bézny chod. Napf.
clovek trpici Zaludecnimi viedy se zdrzuje jidla, ¢imZz se mu Zaludecni
§tavy jesté vic koncentruji, az mu zaludek nakonec doslova provrtaji. O to



vic ten, kdo chce dosahovat pokrokii v telepatii, jasnovidectvi,
psychometrii i dalSich esoterickych oborech, si v sobé musi umét udélat
emocni poradek a udrzovat si stalou naladu. Takovou véc lze vypéstovat.

Lidé casto podléhaji naladovosti, depresi a nejistoté. S takovymi se
tézko zije. Jakdkoliv drobnost, které si jiny ani nev§imne, nebo se nad ni
pousméje, nervozniho ¢loveéka dokédze rozzufit k nepficetnosti, ba mize u
n¢j vyvolat az hystericky zachvat ¢i hrany pokus o sebevrazdu. Takovi lidé
opravdu existuji!

Vite, co to je vlastné hysterie? M4 piimou souvislost se sexualnim
jeho funkce. Proto velice Casto Zeny, které prodélaly hysterektomii,
pocituji jeji velice nepfiznivé disledky pro celkovy chod organismu. V
drivéjsich dobach vladla domnénka, Ze hysterii mohou trpét pouze Zeny, ale
dnes uz je vetejnost informovangjsi. Kazdy muz v sobé nese kousicek zeny,
a naopak. Tyto protiklady se vzajemné podobaji. Dnes uz se vi, ze kazdé
pohlavni tstroji v sobé obsahuje urcity naznak vSech soucasti pohlavniho
ustroji opa¢ného. Hysterie je tedy i chorobou muzi, nejen zen, a je velikou
prekazkou veskerych okultnich disciplin. Pokud ¢loveék dava prichod svym
naladdm timto zplsobem a vykazuje v elektrickém vykonu mozku
nadmérné vykyvy, sam si dokonale znemoznuje jak védomé astralni
projekce, tak telepatii, jasnovidectvi ¢i jakykoli jiny metafyzicky jev. Diive
tedy, nez se do okultnich véd pustime, musime se naucit zachovavat si stalé
dusevni rozpoloZeni a vyrovnanost.

Je kuridzni, ze néktefi lidé pohlizeji na jasnovidce a telepaty jako na
neurotiky a jedince s bujnou fantazii ¢i cosi podobného, tedy povazuji je za
nevyrovnané. Nic nemize byt mylné€jsiho! Jen podvodny jasnovidec ¢i
telepat mize byt neuroticky a nevyrovnany, nebot vzhledem k tomu, Ze
svym zakladnim povahovym zaloZenim je podvodnik tak jako tak, na stavu
vlastniho dusSevniho zdravi mu nezélezi. Tvrdime proto s naprostou
jistotou, ze ¢loveék mize byt telepatem a jasnovidcem jedin¢ tehdy, kdyz
jeho mysl pracuje fadné¢ a mozkové viny jsou ustalené a nerozboufené.
Musi byt jako klidna hladina, prosté prudkych hrotd a propadu, které jinak
pfijem impulst rozvrati. My, ktefi s telepatii pracujeme, potiebujeme k
zachycovani signalt klid a vnimavost, coZ znamena udrzovat si mysl stale
otevienou. Pokud jsme bez piestani nazlobeni nebo celou bytosti zaujati
hloubanim nad vlastnim ne$téstim, nemlzeme zarovenn vnimat myslenky
jinych, a tudiz jsme telepatického i jasnovidného pfijmu informaci
neschopni. Véfte, Ze neurotik se nemuze stat jasnovidcem. Skute¢né ne!
Psychopat neni telepat! Proto se prestante roz¢ilovat. Pokud citite neklid ¢i
mate pocit, Ze na svych bedrech nesete vesSkeré utrapy svéta, az se vam pod



nimi hrbi hibet, zhluboka né€kolikrat po sobé vdechnéte. Pomyslete si —
budou vés ¢i n€koho jiného vSechny tyhlety strazn€ suzovat za sto let?
Takze, nebudou—li za sto let bolet uz vas ani nikoho jiného, proc¢pak by
mély nyni?

Pozadavek zachovani klidu je pro udrzeni télesného i dusevniho zdravi
zasadni, a proto vam radime, abyste se v pfipadé vzristajici podrazdénosti
zastavili a zamysleli se, pro¢ vlastn¢ tak $patnou naladu v sob¢ Zivite. Pro¢
jste tak smutni a zarmouceni? Pro¢ takhle naruSujete zivot téch, ktefi vas
obklopuji? Uvédomte si, ze sklicenosti, Spatnou néaladou, naStvanosti,
nestastnosti a celou tou skalou zapornych citovych stavt skodite predevsim
sami sobé, a nikoliv svému okoli. Lidé okolo vas se sice mohou vasi
naladovosti pon¢kud unavit, ale vy sami se ji otravujete jako arzénem,
jedem na krysy anebo kyanidem draselnym! Ve svém okoli byste urcité
nasli takové lidi, kteti nesou udél pravdépodobné jesté t€Z8i nez vy, a piesto
je videét, ze se s nim dokazi vyrovnat 1épe nez vy s tim svym. Nechate—li se
ovladat napétim, nedokéazete pak uz vidét véci v jejich skutecné podobé.
Muze to také znamenat, ze jeSté nedosahujete dusevni a duchovni urovné
jinych.

Zijeme na Zemi, abychom se tu u¢ili, a zddnému normalnimu ¢lovéku
toho nikdy neni k nauceni najednou naloZeno ptesprilis. Mizeme mit pocit,
ze jsme pronasledovani, ze jsme predmétem pomsty, spiknuti ¢i zlého
osudu, ale pii hlubsi analyze pochopime, Ze se to musi zvladnout, Ze si jen
sami tvofime mylné predstavy.

Vratme se znovu k obrazu zaka, kterému je zadan domaci ukol. Ma
pocit, ze pfed nim lezi ohromna hromada prace, zvlasté¢ pokud mél v planu
bézet si hrat, jit na ryby, nebo, je—li uz vétsi, honit se za vrstevniky
opa¢ného pohlavi. Je tou predstavou zabavy natolik zaujat, Ze praci
nevénuje ani desetinu mozkové kapacity, a tak mu za¢ne ptipadat obtizna.
Jelikoz nevyviji k ptekonani pracovnich nesndzi zadné skutecné usili,
zjistuje, Ze mu ta prace trva o mnoho déle, nez jakémukoliv jinému
uvazujicimu ¢lovéku. To ho otravi a praci uz nevénuje ani dvacetinu
pozornosti, a jeho frustrace sili. Nakonec si zacne stéZzovat rodi¢im, ze
dostava tolik ukold, ze se z toho naporu uz brzy roznemtize. Rodice si bézi
stézovat do skoly, ze dité je pretéZovano. Nikdo nepomysli na to, pfivést ho
k rozumu, a pfimét, aby pochopilo, Ze se uci pro vlastni dobro. A stejné
jako pro zéka to plati i pro nas. Chcete dosahnout pokroku? Musite tedy
respektovat urcita pravidla, udrZzovat si vnitfni mir a ubirat se Stfedni
cestou. Pokud se dfete prespfilis, avahy o tom, jak moc jste usStvani, vas
pohlti natolik, Ze uz vam ani nezbude Cas myslet na vysledek, o ktery
usilujete. Tehdy vam Stfedni cesta prostym zplusobem napovi, Ze se



nesmite tolik pretézovat, Ze nesmite piestat ,,pro stromy vidét les". Nesmite
ale zase lenosit natolik, aby za vami neziistala prazddnd odvedena préace.
Pohybujte se piiblizné stfedem téchto extréml a zjistite, Ze rychle
postupujete. Prili§ lidi se dfe do tmoru v nadgji, Zze praci co nejdiiv
dokon¢i, a snazi se tolik, ze veSkerd jejich energie a mozkova kapacita
padne na toto Gsili, a nezbude uz nic na vlastni pracovni divtip. Snazite—li
se tedy prili§ kieCovité, jste jako auto, uhangjici na nizkou rychlost: samy
ramus a vifeni prachu, ale daleko to nedojede.

SILA MYSLI

Nanestésti je mozné, aby kazdy ziskal, co chce. Existuji totiz urcité
ptirodni zakony, nebo chcete—li zakony okultni, které komukoli umoziuji
dosahnout uspéchu nebo penéz, bude—li postupovat podle urcitych pravidel.
V pribéhu tohoto kurzu se vam opakované snazime ukazat, ze okultismus,
znamenajici doslova ,,to, co je skryté", se fidi naprosto logickymi zakony a
pravidly, na kterych neni nic mystického. Se stejnym tmyslem vas nyni
zasvétime, jak lze dosahnout toho, ¢eho si piejete.

Znovu podotykame, ze a¢ vam ukazujeme cestu, jak ziskat to, po ¢em
touzite, neunavné zduraznujeme, Ze Clovék by mél usilovat piedevsim o
hodnoty duchovni a mél by se bez ustani cilevédomé snazit zvysit svou
hodnotu ve svétle pfistiho zivota. Milionek ¢i dva by se naramné hodily, to
ano, chapeme, ale bylo by léckou a zklamanim ziskat tyto penize na ukor
ptistiho zivota. Nas pobyt na této planete je docasny, proto veskeré Usili by
tu mélo sméfovat k tomu, abychom se co nejvic duchovné vytiibili a
poucili, aby nase lidska hodnota co nejvice vzrostla, nez nadejde Cas piejit
do jiného zivota. Usilujme o zduchovnéni a o to, aby nam byl doptan dar
laskavosti vii¢i druhym a skutecné pokory, kterd by nas pfi stoupani vzhiru
provazela (ale pozor na faleSnou skromnosti!).

Vsechno je v pohybu, veskery Zivot je pohyb, a dokonce i smrt je
pohyb, protoze buriky se hrouti a rozkladaji v jiné latky. Zivot jakoby byl
provazochodecké lano, po némz se musi stale jit, at’ uz kupfedu nebo
nazpatek. Nasim cilem by mél byt pohyb vpied, tedy sméfovani ke stale
vy$$i duchovnosti, laskavosti a porozuméni, a nikoli couvani, to jest
zabtednuti mezi hrabivce a Stvance za pomijivymi hodnotami, které jdou na
ukor ducha. Pojd'me si ted’ ale ukazat, jak muZzete ziskat, po ¢em touzite.

Nase mysl nam miize zajistit vSechno, o co ji pozadame, kdyz ji
nechdme jednat. V podvédomi lezi nezmérné latentni sily. VétSina lidi
bohuzel neni vedena k tomu, aby se s t€émito silami podvédomi naucila
vstupovat do kontaktu. PouZivdme pouhou desetinu védomi a nanejvys



desetiny svych schopnosti. Podaii—li se vam ziskat podvédomi na svou
stranu, muzete konat zazraky, jako to délali stafi prorokové.

Je zbyte¢né modlit se zahalCivé a nebyt pritom konkrétni. Je zbytecné
modlit se roztrzité, nebot’ takova plana slova se rozplynou, jako se tfisti
ozvéna. Zapojte mozek i mysl a opfete se 0 nezmérné moznosti podvédomi.
Existuje urCity neporusitelny postup, ktery je nutno zachovat. Za prvé se
presné rozhodnéte, co vlastné chcete, a naprosto piesné to definujte. Musite
mit upln€ jasno v tom, o co vadm jde, a to musite vyslovit a vizualng si
predstavit. CO KONKRETNE CHCETE? Nebude to fungovat, kdyz pouze
prohlasite, Ze spoustu penéz, nové auto ¢i nového manzela nebo manzelku.
Musite stanovit uplné PRESNE, co chcete, opticky si to vybavit a podrzet
si ten obraz pevné v predstave. Jde—li vam o penize, piesné si stanovte,
kolik jich chcete ziskat. Musi to byt pfesné urCena castka. ,,Tak néjak
kolem putil miliénu" je dost nepiesné. Jste—li vS§ak moudii, nebudete se tolik
zajimat o penize a svétské zalezitosti, ale budete se spi$ snazit pfiblizit
Gandhimu, Buddhovi, Kristu, sv. Petru ¢i sv. Nékomu. Budete se snazit
ziskat ctnosti, které vam ptijdou k uzitku, az tento svét opustite.

Poté, co jste presné definovali své prani, ptistoupite ke kroku druhému.
Uz jsme si vysvétlili, Ze k tomu, abyste mohli dostat, musite umét i DAT.
Zadateli o uréitou (pfesnd vy¢islenou) &astku, jste ochotni vénovat z ni
desatek, tedy 10%? Jste svolni poskytnout prostiednictvim téchto penéz
pomoc tém, ktefi na tom nejsou tak dobfe jako vy? Je bezpredmétné tvrdit:

Ano, az ty penize budu mit, desetinu z nich vénuji." Pomahat musite
zacCit nejdiiv vy. Musite se zadit starat o ty, kteti to potebuji. Udélate—li to
zaCnete zit v duchu poselstvi ,,Dej, abys mohl ziskat!" Treti stupent obnasi
urceni lhiity, do kdy chcete ten obnos, auto, nového muze ¢i Zenu atd.
ziskat. Nestaci fici si, Ze je chcete nékdy v blize neurcené budoucnosti, a je
zas naopak absurdni prohlasit, Ze pfani se ma vyplnit okamzité. Existuji
totiz urcité zakony hmoty, kterym se nelze vymknout. Bith vim nespusti
zlatou cihlu do nastavenych rukou; kdyby ta cihla i spadla, mohla by vas
ptizabit. Casovy limit vami rozhodnuty musi umoZiovat Easoprostorovou
proveditelnost. Muzete tfeba stanovit, ze pozadované penize ziskate do
konce toho a toho mésice nebo roku, ale ne Ze se na vas to §tésti usméje uz
za pét minut, protoZe by to bylo v rozporu s pfirodnimi zakony a silu vasich
myslenek by to zrusilo.

Jak postupovat dal, abyste svou touhu zménili ve skutek?
Predpokladejme, jenom tak pro nazornost, zZe chcete ziskat nové auto. Za
prvé — vlastnite vibec fidic¢sky prukaz? Bylo by malo platné touzit po
novém auté, pokud byste neuméli fidit. V takovém pfipad¢ se nejdiiv
zapiste do autoSkoly. Pak se mlizete rozhodnout, jaky typ vozu si piejete, a



vSechno ostatni. Hledate—li muze ¢i Zenu, ujistéte se, Ze i vy sami jste
zpisobili byt vhodnym partnerem, ze spravné chapete zdkon ,,davat a brat"
a jste pripraveni vnést do svazku sviij dil spolutiasti, aby byl tento vztah
uspeésny. Manzelstvi totiz nepfedpoklada, ze jeden bude jen brat a nic
nedéavat. Jakmile se ozenite Ci vdate, prestavate byt jednim clovékem a
berete na sebe problémy a starosti i radosti obou. Dfive, nez v uspokojivé a
Stastné manzelstvi zaCnete vliibec doufat, musite si byt jisti, Ze vy sami jste
schopni se stat piijatelnym partnerem ve smyslu télesném, duSevnim i
spiritualnim.

Dale si uvédomte, ze psané slovo je mocngj§i nez vyicené, a jejich
spojeni vytvaii nepiekonatelnou kombinaci. Proto si své pfani v plném
znéni i zapiSte, a to co nejprostsi a nejjasnéjsi formou. Vite pfece, co
chcete, a tak si to zapiSte. Chcete zduchovnét? Kdo je vasim duchovnim
vzorem? vypiSte si schopnosti této osobnosti, jeji prednosti i silné
charakterové stranky. VSechno si zaznamenejte. Pokud chcete ziskat
penize, vycislete si ptesnou ¢astku, o kterou vam jde, do kdy ji chcete mit,
a pfi psani si znovu jasn¢ vybavte, ze skutecné hodlate pomahat ostatnim.
Ujistéte sebe sama, ze ,,desatek" opravdu poskytnete. Kdyz jste si v§echno
tohleto co nejjednodussim a nejjasnéjSim zpiisobem sepsali, nakonec jesté
dopliite: "Dam, abych mohl i dostat." Jeste si tam musite ptipsat, jak budete
na dosazeni zadaného vysledku pracovat, protoze znovu zdiraziujeme:
méjte stale na mysli, Ze nelze ziskat néco za nic, ze za vSechno se tak nebo
onak plati. Nic takového jako ,brat zdarma" neexistuje. Spadne—li vam
tudiz necekané¢ do klina sto dolard, méli byste v té hodnoté né¢komu
poskytnout néjakou sluzbu. Stejné tak, ocekavate—li, ze vam lidé budou
napomocni musite nejprve zacit pomahat vy jim.

Kdyz jste tedy vSechny potiebné udaje sepsali, tfikrat denné si je pro
sebe nahlas prectéte. ProhlaSeni ziskava na sile, mizete—li je nahlas Cist v
tichu a soukromi svého pokoje. Odtikejte si je rano, diiv nez vyjdete z
loznice, potom v poledne, a jesté jednou, nez se ulozite ke spanku. Tim, jak
si prinejmensim tfikrat denné budete toto prohlaSeni Cist, stane se skoro
mantrou. Pfi jeho Cteni se snazte citit; jako by uZ ty penize, auto ¢i cokoliv,
o€ prosite, k vam pfichazely. Kladn¢ se na ptani soustied’te a predstavujte
si, ze tu vytouZenou véc uz mate, 7¢ uz je na dosah. Cim silngji na to
dokazete myslet, ¢im vyraznéji si to dokazete predstavit, tim kladnéjsi
odezvu vyvolate. Bylo by plytvanim energie myslet si pouze: Doufam jen,
ze to funguje. Doufam sice, ze se mi prani vyplni, ale nevim, nevim...
Takovy pochybovacny piistup ucinek vasi mantry okamzité zrusi. Proto si
po celou dobu musite udrzet kladny a naprosto konstruktivni postoj, a
nesmite dopustit, aby se do vas vloudily jakékoli pochybnosti. Budete—li



postupovat podle téchto krokd, vnesete sviij pozadavek do podvédomi, a to
je devétkrat chytiejsi, nez vy! Podafi-li se vdm podvédomi zainteresovat,
pomoc se dostavi, a to ve vetsi mife, neZ vibec povazujete za mozné. Je
skutecnosti znovu a znovu potvrzovanou, ze kdyz uz ¢lovek zbohatl, dalsi
penize pfichazeji sndze a snaze. Kazdy milionadf vam napft. potvrdi, Ze poté,
co vydélal prvni milidon, k druhému, tfetimu atd. pfiSel uz o mnoho lehceji,
s vynalozenim mnohem mensiho tsili. Cim vic penéz kdo m4, tim vic jich
je k nému ptitahovano. Funguje to podobné jako zakon magnetismu.

Znovu vas ale musime upozornit, Ze existuji hodnoty vyssi nez penize, a
7e si nikdo doposud na onen svét neodnesl ani zlimanou gresli. Cim vic
penéz nahromadite, tim vic jich tu nechate pro jiné, a ¢im vic o né usilujete,
tim vic se vnitin€ znecist'ujete a ztéZujete si aspiraci a piistup k hodnotdm
duchovnim. Cim vice dobra vykonate pro ostatni, tim vic si ho odsud s
sebou budete odnaset. Pozemsky Zivot je tvrdy a jedna z nejhorSich véci
tady je falSovani hodnot. V dne$ni dobé se lidé domnivaji, ze jediné, na
¢em zalezi, jsou penize. Dokud mame co jist, co na sebe a kde slozit hlavu
— mame to hlavni, co potiecbujeme, a to by ndm me¢lo stacit. Nikdy vSak
nebudeme mit nadbytek duchovnosti, nikdy nebudeme mit myslenky dost
Cisté, aby nemohly byt jesté Cist$i, a nikdy neposkytneme bliznimu dost
pomoci, aby ji nemohlo byt jesté vic, a pfitom touto pomoci pomahame
nejvice sami sob¢.

Navrhujeme vam precist si tuto lekci ne€kolikrat, protoze je z dosud
probranych ziejme tou nejdilezitéjsi. Budete—li postupovat podle instrukeci,
presvédcite se, ze ziskat 1ze témért cokoli. Co Ze si tedy piejete? Volba je na
vas, protoze to, co zadate, ziskat LZE. Vytycite si za smér pozemského
zivota uspéch a penize? Pak se jednoho dne dostavi ,,zatméni" a nutnost
zatit vie znovu. Ci si spi§ zvolite duchovno, &istotu a sluzbu druhym?
Muze to znamenat pozemsky Zivot straveny v chudobé anebo téméi v
chudobé. Ten zivot je vSak pouhym smitkem prachu, vznésejicim se v
prazdnoté. Ale az se nas kratoucky Zivot naplni, ocitneme se ve svété
vys$siho fadu, kde bernou minci je Cistota a duchovno a kde penize — ména
zivota vezdejsiho, neplati. Volba je na vas!



23. LEKCE

Predstavivost, tedy obrazotvornost €ili fantazie, jsou vyrazy, které v
dnes$ni dobé upadly do veliké nemilosti. Dfive byl za ¢lovéka s fantazii
oznacovan jedinec citlivy a vnimavy, plny tviréich napadt, at uz
literarnich nebo hudebnich. Pro dzentlmena byla pfedstavivost opravdu
zcela nepostradatelnd. Dnes se zd4, ze vyraz ,predstavivost" je spojovan
spiS s ubohymi frustrovanymi zen$tinami hysterickych sklonti a na pokraji
dusevniho zhrouceni. Lidé Smahem zavrhnou jevy (a lip by udélali, kdyby
se o n¢ zajimali!) prohlaSenim: ,,Ale, to vSechno je jen tva fantazie.
Neblazni!"

,Predstavivost" se tedy v dnesni dobé netési dobré povésti, avsak fizena
predstavivost je kli¢, schopny odemknout brany mnoha tukazii, skrytych
dodnes pod rouskou zahadnosti, obklopujici okultni jevy. Je uzite¢né ¢as od
¢asu si pripomenout, Ze v boji mezi pfedstavivosti a vuli vitézi vzdy
predstavivost. Lidé Casto stavéji na odiv svou silnou vili a nezlomnou
odvahu, diky niZ se niceho nezaleknou, ujistujice otravené posluchace, ze
silou vile dokazi cokoliv. Vtip ov§em spociva v tom, ze pouhou silou vile
nezmohou nic, pokud s tim nebude souhlasit jejich pfedstavivost. Ti lidé s
tak vynasenou pevnou vili jsou totiz jedinci, kterym se né&jak podafilo
(vétsinou naprostym nedopatienim!) sladit svou predstavivost s
mys$lenkou,ze poradnd davka ,silné vile" se k danému ucelu hodi.
Opakujeme, a kazdd kompetentni autorita to jist¢ potvrdi, Ze mezi silou
vile a predstavivosti vitézi vzdy bez vyjimky ptedstavivost, nad jeji silu
neni.

Jesté pochybujete, Ze byste se dokazali pfinutit k urcitym vécem, kdyby
si to vaSe fantazie neptala? Priblizme si situaci tim, Ze vytvofime pomyslny
problém. To je dneska prece tak moderni!

Mate pied sebou ulici, zbavenou veskerého dopravniho ruchu. Zadny
provoz, zadni zvédavci, zkratka cela ulice je vase! Nakresleme si na zem
asi metr Siroky pruh napfi¢ od chodniku k chodniku. NeruSeni nutnosti
vyhybat se silnicnimu provozu a neobtéZovani civénim zvédavcu jisté bez
nejmensich potizi a rozpaki na takto vyznaCeny metrovy pruh vkrocite a
klidn€ po ném piejdete na druhou stranu. Ani se vam nezrychli dech, ani
nerozbusi srdce. Byl to jeden z nejprostSich tkond, jaké jste mohli vykonat.
Souhlasite?

Po takto namalované cesticce prejdete bez sebemensiho zavahani,
protoze vite, ze zem se pod vami nepropadne a Ze jste v naprostém bezpeci,
pokud zrovna v tu chvili nepfijde zemétieseni nebo se na vas neziiti dum.



A kdybyste i nakrasné zakopli a upadli, neutrpite zvlastni ujmu, ponévadz
spadnete jen z vlastni vysky.

Nyni scénu ponekud zmeénime. Zistaneme sice stale na téze ulici, ale
premistime se do dvacetipatrové budovy, ktera v ni stoji. Vyjedeme
vytahem az na krasné rovnou stfechu. Jak na ni stojime a shlizime do ulice,
vSimneme si, ze protéjsi dim je piesné tak vysoky, jako ten nas. Kdyz se
naklonime dolii nad jizdni drahu, uvidime s vyse tu namalovanou pésinku.
Dostaneme prkno jeden metr Siroké, tedy piesné tolik, kolik je cesta
vyznacena dole na silnici. Polozime ho ve dvacetipatrové vySce od domu k
domu, a upevnime ho tak, ze s nim nic nehne. Bude ukotveno, nebude se
moci zhoupnout ani nds vymrstit, a prozkoumame ho co nejpeclivéji,
abychom vyloucili cokoli, o¢ by bylo mozno zakopnout, ¢i co by chodce
n¢jak znejist'ovalo.

Takze — stejna Sifka piechodu jako na zemi, a stejny ukol: piejit po
prkné, bezpecné upevnéném ve vysce dvaceti pater nad zemi, a dostat se na
sttechu protéjsi budovy. Pokud vdm obrazotvornost napovi, Ze to svedete,
tak to opravdu bez velkych potizi zvladnete. Pokud vSak s vami vlastni
predstavivost natolik nespolupracuje, pak se vam jenom pii pouhém
pomysleni na takovyto ukon zrychli tep a zacnete mit ,,motyli kiidla" v
zaludecni krajin¢ — nebo ptiznaky i horsi! Ale proc¢? Vzdyt jste bez uhony
presli tu silnici po zemi, tak pro¢ byste ji nemohli znovu piejit po tak
bajecné pevném prkné? Odpoved pochopiteln€ spociva v tom, Ze za téchto

okolnosti se da do prace vase fantazie. Za¢ne vam naseptavat, ze tohle je
nebezpecné, ze kdybyste se smekli nebo se néjak zajikli, Slapnete vedle,
spadnete z dvacetipatrové vysSky a bude po vas... Pokud se nepodafi vasi
obrazotvornost presvédCit, vS§emozné ujiStovani pranic nezmuze. Jakakoli
davka silné vile za téchto okolnosti nic nevytesi. Pokusite—li se piece jen
silu své viile prosadit, mizete se nervové zhroutit, roztiesete se, zblednete a
budete zoufale lapat po dechu.

Jsou v nas zabudovany ur¢ité mechanismy, ochranujici nas pred
nebezpeéim, jakési bezpeCnostni pojistky, zabranujici, aby se ¢loveék za
béznych okolnosti vrhal do blaznivych rizik. Piedstavivost clovéku témet
znemozni to prkno pfejit a Zzadny proud slov nebo argumenty mu
nepomohou uvétit, Zze jeho bezpe¢i nebude ohrozeno. K tomu by bylo
zapotfebi umét vyvolat predstavu, Ze to dokazete. Dokud si opravdu
nebudete umét ,,predstavit”, jak na prkno vstupujete, vydavate se po ném a
pevnym krokem a v sebedivéfe ho prechazite az na druhy konec,
nedokazete to ani ve skutecnosti.

Pokud se clovek prinuti pustit se do akce, kdyZ mu obrazotvornost
napovida ,,ne", riskuje skutecné nervové zhrouceni. Znovu opakujeme, Ze



pii jakémkoli stfetu pfedstavivosti se silou vile vitézi zasadné
predstavivost. Nutit se do néjaké akce, kdyz se v nés rozeznivaji poplasné
signaly, mize jen poskodit nervy a tim i zdravi.

Nekteti lidé se strasliveé boji jit o pllnoci pres odlehly hibitov, a kdyby k
tomu muselo dojit, vlasy by se jim zacaly jezit hriizou, naskocila by jim
husi kize i na hlavé, a ruce by se zacaly potit. Jejich vnimani by se
zaostiilo, kazdy vjem by pusobil piehnang a byli by ve stfehu, pfipraveni k
mohutnému skoku do bezpeci, kdykoli by se jen zazdalo, Ze se objevuje
néco jako ndznak strasidla.

Lidé, ktefi nemaji radi svou praci, ale pfesto se musi nutit vykonavat ji
dal, sahaji casto k unikovym mechanismim. Nékteré¢ z nich se projevuji
velmi podivné. Mohou ale byt skrytym pozehnanim, signalizujicim
varovani, jemuz je tfeba vénovat pozornost, nechceme—li se vystavovat
riziku nervového zhrouceni. Pfiblizime vam tuto problematiku na
skute¢ném ptibehu, ktery zndme osobné, stejné jako jeho hrdinu, i vyasténi
celého pripadu.

Jisty na§ znamy byl nucen po celou pracovni dobu stat na nohou a u
dlouhého stolu zapisovat polozky do hlavni ucetni knihy. Prace byla takové
povahy, Ze se dost dobfe nedala vykonavat vsed€. Onen ufednik ji ovladal,
byl dobry poctat, ale trpél fobii, skutecné zoufalou hriizou, ze se jednoho
dne né&jak splete a bude zaméstnavatelem nafcen ze zpronevery. Ve
skuteCnosti byl tento muz az neskutecné poctivy. Byl jednim z téch
vzacnych lidi, ktery by si nepfivlastnili ani krabicku hotelovych zapalek,
ani noviny, odloZzené nékym na autobusovém sedadle. Pfesto trpél
strachem, Ze zameéstnavatel o jeho poctivosti nema ani potuchy. A to byl
vlastni divod, pro¢ se v praci citil tak mizerné.

N¢jaky rok tu situaci snasel, ale byl z ni stale nest'astnéjsi a ustarané;si.
Pokousel se presvédCit svou zenu, ze bude lepsi, kdyZ zaméstnani zméni,
ale nenalezl u ni pochopeni, takze u té prace zistaval dal. Zaroven vsak se
zacinala poustét do dila jeho predstavivost.

Nejdiiv dostal zalude¢ni viedy. Diky peclivému oSetfeni a dieté se
uzdravil a vratil do prace, a opét stanul za svym stolem. Jednoho dne ho
napadlo, Ze kdyby u prace uz dal nevydrzel stat, ztratil by k ni zptisobilost.

O nékolik tydnii pozd€ji se mu na noze objevil vied. Par dni se za
velkych bolesti snazil do zaméstnani se dobelhat a vydrzet tam, ale vied se
zhorSoval, az nas ucetni zlstal upoutan na luzku. V posteli, daleko od
kancelafe, se uzdravil velice rychle, nadez se znovu vratil do prace.
Podvédomi mu vSak nepfetrzité naSeptavalo priblizné takovouto tvahu:
»Zbavil jsem se té priSerné prace jen diky bolavé noze. Dostali mé z toho
ale moc rychle, tak si musime najit néco horsiho."



Za par mésicti po navratu do prace se tomuto zdanliveé vyléCenému muzi
udélal dalsi vied, tentokrat na kotniku. Byl natolik bolestivy, ze kotnikem
nemohl ani hnout. Nakonec ho vzali do nemocnice, a jelikoz se vied horsil
a horsil, musel podstoupit operaci. Pak ho v pofadku propustili a on se zase
vratil do prace.

Nenavist k zaméstnani v ném ale zacala mohutné silit. Zahy se objevil
dalsi vied mezi kotnikem a kolenem. Tentokrat byl tak osklivy a natolik
vzdoroval veskerym pokusiim o vyléceni, Ze muzi museli nohu v koleni
amputovat! K jeho ndramné radosti ho tentokrat zaméstnavatel uz zpatky
nepiijal s prohlasenim, ze mrzaka nemtize potiebovat, a uz vibec ne
takového, ktery je porad marod!

Osettujici 1ékafi, s jeho pfipadem podrobné obeznameni, mu sehnali
jinou praci, pro niz béhem nemocni¢niho pobytu projevil viohy. Byl to jisty
druh femeslné vyuky. Ta prace ho bavila a zacal v ni dosahovat znacnych
uspécht. Prestal mit strach, ze skonci v zalafi vinou ucetni chyby, az bude
naféen ze zpronevéry. To mu zlepSilo zdravi natolik, Ze v soucasné dobé,
pokud je ndm znamo, novou praci Uspésn¢ vykonava.

Je pravda, ze tento piipad je pomérné extrémni, ale denné vidime kolem
sebe podnikatele s vysokym tlakem, kterym jejich povolani nahani strach.

Vidime i ty, kdo Ziji v panice ze $éfa, v obavach, ze ,,ztrati tvar". Pracuji
pii vysokém vnitinim ptetlaku, a pak voli inikovou cestu tfeba Zaludecnich
viedd, které jsou ostatné€ povestnou chorobou vedoucich ciniteli.

proto si pamatujte, predstavivost dokdze rozvratit fiSe, stejn¢ jako je
postavit. Budete—li fantazii péstovat s tim, ze se ji naucite Fidit, mizete
dosadhnout cehokoliv. Vlastni obrazotvornosti se ale nedd poroucet a
nafizovat ji, co ma de¢lat. Pratelska predstavivost je totiz jako pratelsky
mezek. Toho také mizete sice smérovat, ale ne nutit ho silou. Vyzaduje to
cvik, ale da se to zvladnout.

Jak na to tedy jit, abychom se naucili svou pfedstavivost ovladat? Je to
opét otazka viry a cviku. Vzpomente si na n¢jakou situaci, jez ve vas budi
strach nebo nechut, a pak to prekonavejte virou a tim, Ze svou
predstavivost presvédCite, ze VY tohle dokazete bez ohledu na to, co
zvladnou nebo nezvladnou jini. PiesvédCte sami sebe, Ze jste svym
zpusobem zvlastni ¢loveék, vyjimeény, chcete—li. Nezalezi na metode,
kterou zvolite, hlavné, kdyz svou obrazotvornost pfiméjete pracovat pro
vas. Vratme se k pfikladu pfechodu ulice a rozhodnéme se, ze prejit ulici
po prkné zavéSeném ve vySce mezi domy dokazeme docela snadno. Poté,
virou a vnitfnim pfesvédéenim, Ze piece jen nejsme jako ti druzi, se nam
podaii svou fantazii natolik zpracovat, Zze po prkné pfejdeme bez thony, i
kdyZ bude viset ve dvacetipatrové vysce nad zemi.



Uvazujte takhle: teknéte si, ze piece i vice ¢i méné pfitroubld opice
takové prkno pteb&hne a viibec se nezalekne. A kdo je vic — vy, nebo ona?
Jestlize prostinka opice, ¢i né&jaky uplny idiot tohle prkno piejde, pak to
urcité dokazete i vy, ktery vydate za deset takovych nestastnikd. Je to jen
otazka cviku a viry. V minulosti se vyskytla fada slovutnych
provazochodct,, jako napt. Blondin, ktery po provaze mnohokrat presel
Niagaru. Byl to sice jen obyc¢ejny ¢lovek, ale vétil ve vlastni schopnosti a
byl pfesvédcen, ze dokéaze to, co jini nedokazi. Uvédomoval si, ze jediné,
¢eho je tfeba se bat, je strach sdm, a vedél, ze bude—li ve vlastni tspéch
vetit, prejde i s trakafem a zavazanyma oc¢ima.

VSsichni zazivame podobnou zkusenost. Vylezeme na dlouhy zebtik, a
dokud se divame vzhiiru, strach nemame. Jakmile pohlédneme dolt, hned
nas napadne, jak Spatné by to skoncilo, kdybychom s Zebtiku spadli a dole
se roztiistili. Pfedstavivost nam zficeni pohotové predvede a ukaze nam,
jak lezime dole a je z nds mastny flek. Nase fantazie mize zpusobit, Ze se
chytneme zebiiku jako klisté a nebudeme schopni se pustit. To se obcas
stava dokonce i pokryvacim. Naucite—li se svou predstavivost ovladat tim,
ze budete budovat viru ve vlastni schopnosti, dokazete cokoliv.
Predstavivost se vam nepodaii ovladnout nasilim, a proto budete—li
trénovat silnou vuli, nezdolate ji tim. Nanejvy$ si pfivodite neur6zu.
Pamatujte si, Ze obrazotvornost mizete pouze vést, smérovat. Pokusite—li
se ji ovladnout silou, selzete. V opatném piipad¢ dokazete i to, o Cem jste
se domnivali, ze je to pro vas nedostupné. Nejdiive ale uveite, Ze nic
takového, co by bylo mozné oznacit za ,,nemozné", neexistuje.



24. LEKCE

Ziejmé jste uz slyseli o zakonu karmy. Rada metafyzickych pojmi si
podrZela sanskrtské nebo brahmanské nazvy. Podobné maji 1ékarské a
anatomické vyrazy, i mnoho védeckych termin pojmenovani latinska, at’
uz jde o druh kvétiny nebo o ¢innost urcitého svalu ¢i tepny. Dtuvod lezi
hluboko v minulosti, kdy se 1ékafi snazili uchovéavat své védéni v tajnosti.
V téch dobach byli prakticky jedinymi, kdo méli slusné vzdélani. Studium
latiny se tak stalo nezbytnosti a lékafi si zvykli uzivat ji k utajeni
technickych termint pfed nevzdélanci. Ten zvyk ptezil do naSich dni.

Technické nazvoslovi, shrnuté v jediném jazyce, pfinasi pochopitelné
urc¢ité vyhody, nebot’ pak nesejde na matetstiné doty¢ného védce; dokaze se
s kolegou védcem z jiné zemé prostfednictvim latiny dorozumét. Radiova
obsluha lodi a letadel si po¢ina stejné, kdyz pouziva morseovky nebo tzv.
Q—kodu. Rovnéz radioamatéii byvaji v kontaktu s kolegy z celého svéta
diky wziti kédu, umoznujiciho smysluplnou komunikaci, pifestoze za
béznych okolnosti by jeden z matetstiny druhého neporozumél ani slovu.

Sanskrt je jazyk, znamy pokro¢ilym okultistim po celém svété. Vyraz
»karma" je v ném chapan jako zakon pficiny a dasledku. Véite, Ze karma
neni vibec nic zdhadného, ani zlovéstného. V pribéhu tohoto kurzu
bychom vas radi uvedli do metafyziky, postavené na racionalnim zakladg,
aniz bychom se uchylovali k abstraktnim pojmtim. Mame totiZ za to, Ze na
metafyzice neni nic natolik slozitého, aby to opraviiovalo k uZzivani
termint, které Casto vyznam zamlzuji. Zbavme tedy ,,zdkon karmy" jeho
pridechu zahadnosti a hrozivosti. Nechme metafyziku stranou a pojmeme
celou otazku z hlediska pozemskych zdkond. Podivejte, co mame na mysli:

Pepicek Novacek dostal motorku. Objevi, jak vzrusujici je sedét na tak
silném stroji, letét s vétrem o zavod, a délat ptiserny randal, ktery jeho uchu
naramng¢ lahodi. Za chvili mu uZz nestaci jezdit jenom tak normalné. Dupne
na to a vyrazi. Zpo¢atku mozna s rozvahou, pak ho opojeni z rychlé jizdy
premuze, a fiti se stale blaznivéji, varovnych signalu nedbaje. Nahle se za
nim ozve houkani sirény, predjede ho policejni viiz a donuti uhnout ke kraji
vozovky. Pepiek zamraCené zpomali a sjede ze silnice. S jeSté
zachmufenéj§im vyrazem a se znanymi obavami Cekd, kdy k nému
pristoupi policista, ktery mu nasoli pokutu za vysoké piekroceni povolené
rychlosti jizdy obci.

Na této primitivni ptihod€¢ vidime, Ze existuji ur¢ité zdkony, v tomto
ptipad¢ takovy, ktery fika, ze nikdo nesmi prekracovat stanovenou rychlost.
Pepicek Novacek toho nedbal a dostavila se odplata v osob& policisty,



kterému bude muset zaplatit pokutu, trest za poruseni zminéného zakona,
pokud navic nebude muset béhat po uradech.

Dalsi priklad? Dobra! Vasek Kucera je trochu povale¢, prace mu véru
nevoni, ale md nadmiru naro¢nou pritelkyni. Vi, Ze si ji dokdze udrzet,
dokud bude schopen zahrnovat ji v§im, co z4d4. Nezalezi ji na tom, jak si
milacek pozadované véci obstard, jde ji o to, mit je.

Jednoho vecCera VaSek vyrazi, rozhodnut vykrast néjakou prodejnu,
vynese mu to tolik, ze své pftitelkyni koupi vSechno, ¢eho se ji zamane.
Norkovy kozich? Platinové hodinky, posdzené diamanty? Zkratka, at’ je to
cokoliv, Vasek se s jejim plnym védomim a souhlasem vypravi na lup.
Potichoucku se prikrade k inkriminovanému obchodu a zvoli piihodné
okno. D4 se tam dosahnout, a tak ho se zrucnosti, ziskanou bohatou praxi,
vypaci. Odlozi ram a zaposloucha se, jestli na sebe neupozornil. Spokojené
proleze dovnitf. VSechno probiha potichu, nikde ani vrznuti. Po $pickach se
krade obchodem a bere si, o¢ méa zdjem: Sperky, hrst plnou hodinek, v
kancelafi $éfa z pokladny svazek bankovek. Spokojen se s lupem plizi
zpatky k oknu a vyhlédne ven. Nikde ani Zivacka; a tak se znovu obuje a
zamiii ke dvefim — napadne ho totiz, Ze otevie-li je zevnitt, bude lepsi
odejit jimi, nez prolézat zase oknem, a tieba si n€kterou z kradenych véci
poskodit. Potichu dvete odblokuje a vychazi. Ud¢la ve tmé par kroku, a tu
uslysi drsny hlas: ,,Stj, nebo stfelim!" Vasek Kucera ztuhne hrizou,
protoZe jak znamo policie je ozbrojena a nebude vahat po ném stiilet. Tmu
prolomi svétlo a zalije mu tvaf. Chmurné pozveda ruce nad hlavu a z Sera
vystupuji postavy. Lupi¢ zjistuje, Ze je policii obklopen ze vSech stran.
Rychle ho prohledaji, a berou mu vSechno to piepychové zbozi, které
nakradl. Vedou ho k policejnimu vozu a pak za nim zaklapnou dvete
lapaku.

O par hodin pozdé&ji policie budi pfitelkyni, ktera se tvafi rozhotéené.
Kdyz slysi, Ze je zatCena, zacne hystericky vyvadét. ZatCena? Ale zajisté,
vzdyt byla praptivodni pfi¢inou vseho a tim, Ze pfitele povzbuzovala, aby
se dopustil toho, o ¢em védéla, Ze je Spatné, se provinila stejné jak on.

Takové jsou zdkony zivota. Nyni vSak na okamzik odbocme od
hmotného svéta a pfipomeiime si, ze karma je duSevni ¢i hmotny akt,
tvorici dobro nebo zlo. Staré piislovi fika: ,,Co zasejes, to sklidis!" A v tom
to je. Rozsévate—li zl¢ skutky, sklidite Spatnou budoucnost, i kdyby to bylo
tteba az v priStim, prespfistim ¢i v jesté vzdalengjsim z budoucich Zivotd.
Budete-li naopak v Zivoté rozsévat dobro a prokazovat laskavost a slitovani
tém, ktefi to pottebuji, pak az vy ptijdete na fadu se svym nestéstim, objevi
se odn¢kud nekdo, aby i vam prokazal laskavost, ohleduplnost a soucit.

Nenechte se mylit zdanim, ze ¢lovek, ktery ma tézky zivot, musi nutné



byt zly. Mlze byt vystaven utrpeni a té¢Zkostem tieba jen proto, aby se
ukézalo, jak reaguje. Muze jit o proces zuSlechtovani prostfednictvim
utrpeni, abychom se tak zbavili ¢asti své lidské nedokonalosti a sobectvi.
Kazdy, at’ zebrak ¢i kral, se pohybuji v tzv. kole zivota — v nekone¢ném
kruhu byti. Clovék miize byt v jednom Zivoté kral a v dal§im potulny
zebrak, ktery marné putuje za praci od mésta k méstu, nebo zije jen jako
vétrem a boufi unaseny list.

Existuji 1 lidé zdkonu karmy se vymykajici, takze bychom nikdy neméli
tikat: ,,0, jak hrozny zZivot ten ¢lov€k ma! To musel byt ale minulém Zivoté
ptiserny zloduch!" Vyssi bytosti (které nazyvame avatafi) se inkarnuji na
tento svét, aby tu splnili urcité ukoly. Hinduisté jsou napt. presvédCeni, Ze
Bih Visnu sestoupil opakované na nasi planetu, aby vzdy ptivedl zpét k
pravdivému nabozenstvi lidstvo, které tak rado zapomina. Takovy avatar
neboli pokrocila bytost se ¢asto rodi do strastné chudoby, ale navzdory
tomu jde ptikladem v soucitu, a pisobi dojem, Ze je vici vlastnimu utrpeni
imunni. Nic ale nemiize byt pravdé vzdalengjsi, nez tato zdanliva ,,imunita
vici utrpeni”, protoZe avatar, vzhledem k tomu, Ze je jemnéjsi podstaty, trpi
mnohem vic.

Avatar na tento svet nepfichazi, protoze musi ,spalit" svou karmu,
nybrz jako ztélesnéni duse, a jeho zrozeni je vysledkem svobodné volby. Za
urcitych okolnosti se mize i nenarodit, ale jen pfevzit t€lo nékoho jiného.
Neradi bychom se kohokoliv dotkli v jeho nabozenském piesvédceni, ale

kdyz se ¢lovek zacte hloubéji do kiestanské bible, pochopi, ze clovek—
Jezis se narodil Josefovi a Marii, ale kdyZ se ¢as naplnil, a Jezi§ dorostl do
dospélosti, odesel na poust’ a Kristiiv duch — Duch Bozi sestoupil a osidlil
JeziSovo télo. Jinymi slovy, byl to ten ptipad, kdy pfisla jind duse a do téla
vstiicného JeziSe vstoupila. Zmifiujeme se o tom, protoze je nam lito, Ze
nékterym lidem se vycita nestésti a chudoba, které je pronasleduji, zatimco
ve skuteCnosti pfisli ostatnim na pomoc i tim, Ze ukazuji, ¢eho se da
navzdory nestésti a chudobé dosahnout.

Cokoliv uc¢inime, ma svij dopad. Dokonce i mysSlenka znamena
skutecnou silu. Jak myslime, takovi jsme. Myslite—li na véci Cisté,
procistujete se. Obirate—li se v myslenkach chlipnostmi, chlipnymi a
necistymi se stavate a budete se na tento svét muset navracet stale dokola,
dokud vase Zzadostivost pod naporem Ccistoty a usSlechtilého zplsobu
uvazovani neodumie.

Nikdy nikdo neni zni¢en definitivné. Nikdo neni natolik proradny, aby
byl odsouzen k utrpeni, trvajicimu naveky. ,,Vécné zatraceni" je pomticka,
kterou zavedli praddvni knézi, ve snaze udrzet kézen nad tehdejSim
pon¢kud neovladatelnym a divokym davem. Kristus nikdy nic o vé¢ném



utrpeni a zatraceni nekazal. UCil, ze kdyz se ¢lovek kaje a snazi se, bude
spasen — zachranén pied vlastni posSetilosti. Bude mu dana vzdy nové a
nova Sance.

Karma je tedy proces, kterym si tvotfime dluhy a pak je zase splacime.
Jdete—li do obchodu a vyberete si tam urcité zbozi, stavate se dluznikem a
dluhy musi byt fadné splaceny. Pokud byste zbozi neuhradili, mtize se vam
zejména v urCitych zemich stat, ze vas zaviou, a ve vézeni si dluh
odpracujete. A tak i karmické dluhy musi kazdy muz, Zena i dité, Zijici na
tomto svété, splatit. Jediné avatafi karmickym zadkoniim nepodléhaji. Proto
kazdy, kdo avatar neni, udéla nejlip, kdyz povede zZivot co nejspravnéjsi,
aby si mohl karmické navraty na tento svét ukratit, protoze na jinych
planetach a jinych urovnich existence se zije o hodné lip.

Meli bychom odpoustét tém, ktefi se na nas provinili, a usilovat o
odpusténi téch, kterym jsme ublizili my. Stale bychom méli mit na paméti,
Ze nejjistejsi zpisob vytvoreni dobré karmy je chovat se k ostatnim tak, jak
bychom cht€li, aby se oni chovali k nam.

Karma je proces, kterému sotvakdo dokaze uniknout. Nad¢lame—li
karmické dluhy, zékonité je musime splatit. Cinime—li ostatnim dobro,
musi nam ho zase vratit a dobrem se nam odplatit. Dostavat dobro je
mnohem lepsi, vid'te, a proto prokazujme i my dobro, soucit a laskavost
vSem bytostem, at’ uz jsou jakéhokoliv druhu, a méjte na paméti, ze v
bozich ocich si jsou vSichni lidé rovni, a v o¢ich velkého Boha, jsou si
rovny i vesSkeré bytosti, at’ maji podobu kocek, koni, nebo néceho jiného.

Rika se, Ze cesty, kterymi Bah konad své skvostné dilo, jsou
nevyzpytatelné. Neni na nas, abychom Bozi cesty posuzovali, ale je na nas
na problémech ndm pfidélenych pracovat, protoze pouze hledanim a
nalézanim jejich feseni karmu splacime. Mnozi lidé, ktefi musi zit s
nemocnym pribuznym, v duchu nafikaji: ,,0, jak je to vyCerpavajici! Copak
nemuze umiit a zbavit se konecné trapeni?" Odpoved je, Ze oba ziji
vymeéieny Casovy usek dle naplanovaného zivotniho programu. Ten, kdo se
o nemocného stara, si mozna naplanoval pfijit na svét pravé s timto
poslanim.

Meéli bychom za vSech okolnosti nemocnym, postizenym a trpicim
prokazovat velikou péci, starostlivost a porozuméni, jelikoz mize byt, Ze
praveé v tom nas kol spociva. Je pfili§ snadné odbyt unaveného ¢loveka
netrpélivym gestem, ale nemocni byvaji vétSinou vysoce citlivi, a svého
omezeni a nezpusobilosti jsou si dobfe védomi. Vyciti velice bystie, Ze
stoji v cest¢ — jsou nezadouci. Také vam znovu pfipominame, Ze pii
souCasném vyvojovém stadiu této planety kazdy skuteCny okultista,
schopny okultni uméni opravdu provozovat, ma néjaké télesné postizeni. A



tak, kdyz odkopneme choré¢ho, kdyz hrubé odmitneme jeho prosbu o
pomoc, muze se stat, ze odstrkdvame ¢lovéka mnohem obdarenéjsiho, nez
si viibec umime predstavit.

Ani za mak nas nezajima fotbal, ani jiny z onéch bojovnych sportt, ale
radi bychom vam polozili otazku: vidéli jste uz nekdy silného, drsného
sportovce nebo sportovkyni, ktefi by zaroven byli jasnovidci, ¢i alespon o
néco takového jevili minimalni zajem? Proces télesného postizeni piinasi
Casto zuSlechténi hrubozrnného lidského téla, aby dokazalo zachycovat
vibrace vys$Sich frekvenci, nez dokdze bézny clovek. Prokazujte tudiz
nemocnym ohleduplnost, prosim vas! Nebud'te k nim netrpélivi, vzdyt’ se
museji potykat s tolika problémy, jez vam jsou cizi! M4 to i sobecky
podtext! Takovy nemocny ¢lovék mize byt mnohem vyssi bytost nez vy,
kdoz jste zdravi, a skrze pomoc, kterou této choré osobé poskytujete,
muzete nesmirné pomoci i sobg.



25. LEKCE

Byli jste nékdy necekané a krutym zplisobem piipraveni o nékoho
vroucn¢ milovaného? Méli jste uz nékdy pocit, ze slunce zaslo za mraky a
nikdy pro véas nevysvitne? Ztrata skute¢né drahého clovéka je pro nas
tragickd, a pokud se s timto tdélem nesmifite, a ustavicnym truchlenim ho
dal privolavate, je to tragédie i pro ngj.

Tuto lekci vénujeme zalezitostem, povazovanym obvykle za smutné a
truchlivé. Pokud vSak k vécem dokadzeme zaujmout spravny postoj,
pochopime, ze smrt ve skutecnosti diivodem k truchleni neni a neméla by
byt ani pri¢inou Zalu.

Nejprve se podivejme, co nastava, kdyz ¢lovek, kterého jste vroucné
milovali, pfejde na existen¢ni rovinu, kterou pozemstané nazyvaji ,,smrt".
Normaln€ si zijeme pokud mozno nezatizeni trapenim ani starostmi, a
najednou na nas jako rana z Cistého nebe dopadne zprava, Ze ¢lovék nam
nadevse drahy uz neni mezi ndmi. Srdce se rozbéhne o zdvod a slzné
kandlky za¢nou ronit vldhu, aby vzniklému napéti odleh¢ily. Uvédomujeme
si, ze svét kolem nas poztracel jasné, ruzové, pestrobarevné odstiny, a
vSechno vyhlizi chmurné a smutné, jako by letni slunecni den vystiidal den
zimni, siry, plny tézkych mrakd.

Pfipomenime si znovu nase staré znamé elektrony. Kdyz nas totiz nahle
zachvati smutek a zal, dochazi k vykyvu elektrického napéti mozku, které
mize dokonce i zménit smér svého proudeéni. Takze kdybyste piedtim i
hled€li na svét rizovymi brylemi, po informaci o této tragické udalosti
dostavaji vase bryle skla, skrze néz svét vyhlizi temné a depresivné. Je to
ptirozeny, fyziologicky béh véci tohoto svéta, ale nase sklicenost muze
pretrvat i v astralu, vinou silného brzdného tahu, ktery vznika, kdyz se
snazime navstivit a pozdravit toho, kdo se nedavno povznesl do svéta, ktery
je koneckonct vyssiho fadu, §t'astnéjsi.

Je smutné, kdyz se milovany pfitel odst¢huje do vzdalené zemé, ale
utésime se tim, ze mu mizeme kdykoliv napsat Ci zatelefonovat. Ale
takzvana smrt zdanlivé prazadny komunikaéni prostor neponechava.
Myslite si, ze "mrtvi" jsou mimo dosah? MiZete se — nasStésti — naramné
mylit! V riznych védeckych ustavech po svété se badatelé pokouseji
vytvorit pristroj, schopny zprostiedkovat kontakt s ,,desinkarnovanymi
duchy". To neni pouhy sen, ani vyplod fantazie, a mizeme jen doufat, Ze
tento vyzkum bude korunovan tspéchem a jednoho dne takové zafizeni
bude spole¢nosti dostupné.Nez se nam ale podaii navazat spojeni s témi,
kdo odesli mimo nas§ dosah, mizeme hodné vykonat pro jejich dobro.



Kdyz ¢loveék zemte, chod téla, tedy veskeré fyziologické funkce, se
zacnou zpomalovat, az se zastavi. V uvodni €asti této knihy jsme ukazali,
ze mozek dokaze bez kysliku pfezit jenom par minut, pak jako jedna z
prvnich ¢asti lidského téla odumira. Pochopitelné, jakmile odumie on, je
zcela nevyhnutelnd i smrt celého organismu. Toto zdanlivé dlouhé
odboceni ¢inime naprosto zameérng.

Po odumfeni mozku organy, zbavené vrchniho veleni a pokynt,
postupné upadnou do necinnosti. Télo se stane jakoby autem, z kterého
odesel fidi¢. Ten prosté vypne zapalovani a vystoupi z vozu. Auto sebou
mize ze setrvacnosti jest€¢ parkrat Skubnout, pak ale zacne postupné
chladnout. To vyvola jest¢ par cvaknuti a jinych drobnych zvuki
smrstujiciho se kovu. Podobné v lidském téle slySime jest¢ urcitou dobu
pracovat tekutiny a jiné podobné Selesty, a pozorujeme i drobné zachvévy
svalstva, jak jeden organ po druhém odumira. Trva zhruba tfi dny, nez se
astralni t€lo pln€ a definitivné od hmotného odpoji. Stfibrnd Snira, ktera
predstavuje spojeni astralniho téla s fyzickym, se postupné ztencuje, az
odpadne, podobné¢ jako odpada a sesycha pupecni $ilira novorozence. Po tfi
dny od Umrti se astralni télo jesté zdrzuje ve vice ¢i méné tésném kontaktu
s rozkladajicim se télem fyzickym.

Umirajici zakousi asi takovyto prozitek: lezi na lGzku, pravdépodobné
obklopen zdrcenymi ptibuznymi a piateli. Nastane zapas o posledni dech,
smrtelné chropténi a pak mezi zuby projde posledni vydech. Srdce se na
okamzik splasené rozbusi, pak zpomali, zachvéje se a navzdy se zastavi.

T¢lo za¢ne pozvolna chladnout a probéhnou jim rizné zachvévy. V
okamziku vlastniho skonu mutze jasnovidec vidét stinovou postavu,
vystupujici z materialniho téla a tvarujici se nad nim jako sttibtity opar, az
se nad mrtvym télem ustali. Béhem tii nasledujicich dni stfibrna Sitira
ztmavne, aZ v misté vstupu do hmotného téla zéerna. V tom bodé jako by
bylo vidét poletujici ¢erny prach. Nakonec tato Siitira odpadne a astralni
télo je volné, aby se mohlo skute¢né povznést a narodit do zivota v
nadastralni urovni byti. Ze v§eho nejdiiv se podiva dolli na mrtvé télo, které
dosud obyvalo. Astralni télo Casto i provazi pohiebni vliiz a v pravém slova
smyslu pfihlizi vlastnimu pohibu. Neciti Zddnou bolest ani zdrmutek nebo
rozCileni. Nanejvy$ se da fici, ze Clovék nepfipraveny a nepouceny
znalostmi jako jsou tyto, zaziva jakysi mensi Sok. Sleduje télo ulozené do
rakve, jako papirovy drak provazi chlapce, ktery ho drzi na provazku. Brzy
se ale tato stiibrna $ndra, ktera nyni uz své sttibro ztratila, trha, ¢imz je
astralni télo kone¢né svobodné a miize se odpoutat a povznést do dimenze,
kde se pfipravi na tzv. druhou smrt, kterd je naprosto a absolutné
bezbolestna.



Nez se Clovek druhé smrti podrobi, musi se odebrat do Sin¢ paméti a
shlédnout tam cely sviij pravé skonceny Zzivot. Jsme to my sami, kdo se
hodnotime, a véfte, Ze neexistuje znamenitéjsiho a piisnéjsiho soudce, nezli
my sami. KdyZ se ¢loveék nahle vidi zbaven vSech svych malych, ubohych
marnivosti a faleSnych hodnot, ke kterym na svété tolik Inul, pochopi
navzdory svym penéziim, funkcim a spoleCenskému postaveni, jez za sebou
zanechal — Ze nakonec pfece jen neni zas nic tak moc... Velice casto ti
nejubozej$i, nejskrovnéjsi a nejchudsi vychdzeji z tohoto soudu Zzivota
vitéznéji nez ostatni.

Poté, co jsme sviij zZivot v Sini paméti ,,potézkali", pfechazime do té
oblasti onoho svéta, ktera je pro nas nejpiihodnéjsi. Véfte, ze nebudete
svrzeni do pekla. Peklo je tady na Zemi — a je nasi Skolou!

Mozna vite, Ze velci orientalni mystici a ucitelé své skute¢né jméno taji,
protoze ve jménech je skryta silna moc. Kdokoliv by totiz dokazal z
vibra¢niho hlediska spravné vyslovit jméno bytosti, dlici mimo tento svét,
donutil by ji neodolatelnou pfitazlivosti tohoto ukonu obratit k Zemi
pozornost.

V nékterych oblastech Dalného vychodu, a dokonce i na Zapad¢, byva
Bih oznacovan jako ,,ten, jehoz jméno se nevyslovuje". To proto, ze kdyby
kazdy zacal na Boha povykovat, Pan tohoto svéta by za chvili nevédél, kde
mu hlava stoji.

Z toho divodu si mnoho uditel na Dalném vychod€¢ bere jméno
vyslovnosti zna¢né odlisné od svého pravého jména. Méjte totiz na paméti,
7e 1 jména se skladaji z vibraci — ze zvukl, harmonii. Je-li tedy kdo
osloven vlastni harmonickou vibra¢ni kombinaci, rusivé ho to vytrhne z
jakékoliv ¢innosti, kterou se prave zabyva.

Kdyz tedy svoje zesnulé nepfiméfené oplakavame, plisobime jim tim
utrpeni, nebot’ nasilim obracime jejich pozornost zpét k této planeté. Citi se
stahovani zpét dold, trochu jako je ¢lovék, ktery spadl do vody, tazen ke
dnu botami a ztézklym odévem.

Vratme se znovu k tématu vibraci, protoZe jsou podstatou tohoto svéta
— a vlastné i kteréhokoli jiného. Kazdy zna prostinky ptiklad vibra¢ni sily
pochodujicich vojakti. Kdyz vkro¢i na most, musi zrusit krok a pfejit v
celou kolonu tankti a obrnénych transportéra, tfeba i celé vlaky. Kdyz vsak
po ném bude piechazet oddil a nezrusi pochodovy krok, mize to vyvolat
takovou sérii vibraci, Zze se most rozechvéje a rozhoupe tak, ze se muze
Zitit.

Stejnym piikladem vibra¢niho piisobeni mize poslouzit tieba houslista.
Kdyz bude né&jaky cas vyluzovat jistou stejnou toninu v blizkosti kiistalové



sklenky, mtize zpUsobit, Ze se sklenka roztiese a nahlas praskne.

A co vibraéni sila slova OM? Kdybychom uméli vyraz ,,Om, Many
pame Hum" vyslovit ur¢itym zpisobem, a né€kolik minut ho opakovali,
mohli bychom uvést do pohybu vibrace pozoruhodné sily. Pamatujte tedy,
Ze jména jsou mocné nastroje, a nevolejte své mrtvé a nevyslovujte jejich
jméno jenom tak nadarmo, kdyz jste zmoZeni Zalem a bolesti. Neni ditvodu
nutit je trpét kviili Zzalu, ktery je nas. Cozpak si toho uz neodtrpéli dost?

Miuzeme se tedy ptat, pro¢ vlastné na tento svét pfichdzime a musime
nakonec podstupovat smrt. Jde o to, Zze smrt nas povzndsi stejné jako
utrpeni, pokud ho neni pfili§. VéEtSinou (existuji vSak urcité zvlastni
vyjimky} zadny muz ani Zena nejsou povolani snaSet vetsi utrpeni ¢i zal,
nez kolik je v daném obdobi pro jejich zuSlechténi tnosné. Vidime to dobie
na osob¢, ktera omdli bolesti. Mdloba tady ma funkci pojistného ventilu,
ktery zabrani tomu, aby utrpeni Clovéka nezlomilo upln¢, aby ho
neposkodilo.

Casto se také stava, ze ¢lovek, stradajici velikym Zalem, upada do stavu
otupeni, které je milosrdenstvim pro trpiciho, stejn¢ jako pro pfipadného
zesnulého, po némz truchli. Tato otup€lost poziistalému ponechava védomi
utrpéné ztraty a nebrzdi z toho vyplyvajici proces zuslechténi. Tlumi vSak
nesnesitelné hote.

A ona otupglost, do niz pozistaly upada, chrani zaroven i zesnulého,
protoze nebyt ji, pozistaly by mohl natolik bédovat a mrtvého se
dovolédvat, ze by tim jemu — Cerstvé pfestoupiv§simu na onen svét —
zpusobil veliky stres a ,,zpétny tah".

Az se ¢as naplni, lidstvo se mozna nauci vstupovat bézné do kontaktu se
zemielymi, podobné jako uz dnes mizeme zvednout telefon a spojit se s
lidmi na vzdalenych mistech tohoto svéta.

Peclivym studiem této knihy, divérou v sebe i1 ve vyssi sily pozemského
i nepozemského zivota byste i vy méli dokazat spojit se s témi, ktefi presli
na druhou stranu. Lze toho dosahnout telepatii, jasnovidnosti nebo i tzv.
automatickym pismem, pti¢emz je ale tieba mit se na pozoru pted vlastni
pokroucenou piedstavivosti. Je tfeba vlastni obrazotvornost udrzet pod
dohledem tak, aby text, zapsany zdanlivé automaticky, nevychdzel z naseho
podvédomi, ale pochazel skute¢né od zemielych, ktefi nas vidi, prestoze
vétSina z nas je prozatim nevidi. Bud’te vSak dobré mysli a hluboké viry,
protoZe touto cestou miizete dosahnout zazrakd. Nestoji snad psano, ze vira
hory prenasi? Véite, je to tak!



26. LEKCE

Stanovme si nyni ,,Pravidla spravného zivota", ta zakladni a naprosto
nezbytna.

1. Jednej tak, jak bys cht¢l, aby se jednalo s tebou.

2. Nesud’ jiné.

3. Bud’ ve v§em ptesny a dochvilny.

4. Nepii se o nabozenstvi, ani se neposmivej vife druhych.

5. Drz se vlastniho nabozenstvi a toleruj véfici jinych vyznani.

6. Nezahravej si s magii.

7. Varyj se alkoholu a drog.

Proberme tato pravidla trochu podrobnéji. Prvni znélo: ,,Jednej tak, jak
bys chtél, aby se jednalo s tebou." Je to uplné prosté, pokud jste pii
smyslech, v Zivoté by vas nenapadlo vrazit si niz do zad, sdm sebe podvést
nebo se okrast. Jste—li normalni ¢lovek, co nejvice o sebe pecujete. Podle
zlatych pravidel zZijeme tehdy, pecujeme-li o svého blizniho jako o sebe
sama, tedy chovame-li se k nému tak, jak bychom chtéli, aby se okoli
chovalo k ndm. Pomah4 to a spolehlivé to funguje. Ono znamé ,nastavit
druhou tvar" u normadlnich lidi funguje. A pokud né€kdo nedokdze Cistotu
vasich myslenek a imysld pochopit, v tichosti to dvakrat, nanejvys tfikrat
protrpte, a pak se spole¢nosti takové osoby zbavte. Zatimco na onom svété
uz nikoho, kdo s nami neladi, nepotkdme, béhem vezdejsiho Zivota jsme
nuceni stykat se s nékterymi skute¢n¢ piiSernymi lidmi. Neni vSak tfeba
délat to z vlastniho rozhodnuti, nybrz jen je—li to nevyhnutelné. Nakladejte
tedy s druhymi tak, jak byste chtéli, aby se naklddalo s vami, a vase
osobnost se povznese, a budete pro vSechny, které v Zivoté potkate, zaticim
svétlem. Bude se o vas védét, ze jste dobry Clovék, a Ze umite dodrzet
slovo. A kdybyste se ne¢kdy i stali obéti podvodu, vii¢i pachateli nebude
nikdo chovat sympatie. Jak uz jsme fekli, ani ten nejveétsi Svindlif si s sebou
na onen svét neodnese jediny gros!

Za druhé jsme si fekli: ,,Nesud jiné." Mohli byste se totiz jednoho dne
dostat do podobné pozice jako ten, koho jste soudili a odsoudili. Na rozdil
od kohokoliv jin¢ho znate veskeré okolnosti svych zalezitosti, a ani cloveék
vam nejbliz§i a nejdrazsi tyto nejniternéj§i pohnutky vasi duSe nezna.
Nikdo, alespoii na tomto svété, se nedokaze vpravit do dokonalé harmonie s
jinym ¢lovékem. Tieba jste velice Stastné Zenaty nebo vdand, ale i v tom
nejvydarenéj$im manzelstvi udéla partner obcas néco, co tomu druhému
pfipadne uplné nepochopitelné. Casto &lovék nedokdZe ani sam sobé



vysvétlit pohnutky vlastnich ¢ind.

,»Hod’ prvni kamenem, kdo jsi bez viny!" ,,Ti, kdo bydli ve sklenénych
domech, by neméli hazet kameni." To jsou velice moudra réeni, protoze
nikdo neni zcela nevinny. Pokud by nékdo byl naprosto nevinny a Cisty
jako lesni studdnka, nemohl by na tomto nasem zlém svété vibec zit. A
proto, kdyz se tikd4, ze pouze nevinni sméji hazet kameni, znamena to, ze k
tomu neni opravnén nikdo. Re¢eno tplné bez obalu, tento svét je pékné
svinstvo a lidé sem pfichdzeji, aby se ucili. Pokud by se tu neméli co
naucit, nenarodili by se sem, ale na né&jaky svét o hodné piijemnéjsi.
Vsichni délame chyby, mnohdy jsou lidé obvinéni z cinll, jichz se
nedopustili, a jini se zase nedockaji uznani za prokazané dobro. Zalezi v§ak
na tom tolik? Jednou, az tento svét opustime, az vychodime naSe ,,uciliste",
zjistime, ze skute¢nd lidska hodnota se stanovuje podle méfitek naprosto
odlisnych a nepfepocitatelnych na dolary, marky nebo rupie. Potom
budeme zvazeni podle své skutecné hodnoty. A proto nesud’te jiné!

Tieti zdsada: ,,.Bud’ ve vSem pfesny a dochvilny," se vam mulze zdat
prekvapujici, ale pravidlo je to logické. Lidé si tvofi plany a organizuji
programy, protoze vSemu piislusi urcity prostor a ¢as. Jsme—li nepfesni a
nedochvilni, ohrozujeme plany a zdméry ostatnich a toho, koho jsme na
sebe nechali dlouho ¢ekat, tim mizeme rozhnévat. Takovy ¢lovék miize byt
naSim chovanim donucen zménit své ptivodni zaméry a to je frustrujici.
Znamena to, ze vlastni nepfesnosti jsme ¢lovéka vmanévrovali do nutnosti
jednat tak, jak plivodné jednat nezamyslel, a za to na sebe bereme
odpoveédnost.

Presnost a dochvilnost se mize stat zvykem, stejné jako se opak muze
stat zlozvykem, ale to prvé znamena ta4d a kazen téla, ducha i duse.
Prokazujeme—li schopnost dodrzet slovo, davame tim najevo respekt vuci
sobé samym, i respekt vici druhym. Proto jsou piesnost a dochvilnost
ctnosti, jez stoji za to péstovat. Jako ostatné kazdou ctnosti, i t€émito nase
duchovni a dusevni hodnota roste.

A nyni k naboZenstvi: je skutecné Spatné délat si legraci z nabozenského
vyznani jinych. Vy véfite cemusi a druhy zas nécemu jinému. Skutecné na
tom podle vas zalezi, jak Boha oslovujeme? Blh zistava Bohem, at’ ho
nazveme jakkoliv. Nejsou snad obé strany mince jeji soucasti? NaneStésti
se v d¢&jinach lidstva do nabozenstvi vloudilo uz tolik zla... ackoli
nabozenstvi by mélo byt vyhradné zdrojem dobra.

Do ur¢ité miry vnasime tuto zasadu i do patého pravidla, kde fikame, Ze
kazdy by se mél drzet svého vlastniho nabozZenstvi. Je zfidkakdy moudré
ménit je. Zivot na tomto svété je jako brod pies feku — feku Zivota;
uprostied proudu neni rozumné meénit koné¢.



VétSina z nas prichazi na tento svét s urCitym planem, ktery velice casto
ptedpoklada viru v to které nabozenstvi, ¢i urCitou z jeho forem. Proto by
bylo chybou bez silnych pohnutek své nabozenstvi ménit. Clovék je
vstiebava podobné jako jazyk, tedy — dokud je mlady. Podobné jako je
téz81 a t€z8i naucit se cizi teci, kdyz je Clovek starsi, je i obtizné stravit v
pokrocilej$im veku odchylky jiného nabozenstvi.

Je rovnéz scestné ostatni ke zméné nabozenstvi nabadat. Co se hodi pro
vas, nemusi vyhovovat jinému. Vzpomeiite si na druhé pravidlo, a své
blizni nesud’te! Sotva mizete védet, které nabozenstvi je pro koho vhodné,
dokud nejste v jeho kazi, neuvazujete jeho hlavou a nedokazete proniknout
do jeho duse. A jelikoz tohle nedokazete, neni moudré se do téchto
zalezitosti plést, né¢i nabozenskou viru oslabovat, ¢i se mu dokonce
posmivat. Jelikoz bychom méli prokazovat druhym to, co bychom si ptali i
pro sebe, méli bychom byt naprosto tolerantni a dopfat i jinému plnou
svobodu, at’ si vyzndva a véfi, jak uzna za vhodné. Nés samotnych by se
ziejme dotkl natlak né€koho jiného. Uvédomme si tedy, ze i druhému to
muze byt na obtiz.

Sesta zasada Fika, Ze si nemame zahravat s magii. Jde o to, Ze urdité jeji
formy jsou nebezpecné. Okultismus vibec obsahuje mnoho a mnoho
nastrah, které mohou mit na clovéka velice neblahy dopad, nemame-li
nékoho, kdo by nas jeho studiem vedl. Zadny astronom by se nikdy nedival
do slunce silnym teleskopem pfimo, bez ochrannych slunecnich filtri. I ten
nejhor§i astronom vi, Ze by oslepl. Stejné tak zahravani si s okultnimi
védami bez fadného ptipravného studia a vedeni mize pfivodit nervové
zhrouceni a celou fadu dal$ich nepfijemnych nésledkii.

Jsme zdsadné proti tomu, aby se nebohd téla obyvatel Zapadu tyrala
akrobatickymi pézami urcitych vychodnich joginskych cvikid. Ty jsou
uréeny "pro organismus obyvatele Dalného vychodu, ktery byl do nich
zacvien uz v raném détstvi. Clovék si miize opravdu poiadné ublizit,
bude-li se nutit do krkolomnych poloh, které mu pohmozdi svalstvo jen
proto, Ze zn€ji naramné joginsky. Totéz plati i pro okultismus. Studujme ho
se zaujetim, to ano, ale pii zachovani zdravé miry véci a pod urcitym
vedenim.

Nedoporucujeme vam ,,vyvolavat duchy zemfelych" ¢i se vénovat jinym
podobnym praktikam. Délat se to pochopitelné da, a denn€ se to také déje,
ale pokud se vyvolavani duchti neprovadi pod dohledem osoby k tomu
vyskolené a kompetentni, miize byt takovy ukon na $kodu vam i toho, koho
vyvolavate.

Rada lidi studuje denné v novinach sviij horoskop, a nékteii bohuzel
berou tyto predpovédi naprosto vazné a nechdvaji se jimi hluboce



ovliviiovat. Neni-li takovy horoskop sestaven podle presného data narozeni
kompetentnim astrologem, je zbyte¢nou, a dokonce riskantni ht¥ickou. Cena
za kvalitni astrologicky ukon by byla skute¢né vysoka, nebot’ to vyzaduje
hluboké znalosti a nekonecné vypocty. Nestac¢i vzit jen znameni
zveérokruhu, polohu Mé¢sice, barvu vlast ¢i cokoliv podobného. Horoskop
se da spravné spocitat jen za predpokladu, Ze k tomu mame odbornou
pripravu a potiebné udaje. Neznate—li tedy zkuseného astrologa, ktery ma
trpélivost a sdostatek ¢asu, a pokud na to nemate dost penéz, radéji na
astrologii zapomeiite. Mze vdm byt jediné na Skodu. Vénujte se radgji
tomu, co je ryzi a neSkodné, jako naptiklad (prominete—li nam tu
neskromnost) tato knizka, ktera neni koneckoncti ni¢im jinym, nez
objasnénim ptirodnich zakonitosti — stejnych, jakymi se fidi dech nebo
chuize.

Nasi posledni zasadou bylo: ,,Varuj se alkoholu a drog." Snad jsme toho
fekli uz dost, abyste si uvédomili, jak nebezpecné muze byt nucené
oddélovani astralniho téla od hmotného a zahluSovani se t€émito zpisoby.
Opojné napoje ublizuji dusi, zkresluji vjemy, proudici stfibrnou $idrou, a
poskozuji mechanismus mozku, ktery je v pravém slova smyslu vysilacem i
pfijimacem soucasné a jehoz tikolem je fidit t€lo béhem Zivota, a pfijimat
védéni z onoho svéta.

Drogy jsou jesté¢ horSi, nebot’ jsou navykovéjsi. Odda-li se kdo
narkomanii, zfika se vSeho, o co v tomto zivoté usiloval, a dava se v plen
umélym rajim alkoholu a drog. Razi si tim cestu mnoha a mnoha
budoucich navratd na tento svét, dokud karma, které tento nadmiru hloupy
navyk dal vzniknout, nebude splacena.

Nas zivot by mél byt ukaznény a podléhat tadu. Nabozenské
presvédceni, pokud ho ¢lovek vérné vyznava, je uziteCnou formou
duchovni kazné. V dnes$ni dobé lze ve méstech vSude po svété vidét
mladez, srocujici se do band. Za druhé svétové valky se oslabil vyznam
rodinnych pout. Spousta otcti musela narukovat a matky byly nuceny najit
si praci v tovarné a snadno ovlivnitelné déti si zacaly hrat na ulici zcela bez
dozoru. Snadno tvarna mladez se zacala shlukovat do rlznych part, ve
kterych se postupné vytvoril vlastni druh kaznég, 1épe feceno disciplina
gangsterstvi. Jsme piesvédCeni, Ze zloCinnost mladeze bude pretrvavat, ba
dokonce rust, dokud nad timto druhem discipliny nepfevladne kazen
rodicovské lasky a nabozenstvi. Pokud duSevni kazni sami vladneme,
mizeme jit prikladem tém, ktefi ji sami nemaji, protoze kazen je zasadni.
Praveé kazni se lisi organizovana a vykonna armada od chaotické hordy.



27. LEKCE

Podivejme se jest¢ zblizka na naSeho starého pritele — podvédomi,
protoze vztah mezi védomim a podvédomim skyta vysvétleni hypnozy.

Ve skutecnosti jsme dva lidé v jediném ¢lovéku. Prvni je maly ¢lovicek,
pouhd desetina celku, ¢inorody a rozkazovacny, ktery se do vSeho plete a
chce mit o v§em ptehled. Tu druhou osobu — tedy podvédomi, mizeme
ptirovnat k pfivétivému obru, neschopnému rozumové tvahy. Védoma
mysl je sidlem rozumu a logiky, ale nikoli paméti, zatimco u podvédomi je
tomu obracené: nevlddne rozumem ani logikou, ale je to jeskyné paméti.
Cokoli se kdy cloveéku stalo, dokonce i to, co se mu piihodilo pied
narozenim, je v podvédomi uloZeno, a pii spravném druhu hypnozy muze
tato vzpominka vyplout na povrch védomi a byt posouzena.

Pro lepsi pochopeni se da fici, ze télo jako celek predstavuje velice
rozlehlou knihovnu. Ve vstupni kancelafi u pedniho stolu sedi knihovnice.
Jeji hlavni prednosti je, ze okamzité vi, kde najit knihy, obsahujici zaddané
informace, ackoliv sama obsahtim knih pfili§ nerozumi. Vyzna se ale v
hledani v kartotéce a umi nalézt ten spravny svazek. A podobné je tomu i s
lidmi. Védoma mysl ma schopnost uvazovat (pfestoze Casto uvazuje
mylné¢!) a dokdze uzivat logiky, nevladne vSak paméti. Jeji prednosti je, ze
pri patficném vycviku mize podvédomi podnitit, aby poskytlo informace,
ulozené v pamétovych bunkach. Védomi a podvédomi od sebe déli clona,
ktera zabranuje volnému uniku informaci z podvédomi. Znamena to, Ze
védomi nemtze kdykoliv do podvédomi nahlédnout a zkoumat ho, jak se
mu zachce. Toto opatieni je naprosto nezbytné, protoze jinak by se oboji
pomichalo. Vysvétlili jsme si tedy, ze podvédomi vladne paméti, ale
nikoliv rozumem. Je jasné, ze kdyby se pamét’ s rozumem spojila, n€které
druhy informaci by to zdeformovalo, protoze podvédomi, nahle schopné
uvahy, by mohlo prohlasit: ,,Tohle je ale smé$né, to neni mozné!" Aby se
tomu zabranilo, podvédomi rozumem vybaveno neni, a védomi zase
nevynika paméti.

Musime si zapamatovat dvé zasady:

1. Podvédomi neuvazuje. Mlze jen reagovat na podnéty. Dokaze
uchovat v paméti jakékoliv tvrzeni, at’ pravdivé nebo nepravdivé, které je
mu predano, tzn. neni schopno posoudit vérohodnost informace.

2. Védomi se dokaze soustfedit vzdy jen na jedinou myslenku. Jsme
nepfetrzité bombardovani zrakovymi, sluchovymi, dotekovymi a jinymi
vjemy, tvofime mysSlenky atd. Pokud by za téchto okolnosti podvédomi
nebylo chranéno, vSechno by do néj proudilo a pamét’ by zavalilo moie



zbyteCnych a c¢asto mylnych informaci. Proto je mezi védomim a
podvédomim hréz, tvotici jakési sito, propoustéjici do podveédomi jen ty
informace, které védomi zhodnotilo, a jez pfedava podvédomi k utiidéni a
ulozeni. Védomi se nedokaze vénovat v jediném okamziku vice nez jediné
mySlence a vybird ty informace, které se jevi nejdilezitéjsi, a ve svétle
rozumu a logiky je bud’ pfijiméa nebo zavrhuje.

Mizete namitnout, Ze tohle neni pravda, protoZze vy osobné na dvé nebo
1 vic véci nardz myslet dokdzete. V tom se velice mylite! Mysleni je totiz
nadmiru rychly proces, a je dokazano, Ze myslenky se mohou stfidat
rychlosti vyssi nez blesk, takze vam se mize védom¢ zdat, ze myslite na
dvé nebo i tfi véci souCasné. Vysledky védeckého badani vam lehce
prokazi, ze pozornost se skute¢né¢ dokaze soustiedit vZzdy jen na jedinou
myslenku.

Je uzite¢né znovu si pfipomenout, ze pamét podvédomi obsahuje
znalost vSeho, co se kdy danému télu stalo. Tento druh informaci vyse
uvedena clona neboli sito védomi nefiltruje. Do podvédomé paméti proudi
neomezené, zatimco informace, vyzadujici posudek logicky uvazujiciho
mozku, jsou zadrZeny a nejprve zhodnoceny.

A nyni se podivejme, jak funguje hypnoza.

Podvédomi nema zadnou rozliSovaci schopnost, rozum ani logiku, takze
podari-li se nam protlacit sugesci clonou odd€lujici védomi od podvédomi,
mizeme védomi pfimét chovat se podle naSeho pfani. Soustfedime—li
védomou pozornost na jedinou myslenku, sugestibilitu tim zvySime. Pokud
Cloveka presvédcime, ze upadne do hypnozy, a on tu myslenku pfijme,
skute¢né do ni vstoupi, protoze nastane snizeni zminéné clony. Mnoho lidi
se chlubi, Ze jsou nezhypnotizovatelni, ale naramné se myli. Tim, Ze svou
zhypnotizovatelnost popiraji, vnimavost vi¢i hypndze jen posiluji, protoze,
jak uz jsme tekli, v ptipadé jakéhokoli stfetu mezi vuli a ptfedstavivosti
vitézi zasadné predstavivost. Nékteti se i pokusi hypndze vzdorovat. V tu
chvili obrazotvornost jako by se vzboufila a zvolala: ,,Ja ti predvedu, jak se
kalupem hypnoéze poddas!" nacez se subjekt podvoli diiv, nez si vibec
uvédomi, co se s nim d¢je.

Véfime, Ze vite, jak se hypnoza provadi, ale neuskodi pfipomenout si to.
Prvnim pozadavkem je stanovit zpisob, jak upoutat pozornost subjektu,
aby védomi, neschopné soustfedit se na vice nez jedinou véc naraz, bylo
zaméstnano; tak se sugesce muze dostat do podvédomi.

Hypnotizér vétSinou miva leskly knoflik, kousek skla ¢i néco
podobného a pozada subjekt, aby védomé upnul pozornost k tomuto
tipytivému predmétu a nepretrzité se na néj soustredil. VSechno, o€ jde, je,



jak uz jsme tekli, zabavit védomi, aby nepostiehlo, ze se mu ,,za zady" cosi
deje.

Hypnotizér bude tedy drzet leskly pfedmét v urovni tésn€¢ nad o€ima
subjektu, ktery je takto nucen hledét z uhlu pro oci velice nepfirozeného, a
tudiz vysilujiciho. O¢ni svalstvo i svalstvo vicek to zahy unavi, nebot’ tyto
svaly jsou nejslabsi z celého téla. VycCerpaji se diiv, nez kterékoliv jiné.

Staci par vtefin a znavené oc¢i zacnou slzet. Pro hypnotizéra je potom
snadné prohlasit, Ze o€i jsou unavené, ze se ¢loveku chce spat. Jakpak by
nechtél o¢i zavtit, kdyZ mu hypnotizér ocni svalstvo tak vycerpal!

Smrtelné monoténni opakovani, ze o¢i jsou unavené, zaCne subjekt
nudit, takze snizi prah védomé pozornosti. Je celou zalezitosti poradné
otraveny a ze vSeho nejradéji by usnul, aby té nude¢ unikl!

Projde-li subjekt timto procesem opakovang, jeho sugestibilitu to posili,
to znamena, zaCne si na hypnoticky vliv zvykat. Kdyz pak hypnotizér
prohlasi, ze subjekt zac¢ind mit unavené oci, pfijme to bez nejmensiho
zavéhani, protoze piedchozi zkuSenosti mu ukazaly, ze jeho oci se za téchto
okolnosti skute¢né vysili. A tak subjekt hypnotizérovu tvrzeni véfi stale vic
a vice.

Podvédomi je naprosto nekritické, postradd rozliSovaci schopnosti a
tak kdyz védomi pfijme hypnotizérovo ujisténi, Ze o¢i podléhaji tnaveé
— podvédomi stejné klidn¢ piijme i prohlaseni, ze nema citit bolest.
Hypnotizér, ktery svou praci znd, tak dokaze zajistit napiiklad bezbolestny
porod nebo trhani zubl. Hypnéza je docela prosta technika a vyzaduje jen
trochu praxe.

Vsechno stoji a pada s tim, aby subjekt na hypnotizérovo tvrzeni
ptistoupil. Ze zkuSenosti napt. vi, Ze se o¢i opravdu unavily, jak fekl
hypnotizér. A kdyz prohlasil, ze se subjektu ulevi, jakmile o€i zavte, také
se ukazalo, Ze je to pravda.

Proto hypnotizér musi vzdy zajistit, aby mu clovek, ktery ma hypnézu
podstoupit, naprosto véfil. Je k nicemu ¢lovéka piesvédCovat, ze stoji, kdyz
zjevné lezi. Proto vétSina hypnotizéru tvrdi jen to, co uZ je tak jako tak
nabiledni.

Dejme si ndzorny piiklad: Hypnotizér da subjektu pokyn, aby ptedpazil
ruku. Monotonnim hlasem ptikaz nékolikrat zopakuje, nacez kdyz vidi, ze
paze hypnotizovaného zacind jevit znamky unavy, prohlasi: ,Ruka vam
tézkne, zaCina se unavovat, ruka vam tézkne..." Tomu subjekt okamzité
uveii, protoze je uplné jasné, ze je to pravda, ale v lehounkém transu, do
n¢hoZ se uz mezitim dostal, neni s to hypnotizérovi odpoveédét: ,,Bodejt’ by
ne, ty troubo! Samoziejme, Ze mi ruka umdléva tnavou, kdyz ji mam potad
tak natazenou!" Dojde spiSe k zavéru, ze hypnotizér vladne néjakou silou,




jakousi schopnosti, jiz se clovek prosté podda.

Pfijde cas, kdy se 1€kafi, a zvlasté chirurgové, budou k hypnoéze vice
uchylovat, protoze tato metoda nevyvolava vedlejsi ucinky, bolest, nic
rusivého. Je pfirozena a podléha ji témét kazdy. Cim vic kdo tvrdi, Ze je
nezhypnotizovatelny, tim snadnéji do hypnozy upada.

Nemame v timyslu ucit vas hypnotizovat jiné, nebot’ jsme toho nazoru,
ze by to mohlo byt nebezpecné, pokud ¢lovék nema za sebou léta praxe.
Zminime se vSak o nékterych aspektech hypnozy a v piisti lekci se
zamétime na autohypndzu.

Na Zapad¢ se tvrdi, ze nikoho nelze zhypnotizovat bleskove, ale to neni
pravda. Kdo je znaly urcitych vychodnich metod, dokaze kohokoliv
zhypnotizovat béhem né€kolika vtefin. Nastésti timto vycvikem proslo
pouze nékolik zapadnich lidi.

Také se tika, ze nikoho nelze zhypnotizovat a v tomto stavu ho piimét
udélat néco, co je v rozporu s jeho moralnimi zasadami. I to je naprosty
omyl.

Je jasné, ze Cloveék nemize vzit Cestného a sporadané Zijiciho Clovéka,
zhypnotizovat ho a nafidit mu, aby Sel vyloupit banku. Neposlechne a
probudi se. Obratny hypnotizér vSak dokéze povely formulovat tak, Ze
zhypnotizovany subjekt ma dojem, Ze jde o néjakou hru nebo zert.

Hypnotizér mize na ¢loveku skute¢né napachat veliké skody. Staci, aby
vhodné volenymi slovy a piikazy subjekt presvédCil, ze se nachazi ve
spole¢nosti Cloveka, kterého miluje a jemuz divefuje, nebo Ze to vSechno je
jenom hra, takové divadelni pfedstaveni. Vice se o tomto tématu nechceme
Sifit, protoze hypnoza v lehkomyslnych a nezkuSenych rukou je skute¢né
nesmirn€ nebezpecnad. Radime vam: neméjte s hypnotismem nic
spole¢ného, pokud by neslo o sezeni vedené svédomitym, zkuSenym a
peclivé vyskolenym hypnotizérem s 1ékaiskym vzdélanim.

Co se vsak autohypnozy tyce, budete-li se fidit nasimi pokyny,
nemuzete sob&é ani nikomu jinému ublizit. Naopak, muizete touto cestou
sob&, a mozna i druhym, prokazat mnoho dobra.



28. LEKCE

V piedchozi lekci, a v prubéhu celé této knihy, jsme si ukazali, Ze jsme
ve skutecnosti dva lidé v jednom ¢lovéku, z ¢ehoZ jednu bytost pfedstavuje
podvédomi a druhou védomi. Lze dosahnout, aby jedna bytost pracovala
pro druhou, misto co by pusobila kazdd oddélené¢ a na vlastni pést.
Podvédomi je jakymsi spravcem veSkerého védéni, ftekli bychom
opatrovnikem archivu vzpominek, vedoucim knihovny. Miuzeme je
ptirovnat k ¢lovéku, ktery nikdy nevychazi a nezabyva se ni¢im jinym, nez
ukladanim informaci a vysildnim ptislusnych impulsi.

Védomi lze naproti tomu ptipodobnit ¢loveku, ktery si nic nepamatuje,
nebo je pringjmensim zapométlivy, a velice malo vycvic¢eny. Je ¢inorody,
chvili nepostoji, preskakuje z jednoho na druhé a o podvédomi se opira jen
tehdy, potiebuje—li ziskat informace. Nane$tésti, nebo spi§ nastésti,
podvédomi neni zase natolik pfistupné vydavani vSech druhti informaci.
Vétsina lidi si napf. nepamatuje vlastni narozeni, ackoliv i toto je v
podvédomi uloZzeno. Vhodnymi prostiedky lze clovéku navodit i
hypnotickou regresi a piivést ho do doby pred narozenim. Piestoze jde o
zazitky nanejvys vzrusujici, v této souvislosti se jimi nechceme podrobnéji
zabyvat.Povézme si jen pro zajimavost, Ze zhypnotizovaného Clovéka lze
dovést k tomu, aby vypovédél mnohé o riznych obdobich svého
soucasného zivota, o obdobi tohoto zrozeni i o epochach predchazejicich.
Mutzeme rovnéz proniknout do obdobi meziinkarnacnich, kdy clovek
planoval sviij pfisti navrat na tento svét.

Piedmétem této lekce je ale ukazat, jak se uvést do autohypnozy. Ze
jeden cloveék mize zhypnotizovat druhého, je vSeobecné znamé, ale o
autohypnoze se toho vi méné€. A praveé o tu nam jde, a to i proto, ze mnoho
lidi citi zfetelnou nechut’ vydat se vSanc nékomu cizimu, ackoliv, Cisté
teoreticky vzato, vysoce uslechtily hypnotizér svému subjektu neuskodi. V
ostatnich piipadech ale — az na vzacné vyjimky — k ur¢itému ovlivnéni
prece jen dochazi.

Clovek, ktery prosel hypndzou, bude uz trvale vii hypnotickym
povelim svého hypnotizéra pfistupnéjsi a vnimavéjsi. Z toho divodu ji
osobné nedoporucujeme. Jsme rovnéz presvédceni, ze diive, nez bude tato
technika zdokonalena pro lécebné pouziti, méla by byt vypracovana
doplitkova bezpecnostni opatieni; napi. zadnému lékatfi by nemélo byt
dovoleno uvést pacienta do transu, aniz by u toho byl pfitomen dalsi
kolega. Mélo by také byt uzakonéno, Ze dfive nez by kdokoli mohl
hypnozu provozovat, byl by ji sam podroben, a touto cestou by mu byla



vstipena zasada, Ze svym hypnotickym plisobenim nesmi za zadnych
okolnosti nikomu ublizit. Také bychom se pfimlouvali za to, aby doty¢ny
musel zhruba kazdé tfi roky tento bezpecCnostni trans zopakovat, aby se
jeho ucinnost udrzela. Jinak je subjekt hypnotizérovi skutecné vydan na
milost a nemilost. Pestoze vime, Ze drtiva vétSina lékatt je naprosto Cestna
a eticky vysoce vyspé€ld, ptilezitostné se i v tomto povolani narazi na
»cernou ovei", kterd se za takovychto okolnosti mtize vypracovat na ovci
¢ernou jak uhel.

Pfistupme nyni k vlastni autohypnéze. Pokud tuto lekci fadné
prostudujete, bude to, jako byste ziskali nastroj, jehoz pomoci v sob&
muzete probudit netuSené sily a schopnosti. Pokud uéeni nevénujete
patfi¢nou péci, ziistane vam v hlavé jen bezvyznamna zmét' slov a budete
marnit cas.

Radime vam zavtit se v pokoji a zatahnout zaclony nebo roletu, aby vas
nerusilo svétlo. Nad o€i si postavte néjaké malinké svétylko, tfeba noc¢ni
lampicku. VSechna ostatni svétla zhasnéte, jen toto umistéte tak, abyste k
nému museli lehce vzhlizet. Bude tedy o néco nad urovni vaseho ptimého
pohledu. Uvelebte se co nejpohodIngji na lazku. Chvili nedé€lejte viibec nic,
jen dychejte pravidelné¢ a nechte myslenky volné plynout. Poté, co jste
minutu nebo dvé nechali mysl svobodné se toulat, znovu se soustied’te a
feknéte si, Ze zaCnete relaxovat a uvolnite v téle kazdi¢ky sval. Za¢néte od
prstl pravé nohy, prejdéte na prsty nohy levé a upnéte k nim pozornost.
Predstavte si, ze vaSe télo je velkomésto, a ze kazdou bunku udrzuje v
chodu malicky dé€lnicek. Tito drobeckové zajistuji ¢innost svalstva i Slach,
a uspokojuji potieby buné€k, aby ve vas mohl proudit zivot. Ted’ se vSak
chcete uvolnit a nemtzete potfebovat, aby se tyhle figurky hemzily vasim
télem a rozptylovaly vas riznymi zachvévy a zaskuby. Takze se soustied’te
na prsty pravé nohy a lidickam v nich pracujicim nafid’te, aby z nich
vypochodovali a pfes nart a oblast kotniku se ubirali vzhiiru do kolena a
dal.

Cestou budou pribirat dalsi a dalsi, takze kudy projdou, tam za sebou
nechaji piislusnou ¢ést téla naprosto ochablou, nezivou a uplné uvolnénou,
nebot’ tam nebude nikdo a nic, co by vyvolavalo jakékoliv pocity.
Clovickové tedy postupuji vzhiiru nohou, pravé Iytko je uz tplné uvolnéné
a nic se v ném ned¢je. Tézkne vam uz celd pravd noha, je jako mrtva,
ztuhla, bez pocitd a dokonale uvolnéna. Proved’te pracovnicky celou
pravou polovinou téla a nechte je vyjit ven pravym okem. Po cesté
rozestavte strazniky, ktefi pohlidaji, aby nikdo neproklouzl zpatky. Kdyz
jste se presvedcili, Ze od Spicek prsti pres celé stehno mate nohu uplné
uvolnénou a bezvladnou, okamzik pockejte a potom piejdéte na nohu



levou. Muzete si tfeba predstavit, ze zahoukala siréna a vSechno osazenstvo
tovarny se po skonceni pracovni smény hrne od stroji a miii domu, kde je
¢eka odpocinek a dobra vecere. Popozeiite je ven i z levé nohy — prsty,
kotnik, nart, Iytko, koleno — vsak vite. Kudy projdou, tam citite, jak partie
za nimi ziistavaji uplné€ uvolnéné, ztézklé a jako by vam uz ani nepattily.

Pobizejte je, at’ projdou kolenem vzhtru do stehna a pokracuji dal
vzhtru. Stejné jako pfedtim v pravé noze, i tady, v levé, rozestavte po trase
policisty se zatarasy, aby se nikdo nemohl vratit.

Je uz tedy vaSe leva noha uplné€ uvolnéna? Ujistéte se. Pokud ne,
vyzeiite zbyvajici opozdilce, az budete mit obé nohy jako tovarnu o
zavodni dovolené, kdy nezlstali ani udrzbati, ani hlida¢, nikdo, kdo by tam
hlucel a rusil. Ted’ teprve mate nohy jaksepatii uvolnéné a miizete provést
totéz s pravou dlani a pazi, a potom i s levou. Zase vSechny ty zaméstnance
téla poslete pryC. Popozeiite je, tak jako dobry pes dokaze rozhybat stado
ovci. Musi ustoupit z prstil, dlanémi pies zapésti do predlokti, pak projit
loktem a sunout se dal. Zbavte se jich, at’ se mtzete uvolnit. Podati-li se
vam totiz poradné se uvolnit a oprostit rozptylujicich, rusivych podnétd,
vnittnich tikt, nervovych zaskubd a lomozu téla, mizete oteviit brany
podvédomi a ovladnout sily a védéni, které¢ béznému clovéku nejsou dany.
Chopte se tedy toho a poslete cely ten narod lidi¢ek pry¢ ze svych koncetin
i z celého téla.

Mate tedy nohy i ruce naprosto uvolnéné, ,,vylidnéné" jako dim, jehoz
obyvatelé odesli na mistni derby; ted’ proved’te stejny proces s ostatnimi
¢astmi téla. Boky, bticho, zada, hrud — v§echno. Citite, jak jsou vam v tuto
chvili lidicky na obtiz. Pochopiteln€, za béznych okolnosti jsou nezbytni,
aby ve vas udrzovali zivot, ale ted’ jim davate volno a posilate je na
dovolenou. Vyprovod'te je z téla ven, at’ hezky odpochoduji stfibrnou
sndrou. Zbavte se jejich rusivé pritomnosti. Teprve potom poznate, co to je
uplné a dokonalé uvolnéni, a rozhosti se ve vas mir blahodarnéjsi, nez byste
byli kdy veéftili.

Kdyz se tedy vsichni délnicci nahrnuli do stfibrné $ntry, a vase télo je
rozlehly prazdny sal, postavte i ke vstupu do stiibrné $niry hlidky, aby se
nikdo nemohl protahnout zpatky a rusit.

Pak se zhluboka nadechnéte, ale ten vdech musi byt pomaly, hluboky a
plny. Po nékolik vtefin ho zadrzte, az uslysite tlukot vlastniho srdce. Na to
pomalu, pomalinku vydechnéte. Reknéte si, Ze mate télo uplné uvolnéné a
Ze se citite prijemné ochabli a Ze je vam baje¢né. Povolilo i svalstvo §ije,
neni ve vas prazadny zbytek napéti, jste v Gplné pohod¢ a je vam skv¢le.
Tezkne vam hlava a oblicejové svalstvo uz je také celé piijemnée uvolnéno.

Letmo znovu projdéte spodni ¢ast téla a vSimnéte si, jak je to libezné,



byt v tak nadherném uvolnéni, zbaveni veskerého napéti, tlaki a zaskubt.
Ptejdéte do horni poloviny téla a vychutnejte i tam onen bozsky pocit
dokonalého uvolnéni rukou, hrudi i hlavy. Klidn¢ a v pohod¢ odpocivejte a
vnimejte dokonalé uvolnéni celého téla, kazdického svalu, veskerych nervi
i tkani. Dfive, nez ptikrocite k vlastni autohypnoze, musite si byt jisti, ze
jste dosahli celkového a dokonalého uvolnéni. Jen napoprvé ¢i napodruhé
Pak uz vam to bude pfipadat tak pfirozené, ze se budete divit, proc€ jste to
nezkusili dfiv. Proto zpocatku vénujte celému procesu vyjimecnou péci a
postupujte pomalu. Neni kam spéchat. Kdyz jste az doposud zili bez
autohypnozy, téch par hodin zpozdéni vas nevytrhne. Nepfepinejte se,
postupujte hezky pomaloucku, polehoucku, a neprehangjte; budete—li se
snazit prilis, zbyte¢n¢ budete ptihravat pochybam, vahani a svalové tinavé.

Vsimnete-li si, Ze néktera ¢ast téla neni dostatecné uvolnéna, vénujte ji
obzvlastni péci. Piedstavte si, Ze v tomto misté plsobi néjaka zvlast
svédomitd parta délnickt, kterda chce jest€ honem dokoncit rozdélanou
praci. Ale i ty musite poslat pry¢ a vysvétlit jim, Ze nic neni v tuto chvili
zasadni — pro dobro vase i jejich.

Kdyz jste si tedy naprosto jisti, Ze mate uvolnéné uplné celé télo,
zvednéte oci k lampicce, umisténé tésné nad hlavou. Pozdvihnéte je tak,
aby vas trochu namahalo se do svétla divat. A ted’ se do té hiejivé zare
dlouze zahled'te. Mé&la by ve vés postupné vyvolat ospalost. Reknéte si, ze
chcete, aby se vam o¢i zaviely, az napocitate do deseti, a zaénéte pocitat:
,Jeden — dva — tfi — oci se mi klizi, ¢tyfi — ano, uz skoro usindm," atd.,
az dojdete do deviti. ,,Devét — o¢i se mi pevné zaviraji — deset — uz bych
je ani oteviené neudrzel. Jsou zaviené."

Cilem je vytvofit podminény reflex tak, aby v budoucnu autohypnéza
probihala hladce a nemuseli jste ztracet Cas celou zdlouhavou relaxaci.
Bude stacit odpocitat si do deseti, naceZ vstoupite do autohypnotického
spanku, coz je vas cil, k némuz se musite propracovat.

Neékterym pochybovacnym lidem se oc¢i nesklizi hned napoprvé, jakmile
napocitaji do deseti. Neni tfeba se tim znepokojovat, pokud se vam oci
nezaviou samovolné, zaviete je sami, jako by to ve skute¢nosti vyvolal stav
hypnézy. Klidné to udélejte, nebot’ tim tvotite zéklad podminéného reflexu,
a to je na celé véci to zasadni.

Muzete si vytvorit i vlastni slovni doprovod. Jeho pfesné znéni neni
prilis dulezité. Mlze napt. vypadat né&jak takto:

,»AZ napoc¢itdm do deseti, budu mit oci velice unavené a vicka ztézkla.
Budu je muset zavfit, a jakmile napocitam deset, za zadnou cenu je uz



neudrzim oteviené. V okamziku, kdy je zaviu, upadnu do stavu hluboké
autohypnozy. Zistanu pii plném védomi a budu slySet a védét vSechno, co
se bude dit, a budu schopen davat svému podvédomi libovolné piikazy."

Nato zaénéte pocitat, jak jsme vam fekli: ,,Jedna, dvé — t€Zknou mi
vicka, o€i zacCinaji byt unavené. Tii — oci se mi klizi — devét — uz je
neudrzim oteviené. Deset — mam je zaviené a jsem ve stavu
autohypnozy."

Miéme pocit, ze nadeSel Cas tuto lekci uzavftit, tim spiS, ze je tak
dalezitd. Chceme ji ukoncit pravé tady, abyste se mohli vénovat nacviku.
Kdybychom do této lekce ptidali jest¢ dalsi latku, bylo by to prili§ veliké
sousto a mohla by to odnést kvalita vasi vyuky. Proto dfiv, nez se pustite
dal, prostudujte, prosim, dikladné tuto lekci. Znovu vas ujistujeme, Ze
budete—li studiu a nacviku vénovat fadnou péc¢i a vytrvalost, dosahnete
vysledkl skutecné skvélych.



29. LEKCE

V piedchozi lekci jsme si objasnili, jak navodit stav autohypndzy. Nyni
si tento proces musime nacvicit. Pokud tréninku vénujete nalezitou péci,
vSechno si usnadnite, protoze si tim zvyknete vstupovat do transu snadno,
bez velké namahy, a o to ndm praveé jde, ,,nucenych praci" vds chceme
uSetfit.

Vysvétleme si i hlubsi divody. Chcete se naucit autohypnoze, abyste se
touto cestou zbavili ur€itych povahovych nedostatkli a posilili své ctnosti a
schopnosti. Na jaképak nedostatky a ctnosti asi Ize touto technikou pisobit,
ptate se ziejme? Bez ohledu na jejich konkrétni povahu je zasadni, abyste si
oboji dokazali co nejzietelngji vybavit. Musite si dokazat vytvorit v
predstave skuteCné€ zivy obraz sebe sama — Cloveéka, jakym se chcete stat.
Mate slabou vuli? Vybavte si tedy sebe sami jako piesné takovou osobnost,
v jakou se touzite zménit — jedince pevné vile a dominantni povahy,
schopného vzdorovat piekazkdm a pro ostatni lidi pfesvédcivého.

Soustfed’ujte se na toto své nové ,,ja" a jeho obraz noste v hlavé, jako
byste byli hercem, filmovou hvézdou, a m¢li se vzit do role, jiz mate
ztélesnit. Zmobilizujte veskerou silu vizualizace. Cim zaostien&ji, jasnéji a
pevnéji se vam tento obraz podaii vytvofit, tim rychleji dosdhnete
vytéeného cile. Pokracujte v nacviku, uvadéjte se do transu, ale vzdy si k
tomu zajistéte klidny a temny pokoj.

Na této technice neni pranic nebezpe¢ného. Zduraznujeme vsak, Ze je
tteba ucinit veskera opatieni, aby vas nikdo nerusil, protoze kazdé vyruseni,
stai tfeba jen zavan privanu, zpusobi, Ze z transu vypadnete. Nicméné
znovu opakujeme, Ze se nejedna o nic nebezpecného, rozhodné se nemiize
stat, ze byste se z transu nemohli samovolné probrat. Abychom vas vSak
jeste vice ubezpedili, popiseme jeden typicky ptipad.

Aspirant se pilné vénuje nacviku, ktery probiha ptiblizné takto: jde do
ztemné€lé mistnosti, rozsviti si tésné nad trovni oboc¢i malinkou lampicku,
tteba 1 neonovou, a pohodIné se uvelebi na posteli ¢i na pohovce. Chvili se
vénuje odbouravani vSech stresti a napéti a celkové relaxaci. Brzy za¢ne
citit, jak se ho zmociiuje nadherny pocit beztize, jako by se vSechny télesné
pocity rozplynuly a on mél vstoupit do nového Zzivota. Prohlubuje své
uvolnéni a v duchu letmo prochazi télem, aby se presveédcil, ze nikde
neztstalo zadné skryté napéti, tlak, bolest a podobné. Kdyz vidi, Ze vSechno
je v poradku, spokojen¢ se zahledi do svétylka, ale nema oci upfené piimo

pted sebe, nybrz ponékud zvracené vzhtiru, jakoby ptiklonéné smérem k
obodi.



Vicka mu brzy ztézknou, jemné se rozechvéji a pak se zaviou. Za
vtefinu €1 dv€ se znovu roztfesené oteviou, zvlhnou a o¢i se rozslzi. Vicka
se znovu rozechvéji a priviou. Jesté jednou se oteviou, ale uz je videt, jak
jsou unavena a ztézkla. Subjekt uz vstupuje do hlubokého transu. Za
okamzik se vicka definitivné pevné zaviraji. Télo se propadd do jeste
hlubsiho uvolnéni, dech se zmélcuje, ¢lovek je v hluboké autohypndze.

Ted” ho na chvili opustme. Co proziva ve svém transu, nas nezajima,
protoze my si mizeme navodit svij, s vlastnimi prozitky. Ponechdme ho
tudiz svou autohypndzu si prozit.

On totiz provadi pokus a zda se, Ze si chce ovérit, do jak hlubokého
transu sam sebe dokaze ptivést a jak pevné v ném dokaze setrvat. Pravé si
tekl, Ze porusi jedno z opatieni ptirody a z transu se uz neprobere!

Uplyne deset, pak dvacet minut. Experimentatorovi se méni dech a
samovoln¢ prechazi z transu do hlubokého spanku. Ptiblizné za ptl hodiny
se budi bajec¢né odpocaty a sveézejsi, nez kdyby prospal celou noc.

Neni zkratka mozné se z transu neprobrat, protoze piiroda to proste
nedovoli. Podvédomi je trochu jako pfihlouply obr, takovy gigant s
ponc¢kud zamlzenym intelektem. Na urcitou dobu mu miizete nakukat
cokoliv, ale nakonec mu piece jen svitne, uveédomi si, ze se stal obéti
»Sprymu", a rozhodne se hypnoticky stav zrusit.

Znovu opakujeme, Ze se nemuzete uspat tak, aby vam to néjak ublizilo,
¢i vas to vyvedlo z miry. Je to naprosto bezpecné, protoze jste to vy sami,
kdo si hypnézu navozujete, a nejste vydani napospas sugescim jiného
cloveka.

Uz jsme vas upozornili, Zze sta¢i zadvan studen¢ho vzduchu, aby se
¢lovek probudil, a je to skutecné pravda. Trans pomiji bez ohledu na svou
hloubku, jakmile se v pokoji zméni tieba jen teplota, nebo nastane cokoli,
co by pfipadné mohlo jakymkoli zptisobem organismu uskodit. A tak, jste—
li v transu a n€kdo v byté otevie dvefe ¢i okno, az privan dolehne k vam, i
kdyby jen provanul skvirou pode dvefmi nebo kli¢ovou dirkou, samovolné
vas to vzbudi a budete prosté muset jen zacit znovu. Proto vam radime,
abyste se pokud mozno vyhnuli pritvanu a dal$im ruSivym vlivim.

Stale se musite soustied’ovat na dobré vlastnosti, jez chcete ziskat. Je
tfeba neustale si zduraznovat, ze se zbavite nectnosti, které vam vadi, a
ne€kolik dni v sob€ musite neustdle nosit obraz sebe sama v novém
provedeni. Béhem urcitého dne si pak budete porad dokola opakovat, ze v
tu a tu hodinu — nejlépe téZe noci —, se uvedete do autohypnotického
transu,a pokazdé, kdyz to udélate, se Zadané povahové vlastnosti ve vas vic
a vic zabydli. I béhem postupného vstupovani do transu si v duchu
opakujte, ¢eho chcete docilit.



Dejme si prosty a mozna trochu hloupy nazorny piiklad: Reknéme, Ze
neékdo chodi shrbenég, protoze je liny narovnat zada. Nechme ho tedy bez
prestani si opakovat: ,,Stojim rovn¢ — stojim rovn¢ — stojim rovné!" Jde o
to, ze si to musite stale a rychle za sebou opakovat, pofad dokola a bez
ptestavky, protoze jakmile zavahate a zastavite se, vas$ pritel Podvédomi se
muze ozvat a fict: ,,Co kecas, podivej se na sebe, jak se zase pékné hrbis!"
Kdyz si ale tu mysSlenku budeme opakovat bez ptestavky, kamarad
Podvédomi nema Sanci. Bude zahluSen vahou slov a brzy uvéti, ze skuteéné
stojite vzpfimené. A pokud to vezme za své, svaly se vam vypnou a vy
budete stat jako svicka.

Nebo to ptrehanite s koufenim? Pijete piilis? Sami vite, Ze jakékoliv
prehanéni Skodi zdravi. Pro¢ se tedy nevylécit autohypnozou, kterd vam
zabrani mrhat dal penézi za détinské zlozvyky? Jde jen o to, presvédcit
vlastni podvédomi, Ze se vam koufeni protivi, a bez problému piestanete a
po koufeni ani nevzdechnete. Lidem se nedafi ptestat koufit, protoze této
zavislosti je velice tézké se zbavit. UrcCit€ 1 vy jste se s timto problémem
mnohokrat setkali. Kufak se prosté své cigarety ¢i dymky vzdat nedokaze.
Vsichni to tvrdi a vSude je plno reklam na udajné ucinné prostredky, které
maji lidi kutackého ¢i jiného navyku zbavit. Nemate pocit, ze i tohle je
vlastn¢ urcitad forma hypnozy? Nedafi se vam prestat koufit, protoze vérite
feCem o tom, jak je to obtizné, a reklamam, které davaji na srozuménou, Ze
je to témet nemozné.

Zapojte proto hypnoézu. VY se od obycejného lidského stada lisite. VY
mate silny charakter, jste dominantni a koufeni, piti, prost¢ ¢ehokoli, se
dokdzete zbavit sami. Stejné€ tak, jako vas podobnd hypnoza nevédomky
presvédcila, ze s koufenim piestat nedokazete — jakmile si tento proces
uvédomite, pomoci védomé hypndzy se cigaret mizete zbavit navzdy.

Jen jeste slovicko varovani, ¢i spiSe pratelské rady. Jste vy si vibec jisti,
ze s koufenim chcete opravdu prestat? Na mou dusi chcete piestat pit, ¢i
chodit vSude zasadné pozdé? Dokud o svém rozhodnuti nejste skalopevné
presvédceni, nic nezménite. Musite si byt naprosto jisti, Ze chcete piestat
koutit, prestat s tim nebo onim. Nestaci si jen tak slabossky vzdychnout:
,J¢&, ja bych tak rad prestal koufit, a ted’ si zkusim fict, ze toho necham."

Znovu a znovu zduraziiujeme, ze dokud vas zamér presveédCive
nepronikne do podvédomi, nic nezmizete. Zvladnete jen to, co se v ném
hluboce zakoteni. Pokud si na odnaucovani kufactvi viceméné furiantsky
hrajete, nejenom nepfestanete, ale mohli byste zacit koufit i vic!

Zamyslete se proto nad sebou dukladné. Co opravdu chcete? Nikdo do
vas nenahlizi a nesnazi se proniknout do vaseho nitra. Jste sami se sebou.
Chcete opravdu koufeni nechat? Nebo chcete spi§ koutit dal a fikate to jen




tak? Lzete si do kapsy?

Ve chvili, kdy néco zacnete skutecné chtit, miizete uspét. Pokud selzete
a vytyceného cile nedoséhnete, neobvinujte hypnézu ani nic jiného, vyjma
sebe sama. Jestli neuspéjete, znamena to, ze jste nebyli dost silné
presvédceni.

Autohypnézou se muzete vylécit i ze vSech takzvanych ,,zlozvykd".
Nikdy jsme dost dobie nepochopili, co piesné lidé za zlozvyky pokladaji,
takze vam v tom jasno neudélame. Osobné za zlozvyk poklddame napf.
mlatit manzelku, hdzet po muzi Zzehlickou, kopat do psa, bezdivodné
né¢komu nadavat, opijet se a podobné. Ze vSech téchto zlozvykd se lze
vylécit velice snadno! Staci opravdu chtit.

Zacnéte se tedy veénovat relaxaci. Vyuzijte moznosti zbavit se vnitiniho
napéti a posilit svou nervovou energii. Mlzete toho pro svoje zdravi ud¢lat
tolik! Staci jen dikladné nastudovat tuto a predchozi lekci a pak uz jen
vytrvale trénovat. [ ti nejvetsi hudebnici cvi¢i denné ne€kolik hodin! Prave
proto se velkymi hudebniky stali! Vy se zase muzete stat velkymi
autohypnotizéry, pokud se budete tidit nasimi radami. Takze, pust'te se do
dila!



30. LEKCE

Mnoho lidi se velice mylné domniva, ze prace je néco pokoiujiciho. V
mnoha spole¢nostech se Cini rozdil mezi manudlnim a intelektualnim
zaméstnanim. Je to druh snobstvi, které by mélo byt vymyceno, protoze
obraci bratra proti bratru a rasu proti rase.

Préce, at’ intelektudlni nebo manudlni, je povznaSejici pro ty, kdo ji
vykonavaji svédomité a bez nesmyslného pocitu studu. V nékterych zemich
se povazuje za nemistné, aby pani domu na cokoliv sahla. M4 se za to, Ze
by méla jen tak posedavat, vypadat elegantné, a obcas vydat néjaky piikaz,
aby se vid¢lo, kdo je tady pani.

Za davnych Gast si ve staré Ciné tzv. vys§i spoledenska vrstva
nechévala nartstat nehty tak smésné dlouhé, ze je Casto bylo tieba chranit
zvladtnimi pouzdry, aby se nahodou nezlomily. Ugelem té&ch dlouhych
nehttl bylo ukazat, ze jejich nositel je tak bohaty, ze nema zapotiebi
sdhnout na praci. Dlouhatanské nehty byly presvédCivym dikazem
nemoznosti se vénovat jakékoliv praci, nebot’ za téchto okolnosti se jejich
majetny vlastnik ¢i vlastnice nemohli postarat ani o vlastni télesné potieby
a museli mit sluzebnictvo uplné na vSechno!

V Tibetu pted ¢inskou komunistickou invazi néktefi Slechtici (kteti méli
byt moudrejsi!) nosivali rukavy tak dlouhé, Ze Gplné zakryvaly ruce a jeste
jim pres $picky prstii piesahovaly o deset aZ dvacet centimetri. Ugelem
bylo ukazat, ze tito lidé jsou natolik vyznamni a bohati, Ze nemaji zapotiebi
pracovat. Pfedlouhé rukavy to pfipominaly v§em. Takovyto pfistup k praci
jeji skute¢ny smysl pochopitelné degradoval. Prace je totiz druh discipliny
a tréninku. Kazen je v Zivoté naprosto nezbytnd, a jak uz jsme tekli, pravé v
ni spociva rozdil mezi vykonnym vojenskym plukem a dezorganizovanou
smeckou. Kézen v rodiné pietvori mladez — dospivajici vyrostky — ve
slusné obcany, az dorostou. Vzdyt' je to pravé nedostatek discipliny, co
zene mladé¢ chuligany do band, kde se navlecou do kozenych bund a za¢nou
se rozhlizet, co kde znicit.

Zminili jsme se o Tibetu jako o jednom z mist, kde vladly mylné nazory
na praci, ale to bylo jen mezi laiky. V lamaseriich vladla zasada, ze kazdy,
bez ohledu na své postaveni, se musel pravidelné vénovat i manudlni praci.
Nebylo nic neobvyklého (pied komunistickou invazi) vidét vysokého
opata, jak umyva podlahu. Drhl ji a vynasel odpadky po téch nejnizsich z
mnichtl. Ugelem tohoto bylo, aby si i opat piipomnél, Ze viechno na tomto
svété je doCasné a Ze v dne$nim Zebraku se mlze skryvat zitfejsi princ. V
Evropé i jinde sice uz pfili§ korunovanych hlav u moci nezistalo, ale



mnohy z téchto byvalych vladcl, nebo i presidentil, si ndramné pospisil
majetkové se nadmiru zabezpecit na dobu, kdy nebude u moci. — Vratme
se ale k tématu prace. Znovu zduraznujeme, Ze at’ jde o jakoukoli, at’ je
duSevni nebo manualni, je vzdy vyhradné povznaSejici, a nikdy ne
ponizujici, je-li konana s Cistymi iimysly a s cilem slouzit druhym. Misto
abychom obdivovali vy$iofené panicky, které se povaluji a sekyruji Spatné
placené sluzebnictvo, pfi¢emz samy nehnou prstem, méli bychom tleskat
pravé oném slouzicim — a elegantni bohace ignorovat; vzdyt jejich
sluZzebnictvo vytvari cosi vzneSeného. Nafrnéné fifleny nic.

Nedavno jsme se stali svédky pomérné vzrusené diskuse o tom, zda jist
maso ¢i nikoliv. Osobn¢ jsme toho nazoru, ze chce—li ¢loveék maso jist, at’
si ho ji, a pokud nekdo jiny chce byt radéji vegetaridnem a Splhat po
stromech pro ofechy, pro¢ ne. Nejde tolik o to, ¢im se ¢lovek stravuje i
nestravuje, ale o to, aby sva ¢asto mylna pfesvédceni nevnucoval druhym,
kteti by mohli tfeba byt natolik zdvofili, Ze by se nedokazali energicky
ohradit.

Clovék je vsezravé zvife, navzdory svym pokustim zamaskovat to
peknym odévem, drahou kosmetikou, barvou na vlasy a podobné. Zeny i
muzi jsou prosté masozrava zvirata. Podle vSech v€rohodnych prament
samo lidské maso chutna trochu jako vepiové! Neni co se divit, kdyz
clovek vidi, jaka svinstva dokazi lidé napachat... Lidozrouti také tvrdi, ze
maso z Cernocha je jako jemna veprova peCené¢, zatimco béloch neni
zdaleka tak dobry. Chutnd pry trochu kysele a nazlukle, jako kyta, ktera se
zacina kazit.

Pokud tedy mate maso radi, klidné ho jezte. Chutnd—li vam vic zelenina
¢i trava, prosim, dejte si. Hlavné nevnucujte své nazory druhym. Je smutné,
kdyz vegetariani, piivrzenci zdravého stravovani, a jim podobni, jsou ve
svych nazorech casto tak radikalni, az se zda, Zze urputnosti své
argumentace chtéji pfesvédcit predevSsim sebe sama. Jsme hluboce
presvédceni, Zze mnozi z téchto lidi si spravnosti svého pocinani zdaleka
nejsou jisti. Chtéli by, aby se vlk nazral a koza zistala celd, a ziikat se
masa, kdyz ho ostatni s chuti jedi, se jim zajidd. Podobna véc se stava i
nekuiakiim, zvla§té jsou-li to byvali kufaci. Casto jim velice vadi, kdyz
neékdo jiny koufi, jako by se domnivali, Ze nekufactvi samo o sobé je
blhvijaka ctnost. I tady se vsak jednd o volbu. Mirn¢ kouteni zfejmé neni
ani tak Skodlivé, jako je piti alkoholickych napoji. To ublizuje opravdu,
nebot’ narusuje astralni t€lo. I v tomhle ptipadé musime ale podotknout, Ze
pokud se nékdo opijet chce a nevadi mu takto si astralni télo poskozovat, je
to jen jeho volba. Je opravdu chybné presvédcovat kohokoliv nasilim, aby
se zménil.



KdyZ uz jsme u tématu pojidani masa, které nezbytn¢ znamena zabijeni,
zmifime se jeSté o jednom aspektu, jenz by vas mohl zajimat. Jsou lidé,
kteti hlasaji, ze Clovek by v zivoté nemél zabit ani hmyz. Tvrdi, Ze by se
nemély zabijet kravy, koné, prosté nic, co v sob¢é ma zivot. Ptame se tedy,
zda se dopoustime vazného piestupku, zabijeme—li komdra, ktery nas
ohrozuje infekci malérie, nebo zda se proviniujeme zlo¢inem proti zZivému
svétu, kdyz si nechame pichnout protivirovou injekci. Koneckoncd i
mikrob ¢i virus jsou formy zivota. Mame tedy na ditkaz dobroty piestat
hubit zarodky TBC ¢i rakovinné bunky? Jsme velkymi hiisniky,
pokousime-li se najit 1ék na béznou rymu? Snazime-li se vylécit
jakoukoliv nemoc, zaroven zivot i bereme. Proto musime ve vSech téchto
vécech zachovavat rozumnou miru.

Vegetariani tvrdi, ze zivot nemame odnimat. Ale i zeli je zivé, takze
kdyz ho vytrhneme ze zemé, ni¢ime tim Zivot, ktery sami znovu vytvofit
neumime. Snime-li brambor, stonek celeru ¢i cokoliv jiného, zabijime tim
zivot. Jelikoz vegetariani timto zplisobem odebiraji zivot stejnou merou
jako jedlici masa, pro¢ nebyt rozumni a nejist vSechno, co t¢lo potiebuje —
tedy i maso?

Casto se ika, ze spravny buddhista maso neji, a to potvrzujeme. Mnozi
buddhisté maso opravdu nejedi, ale pravym divodem casto je, ze si to
nemohou dovolit. Buddhismus se rozvinul pfedev§im ve velice chudych
zemich. V Tibetu napt. byvalo maso neslychanym pfepychem, ktery si
mohli dovolit pouze ti nejbohatsi z bohatych. Obycejni lidé jedli campu a
zeleninu, ale uz i ta zelenina byla pfepych. Takovy mnich pii své
nenarocnosti zil pouze a vyhradné z campy. Aby mu chutnala lip,
nabozensti viidcové stanovili, Ze jist maso je Spatné. A tak ti, ktefi tak jako
tak maso jist nemohli, se jeho nepozivanim citili ctnostni.

Dostavame mnoho dopisti od zoufalych lidi, ktefi nam pisi, ze ten ¢i
onen naléhavé potfebuje pomoc ¢i radu, a jakze ho maji zhypnotizovat ¢i
donutit, aby zmeénil styl zivota. V takovych pfipadech zasadné
nezasahujeme, nebot’ jsme toho nazoru, Ze je opravdu velice Skodlivé snazit
se ovlivnit né¢i Zivotni cestu. V této knize vdm naptiklad nabizime poznani,
predkladame své nazory a védeéni, ale nesnazime se nutit vas v né vefit.
Vzhledem k tomu, ze tuto knihu Ctete, jste pravdépodobné ochotni jeji
obsah vzit v Gvahu. Pokud s nim nicméné nesouhlasite, staci ji zavfit a
odlozit.

Pta-li se vas nékdo na nazor, vyslovte ho, ale nesnazte se ho nikomu
vnucovat. Pfestanite se dal o celou véc starat, protoze skute¢né nemuzete
veédeét, jakou zivotni cestu si kdo zvolil. Budete-li vytrvale na né¢koho
naléhat, natolik, Ze ta osoba udéla néco, co nechce, miizete byt vtazeni do



jeji karmy a to mize mit velice neptfijemné dasledky.

Na zavér par slov o zvifatech. Mnozi na né pohliZeji jako na bytosti,
které chodi po Ctyfech misto po dvou, avSak vétSina lidi je ma za hloupé,
protoze nehovoii anglicky, francouzsky, némecky ani Spanélsky. Véite
vSak, Ze i zvifata povazuji lidi za néma stvoreni! Pokud jste skute¢né
telepaticti, vite, ze i zvifata si povidaji, a to mnohem inteligentné&ji, nez
mnozi lidé. Skupina védct, jak vyplyva z nedavného cisla ,,The Scientific
American" objevila jazyk vcel. VySlo najevo, ze vCely si dokazi predavat
velice podrobné instrukce, a dokonce poradaji i ,.konference"!

Nekteti védei se zacali zajimat o delfiny a jejich podivnou feé, tedy o
zvuky, jez vydavaji. Tento hlasovy projev nahrali a zacali ho zkoumat pfi
ruznych zvukovych rychlostech. Pii jedné z nich znéla delfini fec velice
podobn¢ lidské.

Zvitata jsou bytosti, které sestoupily na tuto planetu ve zvlastni podobé
a tvaru, aby splnily své poslani zpisobem pro jejich vyvoj nejvhodnéjsim.
Méame tu cCest zit v tésné blizkosti dvou siamskych kocek, které jsou
fenomenalné telepatické a s nimiz jsme po mnoha pokusech navazali
telepaticky rozhovor, podobajici se velice feci inteligentnich lidi. Obcas
neni ani trochu lichotivé zachytit, co si siamské kocky mysli o lidech!
Zacne—li ¢loveék pohliZet na zvirata jako na sob& rovné tvory, ktefi na sebe
vzali jen odlisny vzhled, mize se jim velice piiblizit, a dokonce s nimi i
rozmlouvat, coz by jinak opravdu neslo.

Pes ma napft. rad lidské pratelstvi. Ochotné se podiizuje, protoze ho
chvéla a lichotky t&§i. Naproti tomu siamska kocka lidmi ¢asto naprosto
pohrda, nebot’ ¢loveék je ve srovnani s ni v mnoha ohledech velice
handicapovany. Siamska kocka ma pozoruhodné okultni schopnosti,
zejména telepatické. Tak pro¢ byste nemohli dobfe vychazet s vlastni
kockou, psem nebo koném? Mate—li opravdu zajem a upfimnou viru,
muzete se naucit rozmlouvat telepaticky i se zvitaty.

Dospéli jsme az k samému zavéru tohoto kurzu, ale doufame, Ze ne ke
konci naseho kontaktu. Tato kniha je vlastné praktickym kurzem, ktery,
doufame, vam ukazal, jak bézné a prosté takzvané metafyzické jevy ve
skutecnosti jsou. Mame pro vés pfipraven jesté dalsi kurz. Pojednava o
termind apod. Jsme pfesvédceni, Ze vam muZze velice prospét, proberete—li
jej rovnéz. Kdyz jsme spole¢n€ v uceni dospéli az sem, véfime, Ze budete
chtit pokracovat.

Nebudeme se tedy loucit pozdravem ,,sbohem", protoze se té$ime, Ze se
spolu jesté setkame. Reknéme si na zavér spise na shledanou — nebo po
§panélsku: ,,Hasta la vista."
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