T. Lobsang Rampa

Es ist besser eine Kerze anzuziinden, als die Finsternis zu
verfluchen



Wappen

Das Wappen ist von einem Tibetischen Rosenkranz umsidumt, der
aus einhundertacht Perlen besteht. Diese symbolisieren die
einhundertacht Biicher des tibetanischen Kangyur. Auf dem
personlichen Wappen sind zwei, auf den Hinterpfoten stehende
Siamkatzen abgebildet, die mit ihren Vorderpfoten gemeinsam eine
angeziindete Kerze halten. In der oberen linken Halfte des
Wappenschildes sehen wir den Potala; in der oberen rechten Hilfte
befindet sich eine sich drehende Tibetische Gebetsmiihle, was
anhand des kleinen Gewichtes iiber dem Gegenstand sichtbar ist. In
der unteren linken Halfte des Schildes sind Biicher, die das
schriftstellerische Talent und das Wissen des Autors symbolisieren,
wihrend in der unteren rechten Hailfte eine Kristallkugel die
esoterische Wissenschaft darstellt.

Unter dem Wappen konnen wir das Motto von T. Lobsang Rampa
lesen: ,,Ich ziindete eine Kerze an.*

Vorwort des Autors

Ich bin Tibeter. Einer der wenigen, die die eigenartige westliche Welt
erreicht hat. Der Satzbau und die Grammatik dieses Buches lassen sehr
zu wiinschen iibrig, aber ich habe niemals einen akademischen
Unterricht in dieser Sprache genossen. Meine ,,Englischschule® war ein
japanisches Gefangenenlager, wo ich die Sprache, so gut ich konnte,
von meinen Patientinnen, englischen und amerikanischen gefangenen



Frauen, gelernt habe. Das geschriebene Englisch habe ich ,,Versuch und
Irrtum® gelernt. Jetzt ist meine geliebtes Land — wie prophezeit — von
kommunistischen Horden besetzt. Nur aus diesem Grund habe ich
meinen wahren Namen und den meiner Freunde verborgen gehalten. Da
ich so viel gegen den Kommunismus getan habe, weil3 ich, dass meine
Freunde in kommunistischen Landern groBes Leid erfahren wiirden,
wenn meine Identitdt ermittelt werden konnte. Da ich sowohl in den
Hinden der Kommunisten, als auch in denen der Japaner gewesen bin,
weill ich aus personlicher Erfahrung, was die Folterung fiir Folgen
haben kann, aber in diesem Buch geht es nicht um Folterung, sondern
um ein friedliebendes Land, das so lange missverstanden und
weitestgehend falsch dargestellt worden ist.

Einige meiner Aussagen, so wurde mir gesagt, sind nicht
glaubwiirdig. Das bleibt euch iiberlassen, jedoch ist Tibet ein Land, das
dem Rest der Welt unbekannt ist. Der Mann der einst schrieb, dass ,,die
Leute auf dem Riicken von Meeresschildkroten ritt™ wurde fiirchterlich
ausgelacht. Das Gleiche geschah denjenigen, die ,lebende fossile
Fische* gesehen hatten. Letztere wurden jedoch kiirzlich entdeckt und
ein  Exemplar wurde in einem gekiihlten Flugzeug zu
Untersuchungszwecken in die USA eingeflogen. Diesen Ménnern hatte
man keinen Glauben geschenkt, doch letztendlich wurde bewiesen, dass
sie ganz genau die Wahrheit gesagt hatten, und so wird es auch in
meinem Fall sein.

T. Lobsang Rampa

Geschrieben im Jahr des holzernen Schafes.
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Meine Frihe Kindheit Zuhause

»Oh weh, oh weh! Vier Jahre alt und kann sich noch nicht auf
dem Pferd halten! Aus dir wird niemals ein Mann werden! Was wird
dein edler Herr Vater dazu sagen?« Damit gab der alte Tzu dem Pony
- und dem ungliicklichen Reiter - einen derben Schlag auf das
Hinterteil und spuckte in den Staub. Die goldenen Décher und
Kuppeln des Potala glinzten im hellen Sonnenschein. Ndher im
Vordergrund kréuselten sich das blaue Wasser des Schlangentempel-
Sees, den Weg der Wasservogel nachzeichnend. Vom steinigen Pfad
weiter hinten ertdonten die Rufe und Schreie der Ménner, die die
tragen, eben von Lhasa ausziehenden Yaks zur Eile antrieben. In der
Nahe erklang das herzerschiitternde »bmmn bmmn bmmn« der tiefen
Bassposaunen, die die Musikanten-Mdnche in der Einsamkeit der
Felder bliesen. Doch ich hatte keine Zeit fiir solche alltidglichen,
gewohnlichen Dinge. Ich hatte die schwierige Aufgabe zu meistern,
mich auf meinem &ufBerst widerspenstigen Pony zu halten. Nakkim
hatte anderes im Sinn. Er wollte frei sein von seinem Reiter, frei, um
zu grasen, sich auf dem Riicken zu wélzen und die Beine in die Luft
zu strecken.



Der alte Tzu war ein grimmiger und bedrohlicher Aufseher. Sein
Leben lang war er streng und hart gewesen, und nun als Hiiter und
Reitlehrer eines kleinen, vierjdhrigen Jungen, riss ihm, aufgrund der
Anspannung, hiufig der Geduldsfaden. Als einer der Ménner von
Kham, war er, gemeinsam mit anderen, wegen seiner Grofe und
Starke auserwdhlt worden. Er war iiber zwei Meter gro3 und
dementsprechend breit. Seine dick ausgepolsterten Schultern
verstirkten den Eindruck seiner Breite zusétzlich. Im ostlichen Tibet
gibt es ein Gebiet, in dem die Manner ungewohnlich grof3 und stark
sind. Viele dieser Minner waren iliber zwei Meter grof3, und man
hatte sie dazu auserlesen, in allen Lamaserien als Polizei-Monche zu
wirken. Sie polsterten ihre Schultern, um noch gewaltiger zu
erscheinen, sie schwirzten ihre Gesichter, um grimmiger auszusehen,
und sie trugen lange Stdbe, die sie gegen jeden ungliicklichen
Missetiter zu gebrauchen bereit waren. Tzu war ein Polizei-Monch
gewesen, doch nun war er das Kinderméddchen eines kleinen
Prinzen! Er war viel zu schwer geldhmt, um lange zu Ful3 gehen zu
konnen, und legte daher alle seine Wege zu Pferd zuriick. Im Jahre
1904 waren die Engldander unter Oberst Younghusband in Tibet
eingedrungen und hatten groen Schaden angerichtet. Offenbar
dachten sie, dass die einfachste Art sich unsere Freundschaft zu
sichern, jene sei, unsere Héuser zu zerstoren und unsere Leute zu
toten. Tzu war einer der Verteidiger gewesen, und im Gefecht war
thm ein Stiick seiner linken Hiifte weg geschossen worden. Mein
Vater war einer der fiilhrenden Ménner in der tibetanischen
Regierung. Seine Familie und die meiner Mutter gehdrten zu den
oberen zehn Familien, daher hatten meine Eltern einen bedeutenden
Einfluss auf die Angelegenheiten des Landes. Spiter werde ich
ausfiihrlicher iiber die Form unserer Regierung berichten. Mein Vater
war ein stattlicher Mann, breit gebaut und {iber einen Meter achtzig
grof3. Er durfte stolz sein auf seine Stirke.



In seiner Jugend konnte er ein Pony vom Boden hochheben und
war einer der wenigen, die es im Ringkampf mit den Médnnern von
Kham aufnehmen und den Kampf gewinnen konnten. Die meisten
Tibeter haben schwarzes Haar und dunkelbraune Augen. Mein Vater
gehorte zu den Ausnahmen, sein Haar war kastanienbraun und seine
Augen grau. Oft hatte er ganz plotzliche Wutausbriiche, ohne dass
wir wussten, warum. Wir sahen unsern Vater selten. Tibet durchlitt
sehr schwierige Zeiten. Als die Englidnder 1904 bei uns einfielen,
fliichtete der Dalai Lama in die Mongolei und lie3 meinen Vater und
andere Mitglieder des Kabinetts zuriick, um in seiner Abwesenheit
die Regierungsgeschéfte zu fiihren. 1909 kehrte der Dalai Lama nach
Lhasa zuriick, nachdem er Peking besucht hatte. Durch den Erfolg
des englischen Einmarsches ermutigt, stiirmten die Chinesen Lhasa
im Jahre 1910. Wieder zog sich der Dalai Lama zuriick, diesmal nach
Indien. Die Chinesen wurden 1911, in der Zeit der chinesischen
Revolution, aus Lhasa vertricben, doch inzwischen hatten sie
furchtbare Frevel gegen unser Volk begangen. Unsere Mutter pflegte
zu sagen, Vater habe sich damals sehr veridndert. Jedenfalls hatte er
keine Zeit fiir uns Kinder, und wir bekamen seine viterliche
Zuneigung nie zu spliren. Vor allem ich schien seinen Unwillen zu
erregen und war, wie mein Vater zu sagen pflegte, auf "“Biegen und
Brechen dem unbarmherzigen Tzu ausgeliefert. Tzu empfand meine
armselige Leistung auf dem Pony als personliche Beleidigung. In
Tibet erlernen die kleinen Jungen der hoheren Gesellschaft das
Reiten noch bevor sie laufen konnen. In einem Land, in dem es
keinen Verkehr auf Rédern gibt, und die Fortbewegung zu Ful} oder
zu Pferd erfolgt, ist die Fertigkeit im Sattel eine wesentliche
Voraussetzung. Die Adligen Tibets {iben sich Stunde um Stunde, Tag
um Tag in der Reitkunst. Sie konnen auf dem schmalen holzernen
Sattel eines galoppierenden Pferdes stehend zuerst mit dem Gewehr
auf eine bewegte Zielscheibe schieen und es dann zu Pfeil und
Bogen iibergehen. Sehr geschickte Reiter konnen in Formation quer



iiber das flache Land reiten und untereinander die Pferde wechseln,
indem sie von Sattel zu Sattel springen. Ich allerdings fand es im
Alter von vier Jahren schwer, mich in einem einzigen Sattel zu
halten! Nakkim, mein Pony, war gescheckt, hatte einen langen
Schweif und einen kleinen, intelligenten Kopf. Er kannte erstaunlich
viele Tricks, einen unsicheren Reiter aus dem Sattel zu werfen. Einer
seiner Lieblingstricks war es, eine kurze Strecke vorwirts zu
galoppieren, dann plotzlich stehenzubleiben und den Kopf zu senken.
Wenn ich dann hilflos iiber seinen Nacken und weiter bis zu seinem
Kopf hinabglitt, wiirde er ihn mit einem Ruck wieder hochheben, so
dass ich einen regelrechten Purzelbaum schlug, bevor ich den Boden
erreichte. Dann wiirde er dastehen und mich mit geheuchelter
Liebenswiirdigkeit ansehen.

Tibeter reiten nie im Trab, denn die Ponys sind klein und die
Reiter sehen auf einem trabenden Pony ldcherlich aus. Meistens
geniigt ein gemichlicher Passgang, und der Galopp wird zur Ubung
geritten. Tibet war ein theokratisches Land. Wir hatten keine
Verlangen nach dem »Fortschritt« der Aulenwelt.

Wir wollten uns nur der Meditation hingeben konnen und die
Grenzen der Korperlichkeit {iberwinden. Unseren weisen Ménner
war seit langem klar, dass der Westen die Schitze Tibets begehrte,
und sie wussten, dass der Friede das Land verlassen wiirde, wenn es
die Fremden betraten. Nun hat das Eindringen der Kommunisten in
Tibet ihnen recht gegeben. Mein Vaterhaus stand in Lhasa in der
vornehmen Gegend Lingkhor, an der Ringstral3e, die rings um Lhasa
herumfiihrt, und im Schatten des Berges. Es sind dort drei
Straflenringe. Der duflere Ring, Lingkhor, wird von den Pilgern viel
beniitzt. Wie alle Hiuser in Lhasa war auch das unsere zu der Zeit,
als ich geboren wurde, auf der der StraBe zugekehrten Seite zwei
Stockwerke hoch. Niemand darf auf den Dalai Lama hinabsehen,
daher ist die hochste erlaubte Haushohe zwei Etagen. Da sich das



Hoéhenverbot jedoch nur auf eine einzige Prozession im Jahr bezieht,
haben viele Hauser ungefihr elf Monate lang einen leicht
abnehmbaren Holzaufbau auf ihren flachen Dichern. Unser Haus
war aus Stein, es hatte die Form eines hohlen Quadrates und
umschloss einen grofen Innenhof. Unsere Tiere waren im
Erdgeschoss untergebracht, und wir wohnten im oberen Geschoss.
Wir hatten das Gliick eine Treppe aus Steinstufen zu besitzen, die
von unten hinauf fiihrte. Die meisten tibetanischen H&user haben
eine Leiter, wihrend man in den Bauernhéfen einen mit Kerben
versehenen Pfahl hat, den zu benutzen eine grofle Gefahr fiir die
Schienbeine darstellt, denn diese eingekerbten Pfahle wurden durch
den Gebrauch sehr glatt, und die mit Yakbutter eingefetteten Hénde
iibertrugen das Fett auf den Pfahl, und wenn der Bauer das nicht
bedachte, rutschte er mit ungeheurer Geschwindigkeit nach unten auf
den Boden unten an.

Wihrend der chinesischen Invasion im Jahre 1910 wurde unser
Haus teilweise zerstort und die Innenmauern des Gebdudes waren
zertrimmert. Mein Vater liel es, vier Stockwerke hoch, wieder
aufbauen. Es sah nicht {iber die Ringstra3e hinweg und wir konnten
wahrend der Prozession auch nicht iiber den Kopf des Dalai Lama
hinwegsehen, daher wurden keine Einwande erhoben.

Das Tor, durch das man unseren Innenhof betrat, war schwer und
schwarz vor Alter. Den chinesischen Invasoren war es nicht
gelungen die soliden Torpfosten aufzuzwingen, so hatten sie statt
dessen eine Mauer niedergerissen. Genau liber diesem Eingangstor
lag der Raum des Verwalters. Er konnte alle sehen, die ein und aus
gingen. Er nahm die Dienstleute auf - und entlie sie - und sah zu,
dass der Haushalt richtig gefiihrt wurde. Hierher, zu seinem Fenster,
kamen, wenn die Sonnenuntergangsposaunen aus den Kldstern
ertonten, die Bettler von Lhasa und erhielten zu essen, eine Starkung
fiir die Dunkelheit der Nacht. Alle fiihrenden Adligen versorgten die



Armen ihrer Gegend. Oft kamen Missetdter in Ketten, denn es gibt
wenige Gefiangnisse in Tibet; so wanderten sie durch die Stralen und
erbettelten sich ihren Unterhalt. In Tibet verachtet man Missetéter
nicht und betrachtet sie nicht als Geédchtete. Wir waren uns dessen
bewusst, dass die meisten von uns schuldig wéren - wenn man uns
durchschaute - so wurden die Ungliicklichen verniinftig behandelt. In
den Zimmern zur Rechten des Verwalters wohnten zwei Monche;
das waren die Hauspriester, die tdglich um die gottliche Billigung
unseres Tuns beteten. Die weniger adligen hatten nur einen Priester,
doch unsere Stellung erforderte zwei.

Vor jedem wichtigen Ereignis wurden diese Priester
hinzugezogen, um im Gebet die Gunst der Goétter zu erbitten. Alle
drei Jahre kehrten die Priester in die Lamaserien zuriick und wurden
durch andere ersetzt. In jedem Fliigel unseres Hauses war eine
Kapelle. Dauernd brannten die Butter-Lampen vor den geschnitzten
Holzaltiren. Die sieben Schalen des heiligen Wassers wurden
mehrere Male am Tage gereinigt und neu gefiillt. Sie mussten rein
sein fur den Fall, dass die Gotter kidmen und aus ihnen trinken
wollten. Die Priester wurden gut verpflegt, sie alen die gleiche Kost
wie die Familie, so dass sie besser beten und den Gottern sagen
konnten, wie gut unser Essen war. Links vom Verwalter wohnte der
Gesetzeskundige, dessen Amt es war, daflir zu sorgen, dass der
Haushalt auf rechtmiflige und gesetzlich geordnete Weise gefiihrt
wurde. Tibetaner sind gesetzestreu, und mein Vater musste, was die
Befolgung der Gesetze anging, ein hervorragendes Beispiel sein. Wir
Kinder, mein Bruder Paljér, meine Schwester Yasodhara und ich,
wohnten im neuen Teil des Hauses, auf der von der Straf3e
abgewandten Seite des Vierecks. Zu unserer Linken hatten wir eine
Kapelle, zur Rechten war der Schulraum, den auch die Kinder der
Dienstleute besuchten. Unsere Schulstunden waren lang und
abwechslungsreich.



Paljor bewohnte seinen Korper nicht lange. Er war schwéchlich
und fiir das harte Leben, das wir beide fiihren mussten, ungeeignet.
Er verlief3 uns, noch bevor er sieben Jahre alt war, und kehrte in das
Land der Vielen Tempel zuriick. Yaso war sechs, als er starb, und ich
war vier. Ich erinnere mich noch, wie er dalag, eine leere Hiille, als
sie ihn holen kamen, und wie die Ménner des Todes ihn forttrugen,
um ihn der Sitte gemdl zu zerstiickeln und den aal}fressenden
Vogeln zur Nahrung zu geben.

Nun, da ich der Erbe der Familie war, wurde meine schulische
Ausbildung intensiviert. Ich war vier Jahre alt und ein sehr
mittelmaBiger Reiter. Mein Vater war ein wirklich strenger Mann,
und als Kirchenprinz sah er darauf, dass sein Sohn einer straffen
Zucht unterlag und seine Erziehung ein Beispiel fiir die anderer
Kinder war. In meiner Heimat ist die Erziehung eines Jungen um so
strenger, je hoher sein Rang ist. Einige der Adligen begannen zu
denken, dass Jungen eine leichtere Kindheit haben sollten, nicht aber
mein Vater. Seine Einstellung war die: ein armer Junge hatte keine
Hoffnung auf spiteres Wohlergehen, daher sollte man ihm Giite und
Riicksicht angedeihen lassen, solange er jung war. Ein Junge aus den
hoheren Stinden hatte in spéteren Jahren alle Reichtiimer und
Annehmlichkeiten zu erwarten, daher sollte man wéihrend seiner
Kindheit und Jugend hart zu ihm ihn sein, damit er lernt seinen
Néchsten zu achten. Dies war auch die allgemeine Meinung im
Lande. Dieses System iiberlebten Schwichlinge nicht, doch
diejenigen, die am Leben blieben, konnten nahezu alles tiberleben.



Tzu bewohnte ein Zimmer im Erdgeschoss,
ganz in der Ndhe des Haupteingangstores.
Jahrelang hatte er es als Polizei- Monch mit
Menschen aller Art zu tun gehabt, und jetzt
ertrug er es nicht, zurtickgezogen zu leben und
all dem fern zu sein. Er wohnte neben den
Stillen, in denen mein Vater seine zwanzig
Pferde, alle Ponys und die Arbeitstiere hielt .
Die Stallknechte hassten es Tzu um sich
herum zu haben, weil er aufdringlich war und
sich in ihre Arbeit einmischte. Wenn mein
Vater ausritt, mussten ihm sechs bewaffnete
Minner Geleitschutz geben. Diese Mainner
trugen Uniformen, und Tzu eilte immer
geschéftig um sie herum und vergewisserte
sich, dass an ihrer Ausriistung alles in
Ordnung war. Aus irgendeinem Grund reihten
sich diese sechs Minner mit ihren Pferden an einer Wand auf, um
dann, wenn mein Vater geritten kam, vorzustiirmen und sich ihm
anzuschlieBen. Ich entdeckte, dass ich, wenn ich mich aus dem
Fenster eines Vorratsraumes hinauslehnte, einen der Reiter auf
seinem Pferd beriihren konnte. Eines Tages, ich hatte nichts zu tun,
zog ich einen Strick durch seinen festen Ledergiirtel, wéhrend er an
seiner Ausrilistung herumnestelte. Ich machte Schlingen an den
beiden Enden und befestigte sie an einem Nagel an der Innenseite
des Fensters. In der Unruhe und dem Lérm bemerkte mich niemand.
Mein Vater erschien, und die Reiter jagten vor. Fiinf von ihnen. Der
sechste wurde riickwérts von seinem Pferd herunter gerissen und
schrie, dass die Damonen ihn gepackt hétten. Sein Girtel zerriss, und
in der Verwirrung gelang es mir, den Strick wegzuziehen und mich
unentdeckt davonzustehlen. Spéter machte ich mir einen Spal3 daraus
zu ihm zu sagen: »Du kannst Dich also auch nicht auf einem Pferd




halten, Netuk!« Unsere Tage waren sehr anstrengend; von
vierundzwanzig Stunden am Tag, waren wir achtzehn auf den
Beinen. Tibeter halten es nicht flir weise zu schlafen, so lange es
noch hell ist, denn die Ddmonen des Tages konnten kommen und
einen packen. Sogar ganz kleine Kinder werden wachgehalten, damit
die Damonen sich ihrer nicht beméchtigen. Auch Kranke miissen
wachgehalten werden, und ein Monch wird dazu herbeigeholt.
Niemand wird davon ausgeschlossen, selbst Sterbende miissen so
lange wie moglich bei Bewusstsein gehalten werden, so dass sie den
richtigen Weg durch die Zwischenreiche zur nachsten Welt finden.

In der Schule lernten wir Sprachen, Tibetanisch und Chinesisch.
Das Tibetanische hat zwei verschiedene Ausdrucksweisen, die
gewOhnliche und die gehobene Sprache. Wir gebrauchten die
Umgangssprache, wenn wir mit Dienern und Leuten von niederem
Rang sprachen, und die gehobene mit Leuten von gleichem oder von
hoherem Rang. Das Pferd eines Hohergestellten musste in der
gehobenen Sprache angeredet werden! Unsere selbstherrliche Katze
musste, die im Hof irgendwelchen mysteriosen Tétigkeiten nachging,
von einem Diener folgendermafBlen angeredet werden: »Wiirde die
edle Miezekatze geruhen, zu kommen, um von dieser unwiirdigen
Milch zu trinken?« Doch egal wie die »edle Miezekatze« angeredet
wurde, sie kam immer erst , wenn sie dazu bereit war. Unser
Schulzimmer war sehr groB3, eine Zeitlang war es als Speisesaal fiir
durchreisende Monche beniitzt worden, doch seitdem der neue Teil
des Hauses fertig war, war dieser besonders grofle Raum in eine
Schule fiir unser Gut umgewandelt worden. Ungeféhr sechzig Kinder
besuchten sie. Wir sallen im Schneidersitz auf dem Boden, an einem
Tisch, beziehungsweise einer langen Bank von ungefihr
fiinfundvierzig Zentimetern Hohe. Wir salen mit dem Riicken zum
Lehrer, so dass wir nicht wussten, wann er uns beobachtete. Das
hatte zur Folge, dass wir eifrig arbeiteten. Papier wird in Tibet mit



der Hand hergestellt und ist teuer, viel zu teuer, um es an Kinder zu
verschwenden. Wir beniitzten Schiefertafeln, groBe, diinne Platten
von ungefdhr dreiig zu flinfunddreiig Zentimetern. Unsere
»Bleistifte« waren eine Art harte Kreide, die in den Tsu-La Hiigeln,
ungefahr dreitausendsechshundert Meter tiber Lhasa, gefunden, das
selbst schon dreitausendsechshundert Meter {iber dem Meeresspiegel
liegt. Ich versuchte immer rotlich getonte Kreiden zu bekommen,
wihrend meine Schwester Yaso zart purpurfarbenen besonders
liebte. Es gab eine ganze Reihe von Farben: rot, gelb, blau und griin.
Manche der Farben waren, glaube ich, auf das Vorhandensein von
metallischen Erzen in dem weichen Kalkboden zuriickzufiihren. Was
immer der Grund gewesen sein mag, wir freuten uns, sie zu haben.
Mit dem Rechnen tat ich mich wirklich schwer. Wenn
siebenhundertdreiundachtzig Monche an einem Tag je
zweilundfiinfzig Tassen Tsampa, und jede Tasse fiinf Achtel eines
halben Liters enthielt, wie grol musste dann der Behilter fiir den
Wochenvorrat sein? Meine Schwester Yaso konnte solche Aufgaben
problemlos bewiltigen. Ich, nun, ich war nicht so helle. Ich war in
meinem Element, wenn wir schnitzten. Das war ein Fach, das ich
liebte und in dem ich recht geschickt war. In Tibet wird alles mit
geschnitzten Platten gedruckt, daher betrachtete man das Schnitzen
als besondere Fertigkeit. Wir Kinder durften fiir unsere
Schnitziibungen kein Holz verschwenden. Holz war sehr teuer, da es
den weiten Weg von Indien eingefiihrt werden musste.

Tibetanisches Holz war zu hart und hatte nicht die richtige
Maserung. Wir benutzten eine Art weichen Seifensteins, den man mit
einem scharfen Messer leicht bearbeiten konnte. Manchmal
verwendeten wir auch alten Yak-Kése! Etwas, das nie vergessen
wurde, war das Aufsagen der Gesetze. Wir mussten sie hersagen,
sobald wir das Schulzimmer betraten, und bevor wir es verlassen
durften, noch ein zweites Mal. Diese Gesetze lauteten:



. Vergelte Gutes mit Gutem;

. Streite nicht mit gutmiitigen Menschen;

. Lies die Heiligen Schriften und verstehe sie;

. Hilf deinem Néchsten;

. Das Gesetz ist hart gegen die Reichen, um ihnen Einsicht und
Mitleid zu lehren;

. Das Gesetz ist mild gegen die Armen, um ihnen Erbarmen zu
zeigen;

. Zahle deine Schulden piinktlich.

Damit wir sie nicht vergallen, waren diese Gesetze in Holztafeln
eingekerbt und an den vier Winden unseres Schulzimmers
aufgehdngt. Dennoch war unser Leben nicht nur von Lernen und
Triibsinn ausgefiillt, wir spielten genau so eifrig wie wir lernten. Alle
unsere Spiele waren dazu gedacht, uns zu stirken und uns zu
ermoglichen im rauhen Tibet mit seinen klimatischen Extremen zu
iiberleben. Im Sommer konnen die Temperaturen zu Mittag ungeféhr
neunundzwanzig ein-halb Grad Celsius erreichen, doch in den
Néchten desselben Sommers konnten sie bis auf circa vier ein-halb
Grad unter Null sinken. Im Winter war es oft noch viel kilter. Das
Bogenschieflen machte uns viel Spal3, und es stirkte die Muskeln.
Wir verwendeten Bogen aus Eibenholz, das aus Indien eingefiihrt
wurde, und manchmal bauten wir Armbriiste aus tibetanischem Holz.
Als Buddhisten schossen wir nie auf etwas Lebendes. Versteckte
Diener zogen eine Zielscheibe an einer langen Schnur auf und ab, so
dass sie unerwartet da und dort auftauchte - wir wussten nie, wo sie
zu erwarten war. Die meisten Jungen konnten die Zielscheibe auf
dem Sattel eines galoppierenden Ponys stehend treffen. Ich konnte
mich nie so lange oben halten!

Weitspringen war etwas anderes. Da musste man sich nicht mit
einem Pferd plagen. Wir hielten einen fiinf Meter langen Stab in
unseren Handen und rannten so schnell wir konnten, und wenn wir
dann schnell genug waren, sprangen wir mit Hilfe des Stabes. Ich



pflegte zu sagen, dass die anderen so lange auf ihren Pferden klebten,
dass sie keine Kraft in den Beinen hatten, doch ich, der ich die Beine
gebrauchen musste, konnte tatséchlich richtig weit springen. Sogar
Flisse konnte man auf diese Weise iiberqueren, und es war sehr
befriedigend fiir mich, zu sehen, wie die Jungen, die mir zu folgen
versuchten, einer nach dem dndern ins Wasser fielen.

Ein anderer unserer Zeitvertreibe war, auf Stelzen zu gehen. Wir
verkleideten uns und wurden zu Riesen, und kdmpften auf Stelzen -
wer herunterfiel, hatte verloren. Unsere Stelzen waren selbst
gemacht, wir konnten nicht eben mal zum néchsten Laden gehen, um
so etwas zu kaufen. Wir boten unsere ganze Uberredungskunst
auf, um den Lagerverwalter, der meist der Haushofmeister war, ein
paar geeignete Holzstlicke abzuschwatzen. Die Maserung musste
genau die richtige sein es durften keine Astlocher darin sein. Dann
brauchten wir noch entsprechende keilformige Stiicke als FuB3stiitzen.
Da das Holz zu rar war, um es zu verschwenden, mussten wir die
passende Gelegenheit warten und im richtigen Augenblick darum
bitten. Die Madchen und jungen Frauen spielten eine Art Federball.
Am oberen Rand eines kleinen Holzstiickes wurden Locher gebohrt,
in welche die Federn eingefiigt wurden. Man hielt den Federball mit
Hilfe der Fiile in der Luft. Das Madchen zog den Rock ausreichend
hoch, um ungehindert mit dem FuBl stofen zu konnen, und
gebrauchte von nun an nur noch die Fiile; den Federball mit der
Hand zu beriihren hétte sie disqualifiziert. Ein geschicktes Méadchen
konnte den Federball zehn Minuten ununterbrochen in der Luft
halten, ehe sie einen Stof} verfehlte.

Die grofte Leidenschaft Tibets war jedoch, zumindest im Bezirk
U, der die Grafschaft von Lhasa darstellte, das Drachen steigen
lassen. Man konnte es als einen Nationalsport bezeichnen. Wir
durften es aber nur zu bestimmten Zeiten des Jahres betreiben. Man
hatte vor Jahren entdeckt, dass es in StrOmen regnete, wenn in den



Bergen Drachen aufstiegen; damals hatte man gemeint, die
Regengotter seien bose dariiber, daher war es nur im Herbst, in der
trockenen Jahreszeit Tibets, erlaubt die Drachen steigen zu lassen.
Zu gewissen Zeiten des Jahres schreien die Menschen in den Bergen
nie laut, da durch den Widerhall der Stimmen die von Indien
kommenden schwer gesittigten Wolken, ihre Last zu schnell
abstolen und am falschen Ort Regengiisse verursachen. Am ersten
Herbsttag wurde nun also vom Dach des Potala aus ein langer
Drachen empor-geschickt, und innerhalb weniger Minuten tummelte
sich iiber Lhasa eine Menge von Drachen in allen Formen, Grofen
und Farben, sich im heftigen Wind windend und hin und her
flatternd. Ich liebte es Drachen steigen zu lassen und sah zu, dass
mein Drachen als einer der ersten hoch in die Luft schnellte. Wir alle
bauten unsere Drachen selbst und nahmen dazu normalerweise einen
Bambusrahmen und bezogen ihn fast immer mit feiner Seide. Wir
kamen ohne Schwierigkeiten an dieses gute Material, denn es war ein
Ehre fiir den Haushalt, wenn der Drachen von feinster Qualitéit war.
Er war kastenformig und wir versahen ihn mit einem wilden
Drachenkopf, mit Schwingen und einem Schweif. Wir lieferten uns
gegenseitige Schlachten, bei denen wir versuchten, die Drachen
unserer Rivalen herabstiirzen zu lassen. Wir steckten Glasscherben in
die Drachenschnur, iiberzogen sie zum Teil mit Leim und bestreuten
sie mit Glassplittern in der Hoffnung, die Schniire der anderen damit
durchschneiden und so den stiirzenden Drachen erbeuten zu konnen.
Manchmal stahlen wir uns des Nachts ins Freie und lieBen unsere
Drachen mit einer kleinen Butter-Lampe im Innern des Kopfes und
des Korpers aufsteigen. Vielleicht wiirden die Augen rot gliihen und
der Korper in verschiedenen Farben leuchtend am dunklen
Nachthimmel sichtbar sein. Besonders gerne taten wir das, wenn die
riesigen Yak-Karawanen aus dem Lho-dzong-Bezirk erwartet
wurden. In unserer kindlichen Unschuld meinten wir, die
unerfahrenen Bewohner weit entfernter Orte wiissten nichts von so



»modernen« Erfindungen wie unseren Drachen, und zogen wir aus,
um sie mal so richtig zu erschrecken. Eine unserer Erfindungen war
es, drei verschiedene Muscheln so in die Drachenkorper zu legen,
dass sie, wenn der Wind durchblies, einen geheimnisvoll klagenden
Ton hervorbrachten. Wir verglichen ihn mit dem Schrei
feuerspeiender Drachen in der Nacht und hofften, er wiirde den
Handelsleuten einen heilsamen Schrecken einjagen. Manch ein
kostliches Prickeln lief uns das Riickgrat hinab, wenn wir uns
vorstellten, wie diese Ménner erschrocken in ihre Decken gehiillt
liegen wiirden, wéhrend sich unsere Drachen iiber ihnen bewegten.
Mein Spiel mit den Drachen sollte mir, obwohl ich das zu jener Zeit
noch nicht wusste, im spéteren Leben sehr zugutekommen, als ich
wirklich in ihnen flog. Jetzt war es nur ein Spiel, wenn auch ein sehr
aufregendes. Wir hatten ein besonderes Spiel, das recht gefahrlich
hitte werden konnen: wir fertigten riesige Drachen von ungefdhr
zwei bis zweieinhalb Quadratmetern Grofle, die nach zwei Seiten
hin ausladende Fliigel hatten. Wir legten diese auf eine ebene Stelle
an den Rand einer Schlucht, wo ein besonders starker Aufwind
herrschte. Dann bestiegen wir unsere Ponys, schlangen das eine Ende
der Drachenschnur um unsere Hiifte und galoppierten los, so schnell
unsere Ponys laufen konnten. Der Drachen erhob sich in die Luft und
stieg immer hoher empor, bis er auf diesen besonderen Aufwind
stie. Dann gab es einen Ruck, und der Reiter wurde plétzlich von
seinem Pony emporgehoben, vielleicht drei Meter hoch in die Luft,
und sank dann langsam, schwingend, zur Erde nieder. Manche armen
Wichte wurden beinahe entzwei gerissen, wenn sie vergaflen ihre
Fiile aus den Steigbiigeln zu ziehen. Ich jedoch, der nie besonders
gut ritt, konnte immer vom Pferd loskommen und emporgehoben zu
werden war ein Vergniigen. So abenteuerlustig und albern, wie ich
war, fand ich heraus, dass ich umso héher kam, je stirker ich im
Augenblick des Aufsteigens an dem Strick zog, und dass ich durch
weiteres geschicktes Ziehen meine Fliige um Sekunden verldngern



konnte. Einmal zog ich besonders fest, der Wind tat das seine dazu
und trug mich auf das flache Dach eines Bauernhauses, auf dem das
Brennmaterial fiir den Winter aufgehduft war. Tibetische Bauern
leben in Hiusern, die ein flaches Dach mit einer kleinen Vormauer
haben, die den getrockneten, als Brennmaterial verwendeten Yak-
Dung vor dem Abstiirzen schiitzt. Dieses Haus aber war nicht, wie es
gebriuchlicher ist, aus Steinen gebaut, sondern aus getrockneten
Lehmziegeln, und hatte auBerdem auch keinen Kamin: eine Offnung
im Dach diente als Abzug fiir den Rauch, der vom Feuer aufstieg.

Meine plotzliche Landung am Ende einer Schnur Strickes, brachte
das Brennmaterial durcheinander und ich wurde iiber das Dach
geschleift, wobei ich den grofiten Teil davon durch das Loch auf die
ungliicklichen Bewohner hinunter fegte. Ich machte mich nicht
beliebt. Mein Erscheinen, dazu noch durch das Loch, wurde mit
Zornesausbriichen begriilt, und nachdem ich vom wiitenden
Hausherrn die erste Tracht Priigel bekommen hatte, wurde ich zu
einer weiteren Dosis der Besserungsmedizin zu meinen Vater
geschleppt. In jener Nacht habe ich auf dem Bauch geschlafen! Am
nichsten Tag hatte ich die unangenechme Aufgabe durch die Stélle zu
gehen, um Yak-Diinger zu sammeln, den ich zu dem Bauernhaus
tragen und wieder auf dem Dach aufschichten durfte. Eine schwere
Arbeit, denn ich war noch nicht sechs Jahre alt. Doch alle auller mir
waren befriedigt; die anderen Jungen hatten etwas zu lachen, der
Bauer hatte das Doppelte an Brennmaterial, und mein Vater hatte
bewiesen, dass er ein genauer, gerechter Mann war. Und ich? Ich
verbrachte auch die nichste Nacht auf dem Bauch, und ich war nicht
vom Reiten wund! Man konnte meinen, das sei eine sehr rauhe
Erziehungsweise, doch in Tibet ist kein Platz fiir Schwéchlinge.
Lhasa liegt dreitausend Meter liber dem Meeresspiegel, und weist
extreme Temperaturunterschiede auf. Andere Bezirke liegen noch
hoher, ihre Lebensbedingungen sind noch hérter, und Schwéchlinge



konnten andere sehr leicht gefdhrden. Aus diesem Grunde, und nicht
aus einer grausamen Absicht heraus, war das Training so hart.

In noch groBerer Hohe tauchen die Leute neugeborene Kinder in
eisige Fliisse, um zu priifen, ob sie stark genug sind, um weiterleben
zu diirfen. Sehr oft sah ich in Hohen von mehr als flinftausend
Metern iiber dem Meeresspiegel kleine Prozessionen, die sich solch
einem Fluss ndherten. An seinem Ufer macht die Prozession halt,
und die GroBmutter nimmt das Kind. Um sie herum gruppiert sich
die Familie: Vater, Mutter und die ndchsten Verwandten. Das Kind
wird entkleidet, die GroBmutter beugt sich vor und taucht den
kleinen Korper ins Wasser, so dass nur Kopf und Mund der Luft
ausgesetzt bleiben. In der schneidenden Kilte wird das Kind zuerst
rot, dann blau, und seine Schreie des Protestes horen auf. Es sieht aus
wie tot, doch die GroBmutter hat viel Erfahrung in solchen Dingen.
Der Siaugling wird aus dem Wasser gehoben, getrocknet und
eingewickelt. Wenn das Kind am Leben bleibt, dann ist es Gottes
Fiigung. Wenn es stirbt, ist ihm viel Leiden auf der Erde erspart
worden. Das ist gewiss der menschlichste Weg in einem so eiskalten
Land. Es ist weit besser, wenn einige wenige Kinder sterben, als
wenn sie in einem Land, in dem es nur wenig arztliche Hilfe gibt, zu
unheilbaren Kranken werden.

Nach dem Tode meines Bruders musste ich noch eifriger lernen,
denn sobald ich sieben Jahre alt war, hitte meine, von den
Astrologen bestimmte, Ausbildung begonnen. In Tibet wird alles
mithilfe der Astrologie entschieden, vom Kauf eines Yaks
angefangen bis zur Entscheidung iiber die Berufswahl. Nun nahte der
Zeitpunkt, kurz vor meinem siebenten Geburtstag, da meine Mutter
ein wirklich grofles Fest veranstaltet hitte, zu dem Adlige und
Hochgestellte eingeladen werden sollten, um die Voraussage der
Astrologen mitanzuhodren. Meine Mutter war entschieden korpulent.
Sie hatte ein rundes Gesicht und schwarzes Haar. In Tibet tragen die



Frauen eine Art Holzrahmen auf dem Kopf, liber den das Haar so
wirkungsvoll wie moglich drapiert wird. Die Rahmen sind sehr
kunstvoll gearbeitet. Haufig sind sie aus dunkelrot lackiertem Holz,
mit Halbedelsteinen besetzt und mit Jade und Korallen furniert.
Wenn das Haar gut gedlt ist, wirken sie prichtig. Die Frauen in Tibet
tragen sehr bunte Kleider mit viel Rot und Griin und Gelb. Meistens
haben sie eine einfarbige Schiirze mit einem Querstreifen in einer
lebhaft abstechenden, doch harmonierenden Farbe. Im linken Ohr
tragen sie einen Ohrring, dessen Grofe vom Rang der Trigerin
abhéngig ist. Meine Mutter hatte ein {iber fiinfzehn Zentimeter langes
Ohrgehiange. Wir glauben, dass Frauen absolut die gleichen Rechte
haben sollten wie die Maénner, doch in der Haushaltsfithrung
iiberwog meine Mutter bei weitem, denn sie war die unumschrankte
Alleinherrscherin, die wusste, was sie wollte und es immer erreichte.
In der Betriebsamkeit und der Aufregung der Festvorbereitungen in
Hause und Garten war sie ganz und gar in ithrem Element. Es musste
organisiert, Anweisungen gegeben und neue Pline geschmiedet
werden, um die Nachbarn in den Schatten zu stellen. Darin war sie
groBartig, denn sie hatte mit meinem Vater weite Reisen nach Indien,
nach Peking und Shanghai unternommen und es standen ihr eine
Fiille auslédndischer Ideen zur Verfiigung. Sobald das Datum fiir das
Fest bestimmt war, begannen die schriftkundigen Monche, die
Einladungen sorgfiltig auf dem dicken, handgemachten Papier zu
schreiben, das immer flir sehr wichtige Mitteilungen verwendet
wurde. Jede Einladung war ungefihr dreiBig Zentimeter breit und
iiber einen halben Meter lang und trug das Familiensiegel meines
Vaters, und da meine Mutter ebenfalls aus einer der zehn Familien
einflussreichsten stammte, musste auch ihr Siegel darauf sein.
Auflerdem hatten Vater und Mutter ein gemeinsames Siegel, das
machte zusammen drei. Dadurch wurden die Einladungen zu
imposanten Dokumenten. Der Gedanke, dass dies alles nur um
meinetwillen getan wurde, dngstigte mich ungeheuer. Ich wusste



nicht, dass ich wirklich nur eine zweitrangige Bedeutung hatte und
das gesellschaftliche Ereignis im Vordergrund stand. Selbst wenn
man mir erkldrt hétte, dass die Pracht des Festes meinen Eltern ein
besonders groBes Ansehen verleihen wiirde, hitte es mir gar nichts
gebracht und so hielt meine Angst an.

Wir hatten besondere Boten
fir die Zustellung dieser
Einladungen eingestellt; jeder
Mann saf3 auf  einem
Vollblutpferd. Jeder trug einen
gespaltenen Stab, in dem die
Einladung steckte. Jeden Stab
kronte eine Reproduktion des
Familienwappen. Die Stéibe

-~ waren frohlich geschmiickt mit
gedruckten Gebeten, die im Winde flatterten. Es war ein wiistes
Gedringe im Hof, als sich alle die Boten anschickten, zur gleichen
Zeit aufzubrechen. Die Dienerschaft war heiser vor lauter Schreien,
Pferde wieherten, und die riesigen schwarzen Bulldoggen bellten
irrsinnig. Nach einem letzten Schluck tibetanischen Biers, stellten die
Boten ihre Kriige klirrend nieder, die schweren Tore Offneten sich
rasselnd, und der Haufen Ménner galoppierte mit wildem Geschrei
davon.

In Tibet iiberbringen die Boten eine schriftliche Mitteilung,
ibermitteln aber auch eine miindliche Version, die oft ganz anders
lauten kann. Vor langer Zeit, lauerten Banditen den Boten auf,
machten sich die geschriebenen Mitteilungen zunutze, um vielleicht
ein unbeschiitztes Haus oder eine Prozession zu iiberfallen.

Es wurde eine Gewohnheit irrefilhrende Botschaft zu schreiben,
die hédufig die Banditen dorthin lockten, wo sie festgenommen



werden konnten. Dieser alte Brauch einer schriftlichen und einer
miindlichen Mitteilungen, war ein Uberrest aus der Vergangenheit.
Selbst heute noch konnen die beiden Botschaften voneinander
abweichen, doch immer wird die miindliche Version als die richtige
angesehen.

Im Inneren des Hauses war iiberall Ldrm und Unruhe. Die Wénde
wurden gereinigt und neu getiincht, die Boden wurden geschrubbt
und die Dielen poliert, bis es so richtig gefdhrlich war
dariiberzugehen. Die geschnitzten Holzaltire in den grofBten
Zimmern wurden gldanzend poliert und frisch lackiert, und viele neue
Butter-Lampen wurden aufgestellt. Manche dieser Lampen waren
aus Gold und manche aus Silber, doch sie waren alle so gut poliert,
dass es schwer war, die silbernen von den goldenen zu
unterscheiden. Meine Mutter und der oberste Verwalter eilten die
ganze Zeit hin und her, tadelten hier und gaben dort einen Auftrag
und machten den Bediensteten das Leben schwer. Wir hatten zu jener
Zeit tber flinfzig Dienstleute und stellten fiir den bevorstehenden
Anlass noch andere dazu ein. Sie wurden alle gut beschiftigt, doch
alle arbeiteten voller Eifer. Selbst der Hof wurde gescheuert, bis die
Steine so sehr  glinzten, als wiren sie neu verlegt. Die
Zwischenrdume wurden mit farbigem Material ausgefiillt, um um sie
hervorzuheben. Als alles fertig war, wurden die ungliicklichen
Diener vor meine Mutter beordert und bekamen den Befehl, nur die
reinsten der reinen Kleider zu tragen. In den Kiichen herrschte eine
rege Geschiftigkeit; riesige Mengen an Speisen wurden vorbereitet.
Tibet ist ein natiirlicher Kiihlschrank, Nahrungsmittel konnen dort
zubereitet und dann beinahe unbegrenzt lange aufbewahrt werden.
Das Klima ist sehr, sehr kalt und trocken. Doch selbst wenn es
wiarmer wird, halten sich vorrétige Speisen wegen der Trockenheit.
Fleisch hilt sich ungefdhr ein Jahr, wihrend sich Getreidekorner
hunderte von Jahren lang halten. Buddhisten téten nicht, daher darf



nur das Fleisch von Tieren gegessen werden, die von den Felsen
gestiirzt oder ungewollt umgebracht worden sind. Unsere
Speisekammern waren gut mit solchem Fleisch gefiillt. Es gibt
Fleischer in Tibet, doch sie gehoren einer ,,unberiihrbaren Kaste an
und die streng orthodoxen Familien haben iiberhaupt keinen Umgang
mit thnen. Meine Mutter hatte beschlossen, die Géste mit seltenen
und teuren Speisen zu verwohnen. Sie wollte ihnen konservierte
Rhododendronbliiten anbieten. Wochen zuvor, waren Diener aus
dem Hof in zum Vorgebirge des Himalaja hinaus geritten, wo man
die auserlesensten Bliiten fand. In unserer Gegend werden die
Rhododendronbdume sehr hoch, und die Bliiten haben eine
erstaunliche Farb- und Duftvielfalt. Die noch nicht voll erbliihten
Knospen werden gepfliickt und sehr sorgfiltig gewaschen.
Sorgfiltig, weil man sie, wenn sie gequetscht werden, nicht
konservieren kann. Dann wird jede Bliite in einem groflen Glasgefal3
in eine Mischung aus Honig und Wasser gelegt, wobei man sehr
darauf achten muss, dass keine Luft eindringt. Die Gefille werden
verschlossen ans Sonnenlicht gestellt und dann wochenlang téglich
in regelméfBigen Abstinden gedreht, so dass alle Bliitenteile
hinlanglich dem Licht ausgesetzt werden. Die Bliite wéchst sich
langsam aus und séttigt sich mit Nektar aus dem Honigwasser.

Manche Leute setzen die Bliiten vor dem Essen gerne einige Tage
lang der Luft aus, so dass sie trocknen und ein wenig knusprig
werden, ohne aber ihren Wohlgeruch oder ithre Form zu verlieren.
Sie streuen dann auch ein wenig Zucker auf die Bliitenblatter, um
Schnee vorzutduschen. Vater murrte iiber die Kosten dieser
Konserven: »Wir hitten zehn Yaks samt Kéilbern fiir die Summe
kaufen konnen, die du fiir diese hiibschen Blumen ausgegeben hast,
sagte er. Die Antwort meiner Mutter war typisch Frau: »Sei kein
Narr! Wir miissen einen guten Eindruck hinterlassen, und auerdem
ist dies mein Teil des Haushaltes.« Ein weiterer Leckerbissen waren



Haifischflossen. Sie wurden aus China eingefiihrt, in Scheiben
geschnitten und zu einer Suppe verkocht. Irgend jemand hat mal
gesagt, »Haifischflossensuppe sei das leckerste Gericht der Welt.«
Ich fand das Zeug scheuBlich. Es war eine Qual, sie
hinunterzuwiirgen, besonders weil der urspriingliche Haibesitzer, zu
der Zeit, als die Flosse Tibet erreichte, diese nicht mehr
wiedererkannt hitte. Um es milde auszudriicken, sie waren ein wenig
»hiniiber«. Manche meinten, das dies den Wohlgeschmack erhdhe.
Mein Lieblingsgericht waren saftige junge, ebenfalls aus China
eingefithrte Bambussprossen. Man konnte sie auf vielerlei Weise
zubereiten, doch ich a3 sie am liebsten roh mit einer ganz kleinen
Prise Salz. Vor allem liebte ich die sich eben 6ffnenden gelblich-
griinen Spitzen. Ich filirchte, viele Sprossen verloren ihre Spitzen auf
eine Art, die der Koch nur ahnen und nicht beweisen konnte! Schade,
denn auch der Koch mochte sie so am liebsten. Das Kochen besorgen
in Tibet Méanner; Frauen eignen sich nicht zum Tsampariihren oder
zur Herstellung der richtigen Mischungen. Frauen nehmen eine
Handvoll von diesem, geben ein Stiick von jenem hinzu und wiirzen
das Ganze mit der Hoffnung auf gutes Gelingen. Minner sind
griindlicher, sie geben sich mehr Miihe und sind daher bessere
Koche. Frauen eignen sich zum Abstauben, zum Reden und,
natiirlich, zu einigen anderen Dingen. Jedenfalls aber nicht zur
Bereitung von Tsampa. Tsampa ist die Hauptnahrung der Tibeter.
Manche Menschen leben von ihrer ersten bis zur ihrer letzten
Mabhlzeit nur von Tsampa und Tee. Tsampa wird aus Gerste
hergestellt, die schon knusperig goldbraun gerdstet wird. Dann
werden die Gerstenkorner gemahlen, so dass das Mehl heraustritt,
und alles wird nochmals gerostet. Dieses Mehl wird dann in ein
Gefall gegeben und es wird heiler, gebutterter Tee dazu gegossen.
Diese Mischung wird so lange geriihrt, bis sie die Konsistenz eines
Teiges annimmt. Man gibt Salz, Borax und Yakbutter dazu, um ihr
Wiirze zu verleihen. Das Ergebnis - Tsampa - kann zu Fladen



ausgerollt, zu Brotchen geformt oder sogar zu hiibschen Formen
geknetet werden. Tsampa an sich ist eine monotone, aber eine sehr
kréftige, konzentrierte Nahrung, mit der man sein Leben in jeder
Hohe und unter allen Bedingungen fristen kann. Wéhrend einige
Diener Tsampa riihrten, bereiteten andere Butter vor. Unsere
Buttererzeugungsmethoden konnten nicht als hygienisch angesehen
werden. Unsere Buttergefille waren grofle Ziegenfellsdcke, mit den
Haaren nach innen. Sie wurden mit Yak- oder Ziegenmilch gefiillt,
dann wurde der Hals zusammen gedreht, umgeschlagen und
zusammengebunden, so dass er nicht auslaufen konnte. Das ganze
Ding wurde dann auf und ab beschlagen, bis sich Butter bildete. Wir
hatten einen besonderen Boden zur Butterzubereitung, der
Steinvorspriinge von ungefdhr fiinfundvierzig Zentimetern Hohe
hatte. Die mit Milch gefiillten Sicke wurden hochgehoben und auf
diese Steinvorspriinge fallen gelassen, was das ,,Buttern” der Milch
bewirkte. Es war sehr eintdnig ,den bis zu zehn Dienern dabei
zuzuschauen und zuzuhoren, wie sie stundenlang diese Sécke
hochhoben und wieder fallen lieBen. Beim Heben des Sackes horte
man ein eingezogenes »uh, uh«, und beim Senken ein platschendes
»zunk«. Manchmal platzte ein alter oder unachtsam gehandhabter
Sack. Ich erinnere mich an einen Zwischenfall mit einem sehr
starken Burschen, der seine Kraft zur Schau stellen wollte. Er
arbeitete doppelt so schnell als alle anderen, und an seinem Hals
schwollen die Adern von der Anstrengung. Jemand sagte: »Du wirst
alt, Timon, du arbeitest langsamer.« Timon &dchzte vor Wut und
packte den Hals des Sackes mit seinen méchtigen Handen; er hob ihn
auf und lieB den Sack hinabfallen, aber seine Stérke tat ihre Wirkung.
Der Sack fiel zu Boden, doch Timons Hénde - und der GefdB3hals —
waren noch immer in der Luft. Der Sack fiel geradezu auf den
Steinvorsprung und eine Sdule von halbfertiger Butter schoss daraus
empor, mitten ins Gesicht des verdutzten Timon, in seinen Mund, die
Augen, die Ohren und das Haar. Sie rann seinen Korper hinab und



hiillte ihn in flinfzig bis sechzig Liter goldenen Breis. Durch den
Larm angelockt, stiirzte meine Mutter herbei. Dieses war das einzige
Mal, dass ich sie sprachlos erlebte. Vielleicht war es Arger iiber den
Verlust der Butter, oder sie dachte, der arme Bursche werde
ersticken, doch sie packte das zerrissene Ziegenfell und schlug dem
armen Timon damit auf den Kopf. Er verlor auf dem schliipfrigen
Boden den Halt und fiel in die auseinander flieBende Buttersof3e.
Ungeschickte Arbeiter wie Timon konnten die Butter verderben.

Wenn sie beim Hinabfallen lassen der Sicke auf die
Steinvorspriinge unachtsam waren, konnten sich die Haare an der
Innenseite der Sécke abldsen und sich mit der Butter vermischen. Ein
oder zwei Dutzend Haare aus der Butter herauszuklauben storte
niemand, doch bei ganzen Biischeln runzelte man dann doch die
Stirn. Solche Butter wurde beiseite gelegt, um damit die Lampen zu
Speisen der sie an die Bettler zu verteilen, die sie erwdrmten und
durch ein Tuch filterten. Auch die »missgliickten« kulinarischen
Zubereitungen wurden fiir die Bettler aufbewahrt. Wenn eine
Familie ihren Nachbarn zeigen wollte, wie gut es ihr ging, wurden
besonders gute Speisen zubereitet und den Bettlern absichtlich als
»missgliickt« vorgesetzt. Diese gliicklichen, wohlgendhrten Herren
machten dann bei den anderen Hausern die Runde und erzéihlten, wie
gut sie gegessen hatten. Die Reaktion der Nachbarn war nun, dass
auch sie die Bettler sehr gut bewirteten. Es gibt vieles zu erzéhlen
iiber das Leben der Bettler in Tibet. Sie leiden nie Mangel; wenn sie
die »Kniffe ihres Gewerbes« anwenden, leben sie aullerordentlich
gut. Betteln ist in den meisten Ostlichen Landern keine Schande.
Viele Monche betteln sich auf ihrem Weg von Lamaserie zu
Lamaserie durch. Es ist ein anerkannter Brauch und wird nicht
anders betrachtet als, sagen wir, in anderen Léindern mildtitige
Gaben fiir Wohltétigkeitseinrichtungen zu sammeln. Einen Mdnch
auf seiner Wanderung zu speisen, gilt als eine gute Tat. Auch die



Bettler haben ihre Gesetze. Wenn zum Beispiel jemand einem Bettler
etwas gibt, wird dieser Bettler eine Weile wegbleiben und den
Spender eine bestimmte Zeitlang nicht wieder aufsuchen.

Auch unsere zwei Hauspriester trugen ihren Teil zu den
Vorbereitungen fiir das kommende Ereignis bei. Sie gingen zu jedem
Tierleichnam in unseren Vorratskammern und sprachen Gebete fiir
die Seelen der Tiere, die diese Kérper bewohnt hatten. Wir glauben,
dass selbst wenn ein Tier - auch durch Zufall - getdtet und gegessen
wurde, wir in der Schuld dieses Tieres standen. Solch eine Schuld
wurde durch das Gebet eines Priesters liber dem Tierkorper getilgt.
Man hoffte, dem Tier im ndchsten Leben auf der Erde dadurch eine
hohere Reinkarnation zu sichern.

In den Lamaserien und Tempeln verwandten manche Mdnche ihre
ganze Zeit auf Gebete fiir Tiere. Unseren Priestern hatten auch die
Aufgabe, vor einer langen Reise Gebete zu Gunsten unserer Pferde
zu sprechen, Gebete, um sie vor zu grofler Ermiidung zu behiiten.
Ubrigens wurden unsere Pferde nie zwei Tage nacheinander
beansprucht. Wenn ein Pferd an einem Tag geritten wurde, musste es
am néchsten Tag ruhen. Dieselbe Regel galt fiir die Arbeitstiere. Und
das wussten sie alle. Wenn man zufillig ein Pferd zum Reiten
auswdhlte, das am vorhergehenden Tag geritten worden war, stand es
einfach still und riihrte sich nicht. Wenn ihm der Sattel abgenommen
wurde, wandte es sich kopfschiittelnd ab, als wollte es sagen: »Nun,
es freut mich, dass diese Ungerechtigkeit zuriickgenommen wird.«
Esel waren schlimmer. Sie warteten, bis sie beladen waren, dann
legten sie sich nieder und versuchten, sich auf der Last zu wélzen.
Wir hatten drei Katzen, die immer im Dienst waren. Eine lebte in den
Stillen und iibte dort ein sehr strenges Regiment {iber die Mause aus.
Die Miuse mussten recht vorsichtig sein, um Méuse zu bleiben und
nicht zu Katzenfutter zu werden. Des weiteren wohnte ein Kater in
der Kiiche. Er war éltlich und ein bisschen einfiltig. Seine Mutter



war von den Kanonen der Younghusband-Expedition im Jahre 1904
erschreckt worden, und er war zu frith geboren und der einzige
Lebende von dem Wurf gewesen.

Er wurde daher, ganz passend, »Younghusband« genannt. Die
dritte Katze war eine sehr wiirdige alte Dame, die bei uns wohnte.
Sie war ein Muster miitterlicher Pflichterfiillung und tat ihr
AuBerstes, um das Geschlecht der Katzen nicht aussterben zu lassen.
Wenn sie sich nicht um ihre Jungen zu kiimmern hatte, pflegte sie
meiner Mutter von einem Raum in den anderen zu folgen. Sie war
klein und schwarz, und trotz ihres gesunden Appetits sah sie aus wie
ein wandelndes Skelett. Tibetische Haustiere sind weder
Kuscheltiere, noch sind sie sind Sklaven; sie sind Lebewesen, die
einem niitzlichen Zweck dienen, Lebewesen mit Rechten, so wie
menschliche Wesen Rechte haben. Nach der buddhistischen Lehre
haben alle Tiere, alle Geschopfe, im Grunde alle Kreaturen, eine
Seelen und werden in aufeinander folgenden hoheren Stufen auf der
Erde wiedergeboren.

Bald trafen die Antworten auf unsere Einladungen ein. Ménner
kamen im Galopp zu unsern Toren geritten und schwenkten die
gespaltenen Botenstidbe. Jedes mal stieg der Haushofmeister aus
seinem Raum hinab, um den Boten der Adligen wirdig zu
empfangen. Der Mann riss hastig seinen Brief aus dem Stab und
keuchte die miindliche Botschaft hervor. Dann sank er in die Knie
und stiirzte mit groBer darstellerischer Kunst zu Boden, um zu
zeigen, dass er alle seine Krifte aufgeboten hatte, um dem Hause
Rampa seine Botschaft zu iiberbringen. Auch unsere Diener spielten
ihre Rolle, indem sie ihn umringten und immer wieder Rufe des
Mitgefiihls ausstieBen wie: »Armer Bursche, er hat sich so sehr
beeilt. Sicher ist sein Herz gebrochen vom schnellen Reiten. Armer,
prachtiger Bursche!« Ich brachte mich einmal in duflerste Ungnade
durch den Ausruf: »O nein, das hat er nicht. Ich sah ihn dort unten



rasten, darum konnte er den letzten Endspurt starten.« Es ist besser,
einen Mantel des Schweigens vor dem schmerzhaften Nachspiel
fallen zu lassen, das folgte. Endlich kam der Tag. Der gefiirchtete
Tag, an dem die Entscheidung iiber meine Laufbahn fallen sollte,
ohne dass ich selbst wéhlen durfte. Die ersten Strahlen der Sonne
erhellten die fernen Berge, als ein Diener ins Zimmer stiirzte. »Wie?
Noch nicht auf, Dienstag Lobsang Rampa? Du meine Giite, du bist
eine Schlafmiitze! Es ist vier Uhr und heute ist viel zu tun.
Aufstehen!« Ich warf meine Decke zur Seite und sprang auf die
FiiBe. Dieser Tag wiirde mir den Weg meines Lebens weisen. In
Tibet werden einem Kind zwei Namen gegeben, der erste ist der des
Wochentages, an dem es geboren wurde. Ich war an einem Dienstag
geboren, so war Dienstag mein erster Name. Dann Lobsang, das war
der Name, den mir meine Eltern gegeben hatten. Doch wenn ein
Knabe in eine Lamaserie eintrat, bekam er noch einen anderen
Namen, seinen »Monchs-Namen«. Wiirde mir noch ein anderer
Name gegeben werden? Erst die ndchsten Stunden wiirden es lehren.
Mit meinen sieben Jahren, wollte ich ein Bootsmann werden, der auf
dem Fluss Tsang-Po hin und her kreuzte und schaukelte, vierzig
Meilen weit weg. Doch halt; wollte ich das wirklich? Bootsleute
gehoren einer niederen Kaste an, weil sie in Booten fahren, die aus
Yak-Héuten, die iiber Holzgestelle gespannt sind. Bootsmann?
Niedere Kaste? Nein! Ich wollte ein Drachenflieger von Beruf
werden. Das war besser, so frei zu sein wie die Luft, viel besser als in
einem entwiirdigenden kleinen Boot aus Hiuten auf einem
angeschwollenen Fluss dahinzutreiben. Ein Drachenflieger, das war
es, das wollte ich werden, und wunderschone Drachen mit riesigen
Kopfen und leuchtenden Augen bauen. Doch heute wiirden die
Priester-Astrologen ihren Spruch tun. Vielleicht hatte ich mir etwas
zu lange Zeit gelassen, jetzt konnte ich nicht mehr durch das Fenster
steigen und entkommen. Mein Vater wiirde sogleich Mainner
aussenden, um mich zuriickzuholen. Nein, schlieBlich und endlich



war ich ein Rampa und hatte den Weg der Tradition zu gehen.
Vielleicht wiirden die Astrologen sagen, ich solle ein Drachenflieger
werden. Ich konnte nur abwarten.



Das Ende meiner Kindheit

»Aua! Yulgye, du reiit mir ja den Kopf ab! Ich bin bald so
glatzkopfig wie ein Monch, wenn du nicht authorst.”

,Halt still, Dienstag Lobsang. Dein Zopf muss schon steif und
gut gebuttert sein, sonst zieht deine ehrwiirdige Mutter mit das Fell
iiber die Ohren.*

»Aber Yulgye, du musst doch nicht so grob sein, du renkst mir
noch den Kopf aus.” ,,Oh, das ist mir egal, ich muss mich beeilen.«
Da sal} ich nun also auf dem FuBboden und ein grober Diener zog
mich an meinem Zopf in die Hohe! Endlich war der blode Zopf so



steif wie ein gefrorenes Yak und glinzte wie der Mondschein auf
einem See.

Meine Mutter war ein Wirbelwind, sie
bewegte sich so schnell umher, dass mir war,
als hétte ich mehrere Miitter. Es waren noch
letzte Auftrige zu erteilen, abschlieBende
Vorbereitungen zu treffen, und es gab noch
viel zu besprechen. Yaso, die gerade mal zwei
Jahre dlter war als ich, war so geschiftig wie
eine vierzigjdhrige Frau. Unser Vater hatte
sich in sein Zimmer eingeschlossen und
entging so der Unruhe. Ich wollte, ich hitte
ithm folgen konnen! Aus irgend einem unerfindlichen Grund hatte
meine Mutter es eingerichtet, dass wir den Jo-kang, die Kathedrale
von Lhasa, besuchten. Offenbar sollten wir dem anschlieflenden
Ereignisse eine religiose Atmosphire vermitteln. Gegen zehn Uhr
morgens (die tibetische Zeit ist sehr dehnbar) erklang ein
dreistimmiger Gong, um uns zu unserem Sammelplatz zu rufen. Wir
stiegen alle auf die Ponys: Vater, Mutter, Yaso und ungefdhr fiinf
andere, einschlieBlich, wenn auch &duBlerst widerstrebend, mir. Wir
schlugen den Weg iiber die Lingkhor-Stra3e ein und verlieen sie am
FuBe des Potala. Das ist ein Berg von Gebduden, iiber
hundertzwanzig Meter hoch und mehr als dreihundertfiinfzig Meter
lang. Wir ritten an der Ortschaft Sho vorbei, lings der Kyi Chu-
Ebene hin, bis wir eine halbe Stunde spéter vor dem Jo-kang
anhielten. Rings um ihn dridngten sich kleine Héuser, Kaufldden und
Marktbuden, um die Pilger anzulocken. Seit dreizehnhundert Jahren
stand der Tempel hier und nahm die Andichtigen auf. In seinem
Innern waren die Steinbéden von den Fiilen der vielen frommen
Besucher mehrere Zentimeter tief ausgetreten. Die Pilger gingen
ehrerbietig rings um den inneren Rundgang und jeder drehte im




Voriibergehen die hunderte von Gebetsmiihlen und wiederholte
unaufhorlich das Mantra: Om Mani-padme-Hum!

Riesige Holzbalken, schwarz vor Alter, stiitzten das Dach und der
starke Geruch des stindig brennenden Weihrauchs stieg auf wie
leichte Sommerwolken am Kamm eines Gebirges. Uberall an den
Winden standen goldene Statuen der Gottheiten unseres Glaubens.
Starke Metallschirme mit grobmaschigen Netzen, die die Sicht nicht
hinderten, schiitzten die Standbilder vor Menschen, deren Begierde
grofler war als ithre Ehrfurcht. Die meisten der bekannteren Statuen
waren teilweise von den Edelsteinen und Geschmeiden verdeckt, die
hilfesuchende fromme Pilger um sie aufgehéuft hatten. Leuchter aus
gediegenem Gold trugen Kerzen, die bestindig brannten und deren
Licht wihrend der vergangenen dreizehnhundert Jahre nicht
erloschen war. Aus dunklen Nischen ertdonten die Klidnge der
Glocken, der Gongs und das tiefe Schmettern der Schneckenhdrner.
Wir machten unseren Rundgang, wie es die Tradition erforderte.
Nach Beendung unserer Gebete stiegen wir auf das Flachdach
hinauf. Nur wenige Bevorzugte durften es besuchen; mein Vater, als
einer der Verwahrer, kam immer hinauf. Die Form unserer
Regierungen (ja, Mehrzahl) diirfte die Leser interessieren. An der
Spitze des Staates und der Kirche stand als oberste Instanz der Dalai
Lama. Jeder im Lande konnte sein Ansuchen an ihn richten. Wenn
das Ansuchen oder die Bitte begriindet, oder wenn eine
Ungerechtigkeit vorgekommen war, sorgte der Dalai Lama dafiir,
dass die Bitte gewéhrt oder die Ungerechtigkeit ausgeglichen wurde.
Man kann tatséchlich sagen, dass jeder im Lande, vermutlich ohne
Ausnahme, ihn liebte oder verehrte. Er war ein Autokrat; er
gebrauchte seine Macht und Herrschaft, doch er gebrauchte sie nie zu
seinem eigenen Vorteil, sondern immer nur zum Wohle des Landes.
Er wusste tliber die kiinftige Kommunisteninvasion, obwohl sie
damals noch in ferner Zukunft lag, und von der zeitweiligen



Einschriankung der Freiheit; deshalb lieB er einige wenige von uns
besonders ausbilden, damit das Wissen der Priester nicht in
Vergessenheit geriete. Unter dem Dalai Lama standen zwei Rite,
deshalb schrieb ich »Regierungen«. Der eine war der Kirchenrat.
Seine vier Mitglieder waren Monche vom Rang der Lamas. Sie
waren, unter dem »Aller-Innersten«, verantwortlich fiir die
Angelegenheiten der Lamaserien und Nonnenkloster. Alle
kirchlichen Dinge unterstanden ihnen.

Danach kam der Rat der Minister. Dieser Rat hatte vier Mitglieder,
drei Laien und einen Geistlichen. Sie befassten sich mit den
Angelegenheiten des Landes als Ganzes und waren dafir
verantwortlich die Angelegenheiten von Kirche und Staat zu
integrieren. Zwei Beamte, die man Premierminister nennen konnte,
denn das ungefdhr waren sie, stellten die »Verbindung« zwischen
den beiden Réten her und trugen dem Dalai Lama ihre Meinungen
vor. Sie waren auBlerordentlich wichtig wihrend der seltenen
Zusammenkiinfte der Nationalversammlung. Diese war eine
Korperschaft von einigen fiinfzig Ménnern, die die bedeutendsten
Familien und die Lamaserien in Lhasa vertraten. Sie kamen nur bei
den ernstesten Ereignissen zusammen, wie im Jahre 1904, als der
»Aller-Innerste« anlésslich der britischen Besetzung von Lhasa in die
Mongolei ging. Diesbeziiglich haben viele Leute im Westen die
sonderbare Vorstellung, er sei feige »davongelaufen«. Er ist nicht
davongelaufen! Kriege um Tibet konnte man mit einer Schachpartie
vergleichen. Wenn der Konig fillt, ist das Spiel gewonnen. Der Dalai
Lama war unser »Konig«. Ohne ihn gébe es nichts, wofiir wir hétten
kdmpfen konnen: er musste sich in Sicherheit bringen, um das Land
zusammenzuhalten. Jene, die ihn in irgendeiner Weise der Feigheit
bezichtigen, wissen einfach nicht, wovon sie reden. Die
Nationalversammlung konnte auf fast vierhundert Mitglieder
anwachsen, wenn alle fiihrenden Personlichkeiten aus den Provinzen



hinzu kamen. Es gibt fiinf Provinzen: die Hauptstadt, wie Lhasa oft
genannt wurde, lag in der Provinz U-Tsang. Shigatse liegt im selben
Bezirk. Gartok ist die westliche, Chang die nérdliche Provinz Tibets,
wihrend die Provinzen Kham und Lho-dzong jeweils im Osten, und
im Siiden liegen. Im Laufe der Jahre wuchs die Macht des Dalai
Lama, er stiitzte sich immer weniger auf die Hilfe der Réte oder der
Versammlung. Und nie war das Land besser regiert. Die Aussicht
vom Tempeldach war herrlich. Im Osten dehnte sich die Ebene von
Lhasa aus, griin, {ippig und tbersdt mit Badumen. Zwischen den
Biaumen glitzerte Wasser, und die Fliisse von Lhasa plitscherten
dahin, um sich mit dem sechzig Kilometer entfernten Tsang-Po zu
vereinigen. Im Norden und Siiden erhoben sich die michtigen
Gebirgsketten, die unser Tal einschlossen und den Eindruck
erweckten, wir seien vom Rest der Welt abgeschieden. Zu ihren
Fiilen lagen zahllose Lamaserien. Hoher oben thronten die kleinen
Einsiedeleien unsicher an abschiissigen Héngen. Im Westen waren
die Zwillingsberge Potala und Chakpori sichtbar, letzterer war als der
Tempel der Medizin bekannt. Zwischen diesen beiden Bergen
glinzte das Westliche Tor im kalten Morgenlicht. Der Himmel war
von tiefem Purpurrot, das neben dem reinen Weill des Schnees auf
den fernen Gebirgen noch tiefer wirkte. Hoch oben trieben leichte,
langgestreckte Wolken. Viel nédher, in der Stadt selbst, sahen wir
unter uns die Ratshalle, die sich an die Nordwand der Kathedrale
schmiegte. Die Schatzkammer war gleich in der Ndhe und
ringsherum befanden sich die Buden der Héndler und der Markt, auf
dem man beinahe alles kaufen konnte. Und ganz nahe, ein wenig
oOstlich, driangelte sich ein Nonnenkloster an den eingefriedeten
Bezirk der Totenbeseitiger. Auf dem Grund der Kathedrale, die eine
der heiligsten Stitten des Buddhismus ist, horte man das nimmer
endende Gemurmel ihrer Besucher. Es war das Plappern der Pilger,
die weit gereist waren und nun ihre Gaben darbrachten und hofften,
eine heilige Segnung zu erhalten. Manche fiihrten Tiere mit sich, die



sie mit threm kérglichen Geld vor den Metzgern bewahrt hatten. Es
ist sehr tugendhaft ein Leben zu retten, sei es von Mensch oder Tier,
denn fiihrt zu groBem Verdienst. Wéahrend wir dort oben standen und
auf die alten, doch immer neuen Szenen hinabblickten, horten wir
das Ansteigen und Verebben der Stimmen der, ein Psalmlied
singenden Mdnche, die tiefen Bisse der dlteren Ménner und den
hohen Diskant der Akoluthen. Dann horten wir das Rollen und
Drohnen der Trommeln und den goldenen Schall der Trompeten;
Pfeifen und geddmpftes Himmern und es schien, als wire man in
einem hypnotischen Netz der Gefiihle gefangen. Monche hasteten
geschiftig hin und her und kiimmerten sich um ihre verschiedenen
Obliegenheiten. Manche trugen gelbe, manche purpurrote Gewénder.
Sehr viele von ithnen waren in rotbraun gekleidet, das waren die
»gewohnlichen« Monche. Die mit viel Gold waren aus dem Potala,
ebenso wie die in den kirschroten Gewiandern. Akoluthen in Weil3
und Polizei-Monche in dunklem Braun eilten umbher. Alle, oder
beinahe alle, hatten eines gemeinsam: egal, wie neue ihre Gewénder
waren, auf fast allen waren Flicken aufgeniht, die an jene der Kleider
des Buddha erinnern sollten.

Fremde, die tibetanische Monche oder Abbildungen von ihnen
gesehen haben, erwdhnen manchmal die »geflickte Kleidung«. Die
Flicken gehoren also zu ihrer Kleidung. Die Monche der
zwoOlthundert Jahre alten Ne-Sar Lamaserie machen es richtig und
nehmen Flicken in einer etwas helleren Schattierung! Mdnche tragen
die rote Ordenskleidung; doch es gibt viele Rotschattierungen, je
nach der Art der Farbung des Wollstoffes; von Kastanienbraun bis
Ziegelrot, immer ist es noch ,,rot*.

Bestimmte, nur im Potala diensthabende Mdnche tragen iiber ihren
roten Gewéndern goldene, drmellose Jacken. Gold ist in Tibet eine
heilige Farbe - Gold ist unveranderlich und daher immer rein - und es
ist die offizielle Farbe des Dalai Lama. Einige Monche, ndmlich die



Lamas, die in seinem personlichen Dienst stehen, diirfen goldene
Gewinder iiber ihren gewdhnlichen roten tragen. Als wir iiber die
Décher des Jo-Kang blickten, konnten wir viele solcher Lamas mit
goldenen Vesten sehen, aber nur wenige der hohen Beamten. Wir
schauten zu den flatternden Gebetsfahnen hinauf und zu den
glinzenden Kuppeln des Tempels. Der Himmel sah préchtig aus,
purpurrot, gesprenkelt mit kleinen langgestreckten Wolken, als hitte
ein Maler seinen in Weil} getauchten Pinsel dariiber ausgespritzt.
Meine Mutter brach den Zauber: »Nun, wir vergeuden die Zeit. Ich
bin beunruhigt, wer weil}, was die Dienstleute daheim tun. Wir
miissen uns beeilen!« So brachen wir auf und klapperten auf unsern
geduldigen Ponys die Lingkhor-Strale entlang, und jeder Schritt
brachte mich dem néher, was ich »Das Gottesurteil«, meine Mutter
aber ihren »Groflen Tag« nannte. Nach Hause zuriickgekehrt,
kontrollierte unsere Mutter noch mit einem letzten Blick, ob alles in
Ordnung war, dann alen wir, um uns fiir die kommenden Ereignisse
zu starken. Wir wussten nur zu gut, dass bei solchen Anldssen die
Giste gut gendhrt und geséttigt wurden, doch die armen Gastgeber
leer ausgingen. Und spédter hitten wir keine Zeit mehr gehabt zu
essen. Gerduschvoll kamen die Musikanten-Monche mit ihren
Instrumenten an und wurden in den Garten gefiihrt.

Sie waren beladen mit Trompeten, Klarinetten, Gongs und
Trommeln. Thre Becken hingen um ihren Hals. Sie gingen, sich rege
unterhaltend, in den Garten und verlangten nach Bier, das sie in die
richtige Stimmung bringen sollte, um gut zu spielen. Wihrend der
ndchsten halben Stunde horte man entsetzliches Hupen und schrilles
Pliarren aus den Trompeten, als die Monche ihre Instrumente
stimmten. Aufregung brach im Hof aus, als die ersten Giste gesichtet
wurden, die mit flatternden Wimpeln in einer Kavalkade von
bewaffneten Minnern heranritten. Die Eingangstore wurden
aufgeschwungen, und unsere Bediensteten standen in zwei Reihen



auf beiden Seiten Spalier, um die Ankdmmlinge zu begriiBen. Der
Verwalter stand da und neben ihm seine zwei Gehilfen, beladen mit
einer Auswahl von Seidenschals, die in Tibet zur Begriilung
verwendet werden. Es gibt acht Arten von BegriiBungsschals, und
immer muss der richtige dargeboten werden, sonst wére es eine
Beleidigung. Der Dalai Lama gibt und empfingt nur
BegriiBungsschals erster Klasse. Wir nennen diese BegriiBungsschals
»Khata«, und sie werden folgendermallen dargereicht: der Gebende,
wenn er vom gleichen Rang ist, steht einen guten Schritt entfernt mit
weit ausgestreckten Armen. Der Empfénger steht ebenso mit weit
ausgestreckten Armen einen guten Schritt entfernt. Der Gebende
macht eine kurze Verbeugung und legt den BegriiBungsschal {iber die
Handgelenke des Empfangers, der sich verneigt und den
BegriiBungsschal von seinen Handgelenken nimmt, ihn bewundernd
umdreht und einem Diener aushdndigt. Wenn der Schenkende den
BegriiBungsschal einer Personlichkeit von viel hdherem Rang
tiberreicht, kniet er oder sie mit herausgestreckter Zunge (ein
tibetanischer GruB3, dhnlich dem Abnehmen des Hutes) und legt den
Khata zu Fiien des Empfingers nieder.

Der Empfanger legt, in diesem Fall, seinen Schal dem Gebenden
um den Hals. In Tibet miissen Geschenke, sowie Gliickwunschbriefe,
immer von dem entsprechenden Khata begleitet werden. Die
Regierung verwendete gelbe BegriiBungsschals anstelle der, sonst
iiblichen, weillen. Der Dalai Lama legte, wenn er jemandem die
allerhochste Ehrung erweisen wollte, einen Khata um dessen Hals, in
den er einen roten Seidenfaden mit dreifachem Knoten einband.
Wenn er zugleich seine Hinde mit nach oben gewandten
Handfldchen zeigte, war man in der Tat geehrt. Wir Tibetaner haben
den festen Glauben, dass die ganze Lebensgeschichte eines
Menschen in seinen Handfldchen geschrieben steht, und der Dalai
Lama bewies einem, indem er seine Héinde so darbot, die



freundlichsten Absichten. In spéteren Jahren wurde mir zweimal
diese Ehre zuteil.

Unser Haushofmeister stand beim Eingangstor, mit jeweils einem
Helfer auf jeder Seite. Er verbeugte sich vor den Neuangekommenen,
nahm ihren Khata entgegen und reichte thn dem Helfer zu seiner
Linken. Zur gleichen Zeit hindigte ihm der andere Helfer von rechts
den entsprechenden Schal aus, mit dem er die BegriilBung erwiderte.
Er nahm sie und legte sie iiber die Handgelenke oder um den Hals (je
nach dem Rang) des Gastes. Alle diese Khatas wurden immer wieder
verwendet. Der Verwalter und seine Gehilfen wurden immer
geschiftiger. Es trafen viele Géste ein. Sie kamen von den
benachbarten Giitern, aus der Stadt Lhasa und aus den entfernteren
Bezirken, alle kamen sie im Trab iiber die Lingkhor-Strae und
bogen in unsern Privatweg im Schatten des Potala ein. Die Damen,
die eine lange Strecke geritten waren, trugen eine Gesichtsmaske aus
Leder, um die Haut und den Teint vor dem sandgeladenen Wind und
der Sonne zu schiitzen. Oft waren die Ziige der Trigerin in groben
Umrissen auf der Maske abgebildet. Am Ziel angekommen, legte die
Dame ihre Maske und ihren Yakfellmantel ab. Ich war immer
fasziniert von den gemalten Ziigen auf den Masken, je hésslicher
oder dlter die Frau, desto schoner und jiinger waren ihre Ziige auf der
Maske! Im Hause herrschte groBe Geschéiftigkeit. Immer mehr
Sitzkissen wurden aus den Vorratsrdumen gebracht. Wir beniitzen in
Tibet keine Stiihle, sondern wir sitzen mit gekreuzten Beinen auf
Kissen, die ungefdhr siebzig Quadratzentimeter grofl und zwanzig
Zentimeter hoch sind. Die gleichen Kissen verwenden wir, um darauf
zu schlafen, doch dann werden mehrere aneinandergelegt. Fiir uns
sind sie weitaus bequemer als Stithle oder hohe Betten. Die
eintreffenden Géste wurden mit gebuttertem Tee bewirtet und in
einen groffen Raum gefiihrt, der in einen Speisesaal umgewandelt
worden war. Hier konnten sie sich mit Erfrischungen bedienen und



sich vor dem Beginn des eigentlichen Festes stirken. Ungefdhr
vierzig Frauen aus den flihrenden Familien waren mit ihren
Begleiterinnen angekommen. Mit einigen der Damen unterhielt sich
meine Mutter, wihrend andere im Hause herumgingen, den Hausrat
besichtigten und seinen Wert abschitzten. Das Haus war
tiberschwemmt von Frauen jeden Alters, jeder Grofle und Gestalt.
Sie erschienen aus den auBergewdhnlichsten Plitzen und zogerten
nicht einen Augenblick, voriibergehende Diener um den Preis des
einen oder um den Wert des anderen Gegenstandes zu fragen. Kurz,
sie benahmen sich wie die Frauen in der ganzen Welt. Meine
Schwester Yaso trug ihre neuen Kleider zur Schau und ihr Haar war,
so meinte sie, nach der neuesten Mode frisiert. Mir kam diese Frisur
aber entsetzlich vor; doch ich war immer voreingenommen, wenn es
um Frauen ging.

Eins war sicher, an diesem Tag schienen sie alle im Weg zu
stehen. AuBlerdem war noch eine Gruppe anderer Frauen da, die das
alles noch komplizierter machte: in Tibet erwartete man von einer
Frau der hochsten Gesellschaft, dass ihr Schrank gefiillt ist mit
Unmengen von Kleidern und sie eine betrdchtliche Anzahl an
Schmuck besall. Diese musste sie vorzeigen, und da dies ein
stindiges An- und Umziehen bedeutet hitte, engagierte man
besondere Médchen - »die Chung-Miadchen« - die als Mannequins
arbeiteten. Sie gingen herum und trugen Mutters Kleider zur Schau,
saflen und tranken unzédhlige Tassen Buttertee, und zogen sich dann
zuriick, um wieder andere Kleider und Juwelen anzulegen. Sie
mischten sich unter die Géste und gingen meiner Mutter in allen
Dingen, im wahrsten Sinne, als Ersatzhausherrinnen zur Hand.
Wihrend dieses Tages kleideten sie sich vielleicht flinf- oder
sechsmal um.

Die Minner interessierten sich mehr fiir die Unterhaltungen in
den Gérten. Eine Gruppe von Akrobaten war engagiert worden, um



einen Zug von Heiterkeit in das Fest zu bringen. Drei von ihnen
hielten einen ungefdhr fiinf Meter langen Balken aufrecht, und ein
anderer Akrobat kletterte hinauf und stand auf dem oberen Ende des
Balkens Kopf. Dann rissen die anderen den Balken unter ihm weg, er
fiel, tiberschlug sich und landete unten katzenartig auf den Fiilen.
Ein paar kleine Jungen, die zugesehen hatten, liefen unverziiglich in
eine entlegene Ecke, um dort die Vorfiihrung nachzuahmen. Sie
fanden einen ungefdhr zweieinhalb oder drei Meter langen Balken,
stellten ihn auf, und der Waghalsigste kletterte hinauf und versuchte
darauf Kopf zu stehen. Er fiel mit einem fiirchterlich heftigem
»Krachen* direkt auf die anderen hernieder. Doch ihre Kopfe waren
dick und, abgesehen von geschwollenen Gesichtern und
hiihnereigroflen Beulen war nichts passiert.

Meine Mutter erschien und fiihrte die restlichen Damen in den
Garten, um den Unterhaltungen beizuwohnen und die Musik zu
horen. Letzteres war nicht schwer, denn die Musikanten waren jetzt
von reichlichen Mengen tibetanischen Biers gut in Stimmung. Fiir
diese Gelegenheit war meine Mutter besonders gut gekleidet. Sie
trug einen rostbraune Yakwollrock, der ihr beinahe bis zu den
FuBknocheln reichte. Thre hohen Stiefel aus tibetanischem Filz waren
vom reinsten Weill, mit blutroten Sohlen und geschmackvoll
garnierten roten Schiften. Thre boleroartige Jacke war rétlich-gelb,
beinahe wie das Monchsgewand meines Vaters. Spiter, in meinen
Medizinerjahren, hitte ich sie beschrieben als »Jodtinktur auf
Verband«! Darunter trug sie eine purpurrote Seidenbluse. Diese
Farben harmonisierten alle untereinander und waren ausgewdhlt
worden, um die Klassen der verschiedenen Monchsgewédnder zu
reprisentieren.  Uber  ihrer rechten  Schulter hing eine
Brokatseidenschérpe, die an der linken Seite der Taille von einem
massiven Goldring gehalten wurde. Von der Schulter bis zum
Taillenknoten war die Schérpe blutrot, ging dann erst in ein zartes



Zitronengelb und dann, am Rocksaum, in ein tiefes Safran iiber. Um
thren Hals hing eine Goldschnur mit drei Amulettsdckchen, die sie
immer trug. Sie waren ihr zur Hochzeit mit meinem Vater geschenkt
worden. Eines bekam sie von ihrer Familie, eines von der Familie
meines Vater und das dritte, als aulergewohnliche Ehre, vom Dalai
Lama. Sie trug vielen Schmuck, denn tibetische Frauen tragen
Schmuck und Geschmeide gemil ihrer gesellschaftlichen Stellung.
Es wird dort von einem Ehemann erwartet, dass er seiner Frau bei
jedem Aufstieg in seiner Position Schmuck kauft. Meine Mutter war
in der letzten Zeit tagelang damit beschéftigt gewesen, ihr Haar in
hundertacht Flechtzopfe legen zu lassen, jeder ungefihr von der
Dicke einer Peitschenschnur. Einhundertacht ist in Tibet eine heilige
Zahl, und man hielt Frauen, die geniigend Haar hatten, um es in so
viele Flechtzopfe teilen zu konnen, fiir sehr gliicklich. Das
madonnenartig gescheitelte Haar wurde {iiber einen Holzrahmen
gespannt, den man wie einen Hut oben auf dem Kopf trug. Er war
aus rot lackiertem Holz und mit Diamanten, Jade und Goldpléttchen
besetzt. Das Haar lag dariiber wie Kletterrosen iiber einem Gitter.
Am Ohr trug meine Mutter eine Korallenschnur, deren Gewicht so
gro3 war, dass sie einen roten Faden als Stiitze um das Ohr binden
musste, wenn sie nicht wollte, dass ihr Ohrldppchen zerriss. Das
Ohrgehénge reichte beinahe bis zu ihrer Taille; ich wartete gespannt
darauf, zu sehen, wie sie ihren Kopf nach der linken Seite drehen
konnte! Die Géste gingen herum, bewunderten die Gérten oder sal3en
in Gruppen beisammen und besprachen gesellschaftliche Ereignisse.
Besonders die Damen waren eifrig in ihr Gesprich vertieft. ,,Ja,
meine Liebe, Frau Doring ldsst einen neuen Fu3boden verlegen. Fein
zermahlene, auf Hochglanz polierte, Kieselsteine.

»Hast du gehort, dass dieser junge Lama, der bei Frau Rakasha
wohnte... und so fort. Doch alle warteten wirklich auf das
Hauptereignis des Tages.



Das war alles nur der Vorgeschmack auf das nahende Ereignis,
wenn die Astrologen-Priester meine Zukunft weissagen und den
Weg, dem ich wihrend meines Lebens folgen sollte, aufzeigen
wiirden. Von ihnen hing die Laufbahn ab, die ich einschlagen sollte.

Als sich der Tag seinem Ende zuneigte und die immer ldnger
werdenden Schatten schneller {iber den Boden schlichen, lie3 die
Unternehmungslust der Géste nach. Die Erfrischungen hatten sie
gesdttigt, und sie waren in empfanglicher Stimmung. Wenn die
riesigen Mengen von Speisen aufgegessen waren, brachten ermiidete
Diener neue, aber auch das horte mit der Zeit auf. Die angestellten
Unterhaltungskiinstler wurden miide, und stahlen sich, einer nach
dem anderen zu den Kiichen, um sich ein wenig auszuruhen und Bier
zu trinken. Die Musikanten waren noch gut im Zug, sie bliesen ihre
Trompeten, schlugen die Becken und bearbeiteten hingebungsvoll
und vergniigt ihre Trommeln. Durch all den Lidrm und das Getdse
waren die Vogel von ihren gewohnten Schlafplitzen in den Biumen
verscheucht worden. Und nicht nur die Vogel waren verscheucht.
Die Katzen hatten sich schon bei der Ankunft der ersten
gerduschvollen Géste schnell an irgendeinen sicheren Zufluchtsort
zuriickgezogen. Sogar die riesigen schwarzen Bulldoggen, die das
Haus bewachten, schwiegen. Sie waren so lange gefiittert worden,
bis sie nichts mehr verzehren konnten und ihr tiefes Gebell im Schlaf
verstummte. In den ummauerten Gérten glitten, als es dunkler wurde,
kleine Knaben wie Gnomen zwischen den gepflegten Bdumen hin
und her und schwenkten leuchtende Butter-Lampen und rauchende
Weihrauchfasser, und sprangen mitunter in sorgloser Frohlichkeit auf
die niederen Aste. Das ganze Gelidnde war iibersit mit goldenen
Weihrauchbecken, aus denen dicke Sédulen von duftendem Rauch
aufstiegen. Alte Frauen bedienten sie und drehten dabei klappernde
Gebetsmiihlen, die mit jeder Umdrehung Tausende von Gebeten zum
Himmel sandten.



Mein Vater befand sich in einem Zustand bestdndiger Angst!
Seine ummauerten Gérten waren im ganzen Land beriihmt wegen
ihrer kostspieligen auslédndischen Pflanzen und Straucher. Nun, so
dachte er, sah das Ganze aus wie ein schlecht gefiihrter Zoo. Er
wanderte hinderingend umher und stie3 kleine, verzweifelte Seufzer
aus, wenn Géste stehen blieben und eine Knospe beriihrten. In
besonderer Gefahr waren die Aprikosen- und die Birnenbdume, aber
auch die kleinen Zwergapfelbdume. Die groferen und hoheren
Biume, wie Pappeln, Weiden, Wacholder, Birken und Zypressen
waren mit den Bindern der Gebetsfahnen geschmiickt, die leise im
sanften Abendwind flatterten. SchlieBlich erstarb das Tageslicht, als
die Sonne hinter den weit entfernten Gipfeln des Himalaja unterging.
Aus den Lamaserien erklangen die Trompeten, die das Schwinden
eines weiteren Tages verkiindeten, und sogleich wurden Hunderte
von Butter-Lampen entziindet. Sie hingen von den Asten der Biume
herab, sie schwangen an den vorspringenden Dachtraufen der
Héuser, und andere schwammen auf dem ruhigen Wasser des
kiinstlichen Sees. Hier wurden sie von den Wasserlilienbldttern
festgehalten, wie Boote von einer Sandbank, dort trieben sie gegen
die Schwine, die auf der Insel Schutz suchten. Ein tief tonender
Gong erklang, alle wandten sich, um die herannahende Prozession zu
sehen. Im Garten war ein grofles Zelt errichtet, das nach der einen
Seite hin vollstindig offen war. Darin war ein Podium, auf dem vier
unserer tibetanischen Sitzkissen lagen. Nun ndherte sich die
Prozession dem Podium. Vier Diener trugen senkrechte Stangen mit
groflen Fackeln an den oberen Enden. Dann kamen vier Trompeter,
die auf silbernen Trompeten eine Fanfare bliesen.

Ihnen folgend, erreichten meine Eltern das Podium und bestiegen
es. Dann kamen zwei alte Minner, sehr alte Minner aus der
Lamaserie des Staatsorakels. Diese zwei alten Méanner aus Nechung
waren die erfahrensten Astrologen des Landes. Thre Weissagungen



haben sich immer wieder als richtig erwiesen. Die  Woche zuvor,
waren sie zum Dalai Lama berufen worden, um ihm zu weissagen.
Nun sollten sie dasselbe fiir einen siebenjdhrigen Knaben tun.
Tagelang hatten sie sich mit ihren Himmelskarten und Berechnungen
beschéftigt. Lange hatten sie liber Trigonalaspekte, Ekliptiken und
Sesquiquadrate diskutiert und iiber den Einfluss dieses oder jenem
entgegenwirkenden Planeten. Ich werde in einem spdteren Kapitel
iber die Astrologie sprechen. Zwei Lamas trugen die
Aufzeichnungen und die Himmelskarten der Astrologen. Zwei
andere traten vor und halfen den alten Sehern die Stufen zu dem
Podium hinaufsteigen. Seite an Seite standen sie da, wie zwei
Elfenbeinfiguren. lhre kostbaren Gewidnder aus gelbem,
chinesischem Seidenbrokat unterstrichen ihr Alter nur. Auf dem
Kopf trugen sie grofle Priesterhiite, und ihre runzeligen Nacken
schienen sich unter der Last zu beugen. Die Géste versammelten sich
um das Podium und setzten sich auf dem Boden auf Kissen nieder,
die die Diener herbeibrachten. Alle Gesprache verstummten, da sich
die Leute bemiihten, die schrille, pfeifende Stimme des obersten
Astrologen zu verstehen. »Lha dre mi cho-nang-chig« (Gotter,
Teufel und Menschen verhalten sich alle auf die gleiche Weise),
sagte er, »so kann die vermutliche Zukunft vorhergesagt werden.«
Eine Stunde lang redete er, dann hielt er zehn Minuten inne, um
auszuruhen. Dann fuhr er fort und stellte noch eine weitere Stunde
lang die Zukunft dar. ,Ha-le! Ha-le!“ (AuBerordentlich!
AuBerordentlich!), rief das entziickte Publikum. Und so wurde es
vorausgesagt. Ein Junge von sieben Jahren sollte, nachdem er eine
groBBe Strapaze auf sich genommen hat, in eine Lamaserie eintreten
und dort zum Priester-Chirurgen ausgebildet werden. Er sollte viel
Leid erdulden, seine Heimat verlassen und unter fremde Menschen
gehen. Er sollte alles verlieren und neu beginnen miissen und
schlieBlich vom Erfolg gekront werden. Nach und nach zerstreute
sich die Gesellschaft. Die Giste, die von weither gekommen waren,



sollten die Nacht in unserm Hause verbringen und erst am Morgen
abreisen. Die anderen reisten gleich mit ihrem Gefolge ab und hatten
Fackeln, um ihren Weg zu erhellen. Sie sammelten sich im Hof,
heisere Rufe erklangen und das Scharren von Pferdehufen. Wieder
Offnete sich das schwere Tor, und die Gesellschaft ritt davon. Das
Trappeln der Pferde und die Stimmen der Reiter verloren sich in der
Ferne, und dann war draullen nur noch die Stille der Nacht.



Die letzten Tage Daheim

Im Haus herrschte immer noch reges Treiben. Es wurden noch
grofle Mengen an Tee getrunken und das Essen verschwand, wéahrend
sich die letzten Feiernden fiir die kommende Nacht stirkten. Alle
Zimmer waren besetzt, und fiir mich war nirgends Platz. Trostlos
wanderte ich umher und stie3 achtlos gegen Steine und alles, was mir
sonst in den Weg kam, doch auch das brachte keine Hilfe.

Niemand nahm Notiz von mir, die Géste waren miide und
zufrieden, die Diener mide und reizbar. »Die Pferde haben mehr
Mitgefiihl«, murmelte ich zu mir selbst, »ich werde hingehen und bei
thnen schlafen.« In den Stéillen war es warm, und das Heu war weich,
doch ich konnte lange nicht schlafen. Sooft ich einschlummern
wollte, stiel mich ein Pferd in die Rippen oder es weckte mich ein
plotzlicher Larm aus dem Haus. Nach und nach verklangen die
Geriusche. Ich stiitzte mich auf einen Ellbogen und blickte hinaus,
die Lichter erloschen eines nach dem anderen und es wurde dunkel.



Und bald war drauflen nur noch das kalte, blaue Licht des Mondes,
das die schneebedeckten Berge lebhaft zuriickstrahlten. Die Pferde
schliefen, manche im Stehen und manche auf der Seite liegend.
SchlieBlich schlief auch ich ein. Am nichsten Morgen wurde ich
unsanft aus dem Schlaf geriittelt: »Komm heraus, Dienstag Lobsang.
Ich muss die Pferde striegeln, du bist hier im Weg.« So stand ich auf
und ging ins Haus, um etwas zu essen zu suchen. Da herrschte grof3e
Geschiftigkeit. Die Géste machten sich zum Aufbruch bereit, und
meine Mutter eilte von einer Gruppe zur andern und um einen letzten
Schwatz zu halten. Unser Vater besprach mit einem seiner Freunde
die Verbesserungen, die er in Haus und Garten vorzunehmen
gedachte. Er erzdhlte ihm, er wolle Glas aus Indien kommen lassen,
um die Fenster in unserm Haus zu verglasen. In Tibet gab es kein
Glas, im Lande wurde keines erzeugt, und die Kosten der Einfuhr aus
Indien waren sehr hoch. Die Fenster haben in Tibet mit gewachstem
Papier bespannte Rahmen, das durchscheinend, aber nicht
durchsichtig ist. Vor den Fenstern hingen schwere Holzldden, nicht
so sehr zum Schutz vor Einbrechern, als um das Eindringen des
groben Sandes zu verhindern, den die heftigen Winde mit sich
fithren. Dieser Sand (manchmal glich er eher kleinen Kieseln) drang
durch jedes ungeschiitzte Fenster. Auch Gesicht und Hinde zerschnitt
er, wenn sie ihm ausgesetzt waren, und wéhrend der Zeit der starken
Winde waren Reisen voller Gefahr. Die Bewohner von Lhasa
pflegten den Berg genau im Auge zu behalten, und wenn ihn
plotzlich ein schwarzer Nebel verhiillte, suchte sich jeder in
Sicherheit zu bringen, bevor ihn der peitschende Wind ereilte, der
blutige Wunden schlug. Doch nicht nur die Menschen waren auf der
Hut: auch die Tiere waren wachsam, und es war kein ungewo6hnlicher
Anblick, Pferde und Hunde den Menschen auf der Suche nach einem
schiitzenden Obdach voran eilen zu sehen. Katzen wurden nie von
einem Sturm ereilt, und die Yaks waren vollig unempfindlich.



Nach dem Aufbruch der letzten Géste wurde ich zu meinen Vater
gerufen, der sagte: »Geh ins Marktviertel und kaufe, was du
brauchst. Tzu weiB3, was erforderlich ist.« Ich iiberlegte, was ich
brauchen wiirde: eine holzerne Tsampa-Schale, einen Becher und
einen Rosenkranz. Der Becher wiirde aus drei Teilen bestehen, einem
Stiander, dem Becher selbst und dem Deckel. Dieser wiirde aus Silber
sein. Der Rosenkranz wiirde aus Holz sein, mit seinen hundertacht
hochglanzpolierten Perlen. Hundertacht, die heilige Zahl, weist auch
auf die Dinge hin, an die sich ein Monch erinnern soll. Wir ritten
hinaus, Tzu auf seinem Pferd und ich auf meinem Pony. Sobald wir
den Hof verlassen hatten, wandten wir uns nach rechts, und bogen,
als wir die Ringstrale hinter dem Potala verlieBen, wieder nach
rechts ab und waren im Einkaufszentrum. Ich blickte um mich, als
sidhe ich die Stadt zum ersten Mal. Ich fiirchtete, dass ich sie heute
zum letzten Mal sehen sollte! Die Lidden waren {iiberfiillt mit
fahrenden Handelsleuten, die eben in Lhasa angekommen waren.
Einige hatten Tee aus China gebracht, andere Stoffe aus Indien. Wir
drangten uns durch die Menge zu den Lédden hin, die wir besuchen
wollten; jeden Augenblick rief Tzu einem alten Freund aus fritheren
Tagen einen Grul zu. Ich brauchte ein rotbraunes Gewand. Es sollte
recht weit sein, nicht nur, weil ich im Wachsen war, sondern auch
noch aus einem andern, ebenso praktischen Grund. In Tibet tragen
die Mainner lose Gewidnder, die um die Hiifte fest
zusammengebunden sind. Der obere Teil wird hinauf gezogen und
bildet eine Tasche, in der der Tibetaner alles verwahrt, was er mit
sich zu tragen fiir nétig hélt. Im allgemeinen wird ein Monch hier
zum Beispiel seine Tsampa-Schale, einen Becher, ein Messer,
verschiedene Amulette, einen Rosenkranz, ein Sickchen mit
gerosteter Gerste und, nicht selten, einen Vorrat von Tsampa tragen.



Doch muss man bedenken, dass ein Monch alle seine irdischen
Besitztlimer mit sich tragt.

Tzu kontrollierte meine armseligen kleinen Einkédufe streng, nur
die allerwichtigsten Dinge erlaubte er mir zu kaufen, und auch die
durften nur von mittelméBiger Qualitit sein, wie es sich fiir einen
»armen Akoluthen« ziemte. Alles zusammen waren es Sandalen mit
Yakledersohlen, ein kleiner Ledersack fiir gerdstete Gerste, eine
holzerne Tsampa-Schale, ein Holzbecher — nicht das Silber, das ich
erhofft hatte! — wund ein Schnitzmesser. Das sollten, neben einem
sehr einfachen Rosenkranz, den ich selbst glinzend polieren musste,
meine einzigen Besitztiimer sein. Mein Vater war ein mehrfacher
Millionir, er besaR riesige Giiter im ganzen Land, Juwelen und sehr
viel Gold. Doch ich sollte wihrend meiner Ausbildungszeit, solange
mein Vater lebte, nur ein ganz armer Monch sein. Noch einmal
betrachtete ich die Strae, die zweigeschossigen Héuser mit den
langen, vorstehenden Dachtraufen. Ich betrachtete die Liden mit
thren Stinden vor den Tiiren, auf denen die Haifischflossen und die
Satteldecken ausgelegt waren. Noch einmal horte ich den munteren
Reden der Héndler und ihrer Kunden zu, die gutmiitig scherzend um
die Preise der Waren feilschten. Nie hatte die Strale anziehender
ausgesehen, und ich gedachte der Gliicklichen, die sie tdglich sahen
und auch weiterhin tdglich sehen wiirden.

Herrenlose Hunde streunten umbher, schniiffelten hier und da und
knurrten einander an; Pferde wicherten einander leise zu, wahrend
sie freudig auf die Riickkehr ihrer Herren erwarteten. Yaks stieen
heisere Laute aus, wihrend sie sich durch das Gedringe der
FuBiginger schoben. Was fiir geheimnisvolle Dinge mochten hinter
den papierbedeckten Fenstern verborgen liegen. Was fiir
merkwiirdige Waren aus aller Herren Lénder waren durch jene
starken Tore geschafft worden, und was hitten die offenen Liden zu
erzdhlen, wenn sie sprechen konnten.



Alles betrachtete ich, die Strafle schien mir wie ein alter Freund.
Es kam mir nicht in den Sinne, dass ich sie wiedersehen wiirde, wenn
auch sehr selten. Ich dachte an die Dinge, die ich gerne getan, und
an die Dinge, die ich gerne gekauft hitte. Meine Trdumerei wurde
abrupt unterbrochen. Eine riesige, bedrohliche Hand senkte sich auf
mich hernieder, griff nach meinem Ohr und zerrte es heftig, wahrend
die Stimme Tzus laut und fiir alle Welt horbar schrie: »Vorwirts,
Dienstag Lobsang, sind deine Fiile eingefroren? Ich weifl nicht, was
heutzutage mit den Jungen ist, zu meiner Zeit war das nicht so.« Tzu
schien es gleichgiiltig zu sein, ob ich ohne Ohr hinter ihm
zuriickblieb oder ob ich es behielt, indem ich ithm folgte. Ich hatte
keine andere Wahl als »vorwirts« zu gehen. Den ganzen Heimweg
ritt Tzu voraus und brummte und stohnte iiber die »heutige
Generation, einem Haufen von Taugenichtsen, stinkfauler Tagediebe,
die wie benommen dahin lebten«. Wenigstens einen Vorteil hatte es:
als wir in die Lingkhor-Stralle einbogen, blies dort ein schneidender
Wind, und Tzus riesiger Leib vor mir gewéhrte mir Schutz.

Zu Hause warf meine Mutter einen Blick auf die Dinge, die ich
eingekauft hatten. Zu meinem Bedauern war sie einverstanden damit
und fand, sie seien gut genug. Ich hatte im stillen gehofft, sie wiirde
unzufrieden sein mit Tzu und sagen, ich sollte Dinge von besserer
Qualitdit mitbekommen. So wurde meine Hoffnung auf einen
Silberbecher neuerlich zerstort, und ich musste mich mit dem
holzernen zufrieden geben, der auf einer Handdrehbank in den
Basars von Lhasa gedrechselt war. Auch meine letzten freien Tage
durfte ich nicht fiir mich haben.

Ich sollte in meiner letzten Woche nicht allein gelassen werden.
Meine Mutter schleppte mich von einem zum néchsten der groflen
Hausern von Lhasa, denn ich sollte Thnen meine Aufwartung
machen, doch ich fiihlte mich nicht ehrerbietig! Meine Mutter hatte
ihr grofites Vergniigen an diesen Ausritte, am sozialen Austausch,



sowie am hoflichen Geschwitz, aus dem die tdgliche Runde bestand.
Mich langweilte es tddlich; fiir mich war es eine wahre Feuerprobe,
da ich entschieden nicht mit den Eigenschaften geboren war, die
einen die Toren mit heiterem Gleichmut ertragen lassen. Ich wollte
drauBen im Freien sein und mich die wenigen restlichen Tage
hindurch vergniigen. Ich wollte draulen sein und meine Drachen
steigen lassen, mit meinem Stab weitspringen und mit der Armbrust
schieBen; statt dessen wurde ich wie ein preis-gekronter Yak
herumgeschleppt und altmodischen alten Frauen vorgefiihrt, die den
ganzen Tag nichts anderes zu tun hatten, als auf seidenen Kissen zu
posieren und ihre Diener herbeizurufen, damit diese ihre auch nur
geringsten Launen befriedigten. Doch nicht nur meine Mutter
verursachte in mir so viel Verdrgerung. Vater musste die Drepung-
Lamaserie besuchen und nahm mich mit, um sie mir zu zeigen.
Drepung ist die groBte Lamaserie der Welt mit ihren zehntausend
Monchen, ihren hohen Tempeln, den kleinen Steinhdusern und
terrassierten Gebduden, die Schicht um Schicht emporstiegen. Diese
Gemeinschaft glich einer ummauerten Stadt, und wie eine rechte
Stadt war sie auch autark. Drepung bedeutet »Reis-Haufen«, und aus
einiger Entfernung sah sie, mit ihren im Licht glinzenden Tiirme und
Kuppeln, wirklich aus wie ein Haufen Reis. Doch zu jenem
Zeitpunkt war ich allerdings nicht eben in der Stimmung, die
architektonische Schonheit zu wiirdigen: ich war duBerst bedriickt
dariiber, meine wertvolle Zeit auf diese Weise vergeuden zu miissen.

Mein Vater verhandelte mit dem Abt und dessen Begleitern, und
ich streunte wie ein verwahrlostes Kind trostlos herum. Ich erbebte
vor Schrecken, als ich sah, wie einige der kleinen Novizen behandelt
wurden. Der Reis Haufen bestand eigentlich aus sieben Lamaserien
in einer; sieben verschiedenen Orden, mit sieben voneinander
getrennten hohen Schulen, die es zusammensetzten. Er war so groB,
dass er nicht von einem einzelnen Mann geleitet wurde. Vierzehn



Abte regierten hier, und sie hielten strenge Zucht. Ich war froh, als
dieser »schone Ausflug durch sonnige Gegenden« - um den
Ausdruck meines Vaters zu zitieren - ein Ende nahm, doch noch
gliicklicher war ich dariiber, dass ich nicht nach Drepung geschickt
werden sollte oder nach Sera, drei Meilen noérdlich von Lhasa.
SchlieBlich neigte sich die Woche ihrem Ende zu. Meine Drachen
wurden mir weggenommen und verschenkt; meine Bogen und schon
gefiederten Pfeile wurden zerbrochen zum Zeichen dafiir, dass ich
nun kein Kind mehr war und fiir solche Sachen keine Verwendung
mehr hatte. Ich hatte das Gefithl, dass auch mein Herz dabei
zerbrochen wurde, doch dem schien niemand Bedeutung
zuzumessen.

Bei Einbruch der Nacht sandte mein Vater nach mir; ich ging in
sein Zimmer mit den schonen Verzierungen und den alten, wertvollen
Biichern an den Wiénden. Er safl neben dem Hauptaltar, der in seinem
Zimmer stand, und hieB3 mich vor ihm niederzuknien. So begann die
Zeremonie der Offnung des Buches. In dem dicken, iiber neunzig
Zentimeter breiten und ungefdhr dreilig Zentimeter hohen Band
waren alle Einzelheiten {iber unserer Familie in den vergangenen
Jahrhunderten ausflihrlich aufgezeichnet. Es lieferte die Namen
unsere ersten Ahnen und Einzelheiten uber die Taten, die dazu
gefiihrt hatten, dass sie zum Adelsstand erhoben worden waren. Es
erzdhlte von den Diensten, die wir unserm Lande und unserm
Herrscher erwiesen hatten. Auf den alten, vergilbten Bléttern las ich
Geschichte. Heute wurde das Buch zum zweiten Mal fiir mich
aufgeschlagen. Zum ersten Mal war es gedffnet worden, um meine
Zeugung und Geburt einzutragen. Hier standen die Daten, auf denen
die Voraussagen der Astrologen basierten. Hier waren die echten,
damals aufgezeichneten Geburtsbilder. Nun musste ich selbst meine
Unterschrift in das Buch setzen, denn morgen wiirde ein neues Leben
fiir mich beginnen, wenn ich in die Lamaserie eintrat. Die schweren,



geschnitzten Holzdeckel wurden langsam wieder daraufgelegt und
die goldenen Klammern, die die dicken, handgemachten Bogen aus
Wacholderpapier zusammenpressten, dariiber geklemmt. Das Buch
war schwer, sogar mein Vater wankte ein wenig unter seiner Last, als
er aufstand, um es in das goldene Kistchen zuriickzulegen, das es
schiitzte. Ehrerbietig wandte er sich, um das Késtchen unter dem
Altar in der tiefen Nische im Stein zu bergen. Uber einem kleinen
silbernen Heizbecken erwérmte er Wachs, goss es auf den Stein, der
die Nische verschloss, und driickte sein Siegel darauf, damit das
Buch unangetastet bliebe. Er wandte sich wieder zu mir und machte
es sich auf seinen Kissen bequem. Er beriihrte einen Gong neben
seinem Ellbogen, und ein Diener brachte ihm gebutterten Tee. Lange
herrschte Schweigen, dann begann er von der unbekannten
Geschichte Tibets zu erzdhlen; Geschichte, die auf Tausende und
Tausende von Jahren zuriick ging, eine Erzdhlung, die bis in die Zeit
vor der GroBlen Flut zuriickreichte. Er sprach von den uralten Zeiten,
da Tibet einst vom Meer beriihrt war und wie Ausgrabungen dies
bewiesen hitten. Auch jetzt noch, sagte er, konnte jeder, der bei
Lhasa grub, versteinerte Meerestiere und fremdartige Muscheln ans
Tageslicht fordern. Es gab auch Gegensténde aus seltsamem Metall,
von denen man nicht wusste, wozu sie gebraucht wurden. Oft
machten Monche, die bestimmte Hohlen besuchten, solche Funde
und brachten sie meinem Vater. Er zeigte mir einige. Dann dnderte er
seinen Ton. »Nach dem Gesetz«, sagte er, »soll ein junger Adeliger
mit Strenge behandelt werden, ein Sohn armer Leute aber mit Milde.
Du wirst einer schweren Priifung unterzogen werden, bevor du in die
Lamaserie aufgenommen wirst.« Er erlegte mir die &duferste
Notwendigkeit des bedingungslosen Gehorsams auf, beziiglich aller
Befehle ein, die mir gegeben werden wiirden. Seine abschliefenden
Bemerkungen trugen nicht dazu bei, dass ich in jener Nacht gut
schlafen wiirde. Er sagte: »Mein Sohn, du meinst, ich sei hart und
gleichgiiltig, doch meine ganze Sorge gilt dem Namen der Familie.



Ich sage dir, wenn du die Priifung fiir den Eintritt nicht bestehst, dann
kehre nicht hierher zuriick. Du wirst in diesem Hause wie ein
Fremder sein.« Damit winkte er mir, ohne ein weiteres Wort, ihn zu
verlassen. Vorher schon, frither am Abend, hatte ich meiner
Schwester Yaso Lebewohl gesagt. Sie war sehr traurig gewesen, denn
wir hatten oft miteinander gespielt, und sie war erst neun Jahre alt,
wihrend ich sieben wurde - morgen. Meine Mutter war nicht
aufzufinden. Sie war zu Bett gegangen, und ich konnte nicht
Abschied nehmen von ihr. Zum letzten Mal ging ich meinen
einsamen Weg zu meinem eigenen Zimmer und legte die Kissen
zurecht, die mein Bett bildeten.

Ich legte mich nieder, doch nicht um zu schlafen. Eine ganze Zeit
lang dachte ich iiber die Dinge nach, die mein Vater an jenem Abend
zu mir gesagt hatte. Ich dachte an die starke Abneigung, die mein
Vater fiir Kinder hegte und an den gefiirchteten morgigen Tag, an
dem ich das erste Mal weit von zu Hause weg geschlafen hitte.
Langsam wanderte der Mond tliber den Himmel. Drauflen flatterte ein
Nachtvogel auf die Fensterbank. Vom Dach oben kam das Gerdusch
von Gebetsfahnen, die gegen ihre glatten Holzstangen schlugen. Ich
schlief ein, doch als die ersten schwachen Strahlen der Sonne das
Licht des Mondes abldsten, wurde ich von einem Diener geweckt,
der mir eine Schale mit Tsampa und einen Becher gebutterten Tee
brachte. Wihrend ich diese magere Kost verzehrte, polterte Tzu ins
Zimmer. »Nun, Junge«, sagte er, »unsere Wege trennen sich hier.
Dem Himmel sei Dank dafiir. Nun kann ich zu meinen Pferden
zuriickkehren. Aber mach deine Sache gut; vergifl nichts von allem,
das ich dich gelehrt habe.« Damit machte er auf den Fersen kehrt und
verlie3 das Zimmer. Obwohl ich es zu jener Zeit nicht zu wiirdigen
wusste, war dies das freundlichste Verfahren. Bewegte
Abschiedsszenen hitten es mir um sehr vieles schwerer gemacht,
mein Vaterhaus zu verlassen, zum ersten Mal und fiir immer, wie ich



dachte. Wenn meine Mutter wach gewesen wére, um sich von mir zu
verabschieden, hitte ich sie zweifellos zu tliberreden versucht, mir zu
erlauben, daheim zu bleiben. Viele tibetanische Kinder fiihren ein
sehr angenehmes Leben, meines war nach jedem Mallstab gemessen
hart, und dass mir niemand Lebewohl sagte, war, wie ich spéter
entdeckte, eine Anordnung meines Vaters, damit ich friih im Leben
Selbstbeherrschung und Festigkeit lernte. Ich beendete mein
Friihstiick, schob die Tsampa-Schale und den Becher vorne in mein
Gewand und rollte ein zweites Gewand und ein Paar Filzschuhe in
ein Biindel.

Als ich durch das Zimmer ging, bat mich ein Diener, leise zu
gehen, um die Schlidfer im Hause nicht zu wecken. Ich ging den
Gang entlang. Die erste Dammerung war der Dunkelheit gewichen,
die dem wirklichen Morgengrauen vorangeht. Ich stieg die Stufen
hinab und ging meinen Weg zur StraBle. So verlieB ich mein
Elternhaus. Einsam, voller Angst und mit wehem Herzen.



Vor den Toren des Tempels

Steil fiihrte die Strale empor zur Chakpori-Lamaserie, dem
Tempel der tibetanischen Medizin. Eine harte Schule! Wéhrend ich
Meilen zuriick legte, wurde der Tag heller und ich stiel vor dem
Eingangstor auf zwei weitere, die wie ich wiinschten, aufgenommen
zu werden. Wir betrachteten einander priifend, und keiner von uns,
glaube ich, war sehr erbaut von dem, was er an den andern sah. Doch
wir entschieden uns, vertrdglich zu sein, wenn wir die gleiche
Schulung durchmachen miissten. Eine Zeitlang klopften wir zaghaft,
doch nichts ereignete sich. Dann biickte sich einer der anderen
Jungen, hob einen groflen Stein auf, und es gelang ithm wirklich,
genligend Lirm zu machen, um die Aufmerksamkeit auf uns zu
ziehen. Ein Monch erschien, er schwang einen Stock, der flir unsere
erschrockenen Augen aussah wie ein junger Baum. »Was wollt ihr
jungen Teufel?« rief er. »Meint ihr, ich hétte nichts besseres zu tun,
als das Tor zu offnen fiir solche wie ihr?« »Wir wollen Mdnche



werden«, antwortete ich. »lhr seht mir eher aus wie Affen«, sagte er.
»Wartet dort und riihrt euch nicht, der Meister der Akoluthen wird
kommen, wenn er fertig ist. « Die Tiir flog zu, beinahe hétte sie einen
der andern Jungen, der sich unvorsichtig weit vorgewagt hatte,
riicklings auf den Boden geworfen. Wir setzten uns auf die Erde
nieder, unsere Beine waren miide vom Stehen. Leute kamen und
gingen durch das Tor der Lamaserie. Ein angenehmer Essensgeruch
drang durch ein kleines Fenster bis zu uns und quélte uns, denn wir
hitten gern unseren Hunger gestillt. Essen, so nahe und doch so
unerreichbar. Endlich wurde das Tor heftig aufgesto3en, ein grofler,
hagerer Mann stand auf der Schwelle. »Nun!« schrie er, »und was
wollt ihr, ihr elenden Spitzbuben?« »Wir wollen Monche werden«,
sagten wir. »Du meine Giite, rief er, »was fiir ein Abschaum kommt
heutzutage in die Lamaserie!« Er winkte uns zu, die riesige
ummauerte Einhegung zu betreten, die die Griinde der Lamaserie
umgab. Er fragte uns, was wir wéren, wer wir wiren, und sogar,
warum wir waren! Wir merkten ziemlich schnell, dass wir ithn nicht
sehr beeindruckten. Zum ersten, dem Sohn eines Hirten, sagte er:
»Geh schnell hinein, wenn du deine Priifungen bestehst, kannst du
hierbleiben.« Zum nichsten: »Du, Junge. Was hast du gesagt? Der
Sohn eines Metzgers? Ein Fleischaufschneider? Ein Ubertreter der
Gesetze Buddhas? Und du kommst hierher? Fort mit dir, schnell,
sonst lasse ich dich um die Ringstrale herum peitschen.« Der arme,
ungliickliche Junge vergal} seine Miidigkeit, mit einem Satz sprang er
davon, als der Monch nach ihm schlug. Blitzschnell rannte er fort,
und seine Fiile wirbelten, in der Eile, kleine Staubwolkchen hinter
ihm auf. Nun stand ich allein hier, an meinem siebenten Geburtstag.
Der hagere Monch richtete seinen grimmigen Blick auf mich und ich
wire vor Angst fast auf der Stelle zusammengeschrumpft. Drohend
hob er seinen Stock. »Und du? Wen haben wir denn hier? Oho! Ein
junger Prinz, der geistlich werden will. Wir miissen erst sehen, aus
was fiir einem Stoff du gemacht bist, mein feiner Freund; sehen, aus



was flir einem Holz du geschnitzt bist; hier ist nicht der Ort fiir
verweichlichte und verzértelte, kleine Prinzen.

Geh vierzig Schritte zuriick und setzte dich in der
Kontemplationshaltung hin, bis ich dir weitere Anweisungen gebe,
und zucke nicht mit der Wimper!« Damit wandte er sich abrupt ab
und ging fort. Betriibt hob ich mein armseliges kleines Biindel auf
und ging die vierzig Schritte zuriick. Ich kniete nieder und setzte
mich, wie befohlen, mit gekreuzten Beinen hin. So sall ich den
ganzen Tag hindurch da. Bewegungslos. Der staubige Sand trieb iiber
mich hin und bildete kleine Hiigel in den Hohlungen meiner nach
aufwirts gekehrten Handfldchen, er hiufte sich auf meinen Schultern
und legte sich in mein Haar. Als die Sonne langsam verschwand,
wuchs mein Hunger, und meine Kehle war trocken vom quélenden
Durst, denn seit dem ersten Licht des Morgengrauens hatte ich nichts
zu essen oder zu trinken bekommen. Die voriibergehenden Moénche,
und das waren viele, beachteten mich nicht. Herumstreifende Hunde
blieben eine Weile stehen und beschniiffelten mich neugierig, dann
gingen auch sie ihres Weges. Eine Bande von kleinen Jungen kam
voriiber. Einer warf unbekiimmert einen Stein nach mir. Er traf mich
an einer Seite des Kopfes, so dass er blutete. Ich riithrte mich nicht.
Ich traute mich nicht. Falls ich diese Standhaftigkeitsprobe nicht
bestehen sollte, wiirde mir mein Vater nicht erlauben, das Haus zu
betreten, das mein Heim gewesen war. Ich hétte nirgendwo hin gehen
konnen und es gab nichts, das ich hétte tun konnen. Es blieb mir
nichts anderes iibrig, als bewegungslos sitzenzubleiben, mit
Schmerzen in allen Muskeln und steif in jedem Gelenk. Die Sonne
versank hinter den Bergen, und der Himmel verdunkelte sich. Hell
leuchteten die Sterne am finsteren Nachthimmel. Aus den Fenstern
der Lamaserie flackerten die Flammen tausender kleiner Butter-
Lampen auf. Ein kalter Wind blies, die Blatter der Weiden rauschten
und raschelten, und rings um mich erhoben sich alle die leisen Laute,



aus denen die seltsamen Gerdusche der Nacht bestehen. Aus den
zwingendsten Griinden riihrte ich mich noch immer nicht. Ich hatte
zu grofle Angst, mich zu bewegen, und ich war zu steif dazu. Nun
horte ich ein Schlurfen wie von nahenden Sandalen eines Monchs,
die iiber den groben Sand glitten; die Schritte eines alten Mannes, der
tastend seinen Weg in der Dunkelheit suchte. Eine Gestalt tauchte vor
mir auf, die Gestalt eines alten, vom Verlauf harter Jahre gebeugten
und krumm gewordenen Monches. Seine Héinde zitterten vor Alter,
ein Umstand, der mich besorgt machte, als ich sah, wie er den Tee
verschiittete, den er in der einen Hand trug. In der anderen hielt er
eine kleine Schale mit Tsampa. Beides reichte er mir. Zuerst griff ich
nicht danach. Er ahnte, was ich dachte, und sagte: »Nimm es, mein
Sohn, denn wiahrend der Stunden der Dunkelheit darfst du dich
bewegen.« So trank ich den Tee und leerte den Tsampa in meine
eigene Schale. »Nun schlafe«, sagte der alte Monch, »doch beim
ersten Sonnenstrahl nimm deinen Platz hier in derselben Stellung
wieder ein, denn das ist eine Priifung, nicht eine mutwillige
Grausamkeit, wie du jetzt vielleicht glaubst. Nur die, die diese
Priifung bestehen, konnen die hoheren Grade unseres Ordens
erlangen.« Damit nahm er den Becher und die Schale und ging weg.
Ich stand auf und streckte die Beine, dann legte ich mich auf die
Seite und a3 den Rest des Tsampa. Nun war ich rechtschaffen miide;
ich grub eine Vertiefung fiir mein Hiiftbein, schob mein zweites
Gewand unter den Kopf und legte mich nieder.

Meine sieben Jahre waren keine leichten Jahre gewesen. Mein
Vater war immer streng, furchtbar streng gewesen, doch dies war
meine erste Nacht fern von daheim, und ich hatte den ganzen Tag in
einer einzigen Stellung verbracht, hungrig durstig und bewegungslos.
Ich hatte keine Ahnung, was der morgige Tag bringen und was man
noch von mir verlangen wiirde. Jetzt aber musste ich allein unter
einem eiskalten Himmel schlafen, allein mit meiner Angst vor der



Dunkelheit, allein mit meinen Angsten vor dem kommenden Tag. Ich
meinte, ich hitte eben erst die Augen geschlossen, als mich der
Klang einer Trompete erweckte. Ich schlug die Augen auf und sah, es
war Morgengrauen, das erste Licht des nahenden Tages, das der
Himmel hinter den Bergen reflektierte. Hastig setzte ich mich auf
und nahm wieder die Kontemplationshaltung ein. Nach und nach
erwachte die Lamaserie iiber mir zum Leben. Zuerst hatte sie
ausgesehen wie eine schlafende Stadt, eine leblose, unbewegte
Masse. Nun klang es wie ein leises Seufzen, wie wenn ein Schléfer
erwachte. Es wurde zu einem Murmeln und dann zu einem tiefen
Summen, wie das Summen von Bienen an einem heillen Sommertag.
Gelegentlich war der Ton einer Trompete zu horen, gleich dem leisen
Zwitschern eines entfernten Vogels, und das tiefe Brummen eines
Muschelhorns, wie wenn ein Ochsenfrosch in einem Sumpf quakte.
Als es lichter wurde, bewegten sich kleine Gruppen geschorener
Kopfe hinter den offenen Fenstern hin und her, den Fenstern, die im
frithen Licht des Tagesschimmers wie leere Augenhohlen eines blank
gescheuerten Schédels ausgesehen hatten.

Der Tag schritt voran, meine Glieder wurden immer steifer, doch
ich wagte es nicht mich zu bewegen, und ich hatte Angst,
einzuschlafen; denn wenn ich mich bewegte und meine Priifung nicht
bestand, hitte ich nirgendwo hingehen kénnen. Mein Vater hatte sehr
klar zum Ausdruck gebracht, dass wenn die Lamaserie mich nicht
hitte haben wollen, dann hitte auch er mich auch nicht mehr gewollt.
In kleinen Gruppen kamen die Monche aus den verschiedenen
Gebduden und gingen an ihre geheimnisvollen Tatigkeiten nach.
Kleine Jungen streiften herum, manchmal stieen sie mit den Fiilen
einen Hagel von Sand und kleinen Kieseln in meine Richtung oder
sie machten hidssliche Bemerkungen. Da ich keine Antwort gab,
wurden sie ihres abscheulichen Spiels bald miide und entfernten sich,
um ein geeigneteres Opfer zu suchen. Als das Tageslicht nach dem



Sonnenuntergang langsam erlosch, flackerten in den Gebéduden der
Lamaserie die kleinen Butter-Lampen nach und nach wieder auf.
Bald war die Dunkelheit nur mehr von dem schwachen Licht der
Sterne erhellt, denn es war die Zeit, in der der Mond spit auf geht, er
war nun jung und konnte nicht schnell reisen, wie man bei uns sagt.
Mir wurde {ibel vor Besorgnis; hatte man mich vergessen? War dies
eine weitere Priifung, eine, bei der ich ohne Nahrung bleiben musste?
Den ganzen langen Tag hatte ich mich nicht geriihrt, und jetzt war
ich erschopft vor Hunger. Plotzlich stieg eine Hoffnung in mir auf,
beinahe wire ich auf die Fiile gesprungen. Da war wieder das
schlurfende Gerdusch, ein dunkler Schatten ndherte sich mir. Doch
nun sah ich, dass es ein groBBer schwarzer Hund war, der etwas hinter
sich herzog. Er nahm keine Notiz von mir und ging, ohne sich um
mein Befinden zu kiimmern, seiner néichtlichen Wege. Meine
Hoffnung schwand, ich hétte weinen konnen. Aber so schwach
wollte ich nicht werden, ich hielt mir vor Augen, dass nur Madchen
und Frauen so toricht sind.

Endlich horte ich den alten Mann kommen. Diesmal blickte er
mich giitiger an und sagte: »Essen und Trinken, mein Sohn, doch es
ist noch nicht vorbei. Noch den morgigen Tag musst du durchhalten,
nimm dich in Acht, dass du dich nicht bewegst, denn so viele
scheitern in der elften Stunde.« Mit diesen Worten machte er kehrt
und ging weg. Wihrend er redete, hatte ich den Tee getrunken und
den Tsampa wieder in meine eigene Schale geleert. Wieder legte ich
mich nieder, keineswegs gliicklicher als in der vorhergehenden
Nacht. Als ich so dalag, dachte ich iiber die Ungerechtigkeit all
dessen nach; ich wollte kein Monch irgendeiner Sekte, Form oder
von irgendeinem Grad sein. Doch ich hatte ebenso wenig die Wahl,
wie ein Packtier, das iiber einen Gebirgspass getrieben wird. So
schlief ich ein. Am nichsten, dem dritten Tag, als ich wieder in
meiner Kontemplationshaltung da saf3, spiirte ich, wie ich schwécher



und mir schwindlig wurde. Die Lamaserie schien in einem
Durcheinander aus Gebduden, leuchtend farbigen Lichtern und
purpurnen Flecken zu schwimmen, mit hier und da frei eingestreuten
Bergen und Modnchen. Mit aller Entschlossenheit gelang es mir,
diesen Schwindelanfall abzuschiitteln. Der Gedanke, dass ich jetzt,
nach all den Leiden, die ich durchgemacht hatte, schwach werden
konnte, dngstigte mich sehr. Die Steine unter mir schienen sich nun
in Messerschneiden verwandelt zu haben, die mich an unpassenden
Stellen wund rieben. Wéhrend eines meiner leichteren Momente
dachte ich, welches Gliick ich hatte, keine Henne zu sein, die noch
langer sitzen bleiben musste als ich, um ihre Eier auszubriiten. Die
Sonne schien stillzustehen, der Tag erschien mir endlos, doch zu
guter Letzt nahm das Licht ab, und der Abendwind begann mit einer
Feder zu spielen, die ein voriiberfliegender Vogel verloren hatte.
Noch einmal erschienen die kleinen Lichter, eines nach dem anderen,
in den Fenstern. »Hoffentlich sterbe ich heute Nacht«, dachte ich,
»ich kann das nicht ldnger ertragen.« In diesem Augenblick erschien
die grofe Gestalt des Meisters der Akoluthen im entfernten Tor.
»Komm her, Junge!« rief er. Bei dem Versuch, mit meinen steif
gewordenen Beinen aufzustehen, fiel ich vorwérts auf das Gesicht
nieder. »Junge, wenn du Ruhe brauchst, kannst du noch eine weitere
Nacht hierbleiben. Ich warte nicht ldnger.« Hastig ergriff ich mein
Biindel und wankte auf ihn zu. »Geh hinein und nimm am
Abendgottesdienst teil, und Morgen frith kommst Du dann zu mir.«
Drinnen war es warm, und es roch angenehm nach Weihrauch. Meine
vom Hunger geschérften Sinnen sagten mir, dass die Nahrung ganz
in der Nahe zu finden war, so folgte ich einer Schar, die sich nach
rechts hin bewegte. Essen - Tsampa, gebutterter Tee. Ich drdngte
mich bis in die erste Reihe vor, als hitte ich eine lebenslange Ubung
darin. Ein paar Monche versuchten, erfolglos, nach meinem Zopf zu
greifen, als ich zwischen ihren Beinen hindurch krabbelte, doch ich



war auf der Suche nach Essen, und nichts konnte mich jetzt
aufhalten.

Mit einer Stirkung im Leibe fiihlte ich mich etwas wohler, ich
folgte dem Zug der Monche in den inneren Tempel und zum
Abendgottesdienst. Ich war zu miide, um etwas davon zu erfassen,
doch niemand beachtete mich. Als die Monche hinausgingen,
schliipfte ich hinter einen riesigen Pfeiler und streckte mich mit
meinem Biindel unter dem Kopf auf dem Steinboden aus. Ich schlief.
Ein betdubendes Krachen - ich meinte, mein Kopf sei geborsten -
und der Klang von Stimmen. »Neuer Junge. Einer von den
Vornehmen. Kommt, wir wollen ihn wiirgen!« Einer aus der Schar
der Akoluthen schwang mein zweites Gewand hin und her, das er mir
unter dem Kopf weggezogen hatte, ein anderer hatte meine
Filzschuhe. Eine weiche, breiige Masse von Tsampa flog mir ins
Gesicht. Es regneten Schlidge und Tritte auf mich nieder, doch ich
leistete keinen Widerstand, weil ich dachte, es wire Teil der Priifung,
um zu sehen, ob ich dem sechzehnten Gesetze gehorchte, das befahl:
Ertrage Leid und Pein mit Geduld und Sanftmut. Pl6tzlich schrie eine
laute Stimme: »Was geht hier vor?« Erschrocken fliisterten die
Jungen: »Oh, das alte Klappergeriist auf der Pirsch!« Als ich den
Tsampa aus den Augen wischte, streckte der Meister der Akoluthen
den Arm aus und zerrte mich am Zopf auf die Fiile. »Weichling!
Schwichling! Du sollst einer der kiinftigen Fiihrer sein? Bah! Da
hast du, und dal« Schlidge, harte Schldge hagelten auf mich herab.
»Unwiirdiger Schwichling, kannst dich nicht einmal verteidigen!«
Die Schlidge schienen kein Ende nehmen zu wollen. Ich glaubte die
Abschiedsworte des alten Tzu zu hdren: »Mach deine Sache gut,
vergiss nichts von dem, was ich dich gelehrt habe.« Ohne
nachzudenken, drehte ich mich um und wandte einen kleinen Druck
an, den Tzu mich gelehrt hatte. Der Meister, der nicht damit
gerechnet hatte, und flog, mit einem vor Schmerz stockendem Atem,



iber meinen Kopf, stlirzte auf den Steinboden und glitt auf seiner
Nase dahin, die sich komplett abschiirfte, und er kam erst zum
Stillstand, als sein Kopf mit einem lauten Krach an einen der
steinernen Pfeiler stief3. »Das ist der Tod fiir mich«, dachte ich, »das
ist das Ende aller meiner Qualen.« Die Welt schien stillzustehen. Die
andern Jungen hielten den Atem an. Mit lautem Gebriill sprang der
grof3e, knochige Mdnch auf die Fiile, Blut stromte aus seiner Nase.
Er briillte richtig, er briillte vor Lachen. »Ein junger Kampfhahn, ha?
Oder ecine bissige Ratte; welches von beiden? Ah, das werden
wir herausfinden.« Er wandte sich einem groB3en, linkischen,
vierzehnjéhrigen Burschen zu und sagte: »Du, Ngawang, du bist der
groffte Raufbold in der Lamaserie. Mal sehen, ob der Sohn eines
Yakhirten im Kampf besser abschneidet als der Sohn eines Prinzen.«
Zum ersten Mal war ich Tzu, dem alten Polizei-Monch, dankbar. In
seiner Jugend war er ein gewandter Judo*-Meister von Kham
gewesen. Er hatte mich »alles gelehrt, was er wusste« - wie er sagte.
Ich hatte mit erwachsenen Ménnern kdmpfen miissen und war in
dieser Kunst, bei der Kraft oder Alter keine Rolle spielen, tatséchlich
sehr gut geworden. Jetzt, wo ich wusste, dass meine Zukunft vom
Ausgang dieses Kampfes abhing, war ich letztendlich recht froh.

*Das tibetische System ist anders und viel fortschrittlicher, doch
ich werde es in diesem Buch, der Einfachheit halber, “Judo’ nennen,
da die tibetanische Bezeichnung dem westlichen Lesen nichts sagen
wiirde.

Ich konnte sehen, dass er an eine Art wiister Keilereien gewdhnt
war, bei der ihm seine Kraft zugute kam. Er stiirzte auf mich zu,
beabsichtigte mich zu packen und wehrlos zu machen. Dank Tzu und
seinem, zu Weilen, grausamen Training hatte ich nun keine Angst.
Als Ngawang vorstiirmte, bewegte ich mich zur Seite und verdrehte
thm leicht den Arm. Seine Fiile gaben unter ihm nach, er beschrieb
einen halbkreisformigen Bogen und landete auf dem Kopf. Einen



Augenblick lang lag er stohnend da, dann sprang er wieder auf die
Fiile und stiirzte sich auf mich. Ich sank zu Boden und verrenkte
ihm, als er iiber mich kam, ein Bein. Diesmal {iberschlug er sich und
landete auf seiner linken Schulter. Er hatte immer noch nicht genug.
Er wandte sich vorsichtig um, sprang dann zur Seite und ergriff einen
schweren Weihrauchkessel, den er an den Ketten gegen mich
schwang. Einer so langsamen, schwerfilligen Waffe kann man sehr
leicht ausweichen. Ich trat unter seinen kreisenden Arm und bohrte
einen Finger leicht in den unteren Teil seines Nackens, wie Tzu es
mir oft gezeigt hatte. Wie ein Fels an einen Berghang stiirzte er
nieder, seine kraftlos gewordenen Finger lieBen die Ketten los, und
der Weihrauchkessel flog mitten in die Gruppe der zusehenden
Jungen und Moénche. Ngawang blieb beinahe eine halbe Stunde lang
bewusstlos.

Dieser besondere »Griff« wird oft angewendet, um den Geist fiir
astrale Reisen und dhnliche Zwecke vom Korper zu befreien. Der
Meister der Akoluthen trat auf mich zu, gab mir einen Schlag auf den
Riicken, der mich beinahe vorniiber aufs Gesicht geworfen hitte, und
gab folgende etwas widerspriichliche Erkldrung ab: »Junge, du bist
ein Mann!« Meine duflerst wagemutige Antwort war: »Bitte, habe ich
mir dann etwas zu essen verdient, Meister? In letzter Zeit hatte ich
wirklich sehr wenig zu essen.« »Mein Junge, iss und trink so viel du
magst, und nachher sag einem dieser Liimmel - du bist jetzt ihr
Aufseher - er soll dich zu mir fiihren.« Der alte Monch, der mir das
Essen gebracht hatte, kam herbei und sagte zu mir: »Mein Sohn, du
hast dich gut gehalten, Ngawang war der Tyrann unter den
Akoluthen. Nun nimmst du seinen Platz ein und leitest sie mit Giite
und Freundlichkeit. Du bist gut geschult worden. Achte darauf, dass
du deine Kenntnisse weise anwendest, und dass sie nicht in falsche
Héande fallen. Jetzt komm mit mir, ich werde dir etwas zu essen und
zu trinken verschaffen.«



Der Meister der Akoluthen begriifite mich freundlich, als ich sein
Zimmer betrat. »Setz dich Junge, setz dich nieder! Ich mochte nun
sehen, ob deine schulische Ausbildung genauso hervorragend ist, wie
deine korperliche. Ich werde versuchen, dir Fangfragen zu stellen,
Junge, also sei auf deiner Hut!« Er stellte mir eine erstaunliche
Menge von Fragen, die einen miindlich, die andern schriftlich. Sechs
Stunden lang saflen wir einander auf unseren Kissen gegeniiber, dann
erklarte er, er sei zufrieden. Ich fiihlte mich wie eine schlecht
gegerbte Yakhaut, klitschig und schlaff. Er erhob sich. »Junge«, sagte
er, »folge mir, ich werde dich zum Abt fiithren, eine seltene Ehre,
doch du wirst erfahren, warum. Komm!« Ich folgte ihm durch die
breiten Giinge, vorbei an den Amtern des Klosters, an den inneren
Tempeln und den Schulrdumen. Dann gingen wir die Treppen hinauf,
durch weitere gewundene Génge hindurch, an den Hallen der Gotter
und an den Vorratskammern fiir Kriuter vorbei und weitere Treppen
hinauf, bis wir endlich auf ein flaches Dach kamen, auf das Haus des
Abtes zugingen, das darauf errichtet war. Also gingen wir durch das
mit Gold beschichtete Tor, an den goldenen Buddhas und dem
Sinnbild der Medizin vorbei und in das Privatgemach des Abtes.
»Verneige dich, Junge, verneige dich und tue dasselbe wie ich. Herr,
hier ist der Knabe Dienstag Lobsang Rampa.« Damit verneigte sich
der Meister der Akoluthen dreimal und warf sich dann auf den Boden
nieder. Ich tat dasselbe, bebend vor Eifer, das Richtige in der
richtigen Weise zu tun. Der iiber das Leid erhabene Abt sah uns an
und sagte: »Nehmt Platz!« Wir setzten uns nach tibetanischer Art mit
gekreuzten Beinen auf Kissen. Lange Zeit betrachtete mich der Abt
ohne zu sprechen. Dann sagte er: »Dienstag Lobsang Rampa, ich
weill alles liber dich, alles, was prophezeit worden ist. Deine
Ausdauer wurde in einer harten Priifung erprobt, doch das mit gutem
Grund. Den Grund dafiir wirst du in spéteren Jahren erfahren. Jetzt
wisse, dass alle tausend Mdnche nur einer zu héheren Dingen, einer
hoheren Entwicklung bestimmt ist. Die andern lassen sich willenlos



treiben und gehen ihren téglichen Aufgaben nach. Obliegenheiten.
Sie sind die Handarbeiter,jene, die die Gebetsmiihlen drehen, ohne
sich zu fragen, warum. An ihnen mangelt es uns nicht, doch fehlen
uns diejenigen, die unser Wissen weitergeben, wenn unser Land
spiter von einer fremden Wolke iiberschattet sein wird. Du wirst
besonders ausgebildet werden, griindlichst ausgebildet, und in
wenigen kurzen Jahren wird dir mehr Wissen vermittelt werden, als
ein Lama sonst in einem ganzen langen Leben erwirbt. Der Weg wird
hart sein und oft beschwerlich. Das Hellsehen zu forcieren ist
schmerzhaft, und in den astralen Ebenen zu reisen, erfordert
unerschiitterliche Nerven und eine steinharte Entschlossenheit.« Ich
horte aufmerksam zu und nahm jedes seiner Worte in mich auf. Das
alles erschien mir viel zu schwer. Ich war nicht so energisch! Er fuhr
fort: »Du wirst hier in der Medizin und in der Astrologie ausgebildet
werden. Es wird dir jede Unterstiitzung gewéhrt werden, die wir
anbieten konnen. Du wirst auch in den esoterischen Wissenschaften
ausgebildet werden. Dein Weg ist fiir dich vorgezeichnet, Dienstag
Lobsang Rampa. Obwohl du erst sieben Jahre alt bist, rede ich zu dir
wie zu einem Mann, denn so bist du erzogen worden.« Er neigte den
Kopf, und der Meister der Akoluthen stand auf und verbeugte sich
tief. Ich tat dasselbe, und wir gingen miteinander zuriick. Erst als wir
wieder im Zimmer des Meisters waren, brach er das Schweigen.
»Junge, du wirst die ganze Zeit schwer arbeiten miissen. Doch wir
werden dir helfen, so gut wir konnen. Jetzt begleite ich dich, dass dir
der Kopf geschert werden moge.« Wenn in Tibet ein Junge in den
geistlichen Stand eintritt, wird sein Haar bis auf eine Locke
abgeschnitten. Diese Locke wird erst entfernt, wenn ihm sein
»geistlicher Name« gegeben wird und er seinen fritheren Namen
ablegt, doch dariiber spéter etwas mehr.

Der Meister der Akoluthen flihrte mich durch gewundene Géinge
zu einem kleinen Raum, dem »Barbierladen«. Hier hiel man mich



am Boden Platz nehmen. »Tam-cho«, sagte der Meister, »scher den
Kopf dieses Jungen, schneide auch die Namens-Locke ab, denn er
bekommt seinen Namen sogleich.« Tam-chd trat vor, ergriff meinen
Zopf mit der rechten Hand und hob ihn in die Hohe. »Ach! mein
Junge. Ein schoner Zopf, gut gebuttert und gut gepflegt. Ein
Vergniigen, ihn abzuschneiden.« Von irgendwoher brachte er eine
riesige Schere zum Vorschein - so eine, wie sie unsere Diener zum
Beschneiden der Baume verwendeten. »Tishe«, schrie er, »komm,
halte dieses Strang!« Tishe, der Gehilfe, kam herbeigelaufen und zog
meinen Zopf so straff an, dass er mich beinahe vom Boden
hochgezogen hitte. Mit vorgeschobener Zunge und vielen kleinen
Grunzlauten hantierte Tam-chdé mit dieser jimmerlich stumpfen
Schere, bis mein Zopf abgeschnitten war. Das war nur der Anfang.
Der Gehilfe brachte eine Schale mit heilem Wasser, so heif3, dass ich
vor Schmerz vom Boden aufsprang, als er es mir liber den Kopf goss.
»Was ist los, Junge, hast du dich verbrannt?« Als ich bejahte, sagte
er: »Mach dir nichts daraus, mit heiBem Wasser ist das Haar leichter
zu entfernen!« Er nahm ein dreikantiges Rasiermesser auf, das sehr
an die Gerite erinnerte, mit denen zu Hause die Boden gescheuert
wurden. Endlich, nach einer Ewigkeit, wie mir schien, war mein
Kopf seiner Haare entbl66t.

»Komm jetzt mit mir«, sagte der Meister. Er fithrte mich in sein
Zimmer und holte ein grofes Buch hervor. »Nun, wie sollen wir dich
nennen?« Er murmelte noch etwas vor sich hin, dann sagte er: »Ah,
da haben wir es. Von nun an wirst du Yza-mig-dmar-Lah-lu heiflen.«
Hier in diesem Buch will ich aber den Namen Dienstag Lobsang
Rampa beibehalten, da das fiir den Leser leichter ist. Ich fiihlte mich
so nackt wie ein frisch gelegtes Ei und wurde nun in ein
Klassenzimmer gefiihrt. Da ich zu Hause eine so gute Erziehung
genossen hatte, ging man davon aus, dass ich mehr wiisste als ein
durchschnittlicher Schiiler, und wurde daher in die Klasse der



siebzehnjdhrigen Akoluthen eingegliedert. Ich fiihlte mich wie ein
Zwerg unter Riesen. Die anderen hatten gesehen, wie ich Ngawang
erledigte, so hatte ich, abgesehen von einem einzigen Zwischenfall,
keine Schwierigkeiten mit ihnen. Ein grofer, einféltiger Bursche
stellte sich hinter mich und legte seine groflen, schmutzigen Hinde
auf meinen wunden Schéidel. Ich langte einfach hinauf und driickte
die Finger in seine Ellbogenspitzen, so dass er mit einem lauten
Schmerzensschrei davon rannte. Wenn man zwei »empfindliche
Stellen« zugleich beriihrt, kann man sehen, was sich ereignet! Tzu
hatte mich wirklich gut ausgebildet. Die Judo-Lehrer, denen ich in
derselben Woche noch vorgestellt wurde, kannten Tzu alle; alle
sagten sie, er sei der beste Judo-Sachverstindige in ganz Tibet. Von
da an lieBen mich die Jungen vollig in Ruhe. Unser Lehrer, der mit
dem Riicken zu uns stand, als der Bursche die Hinde auf meinen
Kopf legte, merkte bald, was vorging. Er lachte so sehr iiber den
Ausgang, dass er uns frither gehen lieB3.

Es war nun halb neun Uhr abends, so hatten wir ungefdhr drei
viertel Stunden Zeit bis zum Beginn des Gottesdienstes im Tempel
um neun Uhr fiinfzehn. Doch meine Freude war von kurzer Dauer,
denn als wir den Raum verlieBen, winkte mir ein Lama zu. Ich ging
hin, und er sagte: »Komm mit mirl« Wiahrend ich ihm folgte,
iiberlegte ich, was fiir ein neues Leiden wohl auf mich warten
mochte. Er trat in ein Musikzimmer, in dem sich ungefdhr zwanzig
Jungen befanden, Neu eingetretene wie ich, wie ich wusste. Drei
Musiker saflen mit ihren Instrumenten da, einer vor einer Pauke,
einer hatte ein Muschelhorn und der dritte eine silberne Trompete.
»Wir wollen singen«, sagte der Lama, »damit ich eure Stimmen fiir
den Chor beurteilen kann.« Die Musiker begannen ein sehr
bekanntes Lied zu spielen, das jeder singen konnte. Wir setzten ein.
Der Lama zog die Augenbrauen hoch. Sein verlegener
Gesichtsausdruck wich und machte einem wahrlich gequilten



Ausdruck Platz. Abwehrend hob er beide Hinde. »Halt! Halt!«,
schrie er. »Selbst die Gotter miissen sich winden vor Schmerz bei
diesem Gesang. Nun beginnt noch einmal und tut es richtig.« Wir
setzten neuerlich ein. Wieder unterbrach er uns. Diesmal kam der
Musikmeister geradewegs auf mich zu. » Tolpel«, rief er, »du willst
dich wohl lustig machen {iber mich. Die Musiker werden spielen,
und du singst allein, wenn du nicht mit den andern zusammen singen
willst!« Noch einmal begannen die Musiker. Noch einmal begann ich
zu singen. Doch nicht fiir lange. Der Musikmeister winkte wie rasend
ab. »Dienstag Lobsang, zu deinen Begabungen gehort die Musik
nicht. In den ganzen fiinfundfiinfzig Jahren, die ich hier bin, horte ich
noch nie jemand so so falsch singen horen. Aul3erhalb der Tonart? Da
ist iiberhaupt keine Tonart! Junge, du wirst nie mehr singen.
Wihrend der Gesangsstunden wirst du etwas anderes lernen. Bei den
Gottesdiensten im Tempel wirst du nicht mitsingen, sonst storst du
den ganzen Gesang. Jetzt geh, du unmusikalischer Vandale!« Ich

ging.

Ich schlenderte miiig umher, bis ich die Trompeten horte, die
verkiindeten, dass es Zeit fiir den Abendgottesdienst sei . Am Abend
zuvor - du lieber Himmel - war das erst gestrige Abend gewesen, an
dem ich die Lamaserie betreten hatte? Es schien mir Jahrhunderte her
zu sein. Ich ging wie im Schlaf, und ich war wieder hungrig.
Vielleicht war das gut so, denn wenn ich satt gewesen, wére ich auf
der Stelle eingeschlafen. Da packte mich jemand am Gewand, und
ich flog in die Luft empor. Ein hochgewachsener, freundlich
aussehender Lama hatte mich auf seine breiten Schultern gehoben.
»Komm her, Junge, du wirst zu spdt zum Gottesdienst kommen, und
da erginge es dir iibel. Wenn du zu spit kommst, versdumst du auch
das Abendessen, und du fiihlst dich dann so leer wie eine Trommel.«
Noch immer trug er mich, trat in den Tempel und stellte sich gerade
hinter den Kissen der Akoluthen auf. Behutsam lieB er mich auf ein



Kissen hinab, das vor ithm lag. »Sieh mir zu, Junge, und gib die
gleichen Antworten wie ich, doch wenn ich singe, dann musst du -
haha! - still sein.« Ich war wirklich dankbar fiir seine Hilfe, so
wenige Menschen waren je freundlich zu mir gewesen; frither waren
mir Belehrungen auf der einen Seite zugeschrien, auf der anderen
eingepriigelt worden. Ich musste eingeschlafen sein, denn als ich
plotzlich auffuhr, merkte ich, dass der Gottesdienst beendet war und
dass mich der hochgewachsene Lama schlafend in den Speisesaal
getragen und Tee, Tsampa und gekochte Gemiise vor mich hingestellt
hatte. »Iss auf, Junge, dann geh zu Bett. Ich werde dir zeigen, wo du
schliafst. Diese Nacht darfst du bis fiinf Uhr frith schlafen, dann
komm zu mir.« Das war das letzte Wort, das ich horte, bis mich ein
Junge, der am Tag vorher freundlich zu mir gewesen war, um fiinf
Uhr friih mit Miihe weckte. Ich sah, dass ich in einem gro3en Raum
auf drei Kissen lag. »Der Lama Mingyar Dondup trug mir auf, dafiir
zu Sorgen, dass du um flinf Uhr geweckt wirst.« Ich erhob mich
und schichtete meine Kissen an der Wand auf, wie ich es bei den
gesehen hatte. Die Jungen gingen hinaus, und der, der mich geweckt
hatte, sagte: »Wir miissen uns beeilen mit dem Friihstiick, dann soll
ich dich zum Lama Mingyar Dondup fiihren.« Nun begann ich mich
etwas heimischer zu fiihlen, nicht, dass mir der Ort gefiele oder dass
ich zu bleiben wiinschte. Mir war dennoch klar, dass ich keine Wahl
hatte und dass ich mein eigener bester Freund gewesen wére, wenn
ich mich reibungslos eingewdhnte.

Beim Friihstiick trug uns der Leser etwas aus einem der
einhundertzwolf Binde des Kan-gyur, den buddhistischen heiligen
Schriften, vor. Er musste gemerkt haben, dass ich an etwas anderes
dachte, denn er rief: »Du dort, kleiner neuer Junge, wie war der letzte
Satz? Rasch!« Blitzschnell und ganz ohne zu {iberlegen, antwortete
ich: »Der letzte Satz, Herr, war, der Junge dort hort nicht zu, ich
will ihn ertappen! Das rief natiirlich Geldchter hervor und das



rettete mich vor einer Tracht Priigel wegen Unaufmerksamkeit. Der
Leser ldchelte - ein seltenes Ereignis - und erklérte, er habe nach dem
Text der Schriften gefragt, doch ich sollte »diesmal so
davonkommen«. Bei allen Mahlzeiten stehen Leser an einem Pult
und lesen aus heiligen Biichern vor. Den Modnchen ist es nicht
erlaubt, wihrend der Mahlzeiten zu sprechen, noch an das Essen zu
denken. Sie miissen heiliges Wissen mit ihrer Mahlzeit zu sich
nehmen. Wir saflen alle auf dem Boden auf Kissen und aBlen an
einem ungefdhr fiinfzig Zentimeter hohen Tisch. Wir durften
wihrend der Mahlzeiten keinen Larm machen, und es war uns streng
verboten, die Ellbogen auf den Tisch zu stiitzen. Im Chakpori-Kloster
herrschte wirklich eine eiserne Disziplin. Chakpori bedeutet »Eisen-
Berg«. In den meisten Lamaserien wurde wenig auf geordnete
Disziplin oder Zeiteinteilung geachtet. Die Monche konnten arbeiten
oder miiliggehen, wie es ihnen beliebte. Vielleicht einer unter
Tausenden wollte sich weiterentwickelten, und das waren diejenigen,
die Lamas wurden, denn Lama heif3t »Hoherer«, und nicht jeder wird
so genannt. In unserer Lamaserie war die Disziplin streng, sogar
ungeheuer streng. Wir sollten besonders ausgebildet und Fiihrer
unserer Kasten werden, und man hielt es fiir &ulerst wichtig, uns an
Ordnung und Selbstdisziplin zu gewdhnen. Wir Schiiler durften auch
nicht die weiBlen Gewinder der Akoluthen tragen, wir trugen die
rotbraunen der Monche. Es gab Monche bei uns, die die hiuslichen
Arbeiten verrichteten, doch das waren Diener-Monche, die den
Haushalt der Lamaserie betreuten. Auch wir mussten schichtweise an
den hduslichen Aufgaben teilnehmen. Das sollte uns vor
Uberheblichkeit bewahren. Dauernd sollte uns der alte buddhistische
Lehrsatz vor Augen stehen: »Gib ein Beispiel, tue anderen nur Gutes
und nie Boses. Das ist das Wesen der Lehre Buddhas.«

Unser Abt, der Lama Cham-pa La, war ebenso streng wie mein
Vater und forderte unbedingten Gehorsam. Eines seiner Sprichwdrter



war: »Lesen und Schreiben sind die Tore zu jedem Konnen«, daher
wurden wir in dieser Hinsicht eingehend geschult.



Mein Leben als Chela

Unser ,,Tag® begann im Chakpori um Mitternacht. Sobald die
Mitternachtstrompete erklang und ihr Echo durch die schwach
beleuchteten Génge schallte, wiirden wir uns schlidfrig von unseren
Bettkissen erheben und in der Dunkelheit nach unseren Kleidern
tasten. Wir schliefen alle nackt, das ist allgemein iiblich in Tibet, wo
es keine falsche Scham gibt. Sobald wir in die Kleider geschliipft
waren, schoben wir unsere Habseligkeiten vorn in den Bausch
unseres Gewandes. Nicht in der besten Laune um diese Stunde,
polterten wir die Génge hinab. Einer der Sitze, die uns eingepragt
wurden, lautete: »Es ist besser, mit friedvollem Geiste zu ruhen, als
wie Buddha da zu sitzen und zu beten, wenn man bose ist.« Oft kam
mir der unehrerbietige Gedanke: »Schon, aber warum diirfen wir
nicht mit friedvollem Geiste ruhen? Diese mitterndchtliche Storung
macht mich bdse!« Doch niemand gab mir eine befriedigende
Antwort, und ich musste mit den andern in die Gebetshalle gehen.
Dort bemiihten sich unzdhlige Butter-Lampen, die dichten
Weihrauchwolken mit ihren Strahlen zu durchdringen. In ihrem



flackernden Licht schienen sich die riesigen Standbilder der Gotter
zu beleben und unsere Gesdnge mit Gesten und Gebédrden zu
beantworten. Zu Hunderten saBlen die Monche und Akoluthen mit
gekreuzten Beinen auf Kissen auf dem Boden. Uber die ganze Linge
der Halle zogen sich ihre Reihen. Je zwei Reihen saBlen einander
gegeniiber, so, dass die erste und zweite Reihe Gesicht zu Gesicht
sal3, die zweite und dritte Riicken an Riicken, und so weiter. Unsere
Lieder und Gesidnge bewegten sich in bestimmten Tonfolgen, denn in
den Ostlichen Landern ist man davon iiberzeugt, dass Tone Kréfte
besitzen. Genau so, wie ein musikalischer Ton ein Glas zerbrechen
kann, so kann eine Kombination von musikalischen To6nen
metaphysische Krifte aufbauen. Auch aus dem Kan-gyur wurde
vorgelesen. Es war ein dullerst beeindruckender Anblick, Hunderte
von Minnern in ihren blutroten Gewédndern mit goldenen Stolen
anzusehen, wie sie sich zu dem silbernen Klang kleiner Glocken und
dem Hiémmern der Trommeln wiegten und einstimmig sangen.
Blaue Weihrauchwolken stiegen auf und wanden sich um die Knie
der Gotter, und dann und wann schien es in dem unsteten Licht, als
blickte uns das eine oder andere Standbild unverwandt an. Der
Gottesdienst dauerte ungefdhr eine Stunde, dann kehrten wir zu
unseren Kissen zuriick und schliefen bis vier Uhr frith. Ungefdhr um
vier Uhr flinfzehn begann ein zweiter Gottesdienst. Um fiinf Uhr
nahmen wir unsere erste Mahlzeit ein, Tsampa und gebutterten Tee.
Selbst wihrend dieser Mahlzeit wiirde der Leser seinen Text herunter
leiern und der Zuchtmeister an seiner Seite wachen. Wahrend dieser
Mahlzeit wiirden auch besondere Auftrige oder Informationen erteilt
werden. Manchmal wurde etwas aus Lhasa gebraucht, dann wurden
die Namen der Monche beim Friihstiick genannt, die jene Dinge
holen oder einsammeln gehen sollten. Sie wiirden dafiir auch die
besondere Befreiung erhalten, die ihnen genehmigte, fiir eine
bestimmte Zeitspanne von der Lamaserie fernzubleiben und eine
bestimmte Anzahl von Gottesdiensten zu versdumen.



Um sechs Uhr versammelten wir uns im Klassenzimmer fiir die
ersten Unterrichtsstunden. Das zweite unserer tibetanischen Gesetze
lautete: »Du sollst die religiosen Vorschriften einhalten und lernen.«
In der Unwissenheit eines siebenjdhrigen Jungen, verstand ich nicht,
warum wir diesem Gesetz gehorchen sollten, wo doch damit das
fiinfte Gesetz missachtet und gebrochen wurde, das da sagte: »Du
sollst die Alten und jene ,,von hoher Geburt“ ehren.« All meine
Erfahrungen hatten mich gelehrt, dass es etwas Schimpfliches war,
von »hoher Geburt« zu sein. Ich jedenfalls war ihr zum Opfer
gefallen. Damals war mir noch nicht klar, dass nicht der Rang der
Geburt von Bedeutung ist, sondern der Charakter der betreffenden
Person.

Um neun Uhr Morgen wohnten wir einem weiteren Gottesdienst
bei, wofiir wir unsere Studien fiir ungefdhr vierzig Minuten
unterbrachen. Eine mitunter recht angenehme Pause, doch wir
mussten um viertel vor zehn wieder im Klassenzimmer sein. Nun
begann ein anderes Fach, und wir arbeiteten bis ein Uhr. Doch wir
durften noch nicht essen gehen; erst mussten wir an einem
Gottesdienst von einer halben Stunde teilnechmen, und dann erst
bekamen wir unseren gebutterten Tee mit Tsampa. Dann folgte eine
Stunde korperlicher Arbeit, damit wir uns bewegten und um uns in
Demut zu iiben. Nicht selten fielen mir die schmutzigsten und
unangenehmsten Arbeiten zu. Um drei Uhr mussten wir uns
zurlickziehen, um uns eine Stunde lang zwangsweise auszuruhen; wir
durften weder sprechen, noch uns bewegen, wir mussten einfach still
liegen. Es war eine unbeliebte Stunde, denn sie war zu kurz, um zu
schlafen, und zu lang, um miiig zu sein. Uns wire sicherlich etwas
Besseres eingefallen! Nach dieser Ruhepause kehrten wir um vier
Uhr ins Klassenzimmer zuriick. Das war der geflirchtete Teil des
Tages, flinf Stunden ohne Unterbrechung, fiinf Stunden, in denen
wir den Raum unter keiner Bedingung verlassen durften, ohne uns



die schwersten Strafen zuzuziehen. Unsere Lehrer beniitzten ihre
dicken Stocke mit groBer Freigebigkeit, und manche von ihnen
hatten wahre Freude an der Bestrafung der Schuldigen. Nur sehr
bedringte oder duBerst kithne Schiiler baten, »austreten« zu diirfen,
auch wenn bei der Riickkehr die Strafe nicht zu vermeiden war.

Um neun Uhr schloss der Unterricht, und wir bekamen unsere
letzte Mahlzeit am Tag. Sie bestand wieder aus gebuttertem Tee und
Tsampa. Manchmal - nur manchmal - gab es Gemiise. Das waren fiir
gewoOhnlich in Scheiben geschnittene Riiben oder ein paar sehr kleine
Bohnen. Sie waren ziemlich hart, doch hungrigen Burschen
schmeckten sie herrlich. Einmal, bei einem besonderen Anlass,
bekamen wir eingelegte Walniisse; ich war damals acht Jahre alt, und
ich werde den Vorfall nie vergessen. Ich a3 Walniisse besonders gern,
zu Hause hatte ich sie oft bekommen. Dummerweise versuchte ich
einen Handel mit einem andern Jungen abzuschlieen: er sollte mein
zweites Gewand im Tausch gegen seine eingelegten Walniisse haben.
Der Zuchtmeister horte es, er rief mich in die Mitte des Saales und
lief mich meine Siinde beichten. Zur Strafe fiir meine ,,Gier** musste
ich vierundzwanzig Stunden lang ohne Essen und Trinken bleiben.
Mein zweites Gewand wurde mir weggenommen, denn ich hétte
keine Verwendung dafiir, sagte man, da ich es ,gegen etwas
eintauschen wollte, das nicht wesentlich war*.

Um halb zehn gingen wir zu unseren Schlafkissen, unseren
»Betten«. Zum Schlafen kam niemand zu spét! Anfangs dachte ich,
ich konnte die langen Stunden nicht ertragen, ich dachte, ich werde
plotzlich tot umfallen, oder ich wiirde einschlafen und nicht mehr
erwachen. Anfangs versteckten ich und die anderen neuen Jungen
uns in den Ecken, um ein wenig zu schlummern. Doch, nach nach
nicht all zu langer Zeit, gewohnte ich mich an die langen Stunden
und merkte die Lange der Tage nicht mehr.



Dank dem Jungen, der mich geweckt hatte, stand ich kurz vor
sechs Uhr frith vor der Tiir des Lama Mingyar Dondup. Obwohl ich
nicht geklopft hatte, rief er, ich sollte eintreten. Sein Zimmer war
sehr schon, wunderbare Bilder schmiickten die Wiande, manche
waren direkt an die Wand gemalt, wahrend andere auf Seide gemalt
waren und hingen. Auf niedrigen Tischen standen einige kleine
Statuetten von Gottern und Gottinnen aus Jade, Gold oder
Goldzellenschmelz. Auch ein grofles Rad des Lebens hing an einer
der Winde. Der Lama sal} im Lotossitz auf seinem Kissen, auf einem
niedrigen Tisch vor ithm lagen mehrere Biicher, in einem las er, als
ich eintrat. »Setz dich hierher neben mich, Lobsang«, sagte er, »wir
haben allerhand miteinander zu besprechen, doch zuerst eine fiir
einen heranwachsenden Mann wichtige Frage: hast du genug
gegessen und getrunken?« Das bejahte ich. »Der Abt sagte, wir
konnen miteinander arbeiten. Wir haben deine vorherige
Inkarnation zuriickverfolgt und es war eine gute. Nun wollen wir
bestimmte Kréifte und Fahigkeiten in dir wieder entwickeln, die du
damals hattest. Im Laufe sehr weniger Jahre wollen wir dir mehr
Kenntnisse vermitteln, als sich ein Lama in einem sehr langen Leben
erwirbt.« Er hielt inne und blickte mich lange und aufmerksam an.
Seine Augen waren sehr durchdringend. »Alle Menschen miissen
frei ihren eigenen Weg wihlen, fuhr er fort, »du hast vierzig harte
Jahre vor dir, wenn du den richtigen Weg gehst, doch er wird dir im
nidchsten Leben grofen Nutzen bringen. Der falsche Weg wird dir
jetzt, in diesem Leben, Wohlbehagen, Bequemlichkeit und Reichtum
einbringen, doch du wirst dich nicht entwickeln. Nur du allein kannst
diese Wahl treffen.« Er hielt inne und blickte mich an.

»Herr«, antwortete ich, »mein Vater sagte mir, ich diirfe nicht nach
Hause zuriickkehren, wenn ich in der Lamaserie versagte. Wie sollte
ich dann zu Wohlstand und Bequemlichkeit kommen, wenn ich kein
Heim hitte, zu dem ich zuriickkehren kann? Und wer wiirde mir den



richtigen Weg zeigen, wenn ich ihn wihlte?« Er lachelte mich an und
antwortete: »Hast du es schon vergessen? Wir haben deine letzte
Inkarnation nachgezeichnet. Wenn du den falschen Weg, den Weg
der Bequemlichkeit wahlst, wirst du als lebende Inkarnation in eine
Lamaserie geschickt und wirst in ganz wenigen Jahren ein
amtsfiihrender Abt sein. Dein Vater wiirde das nicht als ein Versagen
ansehen!« Etwas an seiner Art zu sprechen gab mir den Mut, eine
weitere Frage zu stellen: » Wiirdest du es fiir ein Versagen halten?«

»lJa«, antwortete er, »nach allem, was ich iiber dich weil}, wiirde
ich es ein Versagen nennen.«

»Und wer wird mir den Weg zeigen?«

»lch werde dein Lehrer sein, wenn du den richtigen Weg wihlst,
aber du sollst allein wéhlen, niemand kann deine Entscheidung
beeinflussen.«

Ich sah ihn an, starrte ihn an. Und mir gefiel, was ich sah. Ein
grofler Mann mit klugen schwarzen Augen und einer hohen Stirn. Ja,
mir gefiel, was ich sah. Obwohl ich nur sieben Jahre alt war, hatte ich
ein hartes Leben gefiihrt, hatte viele Menschen kennengelernt und
war wirklich in der Lage zu beurteilen, ob ein Mensch gut war.

»Herr«, sagte ich, »ich will gerne dein Schiiler sein und den
richtigen Weg wihlen.« Und ein wenig bedriickt, glaube ich, fiigte
ich hinzu: »Aber die harte Arbeit liebe ich immer noch nicht!« Er
lachte, sein Lachen klang tief und warm. »Lobsang, Lobsang, keiner
von uns liebt harte Arbeit wirklich, doch wenige von uns sind so
aufrichtig, das zuzugeben.« Er sah in seine Papiere. »Wir werden
bald eine kleine Operation an deinem Kopf vornehmen miissen, um
deine Hellsichtigkeit zu verstirken, dann werden wir deine
Lernféhigkeit durch Hypnose beschleunigen. Wir werden dich in der
Metaphysik und auch in der Medizin weit vorantreiben.« Ich fiihlte



mich ein wenig niedergeschlagen, wieder harte Arbeit. Es schien mir,
ich hitte meine ganzen sieben Jahre hindurch schwer arbeiten
miissen und wenig Zeit gehabt, zu spielen oder Drachen steigen zu
lassen. Der Lama schien meine Gedanken zu kennen. »O ja, junger
Mann. Spéter wirst du viel Drachenfliegen, echtes Fliegen: mit
Drachen die Menschen in die Liifte heben. Doch zundchst miissen
wir deinen Lehrplan genau vorausplanen.« Er wandte sich seinen
Papieren zu. »Lass mich mal sehen; von neun bis ein Uhr. Ja, das ist
ein guter Beginn. Komm jeden Tag um neun Uhr hierher, anstatt zum
Gottesdienst zu gehen, und wir werden sehen, was fiir interessante
Dinge wir besprechen konnen. Von morgen an. Hast du eine
Nachricht fiir deinen Vater und deine Mutter, die ich iliberbringen
soll? Ich treffe sie heute und bringe ihnen deinen Zopf!«

Ich war schlicht weg {iberwiltigt. Wenn ein Junge in eine
Lamaserie aufgenommen wurde, wurde ihm der Zopf abgeschnitten
und sein Kopf geschoren. Der Zopf wurde den Eltern iibersandt,
meistens brachte ihn ein kleiner Akoluth, zum Zeichen dafiir, dass ihr
Sohn aufgenommen worden war. Nun wollte der Lama Mingyar
Dondup meinen Zopf eigenhéndig abliefern. Das bedeutete, dass er
mich als seinen personlichen Schiitzling, als seinen »geistigen Sohn«
angenommen hatte. Er war ein sehr bedeutender, ein sehr kluger
Mann, einer, der in ganz Tibet sehr guten Ruf genoss. Ich begriff,
dass ich unter der Fiihrung eines solchen Mannes nicht fehlschlagen
konnte. An jenem Morgen war ich, als ich ins Klassenzimmer
zuriickkehrte, duBlerst unaufmerksam. Meine Gedanken waren
anderswo, und der Lehrer hatte geniigend viel Zeit und reichlich
Gelegenheit, mit der Bestrafung wenigstens eines kleinen Jungen zu
vergniigen! Das schien mir alles sehr hart, die Strenge der Lehrer.
Doch schlieBlich trostete ich mich damit, dass das eben der Grund
war, warum ich hier war, ndmlich um zu lernen. Zu diesem Anlass
war ich wiedergeboren, obwohl ich mich zu jenem Zeitpunkt nicht



daran erinnern konnte, was ich wohl wieder erlernen sollte. Wir
glauben in Tibet fest an die Reinkarnation. Wir glauben, dass man,
wenn man ein bestimmtes fortgeschrittenes Stadium der Entwicklung
erreicht hat, wihlen kann, ob man eine andere Ebene der Existenz
aufsuchen oder zur Erde zuriickkehren will, um noch mehr zu lernen
oder anderen zu helfen. Es konnte sein, dass ein weiser Mann eine
bestimmte Mission im Leben zu erfiillen hatte, jedoch starb, bevor er
diese Aufgabe vollenden konnte. In diesem Fall, so glauben wir, kann
er wiederkehren, um diese Aufgabe zu erfiillen, vorausgesetzt, das
das Ergebnis fiir andere Menschen von Nutzen sein wird.

Sehr  wenige  Menschen konnten ihre  Inkarnationen
zuriickverfolgen lassen; es mussten bestimmte Anzeichen vorhanden
sein, und es erforderte einen sehr grofBen Kosten- und Zeitaufwand.
Leute mit solchen Anzeichen, so wie auch ich, wurden ,,lebende
Inkarnationen* genannt. Sie wurden in ihrer Jugend so wie ich mit
groBter Strenge behandelt, doch sie waren, wenn sie dlter wurden,
hoch verehrt. Ich speziell sollte einer besonderen Behandlung
unterzogen werden, um mein okkultes Wissen beschleunigt
»eingetrichtert™ zu bekommen. Warum, wusste ich damals nicht!

Ein Hagel von Schldgen, der auf meine Schultern niederfiel,
brachte mich mit einem heftigen Ruck in die Wirklichkeit des
Klassenzimmers zuriick: »Narr, Tolpel, Dummkopf! Sind die
Déamonen des Geistes in deinen harten Schidel eingedrungen? Das
ist mehr als ich tun konnte. Dein Gliick, dass es jetzt Zeit fiir den
Gottesdienst ist«. Mit dieser Bemerkung verabreichte mir der
erziirnte Lehrer einen letzten herzhaften Schlag obendrein und
verlieB das Klassenzimmer. Der Junge neben mir sagte: »Vergiss
nicht, heute Nachmittag sind wir an der Reihe, in den Kiichen zu
arbeiten. Hoffentlich finden wir Gelegenheit, unsere Tsampasicke zu
fiillen.« Die Arbeit in den Kiichen war anstrengend, die »regulér
Diensthabenden« pflegten uns Schiiler dort wie Sklaven zu



behandeln. Wir hatten danach keine Freistunde, um uns zu erholen.
Zwei volle Stunden schwerer Arbeit, und dann ging es sofort wieder
ab ins Klassenzimmer. Manchmal wurden wir in den Kiichen ldnger
zurlickgehalten und kamen daher spater zum Unterricht. Da erwartete
uns dann ein wiitender Lehrer und legte sich mit seinem Stock ins
Zeug, ohne uns Gelegenheit zu geben, die Ursache unseres
Zuspitkommens aufzukléren.

Mein erster Arbeitstag in den Kiichen wire beinahe mein letzter
Tag gewesen. Langsam und mit Widerstreben schlenderten wir in
einem Rudel durch die gepflasterten Génge auf die Kiichen zu. Bei
der Tiir erwartete uns ein zorniger Monch: »Kommt her, ihr faulen,
unniitzen Kerle«, schrie er. »Die ersten zehn von euch gehen hier
hinein und schiiren das Feuer.« Ich war der zehnte. Wir stiegen noch
eine Treppe tiefer. Die Hitze war bedriickend. Vor uns sahen wir ein
rotes Licht, das Licht des heftigen Feuers. Riesige StoBe von
Yakdiinger waren daneben auf gehiuft, das Brennmaterial fiir die
Ofen. »Nehmt die Eisenschaufeln und schiirt auf Tod und Leben.«
Ich war ein kleiner Siebenjihriger unter meinen Mitschiilern, von
denen keiner jlinger war als siebzehn. Ich konnte die Schaufel kaum
heben, und als ich mich bemiihte, das Brennmaterial ins Feuer zu
werfen, stiirzte ich iiber die Fiile des Monchs. Mit einem Wutgeheul
packte er mich an der Kehle, schwang mich herum und stolperte. Ich
flog nach hinten. Ein furchtbarer Schmerz durchzuckte mich, und es
roch ekelhaft nach verbranntem Fleisch. Ich war auf das rotgliihende
Ende einer Eisenstange gefallen, die aus dem Ofen hervorragte. Mit
einem lauten Schrei fiel ich zu Boden, mitten in die heifle Asche. Am
Oberschenkel, beinahe am Hiiftgelenk, hatte sich die gliithende
Stange ins Fleisch gebrannt, bis der Knochen sie aufhielt. Noch jetzt
habe ich dort eine weille Narbe, die mir manchmal Beschwerden
macht. Anhand dieser Narbe konnten in spiteren Jahren die Japaner
meine Identitét feststellen. Verwirrung herrschte. Von allen Seiten



kamen die Monche herbeigelaufen. Ich lag immer noch in der heiflen
Asche, wurde jedoch bald aufgehoben. An vielen Stellen war meine
Haut oberflichlich verbrannt, doch die Wunde am Bein war sehr
ernst.

In Eile trug man mich zu einem Lama hinauf. Er war ein Medizin-
Lama und machte sich daran, mein Bein zu retten. Die Stange war
rostig, und als sie in das Fleisch eindrang, waren Rostteilchen darin
zuriickgeblieben. Er musste ringsherum alles priifen und die Stiicke
herausholen, bis die Wunde rein war. Dann wurde eine Kompresse
mit Kréduterpulver fest dariiber gebunden. Den {ibrigen Korper
betupfte er mit einer Kriuteressenz, die die Brandschmerzen sehr
linderte. In meinem Bein hidmmerte es unertriglich, ich war
iiberzeugt, ich werde nie wieder gehen konnen. Als er fertig war, rief
der Lama einen Monch, der mich in ein kleines Seitenzimmer trug,
wo ich auf Kissen gebettet wurde. Ein alter Monch kam herein, setzte
sich neben mich auf den Boden und begann Gebete iiber mir zu
murmeln. Ich dachte im Stillen, es sei nett, fiir meine Gesundheit zu
beten, nachdem der Unfall passiert war. Auch beschloss ich, ein gutes
Leben zu flihren, da ich nun am eigenen Leib erfuhr, wie es ist, wenn
einen die Feuerteufel quilen. Ich dachte an ein Bild, das ich gesehen
hatte, auf dem ein Teufel ein ungliickliches Opfer an derselben Stelle
stach, an der ich verbrannt war. Man konnte meinen, Monche seien
entsetzliche Leute, und gar nicht so, wie man sich sie vorstellte. Aber
- ,,Mo0nche® was bedeutet das? Wir verstehen unter diesem Ausdruck
jeden Mann, der im Dienste einer Lamaserie steht. Nicht
notwendigerweise eine religiose Person. In Tibet kann beinahe jeder
ein Monch werden. Oft wird ein Junge »als Monch in eine Lamaserie
geschickt«, ohne dass ihm dabei iiberhaupt eine Wahl gelassen wird.
Oder ein Mann kann plétzlich der Meinung sein, er habe lang genug
Schafe gehiitet und wolle nun ein sicheres Dach iiber dem Kopf
haben, wenn die Temperatur auf vierzig Grad unter Null fillt. Er



wird Ménch, nicht aus einer religidsen Uberzeugung heraus, sondern
zu seinem eigenen leiblichen Nutzen.Die Lamaserien hatten
»Monche« als Diener, als Baumeister, Arbeiter oder Stralenkehrer.
In anderen Teilen der Welt wiirde man sie »Diener« nennen,
beziehungsweise »Baumeister« und so fort. Die meisten von ihnen
hatten schwere Zeiten hinter sich; das Leben in vier- oder
sechstausend Metern Hohe kann beschwerlich sein, und oft waren sie
aus bloBer Gedankenlosigkeit oder Mangel an Einfiihlungsvermdgen
so hart gegen uns Schiiler. Fiir uns war der Ausdruck »Monch«
gleichbedeutend mit »Mann«. Die Mitglieder der Priesterschaft
wurden ganz anders genannt. Ein Chela war ein junger Schiiler, ein
Novize oder Akoluth. Am nichsten kommt dem, was die meisten
Leute unter »Monch« verstehen, der Trappa. Die meisten in einer
Lamaserie sind Trappas. Dann kommen wir zu dem am héufigsten
falsch angewendeten Ausdruck Lama. Wenn die Trappas die nicht
bevollmichtigten Soldaten sind, dann ist der Lama der
bevollmichtigte Offizier. Nach der Art und Weise zu urteilen, in der
die meisten Leute des Westens dariiber sprechen und schreiben,
miisste es mehr Offiziere geben als Mannschaft! Lamas sind Meister,
Gurus, wie wir sie nennen. Der Lama Mingyar Dondup war im
Begriff, mein Guru zu werden und ich sein Chela. Nach den Lamas
kamen die Abte. Nicht alle von ihnen leiteten eine Lamaserie, viele
bekleideten Amter in der hdheren Verwaltung, oder sie reisten von
Lamaserie zu Lamaserie. In manchen Féllen konnte ein besonderer
Lama hohergestellt sein als ein Abt, es hing von der Art seiner
Tétigkeit ab.

Junge Minner, die »lebende Inkarnationen« waren, so wie es von
mir erwiesen war, konnten im Alter von vierzehn Jahren zu Abten
gemacht werden; es hing davon ab, ob sie die strengen Priifungen
bestanden. Diese Gruppen der Geistlichkeit waren genau und streng,
doch sie waren nicht grausam; sie waren jederzeit gerecht. Ein



weiteres Beispiel fiir den Begriff »Monch« gibt der Ausdruck
»Polizei-Monche«. Thre einzige Aufgabe war es, Ordnung zu halten.
Sie hatten mit den Zeremonien im Tempel nichts zu tun, sie mussten
nur anwesend sein, um dafiir zu sorgen, dass alles in Ordnung war.
Die Polizei-Mdnche waren oft grausam, und auch die Diener waren
es, wie gesagt. Man kann einen Bischof nicht verurteilen, weil sein
Girtnerbursche sich schlecht betrdgt! Noch auch kann man von
einem Gértnerburschen erwarten, dass er ein Heiliger ist, weil er bei
einem Bischof in Diensten steht.

Wir hatten auch ein Gefdngnis in der Lamaserie. Es war kein
schoner Aufenthaltsort, doch die Charaktere der Leute, die
hineingeschickt wurden, waren ebenso wenig schon. Ein einziges
Mal machte ich Bekanntschaft mit ihm, als ich einen Gefangenen
behandeln sollte, der krank geworden war. Ich war beinahe schon
fertig ausgebildet und sollte die Lamaserie bald verlassen, da wurde
ich in die Gefangniszelle gerufen. Draulen im Hinterhof stand eine
Reihe von neunzig Zentimeter hohen kreisformig gebauten
Gemaduern. Thre Steine waren so breit wie hoch. Dariiber lagen
Steinriegel, jeder so dick wie der Schenkel eines Mannes. Sie
bedeckten eine kreisformige Offnung mit einem Durchmesser von
ungefdhr zwei Meter siebzig. Vier Polizei-Monche fassten den
mittleren Riegel und schoben ihn beiseite. Einer beugte sich vor und
zog ein Yakhaarseil herauf, an dessen Ende sich eine nicht sehr
haltbar aussehende Schlinge befand. Ich sah sie wenig erbaut an; ihr
sollte ich mich anvertrauen? »Nun, ehrwiirdiger Medizin-Lamag,
sagte der Mann, »wenn du hierher trittst und deinen Fuf} hier hinein
stellst, werde ich dich hinablassen.« Besorgt schickte ich mich
darein. »Du wirst ein Licht brauchen, Herr«, sagte der Polizei-Moénch
und reichte mir eine leuchtende Fackel, die aus einem mit Butter
vollgesogenen Garn bestand. Meine Besorgnis nahm zu; ich musste
mich am Seil festhalten, musste die Fackel halten und vermeiden,



dass ich mich selbst in Brand steckte oder mit ihrer Flamme das
diinne Seil durchtrennte, das mich so unsicher trug. Doch ich glitt
hinunter, acht oder neun Meter tief, hinunter zwischen Mauern, die
von Wasser glidnzten, hinunter auf den schmutzigen Steinboden.
Beim Licht meiner Fackel erblickte ich einen elend aussehenden
armen Wicht, der an der Mauer kauernd dalag. Ein einziger Blick
genligte, er hatte keine Aura um sich, also kein Leben mehr. Ich
sprach ein Gebet fiir die Seele, die zwischen den Ebenen der
Existenz wanderte, und schloss ihm die wild starrenden Augen. Dann
rief ich, sie sollten mich hinaufziehen. Meine Aufgabe war beendet,
nun wiirden die Leichen-Brecher einspringen. Ich erkundigte mich,
was fiir ein Verbrechen er begangen habe, und erfuhr, er sei ein
herumziehender Bettler gewesen, der in der Lamaserie um Obdach
und Essen gebeten und dann in der Nacht einen Mdénch um seiner
wenigen Habseligkeiten willen getotet hatte. Er war auf der Flucht
eingeholt und an den Schauplatz seines Verbrechens zuriickgebracht
worden.

Doch das alles ist eine kleine Abschweifung von dem Unfall bei
meinem ersten Versuch, in den Kiichen zu arbeiten. Die Wirkung der
kithlenden Essenzen lie3 nach, ich hatte das Gefiihl, als wiirde meine
Haut von meinem Ko&rper weg gesengt werden. Das Himmern in
meinem Bein nahm zu, es war, als wiirde es explodieren; in meiner
Fieberphantasie war die Wunde von einer brennenden Fackel
ausgefiillt. Die Zeit zog sich dahin. Uberall in der Lamaserie waren
Gerdusche zu horen, manche von ihnen kannte ich, manche nicht.
Der Schmerz jagte in gliihenden St68en meinen Korper hoch. Ich lag
auf dem Bauch, doch auch die Vorderseite meines Korpers war
verbrannt, verbrannt von der heilen Asche. Da war ein leises
Rascheln, jemand sall neben mir. Eine freundliche, mitfithlende
Stimme, die Stimme des Lama Mingyar Dondup, sagte: »Kleiner
Freund, es ist zu viel. Schlafel« Giitige Finger strichen mein



Riickgrat entlang. Wieder und wieder, und dann wusste ich nichts
mehr.

Eine bleiche Sonne schien mir in die Augen. Ich erwachte
blinzelnd, und als mein Bewusstsein zuriickkehrte, dachte ich zuerst,
jemand wiirde mich treten, und dass ich mich verschlafen hitte. Ich
versuchte aufzuspringen, um zum Gottesdienst zu gehen, doch ich
fiel aufgrund des heftigen Schmerzes zuriick. Mein Bein! Eine
beruhigende Stimme sagte: »Bleib liegen, Lobsang, heute ist ein
Ruhetag fiir dich!« Steif drehte ich den Kopf herum und sah mit
grolem Erstaunen, dass ich im Zimmer des Lamas war und dass er
neben mir sal. Er sah meinen Blick und lachelte. »Und warum die
Verwunderung? Gehort es sich nicht, dass zwei Freunde beisammen
sind, wenn einer von ithnen krank ist?« Ein wenig zaghaft antwortete
ich: » Aber du bist ein hoher Lama und ich bin nur ein Junge.«

»Lobsang, wir sind in fritheren Leben weit miteinander gewandert.
Jetzt, in diesem Leben, noch kannst du dich nicht daran erinnern. Ich
erinnere mich jedoch, und wir waren in unseren letzten Inkarnationen
sehr tief miteinander verbunden. Nun aber musst du ruhen und
wieder zu Kriften kommen. Wir werden dein Bein fiir dich retten,
also mach dir keine Sorgen.«

Ich dachte an das Rad der Existenz, ich dachte an die Gebote in
unseren buddhistischen Schriften:

Nie mangelt es dem groBziigigen Mann an Wohlstand, wéhrend
der Geizkragen keinen Troster findet. Lasst den méachtigen Mann
groffmiitig sein gegeniiber den demiitigen Bittstellern. Lasst ihn den
langen Pfad seiner Leben zuriick blicken. Denn der Reichtum rollt
wie die Réder eines Wagens, er kommt heute zum Einen und morgen
zum Anderen. Der Bettler von heute ist morgen ein Prinz, und der
Prinz kann als Bettler zuriickkehren.



Selbst damals war mir klar, dass der Lama, der jetzt mein
spiritueller Fithrer war, ein wahrhaft guter Mensch war, einer, dem
ich bis an die Grenzen meiner Kraft folgen wiirde. Offenbar wusste
er sehr viel liber mich, weit mehr als ich selbst wusste. Ich freute
mich auf das Lernen mit ithm, und niemand sollte einen besseren
Schiiler haben. Ich konnte ganz deutlich fiihlen, dass eine sehr starke
Wesensverwandtschaft zwischen uns bestand, und ich wunderte mich
iiber das Wirken des Schicksals, das mich in seine Obhut gebracht
hatte. Ich wandte den Kopf, um durch das Fenster zu blicken. Man
hatte meine Bettkissen auf einen Tisch gelegt, so dass ich
hinaussehen konnte. Es war ein sehr sonderbares Gefiihl, nicht auf
dem Boden, sondern mehr als einen Meter liber ihm in der Luft zu
ruhen. In meiner kindlichen Phantasie verglich ich es mit einem
Vogels, der sich zum Schlafen auf einem Baum nieder hockt! Doch
es gab viel zu sehen. In weiter Ferne, iiber die Dacher unterhalb des
Fensters hinweg, sah ich Lhasa weit ausgebreitet im Sonnenschein
liegen. Kleine Hauser, die durch die Entfernung stark verkleinert
schienen, erschienen in zarten Pastellfarben. Zwischen den griinsten
der grilnen Grasflichen schldngelten sich die Gewdsser des Kyi-
Flusses durch das flache Tal. Die Berge in der Ferne waren purpurrot
und trugen weille Hauben aus leuchtendem Schnee. Die néher
gelegenen Berghinge waren iibersidt von Lamaserien mit goldenen
Déchern. Zur Linken bildete der Potala mit seiner riesigen Masse
einen kleinen Berg. Ganz leicht rechts von uns lag ein Wéldchen, aus
dem Tempel und Schulgebiude aufragten. Das war der Wohnsitz des
Staats-Orakels von Tibet, einem sehr wichtigen Mannes, dessen
einzige Lebensaufgabe darin bestand, die materielle Welt mit der
immateriellen in Einklang zu bringen. Unten im Vorhof gingen
Monche aller Ordnungen hin und her. Manche von ihnen trugen
dunkelbraune Gewénder, das waren die Arbeitermonche. Eine kleine
Gruppe von Knaben trug weil, Schiiler-Monche aus einer
entfernteren Lamaserie. Auch Monche von hoherem Rang gingen



dort: die einen in blutroten, die anderen in purpurfarbenen
Gewindern. Letztere trugen hdufig goldene Stolen als Hinweis auf
ihre Tatigkeit bei der hoheren Verwaltungsbehdrde. Einige von ihnen
ritten auf Pferden oder Ponys. Die Laien ritten farbige Tiere,
wihrend die Priester nur auf Schimmeln ritten. Das alles lenkte mich
von der unmittelbaren Gegenwart ab. Ich war jetzt mehr darum
bekiimmert, dass es mir besser ginge ich wieder in der Lage sei mich
umher zu bewegen.

Nach drei Tagen meinte man, es sei besser, wenn ich aufstiinde
und mich bewegte. Mein Bein war sehr steif und schmerzte
abscheulich. De ganze Bereich um die Wunde herum war entziindet,
und sie eiterte stark wegen der Rostpartikelchen, die darin
zurlickgeblieben waren. Da ich nicht ohne Stiitze gehen konnte, hatte
man mir eine Kriicke gemacht, und ich hiipfte mit ihr umher, und
dhnelte irgendwie einem verletzten Vogel. An meinem Korper waren
noch viele Brandmale und Blasen von der heiflen Asche, doch alle
zusammen schmerzten sie nicht so sehr wie mein Bein. Ich konnte
nicht sitzen, ich musste auf der rechten Seite oder auf dem Bauch
liegen. Selbstverstindlich konnte ich nicht bei den Gottesdiensten
oder am Schulunterricht teilnehmen, daher unterrichtete mich mein
Lehrer, der Lama Mingyar Dondup, fast ganztags.

Er war sehr zufrieden mit der Menge an Lernstoff, den ich in den
wenigen Jahren meines Lebens erworben hatte, und sagte: »Doch ein
Teil davon ist dir unbewusst aus deiner letzten Inkarnation in
Erinnerung geblieben.«



Das Leben in der Lamaserie

Zwei Wochen vergingen, die Brandwunden an meinem Korper
verheilten zusehends. Mein Bein schmerzte noch, aber immerhin
machte es Fortschritte. Ich fragte, ob ich den gewohnten Tagesablauf
wieder aufnehmen durfte, weil ich mich wieder mehr bewegen
wollte. Es wurde mir gestattet, und ich erhielt die Erlaubnis, so zu
sitzen, wie es irgend ging, oder auf dem Bauch zu liegen. Die
Tibetaner sitzen mit gekreuzten Beinen in einer Stellung, die wir den
Lotossitz nennen, doch das war mir mit meinem kranken Bein
vollkommen unméglich.

Am ersten Nachmittag nach meiner Riickkehr hatten wir wieder
Kiichendienst. Mir fiel die Aufgabe zu, auf einer Schiefertafel zu
verzeichnen, wie viele Sdcke Gerste gerostet wurden. Die Gerste
wurde auf einen gliihend heillen Steinboden aufgeschiittet. Darunter
war der Ofen, an dem ich mich verbrannt hatte. Die Gerste wurde
gleichmiBig verteilt und die Tir verschlossen. Wéhrend dieser Teil
rostete, gingen wir alle durch den Gang in einen anderen Raum, wo
wir die Gerste mahlten, die bereits gerostet worden war. Dort befand



sich ein grobes, kegelformiges Steinbecken, das an seiner breitesten
Stelle einen 1durchmesser von ungefihr zweieinhalb Metern hatte.
Es war hohl, und seine Innenfliche hatte Kerben, in denen die
Gerstenkorner hidngen blieben. Ein groBer, ebenso kegelformiger
Stein passte lose in das Becken. Den Stein durchquerte ein vom Alter
mitgenommener Balken, der sein Gewicht stiitzte, und an dem
kleinere Balken befestigt waren wie die Speichen eines Rades ohne
Reifen. Die gerostete Gerste wurde in das Becken geschiittet, und
Monche und Schiiler schoben mit aller Kraft an den Speichen, um
den Stein in Gang zu bringen, der viele Tonnen schwer war. Sobald
er sich einmal drehte, war es nicht mehr so arg; wir alle marschierten
im Kreis herum und sangen Lieder. Hier durfte ich singen, ohne
getadelt zu werden! Den ungliickseligen Stein in Bewegung zu
setzen, war flirchterlich. Alle mussten fest zupacken, bis er sich zu
bewegen begann. Dann, wenn er einmal in Gang, war, mussten wir
sehr darauf achten, dass er nicht stehen blieb. Neue Mengen von
gerOsteter Gerste wurden hineingeschiittet, wihrend die zerkleinerten
Korner unten aus dem Becken herausfielen. Die ganze gemahlene
Gerste wurde weggebracht, auf heilen Steinen ausgebreitet und noch
ein zweites Mal gerdstet. Das war das Mehl fiir Tsampa. Jeder von
uns Jungen trug einen Wochenvorrat von Tsampa bei sich, genauer
gesagt, wir trugen die gemahlene, gerostete Gerste mit uns. Wéhrend
der Mabhlzeiten schiitteten wir ein wenig davon aus unseren
Ledersdckchen in unsere Schalen. Wir gossen gebutterten Tee dazu,
riihrten es mit den Fingern an, bis die Masse teigartig war, und aflen
sie dann.

Am néchsten Tag halfen wir dabei den Tee zuzubereiten. Wir
gingen in einen anderen Teil der Kiichen, dort stand ein Kessel, der
ungefdhr flinthundert-achtundsechzig Liter fasste. Er war mit Sand
gescheuert worden und glénzte jetzt wie neues Metall. Am Vormittag
hatte man ihn zur Halfte mit Wasser gefiillt, das nun kochte und



dampfte. Wir mussten Teeziegel holen und sie zerdriicken. Solche
Ziegel waren ungefdhr sieben bis acht Kilo schwer, sie wurden aus
China und Indien iiber die Gebirgspdsse nach Lhasa gebracht. Die
zerdriickten Stiicke wurden in das kochende Wasser geworfen. Ein
Monch gab einen grolen Klumpen Salz dazu und ein anderer eine
bestimmte Menge an Soda. Sobald alles wieder kochte, wurden
etliche Schaufeln gekliarter Butter dazugegeben, und das Ganze
musste viele Stunden lang kochen. Diese Mischung hatte einen
hohen Nahrwert und ergab zusammen mit Tsampa eine vollwertige
Nahrung. Der Tee wurde immer hei3 gehalten, und wenn ein Kessel
aufgebraucht war, wurde ein anderer gefiillt und zubereitet. Die
unangenehmste Arbeit bei der Bereitung des Tees war das Schiiren
des Feuers. Der Yakdiinger, den wir anstatt Holz als Brennmaterial
verwendeten, wurde in Form von Platten getrocknet, und es gab
unerschopfliche Vorrite davon. Wenn man ihn ins Feuer warf,
stiegen Wolken von iibelriechendem, beilendem Rauch auf. Alles in
der Néhe des Rauches wurde nach und nach geschwérzt.
Holzgegenstinde sahen schlieBlich aus wie Ebenholz, und Gesichter,
die ihm lang ausgesetzt waren, bekamen vom Rauch verschmutzte
Poren.

Wir mussten bei diesen niederen Arbeiten helfen, nicht weil zu
wenig Arbeitskriafte dagewesen wiren, sondern damit es keine
groBBen Klassenunterschiede gidbe. Wir sagen, der einzige Feind ist
der Mann, den man nicht kennt; arbeite neben einem Mann, sprich
mit ithm, lerne thn kennen, und er hort auf, ein Feind zu sein. In Tibet
entduBBern sich die Menschen, die einen hohen Rang bekleiden, an
einem Tag im Jahre ihrer Macht, da darf jeder Untergebene offen
sagen, was er denkt. Wenn ein Abt wihrend eines Jahres hart war,
wird es ihm gesagt, und wenn die Kritik gerecht ist, darf nichts gegen
den Untergebenen unternommen werden. Dieses System bewihrt
sich gut und wird selten ausgenutzt. Es stellt ein Mittel der



Gerechtigkeit gegeniiber den Méchtigen dar und gibt den niederen
Stdnden das Gefiihl, dass sie ein Wort mitzureden haben.

Wihrend der Schulstunden mussten wir sehr viel lernen. Wir
salen in Reihen auf dem Boden. Wenn der Lehrer etwas vortrug
oder an seine Wand-Tafel schrieb, stand er uns gegeniiber. Doch
wenn wir an unseren Aufgaben arbeiteten, lief er hinter uns auf und
ab und wir mussten die ganze iiber hart arbeiten, weil wir nicht
wussten, wen von uns er gerade beobachtete! Er hatte einen sehr
kréftigen Stock und zogerte nicht ihn an welcher Korperstelle, die
sich auch immer in seiner unmittelbaren Ndhe befand, anzuwenden,
ob es nun die Schultern, die Arme, der Riicken oder der Allerwerteste
war. Es war den Lehrern einerlei, eine Stelle war genauso gut wie
jede andere.

Wir beschéftigten uns viel mit Mathematik, da sie ein wesentlicher
Bestandteil der astrologischen Studien war. Unsere Astrologie war
keine aufs Geratewohl getane Angelegenheit, sondern  nach
wissenschaftlichen Grundsédtzen errechnet. Mir wurde eine Menge
Astrologie eingetrichtert, weil sie fiir die drztliche Téatigkeit wichtig
war. Es ist besser, einen Patienten nach seinem astrologischen Typus
zu behandeln, als thm wahllos irgend etwas zu verschreiben, in der
Hoffnung, dass es wirkt, da es schon einmal einen anderen
Menschen geheilt hat. An der Wand hingen grofle astrologische
Karten und andere mit den Abbildungen verschiedener Kréuter.
Diese letzteren wurden allwochentlich ausgetauscht, und man
erwartete von uns eine vollige Vertrautheit mit dem Aussehen all der
Pflanzen. Spater wurden wir auf Exkursionen mitgenommen, um
solche Krauter zu sammeln und zu verarbeiten, doch wir durften erst
mitgehen, wenn wir uns griindliche Kenntnisse erworben hatten und
man sich darauf verlassen konnte, dass wir die richtigen Sorten
pfliickten. Diese »Krautersammel«-Expeditionen, die im Herbst



stattfanden, waren eine sehr beliebte Erholung von der strengen
Routine in der Lamaserie.

Mitunter dauerte so ein Ausflug drei Monate und flihrte uns ins
Hochgebirge, in von Eis umschlossene Gebiete, sechstausend bis
siebentausend-fiinthundert Meter iiber dem Meeresspiegel, wo die
weiten Eisflichen von griinen Télern unterbrochen wurden, die durch
heile Thermalquellen erwdrmt wurden. Hier erlebte man, was
vielleicht nirgends in der Welt seinesgleichen fand. Auf einer Strecke
von filinfzig Metern konnte die Temperatur von vierzig Grad unter
Null bis auf iiber 38 Grad Celsius steigen. Diese Gegend war vollig
unerforscht, nur wenige von uns Mdnchen kannten sie.

Unsere religiose Ausbildung war sehr intensiv; jeden Morgen
mussten wir die Gesetze und Schritte des Mittleren Weges aufsagen.
Diese Gesetze lauteten:

1. Hab Vertrauen in die Fiihrer der Lamaserie und des Landes.

2. Komme den religiésen Ordensregeln nach und lerne fleiBig.

3. Ehre Deine Eltern.

4. Achte die Rechtschaffenen.

5. Ehre die Alteren und die Hochwohlgeborenen.

6. Hilf deinem Land.

7. Sei ehrlich und wahrheitsliebend in allen Dingen.

8. Schenke Freunden und Verwandten Beachtung.

9. Mache einen weisen Gebrauch von Nahrungsmitteln und Besitz.
10. Folge dem Beispiel der Guten.

11. Sei dankbar und vergelte Gutes mit Gutem.

12. Halte in allen Dingen das richtige MaB.

13. Sei frei von Eifersucht und Neid.

14. Nimm Abstand von skandalosen Ereignissen.

15. Sei freundlich in Wort und Tat und fiige niemandem Unrecht zu.
16. Ertrage Kummer und Schmerz mit Geduld und Demut.



Man sagte uns fortwihrend, dass wenn ein jeder diesen Geboten
gehorchte, es keinen Streit und keine Disharmonie gébe.

Unsere Lamaserie war bekannt wegen ihre Strenge und die harte
Schulung. Viele Monche aus anderen Lamaserien kamen zu uns, und
verlieBen uns, auf der Suche nach milderen Lebensbedingungen,
schon bald wieder. Wir schauten auf sie herab und hielten sie fiir
Versager, wihrend wir uns selbst fiir die Elite hielten. In vielen
anderen Lamaserien gab es keine Nachtgottesdienste; die Mdnche
legten sich bei Einbruch der Dunkelheit nieder und schliefen bis zum
Morgengrauen. Uns schienen sie verweichlicht und untiichtig, und
obwohl wir im Stillen murrten, héitten wir noch mehr gemurrt, wenn
man unseren Zeitplan gedndert und uns auf den leistungsschwachen
Stand der anderen angeglichen hitte. Das erste Jahr war besonders
hart. Dann kam die Zeit, in der die Taugenichtse ausgeschieden
wurden. Nur die Stirksten konnten die Ausfliige ins gefrorene
Hochgebirge, auf der Suche nach Kréutern, {iberleben und wir vom
Chakpori waren die einzigen Ménner, die dort hingingen. In weiser
Voraussicht  beschlossen unsere Fithrer die Ungeeigneten
auszuschlieen, bevor sie andere in irgendeiner Weise gefdhrden
konnten. Wéhrend des ersten Jahres hatten wir beinahe keine
Entspannung, keine Vergniigungen und Spiele. Lernen und Arbeit
fiillten jeden wachen Augenblick aus. Eines der Dinge fiir die ich
noch heute dankbar bin, ist die Art wie uns beigebracht wurde, uns
den Lernstoff einzupridgen.Die meisten Tibetaner haben ein gutes
Gedichtnis, doch wir, die wir zu Medizin-Mdnchen ausgebildet
wurden, mussten die Namen und die genaue Beschreibung einer
groBBen Anzahl von Pflanzen kennen und auch wissen, wie man sie
mischen und verwenden konnte. Wir mussten die Astrologie sehr gut
kennen und die Texte aller unserer heiligen Biicher auswendig
aufsagen konnen.



Im Laufe der Jahrhunderte hatte sich eine Methode zur Schulung
des Gedichtnisses heraus entwickelt. Wir stellten uns vor, wir
befinden uns in einem Raum, an dessen Winden Reihen und
Aberreihen von Schubladen aneinandergereiht waren. Jede
Schublade war mit einem Etikett versehen, dass wir von unserem
Standpunkt aus bequem lesen konnten. Jede Sache, die wir lernten,
musste eingeordnet werden und es wurde uns beigebracht uns
vorzustellen, wie wir die entsprechende Schublade 6ffneten und die
Sache hinein legten. Wir mussten ganz genau visualisieren, wahrend
wir es taten; wir mussten die ,,Sache® visualisieren und die genaue
Lage der ,,Schublade. Mit etwas Ubung, war es erstaunlich einfach,
in Gedanken, den Raum zu betreten, die richtige Schublade zu
O0ffnen, und die gewiinschte Sache und alle damit
zusammenhdngenden Fakten herauszuziehen. Unsere Lehrer
verwendeten grole Miihe darauf, unser fiir uns so notwendiges
Gedéchtnis zu schulen. Sie stellten uns pldtzlich unerwartete Fragen,
nur um unser Gedéchtnis zu priifen. Diese Fragen standen in gar
keinem Zusammenhang miteinander, so dass sich unsere Gedanken
umstellen mussten, ohne einfach einem Ansatz folgen zu kénnen. Oft
fragte man uns nach unbekannten Seiten der Heiligen Biicher und
dazwischen wieder nach Pflanzen. Die Strafen fiir Vergesslichkeit
waren duBlerst streng; Vergessen war ein unverzeihliches Verbrechen
und wurde mit harten Schldgen bestraft. Es wurde uns nicht viel Zeit
zum Nachdenken gelassen. Der Lehrer sagte zum Beispiel: »Du,
Junge, ich will die fiinfte Zeile auf der achtzehnten Seite im
siebenten Buch des Kan-gyur horen, 6ffne das Fach, nun, wie lautet
sie?« Obwohl wir fiir die Antwort ungefdhr zehn Sekunden hatten,
war es besser nicht zu antworten, wenn man die genau Antwort nicht
kannte, denn auch ein noch so geringfiigiger Fehler hétte eine noch
hirtere Bestrafung bedeutet. Doch es ist ein gutes System und schult
das Gedichtnis. Wir konnten Biicher nicht herumtragen. Unsere
Biicher waren im allgemeinen circa einen Meter breit und ungefdhr



fiinfundvierzig Zentimeter hoch. Es waren lose, ungebundene
Papierblitter, die von zwei Holzdeckeln zusammengehalten wurden.
Ohne Zweifel wusste ich in spéteren Jahren der ungeheure Wert eines
guten Gedichtnisses zu schéitzen. Wahrend der ersten zwolf Monate
war es uns nicht gestattet, die Griinde der Lamaserie zu verlassen.
Wer es tat, durfte nicht zuriickkehren. Das war eine nur auf Chakpori
eingefiihrte Vorschrift, weil die Disziplin dort so streng war und man
fiirchtete, wir wiirden nicht zuriickkehren, wenn man uns hinauslief3.
Ich gebe zu, dass ich »davon gerannt« wire, héitte ich einen Ort
gehabt, wohin ich hétte hinrennen konnen. Nach dem ersten Jahr
hatten wir uns eingewohnt. Im ersten Jahr durften wir kein einziges
Spiel spielen, wir wurden die ganze Zeit hindurch streng zur Arbeit
angehalten; das hatte zur Folge, dass jene Schiiler ausschieden, die
zu schwach und nicht fdhig waren, den Anstrengungen
standzuhalten. Nach diesen ersten schweren Monaten meinten wir
beinahe vergessen zu haben, wie man spielt. Unsere sportlichen
Ubungen waren dazu gedacht, uns zu stirken und uns im spiteren
Leben von praktischem Nutzen zu sein. Ich liebte es immer noch
sehr, auf Stelzen zu gehen, und nun konnte ich dieser Tatigkeit etwas
Zeit widmen. Zunichst waren unsere Stelzen so lang, dass sie unsere
FiiBe um unsere ganze eigene Korperldinge vom Boden erhob. Als
wir gewandter wurden, verwendeten wir noch léngere, meist tiber
drei Meter lange Stelzen. Auf ihnen stolzierten wir durch die Hofe,
guckten in die Fenster und machten uns auch sonst unangenehm
bemerkbar. Wir verwendeten keine Stange, um uns im Gleichgewicht
zu halten; wenn wir an einer Stelle stehenbleiben wollten, traten wir
von einem Ful} auf den anderen, als wollten wir die Zeit messen. Das
ermdglichte uns das Gleichgewicht und die Position zu halten. Wir
liefen nicht Gefahr hinunterzufallen, wenn wir gut achtgaben. Sogar
Schlachten schlugen wir auf Stelzen. Wir bildeten zwei
Mannschaften, meistens zehn auf einer Seite, stellten uns
ungefahr dreilig Meter voneinander in einer Linie auf und stiirmten



dann auf ein gegebenes Zeichen mit einem wilden Geschrei
aufeinander los, was die Damonen des Himmels in Furcht versetzen
sollte. Ich war, wie gesagt, in einer Klasse von Jungen, die viel dlter
und grofer waren als ich. Das hatte bei Kémpfen auf Stelzen einen
Vorteil fiir mich. Die andern kamen nur schwerfillig voran, wihrend
ich zwischen ihnen durchflitzte, hier eine Stelze wegzog und dort
eine fortstieB und so die Reiter zu Fall brachte. Zu Pferd war ich
nicht so geschickt, doch wenn ich auf mich selbst angewiesen war,
machte ich mein Ding.

Wir Jungen verwendeten die Stelzen auch zum Uberqueren von
Fliissen. Mit einiger Vorsicht konnten wir sie durchwaten und uns
einen langen Umweg bis zur nichsten Furt ersparen. Einmal,
erinnere ich mich, ging ich auf ungefdhr zwei Meter langen Stelzen
spazieren. Ich kam zu einem Fluss und wollte ihn tiberqueren. Er war
sofort vom Ufer an tief, ohne sanftere Boschung. Ich setzte mich am
Ufer nieder und senkte meine gestelzten Beine ins Wasser. Es reichte
mir bis an die Knie, und in der Mitte des Flusses stieg es bis iiber
meine Hiiften. In dem Augenblick horte ich schnelle Schritte. Ein
Mann kam eilig den Pfad entlang, er warf nur einen kurzen Blick auf
den kleinen Jungen im Fluss, und als er sah, dass mir das Wasser nur
bis liber die Hiiften ging, dachte er offenbar: »Aha, hier ist eine
seichte Stelle.« Ich horte ein plotzliches Platschen, und der Mann
war verschwunden. Dann bildete sich ein Wirbel im Wasser, sein
Kopf tauchte iiber der Oberfliche auf, seine Hinde fassten am Ufer
Halt, und er zog sich ans Land. Er schimpfte entsetzlich, seine
Drohungen, was er mir alles antun werde, lieBen mein Blut beinahe
gerinnen. Ich beeilte mich, das andere Ufer zu erreichen, und als
auch ich an Land kam, lief ich, glaube ich, so schnell, wie noch nie
zuvor auf meinen Stelzen.. Eine Gefahr beim Stelzengehen war der
Wind, der in Tibet scheinbar immer blist. Wir spielten zum Beispiel
in einem Hof, vergaflen in der Aufregung des Spiels den Wind und



iiberschritten die geschiitzte Zone hinter der Mauer. Ein Windstof3
bauschte unsere Gewinder auf, und wir stiirzten, in einem Gewirr
von Armen, Beinen und Stelzen, zu Boden. Doch geschahen jedoch
kaum Unfille. Beim Judo hatten wir gelernt, wie man fillt, ohne uns
zu verletzen. Oft hatten wir Beulen und geschundene Knie, aber
solche Kleinigkeiten beachteten wir nicht. Natiirlich waren einige
darunter, die beinahe iiber ihren eigenen Schatten stolperten, manche
ungeschickte Jungen erlernten es nie, den Sturz zu parieren, und sie
trugen manchmal gebrochene Arme oder Beine davon.

Da war ein Junge, der auf den Stelzen einen Purzelbaum zwischen
den Schiften schlagen konnte. Er schien sich an den Enden der
Stelzen zu halten, die Fiile von den Rasten zu ziehen und sich in
einem vollkommenen Salto zu tiberschlagen. Seine Fiile flogen in
die Hohe, standen genau iiber dem Kopf, senkten sich, und fanden
die Rasten jedes Mal wieder. Er machte es wieder und wieder,
beinahe ohne je eine Rast zu verfehlen oder den Rhythmus seines
Ganges zu unterbrechen. Ich konnte auf Stelzen springen, doch als
ich es zum ersten Mal versuchte, landete ich mit so groler Wucht,
dass die beiden Rasten abbrachen und ich den Boden nur allzu
schnell erreichte. Spdter sah ich zu, dass die Rasten gut an den
Stelzen befestigt waren.

Kurz vor meinem achten Geburtstag teilte mir der Lama
Mingyar Dondup mit, die Astrologen hitten vorausgesagt, dass der
auf meinen Geburtstag folgende Tag ein giinstiger Zeitpunkt wire,
um »das Dritte Auge zu 6ffnen«. Das regte mich keineswegs auf, ich
wusste, er wiirde dabei anwesend sein, und ich hatte grof3es
Vertrauen zu ihm. Er hatte mir oft gesagt, wenn mein Drittes Auge
offen sei, wiirde ich die Menschen so sehen konnen, wie sie sind. Fiir
uns war der Korper eine bloBe Hiille, belebt durch das groflere
Selbst, das Hohere Selbst, das die Fiihrung iibernimmt, wenn man
schlift oder dieses Leben verldsst. Wir glauben, dass der Mensch in



diesen schwachen physischen Kdrper gelangt, um zu lernen und sich
hoher zu entwickeln. Wahrend des Schlafes kehrt er zu einer anderen
Ebene der Existenz zuriick. Wenn er sich zur Ruhe legt, beftreit sich
der Geist vom physischen Korper und entschwebt sobald der Schlaf
eintritt. Der Geist bleibt mit dem physischen Koérper durch ein
»Silber-Band« verbunden, das bis zum Augenblick des Todes
vorhanden ist. Die Traume, die man erlebt, sind auf der geistigen
Ebene des Schlafes gemachte Erfahrungen. Wenn der Geist in den
Korper zuriickkehrt, verzerrt die Erschiitterung des Erwachens die
Traumerinnerung, es sei denn, man wurde einer besonderen
Ausbildung unterzogen, und daher kann einem der ,,Traum* im
wachen Zustand ungeheuer unwahrscheinlich vorkommen. Doch
dariiber will ich spiter mehr sagen, wenn ich iiber meine eigenen
Erfahrungen in dieser Hinsicht berichte.

Die Aura, die den Korper umgibt, und die zu sehen jeder unter den
entsprechenden Bedingungen erlernen kann, ist eine blofBe
Reflektierung der im Innern brennenden Lebenskraft. Wir glauben,
dass diese Kraft elektrisch ist, so wie der Blitz. Heute konnen die
Wissenschaftler des Westens die »elektrischen Gehirnwellen«
messen und aufzeichnen. Leute, die liber solche Dinge spotten,
sollten sich das in Erinnerung rufen und sie sollten sich auch an den
Strahlenkranz, die ,,Korona“, der Sonne erinnern. Thre Flammen
ragen Millionen von Kilometer von der ihrer Oberfldche hinaus. Im
allgemeinen konnen die Menschen diese Korona nicht sehen, doch in
Zeiten einer totalen Sonnenfinsternis ist sie fiir jeden der Lust hat sie
zu betrachten, sichtbar. Es ist bedeutungslos, ob es die Leute glauben
oder nicht. Unglaube wird die Korona der Sonne nicht ausldschen.
Sie ist immer noch da. Ebenso ist es mit der menschlichen Aura. Und
eben diese Aura zu sehen, sollte mir unter anderem nach der Offnung
des Dritten Auges moglich werden.



Die Offnung des Dritten Auges

Mein Geburtstag war da, ich hatte an dem Tag frei und brauchte
weder am Unterricht noch an den Gottesdiensten teilzunehmen. Der
Lama Mingyar Dondup sagte am frithen Morgen: »Genie3e den Tag,
Lobsang, wir werden bei Einbruch der Dunkelheit zu dir kommen.«
Es war sehr angenehm auf dem Riicken zu liegen und im Sonnenlicht
zu faulenzen. Ein wenig unter mir sah ich den Potala mit seinen
schimmernden Déachern. Hinter mir, erweckte das blaue Gewdésser
des Norbu Linga, dem Juwel-Park, meine Sehnsucht in einem
Fellboot dahinzutreiben. Im Siiden konnte ich einen Gruppe von
Héandlern sehen, die die Kyi Chu Fihre kreuzten. Der Tag verging zu
schnell.

Mit dem Erléschen des Tages kam der Abend heran, ich ging in
den kleinen Raum, wo ich bleiben sollte. Drauf3en horte ich das leise
Gerdusch von weichen Filzstiefeln auf dem Steinboden drauflen. Drei
Lamas von hohem Rang betraten den Raum. Sie legten einen
Kriauterumschlag um meinen Kopf und banden ihn fest. Spiter am
Abend kehrten die drei zuriick, einer von ihnen war der Lama
Mingyar Dondup. Vorsichtig wurde der Umschlag entfernt und



meine Stirn gereinigt und getrocknet. Ein kréftig aussehender Lama
nahm hinter mir Platz, er legte meinen Kopf zwischen seine Knie.
Der zweite Lama oOffnete ein Kistchen und nahm daraus ein
Instrument aus glinzendem Stahl. Es glich einem Spitzbohrer, nur
war sein Schaft nicht rund, sondern er hatte die Form eines » U« und
anstatt einer Spitze hatte es kleine Zdhne rings um den Rand des
»U«. Eine Weile sah der Lama das Instrument an, dann zog er es
durch die Flamme einer Lampe, um es zu sterilisieren. Der Lama
Mingyar Dondup nahm meine Hidnde und sagte: »Es tut sehr weh,
Lobsang, und es kann nur gemacht werden, wéhrend du bei vollem
Bewusstsein bist. Es wird nicht sehr lange dauern, versuche also, so
still zu halten wie moglich.« Ich sah nun verschiedene Instrumente,
die sie vorbereitet hatten, und eine Reihe von Kriuteressenzen, und
ich dachte im stillen, »nur Mut, Lobsang, mein Junge, sie werden auf
die eine oder andere Weise mit dir fertig werden, und du kannst
nichts dabei tun aufler stillhalten!«

Der Lama mit dem Instrument sah die andern an und sagte: »Sei
ihr alle bereit? Lasst uns jetzt beginnen, die Sonne ist eben
untergegangen.« Er presste das Instrument gegen die Mitte meiner
Stirn und drehte den Griff. Einen Augenblick lang hatte ich das
Geflihl, als stiche mich jemand mit Dornen. Die Zeit schien
stillzustehen. Es war kein besonderer Schmerz, als er in die Haut und
das Fleisch eindrang, doch ich fiihlte einen kleinen Schock, als sein
Ende den Knochen traf. Der Lama driickte stirker, indem er das
Instrument ein wenig hin und her wiegte, so dass sich die kleinen
Zdhne in das Stirnbein gruben. Der Schmerz war nicht stechend, es
war ein Druck und ein dumpfes Schmerzgefiihl. Ich riihrte mich
nicht, der Lama Mingyar Dondup sah zu, und ich wire lieber
gestorben als mich zu bewegen oder zu schreien. Er setzte Vertrauen
in mich, so wie ich in ihn, und ich wusste, dass alles, was er tat oder
sagte, richtig war. Er stand ganz nahe und beobachtete mit scharf



gespannten Mundwinkeln. PIotzlich gab es einen kleinen ,,Knacks*
und das Instrument durchdrang den Knochen. Augenblicklich hielt
der sehr behutsame Operateur inne. Er hielt den Griff des
Instrumentes fest, wihrend ihm der Lama Mingyar Dondup einen
sehr harten, sehr reinen Holzsplitter reichte, dar mit Feuer und
Krautern behandelt und dadurch so hart geworden war wie Stahl.
Dieser Splitter wurde in die ,,U-formigen Schaft des Instrumentes
gefligt und vorgeschoben, so, dass es gerade in das Loch in meinem
Kopf glitt. Der operierende Lama trat ein wenig zur Seite, damit auch
der Lama Mingyar Dondup vor mir stehen konnte. Er nickte, worauf
der Operateur den Splitter mit unendlicher Vorsicht weiter und weiter
vorschob. Plotzlich spiirte ich, offenbar in der Nasenwurzel, einen
stechenden und kitzelndes Gefiihl. Es liefl nach, und ich nahm einen
zarten Duft war, den ich nicht identifizieren konnte. Auch das ging
voriiber und wurde von einem Gefiihl abgeldst, als wiirde ich gegen
einen nachgiebigen Schleier stolen oder gegen ihn gestofen werden.
Pl6tzlich war da ein blendender Blitz, und im selben Moment sagte
der Lama Mingyar Dondup: »Halt!« Einen Augenblick lang war der
Schmerz sehr heftig, wie eine gliihend weile Flamme. Er nahm ab,
erlosch, und wurde von farbigen Spiralen abgeldst und von kleinen,
weilliglihenden Rauchkugeln. Das Metallinstrument wurde
vorsichtig entfernt. Der Holzsplitter blieb zuriick, es sollte zwei oder
drei Wochen lang an seinem Platz bleiben, und bis zu seiner
Entfernung musste ich mich in diesem beinahe vollig dunklen
kleinen Raum authalten. Niemand, auller dieser drei Lamas, wiirden
mich besuchen kommen, und wiirden mich Tag fiir Tag mit meiner
Ausbildung fortfahren. Bis zur Entfernung des Splitters durfte ich
nur das Allernotwendigste essen und trinken. Als der hervorstehende
Splitter so festgebunden war, dass es sich nicht bewegen konnte,
wandte sich der Lama Mingyar Dondup zu mir und sagte: »Du bist
jetzt einer von uns, Lobsang. Fiir den Rest deines Lebens wirst du die
Menschen so sehen, wie sie sind, und nicht wie sie zu sein



vorgeben.« Es war eine sehr eigenartige Erfahrung, diese drei
Minner allem Anschein nach in goldene Flammen gehiillt zu sehen.
Erst spéter begriff ich, dass ihre Aura, aufgrund des reinen Lebens,
das sie fiihrten, golden war, und dass die meisten Menschen
allerdings ganz anders aussahen. Als mein neuer Sinn sich unter der
geschickten Fiirsorge der Lamas entwickelte, beobachtete ich, dass es
auch andere Ausstrahlungen gab, die sich {iber die innerste Aura
hinaus ausweiteten. Spiter lernte ich den Gesundheitszustand eines
Menschen an der Farbe und Intensitét seiner Aura erkennen. Ich war
auch in der Lage, anhand der Art wie seine Aura fluktuierte, zu
erkennen, ob er die Wahrheit sagte oder nicht. Jedoch war nicht nur
der menschliche Korper Gegenstand meiner Hellsichtigkeit; mir
wurde ein Kristall gegeben, den ich heute noch besitze, und ich
erwarb mit viel Fertigkeit in seinem Gebrauch. Kristalle haben
absolut nichts Magisches an sich. Sie sind bloBe Instrumente.
Genauso wie ein Mikroskop oder ein Fernrohr, unter der
Anwendung  natiirlicher  Gesetze,normalerweise  unsichtbare
Gegenstinde sichtbar machen kann, so kann es auch eine
Kristallkugel. Sie dient dem Dritten Auge nur als Brennpunkt, mit
dessen Hilfe man in das Unterbewusstsein jedes Menschen
eindringen und die dort in der Erinnerung festgehaltenen Fakten
abrufen kann. Der Kristall muss dem individuellen Benutzer
angepasst sein. Manche Leute arbeiten am besten mit einem
Bergkristall, andere ziehen eine Glaskugel vor. Noch andere nehmen
eine Schale mit Wasser oder nur eine reine schwarze Scheibe.
Unabhéngig davon, welche Methode sie verwenden, die daran
beteiligten Prinzipien sind die selben.

In der ersten Woche blieb mein Zimmer beinahe vollkommen
dunkel. In der Woche darauf durfte cin kleiner Lichtschimmer
hereinfallen, der zum Ende der Woche hin etwas grofler wurde. Am
siebzehnten Tag war er wieder voll erleuchtet, und alle drei Lamas



kamen miteinander, um den Splitter zu entfernen. Das ging sehr
einfach. Am Abend vorher war meine Stirn mit einer Krauteressenz
bestrichen worden. Am Morgen kehrten die Lamas zuriick, und wie
beim ersten Mal nahm einer von ihnen meinen Kopf zwischen seine
Knie. Der Operateur erfasste das hervorstechende Ende des
Holzstiickes mit einem Instrument - ein plotzlicher scharfer Ruck
und das war schon alles. Der Splitter war drauflen. Der Lama
Mingyar Dondup legte einen Umschlag mit Kriutern {iber den sehr
kleinen Fleck, der zuriickgeblieben war, und zeigte mir den
Holzsplitter. Er war, wihrend er in meinem Kopf steckte, so schwarz
geworden wie Ebenholz. Der Lama, der mich operiert hatte, ging zu
einer kleinen Brennschale und legte das Holz, zusammen mit ein
paar verschiedenen Weihrauchsorten hinein. Als ihr Rauch sich
vermischte und zur Decke aufstieg, war die erste Stufe meiner
Einweihung abgeschlossen. In jener Nacht wirbelte mir der Kopf
beim Einschlafen; wie wiirde Tzu jetzt, wo ich anders sah, aussehen?
Mein Vater, meine Mutter, wie wiirden sie mir erscheinen? Doch auf
solche Fragen gab es noch keine Antwort.

Am Morgen kamen die Lamas wieder und untersuchten mich
sorgfiltig. Sie sagten, ich konne nun zu den andern zuriickkehren,
sagten mir aber, dass ich die Hélfte meiner Zeit mit dem Lama
Mingyar Dondup verbringen wiirde, der mich unter Anwendung
intensiver Methoden unterrichten wiirde. Wéhrend der anderen
Hiélfte meiner Zeit sollte ich den Gottesdiensten und dem Unterricht
im Klassenzimmer beiwohnen, nicht so sehr aus erzieherischen
Griinden, sondern um mir durch diese Mischung zu einem
ausgeglichenen Charakter zu verhelfen.

Etwas spiter sollte ich auch auf hypnotischem Weg unterrichtet
werden. Im Augenblick allerdings galt mein Hauptinteresse dem
Essen. Wiahrend der vergangenen achtzehn Tage war ich auf sehr
schmale Kost gesetzt gewesen, nun gedachte ich dies wieder gut zu



machen. Von diesem Gedanken erfiillt, lief ich zur Tiir hinaus. Da
kam eine Gestalt auf mich zu, verhiillt von blauem Rauch, aus der
wiitend grellrote Flecke hervorblitzten. Ich stiel einen Schrei des
Entsetzens aus und stiirzte ins Zimmer zuriick. Die andern schauten
auf, als ich mich so erschrocken gebirdete. »Da drauBBen auf dem
Gang brennt ein Mann, sagte ich. Der Lama Mingyar Dondup eilte
hinaus und kehrte lichelnd zuriick. »Lobsang, das ist ein erziirnter
Putzmann. Seine Aura ist rauchgrau, da er noch unentwickelt ist, und
in den roten Flecken zeigen sich seine Wutausbriiche. Nun kannst du
wieder gehen, um dir das Essen zu holen, nach dem dich so
verlangt.«

Es war spannend, den Jungen zu begegnen, die ich so gut kannte
und doch gar nicht gekannt hatte. Jetzt brauchte ich sie nur
anzusehen, um ihre wahren Gedanken zu erkennen, die echte
Zuneigung, die mir manche entgegenbrachten, die Eifersucht einiger
und die Gleichgiiltigkeit anderer. Doch es war nicht so, dass ich
einfach Farben sah und alles wusste; ich musste in der Deutung
dieser Farben unterwiesen werden. Mein Mentor und ich saflen in
einer versteckten Nische neben dem Eingangstor, von der aus wir die
Leute beobachten konnten, die eintraten. Der Lama Mingyar Dondup
sagte dann wohl: »Lobsang, siehst du bei dem, der da kommt, den
Farbfaden {iber dem Herzen schwingen? Die Schattierung und das
Schwingen bedeuten, dass er lungenkrank ist«, oder er sagte
vielleicht, tiber einen sich ndhernden Héndler: »Sieh dir den mal an,
beachte die wechselnden Béander und die dazwischen pulsierenden
Farbflecken. Unser Bruder vom Handel denkt, dass es ihm gelingen
konnte, die dummen Mdnche hinters Licht zu fithren, Lobsang, er
erinnert sich, dass es ihm schon einmal gelungen ist. Wie erniedrigen
sich die Menschen um des Geldes willen!« Als ein alter Monch des
Weges kam, sagte der Lama: »Den sieh dir aufmerksam an, Lobsang.
Hier haben wir einen wahrhaft heiligen Mann, aber er nimmt alles



sehr wortlich, was in unsern Schriften steht. Kannst du diese
Verfarbungen im Gelb seines Heiligenscheins erkennen? Sie zeigen
an, dass er noch nicht weit genug fortgeschritten ist, um selbstindig
zu urteilen.« So ging es fort, Tag um Tag. Wir verwendeten die Kraft
unseres Dritten Auges besonders bei den Kranken, sowohl bei den
korperlich Kranken, als auch bei den geistig Kranken. Eines Abends
sagte der Lama: »Spédter werden wir dir zeigen, wie du das Dritte
Auge willkiirlich schlieen kannst, denn du wirst die Méngel der
Menschen nicht immer sehen wollen, es wire eine unertriagliche
Last. Vorldufig gebrauche es die ganze Zeit, so wie du deine
korperlichen Augen gebrauchst. Dann werden wir dich lehren, es zu
schlieBen und zu 6ffnen wie die anderen Augen.«

Vor vielen Jahren, berichten unsere Legenden, konnten alle
Minner und Frauen das Dritte Auge benutzen. Zu jener Zeit
wandelten die Gotter auf der Erde und mischten sich mit den
Menschen. Die Menschen wollten die Gotter ersetzen und versuchten
sie zu toten; jedoch vergallen sie, dass die Gotter alles besser sehen
konnten, als die Menschen. Zur Strafe wurde das Dritte Auge des
Menschen geschlossen. Im Laufe der Jahrhunderte wurden einige
wenige Menschen mit der Gabe der Hellsichtigkeit geboren; sie kann
bei denjenigen, denen sie von Natur aus gegeben ist, durch eine
angemessene Behandlung um ein Tausendfaches gesteigert werden,
wie es bei mir der Fall war. Da es sich um eine natiirliche Begabung
handelt, muss sie mit Sorgfalt und Respekt behandelt werden. Der
Abt liefl mich eines Tages rufen und sagte: »Mein Sohn, du hast nun
diese Fahigkeit, eine Fdhigkeit, die den meisten versagt ist.
Gebrauche sie nur zum besten Nutzen, nie zum eigenen Gewinn.
Wenn du fremde Lander durchwanderst, wirst du Leuten begegnen,
die es gerne hitten, dass du dich wie ein Zauberkiinstler auf einem
Jahrmarkt auffiihrst. ,,Beweise uns dies, beweise uns das*, werden sie
sagen. Doch ich sage dir, mein Sohn, das darf nicht sein. Diese



Fahigkeit ist dir gegeben, um anderen zu helfen, nicht um dich zu
bereichern. Was auch immer dir deine Hellsichtigkeit offenbart, und
du wirst viel sehen, enthiille es nicht, wenn es anderen schaden
konnte oder auf ihren Lebensweg beeinflussen konnte. Denn der
Mensch muss seinen eigenen Pfad selbst wéhlen, mein Sohn; was
auch immer du zu ihm sagst, er wird immer seinen eigenen Weg
gehen. Hilf bei Krankheit und auch bei Leid, ja, doch sage niemals,
was einen Mann von seinem Lebensweg abbringen konnte.« Der Abt
war ein sehr gelehrter Mann, er war der Leibarzt des Dalai Lama.
Bevor er die Unterredung beendete, teilte er mir noch mit, dass der
Dalai Lama, der mich sehen wollte, im Laufe der ndchsten Tage nach
mir schicken werde. Ich sollte fiir einige Zeit zusammen mit dem
Lama Mingyar Dondup im Potala zu Gast sein.



Il Potala

An einem Montagmorgen sagte mir der Lama Mingyar Dondup,
das Datum fiir unseren Besuch im Potala sei festgelegt worden. Wir
sollten am Ende der Woche hinkommen. »Wir miissen es proben,
Lobsang, wir miissen uns bei unserem Eintritt perfekt benehmen.«
Ich sollte dem Dalai Lama vorgestellt werden, und mein »Eintritt«
musste formvollendet sein. In einem kleinen, nicht mehr genutzten
Tempel neben unserem Klassenzimmer, stand eine lebensgrofie
Statue de Dalai Lama. Wir gingen dort hin und taten so, als wéren
wir bei einer Audienz im Potala. »Sieh zuerst zu, wie ich es mache,
Lobsang. So betrittst du den Raum, mit niedergeschlagenen Augen.
Geh bis hierher und bleib ungefdhr eineinhalb Meter vom Dalai
Lama entfernt stehen. Streck die Zunge zum Gruf3 heraus und falle
auf die Knie. Nun gib genau acht; halte die Arme so und verbeuge
dich. Einmal, noch einmal, und noch ein drittes Mal. Knie mit
gesenktem Kopf nieder und leg den seidenen Schal iiber Seine Fiil3e,
so. Komm in die vorherige Stellung zuriick, mit gesenktem Kopf,
damit Er einen Schal um deinen Hals legen kann. Zihle in Gedanken



bis zehn, damit du keine ungebiihrliche Hast an den Tag legst, dann
steh auf und geh riicklings zum néchsten unbesetzten Kissen.« Ich
war allem gefolgt, wie es mir der Lama mit der Gewandtheit seiner
langen Ubung gezeigt hatte. Er fuhr fort: »Noch auf eines muss ich
dich aufmerksam machen: bevor du beginnst riickwérts zu gehen,
wirf einen schnellen, unauffilligen Blick auf das néchste Kissen,
damit du siehst, wo es liegt. Denn wir wollen doch nicht, dass sich
deine Fersen in dem Kissen verfangen und du einen Sturz parieren
musst, um dir den Hinterkopf nicht zu zerbrechen. In der Aufregung
des Augenblicks kann man sehr leicht ausgleiten. Nun zeig mir, ob
du es ebenso gut kannst wie ich!« Ich verlieB den Raum, der Lama
klatschte in die Hinde zum Zeichen, dass ich eintreten sollte. Ich
eilte vorwirts, doch ich wurde sogleich wieder aufgehalten:
»Lobsang, Lobsang, veranstaltest du hier ein Wettrennen? Mach es
noch einmal, und langsam; gib dir den Takt fiir deine Schritte, indem
du im stillen vor dich hin sagst: Om-ma-ni-pad-me-Hum! Dann wirst
du wie ein wiirdiger junger Priester hereinkommen und nicht wie ein
galoppierendes Rennpferd aus der Tsang-Po-Ebene.« Noch einmal
ging ich hinaus, diesmal kam ich ganz gesetzt herein und schritt auf
die Statue zu. Mit vorgestreckter Zunge, dem tibetanischen Gruf3
gemal, kniete ich nieder. Meine drei Verneigungen miissen
mustergliltig gewesen sein; ich war stolz auf sie. Doch, o weh! ich
hatte den Schal vergessen! So ging ich zum dritten Mal hinaus, um
alles von vorne zu beginnen. Diesmal machte ich es richtig und legte
die Schirpe zu Fiilen der Statue nieder. Ich ging riickwirts, und es
gelang mir, mich ohne auszugleiten im Lotossitz niederzusetzen.

»So, jetzt kommen wir zum néchsten Schritt. Du musst deinen
holzernen Trinkbecher im linken Armel verbergen. Wenn du dich
niedergesetzt hast, wird man dir Tee reichen. Den Becher hélt man
so, zwischen den Armel und den Unterarm geklemmt, wenn du
vorsichtig genug bist, wird er nicht herausfallen. Lass uns zunéchst



mit dem Becher iiben, indem wir ihn im Armel immer etwas hoher
hinauf schieben, und dabei die Schérpe nicht vergessen.« In jener
Woche probten wir jeden Morgen, so dass ich es wie im Schlaf
konnte. Zuerst fiel der Becher immer wieder heraus und hiipfte tiber
den Boden, wenn ich mich verneigte, doch bald lernte ich den Kniff.
Am Freitag musste ich vor dem Abt erscheinen, um ihm meine
Kiinste vorzufiihren. Er sagte, meine Leistung sei »ein wiirdiger
Tribut an die Schulung unseres Bruders Mingyar Dondup«.

Am nichsten Morgen, am Samstag, stiegen wir unsern Berg
hinab und gingen hiniiber zum Potala. Unsere Lamaserie bildete
einen Teil des Potala-Komplexes, obwohl sie auf einem eigenen
Berg in der Ndhe der Hauptgebdude errichtet war. Sie war bekannt
als der Tempel der Medizin und als Medizin-Schule. Unser Abt war
der einzige Arzt des Dalai Lama, eine keineswegs beneidenswerte
Stellung, da seine Aufgabe nicht darin bestand, eine Krankheit zu
heilen, sondern ihn bei guter Gesundheit zu erhalten. Jede
Erkrankung oder Unpisslichkeit wurde daher als die Folge einer
Unterlassung seitens des Arztes angesehen. Doch der Abt konnte
nicht hingehen, wann er wollte, um den Dalai Lama zu untersuchen,
sondern er musste warten, bis er gerufen wurde, wenn der Patient
krank war!

An jenem Samstag dachte ich allerdings nicht an die Sorgen des
Arztes, ich hatte genug mit meinen eigenen. Vom Fufle unseres
Berges aus steuerten wir durch das Gedringe der schaulustigen
Reisenden und Pilger auf den Potala zu. Diese Menschen waren aus
allen Gegenden Tibets gekommen, um das Heim des Aller-
Innersten zu sehen, wie wir den Dalai Lama nennen: wenn sie auch
nur einen fliichtigen Blick hédtten auf ihn werfen konnen, wiirden sie
mit dem Gefiihl heimkehren, dass fiir die lange Reise und die Miihen
mehr als reichlich belohnt worden zu sein. Manche der Pilger waren
monatelang zu Ful3 gereist, um dem Heiligten aller Heiligen diesen



einen Besuch abzustatten. Da waren Landwirte, Adelige aus
entfernten Provinzen, Schifer, Handelsleute, und die Kranken, die
hofften, in Lhasa geheilt zu werden. Alle dréngten sie sich entlang
der Strafle und machten den fast vier Kilometer weiten Rundgang um
den Ful3 des Potala. Manche bewegten sich auf Hinden und Knien
fort, andere streckten sich der Linge nach auf den Boden, standen
auf und streckten sich wieder hin. Noch andere, die Kranken und
Gebrechlichen, humpelten an zwei Stocken einher, oder wurden von
ihren Freunden gestiitzt. Uberall standen die Hindler. Einige
schenkten heiflen gebutterten Tee aus, der liber einem schwingenden
Kohlebecken erwiarmt wurde. Andere verkauften Esswaren aller Art.
Es gab dort Talismane und Amulette zu kaufen, die angeblich »von
einer heiligen Inkarnation gesegnete« waren. Alte Maénner
schwatzten den Gutglaubigen gedruckte Horoskope auf. Weiter
unten an der Strale bemiihten sich ein paar muntere Maénner,
Handgebetsmiihlen als Andenken an den Potala zu verkaufen. Auch
Schreiber waren da: fiir eine bestimmte Summe schrieben sie einen
Schein aus, der bestitigte, dass der, welcher sie bezahlte, Lhasa und
alle die heiligen Pldtze dort besucht habe. Doch wir hatten keine Zeit
fiir solche Dinge, wir wollten zum Potala.

Die private Residenz des Dalai Lama bildete den obersten Teil
des Bauwerks, denn niemand darf hoher wohnen als er. Eine riesige
Steintreppe fiihrt an der AuBlenseite der Gebdude vorbei, bis hinauf
zur Spitze. Sie gleicht eher einer Strafle aus Stufen als einer blofen
Stiege. Viele der hoheren Beamten reiten mit ihren Pferden hinauf,
um sich das Gehen zu ersparen. Wir begegneten vielen solchen
Reitern, als wir hinaufstiegen. Hoch oben blieb der Lama Mingyar
Dondup an einer Biegung stehen, wies hinunter und sprach: »Da ist
dein fritheres Zuhause, Lobsang, die Diener sind eifrig im Innenhof
beschéftigt.« Ich blickte hin, und vielleicht bleibt besser ungesagt,
was ich fiihlte. Meine Mutter ritt eben mit ihrem Gefolge von



Dienern aus. Auch Tzu war dort. Nein, meine Gedanken in jenem
Augenblick gehdren nur mir.

Der Potala ist ein eigener Stadtbezirk auf einem kleinem Berg.
Von hier aus werden alle kirchlichen und weltlichen
Angelegenheiten Tibets geleitet. Dieses Gebdude oder diese Gruppe
von Gebduden ist das lebendige Herz des Landes, der Mittelpunkt
aller Gedanken, aller Hoffnungen. Innerhalb dieser Mauern befinden
sich die Schatzhéuser, in denen Blocke von Gold, unzdhlige Sécke
mit Edelsteinen und seltene Stiicke aus frithester Zeit aufbewahrt
sind. Die heutigen Gebdude sind nur ungefdhr dreihundertfiinfzig
Jahre alt, doch sie wurden auf den Grundmauern des friitheren
Palastes errichtet. Lange Zeit davor stand eine befestigte Festung auf
der Hohe. Tief unten im Innern des Berges, denn er ist vulkanischen
Ursprungs, ist eine riesige Hohle mit Géngen, die strahlenformig von
ihr ausgehen, und einer dieser Génge fiihrt zu einem See. Nur sehr
wenige, die wenigen Privilegierten, sind dort gewesen oder wissen
von seiner Gegenwart.

Doch drauflen, in der Morgensonne, stiegen wir entlang unseres
Weges die Treppen hinauf. Uberall horten wir das Klacken der
Gebetsmiihlen — der einzigen Form von Réddern im Tibet, weil die
alten Prophezeiungen besagten, dass wenn Réder ins Land kémen,
der Frieden es verlassen wiirde. SchlieBlich erreichten wir die
Bergspitze, wo die riesigen Wiéchter das grofe goldene Tor
aufschwangen, als sie den Lama Mingyar Dondup sahen, den sie nur
zu gut kannten. Wir gingen weiter, bis wir den hochsten Punkt des
Daches erreichten, wo sich die Griber der friitheren Inkarnationen des
Dalai Lama befanden und seine private Residenz. Ein breiter
kastanienbrauner Vorhang aus Yakwolle verdeckte den Eingang. Er
wurde bei unserm Kommen zur Seite gezogen, und wir betraten eine
grofle, von griinen Porzellandrachen behiitete Halle. Viele kostbare
Teppiche, auf denen religiose Szenen und Szenen aus alten Legenden



dargestellt waren, hingen an den Winden. Auf niedrigen Tischen
standen Gegenstiinde, die ein Sammlerherz hoher Schlagen lassen
hitten, ndmlich Statuetten verschiedener mythologischer Gétter und
Gottinnen und Zierstiicke aus Emaille. Neben einem Tiirvorhang
ruhte auf einem Regal das Buch der Adligen und ich hitte
gewiinscht, es 6ffnen und unsern Namen darin lesen zu diirfen, um
Mut zu schopfen, denn an diesem Tag, an diesem Ort, flihlte ich
mich sehr klein und unbedeutend. Im Alter von acht Jahren hatte ich
keine Illusionen mehr, ich iiberlegte, warum der Hochste im Lande
mich wohl zu sehen wiinschte. Ich wusste, dass es zuhOchst
ungewohnlich war, und ich nahm an, das alles wiirde mir neuerliche
harte Arbeit eintragen, harte Arbeit oder Miihsal.

Ein Lama in einem kirschroten Gewand und mit einer goldenen
Stola um den Hals sprach mit dem Lama Mingyar Dondup, der hier
wirklich sehr gut bekannt zu sein schien, wie auch sonst {iberall, wo
ich mit ihm hingekommen war. Ich horte: »Seine Heiligkeit
interessiert sich fiir ihn und wiinscht ein privates Gespriach mit ihm
zu flihren, allein.« Mein Mentor wandte sich zu mir und sagte: »Es
ist Zeit fiir dich, einzutreten, Lobsang, ich werde dir die Tiir zeigen,
dann gehst du allein hinein und stellst dir einfach vor, du iibst wieder
genau so, wie wir es die ganze Woche getan haben.« Er legte einen
Arm um meine Schultern und fithrte mich zu einer Tiir. Er fliisterte:
»Du brauchst dir keine Sorgen zu machen — geh hinein.« Mit einem
kleinen Schubser in den Riicken schob er mich hinein, blieb stehen
und schaute. Ich trat durch die Tiir, und da, am anderen Ende eines
groBen Raumes, sal} Seine Heiligkeit, der Dreizehnte Dalai Lama.

Er sal auf einem safranfarbenen seidenen Kissen. Sein Gewand
glich dem eines gewohnlichen Lamas, doch auf dem Kopf trug er
einen hohen gelben Hut mit Fliigeln, die ihm bis an die Schultern
reichten. Er legte eben ein Buch beiseite. Ich senkte den Kopf und
ging vorwidrts, bis ich ungefdhr eineinhalb Meter vor ihm stand, dann



kniete ich nieder und verneigte mich dreimal. Bevor ich eingetreten
war, hatte mir der Lama Mingyar Dondup den seidene Schal
ausgehindigt, nun legte ich ihn zu FiiBen des »Aller-Innersten«
nieder. Er beugte sich vor und legte den seinen iiber meine
Handgelenke, anstatt, wie es liblich war, um meinen Hals. Nun war
ich ein wenig bange, denn ich musste jetzt riicklings zum néchsten
Kissen gehen, und ich hatte bemerkt, dass sie alle in ziemlich weit
weg an den Wiénden lagen. Der Dalai Lama sprach zum ersten Mal:
»Die Kissen sind zu weit weg, als dass du riicklings hingehen
konntest, dreh dich um und bring eines her, damit wir miteinander
reden konnen.« Ich tat es und kehrte mit einem Kissen zuriick. Er
sagte: »Leg es hier vor mich hin und nimm Platz.« Als ich mich
niedergesetzt hatte, sagte er: »Nun, junger Mann, ich habe
auBerordentliche Dinge iiber dich gehort. Du bist von Natur aus
hellseherisch begabt, und deine Fihigkeit wurde durch die Offnung
des Dritten Auges noch verstirkt. Ich habe die Aufzeichnungen
deiner letzten Inkarnation. Ich habe auch die Voraussagen der
Astrologen. Du wirst zuerst schwere Zeiten durchmachen, doch
schlieBlich wirst du erfolgreich sein. Du wirst viele Lander in der
Welt bereisen, Lander, von denen du noch nichts gehort hast. Du
wirst Tod und Zerstorung sehen und Grausamkeiten, wie du sie dir
nicht vorstellen kannst. Der Weg wird lang sein und schwer, doch
der Erfolg wird sich einstellen, wie es vorausgesagt ist.« Ich wusste
nicht genau, warum er mir das alles erzidhlte, denn ich wusste das
alles, Wort fiir Wort, seit ich sieben Jahre alt geworden war. Ich
wusste genau, dass ich in Tibet Medizin und Chirurgie studieren und
dann nach China gehen wiirde, um die gleichen Féacher noch einmal
von Anfang an zu studieren. Doch der »Aller-Innerste« sprach
weiter, er warnte mich davor, meine ungewohnlichen Fahigkeiten
unter Beweis zu stellen, ich sollte nicht vom hoheren Selbst oder von
der Seele sprechen, wenn ich in der Welt des Westens sein wiirde.
»lch war in Indien und in China«, sagte er, »in jenen Lindern kann



man die GroBeren Wirklichkeiten erdrtern, doch ich bin vielen aus
dem Westen begegnet. Thre Werte sind nicht die unseren, sie beten
den Handel und das Gold an. IThre Wissenschaftler sagen: »Zeige uns
die Seele. Fiihre sie uns vor, lass uns danach greifen, sie wiegen und
sie mit Sduren priifen. Gib uns ihre Sage uns ihre Molekularstruktur
an, ihre chemischen Reaktionen. Beweise, Beweise, wir miissen
Beweise haben«, werden sie dir sagen, ungeachtet der Tatsache, dass
ihre negative Haltung, ihr Misstrauen sie jeder Moglichkeit beraubt,
diesen Beweis zu erhalten. Doch wir wollen Tee trinken.«

Er schlug leicht an einen Gong und gab dem Lama, der daraufthin
eintrat, einen Auftrag. Dieser kehrte kurz danach mit Tee und
besonderen, aus Indien eingefiihrten, Speisen zuriick. Wahrend wir
allen, redete der »Aller-Innerste«, er erzdhlte mir von Indien und
China. Er sagte, er wiinsche, dass ich sehr eifrig lerne, er wolle
besondere Lehrer fiir mich aussuchen. Da konnte ich einfach nicht an
mich halten; ich platzte heraus: »Oh, niemand kann mehr wissen als
mein Meister, der Lama Mingyar Dondup!« Der Dalai Lama sah
mich an, dann legte er den Kopf zuriick und lachte unbéndig.
Wahrscheinlich hatte noch nie jemand so zu ihm gesprochen, und mit
Sicherheit kein anderer acht Jahre alter Junge. Doch er schien es zu
wiirdigen. »Du meinst also, Mingyar Dondup ist gut, nicht wahr? Sag
mir, was du wirklich iiber ihn denkst, du junger Kampthahn!«
»Herr!« antwortete ich, »du hast gesagt, ich sei auBergew6hnlich
hellsichtig. Der Lama Mingyar Dondup ist der beste Mensch, den ich
je gesehen habe.« Der Dalai Lama lachte wieder und schlug an den
Gong an seiner Seite. »Bitte Mingyar hereinzukommen, sagte er zu
dem Lama, der daraufhin erschien.

Der Lama Mingyar Dondup trat ein und machte dem »Aller-
Innersten« seine Aufwartungen. »Hol dir ein Kissen und nimm Platz,
Mingyar«, sagte der Dalai Lama. »Dein junger Mann hier hat eben
ein Urteil iiber deinen Charakter abgegeben, mit dem ich



vollkommen {ibereinstimme.« Der Lama Mingyar Dondup setzte sich
neben mir nieder, und der Dalai Lama fuhr fort: »Du hast die volle
Verantwortung fiir die Erziehung Lobsang Rampas iibernommen.
Plane sie, wie du willstt und zdhle auf mich, wenn
Empfehlungsbriefe notig sind. Ich will ihn von Zeit zu Zeit sehen.«
Er wandte sich zu mir und sagte: »Du hast gut gewéhlt, junger Mann,
dein Mentor ist mein alter Freund aus fritheren Tagen und er ist ein
wahrer Meister des Okkulten.« Es wurden noch einige Worte
gewechselt, dann standen wir auf, verbeugten uns und verlieen den
Raum. Ich konnte sehen, dass der Lama Mingyar Dondup insgeheim
sehr zufrieden war mit mir, oder mit dem Eindruck, den ich gemacht
hatte. »Wir werden ein paar Tage hierbleiben und einige weniger
bekannte Teile der Gebdude erkunden«, sagte er. »Manche der
unteren Korridore und Zimmer wurden in den letzten zweihundert
Jahren nicht gedffnet. Du wirst anhand dieser Rdume sehr viel tiber
die Geschichte Tibets lernen.«

Einer der diensttuenden Lamas - in der Residenz des Dalai Lama
gab es niemand unter dieser Wiirde - kam auf uns zu und sagte, dass
jeder von uns ein Zimmer hier im obersten Teil des Gebidudes
bewohnen sollte. Er zeigte uns die Zimmer, und ich war ganz
ergriffen von der Aussicht iiber Lhasa und iiber die Ebene. Der Lama
sagte: »Seine Heiligkeit hat angeordnet, ihr moget kommen und
gehen, wie es euch angenehm ist, und keine Tiir soll vor euch
verschlossen bleiben.«

Der Lama Mingyar Dondup befahl mir, mich fiir eine Weile
hinzulegen. Die Narbe am linken Bein machte mir noch grofle
Beschwerden, sie schmerzte, und ich hinkte beim Gehen. Eine
Zeitlang hatte man befiirchtet, ich wiirde zeitlebens ein Kriippel
bleiben. Ich ruhte eine Stunde, dann kam mein Mentor herein, er
brachte Tee mit und etwas zu essen. »Es ist Zeit, ein paar Locher
auszufiillen, Lobsang. Sie essen ausgezeichnet hier, so wollen wir es



uns gutgehen lassen.« Ich lieB mich zum Essen nicht ndtigen. Als wir
unsere Mahlzeit beendet hatten, flihrte mich der Lama Mingyar
Dondup aus dem Zimmer hinaus, in einen andern Raum auf der
entgegengesetzten Seite des flachen Daches. Hier hatten die Fenster
zu meinem grofiten Erstaunen keine Bespannung mit Wachspapier,
sondern sie waren von einem Nichts ausgefiillt, das eben noch
sichtbar war. Ich streckte ganz vorsichtig die Hand aus und beriihrte
das sichtbare Nichts. Zu meiner Verwunderung war es kalt, beinahe
so kalt wie Eis, und glatt; da ddmmerte es mir: Glas! Ich hatte Glas
nie vorher in Scheiben gesehen. Wir hatten fiir unsere
Drachenschniire gemahlenes Glas verwendet, doch dieses war dick
gewesen und man konnte nicht deutlich hindurchsehen. Es war farbig
gewesen, aber dieses hier, das war wie Wasser.

Aber das war nicht alles. Der Lama Mingyar Dondup schwang
das Fenster auf und nahm ein Messingrohr, das Teil einer in Leder
gehiillten Trompete zu sein schien. Er nahm das Rohr und zog. Es
erschienen vier Teile, jedes kam aus dem vorherigen hervor. Er
lachte iiber meinen Gesichtsausdruck, und streckte das eine Ende des
Rohrs aus dem Fenster hinaus und fiihrte das andere nah an sein
Gesicht heran. Aha!, dachte ich, er spielt jetzt ein Instrument. Doch
das Ende ging nicht zu seinem Mund, sondern zu einem seiner
Augen. Er fingerte an dem Rohr herum, dann sagte er: »Schau hier
durch, Lobsang, schau mit dem rechten Auge, das andere halte
geschlossen.« Ich schaute, und wire vor lauter Erstaunen beinahe
umgefallen. Durch das Rohr kam ein Mann auf einem Pferd auf mich
zugeritten. Ich sprang zur Seite und blickte mich um. Im Zimmer war
niemand auBler dem Lama Mingyar Dondup, und der schiittelte sich
vor Lachen. Ich sah ihn argwohnisch an und dachte, er hitte mich
verzaubert. »Seine Heiligkeit sagte, du seist ein Meister des
Okkulten«, rief ich, »aber warum haltst du deinen Schiiler zum
Besten?« Er lachte noch mehr und riet mir, noch einmal



durchzuschauen. Ich tat es mit groBem Misstrauen und mein Mentor
bewegte das Rohr ein wenig, so dass ich einen anderen Ausschnitt
sah. Ein Fernrohr! Nie zuvor hatte ich eines gesehen. Und nie werde
ich den Anblick des Mannes auf dem Pferd vergessen, wie er im
Innern des Rohres auf mich zugeritten kam. Ich werde oft daran
erinnert, wenn jemand aus dem Westen zu einem Bericht iiber etwas
Okkultes »Unmoglich!« sagt. Fiir mich war das »unmoglich«. Der
Dalai Lama hatte bei seiner Riickkehr aus Indien eine Reihe von
Fernrohren mitgebracht, und er liebte es damit iiber die umgebende
Landschaft zu blicken. Hier schaute ich auch zum allerersten Mal in
einen Spiegel und erkannte diese schrecklich aussehende Kreatur, die
ich sah, nicht. Ich sah einen bleichgesichtigen kleinen Jungen, der
mitten auf seiner Stirn eine grofle rote Narbe hatte, und seine Nase
war unleugbar grof3. Ich hatte frither schon mein undeutliches Abbild
im Wasser gesehen, doch dieses hier war zu deutlich. Ich habe mich
seither nie mehr mit Spiegeln abgegeben. Man koénnte meinen, dass
Tibet ein eigenartiges Land war, ohne Glas, Teleskope oder Spiegel,
aber die Leute wollten diese Dinge nicht. Ebenso wenig wollten wir
Réder. Réder, die der Geschwindigkeit dienten, und der sogenannten
Zivilisation. Wir hatten schon lange festgestellt, dass in der Hast des
wirtschaftlichen Lebens wenig Zeit fiir die Dinge des Geistes bleibt.
Unsere physische Welt hatte sich mit einem gemiitlichen Tempo
voran bewegt, so dass unser esoterisches Wissen wachsen und sich
erweitern konnte. Seit Jahrtausenden kennen wir die Wahrheit iiber
die Hellsichtigkeit, Telepathie und andere metaphysische Bereiche.
Es ist wahr, dass viele Lamas nackt im Schnee sitzen und durch die
Kraft des Gedankens allein den Schnee rings um sich zum
Schmelzen bringen konnen, doch fiihren sie solche Dinge nicht zum
bloBen Vergniigen Sensationsliisterner vor. Einige Lamas, solche, die
Meister des Okkulten sind, sind tatsdchlich dazu in der Lage zu
schweben, doch sie stellen ihre Kriafte nicht zur Schau, um naive
Zuschauer zu unterhalten. Der Lehrer in Tibet sichert sich immer erst



vorher ab, ob sein Schiiler moralisch dazu tauglich ist, dass man ihn
mit solche Krifte vertraut macht. Da der Lehrer der moralischen
Integritit seines Schiilers absolut sicher sein muss, ergibt sich, dass
metaphysische Krifte niemals missbraucht werden, weil sie nur in
die rechten Hinde weitergegeben werden. Jene Krifte sind in
keinster Weise magisch, denn sie sind lediglich das Ergebnis der
Anwendung natiirlicher Gesetze.

In Tibet entwickeln sich manche am besten in einer
Gemeinschaft, wihrend sich andere sich dazu in die Einsamkeit
zurlickziehen. Diese letzteren suchen abgelegene Lamaserien auf und
gehen in eine Einsiedlerzelle. Das ist eine kleine, meist an einem
Berghang gebaute Behausung. Die Steinmauern sind vielleicht
eineinhalb bis zwei Meter dick, damit sie keine Gerdusche
durchlassen. Der Eremit betritt die Zelle auf seinen eigenen Wunsch,
dann wird der Eingang zugemauert. Drinnen ist gar kein Licht, sind
keine Einrichtungsgegenstinde, nur die leere Steinkammer. Einmal
am Tag wird durch eine, gegen Licht und Larm abgedichtete, Luke
Essen gereicht. Der Eremit bleibt zunédchst drei Jahre, drei Monate
und drei Tage dort. Er meditiert iiber das Wesen des Lebens und tiber
das Wesen des Menschen. Aus keinem wie immer gearteten Grund
kann er diese Zelle mit seinem leiblichen Korper verlassen. Wahrend
des letzten Monats seines Aufenthaltes wird im Dach ein winzig
kleines Loch gemacht, damit ein diinner Lichtstrahl hineinfallen
kann. Es wird tiglich vergrofert, so dass sich die Augen des
Eremiten wieder an das Licht gewOhnen. Sonst wiirde er erblinden,
wenn er heraustritt. Sehr oft kehren diese Ménner nach wenigen
Wochen in ihre Zelle zuriick und bleiben ihr Leben lang darin. Eine
solche Existenz ist nicht so unfruchtbar und wertlos, wie man meinen
konnte. Der Mensch ist Geist, ein Wesen aus einer anderen Welt, und
sobald er sich von den Banden des Fleisches befreit, kann er als Geist
durch die Welt streifen und mittels seiner Gedanken helfen.



Gedanken sind, wie wir in Tibet wohl wissen, Energiewellen.
Materie ist verdichtete Energie. Ein Gedanke wird gedacht,
aufmerksam in eine Richtung gelenkt und teilweise verdichtet, was
dazu fiihren kann, dass ein Gegenstand sich, ,,durch
Gedankentibertragung®, bewegt. Ein auf eine andere Weise gelenkter
Gedanken, kann Telepathie zur Folge haben und bewirken, dass eine
Person aus der Ferne dazu gebracht wird, eine bestimmte Handlung
zu vollziehen. Ist dies so schwer zu glauben in einer Welt, die es als
etwas ganz Alltigliches betrachtet, dass ein Mann in ein Mikrophon
spricht, um bei dichtem Nebel die Landung eines Flugzeugs zu
ermdglichen, wenn der Pilot den Boden nicht sehen kann? Mit ein
wenig Ubung und ohne Skeptizismus konnte der Mensch dasselbe
auf telepathischem Wege tun, anstatt sich eines manchmal
unsicheren Gerites zu bedienen.

Meine eigene esoterische Entwicklung setzte keine so lange
Abgeschiedenheit in volliger Dunkelheit voraus. Sie vollzog sich in
einer anderen Form, die der Mehrzahl der Ménner, die Eremiten
werden wollen, nicht verfiigbar ist. Meine Schulung war, nach
genauen Anweisungen durch den Dalai Lama, auf ein spezielles Ziel
ausgerichtet. Ich wurde diese Dinge mithilfe einer anderen Methode,
sowie durch Hypnose, gelehrt. Das kann nicht in einem Buch dieser
Art behandelt werden. Es soll reichen zu sagen, dass mir eine grofere
Erleuchtung zu Teil wurde, als ein Einsiedler in einem sehr langen
Leben erzielen kann. Mein Besuch im Potala stand mit den ersten
Stufen dieser Ausbildung im Zusammenhang, doch dariiber spéter
mehr.

Ich war begeistert von dem Fernrohr, ich sah immer wieder
durch, um die Orte zu betrachten, die ich so gut kannte. Der Lama
Mingyar Dondup erkldrte mir sein Prinzip bis ins kleinste Detail und
ich begriff, dass dabei keine Zauberei im Spiel war, sondern nur die
normalen Gesetze der Natur.



Alles erklarte er mir, nicht nur das Fernrohr, sondern Lektionen
darliber, warum bestimmte Dinge geschahen. Ich konnte niemals
behaupten: »Oh, das ist Zaubereil«, ohne dass mir sofort eine
Erklarung der beteiligten Gesetze zuteil wurde. Einmal fiihrte er
mich wihrend dieses Besuches in einen vollkommen dunklen Raum
und sagte: »Nun stell dich hierher, Lobsang, und beobachte die
weille Wand.« Dann blieB3 er die Flamme der Butter-Lampe aus und
tat irgend etwas an dem Fensterladen. Augenblicklich zeigte sich an
der Wand vor mir ein Bild von Lhasa, doch es stand auf dem Kopf!
Ich schrie auf vor Verwunderung, als ich die Manner, die Frauen und
die Yaks mit den Beinen in der Luft gehen sah. Plotzlich flackerte
das Bild und alles war in der richtigen Lage. Die Erkldrung durch
»Brechung der Lichtstrahlen« verwirrte mich mehr als alles andere;
wie konnte man Licht brechen? Man hatte mir gezeigt, wie man
Kriige mit einer lautlosen Pfiff zerbrechen koénne, das war ganz
einfach und keines weiteren Gedankens wert, aber Licht brechen!
Erst als man aus einem anderen Raum einen besonderen Apparat
brachte, in dem das Licht einer Lampe durch verschiedene Scheiben
abgedeckt wurde, begann ich den Vorgang zu begreifen. Da sah ich,
wie sich die Strahlen brachen, und danach verwunderte mich nichts
mehr.

Die Aufbewahrungsrdume im Potala waren gefiillt mit
wunderbaren  Statuen, alten Biichern und wunderschonen
Wandgemailden mit religiosen Darstellungen. Die sehr, sehr wenigen
Leute aus dem Westen, die das eine oder andere davon sahen, halten
sie fiir unanstindig. Sie stellen einen ménnlichen und einen
weiblichen Geist in enger Umarmung dar, doch die Absicht dieser
Bilder ist weit davon entfernt obszén zu sein, und kein Tibetaner
wiirde sie je dafiir ansehen. Die beiden nackten Gestalten in ihrer
Umarmung, sollen die FEkstase vermitteln, die sich aus der
Vereinigung aus Wissen und rechtschaffenem Leben ergibt. Ich



gestehe, dass ich iiber alle MaBlen entsetzt war, als ich zum ersten
Mal sah, wie die Christen einen gemarterten, an ein Kreuz
genagelten Mann als ihr Sinnbild anbeteten. Es ist sehr schade, dass
wir alle dazu neigen, die Volker anderer Lander nach unseren
eigenen Normen zu beurteilen.

Jahrhundertelang waren Geschenke aus verschiedenen Lindern
fiir den jeweiligen Dalai Lama im Potala eingetroffen. Beinahe alle
diese Geschenke waren in den Raumen aufbewahrt worden, und ich
verbrachte eine angenehme Zeit damit, psychometrische Eindriicke
zu sammeln und herauszufinden, aus welchen Griinden diese Dinge
seinerzeit hergeschickt worden sein mochten. Es war tatséchlich eine
Erziehung zur Beurteilung von Motiven. Dann, nachdem ich den aus
dem Gegenstand gewonnenen Eindruck beschrieben hatte, las mein
Mentor aus einem Buch vor und erzédhlte mir die genau Geschichte
und was darauf hin geschah. Ich freute mich, als er immer haufiger
sagte: »Du hast ganz recht, Lobsang, du machst es wirklich sehr
gut.«

Bevor wir den Potala verlieBen, besuchten wir einen der
unterirdischen Géinge. Es wurde mir gesagt, dass ich nur diesen
einen besuchen konnte, da ich die andern zu einem spiteren
Zeitpunkt sehen wiirde. Wir nahmen brennende Fackeln und
kletterten vorsichtig iiber das, was mir wie endlose Stufen vorkam
hinab, und schlitterten an glatten Felsdurchgéingen entlang. Diese
Tunnel waren, so erfuhr ich, vor unzdhligen Jahrhunderten durch
vulkanische Einwirkung entstanden. An den Wénden sahen wir
seltsame Diagrammen und Abbildungen von sehr ungewohnten
Szenen. Ich war sehr viel mehr daran interessiert den See zu sehen,
der sich, wie ich gehort hatte, von einem der Génge aus viele Meilen
weit erstreckte. SchlieBlich betraten wir einen Gang, der sich immer
weiter und weiter wurde, bis plotzlich die Decke dahin verschwand,
wo das Licht unserer Fackeln nicht mehr empor reichte. Nach



weiteren hundert Metern standen wir am Ufer eines Gewdssers, wie
ich nie zuvor eines gesehen hatte. Es war schwarz und still, von einer
Schwirze, die es beinahe unsichtbar machte, es wirkte eher wie ein
grundloser Graben, als ein See. Nicht eine Welle kriuselte seine
Oberflache, kein Laut brach die Stille. Der Felsen, auf dem wir
standen, war ebenfalls schwarz. Er glinzte im Lichte der Fackeln,
und auf einer Seite schimmerte etwas an der Wand. Ich ging darauf
zu und sah, dass dort im Felsen ein breites Goldband eingebettet war,
es reichte mir vom Hals bis zu den Knien und war vielleicht fiinf bis
sechs Meter lang. Durch gro3e Hitze war es einst geschmolzen und
aus dem Felsen getreten und hatte beim Abkiihlen Klumpen gebildet
wie goldenes Kerzengerinnsel. Der Lama Mingyar Dondup brach das
Schweigen: »Dieser See reicht bis zum Fluss Tsang-Po, der iiber
sechzig Kilometer weit entfernt liegt. Vor vielen Jahren machten ein
paar abenteuerlustige Monche ein HolzfloB und Ruder, um es
vorwirts zu treiben. Sie versahen das Flo mit Fackeln und stieBen
vom Ufer ab. Forschend ruderten sie mehrere Kilometer weit und
kamen daraufhin in eine noch grofere Hohle, wo sie weder Wénde
noch Decke mehr sahen. Sie trieben mit kleinen Ruderschlédgen dahin
und waren sich nicht sicher, welche Richtung sie einschlagen
sollten.« Ich stellte mir alles, was ich horte, lebhaft vor. Der Lama
fuhr fort: »Sie waren verloren, sie wussten nicht, wo vorne war und
wo hinten. Pl6tzlich legte sich das Flo um, ein Windstof3 16schte
thre Fackeln, sie waren in volliger Dunkelheit und sie fiihlten, dass
ihr gebrechliches Fahrzeug in die Hinde der Wasserddmonen geraten
war. Sie wirbelten herum, schwindlig und seekrank. Sie
klammerten an den Seilen, die das Flof3 zusammen hielten. Durch die
gewaltigen Bewegungen, spiilten die Wellen {iber sie hinweg und sie
wurden vollkommen nass. Thre Geschwindigkeit nahm zu, sie
fiihlten, dass sie einem unbarmherzigen Riesen ausgesetzt waren, der
sie ihrem Untergang entgegentfiihrte. Wie lange sie unterwegs waren,
konnten sie nicht beurteilen. Sie hatten kein Licht, es war



stockfinster, so finster, wie es oben auf der Erde niemals ist. Sie
horten ein scharrendes, kratzendes Gerdusch, sie wurden gestoBBen
und bekamen betdubende Schlige. Sie wurden vom Flof3
geschleudert und mit Gewalt ins Wasser getaucht. Manche hatten
gerade noch Zeit nach Luft zu schnappen. Andere waren nicht so
gliicklich. Ein unstetes griinliches Licht erschien und wurde heller.
Sie wurden zusammengepresst und herumgeworfen und dann
plotzlich ins helle Sonnenlicht hinausgestofen.

Zwei von ihnen erreichten mit Miihe das Ufer, halb ertrunken,
zerschlagen und blutend. Von den andern dreien keine Spur. Einige
Stunden lagen sie dort zwischen Leben und Tod. Endlich erhob sich
einer gerade so, um sich umzusehen. Beinahe wire er wieder
zusammengebrochen vor Erschiitterung. In der Ferne sah er den
Potala. Rings um sie herum waren griine Wiesen mit weidenden
Yaks. Zuerst meinten sie, sie seien tot, und dies sei ein tibetanischer
Himmel. Dann horten sie neben sich Schritte und ein Schéifer blickte
auf sie nieder. Er hatte die treibenden Stiicke des FloBes gesehen und
war gekommen, um sie einzusammeln. Er wollte sie fiir sich
verwenden. SchlieBlich gelang es den beiden Monchen, ihm
klarzumachen, dass sie Monche waren, denn alle ihre Gewinder
waren ihnen vom Leibe gerissen worden, und er erklirte sich bereit,
zum Potala zu gehen, um Bahren zu holen. Seit jenem Tage hat man
nicht viel getan, um den See zu erforschen, doch es ist bekannt, dass
etwas weiter als das Licht unserer Fackeln reicht kleine Inseln sind.
Eine davon wurde erforscht und was man dort gefunden hat, wirst du
spéter zu deiner Einweihung sehen.«

Ich dachte das alles tiber nach und wiinschte, ich hitte ein Flof3,
um den See zu erforschen. Mein Mentor, der mein Mienenspiel
beobachtet hatte, lachte pldtzlich und sagte: »Ja, es wire ein
Vergniigen, den See zu erforschen, doch warum sollen wir unsere
Korper zugrunde richten, wenn wir es auf astralem Weg tun konnen?



Du kannst es, Lobsang. In wenigen Jahren wirst du in der Lage sein,
diesen Ort mit mir zu erforschen und einen Beitrag zu seiner
ganzlichen Erkundung leisten. Doch vorldufig lerne, Junge, lerne!
Fiir uns beide.«

Unsere Fackeln flackerten und drohten zu erloschen, und ich
hatte den Eindruck, wir wiirden bald blind in der Dunkelheit der
Hohlen umhertappen. Als wir dem See den Riicken kehrten, dachte
ich, wir dumm es von uns war, keine Reservefackeln mitzunehmen.
In diesem Augenblick wandte sich der Lama Mingyar Dondup zur
andern Wand und tastete an ihr herum. Aus einer verborgenen
Nische zog er neue Fackeln heraus und ziindete sie an unseren nun
beinahe erloschenen an.

»Wir bewahren hier neue Fackeln auf, Lobsang, denn sonst wére
es schwer, im Dunkeln den Riickweg zu finden. Nun wollen wir
gehen.« Wir schleppten uns die abschiissigen Génge wieder hinauf,
dann und wann blieben wir eine Weile stehen, um Atem zu schopfen
und die eine oder andere der Zeichnungen an den Wiénden zu
betrachten. Ich konnte sie nicht verstehen, sie schienen Riesen
darzustellen, und da waren so sonderbare Gerdte abgebildet, die
einfach vollkommen jenseits meines Verstindnisses waren. Als ich
einen Blick auf meinen Mentor warf, sah ich, dass er sowohl mit den
Zeichnungen, als auch mit den unterirdischen Gidngen gut vertraut
war. Ich hoffte auf weitere Besuche hier unten; es war alles von
einem Ritsel umgeben, und es ist mir immer schon schwer gefallen,
vor einem Geheimnis zu stehen und es nicht liiften zu konnen.Ich
konnte die Vorstellung nicht ertragen, jahrelang an einer Losung
herumzuraten, wenn die Moglichkeit bestand, die Antworten sofort
zu finden, selbst wenn dies mit groen Gefahren verbunden war. Der
Lama Mingyar Dondup unterbrach meine Gedanken: »Lobsang! Du
brummst vor dich hin wie ein alter Mann. Wir miissen nur noch ein
paar Stufen hinaufsteigen, dann sind wir wieder am Tageslicht. Wir



werden auf das Dach steigen und mit dem Fernrohr die Stelle suchen,
wo die Monche damals herauskamen.«

Als wir dann oben auf dem Dach waren, fragte ich mich, warum
wir nicht die sechzig Kilometer hin reiten konnten, um den Ort direkt
zu besuchen. Der Lama Mingyar Dondup sagte mir, dass es dort
nichts zu sehen géibe, was nicht auch das Fernglas offenbart hétte.
Die Miindung des Sees befand sich scheinbar weit unter dem
Wasserspiegel, nichts aufler einer kleinen Baumgruppe
kennzeichnete die Stelle, die dort auf Anordnung des damaligen
Dalai Lama gepflanzt worden war.



Der »Wildrosenzaun«

Am nichsten Morgen trafen wir in aller Ruhe wunsere
Vorbereitungen fiir die Riickkehr zum Chakpori. Die Tage im Potala
waren flir uns ein richtiger Urlaub. Bevor wir autbrachen, lief ich auf
das Dach, um die Gegend noch ein letztes Mal durch das Fernrohr zu
betrachten. Auf einem der Dicher des Chakpori lag ein kleiner
Akoluth auf dem Riicken und las, und dann und wann warf er kleine
Kieselsteine auf die kahlen Képfe der Monche im Hof. Durch das
Fernrohr konnte ich sein schelmisches Grinsen sehen, wenn er sich



duckte, um aus dem Sichtfeld der verdutzten Monche zu
verschwinden. Es war mir duferst unbehaglich zumute, wenn ich mir
vorstellte, dass mich der Dalai Lama zweifellos dhnliche Streiche
veriiben gesehen hatte. Ich beschloss, in Zukunft den Schauplatz
meiner Tétigkeit nach der vom Potala aus nicht sichtbaren Seite der
Gebédude zu verlegen.

Doch nun war es Zeit aufzubrechen. Zeit, uns bei den Lamas zu
bedanken, die sich bemiiht hatten, unsern kurzen Aufenthalt so
angenehm zu gestalten. Zeit, auch dem Kdmmerer des Dalai Lama
besonders herzlich zu danken. Er fiihrte die Aufsicht iiber die
»Lebensmittel aus Indien«. Ich musste ihm gefallen haben, denn er
gab mir zum Abschied ein Geschenk, das ich eiligst verspeiste.
Darauthin stiegen wir, auf unserem Riickweg zum Eisenberg,
gestirkt die Stufen hinab. Als wir ungefédhr die Hélfte des Weges
zuriickgelegt  hatten, horten wir Rufe und Schreie, und
vorlibergehende Monche zeigten nach hinten, in Richtung des Berges
in unserem Riicken. Wir hielten an und ein atemloser Mdnch eilte
herab zu uns und tibermittelte dem Lama Mingyar Dondup keuchend
eine Nachricht. Mein Mentor hielt inne.

»Warte hier auf mich, Lobsang, es wird nicht lange dauern.«
Hiermit wandte er sich um und stieg die Stufen wieder hinauf. Ich
faulenzte, bewunderte die Gegend und sah zu meinem fritheren Heim
hiniiber. Wéahrend ich so daran dachte, wandte ich mich um und
wire beinahe riickwérts umgefallen, als ich meinen Vater auf mich
zureiten sah. Als ich ihn ansah, sah auch er mich an, er machte ein
langes Gesicht, als er mich erkannte. Dann, zu meinem
unaussprechlichen Schmerz, iibersah er mich und ritt weiter. Ich sah
ihn davon reiten und rief: »Vater!« Doch er beachtete mich nicht und
ritt behdbig seines Weges. Ich fiihlte es heil in meinen Augen
aufsteigen, ich begann zu zittern und fiirchtete, mich vor aller Augen
bloB3zustellen, noch dazu hier, auf den Stufen zum Potala. Da straffte



ich den Riicken, mit mehr Selbstbeherrschung als ich mir zugetraut
hétte, und blickte gegen Lhasa.

Nach ungefdhr einer halben Stunde kam der Lama Mingyar
Dondup auf einem Pferd die Stufen hinab geritten und fiihrte ein
zweites Pferd mit sich.

»Steig auf, Lobsang, wir miissen schnell nach Sera reiten, einer
der Abte dort hatte einen schweren Unfall.«

Ich sah, dass an jedem Sattel ein Késtchen befestigt war, und nahm
an, darin seien die Instrumente meines Mentors. Im Galopp ritten wir
iiber die Lingkhor-Strale, an meinem friilheren Heim vorbei, so
schnell, dass die Pilger und Bettler eilig zur Seite wichen. Nach
kurzer Zeit erreichten wir die Lamaserie Sera, wo uns schon einige
Monche erwarteten. Wir sprangen von den Pferden, jeder trug ein
Kaéstchen, und ein Abt fiihrte uns in einen Raum, in dem ein alter
Mann auf dem Riicken lag.

Sein Gesicht war bleifarben und seine Lebenskraft schien fast zu
erloschen. Der Lama Mingyar Dondup bat um kochendes Wasser,
das schon bereit war, und warf allerhand Kriauter hinein. Wahrend
ich es umriihrte, untersuchte der Lama den alten Mann, der sich bei
einem Sturz den Schédel gebrochen hatte. Ein Teil des Knochens war
eingedriickt und iibte einen Druck auf das Gehirn aus. Als die
Flissigkeit ausgekiihlt war, bestrichen wir damit den Kopf des alten
Mannes, und mein Mentor reinigte mit einem wenig der Fliissigkeit
seine Hiande. Er nahm ein scharfes Messer aus seinem Késtchen und
nahm schnell einen U-férmigen Schnitt ins Fleisch vor, direkt zum
Knochen hindurch. Es blutete kaum, das verhinderten die Kriuter.
Nun strich er noch einmal Kriuteressenz auf, schlug den
Fleischlappen zuriick und 16ste ihn vom Knochen. Sehr, sehr
behutsam untersuchte er den Schéidel und fand die Stelle, an der der
Knochen nach innen eingedriickt war und sich unterhalb seines



normalen Niveaus befand. Er hatte, bevor er zu operieren begann,
eine Reihe von Instrumenten in eine Schale mit einer
desinfizierenden Fliissigkeit gelegt und entnahm nun daraus zwei
Silberstibe, die am einen Ende abgeflacht waren und am flachen
Ende Verzahnungen aufwiesen. Mit duferster Vorsicht schob er das
diinnste Ende in die weiteste Bruchstelle des Knochens und hielt das
Instrument ruhig, wéihrend er mit Hilfe des zweiten Stabes das
Knochenstiick fester fasste. Zart, ganz zart hob er die kleine
Knochenklappe an, bis sie etwas oberhalb des Schiadelniveaus lag.
Dort hielt er es mit einem der Stébe fest und sagte: »Nun reich mir
die Schale, Lobsang.« Ich hielt sie ihm so hin, dass er daraus nehmen
konnte, was er brauchte, und er entnahm daraus einen kleinen
Silberbolzen, einen nur ganz kleinen dreieckigen Keil. Diesen
driickte er in den Spalt zwischen dem festen Schidelknochen und
dem gebrochenen Rand, der nun um eine Spur iiber der Oberfliche
lag. Langsam driickte er ein wenig auf den Knochen, er bewegte sich
leicht, und der Lama driickte noch etwas stirker. Das Niveau war nun
normal. »Es wird zusammenwachsen und das Silber, dass ein
reaktionstrdges Metall ist, wird keinen Schaden anrichten.« Er
bestrich diesen Bereich nochmals mit der Krauterlotion und legte den
Fleischlappen, den er beiseite geklappt hatte, wieder an seinen Platz
zuriick. Mit einem Haar aus dem Pferdeschwanz, das er in
kochendem Wasser sterilisiert hatte, ndhte er den Hautlappen wieder
fest und bedeckte die operierte Stelle mit einer Kriuterpaste, die mit
einem gekochten Stoffstiick fest verbunden wurde.

Die Lebenskraft des alten Abtes hatte begonnen an Kraft zu
gewinnen, seit der Druck von seinem Gehirn genommen worden war.
Wir stiitzten ihn mit Hilfe von Kissen, so dass er eine halbsitzende
Haltung einnahm. Ich reinigte die Instrumente in einer neue
gekochten Lotion, trocknete sie mit einem sterilisierten Tuch und
legte alles sorgfiltig an seinen Platz in den beiden Késtchen zuriick.



Wihrend ich dann meine Hinde reinigte, 6ffnete der alte Mann die
Augen, er lachelte schwach, als er den Lama Mingyar Dondup sah,
der sich tiber ihn neigte. »Ich wusste, dass nur du mich retten kannst,
deshalb sandte ich die Gedankenbotschaft zum Berg. Meine Aufgabe
ist noch nicht erfiillt, ich bin noch nicht bereit, den Koérper zu
verlassen.«

Mein Mentor sah ihn teilnahmsvoll an und antwortete: »Du wirst
dich hiervon erholen. Ein paar unangenehme Tage und ein wenig
Kopfschmerzen, und wenn das vortiber ist, kannst du wieder an deine
Arbeit gehen. Einige Tage lang musst du jemanden neben dir haben,
wenn du schlédfst, damit du nicht flach liegst. Nach drei oder vier
Tagen wirst du keine Beschwerden mehr haben.«

Ich war ans Fenster getreten und blickte hinaus. Es war
interessant, die Zustidnde in einer anderen Lamaserie zu sehen. Der
Lama Mingyar Dondup kam zu mir heriiber und sagte: »Du hast es
gut gemacht, Lobsang, wir werden in Zukunft zusammen arbeiten.
Nun will ich dir diese Klostergemeinschaft zeigen, sie ist sehr
verschieden von der unseren.«

Wir tiberlieBen den alten Abt der Obhut eines Lama und traten auf
den Gang. Diese Gebduden waren es nicht so sauber wie im
Chakpori, auch schien hier keine so strenge Disziplin zu herrschen.
Die Monche konnten scheinbar kommen und gehen, wie es ihnen
beliebte. Die Tempel waren ungepflegt im Vergleich mit den unseren,
und sogar der Weihrauch hatte keinen so angenehmen Geruch.
Gruppen von Jungen spielten im Hof - auf Chakpori wiren sie zu
dieser Stunde eifrig bei der Arbeit gewesen. Die Gebetsmiihlen
standen zum groflten Teil still. Hier und da sah man einen alten
Monch sitzen, der ihre Réader drehte, doch die Ordnung, die
Reinlichkeit und Disziplin, die fiir mich zur Gewohnheit geworden



waren, herrschten hier nicht. Mein Mentor sagte: »Nun, Lobsang,
wiirdest du gerne hier bleiben und ihr bequemes Leben teilen?«

»Nein«, das wiirde ich nicht, sie kommen mir hier vor wie eine
Horde von Wilden«, sagte ich.

Er lachte. »Sie sind zu Siebentausend! Doch immer bringen die
wenigen Schreier die schweigende Mehrheit in Misskredit.«

»Das konnte sehr wohl sein«, antwortete ich, »und obwohl sie
diesen Ort den ,,Wilden Rosenzaun‘ nennen, ist das nicht der Name,
den ich ihm geben wiirde.«

Er sah mich ldchelnd an: »Ich glaube, du wiirdest die Aufgabe
tibernehmen, und diesem Haufen mit links Disziplin beibringen.«
Tatsédchlich herrschte in unserer Lamaserie die aller strengste Zucht,
wihrend sie in den meisten anderen Lamaserien viel weniger streng
gehandhabt wurde; Monche, die miilig gehen wollten, gingen dort
eben miifig, und es wurde kein Wort dariiber verloren. Sera, oder der
Wilde Rosenzaun, wie es eigentlich genannt wird, liegt sechs
Kilometer vom Potala entfernt und ist eine der groen Lamaserien,
die als die »Drei Sitze« bezeichnet werden. Drepung ist die grofBite
unter ihnen. Sie hat nicht weniger als zehntausend Mdnche. Thr steht
Sera mit ungefahr siebentausendfiinfhundert Monchen an Bedeutung
um einiges nach, wihrend Ganden mit nur sechstausend Mdnchen
die am wenigsten bedeutende ist. Jede dieser Lamaserien gleicht
einer ganzen Stadt mit Stralen, Schulen, Tempeln und all den
iiblichen Gebduden, die zu einer Stadt gehdren. In den Straflen
patrouillierten die Ménner von Kham. Heute patrouillieren dort
zweifellos kommunistische Soldaten! Chakpori war eine kleine, aber
bedeutende Klostergemeinschaft. Als Tempel der Medizin war es der
»Sitz des Medizinischen Studiums« und war im Rat der Regierung
gut vertreten.



Auf Chakpori lehrte man uns das, was ich mit dem Begriff »Judo«
bezeichnen wiirde, denn dieser englische Ausdruck kommt dem
Begriff am nichsten. Die tibetanische Beschreibung: sung-thru
kyom-pa tii de-po le-la-po ist uniibersetzbar, ebenso wenig wie das
»Kunstwort« amarée. »Judo« ist eine sehr elementare Form unseres
Systems. Es wird nicht in allen Lamaserien betrieben, doch wir auf
Chakpori wurden darin ausgebildet, damit wir Selbstbeherrschung
lernten, damit wir lernten, die Patienten zu medizinischen Zwecken
das Bewusstseins zu nehmen, und damit wir die rauheren Gegenden
des Landes ungefdhrdet bereisen konnten. Als Medizin-Lamas
reisten wir haufig.

Der alte Tzu war ein groBer Lehrer dieser Kunst gewesen,
vielleicht der beste in ganz Tibet, und er hatte mich alles gelehrt, was
er wusste — denn seine Aufgabe gut zu erfiillen gab ihm grofle
Genugtuung. Die meisten Minner und Knaben kannten die
einfachsten Griffe und Schlidge, doch ich kannte sie bereits im Alter
von vier Jahren. Diese Kunst sollte unseres Erachtens der
Selbstverteidigung und der Beherrschung des eigenen Korpers
dienen, nicht aber wie beim Preisfechten in Wettkdmpfen vorgefiihrt
werden. Wir sind der Meinung, dass der starke Mann es sich leisten
kann, sanftmiitig zu sein, wahrend der schwache und unsichere prahlt
und sich wichtig tut.

Unser Judo wurde dazu verwendet, Patienten - zum Beispiel beim
Richten von Briichen oder beim Ziehen von Zihnen das Bewusstsein
zu nehmen. Es ist schmerzlos und birgt keine Gefahr in sich. Ein
Patient kann bewusstlos gemacht werden, bevor er dessen gewahr
wird, und kann nach wenigen Sekunden oder Stunden wieder zu
Bewusstsein gebracht werden, ohne negative Nachwirkungen zu
erzeugen. Sonderbarerweise wird ein Patient, der wédhrend des
Sprechens bewusstlos gemacht wurde, beim Erwachen seinen
Satz beenden. Wegen der offensichtlichen Gefahren dieses hoheren



Systems, wurde es, gemeinsam mit der ,,augenblicklichen* Hypnose
nur denjenigen gelehrt, die die strengsten Personlichkeitspriifungen
bestanden. AuBlerdem wurden hypnotische Hemmungen auferlegt, so
dass man die verliechenen Krifte nicht missbrauchen konnte.

Eine Lamaserie in Tibet ist nicht nur ein Ort, wo religios
veranlagte Menschen leben, sondern eine selbstindige Stadt mit allen
iiblichen Einrichtungen und Annehmlichkeiten. Wir hatten unsere
Theater, in denen wir religidse und traditionelle Auffithrungen sehen
konnten. Die Musiker waren immer bereit, uns zu unterhalten und zu
beweisen, dass in keiner andern Lamaserie besser gespielt wurde.
Monche, die Geld besallen, konnten in den Lidden Lebensmittel,
Kleider, Luxusgegenstinde und Biicher kaufen. Die es ersparen
wollten, legten ihre Bargeld im lamastischen Gegenstiick zu einer
Bank an. In allen Lebensgemeinschaften der Welt gibt es diejenigen,
die sich dem Gesetz widersetzen. Unsere wurden von der Monchs-
Polizei verhaftet und vor Gericht gefiihrt, wo sie einem gerechten
Prozess unterzogen wurden. Wenn sie fiir schuldig befunden wurden,
mussten sie ihre Strafe im lamaistischen Gefiangnis abbiilen. Es gab
verschiedene Schulen fiir alle unterschiedliche Stufen der
Veranlagung. Man half begabten Jungen, ihren Weg zu machen, doch
im Gegensatz zu Chakpori, war es den Faulen erlaubt zu schlafen
oder ihr Leben dahin zu triumen. Wir waren der Ansicht, dass man
das Leben eines anderen nicht beeinflussen kann, so mdge er es in
seinem néchsten Leben wieder aufholen.

Auf Chakpori standen die Dinge anders. Falls einer keine
Fortschritte machte, wurde er dazu aufgefordert das Kloster zu
verlassen und anderswo Zuflucht zu suchen, wo die Disziplin nicht
SO streng war.

Unsere kranken Monche wurden gut gepflegt, in den Lamaserien
gab es Krankenhduser, wo die Kranken von Mdnchen behandelt



wurden , die in der Medizin und der elementaren Chirurgie
ausgebildet waren. Die schwereren Fiélle wurden von Spezialisten,
wie zum Beispiel dem Lama Mingyar Dondup, behandelt. Seit
meiner Abreise aus Tibet musste ich oft dariiber lachen, dass man im
Westen erzéhlt, die Tibetaner meinten, das Herz des Mannes lage auf
der linken und das der Frau auf der rechten Seite. Wir sahen genug
gedffnete Leichname, um die Wahrheit zu wissen. Sehr erheitert war
ich  auch {iber die ,schmutzigen Tibetaner, die von
Geschlechtskrankheiten befallen sind«. Leute, die solche Dinge
schreiben, waren scheinbar noch nie in diesen zweckmaiBigen
Einrichtungen in England und Amerika, wo den Biirgern »eine freie
und diskrete Behandlung« angeboten wird. Wir sind schmutzig,
manche unserer Frauen legen zum Beispiel Schminke auf ihr Gesicht
auf und miissen die Position ithrer Lippen markieren, damit man sie
nicht verfehlen kann. Oft reiben sie auch irgendwelches Zeug in ihr
Haar, um es gldnzend zu machen oder um die Farbe zu verdndern.
Sie zupfen sogar ihre Augenbrauen aus und firben ihre Négel, was
ein sicheres Anzeichen dafiir ist, dass die tibetanischen Frauen
»schmutzig und verderbt« sind.

Doch um zu wunserer lamaistischen Klostergemeinschaft
zuriickzukehren: es kamen oft Besucher, meist Handelsleute oder
Monche. Sie wurden in lamaistischen Gasthéfen untergebracht. Sie
zahlten auch fiir diese Unterkiinfte! Nicht alle Mdnche lebten im
Zolibat. Manche meinten, dass die »einspidnnige Gliickseligkeit«
nicht den richtigen geistigen Rahmen fiir die Kontemplation bot. Sie
konnten der besonderen Sekte der Rot-Hut-Monche beitreten, denen
die Ehe gestattet war. Doch sie waren eine Minderheit. Die
herrschende Klasse im religiosen Leben waren die Gelb-Hiite, eine
Sekte mit Zolibat. In »verheirateten« Lamaserien arbeiteten Mdnche
und Nonnen Seite an Seite in einem wohlgeordneten Gemeinwesen,



und meist war die » Atmosphédre« dort nicht so rauh wie in einer rein
ménnlichen Klostergemeinschaft.

Bestimmte Lamaserien hatten ihre eigenen Druckereien, so dass
sie ihre Biicher selbst drucken konnten. Fiir gewdhnlich machten sie
auch ihr Papier selbst. Das war keine sehr gesunde Beschiftigung,
denn eine bei der Papiererzeugung verwendete Art der Baumrinde
war sehr giftig. Sie hielt alle Insekten vom tibetanischen Papier ab,
doch auch die Monche spiirten ihre schidigende Wirkung, und die
Leute, die an der Herstellung des Papiers mitarbeiteten, beklagten
sich oft liber heftige Kopfschmerzen und noch schlimmere Leiden. In
Tibet verwendeten wir keine Metalltypen. Bei uns wurden die ganzen
Seiten auf Tafeln aus dazu geeignetem Holz vorgezeichnet, dann
wurde alles um die vorgezogenen Konturen herausgeschnitten, so
dass die zu druckenden Teile, gegeniiber der restlichen Tafel
iberstanden. Manche dieser Tafeln waren circa einen Meter breit und
fiinfundvierzig Zentimeter hoch, und die Ausarbeitung war sehr
schwierig. Die Tafeln wurden nicht verwendet, wenn sie auch nur
den geringsten Fehler aufwiesen. Die Blétter der tibetanischen
Biicher sind nicht wie die Blétter dieses Buches, die linger als breit
sind: wir verwendeten breite, kurze Bogen, die nicht gebunden
wurden. Die einzelnen losen Blitter lagen zwischen geschnitzten
Holzdeckeln. Beim Drucken wurde die geschnitzte Tafel fiir eine
Seite waagrecht hingelegt. Ein Monch fiihrte eine Tintenwalze iiber
die gesamte Oberfldche, wobei er auf eine gleichméaBige Verteilung
achtete. Ein zweiter Monch nahm ein Blatt Papier, das er schnell iiber
die Tafel breitete, und ein dritter Mdnch presste es mit einer
schweren Walze fest hinunter. Ein vierter Monch hob das gedruckte
Blatt ab und reichte es einem Lehrling, der es beiseite legte. Nicht
viele Bogen wurden verdorben, man verwendete sie nie fiir ein Buch,
sondern sie wurden fiir die Lehrlinge aufgehoben, die darauf iibten.
Auf Chakpori hatten wir ungefédhr zwei Meter lange und iiber einen



Meter breite geschnitzte Holztafeln: sie stellten den menschlichen
Korper und seine verschiedenen Organe dar. Davon wurden
Wandkarten hergestellt, die wir farbig anmalen mussten. Auch
astrologische Karten hatten wir. Die Karten, aus denen wir
Horoskope errechneten, hatten ungefihr sechzig Zentimeter im
Quadrat. Es waren Himmelskarten, die den Stand der Sterne zur Zeit
der Konzeption und der Geburt eines Menschen zeigten. Auf den
leeren Rénder der Karten setzten wir die Daten ein, die wir in den
sorgfiltig ausgearbeiteten mathematischen Tabellen fanden, die wir
verdffentlichten.

Nachdem wir die Wildrosenzaun-Lamaserie in Augenschein
genommen hatten und sie, wenigstens was mich betrifft, zu ihrem
Nachteil mit der unsern verglichen hatten, kehrten wir zu dem Raum
zuriick, in dem der alte Abt lag, um ihn noch einmal zu sehen.
Wihrend der zwei Stunden unserer Abwesenheit hatte sich sein
Zustand sehr gebessert, er konnte nun einen sehr viel groBeren
Anteil an den Dingen, die ihn umgaben, nehmen. Sein besonderes
Interesse galt dem Lama Mingyar Dondup, an dem er sehr zu hdangen
schien. Mein Mentor sagte: »Wir miissen uns nun verabschieden,
doch hier sind einige Kriuterpulver fiir dich. Ich werde dem Priester,
der dich betreut, genaue Anweisungen geben, wenn wir aufbrechen.«
Er nahm drei kleine Ledersédcke aus seinem Késtchen und {iberreichte
sie ihm. Drei kleine Sidckchen, die fiir einen alten Mann, anstelle des
Todes, das Leben bedeuteten.

Im vordersten Hof fanden wir einen Monch, der zwei leider sehr
muntere Ponys am Ziigel hielt. Sie hatten Futter bekommen, waren
ausgeruht, und verspiirten jetzt Lust zu einem Galopp; ich jedoch
nicht. Zu meinem Glick war der Lama Mingyar Dondup sehr
einverstanden damit, im Schritt zu reiten. Der Rosenzaun ist circa
drei Kilometer von der ndchsten Biegung der Lingkhor-Straf3e
entfernt. Ich sehnte mich nicht danach, an meinem fritheren Heim



vorbeizureiten. Mein Mentor schien meine Gedanken zu kennen,
denn er sagte: »Wir wollen die Strafle iiberqueren und zu der Gasse
der Lédden reiten. Wir haben keine Eile, morgen kommt ein neuer
Tag, den wir noch nicht gesehen haben.«

Ich war fasziniert von den Ldden der chinesischen Héndler, ich
lauschte den schrillen Stimmen, als sie um die Preise stritten und
feilschten. Genau gegeniiber von ihren Liden auf der andern Seite
der Strale stand ein Tschorten, Symbol der Unvergénglichkeit des
Ich, und dahinter ragte ein schimmernder Tempel empor, dem die
Monche des nahen Shede Gompa zustromten. Nach einem Ritt von
wenigen Minuten erreichten wir die Gésschen mit den eng
beieinanderstehenden H&ausern, die sich wie schutzsuchend im
Schatten des Jo-Kang zusammendringten. » Ach!« dachte ich, »als
ich zum letzten Mal hier war, war ich ein freier Mensch und wurde
nicht geschult, um Monch zu werden. Ich wollte, alles wére ein
Traum und ich kénnte erwachen!« Langsam ritten wir die Stralle
hinab und bogen nach rechts in den Weg ein, der zur Tirkisen
Briicke flihrte. Der Lama Mingyar Dondup wandte sich zu mir und
sagte: »So willst du noch immer nicht Mdnch werden? Es ist ein
ganz schones Leben, weilit du. Am Ende dieser Woche wird ein Teil
der Jungen wie jedes Jahr in die Berge zum Kriutersammeln gehen.
Doch diesmal will ich lieber nicht, dass du mitgehst. Statt dessen
konntest du mit mir lernen, damit du mit zwolf Jahren deine Priifung
machen und Trappa werden kannst. Ich habe mir vorgenommen, dich
auf eine besondere Exkursion in die Hochldnder mitzunehmen, wo
man sehr seltene Kriuter findet.« Eben gelangten wir am Ende des
Dorfes Sho an und ndherten uns dem Pargo Kaling, dem Westtor des
Tales von Lhasa. Ein Bettler sank gegen die Mauer zuriick: »Ho!
Ehrwiirdiger, heiliger Medizin-Lama, heile mich bitte nicht von
meinem Leiden, sonst verliere ich meinen Unterhalt.« Mein Mentor
sah traurig aus, als wir durch den Tschorten ritten, der das Tor



bildete. »So viele solche Bettler, Lobsang, und so unnétig. Sie sind
es, die uns auBBer Landes einen schlechten Ruf machen. In Indien, in
China, iiberall, wo ich mit dem »Kostbaren« war, sprachen die Leute
iiber die Bettler von Lhasa, ohne zu wissen, dass manche von ihnen
reich sind. Ja, ja, vielleicht werden die Bettler nach der Erflillung der
Prophezeiung fiir das Jahr des Eisen-Tigers (1950 - Kommunisten
besetzen Tibet) zur Arbeit gezwungen werden. Du und ich werden
nicht hier sein, um es zu sehen, Lobsang. , wir werden nicht hier
sein. Dich erwarten fremde Léander. Mich erwartet die Riickkehr zu
den Himmlischen Feldern.«

Der Gedanke, dass mein geliebter Lama mich verlassen, dieses
Leben verlassen wiirde, betriibte mich iiber alle Maflen. Damals hatte
ich noch nicht begriffen, dass das Leben auf der Erde eine
Einbildung ist, ein Ort der Priifung, eine Schule. Noch wusste ich
nichts {iber das Verhalten der Menschen angesichts der Widrigkeiten
des Lebens. Jetzt weil3 ich davon!

Wir bogen links ab und ritten die Lingkhor-Stralle entlang weiter,
am Kundu Ling voriiber, und dann wieder nach links in unsere
eigene StraBle ein, die zum Eisen-Berg hinauffiihrte. Ich wurde
niemals des Anblicks der farbigen Felsskulpturen am Abhang
iiberdriissig, die eine Seite unseres Berges ausmachten. Die gesamte
Vorderseite des Berges war mit Skulpturen und Gemélden von
Gottheiten bedeckt . Doch der Tag neigte sich seinem Ende zu, und
es blieb uns nicht mehr viel Zeit.

Wihrend wir hinaufritten, dachte ich an die Kriutersammler. Jedes
Jahr ging eine Gruppe vom Chakpori in die Berge, um Kréiuter zu
sammeln, die getrocknet und in luftdichte Sicke verpackt wurden.
Hier in den Bergen befand sich der grofite Vorratsraum fiir die
Heilmittel der Natur. Wahrlich waren nur sehr wenige Leute jemals
im Hochgebirge gewesen, wo es Dinge gab, die zu ungewdhnlich



sind, um sie zu erortern. Ja, beschloss ich, dieses Jahr konnte ich sehr
wohl auf einen Besuch in den Bergen verzichten, und ich wiirde
eifrig lernen, so dass ich flir die Expedition in die Hochlénder
vorbereitet wire, sobald der Lama Mingyar Dondup es fiir
angebracht hielt. Die Astrologen hatten gesagt, ich wiirde die
Priifung beim ersten Versuch bestehen, doch ich wusste, dass ich
eifrig lernen musste; ich wusste, dass die Voraussage bedeutete,
wenn ich fleiBig genug lernte! Die Stufe meiner geistigen
Entwicklung entsprach mindestens der eines Achtzehnjihrigen, denn
ich hatte immer mit Leuten Umgang gehabt, die sehr viel dlter waren
als ich, und ich musste mich immer allein durchschlagen.



Der Tibetische Glaube

Es konnte vielleicht von Interesse sein, wenn ich an dieser Stelle
ein paar Einzelheiten iiber unsere Lebensweise mitteile. Unsere
Religion ist eine Form des Buddhismus, doch gibt es dafiir keine
direkte Ubersetzung. Wir bezeichnen sie als »Die Religion« und
nennen unsere Gldubigen »Eingeweihte«, wihrend wir die
Mitglieder anderer Glaubensbekenntnisse als »Nichteingeweihte«
bezeichnen. Die in der westlichen Welt bereits bekannte Bezeichnung
fiir unsere Religion, die ihrem Wesen am nichsten kommt, ist:
Lamaismus. Sie weicht vom Buddhismus insofern ab, als sie eine
Religion der Hoffnung und des Glaubens an die Zukunft ist. Den
Buddhismus empfinden wir als negativ, als eine Religion der
Hoffnungslosigkeit. Mit Sicherheit glauben wir nicht, dass ein
allsehender Vater auf die ganze Welt herabschaut und jeden einzelnen
behiitet und beschiitzt.



Viele Gelehrte haben ernste Kommentare iiber unsere unsere
Religion abgegeben. Viele haben uns verurteilt, weil ihr eigener
Glaube ihr Urteil triibte und sie keiner anderen Betrachtungsweise
fahig waren. Manche haben uns sogar »satanisch« genannt, weil
unsere Gepflogenheiten ihnen fremd waren. Die meisten dieser
Autoren griinden ihre Meinungen auf dem Horensagen und den
Schriften anderer. Hochstwahrscheinlich haben sich diese Wenigen
gerade einmal ein paar Tage lang mit unserem Glauben beschiftigt
und meinten nun alles dariiber zu wissen, und tliber ein Sachgebiet,
fiir dessen Ergriindung unsere kliigsten Weisen ihr ganzes Leben
widmeten, Biicher zu schreiben, es zu interpretieren und kundzutun.
Stellt euch mal einen Buddhisten oder Hindu vor, der ein paar
Stunden lang in der christlichen Bibel herumgeblittert hat und dann
versucht, alle unterschwelligen Feinheiten des Christentums zu
erkliren und zu lehren! Keiner dieser Autoren, die iiber den
Lamaismus schrieben, hat von seiner frithesten Kindheit an als
Monch in einer Lamaserie gelebt und die Heiligen Biicher studiert.
Diese Biicher sind geheim; und zwar deshalb geheim, weil sie
denjenigen, die eine rasche, miihelose und ordindre Erlosung suchen,
nicht zugénglich sind. Leute, die den Trost irgendeines Rituals
wiinschen, irgendeine Form der Selbsthypnose, konnen dies erhalten,
wenn sie glauben, dass es ihnen hilft. Das entspricht nicht der
Inneren Wirklichkeit, sondern ist eine kindische Selbsttduschung. Fiir
manche konnte es sehr beruhigend sein zu denken, dass sie eine
Stinde nach der anderen begehen mogen, und es dann, wenn ihr
Gewissen sie zu sehr quélt, ausreicht im nachsten Tempel eine Gabe
darzubringen, damit ihnen die Gétter in dankbarer Erkenntlichkeit
augenblicklich und ein fiir allemal Vergebung zuteil werden lieen
und sie neue Siinden begehen diirften. Es gibt einen Gott, ein
Hochstes Wesen. Spielt es eine Rolle, wie wir ihn nennen? Gott ist
eine Wirklichkeit.



Tibetaner, die die rechte Lehre Buddhas studiert haben, beten
niemals um Erbarmen oder um eine Gunst, sondern nur darum, dass
ihnen Gerechtigkeit von den Menschen widerfahre. Ein Hdochstes
Wesen, als Inbegriff der Gerechtigkeit, kann nicht dem einen
Barmbherzigkeit erweisen und sie einem anderen verweigern, denn
das wiirde die Verleugnung der Gerechtigkeit darstellen.

Um Erbarmen oder um eine Gunst zu beten und als Gegenleistung
fiir die Erhorung der Gebete Gold oder Weihrauch zu versprechen,
lauft darauf hinaus, dass den Meistbietenden die Erlosung erwartet
und somit Gott geldbediirftig und »kauflich« ist.

Ein Mensch kann seinen Mitmenschen gegeniiber barmherzig sein,
doch tut er das sehr selten; das Hochste Wesen kann nur
Gerechtigkeit liben. Wir sind unsterbliche Seelen, Unser Gebet:
»Om! ma-ni pad-me Hum!« - wie hier im Folgenden in tibetanischer
Schrift wiedergegeben - wird oft wortlich {libersetzt: »Wohl dem
Juwel in der Lotosblume!« Wir, die wir tiefer in die Materie
eingedrungen sind, wissen, dass es; eigentlich bedeutet: »Heil dem
Hoheren Selbst des Menschen!« Es gibt keinen Tod. So wie man am
Abend seine Kleider auszieht, so legt auch die Seele den Korper ab,
wenn dieser schldft. So wie man alte Kleider wegwirft, wenn sie
abgetragen sind, so entledigt sich auch die Seele des Korpers, wenn
er verbraucht und verschlissen ist. Tod ist Geburt. Sterben ist
lediglich das Wiedergeborenwerden auf einer anderen Daseinsebene.
Der Mensch, oder der Geist des Menschen, ist ewig. Der Korper ist
nur das zeitliche Gewand, in das sich der Geist kleidet und je nach
der erwidhlten Lebensaufgabe ausgesucht wird. Die dullere
Erscheinung ist bedeutungslos. Von Bedeutung ist nur die ihr
innewohnende Seele. Ein groBer Prophet kann in Gestalt eines
Armen geboren werden - wie konnte man die Néchstenliebe eines
Menschen gegeniiber seiner Mitmenschen besser beurteilen! -
wihrend jemand, der in einem vergangenen Leben gesilindigt hat, als



reicher Mann wieder zur Welt kommen kann, um zu erfahren, ob er
auch dann noch unrecht tut, wenn die Armut ihm nicht mehr im
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Om! ma-ni pad-me Hum!

»Das Rad des Lebens«, so nennen wir das Ereignis des
Geborenwerdens, des Lebens in irgendeiner Welt, des Sterbens, der
Riickkehr in den Zustand des gottlichen Geistes und des kiinftigen
Wiedergeborenwerdens unter anderen Lebensbedingungen und -
umstinden. Wenn ein Mensch in seinem Leben viel leidet, bedeutet
dies nicht unbedingt, dass er in einem fritheren Leben bdse war; es ist
fiir ihn vielleicht nur der beste und schnellste Weg, bestimmte Dinge
zu lernen. Die praktische Erfahrung ist eine bessere Lehrmeisterin als
das Horensagen! Einer, der Selbstmord begeht, kann wiedergeboren
werden, um die Jahre nachzuholen, um die er sich in seinem fritheren
Leben gebracht hat, doch das heif3t nicht, dass alle die, die jung oder
als kleine Kinder sterben, Selbstmorder waren. Das Rad des Lebens
gilt fiir alle, Bettler und Konige, Médnner und Frauen, Farbige und
Weille. Dieses Lebensrad ist natiirlich nur ein Symbol, doch eines das
jenen, die keine Zeit haben, sich ausgiebiger mit diesem Thema zu
befassen, die Bewandtnisse sehr deutlich macht. Man kann den
tibetanischen Glauben nicht in oder zwei kurzen Abschnitten
erldutern: die Kangyur oder Tibetischen Heiligen Schriften umfassen
iiber hundert Biicher iiber dieses Thema, und erkldrt sie dennoch
nicht vollkommen. Es gibt viele Biicher, die in entlegenen Kldstern
aufbewahrt und nur Eingeweihten zuginglich sind.



Seit Jahrhunderten wissen die Volker des Ostens der
verschiedenen okkulten Kréfte und Gesetze und dass sie in der Natur
begriindet sind. Anstatt zu versuchen die Existenz dieser Krifte zu
widerlegen, und zu behaupten, dass sie nicht existieren konnen, weil
sie weder gewogen noch mit Sduren getestet werden konnen, haben
die Wissenschaftler und Forscher der ostlichen Welt immer schon
danach gestrebt diese Naturgesetze noch besser zu beherrschen. So
zum Beispiel interessierte uns nicht nach welchen Prinzipien die
Hellsichtigkeit funktioniert, aber uns interessierte das Ergebnis der
Hellsichtigkeit. Manche Menschen zweifeln an der Hellsichtigkeit;
so wie jemand der blind geboren ist an der Sehkraft zweifelt, weil er
nie damit Erfahrungen gemacht haben, und weil er daher nicht
begreifen kann, wie man einen Gegenstand sehen kann, wenn
zwischen ihm und den Augen ganz klar kein direkter Kontakt
besteht!

Menschen haben eine Aura, ein farbiges Feld, dass ihren Korper
umgibt und anhand der Intensitdt dieser Farben kann jemand, der in
dieser Kunst erfahren ist, auf den Gesundheitszustand, die
Redlichkeit und den allgemeinen Entwicklungsstand der betreffenden
Person schlieBen. Diese Aura ist die Ausstrahlung der inneren
Lebenskraft, des Ichs, der Seele. Rings um den Kopf ist ferner ein
Lichtschein oder Heiligenschein, der auch eine Emanation der
Lebenskraft ist. Bei Eintritt des Todes erlischt dieser Lichtschein und
das Ich verldsst den Korper, seine Reise in die ndchste Existenz
anzutreten. Es wird zu einem ,,Geist”. Es ist sich vielleicht noch nicht
vollkommen dariiber bewusst, was ihm geschieht. Deshalb leisten die
Lamas den Sterbenden Beistand , damit sie {iber die Stadien, die sie
durchwandern, informiert sind. Wird dieser Prozess vernachldssigt,
kann es sein, dass der Geist, aufgrund seiner Wiinsche, an das
irdische Leben gebunden bleibt. Es ist die Aufgabe der Priester, diese
Bande zu 16sen.



Wir flihrten regelméBig Gottesdienste durch, um die Geister zu
geleiten. Der Tod macht Tibetanern keine Angst, doch wir glauben,
dass der Ubergang aus diesem Leben in das niichste leichter ist, wenn
man gewisse Vorkehrungen trifft. Es ist dabei notwendig, dass man
dabei klar bestimmten Schritten folgt und an klaren Gedankengingen
festhélt. Die Zeremonie findet in einem Tempel im Beisein von etwa
dreihundert Mdnchen statt.

In der Mitte des Tempels wiirde eine Gruppe von ungefdhr finf
telepathischen Lamas mit einander zugekehrten Gesichtern im Kreis
sitzen. Wihrend die Monche unter der Leitung eines Abtes sangen,
wiirden die Lamas versuchen, telepathisch den Kontakt mit den
notleidenden Seelen aufrechtzuerhalten. Keine Ubersetzung dieser
Gebete wird ihnen wirklich gerecht werden, doch sei immerhin ein
Versuch gewagt:

»Horet den Ruf unserer Seelen, ihr alle, die ihr fiihrungslos in den
Grenzregionen wandert! Die Lebenden und die Toten leben in
getrennten Welten. Wo konnen ihre Gesichter gesehen und ihre
Stimmen gehdrt werden?  Das erste Réucherstdbchen wird
angeziindet, um einen umherwandernden Geister herbeizurufen, dass
er gefiihrt werden moge.«

»Horet den Ruf unserer Seelen, ihr alle, die ihr fiihrerlos wandert!
Die Berge strecken sich zum Himmel empor, doch kein Laut ist zu
horen. Eine leichte Brise krauselt die Wasser, und die Blumen stehen
in Bliite. Euer Nahen scheucht die Vogel nicht davon, denn sie sehen
und wittern euch nicht. Das zweite Riucherstibchen wird
angeziindet, um einen umherwandernden Geister herbeizurufen, dass
er gefiihrt werden moge.«

»Horet den Ruf unserer Seelen, ihr Wandernden alle. Dies ist die
Welt der Téuschung. Das Leben ist nur ein Traum. Alle die, die
geboren werden, miissen sterben. Nur Buddhas Weg fiihrt zum



ewigen Leben. Das dritte Réucherstibchen wird angeziindet, um
einen umherwandernden Geister herbeizurufen, dass er gefiihrt
werden moge.«

»Horet den Ruf unserer Seelen, all ihr Machtigen, die ihr {iber
Bergen und Fliissen throntet und sie beherrschtet. Euer Reich dauerte
nur einen Augenblick, doch die Klagen eurer Volker fanden nie ein
Ende. Die Erde trieft von Blut, und von den Seufzern der
Unterdriickten regt sich der Badume Laub. Das vierte
Réucherstdbchen wird angeziindet, um die umherwandernden Geister
der Konige und Tyrannen herbeizurufen, dass sie gefiihrt werden
mogen.«

»Horet den Ruf unserer Seelen, all ihr Krieger, die ihr andere
iiberfallen, verwundet und getotet habt! Wo sind eure Heere jetzt?
Die Erde stohnt, und Unkraut wéchst tiber die Schlachtfelder. Das
fiinfte R&ucherstdbchen wird angeziindet, um die umherwandernden
Geister der Heerfiihrer und Herrscher herbeizurufen, dass sie gefiihrt
werden mogen.«

»Horet den Ruf unserer Seelen, all ihr Kiinstler und Gelehrte, die
ihr in gemalt und geschrieben habt. Vergeblich habt ihr eure Augen
tiberanstrengt und eure Tinte vergossen. Euer wird nicht mehr
gedacht, doch eure Seelen miissen weiterleben. Das sechste
Réucherstdbchen wird angeziindet, um die umherwandernden Geister
der Kiinstler und Gelehrten herbeizurufen, dass sie gefiihrt werden
mogen.«

»Horet den Ruf unserer Seelen, ihr schonen Jungfrauen und
vornehmen Frauen, die ihr in eurer Jugend einem frischen
Frithlingsmorgen gleicht. Erst umarmen euch eure Liebsten, dann
brechen sie eure Herzen. Der Herbst kommt und dann der Winter, die
Biaume entblittern sich, die Blumen welken, und so auch eure
Schonheit - zuletzt bleibt nur das Gerippe iibrig. Das siebente



Réucherstibchen wird angeziindet, um die umherwandernden Geister
der Jungfrauen und der Damen herbeizurufen, dass sie von den
Banden der Welt weggefiihrt werden mogen.«

»Horet den Ruf unserer Seelen, all ihr Bettler und Diebe und ihr,
die ihr euch gegen andere versiindigt habt und die ihr nun keine Ruhe
finden konnt. Eure Seelen wandern ohne eines Freundes Beistand
durch die Welt, und ihr habt keine Gerechtigkeit in eurem Herzen.
Das achte Réaucherstibchen wird angeziindet, um die
umherwandernden Geister jener herbeizurufen, die gesiindigt haben
und nun einsam ihres Weges wandern.«

»Horet den Ruf unserer Seelen, ihr Prostituierten, ihr Frauen der
Nacht und alle die, gegen die gesiindigt worden ist und die ihr nun
einsam durch das Geisterreich irrt. Das neunte Rducherstdbchen wird
angeziindet, um sie herbeizurufen, dass sie von den Banden der Welt
befreit werden mogen.«

Im vom Weihrauch erfiillten Tempel wiirden die mit Butter
gespeisten, flackernden Lichter tanzende Schatten an die Wéinde
hinter den goldenen Bildwerken werfen. Die Luft wiirde tréchtig
sein, von der angespannten Konzentration der telepathisch entriickten
Monche in ihrem Bemiihen, sich mit den Abgeschiedenen in
Verbindung zu setzen, die noch nicht alle Bande des Irdischen
abgestreift hatten. Monche in rotbraunen Kutten saflen einander in
Reihen gegeniiber und stimmten die Totenlitanei an, und verborgene
Pauken schlugen den Rhythmus des menschlichen Herzens. Aus
anderer Richtung ertonten im Tempel, wie im menschlichen Korper,
das Summen der inneren Organe, das Rauschen des Blutstroms und
das Sduseln der Luft in den Lungen. Im weiteren Verlauf der
Zeremonie, die den Abgeschiedenen bestimmte Weisungen
vermittelte, verdnderte sich das Tempo der Rhythmen des Korpers, es
verlangsamte sich, und zuletzt kiindigte sich in rdchelnden,



vibrierenden Atemziigen der Geist an, der den Korper verlief3 - dann
trat tiefe Stille ein. Die Stille des Todes. In dieser Stille wiirde sich,
selbst bei denen — die nicht medial veranlagt sind - das Bewusstsein
einstellen, dass andere Wesen zugegen waren, warteten und
lauschten. Allméhlich, wéhrend die telepathischen Weisungen
fortdauern, 16st sich die Spannung, und die irrenden Geister traten
ihren Weg in den nichsten Etappe ihrer Wanderung an.

Wir glauben fest daran, dass wir immer wieder wiedergeboren
werden. Doch nicht nur auf dieser Erde. Es gibt Millionen von
Welten, und wir wissen, dass die meisten von ihnen bewohnt sind.
Die Bewohner dieser anderer Welten konnen eine vollkommen
andere Gestalt haben, als wir sie kennen. Sie konnten den Menschen
iiberlegen sein. Wir in Tibet haben nie die Meinung geteilt, dass der
Mensch die hochste und erhabenste Entwicklungsform sei. Wir
glauben, dass es andernorts weit hoher entwickelte Lebewesen gibt,
und dass sie keine Atombomben abwerfen. Ich habe in Tibet Berichte
iiber merkwiirdige Fahrzeuge am Himmel gelesen. »Die Wagen der
Gotter« wurden sie von den meisten Menschen genannt. Der Lama
Mingyar Dondup sagte mir, dass eine Gruppe von Lamas eine
telepathische Verbindung mit jenen »Gottern« hergestellt hatte, und
dass diese thnen gesagt haben, sie beobachteten die Erde, offenbar in
dhnlicher Weise, wie Menschen wilde, gefdhrliche Tiere in einem
Zoo beobachten.

Uber das freie Schweben,»Levitation«, wurde schon viel
geschrieben. Ich habe es oft gesehen und es ist durchaus moglich,
erfordert jedoch sehr viel Ubung. Es ist nicht notwendig, dass man
sich mit dem freien Schweben befasst, denn es gibt eine viel
einfachere Methode: die Astralreise ist leichter und sicherer. Den
meisten Lamas fiihren sie aus und jedermann, der nur ein wenig
Geduld aufzubringen bereit ist, kann sich diese niitzliche und
angenehme Kunst zu eigen machen.



Tagsiiber, wihrend wir hier auf der Erde wach sind, ist unser Ich
mit dem physischen Korper verbunden, und wenn man nicht speziell
dazu ausgebildet ist, ist es nicht moglich, sie voneinander zu trennen.
Wenn wir schlafen, bedarf nur der physische Korper der Rubhe,
wiahrend der Geist sich vom Korper 16st und sich in das reich des
Geistes begibt. So dhnlich, wie ein Kind am Ende des Schultags
nach Hause zuriickkehrt. Das Ich und der Korper bleiben durch das
»Silberband“ miteinander verbunden, das in der Lage ist, sich
unendlich in die Linge zu dehnen. Solange Der Korper bleibt so
lange am Leben, wie das Silberband intakt bleibt. Bei Eintritt des
Todes wird die Schnur durchtrennt, wenn der Geist zu neuem Leben
in der geistigen Welt geboren wird, gerade so wie die Nabelschnur
eines Sauglings durchgeschnitten wird, um es von der Mutter zu
trennen. Die Geburt bedeutet fiir das Baby den Tod vom behiiteten
Leben, das es im Mutterleib gefiihrt hat. Der Tod bedeutet fiir den
Geist die Wiedergeburt in einer freieren Welt des Geistes. Solange
das Silberband unversehrt ist, kann der Geist wihrend des Schlafes
frei umherschweifen. Menschen, die dazu speziell ausgebildet sind,
konnen dies auch bewusst tun. Das Umherwandern des Geistes
erzeugt Trdume, die am Silberband entlang iibertragene Eindriicke
sind. Sobald der physische Verstand sie entgegen nimmt, hat er sie
bereits »rationalisiert«, damit sie in die eigenen irdischen
Glaubensvorstellung passen. In der Welt des Geistes gibt es keine
Zeit. Die »Zeit« ist eine rein physikalisches Konzept - und so haben
wir Fille von langen und verwickelten Trdumen, die in einem
Bruchteil einer Sekunde abzulaufen scheinen. Jeder hat bestimmt
schon einmal davon getraumt, dass er einen Menschen getroffen und
gesprochen hat, der weit weg, vielleicht sogar jenseits des Ozeans,
wohnt. Moglicherweise hat er dabei eine Botschaft empfangen, und
beim Aufwachen hat er in der Regel das bestimmte Gefiihl, das da
»etwas« war, an das er sich zu erinnern wollte.



Haufig erinnert man sich einen weit weg lebenden Freund oder
Verwandten begegnet zu sein und wundert sich nicht, wenn man
dann kurz danach von ihm hort. Bei denjenigen, die eben keine
spezielle Schulung darin haben, kann die Erinnerung verzerrt sein
und das Ergebnis ist ein unlogischer oder allenfalls ein Alptraum.

In Tibet reisen wir viel mittels der Astralprojektion - nicht mit
Hilfe der Levitation - und wir steuern den gesamten Prozess. Wir
veranlassen unser Ich dazu, den Korper zu verlassen, wobei es durch
das Silberband immer noch mit ihm verbunden ist. Man kann reisen,
wohin man mochte und zwar in Gedankenschnelle. Die meisten
Menschen besitzen die Fahigkeit, Astralreisen zu unternehmen. Viele
sind tatsdchlich zu einer Astralreise aufgebrochen und haben dann,
aufgrund der mangelnden Schulung, einen Schock erlitten.

Wahrscheinlich hat schon jeder einmal das Gefiihl gehabt, gerade
in den Schlaf hiniiberzuddmmern und dann ohne erkennbaren Grund
schlagartig aufzuwachen. Die Ursache hierfiir ist eine zu rasche
Loslosung und Entfernung des Ichs, eine unsanfte Trennung des
physischen und des astralen Korpers. Sie hat eine Kontraktion des
Silberbandes zur Folge, und der Astralkérper schnellt in den
korperlichen Leib zuriick. Noch viel unangenehmer ist das Gefiihl,
wenn der Astralkorper nach einer Reise zurlickkehrt und der
Astralkorper ein paar Meter iiber dem leiblichen Korper schwebt,
wie ein Luftballon an einem Faden. Irgend etwas, vielleicht ein
duBeres Gerdusch, veranlasst den Astralkdrper, ganz schnell in den
Korper zuriickzukehren. Das korperliche Ich erwacht plotzlich mit
dem schreckhaften Gefiihl, von einer Felswand abgestiirzt und
gerade noch zur rechten Zeit erwacht zu sein.

Eine Astralreise unter der vollen Kontrolle des Bewusstseins kann
fast jeder Mensch unternehmen. Sie bedarf der Ubung, doch, vor
allem am Anfang, ist es wichtig, dass man vollig ungestort ist und



man nicht beflirchten muss, dass den Prozess unterbricht. Das hier ist
natiirlich kein Lehrbuch der Metaphysik, es hat also keinen Zweck
hier Abweisungen zur Astralreise zu geben, jedoch mochte ich
betonen, dass diese zu einem sehr unangenehmen Erlebnis werden
kann, es sei denn man hat einen erfahrenen Lehrer zur Seite. Es
besteht keine unmittelbare Gefahr, doch kann immerhin ein Schock
oder eine Storung des Gefiihlslebens eintreten, wenn der Astralkorper
nicht in der richtigen Phase den Korper verldsst oder in ihn
zuriickkehrt. Menschen, die an Herzschwiche leiden, sollten sich nie
auf astrale Reisen einlassen. In der Reise selbst liegt keine Gefahr;
eine schwere Gefahr besteht jedoch - flir Menschen mit einem
schwachen Herzen wenn eine fremde Person den Raum betritt und
den Korper oder das »Band« stort. Der dadurch erzeugte Schock
konnte todlich sein, und das wire insofern unangenehm, als das
betroffene Ich dann wiedergeboren werden miisste, um die ihm
zugemessene Lebenszeit erst noch zu vollenden, ehe es seine nédchste
Existenz antritt.

Wir Tibetaner glauben, dass alle Menschen vor dem Siindenfall die
Féhigkeit dazu hatten im Astralen zu reise, hellzusehen, sich per
Telepathie zu verstédndigen und zu schweben. Der Siindenfall bestand
unserer Auffassung nach darin, dass der Mensch seine okkulten
Kréfte fiir eigenniitzige Interessen missbrauchte, anstatt sie im
Dienste der Hoherentwicklung der gesamten Menschheit
anzuwenden. Zu Anbeginn vermochten sich alle Menschen
telepathisch miteinander zu verstindigen. Jeder einzelne Stamm
hatte seine eigene miindliche Sprache, die lediglich der
Verstindigung unter den Stammesangehorigen diente. Die
telepathische Verstindigung erfolgte jedoch, unabhdngig von der
Stammessprache, durch Gedankeniibertragung. Als indes die
Féhigkeit telepathischer Verstindigung infolge ihres Missbrauchs
verlorenging, war das Resultat Babel!



Wir haben keinen Feiertag wie den »Sabbat« als solchen. Wir
haben ,,Heilige Tage®, die wir an jedem achten und fiinfzehnten Tag
jedes Monats wahrnehmen. An diesen Tagen finden besondere
Gottesdienste statt, denn sie gelten als heilig und es wird an ihnen
nicht gearbeitet. Unsere jéhrlichen Feiertage entsprechen, so wurde
mir gesagt, irgendwie den christlichen Feiertagen, doch sich meine
Kenntnisse iiber letztere nicht ausreichend, um dariiber zu urteilen.

Unsere Jahresfeiertage sind die folgenden:

In unserem ersten Monat, der ungefdhr dem Februar entspricht,
feiern wir vom ersten bis zum dritten Tag »Logsar«. Diesen Tag
wiirde man in der westlichen Welt als Neujahr bezeichnen. Dieses
Fest ist Anlass fiir Vergniigungen und auch der religiésen Andacht.
Unsere wichtigsten Tage der Zeremonie finden vom vierten bis zum
fiinfzehnten Tag statt. Sie sind die »Tage der Fiirbitte«, in unserer
Sprache »Monlam« genannt. Dieses Fest ist wahrlich der Hohepunkt
unserer religiosen und weltlichen Feiertage des Jahres. Am
flinfzehnten Tag desselben Monats feiern wir den Jahrestag von
Buddhas Empféingnis. Es finden an diesem Tag keine Vergniigungen
statt, sonder er ist Anlass zu feierlichen Dankesgebeten. Um diesen
Monat zu vervollstindigen, feiern wir am siebenundzwanzigsten Tag
ein Fest, das halb religids, halb mythisch ist. Es handelt sich um die
Prozession des Heiligen Schwertes. Hiermit enden die Feiertage des
ersten Monats.

Der einzige Feiertag des zweiten Monats, der etwa dem Mairz
entspricht, ist der Neunundzwanzigste, die Jagd und Vertreibung des
Damons des Bosen Blicks. Auch der April, der dritte Monat, bringt
nur wenige Offentliche Festlichkeiten; der Fiinfzehnte ist der
Jahrestag der Offenbarung.

Am achten Tag des vierten Monats an, nach dem westlichen
Kalender der Monat Mai, feiern wir die Wiederkehr von Buddhas



Weltentsagung. Diese Feiertage dhneln, wenn ich recht im Bilde bin,
in etwa der christlichen Fastenzeit.

Wihrend dieser Tage der Entsagung waren wir dazu angehalten,
noch enthaltsamer zu leben.

Am Fiinfzehnten war Buddhas Todestag. Er ist der Gedenktag fiir
alle Abgeschiedenen, mit anderen Worten der »Allerseelentag«. Zur
Beschworung der Seelen, die noch in irdischen Banden wandern,
ziinden wir Riucherwerk an. Wir betrachteten diesen Tag als den
Gedenktag an all jene, die dieses Leben verlassen hatten.
»Allerseelen” war eine andere Bezeichnung fiir diesen Feiertag. An
jenem Tag ziindeten wir unsere Raucherstibchen an und riefen die
Seelen all jener, die in den erdnahen Reichen umherirrten.

Verstdndlicherweise, handelt es sich hierbei nur um die
Hauptfestlichkeiten; neben ihnen gibt es noch eine Anzahl von
weniger bedeutenden, die auch gehalten und entsprechend gefeiert
werden sollen, jedoch hier nicht besonders erwdhnenswert sind.

Am flinften Tag des Monats Juni mussten wir »im é&rztlichen
Dienst stehenden« Lamas an besonderen Zeremonien in auswartigen
Lamaserien teilnehmen. Es waren Dankeszeremonien fiir den Dienst
der Arzt-Monche, der vom Buddha ins Leben gerufen wurde. An
diesem Tag konnten wir nichts Unrechtes tun, doch am néichsten Tag
wurden wir von unseren Vorgesetzten fiir all das zur Verantwortung
gezogen, was wir threr Meinung nach getan hatten!

Der vierte Tag des sechsten Monats, also Juli, war Buddhas
Geburtstag. Zugleich feierten wir die erste Verkiindigung des
Gesetzes.

Das Erntefest fand am achten Tag des neunten Monats, des
Oktober, statt. Da Tibet ein sehr sehr trockenes Land ist, waren wir in
viel héherem Mafle als andere Léinder auf die Wasserversorgung



durch unsere Fliisse angewiesen. Es fdllt nur wenig Regen in Tibet,
daher ist unser Erntefest zugleich ein Wasserfest, denn ohne das
Wasser der Fliisse konnte im Land keine Ernte gedeihen.

Der zweiundzwanzigste Tag des zehnten Monats, November, ist
der Erinnerungstag an Buddhas wunderbare Wiederkehr zur Erde aus
dem Himmel. Am fiinfundzwanzigsten Tag des néchsten, des elften
Monats, feiern wir das Lichterfest.

Die letzten religiosen Festtage des Jahres fanden vom
neunundzwanzigsten bis zum dreifligsten Tag des zwdlften Monats
statt, die nach dem westlichen Kalender an der Wende des Januar
zum Februar liegen. Zu dieser Zeit feierten wir die Vertreibung des
alten Jahres, um uns auf das neue Jahr vorzubereiten.

Unser Kalender weicht von dem westlichen sehr wesentlich ab:
wir haben einen Zyklus von sechzig Jahren, und jedes Jahr wird
jeweils von einem der zwolf Tiere und einem fiinf Elemente, die
miteinander kombiniert werden, angegeben. Das neue Jahr beginnt
im Februar. Hier im Folgenden haben wir den gegenwirtigen
Jahreszyklus, der 1927 begann:

1927 das Jahr des Feuer-Hasen,
1928 das Jahr des Erd-Drachen,
1929 das Jahr der Erd-Schlange,
1930 das Jahr des Eisen-Rosses,
1931 das Jahr des Eisen-Schafes,
1932 das Jahr des Wasser-Affen,
1933 das Jahr des Wasser-Vogels,
1934 das Jahr des Holz-Hundes,
1935 das Jahr des Holz-Ebers,
1936 das Jahr der Feuer-Maus,
1937 das Jahr des Feuer-Ochsen,
1938 das Jahr des Erd-Tigers,
1939 das Jahr des Erd-Hasen,



1940 das Jahr des Eisen-Drachen,
1941 das Jahr der Eisen-Schlange,
1942 das Jahr des Wasser-Rosses,
1943 das Jahr des Wasser-Schafes,
1944 das Jahr des Holz-Affen,
1945 das Jahr des Holz-Vogels,
1946 das Jahr des Feuer-Hundes,
1947 das Jahr des Feuer-Ebers,
1948 das Jahr der Erd-Maus,

1949 das Jahr des Erd-Ochsen,
1950 das Jahr des Eisen-Tigers,
1951 das Jahr des Eisen-Hasen,
1952 das Jahr des Wasser-Drachen,
1953 das Jahr der Wasser-Schlange,
1954 das Jahr des Holz-Rosses,
1955 das Jahr des Holz-Schafes,
1956 das Jahr des Feuer-Affen,
1957 das Jahr des Feuer-Vogels,
1958 das Jahr des Erd-Hundes,
1959 das Jahr des Erd-Ebers,

1960 das Jahr der Eisen-Maus,
1961 das Jahr des Eisen-Ochsen — und so weiter.

Es ist Teil unseres Glaubens, dass man die mit Wahrscheinlichkeit
eintretenden Ereignisse der Zukunft vorhersagen kann. Die
Weissagung ist fiir uns, mit welchen Mitteln auch immer sie
erzielt wird, eine exakte Wissenschaft. Wir glauben an die
Astrologie. » Astrologische Einfliisse« sind fiir uns nichts anderes als
kosmische Strahlen, die durch die Beschaffenheit des Korpers, der
sie auf die Erde reflektiert, in bestimmter Weise »gefarbt« oder
veriandert werden. Jedermann wird damit einverstanden sein, dass
man mit Hilfe einer Kamera und mit weilem Licht ein Bild von
irgendeinem Gegenstand herstellen kann. Wenn man verschiedene



Filter vor die Linse der Kamera oder vor die Lichtquelle setzt, kann
man ein Bild mit verschiedenen Effekten erzielen. Wir konnen
orthochromatische, panchromatische oder infrarote Effekte erzeugen,
um nur drei aus einer Anzahl von Moglichkeiten zu nennen.

Menschen konnen auf &dhnliche Weise durch die kosmische
Strahlung beeinflusst werden, die auf ihre chemische und elektrische
Personlichkeit einwirkt.

Buddha sagt: »Sterndeutung und Astrologie, die Voraussage von
gliicklichen und ungliicklichen Begebenheiten durch Zeichen, die
Vorhersage von Gutem oder Bosem, alle diese Dinge sind verboten.«
Doch ein spiteres Gesetz unserer Heiligen Biicher lautet: »Die
Krifte, die nur wenige von Natur aus besitzen und um derentwillen
sie Schmerzen und Leiden erdulden, mogen angewendet werden.
Keine iibernatiirlichen Krifte diirfen jedoch zum personlichen
Vorteil, weltlichen Ehrgeiz oder auch nur als Beweis des
Vorhandenseins solcher Krifte eingesetzt werden. Nur so kdnnen die
nicht auf gleiche Weise Begabten geschiitzt werden.«  Meine
Erlangung des »Dritten Auges« war schmerzvoll gewesen, und sie
hatte meine angeborene Hellsichtigkeit gesteigert. In einem spéteren
Kapitel werde ich nochmals auf die Offnung des Dritten Auges
zuriickkommen.

Hier ist indes die richtige Stelle, um noch etwas iiber die
Astrologie zu sagen und die Namen dreier prominenter Englénder zu
nennen, die eine astrologische Prophezeiung zu Gesicht bekamen,
die sich spiter bewahrheitete.

Seit dem Jahre 1027 wurden in Tibet alle wichtigen
Entscheidungen mit Hilfe der Astrologie getroffen. Die Invasion der
Englidnder in meine Heimat im Jahre 1904 war genau vorausgesagt
worden. Weiter oben ist die betreffende Voraussage in tibetanischer
Sprache und Schrift wiedergegeben. Sie besagt: »Im Jahre des Wald-



Drachen. Der erste Teil des Jahres beschiitzt den Dalai Lama, danach
werden kriegerische Rauber ins Land einfallen.

The Proghecy.
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Die Prophetie

Es sind viele Feinde, Verwirrung und Trauer durch Waffengewalt
breiten sich aus, und die Menschen werden kimpfen. Am Ende des
Jahres wird ein vermittelnder Sprecher den Krieg beenden.« Das
wurde vor dem Jahre 1850 niedergeschrieben und bezog sich auf das
Jahr 1904, das »Jahr des Wald-Drachen«. Oberst Younghusband war
der Kommandant der britischen Streitkrdfte. Er sah in Lhasa die
Voraussage. Ein gewisser Herr L. A. Waddell, auch Angehdriger der
britischen Armee, sah die gedruckte Voraussage im Jahre 1902. Und



auch Mr. Charles Bell, der spéter nach Lhasa kam, sah sie. Einige
andere Ereignisse, die ebenso genau vorausgesagt wurden, sind:
1910, die chinesische Invasion in Tibet; 1911, die chinesische
Revolution und die Bildung der nationalistischen Regierung; Ende
1911, die Vertreibung der Chinesen aus Tibet; 1914, der Krieg
zwischen England und Deutschland; 1933, das Hinscheiden des
Dalai Lama aus diesem Leben; 1935, Wiederkehr des Dalai Lama in
einer neuen Inkarnation; 1950, »Bose Michte wiirden in Tibet
eindringen«. Im Oktober 1950 fielen die Kommunisten in Tibet ein.
Herr Bell, spiter Sir Charles Bell, sah alle diese Prophezeiungen in
Lhasa. Was mich selbst betrifft, so hat sich in meinem Leben alles
erfiillt, was mir vorausgesagt worden war, besonders die schweren
Priifungen.

Die Wissenschaft der Erstellung eines Horoskops - denn es ist eine
Wissenschaft — ist keine, die man auf den wenigen paar Seiten eines
Buches dieser Art erschopfend behandeln kann. Kurz gesagt, besteht
ein Horoskop in der Anlage einer schematischen Himmelskarte mit
der Konstellation der Gestirne zur Zeit der Zeugung und der Geburt.
Man muss die genaue Geburtsstunde wissen und diese muss in die
»Sternzeit« umgerechnet werden, die von allen Ortszeiten auf der
Erde vollig verschieden ist. Da die Umlaufgeschwindigkeit der Erde
circa dreiflig Kilometer in der Sekunde betridgt, wird man erkennen,
dass die geringste Ungenauigkeit einen riesigen Unterschied macht.

Am Aquator betrigt die Umdrehungsgeschwindigkeit der Erde
etwa eintausendsechshundertvierundsechzig Stundenkilometer. Die
Welt ist gekippt, wihrend sie rotiert und der Nordpol ist dem Siidpol
im Herbst ungefdhr viertausendneunhundertsechzig Kilometer
voraus, doch im Friihling kehrt sich dieses Lage um. Somit ist der
Lingengrad des Geburtsortes von entscheidender Wichtigkeit. Ist das
»Geburtsbild« (die schematische Himmelskarte) entworfen, dann
konnen entsprechend geschulte Leute sie ausdeuten. Die



wechselseitigen Beziehungen zwischen jedem der einzelnen Planeten
zueinander wird bestimmt und ihr Einfluss innerhalb der gesamten
Himmelskarte errechnet. Ebenso wird ein »Zeugungsbild« angelegt,
um die Einfliisse der Gestirne in den allerersten Augenblicken der
Existenz eines Individuums festzustellen. Das Geburtsbild zeigt die
Einfliisse der Gestirne in dem Augenblick, da ein Individuum in eine
an sich neutrale Welt eintritt. Um die Zukunft vorauszusagen,
erstellen wir ein Horoskop fiir den Zeitpunkt, den wir ausdeuten
wollen, und vergleichen es mit dem Geburtsbild (»Radixhoroskop«),
Es gibt Leute, die sagen: »Und ihr konnt also wirklich voraussagen,
wer das Pferderennen um 2 Uhr 30 gewinnen wird?« Die Antwort
lautet: Nein! Nicht ohne zuerst das Horoskop fiir jeden Mann, jedes
Pferd, jeden Pferdebesitzer gestellt zu haben, der irgend etwas mit
dem Rennen zu tun hat. Die beste Methode ist in diesem Fall, mit
geschlossenen Augen, mit einem spitzen Bleistift auf gut Gliick ein
Pferd aus der Startliste auszupicken. Aber wir konnen vorhersehen,
ob jemand sich von einer Krankheit erholen wird, ob Hans die Jutta
heiraten und mit ihr gliicklich werden wird, kurz alles, was einzelne
Individuen betrifft. Wir kdnnen ebenfalls voraussagen, dass im Jahre
des Wald-Drachen, das im gegenwirtigen Zyklus dem Jahr 1964
entspricht, ein Krieg ausbrechen wird, sollten England und Amerika
bis dahin den Kommunismus nicht aufhalten, und dass es um das
Ende des Jahrhunderts zur Freude aller Beobachter auf Mars oder
Venus ein groBartiges Feuerwerk geben wird - immer unter der
Voraussetzung, dass man die Kommunisten gewihren ldsst.

Ein weiteres Argument, das den Menschen in der westlichen Welt
oft ein Ritsel ist, betrifft die Zuriickverfolgung des eigenen
vergangenen Lebens. Leute, die in diesem Zusammenhang keine
Kenntnisse haben, behaupten, dies sei unmoglich, gerade so, wie ein
vollig Tauber behaupten konnte: »Ich hore keinen Laut, also gibt es
auch keinen.« Es ist jedoch moglich vergangene Leben



nachzuverfolgen. Es braucht Zeit und viele Himmelskarten und
Geburtsbilder miissen ausgearbeitet, sowie Rechnungen angestellt
werden. Ein beliebiger Besucher eines Flugplatzes mag die letzten
Meldungen iiber die ankommenden Flugzeuge neugierig zur
Kenntnis nehmen. Die Wartenden mogen sich in Vermutungen
ergehen, doch die Beamten der Flugplatzleitung, die mit allen
Einzelheiten vertraut sind, wissen alles genau. Wenn nun
beispielsweise irgendein Reisender im Besitz aller Angaben iiber die
verschiedenen Fluglinien und eines richtigen Fahrplanes wire, dann
konnte er alle Ankunftszeiten selbst genau berechnen. Ebenso
konnen wir den Ablauf der einzelnen Leben in der Vergangenheit
feststellen. Dies darzulegen, wiirde ein Buch fiir sich erfordern; daher
wire es unangebracht, hier ndher darauf einzugehen. Es mag jedoch
immerhin von Interesse sein, hier zu erwahnen, mit welchen Themen
sich die tibetanische Astrologie beschiftigt. Wir verwenden
neunzehn Symbole, die mit den zwdlf astrologischen »Héusern« in
Zusammenhang stehen. Diese Symbole weisen auf Folgendes:

e Personlichkeit und personliche Interessen;

e Finanzen, wie man Geld verdient oder verliert;
Beziehungen, kurze Reisen, geistige und schriftliche
Begabungen,;

Besitz und Umstdnde am Ende des Lebens;

Kinder, Vergniigungen und Spekulationen;
Krankheiten, Arbeit und kleine Tiere;
Partnerschaften, Ehen, Feinde und Gerichtsverfahren;
Vermaéchtnisse;

Lange Reisen und psychische Angelegenheiten;
Beruf und Ehren;

Freundschaften und Ambitionen;

Schwierigkeiten, Einschrankungen und verborgene Sorgen;



Wir konnen ebenfalls die ungefdhre Zeit voraussagen und die
Umsténden, unter denen sich folgende Vorkommnisse ereignen:

Liebe, Menschentyp und Zeitpunkt der Begegnung;

Ehe, Zeitpunkt der Hochzeit und wie sie funktionieren wird;
Leidenschaften, von der Sorte ,,heiles Gemiit™;
Katastrophe, wie und ob sie sich ergeben werden;
Verhingnisse;

Tod, wann und wie;

Gefangnis; oder andere Formen der Beschriankung;
Zwietracht, meist familidre oder berufliche Streitigkeiten;
Spiritualitdt, der erreichte Entwicklungsstand.

Obwohl ich die Astrologie sehr intensiv betreibe, empfinde ich die
Psychometrie und das ,Befragen der Kristallkugel als sehr viel
schneller und um keinen Deut weniger genau. Es ist auch eine
Erleichterung, wenn man mit den Zahlen nicht so gut ist! Die
Psychometrie ist die Kunst, anhand eines Gegenstandes die
schwachen Eindriicke von vergangenen Ereignissen aufzuschnappen.
Jeder hat bis zu einem gewissen Grad diese Féhigkeit. Menschen, die
eine alte Kirche oder einen Tempel betreten, die durch das
Voriibergehen der Jahre geheiligt sind, werden sagen: »Welch eine
stille, beruhigende Atmosphire!« Betreten dieselben Menschen
jedoch den Schauplatz eines furchtbaren Mordes, dann werden sie
aufgeregt ausrufen: »Oh, ich mag diesen Ort nicht, hier ist es
unheimlich, lass uns hier von hier weggehen.«

Das in die Kristallkugel Schauen ist irgendwie anders. Das ,,Glas*,
wie bereits oben angedeutet, ist lediglich ein Brennpunkt fiir die
Strahlen vom Dritten Auge, sowie Rontgenstrahlen auf einer Folie
gebiindelt werden und ein fluoreszierendes Bild darstellen. Das hat
nichts mit Magie zu tun, sondern ist blo die Anwendung der
Naturgesetze.



Wir haben in Tibet Denkmiler zu Ehren der ,Naturgesetze®.
Unsere Tschorten, die von einem Meter fiinfzig bis zu fast sechzehn
Meter hoch sein konnen, sind Symbole, die mit einem Kruzifixe oder
einer Ikone verglichen werden konnen.

Uberall in Tibet findet man solche Tschorten. Auf dem Stadtplan
von Lhasa sind fiinf Stiick abgebildet. Der Pargo Kaling ist der
groffte und gleichzeitig eines der Stadttore. Die Tschorten haben
immer die gleiche Form, wie die im Folgenden dargestellte
Zeichnung.

Symbolismus des Tibetischen Tschoten
Geist oder Ather

Atem der Luft in der Halbmondsichel

Feuer des Bestrebens

Wasser

{ ]
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i Stufen der Verwirklichung B

Leben auf der Erde




Der quadratische Sockel stellt das solide Fundament der Erde dar.
Auf ihm ruht eine Kugel, die das Wasser darstellt, und dariiber erhebt
sich ein Feuerkegel. Uber ihm befindet sich eine Schale, den
Luftraum symbolisierend, und noch dariiber das Symbol des
flackernden Geistes (des Himmelsdthers), der im Begriff ist, die
materielle Welt zu verlassen. Jedes dieser Elemente wir iiber die
Stufen der Verwirklichung erreicht. Das Ganze symbolisiert den
Tibetischen Glauben. Wir kommen auf die Erde, wenn wir geboren
werden. Wihrend des Lebens klettern wir, oder versuchen es
zumindest, die Stufen der Verwirklichung hinauf. SchlieBlich,
versiegt unser Atem und wir betreten das Reich des Geistes. Dann,
nach einem bestimmten Zeitraum, werden wir wieder geboren, um
eine neue Lektion zu lernen. Das Lebensrad symbolisiert die endlose
Runde von Geburt-Leben-Tod-Geist-Geburt-Leben und so weiter.
Viele leidenschaftliche Schiiler begehen den schweren Fehler zu
denken, wir wiirden an diese grauenvollen Hollen glauben, die
manchmal auf dem Lebensrad abgebildet sind. Dies ist mitunter auch
die Vorstellung primitiver Menschen, doch niemals jener, die die
Erleuchtung erzielt haben. Glauben die Christen etwa buchstéblich
daran, Satan und seine Hollengeister wiirden sie nach dem Tode im
ewigen Feuer rosten und martern? Glauben sie etwa, sie wiirden als
die wenigen Auserwdhlten in ein Jenseits eingehen, um dort im
Nachtgewand auf einer Wolke zu sitzen und die Harfe spielen zu
lernen? Wir glauben, dass wir hier auf der Erde lernen, und dass wir
auf Erden ,,gerostet und geplagt™ werden. Das Jenseits ist fiir uns das
Reich, in das wir eingehen, wenn wir unseren Korper verlassen, wo
wir anderen Wesen begegnen, die sich ebenfalls in einem
auBerkorperlichen Zustand befinden. Das ist kein Spiritualismus. Es
ist vielmehr der Glaube, dass wir im Schlaf, oder nach dem Tode, frei
sind, auf astralen Ebenen zu wandern. Unsere Bezeichnung fiir die
hoheren Bereiche dieser Ebenen ist: »Das Land des Goldenen
Lichtes«. Wir sind uns sicher, dass wenn wir im Astralen sind, nach



dem Tode oder wenn wir schlafen, wir jenen Menschen begegnen
konnen, die wir lieben, weil wir uns in Harmonie mit ihnen befinden.
Wir konnen diejenigen, gegen die wir eine Abneigung haben, nicht
begegnen, denn das wiirde einen Zustand der Disharmonie darstellen,
und einen solchen kann es im Land des Goldenen Lichtes nicht
geben.

Alle diese Dinge sind ldngst erwiesen und es ist jammerschade, dass
der westliche Zweifel und Materialismus verhindern, dass die
Wissenschaft gebiihrend erforscht wird. Zu viel Dinge wurden in der
Vergangenheit verhohnt, und wurden dann im Laufe der Jahre als
wahrhaft bewiesen. Wie beispielsweise das Telephon, das Radio, das
Fernsehen, das Fliegen und so manches andere.



In meiner Jugend war ich von dem Ehrgeiz beseelt, jede Priifung
gleich beim ersten Versuch zu bestehen. Als sich mein zwdlfter
Geburtstag ndherte, ging ich das Lernen allméhlich langsamer an,
denn die Priifung sollte am Tag nach meinem Geburtstag beginnen.
Wihrend der letzten Jahre hatte ich mich intensiv den Studien
gewidmet: Astrologie, Krauterheilkunde, Anatomie, religiose Ethik,
ja sogar richtige Zusammensetzung der Rauchstibchen. Hinzu



kamen die tibetanische und die chinesische Sprache, unter
besonderer Beriicksichtigung einer guten Schonschrift, und die
Mathematik. Fiir Spiele hatten wir nur wenig Zeit gehabt. Das
einzige »Spiel«, das wir pflegten, war Judo, denn wir wurden in
diesem Fach einer strengen Priifung unterzogen. Etwa drei Monate
vor der Priifung hatte der Lama Mingyar Dondup zu mir gesagt:
»Wiederhole den Stoff nicht soviel, Lobsang, das stopft nur das
Gedéchtnis voll. Sei ganz ruhig, so wie du jetzt bist, und das Wissen
wird sich einstellen.« So kam der grole Tag heran. Um sechs Uhr
morgens fand ich mich mit fiinfzehn anderen Priiflingen in der
Priifungshalle ein. Zuerst hatten wir eine kurze Andachtsstunde, um
die rechte innere Haltung zu gewinnen, dann mussten wir uns
auskleiden und wurden untersucht, ob keiner von uns einer
unpriesterlichen Versuchung erlegen war, worauf wir reine Kleidung
erhielten. Der Leiter der Priifung fiihrte uns aus der kleinen Kapelle
der Priifungshalle zu den getrennten Einzelzellen.

Es waren aus Stein gebaute rechteckige Zellen, ein Meter achtzig
mal drei Meter und etwa zweieinhalb Meter hoch. Drauflen
patrouillierten Polizei-Monche wéhrend der ganzen Zeit. Jeder von
uns wurde in eine solche Zelle gefiihrt, die Tir hinter ihm
geschlossen, verriegelt und versiegelt. Als wir alle in unseren Zellen
eingeschlossen waren, brachten Monche Schreibmaterialien und die
erste Liste von Priifungsfragen, die sie uns durch ein, in der Wand
angebrachtes, kleines Schubfenster hereinreichten. Auch gebutterten
Tee und Tsampa erhielten wir. Der Mdnch, der das alles brachte,
sagte, wir bekdmen dreimal am Tag Tsampa und Tee, sooft wir
wollten. Dann {berlieB man uns der Arbeit an unserer ersten
Aufgabe. Wir wurden sechs Tage lang gepriift und jeden Tag kam ein
anderes Fach dran. Wir mussten téglich vom Morgengrauen bis zum
Einbruch der Dunkelheit arbeiten, bis es so dunkel war, dass wir



nichts mehr sehen konnten. Unsere Zellen hatten keine Decke, so
dass sie Licht aus der gro3en Priifungshalle empfingen.

Die ganze Zeit hindurch blieben wir in unseren Einzelzellen und
durften sie unter keinerlei Vorwand verlassen. Wenn die
Abendddmmerung einbrach, erschien ein Monch am Schubfenster
und sammelte ein, was wir tagsiiber niedergeschrieben hatten.
Darauthin gingen wir zur Ruhe und schliefen bis zum néichsten
Morgen. Aus eigener Erfahrung kann ich sagen, dass die Behandlung
jedes einzelnen Priifungsthemas vierzehn Stunden in Anspruch nahm
und den Einsatz des ganzen Wissens und aller Nervenkraft jedes
Priiflings erforderte. Am Abend des sechsten Tages war die
schriftliche Priifung beendet. Wir mussten die Nacht {iber noch in
unseren Zellen bleiben, um sie am Morgen zu reinigen und sie so zu
verlassen, wie wir sie vorgefunden hatten. Den Rest des Tages
durften wir nach unserem Belieben verbringen. Drei Tage spiter,
nachdem man unsere schriftlichen Arbeiten durchgesehen und alle
unsere Schwichen zur Kenntnis genommen hatte, wurden wir
einzeln vor die Priifungskommission. Sie stellten uns ausschlielich
zu unseren schwachen Punkten Fragen und diese miindlichen
Priifungen dauerte den ganzen Tag.

Am folgenden Morgen mussten wir, alle sechzehn Jungen, zu
unserem Judo-Unterrichtsraum gehen. Dieses Mal wurden wir zu
unseren Kenntnissen {iiber Wiirgegriffe, Haltegriffe, Fall- und
Waurftechniken, sowie Selbstkontrolle gepriift. Wir mussten jeder
gegen drei andere Kandidaten antreten und der Verlierer war schnell
ermittelt. Nach und nach schied einer nach dem anderen aus.
SchlieBlich, und nur Dank des urspriinglichen Trainings durch Tzu,
blieb ich als letzter iibrig. Zumindest hatte ich im Judo als Bester
abgeschnitten! Das geschah aber wirklich nur, weil ich damals in
eine so harte Schule genommen wurde, die ich als brutal und
ungerecht empfunden hatte.



Wieder durften wir uns einen Tag lang von unseren strengen
Priifungen erholen, dann wurde uns das Priifungsergebnis mitgeteilt.
Ich und vier andere hatten bestanden. Wir fiinf wiirden nun
»Trappas«, das heiflt drztliche Priester, werden. Der Lama Mingyar
Dondup, den ich wihrend der ganzen Priifungszeit nicht gesehen
hatte, lieB nach mir rufen. Als ich sein Zimmer betrat, strahlte er
mich an: »Das hast Du gut gemacht, Lobsang. Du hast als Bester die
Priifungen bestanden. Der oberste Abt hat seiner Heiligkeit dem
Dalai Lama einen besonderen Bericht zugesandt. E wollte
vorschlagen, dass du sofort zum Lama ernannt wirst, aber ich habe
dagegen gestimmt.« Er sah meinen etwas gequélten
Gesichtsausdruck und fligte hinzu: »Es ist viel besser, wenn du
weiterhin lernst und dir dann diesen Titel selbst verdienst. Diese
Stellung so zu erhalten, wiirde den Verlust einer umfangreichen
Ausbildung bedeuten, die du in spéteren Jahren als unverzichtbar
empfinden wirst. Du darfst dennoch in das Zimmer neben mir
einziehen, weil du, wenn es soweit ist, diese Priifung bestehen
WIrst. «

Ich empfand das als gerecht und war gewillt, alles zu tun, was
auch immer mein geistlicher Fiihrer fiir mich als das Beste entschied.
Mich begeisterte die Erkenntnis, dass mein Erfolg auch sein Erfolg
war, und dass thm der Verdienst fiir meine Ausbildung zugesprochen
wiirde, wenn ich in allen Fachern als Bester abschnitt.

Gegen Ende der Woche meldete sich ein Abgesandter - atemlos,
mit heraushingender Zunge und (scheinbar!) am Ende seiner Kréfte -
mit einer Botschaft von Seiner Heiligkeit. Boten nutzten immer ihr
schauspielerisches Talent, um der Geschwindigkeit, mit der sie
herbeigeeilt waren, und den Anstrengungen, die sie auf sich
genommen hatten, um die ihnen anvertraute Mitteilung zu
iiberbringen, Ausdruck zu verleihen. Der Potala war kaum



eineinhalb Kilometer entfernt, daher erschien mir das Gebaren des
Boten reichlich tibertrieben.

Seine Heiligkeit gratulierte mir zu meiner Priifung und teilte mir
mit, ich hitte von nun an den Rang eines Lamas. Ich diirfte die Kutte
eines Lamas tragen und hitte alle Rechte und Privilegien dieses
Standes. Er stimmte meinem Mentor zu, dass ich im Alter von
sechzehn Jahren die weiteren Priifungen ablegen sollte, »denn so
kannst du unter Anleitung deiner Lehrer alles lernen, was du sonst
vermieden hittest, und dein Wissen wird sich durch solches Studium
mehren«. Nun war ich also ein Lama und hatte in Zukunft gréBere
Freiheiten in meinem Studium, ohne durch den Lehrplan einer
Klasse behindert zu sein. Das bedeutete gleichzeitig, dass jeder
Experte auf einem spezifischen Fachgebiet mir Unterricht erteilen
und ich so schnell lernen konnte, wie mir beliebte.

Eine der ersten Ubungen, die ich erlernen musste, war die Kunst
der Entspannung, ohne die kein wahres Studium in der Metaphysik
unternommen werden kann. Eines Tages kam der Lama Mingyar
Dondup in mein Zimmer, wo ich in das Studium verschiedener
Biicher versenkt war. Er sah mich an und sagte: »Lobsang, du siehst
angespannt aus. Du wirst niemals in der friedlichen Versenkung
weiterentwickeln, wenn du dich nicht entspannst. Ich zeige dir, wie
ich es mache.«

Er sagte mir, ich solle mich der Lange nach hinlegen, denn wenn
man sich auch sitzend oder stehend entspannen kann, lernt man es
doch am besten liegend. »Nun stell dir vor«, sagte er, »du seist von
einem Felsen abgestiirzt. Stell du vor du liegst da unten auf dem
Boden, eine zerknautschte Erscheinung mit schlaffen Muskeln, die
Glieder angewinkelt, gerade so wie du gefallen bist, mit halboffenem
Mund, weil nur dann die Wangenmuskulatur entspannt ist.« Ich
wandte mich hin und her, bis ich so dalag, wie er es wollte. »Jetzt



stell dir vor, deine Arme und Beine seien voller ganz kleiner
Lebewesen, die deine Bewegungen lenken, indem sie an deinen
Muskeln zerren. Befiehl jetzt diesen kleinen Wesen, deine Fiifle zu
verlassen, so dass kein Gefiihl, keine Bewegung, keine Spannung
mehr in ihnen ist. Lass deinen Verstand sich vergewissern, dass in
deinen Fiilen keine Muskeln mehr in Tatigkeit sind.« Ich lag da und
versuchte mir die kleinen Lebewesen vorzustellen. Ich stellte mir vor,
der alte Tzu wiirde von innen meine Zehen wackeln lassen! Oh, wie
froh ich dariiber wire, ihn loszuwerden.»Dann tue dasselbe mit
deinen Beinen. Die Waden; sicherlich sind da ganz viele solcher
kleiner Leute am Werke, Lobsang. Sie haben heute morgen schwer
gearbeitet, als du gesprungen bist. Nun genehmige ihnen eine
Ruhepause. Lass sie in Richtung deines Kopfes marschieren. Sind sie
alle weg? Bist Du sicher? Fiihle in Gedanken im ganzen Korper
herum. Mach, dass sie alle Muskeln entspannt hinterlassen, so dass
sie saft- und kraftlos sind.« Pl6tzlich hielt er inne und wies auf mich:
»Schau!«, sagte er, »du hast jemanden in deiner Hiifte vergessen. Ein
kleiner Mann spannt einen Muskel in deinem Oberschenkel an.
Schick ihn fort, Lobsang, schick ithn weg.« Schlielich war er mit der
Entspannung meiner Beine zufrieden.

»Nun tu dasselbe mit deinen Armen«, sagte er. »Fang bei deinen
Fingern an. Schick sie fort, an den Handgelenken entlang, lass sie zu
deinen Ellbogen marschieren, zu den Schultern. Stell dir vor du
schickst alle diese kleinen Leute weg, so dass kein Ziehen, keine
Spannungen oder Gefiihl mehr da ist.« Als ich soweit war sagte er:
»letzt ist der Korper selbst dran. Stell dir vor dein Korper wére eine
Lamaserie. Stell dir alle Monche vor, die an deinen Muskeln ziehen,
um dich zur Arbeit zu bewegen. Sag ihnen, sie sollen gehen. Sieh zu,
dass sie erst den unteren Teil des Korpers verlassen, nachdem alle
deine Muskeln erschlafft sind. Sieh zu, dass sie ihre Titigkeiten
einstellen und weg gehen. Lass sie deine Muskeln lockern, all deine



Muskeln, so dass dein Korper bloB von deiner dufBleren Hiille
zusammen gehalten wird, so dass alles nachldsst und ermattet und
seinen eigenes Niveau erreicht. Dann ist dein Kdrper entspannt.«

Scheinbar war er mit dem Stand meines Fortschrittes zufrieden,
weil er anfiigte: »Der Kopf ist vielleicht der Korperteil, den zu
entspannen es am wichtigsten ist. Mal sehen, was wir damit machen
konnen. Schau auf deinen Mund. Du hast an jedem Mundwinkel
angespannte Muskeln. Lockere sie, Lobsang, entspanne sie. Du muss
weder essen, noch sprechen, also keine Spannung, bitte. Deine
Augen sind zusammengekniffen: da ist kein Licht, dass sie stort, also
schlieBe die Lider ganz leicht, nur ganz leicht, ohne jegliche
Spannung.« Er wandte sich ab uns sah aus dem Fenster. »Unser
bester Vertreter der Entspannung ist da drauBlen und sonnt sich. Du
kannst dir an der Katze ein Beispiel nehmen, wie sie sich entspannt.
Es gibt niemanden, der es besser kann.«

Es dauert ein bisschen, das alles niederzuschreiben und es mag
einem schwer vorkommen, wenn man es liest, aber mit ein wenig
Ubung ist es eine leichte Angelegenheit sich innerhalb von Sekunden
Zu entspannen.

Diese Entspannungsmethode scheitert nie. Diejenigen, die hiufig
wegen der Sorgen der Zivilisation angespannt sind, wiirden ein Gutes
daran tun, mit dieser Anleitung zu tliben, aber auch mit der im
Anschluss erklarten Methode, um den Verstand zu lockern. Um den
Geist zu entspannen, wurde mir geraten, ein wenig anders
vorzugehen. Der Lama Mingyar Dondup sagte zu mir: »Es hat wenig
Wert, deinen Korper zu entspannen, wenn du geistig angespannt bist.
Wenn du so daliegst, erlaube deinem Verstand einen Moment lang,
seinen Gedanken nachzugehen. Folge diesen Gedanken trige und
sieh, was es fiir welche sind. Schau, wie unbedeutend sie sind. Dann
unterbreche sie, erlaube keinem Gedanken mehr zu flieB3en. Stell dir



ein schwarzes Viereck voller Nichts vor und wie die Gedanken
versuchen von einer Seite zur anderen zu springen. Zunédchst werden
sie iiber Kreuz springen. Folge ihnen, fiihr sie zuriick, und lasse sie
wieder iiber den schwarzen Raum springen. Stell es dir wirklich
bildlich vor, visualisiere es feste und schon nach ganz kurzer Zeit
wirst du ohne Schwierigkeiten ,,Schwarz* sehen und so die perfekte
korperliche und geistige Entspannung genieflen.«

Wieder ist es leichter getan, als erklirt. Mit ein bisschen Ubung ist
es wirklich eine leichte Angelegenheit und es ist wirklich sehr
wichtig sich zu entspannen. Viele Leute schalten nie ihren Verstand
und ihre Gedanken ab. Sie sind wie Leute, die versuchen, Tag und
Nacht korperlich weiterzumachen. Ein Mensch, der tagelang lautft,
ohne zu rasten, wir schon bald zusammenbrechen, und dennoch
gesteht man dem Gehirn und dem Verstand keine Ruhe zu.

Bei uns wurde alles daran gesetzt, um den Verstand zu schulen.
Judo wurde uns nach einem sehr hohen Mallstab gelehrt, um uns in
Selbstbeherrschung zu iiben. Der Lama, der uns darin unterrichtete,
war dazu imstande, zehn Angreifer zugleich abzuwehren und zu
besiegen. Er liebte Judo und tat auch neben dem Unterricht alles, uns
den Sport so interessant zu gestalten wie moglich. Menschen aus
dem Westen halten die » Wiirgegriffe« vielleicht fiir roh und grausam,
doch diese Meinung ist durchaus falsch. Ich habe schon erwihnt,
dass wir mit einem bestimmten Griff am Halse imstande waren,
jemanden im Bruchteil einer Sekunde bewusstlos zu machen, noch
bevor er merkte, hatte er schon das Bewusstsein verloren. Dieser
kleine Druck legt das Gehirn ganz ohne schédliche Folgen lahm. In
Tibet, wo es keine Narkose gibt, wenden wir diesen Griff an, wenn
wir einen komplizierten Zahn ziehen miissen oder wir einen Bruch
richten miissen. Der Patient merkte gar nichts und litt nicht. Er wird
auch bei Einweihungen angewandt, wenn der Geist vom Korper
losgeldst wird, um die Astralreise zu erlernen.



Durch dieses Training waren wir auch gegen Stiirze gefeit. Teil des
Judo ist es auch zu lernen, wie man sanft zu Boden zu geht. Es
handelt sich hierbei um die sogenannten »Falltechniken«, und als
Kinder sprangen wir oft nur zu unserem Vergniigen von einer drei
oder viereinhalb Meter hohen Mauer herunter.

Jeden zweiten Tag, bevor wir mit den Judo-Ubungen begannen,
mussten wir die Schritte des Mittleren Weges aufsagen, die der
Grundpfeiler des Buddhismus sind. Diese sind:

e die rechte Auffassung: diese sind Sichtweisen und
Meinungen, die frei von Tduschung und Selbstsucht sind;

e das rechte Streben: dementsprechend sollte man wiirdige
Absichten und Meinungen haben;

e die rechte Rede: indem man giitig, bedichtig und wahrhaft
1st;

e die rechte Haltung: durch die man friedliebend, ehrenhaft und
selbstlos wird;

e rechtes Leben: um dem zu entsprechen, muss man vermeiden
Menschen oder Tiere zu verletzen und letztere als lebendige
Geschopfe achten;

e rechtes Bemiihen: man muss der Selbstbeherrschung und der
dauernden Selbsterziehung fahig sein;

e die rechte Achtsamkeit: indem man die richtigen Gedanken
pflegt und versucht richtig zu handeln;

e die rechte Gliickseligkeit: diese ist das Ergebnis der
Meditation iiber die tatsdchlichen Gegebenheiten des Lebens
und iiber das hohere Selbst.

Wenn einer von uns gegen die Gebote verstieB, musste er
bauchlings quer {iber Haupteingang des Tempels legen, so dass jeder
der den Tempel betrat, iiber ihn hinweg steigen musste. und zwar
verharrte er dort vom Morgengrauen bis zur Dunkelheit, regungslos
und ohne Speise und Trank. Das wurde als groBe Schande



angesehen. Nun war ich denn also ein Lama. Einer der Erwihlten.
Einer der »Hoheren«. Das klang nicht schlecht. Hier wiirde er vom
Morgengrauen bis zur Abendfinsternis verharren, ohne sich zu
bewegen, zu essen oder zu trinken. Es wurde von uns als grofle
Schande empfunden.

Nun war ich ein Lama. Einer der Elite. Einer der ,,Obersten®. Es
horte sich einfach gut an. Da war jedoch ein Haken: vorher musste
ich der erschreckenden Anzahl von zweiunddreiflig Regeln der
priesterlichen Betragens gehorchen, doch fand ich heraus, dass ich,
zZu meinem Entsetzen, als Lama insgesamt
zweihundertdreiundfiinfzig dieser Vorschriften befolgen musste. Und
im Chakpori wiirde kein weiser Lama diese Regeln brechen! Mir war
so, als wire die Welt so voller Dinge, die zu lernen waren, dass ich
dachte, mein Kopf miisste platzen. Doch es war ein Vergniigen, auf
dem Dach zu sitzen und den Dalai Lama dabei zu beobachten, wie er,
etwas weiter unten, den Norbu Linga, den Juwel-Park, erreichte. Ich
musste mich verstecken, wenn ich seine Heiligkeit beobachtete, denn
man darf nicht auf ihn herabschauen. Dort unten, aber auf der dem
Eisenberg gegeniiberliegenden Seite, konnte man auch auf zwei
schone Parkanlagen nieder blicken, nimlich den Khati Linga und,
gerade quer liber den Fluss, den Dodpal Linga genannten Kaling
Chu. ,,Linga* bedeutet Park oder zumindest kommt es der westlichen
Bezeichnung am néchsten. Weiter nordlich konnte ich auf das
Westtor schauen, den Pargo Kaling. Dieser grole Tschorten
iiberbriickte die Straf3e, die von Drepung, am Dorf Sho vorbei, direkt
zum Zentrum der Stadt fiihrte. Etwas nédher, fast am Fulle des
Chakpori, war ein Tschorten zum Gedenken Helden unserer
Geschichte, Konig Kesar, der in der kriegerischen Zeit vor dem
Buddhismus und bevor der Frieden nach Tibet kam, gelebt hat.

Arbeit? Wir hatten sehr viel zu tun, jedoch hatten wir auch unsere
Entlohnungen und ebenfalls unsere Vergniigungen. Es war fiir mich



eine vollkommene und iiberschwingliche Belohnung fiir mich mit
einem Mann wie Mingyar Dondup zusammen zu sein. Ménner, deren
einziger Gedanke dem »Frieden« und der Hilfe fiir seine
Mitmenschen galt. Ebenso war es eine Belohnung, iiber dieses
herrliche griine, Tal, das von wohl geliebten Baumen bevolkert war;
die blauen Biche zu sehen, die sich zwischen den Bergketten durch
das Land schléngeln, die leuchtenden Tschorten, die malerischen
Kloster und Einsiedeleien hoch oben an unzugénglichen Berghdngen.
Voller Ehrfurcht auf die so nahegelegenen goldenen Kuppeln des
Potala hinabzublicken und auf die schimmernden Décher des
Tempels Jo-Kang etwas weiter im Osten. Die Verbundenheit mit den
anderen, die rauhe Kameradschaft mit den niedrigeren Mdnchen, der
vertraute Duft des Weihrauchs, der durch die Tempel zog, all das
machte unser Leben aus, und das alles machte es lebenswert.
Miihsal? Oh ja, auch von dieser gab es genug. Doch das war es wert.
In jeder Gemeinschaft leben Menschen von geringem Verstdndnis,
mit wenig Glauben. Doch hier in Chakpori waren sie in der
Minderzahl.



Krauter und Drachen

Die Wochen vergingen im Flug. Da war so vieles zu tun, zu lernen
und zu planen. Nun konnte ich mich sehr viel eingehender mit
iibernatiirlichen Angelegenheiten befassen und darin besonders
ausgebildet zu werden. FEines Tages, Anfang August, sagte mein
Mentor: »Dieses Jahr schlieBen wir uns den Krdutersammlern an. Du
wirst niitzliche Kenntnisse liber die Krduter in ithrem Naturzustand
erlangen und wir werden an echtes Drachenfliegen heranfithren!«
Vierzehn Tage lang waren alle beschiftigt. Neue Lederbeutel
mussten angefertigt und die alten gesdubert werden. Die Zelte
mussten ausgebessert und die Tragtiere gewissenhaft untersucht
werden, um sicher zu stellen, dass sie den Anstrengungen des langen
Marsches gewachsen sein wiirden. Zweihundert Monche sollten an
dem groBlen Ausflug teilnehmen; sein Ziel sollte das Mdnchskloster
Tra Yerpa sein, und von dort aus sollten wir in Gruppen tégliche
Wanderungen unternehmen, um in den benachbarten Gebieten
Krauter zu sammeln.



Ende August brachen wir unter grolem Larm und Gejohle auf. Die
Zuriickbleibenden sahen uns iiber die Klostermauern hinterher und
beneideten uns um unsere Ferien und um die uns bevorstehenden
Abenteuer. Als Lama ritt ich nun einen Schimmel. Ein paar wenige
von uns wirden mit einem Minimum an Gebidck den anderen
vorauseilen, damit wir im Tra Yerpa mehrere Tage fiir uns hatten,
bevor die anderen -eintrafen. Unsere Pferde wiirden am Tag
vierundzwanzig bis zweiunddreilig Kilometer zuriicklegen, doch die
Yaks wiirden tiglich nie mehr als zwolf bis sechzehn Kilometer
zuriicklegen konnen. Wir waren leicht bepackt und hatten nur
minimales Gepédck dabei, da wir es vorzogen schnell anzukommen.
Die Lasttiere der Yak-Karavane, die uns langsamer folgte, trugen fiir
gewoOhnlich fiinfundachtzig Kilogramm Gewicht.

Wir, die siebenundzwanzig Vorreiter, waren froh, als wir nach
mehreren Tagen die Lamaserie erreichten. Der Weg war anstrengend
und vor allem ich war kein begeisterter Reiter. Mittlerweile war ich
in der Lage, auch im Galopp auf dem Pferderiicken zu bleiben, aber
da horten meine Féhigkeiten auch schon auf. Ich war nie in der Lage,
so wie andere, auf dem Sattel stehend reiten, wie es andere taten. Ich
klammerte fest an meinem Sattel, und wenn es auch nicht elegant
war, so war es zumindest sicher. Man hatte uns entlang den Berghang
entlang ndhern gesehen und die Monche, die dort dauerhaft lebten,
bereiteten grole Mengen an Buttertee, Tsampa und Gemiise vor. Das
war keine vollkommen selbstlose Geste von ihrer Seite, denn sie
waren auf all die Neuigkeiten aus Lhasa gespannt und freuten sich
auf die Geschenke, die wir wie gewohnt mitbringen wiirden. Oben
auf dem Flachdach des Tempelgebdudes, sandten Feuerschalen mit
Weihrauch riesige Rauchwolken in die Luft. Wir ritten in den Hof
hinauf, und der Gedanke, unser Ziel errcicht zu haben, verliech uns
neue Krifte. Die meisten der anderen Lamas freuten sich darauf alte
Freunde wiederzutreffen. Alle schienen den Lama Mingyar Dondup



zu kennen. Er wurde von der ihn begriiBenden Masse verschlungen
und ich dachte, dass ich wieder einmal ganz allein auf dieser Welt
war. Doch nach wenigen Minuten horte ich: »Lobsang, Lobsang, wo
bist du?« Ich antwortete und noch ehe ich mir dariiber gewahr wurde,
was passierte, hatte sich die Menge gedffnet und mich mehr oder
weniger eingehiillt. Mein Mentor unterhielt sich mit einem alten Abt,
der sich nun umwandte und sagte: »Das ist er also? Gut, gut, gut, und
er ist auch so jung!«

Wie immer, war meine einzige Sorge das Essen und ohne Zeit zu
vergeuden, bewegte sich jeder auf den Speisesaal zu, wo wir uns
hinsetzten und still aen, als wéren wir noch im Chakpori. Man war
sich nicht sicher, ob Chakpori ein Zweig von Tra Yerpa war oder
umgekehrt. Mit Sicherheit gehdrten die beiden Lamaserien zu den
dltesten in Tibet. Tra Yerpa war dafiir beriihmt, im Besitz einiger
wirklich sehr wertvoller Schriften iiber die Kréuterheilkunde zu sein
und ich war nun in der Lage sie zu lesen und mir all das
aufzuzeichnen, was ich benétigte. Sie hatten auch einen Bericht liber
die erste Expedition zum Chang Tang Hochgebirge, der von den zehn
Mainnern geschrieben wurde, die an diesem komischen Ausflug
teilgenommen hatten. Doch im Augenblick galt mein grofites
Interesse der nahegelegenen Hochebene, von der aus wir unsere
Drachen hétten steigen lassen.

Die Landschaft hier war eigenartig. Riesige Berggipfel ragten iiber
die allméhlich ansteigende Hochebene empor. Sanfte Hinge,
terrassenformig angelegten Girten gleich, erstreckten sich in Stufen
hoher und hoher vom FuB3 der Berge empor. Die Flora der unteren
Terrassen war sehr ergiebig. Hier gab es eine Moosart, die bei
weitem saugfdhiger war als Sphagnum (Torfmoos). Eine kleine
Pflanze mit gelben Beeren hatte erstaunliche schmerzstillende
Eigenschaften. Die Monche und die Novizen sammelten die Kréauter
und breiteten sie zum Trocknen aus. Als Lama, wére ich nun in der



Lage sie zu iiberwachen, doch fiir mich bestand diese Reise
hauptséchlich darin, praktische Anweisungen vom Lama Mingyar
Dondup und den Kriuterspezialisten, entgegenzunehmen. Zu dem
Zeitpunkt, galt mein einziger Gedanke, als ich mich umsah, den
Drachen, den Drachen, die einen Mann in die Luft heben konnten. In
der Klostergebdude hinter mir versteckt, lag ein Stapel von
Fichtenholzbalken, die zweifellos aus einem fremden Land
importiert waren, denn solche Bdume wuchsen in Tibet nicht, und
Fichtenholz, vermutlich aus Assam, galt als ideales Material fiir den
Drachenbau, weil es harte Stof3e aushielt ohne zu brechen, und
zugleich leicht und fest war. Wenn die Zeit des Drachenfliegens
vorbei war, wurde das Holz genau tliberpriift und fiir das nichste Mal
auftbewahrt. Die Klosterdisziplin war hier keineswegs besonders
gelockert, wir hatten unsere Mitternachtsandachten und die sonstigen
Gottesdienste zu den iiblichen Stunden. Das war, ndher betrachtet,
der beste Weg, denn es wire uns spéter wieder schwerer gefallen, uns
an unsere langen Tage zurlick zu gewdhnen, wenn wir uns jetzt zu
sehr entspannt hdtten. Die ganze Unterrichtszeit war dem
Kriutersammeln und dem Drachenfliegen gewidmet. Hier, in dieser
Lamaserie, die hoch am Berghang lag, hatten wir noch helles
Tageslicht, wenn das Tal unten schon in purpurnen Schatten versank
und der Abendwind im kiimmerlichen Gestrduch raschelte. Sobald
die Sonne hinter den fernen Berggipfeln unterging, war auch rings
um uns Dunkelheit. Das Land unter uns glich einem schwarzen See.
Nirgends schimmerte ein Licht. Nirgends, soweit das Auge reichte,
war ein lebendes Wesen, nur hier oben in dieser Gruppe heiliger
Gebidude. Mit Sonnenuntergang erhob sich der Nachtwind und
vollzog das Werk der Gotter, das Staubwischen in allen Erdwinkeln.
Das Tal entlang wehte er daher, die Berghidnge geboten ihm Einhalt,
er suchte seinen Weg empor durch die Felskliifte und brach oben bei
uns wieder ins Freie, mit dem dumpf brausenden Ton einer
Riesenmuschel, die zum Gottesdienst ruft. Dann knirschten und



krachten die Felsen ringsum, die sich regten und in der Kiihle der
Nacht schrumpften, nun, da die Hitze des Tages gewichen war. Uber
uns funkelten die Sterne im dunklen Nachthimmel. Die alten Leute
erzdhlen, die Krieger Kesars hitten auf Buddhas Befehl hin ihre
Lanzen auf den Himmelsboden fallen lassen, und die Sterne seien
lediglich das Licht der himmlischen Rdume, das durch die Locher
leuchte.

Plotzlich iibertonte ein anderer Laut das Brausen des
himmelwiérts-stiirmenden Windes: vom Tempel her verkiindeten die
Trompeten das Ende eines weiteren Tages.

Als ich emporblickte, sah ich auf dem Tempeldach die
schattenhaften Umrisse von Monchen, deren Gewéinder im Winde
flatterten, wihrend sie ihr priesterliches Amt vollzogen. Fiir uns
bedeuteten die Klinge den Ruf zum Schlaf bis Mitternacht. Uberall
in den Hallen und Tempeln sa3en noch kleine Gruppen von Mdnchen
beisammen und erorterten die Neuigkeiten aus Lhasa und aus der
fernen Welt. Sie sprachen {iiber unseren geliebten Dalai Lama, der
ehrwiirdigsten Inkarnation unter allen bisherigen Dalai Lamas. Beim
Ertonen der Trompeten, die das Scheiden des Tages verkiindeten,
zerstreuten sie sich allméhlich und suchten ihre Betten auf. Nach und
nach erstarb jedes Gerdusch, und das Kloster lag in tiefem Frieden.
Ich lag auf dem Riicken und blickte durch ein kleines Fenster hinaus.
Heute Abend war ich zu aufgeregt, um Schlaf zu finden oder
schlafen zu wollen. Droben die Sterne und mein ganzes Leben noch
vor mir! So vieles wusste ich dariiber, alles, was mir geweissagt
worden war. So vieles aber war ungesagt geblieben. Die
Prophezeiungen iiber Tibet; warum, warum nur stand uns ein
feindlicher Einfall bevor? Was hatten wir denn verbrochen, ein
friedliebendes Volk, das nichts anderes wollte, als sich geistig
entwickeln zu konnen? Warum geliistete es andere Nationen nach
unserem Land? Wir begehrten nichts anderes als das, was unser war,



warum also wollten andere Vdlker uns besiegen und versklaven?
Alles, was wir wiinschten, war, in Frieden gelassen zu werden und
unseren eigenen Weg gehen zu konnen. Und ich selber war
ausersehen, zu jenen Menschen zu gehen, die uns spéter iiberfallen
sollten, ihre Kranken zu heilen, ihre Verwundeten zu pflegen, in
einem Krieg, der zur Zeit noch gar nicht begonnen hatte. Ich kannte
die Voraussagen, kannte die kiinftigen Ereignisse und Wendepunkte,
und doch musste ich dahintrotten wie ein Yak auf seiner Straf3e,
kannte alle Raststellen und Aufenthalte, wusste, wo die Weide
schlecht war, und musste doch unter Miihen den Weg meiner
Bestimmung gehen. Aber vielleicht hat auch ein Yak nach
miihevollem Weg zuletzt ein Gefiihl ehrfiirchtiger Anbetung beim
Anblick der Heiligen Stadt.

Pl6tzlich weckte mich das Drohnen der Tempelpauken unsanft aus
dem Schlaf. Ich hatte nicht gemerkt, dass ich eingeschlafen war. Mit
einer nicht sehr priesterlichen Antwort, die mir auf der Zunge lag,
war ich sofort auf den Beinen und suchte schlaftrunken nach meinem
Obergewand, das ich nicht gleich finden konnte. Mitternacht? Ich
werde gar nicht wach bleiben kdnnen, hoffentlich falle ich nicht {iber
die Treppe. Oh, wie kalt es hier ist! Zweihundertdreiundfiinfzig
Gebote soll ein Lama befolgen? Nun, eines habe ich so eben schon
gebrochen, denn ich beherrschte mich nicht, und meine Gedanken
gingen mit mir durch, als ich so plétzlich geweckt wurde. Ich
stolperte hinaus und schloss mich den anderen an, die heute mit mir
angekommen und ebenso schlaftrunken waren. Wir gingen in den
Tempel und stimmten in die Wechselgesdnge des Gottesdienstes ein.

Man hat mich des Ofteren gefragt: »Nun, wenn du die Fallgruben
und Miihsal, die dir vorausgesagt wurden, kanntest, warum konntest
du ihnen nicht ausweichen?« Die nichstliegende Antwort darauf ist:
»Hatte ich den Voraussagen ausweichen kénnen, dann hétten sie sich
ja schon durch die bloBe Tatsache des Ausweichens als falsch



erwiesen!« Voraussagen sind Wahrscheinlichkeiten; sie bedeuten
nicht, dass der Mensch keinen freien Willen habe. Keineswegs.
Angenommen, ein Mann wolle von Darjeeling nach Washington
reisen. Er kennt den Ausgangspunkt und den Endpunkt seiner Reise.
Nimmt er sich die Miihe, eine Landkarte zu Rate zu ziehen, dann
wird er bestimmte Orte finden, durch die er normalerweise kommen
muss, um seinen Bestimmungsort zu erreichen. Diesen »bestimmten
Orten« kann er ohne weiteres ausweichen, es ist aber nicht immer
klug, das zu tun, denn die Reise wird dadurch allenfalls langer oder
auch kostspieliger. Oder ein dhnliches Beispiel: man kann im Auto
von London nach Inverness fahren. Ein kluger Fahrer wird sich auf
der Landkarte oder auf der Stralenkarte eines Automobilklubs
orientieren. Auf diese Weise kann er schlechten Stralen ausweichen
oder, falls er ihnen nicht ausweichen kann, ist er wenigstens auf ihren
schlechten Zustand vorbereitet und kann langsamer fahren. Ebenso
verhélt es sich mit den Voraussagen. Es lohnt sich nicht immer, den
leichteren und bequemeren Weg zu nehmen. Als Buddhist glaube ich
an die Reinkarnation; ich glaube, dass wir auf diese Erde kommen,
um zu lernen. Solange man in die Schule geht, empfindet man alles
als hart und bitter. Die Lektionen, Geschichte, Geographie,
Arithmetik und dergleichen, erscheinen einem langweilig,
iiberfliissig und zwecklos. Den Eindruck haben wir in der Schule.
Haben wir sie aber einmal verlassen, dann sehnen wir uns vielleicht
nach der lieben alten Schule zuriick. Dann sind wir vielleicht stolz,
dass wir eine Auszeichnung, eine Schleife oder gar ein farbiges
Rangabzeichen auf dem Mdnchsgewand errungen haben. So auch im
Leben. Es ist hart und bitter, und die Lektionen, die wir lernen
miissen, sind dazu da, dass wir gepriift werden und niemand anderer.
Doch wenn wir die Schule verlassen, das heif3t: diese Erde, dann
tragen wir vielleicht unsere Priifungsauszeichnung mit Stolz. Ich
jedenfalls hoffe meine Aura spéter einmal erhobenen Hauptes zu
tragen! Schockiert? Kein Buddhist wire erschiittert. Sterben heif3t



nur, die alte leere Hiille abstreifen und in einer besseren Welt
wiedergeboren werden.

Mit dem Morgenlicht waren wir auf den Beinen und brannten
darauf, uns umzusehen. Die é&lteren Minner wollten diejenigen
treffen, die sie am Abend zuvor verfehlt hatten. Mehr als alles
andere, wollte ich die riesigen Drachen sehen, die einen Mann
emporheben konnten und von denen ich soviel gehort hatte. Zunéchst
sollten wir die Lamaserie kennenlernen, damit wir uns darin
zurechtfinden konnten. Vom hohen Dach aus betrachteten wir das
Panorama der ringsum aufragenden Berggipfel und blickten hinunter
in die furchtbaren Schluchten. In der Ferne sah ich einen
angeschwollenen Strom, gelb vom Schlamm, den er mitfiihrte. Etwas
nédher spiegelten die Fliisse das Blau des Himmels wider und warfen
kleine Wellen. In ruhigen Momenten konnte ich das fréhliche
Plétschern eine kleinen Gebirgsbaches, der eilig seinen Weg iiber den
Hang hinunter suchte, um sich mit anderen Sturzbéchen und Fliissen
zu vereinigen, die dann in Indien zu dem méchtigen Brahmaputra
wurden, im Heiligen Ganges miindeten und sich schlieBlich in die
Bucht von Bengalen ergossen. Die Sonne ging iiber den Bergen auf,
und die frostige Morgenluft erwdrmte sich schnell. Weit driiben
sahen wir einen Geier kreisen, auf der Suche nach einer
morgendlichen Beute. Ein Lama neben mir machte mich ehrerbietig
auf verschiedene interessante Ortlichkeiten in der Gegend
aufmerksam - »ehrerbietig«, weil ich als Schiitzling des, von allen
geliebten, Mingyar Dondup galt, und »ehrerbietig« auch, weil ich das
»Dritten Auges« besall und eine »bewiesene Reinkarnation« war, ein
Trilku, wie wir es nennen.

Vielleicht interessieren sich die Leser fiir eine kurze Beschreibung
dariiber, wie man einen » Wiedergeborenen« erkennt. Die Eltern eines
Jungen, konnten — Anhand seines Verhaltens - den Eindruck
gewinnen, dass ihr Sohn ein groBeres Wissen als gewohnlich hat oder



dass er bestimmte Erinnerungen hat, die sich nicht auf normale Weise
erkldren lassen. Die Eltern wenden sich dann an den Abt einer
nahegelegenen Lamaserie mit der Bitte, den Knaben durch ein
Kollegium untersuchen und priifen zu lassen. Zuerst werden
vorldufige Horoskope fiir die Zeit vor dem Leben gestellt und der
Knabe wird auf bestimmte korperliche Merkmale hin untersucht. Er
sollte, zum Beispiel, besondere Merkmale an den Hénden, den
Schulterblédttern und den Beinen haben. Sind derartige Anzeichen
feststellbar, dann sucht man zu ergriinden, wer der Knabe in seinem
friiheren Leben gewesen sein konnte. Es konnte sein, dass eine
Gruppe von Mdnchen ihn wiedererkennen (so wie in meinem Fall)
und dann werden Gegenstdnde hervor geholt, die thm im vorherigen
Leben gehort haben. Sie werden zusammen mit dem Anschein nach
identischen Gegenstidnden prisentiert und der Junge muss alle Dinge,
vielleicht neun, aus einem vorherigen Leben erkennen. Er sollte im
Alter von drei Jahren dazu in der Lage sein.

Ein dreijahriger Junge ist zu klein, um durch die Beschreibung der
Eltern beeinflusst zu werden. Ist der Junge, noch jiinger, um so
besser. Tatsdchlich ist es unwichtig, ob die Eltern versuchen dem
Kind zu sagen, wie es handeln soll, denn sie sind nicht zugegen,
wenn der Junge seine Wahl trifft und er muss neun von dreiflig
Gegenstdnden aussuchen. Zwei falsch gewidhlte Gegenstdnde
bedeuten, dass er versagt hat. Sollte der Junge Erfolg haben, dann
wird er wie eine Vorherige Inkarnation erzogen und seine Ausbildung
wird beschleunigt. An seinem siebten Geburtstag wird ihm die
Zukunft vorausgesagt und er sollte in diesem Alter in der Lage sein,
alles zu verstehen, was ihm gesagt und angedeutet wird. Aus eigener
Erfahrung weifl ich, dass er es versteht. All dessen war sich der
»achtungsvolle« Lama neben mir ohne Zweifel bewusst, als er mich
auf die Besonderheiten der Gegend aufmerksam machte. Dort
driiben, rechts von dem Wasserfall, war eine giinstige Fundstelle von



Noli-me-tan-gere, dem Springkraut, dessen Saft man zur Entfernung
von Hiithneraugen und Warzen sowie zur Linderung von Wassersucht
und Gelbsucht verwendet. Dort in dem kleinen See konnte man
Polygonum Hydropiper finden, ein Kraut mit hingenden Dolden von
rosa Bliiten, das unter Wasser wichst. Wir wendeten die Blatter
gegen rheumatische Schmerzen und gegen die Cholera an. Hier
sammelten wir im allgemeinen die gewdhnlichen Kriuter; die
seltenen Pflanzen gedeihen nur im Hochland. Da manche Leute sich
fiir Kréuter interessieren, nenne ich einige der gewohnlichen und
thren Verwendungszweck. Wie sie in anderen Sprachen heilen weil3
ich nicht, ich gebe daher nur die lateinischen Namen an. Allium
sativum ist ein sehr gutes Antiseptikum, es wird vielfach auch gegen
Asthma und andere Brustleiden verabreicht. Ein anderes gutes
Antiseptikum, wenn in kleinen Dosen verwendet, ist
Balsamodendron myrrha, vor allem fiir das Zahnfleisch und andere
Schleimhiute. Innerlich gebraucht, beruhigt es die Hysterie.

Ein hohes Gewdchs mit cremefarbigen Bliiten liefert einen Saft,
der vor Insektenbissen schiitzt. Der lateinische Name der Pflanze ist
Becconia cordata. (Vielleicht wissen das die Insekten, und der blof3e
Name schreckt sie ab!) Dann gab es da eine Pflanze, die die Pupillen
der Augen erweitert; Ephedra sinica hat eine dhnliche Wirkung wie
Atropin, sie dient auch der Bekdmpfung niederen Blutdrucks und ist
in Tibet eines der Hauptmittel gegen Asthma. Wir verwendeten die
getrockneten und pulverisierten Zweige und Wurzeln.

Die Cholera war wegen des {iiblen Geruches der -eitrigen
Absonderungen sowohl fiir den Patienten wie fiir den Arzt oft dullerst
unangenehm. Ligusticum levisticum beseitigte jeden iiblen Geruch.
Hier ein spezieller Hinweis fiir die Damen: die Chinesen verwenden
die Bliitenblétter des Hibiscus rosa-sinensis, um ihre Augenbrauen zu
schwiérzen und als Schuhcreme! Wir stellen einen Balsam aus den
gekochten Blitter her, um Fieber zu senken. Und nochmal fiir die



Damen: Lilium tigrinum heilt wirklich zuverldssig Eierstockkrampfe,
Flacurtia indica (Absud der Blitter) gegen andere »iibliche«
Storungen des weiblichen Organismus.

In der Spezies Sumadi Rhus liefert die Untergruppe vertiicifera
den Chinesen und Japanern die wesentliche Zutat fiir den
»chinesischen Lack«. Die glabra verabreichten wir gegen Diabetes,
die aromatica  gegen Hautkrankheiten, Blasen-  und
Nierenerkrankungen. Ein anderes, sehr wirksames Linderungsmittel
gegen schwere Erkrankungen der Harnblase wurde aus den Bléttern
von Arctostaphylos uva-ursi hergestellt. Die Chinesen bevorzugen
Bignonia grandiflora, aus deren Bliiten sie ein adstringierendes
Mittel zum allgemeinen Gebrauch herstellen. Einige Jahre spiter,
wihrend meines Aufenthaltes in den Gefangenenlagern, machte ich
die Erfahrung, dass Polygonum bistorta in Féllen hartnickiger
Dysenterie, in denen wir es schon in Tibet verwendeten, tatsédchlich
sehr gute Dienste leistete. Frauen, die gut, aber toricht geliebt hatten,
verwendeten hiufig ein Adstringens, das mit Polygonum erectum
zubereitet wurde und in den meisten Féllen eine Fehlgeburt zur Folge
hat. Es war ein sicheres Mittel zur Abtreibung. Im Falle, dass sich
jemand verbrannte, konnten wir eine ,,neue Haut™ aufbringen. Dazu
nahmen wir die Siegesbeckia orientalis, die ein etwa einen Meter
hohes Gewédchs mit gelben Bliiten ist.Der Saft der Pflanze wirkt in
solchen Fillen dhnlich wie Kollodium, innerlich verabreicht dhnlich
der Kamille. Zur Blutstillung bei Wunden verwendeten wir Piper
angustifolium; die Unterseite der zdhen, derben Blitter ist dazu
besonders geeignet. Dies sind hdufig vorkommende Kriuter, die
meisten anderen haben keine lateinischen Namen, weil sie in den
westlichen Landern, wo die lateinischen Bezeichnungen geprigt
werden, unbekannt sind. Ich nenne sie hier lediglich, um darauf
hinzuweisen, dass wir einige Kenntnisse in der Heilkrduterheilkunde
besallen.



Wie wir von unserem Aussichtspunkt auf die Landschaft unter uns
blickten, konnten wir jenem hellen, sonnigen Tag die Téler und die
geschiitzten Stellen sehen, wo alle diese Pflanzen gediehen. In
groBerer Ferne wurde die Gegend immer unfruchtbarer. Jenseits des
Gebirgsstockes, an dessen Hang das Kloster lag, sei, so sagte man
mir, volliges Odland. Ich konnte mich selbst noch im Laufe der
Woche davon iiberzeugen, als ich in einem Drachen hoch in die Liifte
stieg.

Spéter, am selben Vormittag liel mich der Lama Mingyar Dondup
rufen und sagte zu mir: »Komm mit, Lobsang, wir wollen uns mit ein
paar anderen den Drachen-Flugplatz ansehen. Das wird heute ein
groBer Tag fiir dich!« Es bedurfte keiner weiteren Aufforderung, ich
war sofort bereit. Unten, am Haupteingang des Klosters, erwarteten
uns bereits einige rot gekleidete Monche, wir gingen mit ihnen die
Treppen hinunter und auf den »Flugplatz« hinaus.

Es wuchs hier fast nichts, eine diinne, festgetretene Erdschicht
bedeckte den Boden der Felsterrasse. Ein paar Strducher dringten
sich da und dort in den Schutz der Felsblocke, als fiirchteten sie, {iber
den Rand des Plateaus in den Abgrund zu gleiten. Hoch iiber uns, auf
den Dichern der Lamaserie, wehten die Gebetsfahnen, fast steif im
bestdndigen Wind, mitunter knarrten die Fahnenmaste unter seinem
Ansturm, aber sie hielten stand wie seit undenklichen Zeiten. Als ein
junger Novize zum Zeitvertreib mit dem Schuh im Erdreich scharrte,
blies der heftige Wind den Staub wie eine Rauchwolke fort. Wir
iiberquerten das langgestreckte Plateau bis zu einer natiirlichen
Felsplatte, von der aus der Hang zum néichstgelegenen Berggipfel
sanft anzusteigen begann. Der Wind presste unsere Gewinder im
Riicken an und bauschte sie vorne, er trieb uns vor sich her, so dass
wir Miihe hatten, nicht los zu rennen. Sechs oder zehn Meter von der
Platte entfernt klaffte eine Spalte im Fels. Aus ihr schoss der Wind
mit orkanartiger Stirke herauf und schleuderte manchmal Steinchen



und Fetzen von Flechten pfeilschnell in die Luft. Der Wind, der sich
an den Felswinden unten im Tal verfangen hatte, fand keinen
anderen Ausweg als den durch die Felsschlucht, durch die er mit aller
Gewalt nach oben brauste und schlieBlich tobend auf dem
Felsplateau seine Freiheit wiederfand. In der Zeit der Stiirme,
erzdhlte man uns, gleiche sein Brausen dem Gebriill der Ddmonen
aus dem untersten Abgrund der Welt, die nach neuen Opfern suchten.
Bald stérker, bald schwécher stiirmte er durch die Felsschlucht herauf
und erhob seine Stimme bald lauter, bald leiser.

An diesem Morgen blies der Wind bestindig. Die Geschichten, die
man sich in der Gegend erzihlte, erschienen mir durchaus glaubhaft:
Kinder, die in die Ndhe des Windwirbels geraten waren, seien in die
Luft gerissen und flinfhundert Meter tief in den Abgrund
geschleudert worden. Es war der richtige Ort, um Drachen steigen zu
lassen, denn die Drachen konnten fast senkrecht in die Liifte
aufsteigen. Wir durften es mit kleinen Drachen ausprobieren, dhnlich
denen, die ich als kleiner Junge daheim hatte steigen lassen. Es war
sehr verbliiffend, wie selbst das Halten der Schnur eines kleinen
Spielzeugdrachen einem den Arm nach oben riss.

Erfahrene Monche fiihrten uns iiberall auf dem Felsplateau herum
und machten uns auf die bestehenden Gefahren aufmerksam: auf die
Berggipfel, in deren Néhe ein tiickischer Fallwind herrschte, und auf
andere, wo stindige Luftstromungen einen Abtrieb verursachten. Uns
wurde gesagt, dass jeder Monch, der in einem Drachen flog, einen
Stein dabei haben miisse, an dem ein Seidenkhata mit Gebeten an die
Luftgotter befestigt, dass diese den Neuling in dieser Kunst segnen
mogen.

Diesen Stein sollte man »den Winden zuwerfen«, wenn man eine
ausreichende Hohe erreicht hatte. Dann ldsen die Luftgotter das



Gebet, sobald sich das Spruchband entfalte, und behiiteten den
Drachenflieger - hoffentlich! - vor allem Ungliick.

Wieder in der Lamaserie angekommen, herrschte grof3e
Geschiéftigkeit, als wir das Material herausschafften, um die Drachen
fertigzumachen. Alles wurde sorgfiltig tiberpriift. Die Latten wurden
Zoll fiir Zoll genau untersucht, ob sie keine Spriinge oder sonst einen
Schaden hétten. Die Seide zur Bespannung der Drachen wurde auf
ebenem Boden ausgebreitet. Die Monche iiberpriiften jeden
Quadratzentimeter auf allen Vieren krabbelnd. Nach Beendigung der
Untersuchung wurde das Gestell des Drachen zusammengefiigt und
in den Fugen entsprechend verkeilt. Der Drache bestand aus einer Art
kastenformiger Kabine, die ungefdhr zwei mal drei Quadratmeter
grol war und die seitlich etwa drei Meter weit ausladende Fliigel
hatte. Unter den Fliigelenden mussten Kufen aus Bambusrohr
montiert werden, die als Schlitten fungierten, um die Fliigel beim
Aufstieg und bei der Landung zu schiitzen. Ebenso befand sich unter
dem verstirkten »Boden« des Drachens ein langer Bambus-Schlitten,
dessen Kufen vorne aufgebogen waren wie unsere tibetanischen
Schuhe. Diese Kufen hatten etwa die Stirke meines Handgelenks
und waren so angebracht, dass sie zusammen mit den Fliigelstiitzen
eine Beriihrung der Seidenbespannung des Drachens mit der Erde
verhiiteten, solange er auf dem Boden aufsall. Auf den ersten Blick,
war ich nicht sehr von dem Yakseil begeistert. Es sah sehr diinn aus.
Unmittelbar vor dem Schlitten gabelte es sich v-formig in zwei
Strange, die rechts und links unterhalb der Fliigel befestigt waren.
Zwei Monche hoben den Drachen auf und trugen ihn an den Rand
des Plateaus. Es war gar nicht so leicht, ihn tiber die Stelle, wo der
Wind durch die Felsspalte herauf wehte, zu bringen und mehrere
Monche mussten ihn dabei festhalten.

Zuerst wurde ein Probeaufstieg veranstaltet; wir spannten noch
keine Pferde vor, sondern hielten selber das Tau. Eine Gruppen von



Monchen hielt das Seil, wihrend der »Meister des Drachenflugs« sie
beaufsichtigte. Auf sein Zeichen rannten wir los, so schnell wir
konnten, und zogen den Drachen hinter uns her. Der Drachen geriet
in den Aufwind aus der Felsspalte und erhob sich wie ein riesiger
Vogel in die Liifte. Die Monche, die an dem Seil zogen, waren sehr
geschickt und lieBen es im rechten Augenblick laufen, so dass der
Drachen sich hoher und hoher in die Luft erhob. Dabei hielten sie das
Seil gut fest, und einer der Monche schiirzte rasch sein Gewand um
die Hiiften und klomm ein paar Meter an dem Tau hinauf, um die
Tragkraft des Drachens zu priifen. Ein zweiter folgte ihm, und dem
Zweiten, sobald er hoch genug war, ein Dritter. Der Auftrieb war
stark genug fiir die Last von zwei Ménnern und einem Knaben, nicht
aber flir drei Ménner. Das geniigte dem »Meister des Drachenflugs«
nicht, die Monche mussten das Seil wieder einholen und dabei darauf
achtgeben, dass der Drachen nicht noch einmal in den Aufwind
geriet. Wir alle fliichteten aus dem Bereich, wo der Drachen wieder
landen sollte, mit Ausnahme der Monche die das Seil bedienten, und
zweier Monche, die sich bereithielten, den Drachen im Augenblick
der Landung abzufangen und zu stiitzen. Er kam herunter, scheinbar
widerwillig, als hidtte er die Freiheit der Liifte gerne noch ldnger
genossen. Mit einem sanften Zischen glitt er zur Erde und stand still;
die zwei Monche stiitzten seine Fliigel.




Unter Anleitung des »Drachenmeisters« spannten wir die Seide
tiberall nach und trieben kleine Holzkeile in die Fugen der Rahmen,
damit sie fester hielten. Die Fliigel wurden abgenommen und in
einem etwas anderen Winkel wieder montiert, worauf der Drachen
noch einmal ausprobiert wurde. Diesmal trug er drei erwachsene
Minner ohne Schwierigkeit und auBlerdem fast auch noch das
Gewicht eines Knaben. Der Drachenmeister war zufrieden, und so
lieBen wir den Drachen noch einmal steigen, diesmal mit einem
Stein, dessen Gewicht dem eines Mannes entsprach.

Wieder kdmpften die Mdnche, die den Drachen zum Startplatz
trugen, gegen den Aufwind an. Wieder zogen sie am Seil, und der mit
dem Stein belastete Drachen erhob sich stlirmisch in die Luft. Die
Luft war bewegt, und der Drachen schlingerte und schwankte. Ich
hatte ein unangenehmes Gefiihl im Magen, Wenn ich ihm zusah und
mir vorstellte, ich ware dort droben. Noch einmal wurde der Drachen
eingeholt und noch einmal zum Startplatz gebracht. Ein im Flug
schon geiibter Lama sagte zu mir: »Jetzt steige ich auf, dann kommst
du dran. Sieh mir gut zu.« Er fithrte mich zu dem Drachen. »Schau
her, wie ich meine Fiile hier auf den Rand des Schlittens setze.
Hiange dich mit beiden Armen iiber die Querstange hinter dir. Sobald
du in der Luft bist, steig hinunter in das Seilzwiesel und setze dich
auf die Verdickung des Seil. Bei der Landung spring ab, sobald du
zweieinhalb oder drei Meter liber dem Boden bist, das ist am
sichersten. Jetzt fliege ich also, und du kannst mir Zusehen.«

Diesmal waren die Pferde an das Seil gespannt. Der Lama gab das
Zeichen, die Pferde wurden in Galopp getrieben, der Drachen glitt
zuerst liber den Boden, geriet dann in den Aufwind und erhob sich in
die Luft. Als er an die dreiBig Meter iiber uns und ungefdhr
sechshundert bis tausend Meter liber dem Abgrund schwebte, lie3
sich der Lama in das Seilzwiesel hinuntergleiten und schwankte frei
in den Liiften. Hoher und hoher stieg er, Monche bedienten das Seil



und lielen es abrollen, so dass der Drachen immer mehr an Hohe
gewann. Dann gab der Lama oben ein Zeichen, indem er fest auf das
Seil schlug, und die Monche begannen den Drachen einzuholen.
Tiefer und tiefer kam er, schwankend und schwingend. Sechs Meter,
drei Meter - der Lama hielt sich nur noch mit den Handen fest. Dann
lie er los und landete mit einem Purzelbaum auf den Fiilen. Er
klopfte den Staub aus seinem Gewand, wandte sich zu mir und sagte:
»So, jetzt bist du an der Reihe, Lobsang, jetzt zeig, was du kannst.«

Nun, da der Augenblick gekommen war, war ich vom
Drachenfliegen gar nicht mehr begeistert. Eine dumme Sache, dachte
ich. Gefahrlich. Was fiir eine dumme Art eine vielversprechende
Karriere zu beenden. Ich will lieber nur noch beten und Kréuter
sammeln. Dann trostete ich mich und fasste wieder Mut, aber nur ein
kleines bisschen, indem ich an die Voraussagen fiir mein Leben
dachte. Wenn ich hier umkam, dann hatten sich die Astrologen geirrt,
Und sie irrten sich niemals so sehr! Der Drachen war wieder auf dem
Startplatz, und ich ging hin, nicht gerade auf festen Beinen. Um die
Wabhrheit zu sagen, meine Beine waren sogar sehr unsicher. Auch
meine Stimme hatte keineswegs einen festen Klang, als ich auf dem
Schlitten stand, mich mit den Armen {iber die Querstange hinter mir
hingte - ich konnte kaum hinaufreichen - und rief: »Ich bin bereit!«
Noch nie war ich so wenig bereit gewesen! Die Zeit schien
stillzustehen. Das Seil spannte sich nur quilend langsam, als die
Pferde im Galopp anzogen. Ein Beben ging durch das Rahmenwerk
des Drachens, dann ein pldtzlicher Ubelkeit erregender Ruck, der
mich beinahe hinuntergeworfen hitte. »Mein letztes Stiindlein auf
dieser Erde«, dachte ich und schloss so meine Augen, denn es hatte
keinen Sinn mehr irgendwo hin zu schauen. In dem furchtbaren
Schlingern und Schwanken begann mein Magen zu revoltieren.
»Ach! ein schlechter Start in die astrale Welt«, dachte ich. Dann
offnete ich dngstlich die Augen, schloss sie aber gleich wieder voller



Schrecken. Ich war dreiflig oder mehr Meter hoch in der Luft. Wieder
rebellierte mein Magen, so dass ich fiirchtete, ich miisste mich
tibergeben. Ich schlug daher vorsichtig die Augen wieder auf, um
festzustellen, wo ich denn eigentlich sei, wenn mir Gefahr drohte.
Nun war der Ausblick so groBartig, dass ich alle Angst und Ubelkeit
vergall und seither zeitlebens niemals mehr darunter litt! Der
Drachen schlingerte, schwankte und kippte, stieg aber immer hoher
und hoher. Weit draufen, iiber die Berggipfel hinweg, sah ich die
khakifarbene Erde, gespalten durch die unheilbaren Wunden der Zeit.
Naher, waren die Gebirgsziige, die klaffenden Narben von
herabgefallenen Felsen trugen, von denen die Hailfte von weichen
Flechten versteckt waren. In sehr sehr weiter Ferne, beriihrte die
spiate Nachmittagssonne eine weit entfernten See und verwandelte
das Gewisser in fliissiges Gold. Uber mir, erinnerten mich das
Wippen und das Knicksen des Drachen im unstet wirbelnden Wind
an die im Himmel spielenden Goétter, wdhrend wir armen
erdgebundenen Sterblichen uns abstrampeln und kdmpfen mussten,
um am Leben zu bleiben, so dass wir unsere Lektionen lernen und
endlich, in Frieden, davon scheiden konnten.

Plotzlich war mir, als hobe sich mein Magen und bliebe {iber mir
hiangen. Ich blickte zum ersten Mal hinunter. Die kleinen rotbraunen
Punkte dort unten waren Monche. Sie wurden grofler man holte
meinen Drachen ein. Ich sah, wie der Bach, ein paar hundert Meter in
der Schlucht unter mir, blubbernd seines Weges floss. Zum ersten
Mal in meinem Leben hatte ich mich drei- oder vierhundert Meter
hoch iiber die Erde erhoben. Das bedeutete nichts gegeniiber dem
Bach dort unten; er floss immer weiter und wuchs, und zuletzt ergoss
er sich hunderte Kilometer weiter in die Bucht von Bengalen. Dann
tranken Pilger sein heiliges Wasser. Ich aber schwebte in diesem
Augenblick iiber seinem Quelllauf und fiihlte mich eins mit den
Gottern.



Jetzt schwankte der Drachen furchtbar hin und her. Unten zogen
sie das Seil fester an, um ihn mehr im Gleichgewicht zu halten.
Plotzlich fiel mir ein, dass ich ganz vergessen hatte, mich in das
Seilzwiesel hinunterzulassen. Ich war die ganze Zeit oben auf dem
Schlitten stehengeblieben. Daher 16ste ich meine Arme von der
Querstange, hockte mich nieder, schlang Beine und Arme um das
Seil und lieB mich hinuntergleiten. Ich landete mit einer Wucht in
dem Seilzwiesel, dass ich meinte, entzwei gerissen zu werden. Ich
war aber schon kaum mehr als sechs Meter hoch, hielt mich schnell
an dem Seil fest, und als ich etwa zweieinhalb Meter liber dem
Boden war, lief} ich mich fallen, und machte eine Rolle vorwérts und
schlug beim Landen meinen Purzelbaum.

»Junger Mann«, sagte der Drachenmeister, »du hast dich gut
gehalten. Du hast im letzten Augenblick noch daran gedacht, in das
Zwiesel hinunterzusteigen sonst hittest du dir beide Beine
gebrochen. Jetzt kommen ein paar andere dran, dann kannst du es
noch einmal versuchen.«

Der néchste war ein junger Monch, er hielt sich besser als ich, er
vergal} nicht, sich gleich in das Seilzwiesel hinuntergleiten zu lassen.
Nachdem er perfekt niedersank, Doch als der arme Kerl landete, sank
er perfekt nieder, fiel der Ldnge nach hin und blieb, vor lauter
Ubelkeit griin im Gesicht, am Boden liegen. Der dritte Ménch, der
aufstieg, war sehr von sich iiberzeugt; er war nicht sehr beliebt, weil
er gerne prahlte. Er hatte schon die letzten drei Jahre an dieser Reise
teilgenommen und hielt sich fiir den besten »Flieger« aller Zeiten. Er
erhob sich mit dem Drachen in die Luft, wohl an die hundertfiinfzig
Meter. Anstatt sich in das Zwiesel niedergleiten zu lassen, richtete er
sich auf, schwang sich in die Kabine des Drachens, glitt aber an der
hinteren Offnung aus und stiirzte: er fing sich mit einer Hand gerade
noch an der hinteren Querleiste und hielt sich dort ein paar Sekunden
mit nur einer Hand. Wir sahen, wie er auch mit der andern Hand



vergebens nach der Querleiste iiber sich tastete, doch der Drachen
schwankte, er verlor den Halt wund stiirzte kopfiiber
vierhundertfiinfzig Meter tief in den Abgrund. Sein Monchsgewand
wehte und flatterte wie eine blutrote Wolke.

Wir waren aufgrund dieses Vorfalls entmutigt, doch nicht genug,
um das Fliegen ganz zu lassen. Der Drachen wurde eingeholt und
untersucht, ob er einen Schaden erlitten habe; dann flog ich wieder in
die Liifte. Diesmal lieB ich mich gleich in das Zwiesel
hinuntergleiten, als der Drachen iiber dreilig Meter hoch in der Luft
war. Unten sah ich, wie einige Mdnche am Berghang hinunterstiegen,
um den Toten zu bergen, dessen Korper an den steilen Felsen {iberall
Blutspuren hinterlassen hatte. Nun richtete ich den Blick wieder nach
oben, und der Gedanke ging mir durch den Kopf, dass ein Mensch,
der oben in der Kabine bliebe, imstande sein miisste, die
Bewegungen des Drachens durch wiederholten Standwechsel
einigermafen zu beeinflussen. Ich erinnerte mich an den Vorfall auf
dem Dach des Bauernhauses mit dem Yakdiinger und wie ich mich
durch das Anziehen der Drachenschnur hatte erheben kénnen. »Das
muss ich mit meinem Mentor besprechen«, dachte ich. In diesem
Augenblick glitt der Drachen in ein Luftloch ab, so plotzlich und
unerwartet, dass ich beinahe den Halt verloren hétte. Drunten zogen
die Monche mit Einsatz aller Krifte an dem Seil. Mit dem Einbruch
des Abends und der Abkiihlung der Felsen hatte der Wind im Tal
nachgelassen und der Aufwind aus der Felsspalte hatte sich beinahe
gelegt. Der Drachen hatte kaum mehr einen Auftrieb, und als ich in
drei Meter Hohe absprang, ging er mit einem letzten Ruck zu Boden
und deckte mich zu. Ich war etwas schmerzhaft auf dem steinigen
Grund gelandet und hatte mit dem Kopf die untere
Seidenbespannung der Drachenkabine durchstoen. Ich saBl so
unbeweglich und in Gedanken versunken da, dass die anderen
meinten, ich sei verletzt. Der Lama Mingyar Dondup kam sogleich



hergelaufen. »Wenn da noch eine Querlatte wire«, sagte ich, »dann
konnte man darauf stehen und den Neigungswinkel der Kabine ein
bisschen dndern, so dass man den Flug des Drachens beeinflussen
konnte.«

Der Drachenmeister hatte meine Worte gehort. »Ja, junger Mann,
du hast recht, aber wer soll das ausprobieren?« »Ich«, erwiderte ich,
»wenn mein Mentor es mir erlaubt.« Ein anderer Lama lachelte mir
zu. »Du bist ja selber schon ein Lama, Lobsang, du brauchst niemand
um Erlaubnis zu fragen.« »Oh doch, das tue ich«, war meine
Antwort. »Der Lama Mingyar Dondup lehrte mich alles, was ich
weil}, und gibt mir die ganze Zeit Unterricht, darum muss er dariiber
entscheiden.« Der Drachenmeister beaufsichtigte das Wegrdumen des
Drachens, dann nahm er mich in seine Zelle mit. Dort hatte er kleine
Modelle verschiedener Drachen. Einer war ein langes Ding und glich
einem langgestreckten Vogel. »Vor vielen Jahren haben wir das
lebensgrole Modell dieses Drachen von einer Felsklippe starten
lassen; ein Mann saf} darin. Er flog iiber dreiBig Kilometer weit und
schlug gegen einen Berghang. Seither haben wir mit diesem Modell
keine Versuche mehr angestellt. Hier ist nun ein Drachen, wie du ihn
dir vorstellst. Hier ist eine Querlatte und hier ein Balken zum
festhalten. Wir haben schon einen gebaut, das Holzgestell ist fast
fertig. Es liegt in dem nicht mehr genutzten Schuppen am duersten
Ende des Gebdudeblocks. Ich war bisher nicht dazu in der Lage
jemanden dazu zu bekommen ihn auszuprobieren, und ich selbst bin
ein wenig iibergewichtig.« Da er fast hundertfiinfzig Kilo wog, war
dies eine klassische Untertreibung. Wahrend des Gesprachs war der
Lama Mingyar Dondup eingetreten. Er sagte: »Wir werden heute
Abend dein Horoskop stellen, Lobsang, und sehen, was die Sterne
dazu sagen.«

Das Drohnen der Pauken weckte uns zur Mitternachtsandacht. Als
ich meinen Platz einnahm, erhob sich neben mir eine imposante



Gestalt aus den Weihrauchwolken. Es war der Drachenmeister. »Ist
alles in Ordnung?« fliisterte er. »Ja«, erwiderte ich fliisternd,
»iibermorgen kann ich fliegen.« »Gut«, murmelte er, »es wird alles
bereit sein.« Hier im Tempel, beim flackernden Licht der Butter-
Lampen und angesichts der heiligen Bilder an den Wénden, fiel es
mir schwer, in Andacht des torichten Monches zu gedenken, der sein
irdisches Leben so leichtfertig verscherzt hatte. Wire er nicht so eitel
gewesen, dann wire mir nicht der Gedanke gekommen, man konnte
in der Kabine des Drachens stehen und den Flug des Drachens
beeinflussen. Hier im Allerheiligsten des Tempels mit den
kiinstlerisch vollendeten Bildwerken an den Wénden sallen wir, jeder
ein Ebenbild des Erhabenen Buddha, regungslos mit gekreuzten
Beinen im Lotossitz auf unseren Kissen, fiinfzehn oder zwanzig
Zentimeter {liber den Fliesen. Wir sallen in Doppelreihen, die
Gesichter einander zugewendet. Zuerst wurden die iiblichen
liturgischen Gesénge gesungen; der Gesangsmeister, der wegen
seiner Musikalitdt und wegen seiner schonen Bassstimme fiir diese
Stellung ausersehen war, intonierte die ersten Takte, am Ende jedes
Themas senkte er die Stimme, bis keine Luft mehr in seinen Lungen
blieb. Wir fielen dréhnend in den Gesang ein, zu dem sich an
bestimmten Stellen die Pauken oder die helltonenden Glocken
gesellten. Wir gaben uns grofle Miihe, denn es hieB immer, man
konne die in einem Kloster herrschende Zucht an der Reinheit des
Gesanges und an der Korrektheit der Musik beurteilen. Die
tibetanische Notenschrift ist fiir jeden Fremden schwer zu lesen; sie
besteht nur aus kurven-artigen Linien. Wir halten in ihnen das
Steigen und Fallen der Stimme fest. Dies ist der »melodische
Bogen«. Improvisationen bewegen sich dann in kleineren Bdgen
innerhalb des Hauptbogens. Nach Beendigung der reguldren Andacht
wurde eine Pause von zehn Minuten gehalten, ehe das Totenamt fiir
den Monch begann, der heute aus dem Leben geschieden war.



Auf das gegebene Zeichen versammelten wir uns wieder. Der
zelebrierende Priester auf seinem erhohten Thronsessel las einen
Absatz aus dem Bardo Thoédol, dem tibetanischen Totenbuch. »O
wandernder Geist des Monches Kumphel-la, der du heute aus diesem
Leben schiedest, wandere nicht unter uns, denn du bist heute von uns
gegangen. O wandernder Geist des Monches Kumphel-la, wir
entziinden hier dieses Réucherstdbchen, um dich zu fithren und dir
Anweisungen zu geben, wie du auf dem rechten Pfad durch das
Verlorene Land in die groBere Realitdt gelangst.« Im Gesang luden
wir den Geist dazu ein, zu kommen, um von uns Erleuchtung und
Fiihrung zu erhalten, wir Jiingeren mit unseren hohen Stimmen, die
dlteren Mdnche in ihren tiefen Bédssen. Monche und Lamas saf3en in
Reihen in der Tempelhalle, die Gesichter einander zugekehrt, und
hoben und senkten abwechselnd religiése Symbole nach uraltem
Brauch. »O wandernder Geist, komm zu uns, auf dass wir dich
fiihren. Wohl siehst du unsere Gesichter nicht, riechst nicht unseren
Weihrauch, denn du bist tot. Aber komm, auf dass wir dich geleiten!«
Ein Orchester von Holzbldsern, Pauken, Muschelh6rner und Becken
fiillte die Pausen unseres Gesanges. Eine menschliche Hirnschale,
mit rot gefarbtem Wasser gefiillt, das Blut symbolisierte, wurde unter
den Monchen herumgereicht, damit jeder es beriihre. »Dein Blut hat
die Erde benetzt. Du Monch, der du nun ein irrender Geist bist,
komm, auf dass wir dir zur Freiheit verhelfen!« Safrangelbe
Reiskérner wurden nach Osten, nach Westen, nach Norden und
Stiden gestreut. Wo wandert der verirrte Geist umher? Im Osten oder
im Norden? Im Westen, im Siiden? Die Speise der Gotter wurde in
alle Winkel der Erde gestreut, und du isst sie nicht, denn du bist tot.
Komm, irrender Geist, auf dass wir dich in die Freiheit geleiten!«
Dunkle Paukenschlige ertonten im Rhythmus des Lebens, gleich
dem Herzschlag des menschlichen Korpers. Andere Instrumente
fielen ein und symbolisierten andere Laute: das sanfte Rauschen des
Blutes durch Venen und Arterien, den leisen Atem der Lungen, den



Strom der Sifte durch den Korper, die ganze Melodie des Lebens.
Sie begann in regelmdBigem Rhythmus, dann ein lauter
Trompetenton, und darauf der fliegende Puls des Herzens. Ein
Schock dann plétzliche Stille: das Ende des Lebens, ein unerwarteter
Tod. »O Monch, der du einer der unsern warst und jetzt ein irrender
Geist bist, unsere Seher werden dich geleiten. Hab keine Furcht,
vertraue dich uns an. Vertraue unserer Fithrung in die Freiheit. Es
gibt keinen Tod, irrender Geist, sondern nur ein ewiges Leben. Tod
ist Geburt, und wir beten, dass du den Weg zum néchsten Leben
findest.«

Seit Jahrhunderten haben wir Tibetaner eine richtige Wissenschaft
der Laute entwickelt. Wir kennen alle Laute, die die Funktionen des
menschlichen Organismus begleiten, und konnen sie genau
reproduzieren. Hat man sie einmal gehort, dann vergisst man sie nie
wieder. Wer hat nicht schon, wenn sein Kopf beim Einschlafen auf
einem Kissen lag, das Klopfen seines Herzens gehort oder das Atmen
seiner Lungen? In der Lamaserie des Staatsorakels pflegt man mit
Hilfe solcher Laute das Medium in Trance zu versetzen, worauf sich
irgendein Geist in ihm manifestiert. Der Soldat Younghusband, der
oberste Befehlshabende der britischen Streitmacht, die im Jahre 1904
in Lhasa eingefallen war, war Zeuge der Macht dieser Laute und
auch der Tatsache, dass das Staatsorakel in Trance seine Gestalt
verdnderte.

Gleich nach der Totenandacht gingen wir eiligst wieder Schlafen.
Erregt durch die Drachenfliige wihrend des Tages und durch die so
ganz andere Luft ermiidet, schlief ich fast im Stehen ein. Am
nichsten Morgen sandte der Drachenmeister mir eine Nachricht, um
mir mitzuteilen, dass sich mit dem »steuerbaren« Drachen
beschéftigen wolle und lud mich dazu ein. In Begleitung meines
Mentors begab ich mich in seine Werkstatt, die er in dem ehemaligen
Vorratsspeicher eingerichtet hatte. Stapel ausldndischer Holzer lagen



da nebeneinander auf dem Boden, und eine Reihe von Zeichnungen
verschiedener Drachen bedeckte die Winde. Oben im gewdlbten
Dach hing ein Modell des Drachens, den ich ausprobieren sollte. Ich
war sehr liberrascht, als der Drachenmeister eine Leine betétigte und
der Drachen auf den Boden herunter schwebte - er war mit einer Art
von Flaschenzug Herrichtung aufgehéngt. Der Meister forderte mich
auf, einzusteigen. Den Boden der Kabine bildeten mehrere Leisten,
auf denen man stehen konnte, und eine Querstange in Hiifthéhe bot
genligend Halt, um sich auf sie zu stiitzen. Wir lberpriiften den
Drachen Stiick fiir Stiick. Die Seidenbespannung wurde entfernt, und
der Drachenmeister sagte, er wolle personlich fiir eine neue
Bespannung sorgen. Die Fliigel an den Seiten waren nicht flach wie
an den andern Modellen, sondern gebogen wie eine nach unten
gekriimmte Hand, sie hatten eine Spannweite von etwa dreieinhalb
Metern, und ich hatte den FEindruck, sie besidflen eine erhohte
Tragkraft.

Am néchsten Tag wurde der Drachen auf das »Flugfeld« hinaus
gebracht, und die Monche hatten die grof3te Miihe, ihn festzuhalten,
als sie ihn {ber den Felsspalt mit dem starken Aufwind
transportierten. SchlieBlich brachten sie ihn in die richtige
Startposition und, meiner Wichtigkeit bewusst, kletterte ich in den
Kistenteil. Diesmal waren keine Pferde vorgespannt, wie das sonst
iiblich war, sondern Monche zogen den Drachen; das war besser fiir
seine Steuerung im Flug. Ich rief: » Tra-dri, them-pa« - fertig, los! Als
der Drachen zuerst in seinem ganzen Gestell erzitterte, rief ich noch:
»O-na do-a« - Auf Wiedersehen! Dann, mit einem plotzlichen Ruck,
erhob sich der Drachen wie ein Pfeil in die Luft. Gut, dass ich mich
die ganze Zeit iiber festhielt, dachte ich, sonst wiirden sie heute in
der Nacht meinen irrenden Geist beschworen, und ich bin doch froh,
dass er vorldufig noch eine Weile in diesem Korper haust. Die
Monche unten betdtigten das Seil sehr geschickt und der Drachen



stieg immer hoéher. Ich warf den Stein mit dem Spruchband den
Gottern der Lifte zu, beinahe hitte er einen der Monche unten
getroffen; wir konnten den Stoff spéter noch einmal verwenden, denn
er fiel ihm direkt vor die Fiile. Der Drachenmeister sah voller
Ungeduld zu mir herauf, ob ich nicht endlich mit den verabredeten
Versuchen beginnen wiirde. So begann ich und bewegte mich
vorsichtig umher. Ich merkte, dass ich die Leistung, sowohl den
LAuftrieb”, als auch die ,,Stellung”, des Drachens betrdchtlich
beeinflussen konnte.

Ich wurde leichtsinnig und etwas zu selbstsicher. Ich bewegte
mich in den hinteren Teil der »Kabine«, und der Drachen fiel wie ein
Stein. Meine Fiile rutschten von der Querleiste ab, ich hing der
Liange nach, mit ausgestreckten Armen, und konnte mich gerade
noch mit den Hénden festhalten. Der Wind verfing sich in meiner
Kutte und schlug sie mir iiber den Kopf, doch es gelang mir, mit
groer Anstrengung, mich wieder hinaufzuschwingen und oben
wieder in der normalen Position zum Stehen zu kommen. Der
Drachen stiirzte nicht mehr, sondern stieg wieder. Ich hatte meinen
Kopf wieder freibekommen und sah schnell um mich. Wére mein
Kopf nicht, wie es bei einem Lama Sitte ist, geschoren gewesen,
dann hétten sich mir die Haare gestrdubt: ich war kaum mehr als
sechzig Meter liber dem Boden! Spiter, nach meiner Landung, sagte
man mir, ich sei nur mehr fiinfzehn Meter hoch gewesen, als der
Drachen sich in seinem Sturz fing und wieder zu steigen begann.
Eine Zeitlang hielt ich mich an der Querstange fest und kimpfte mit
meiner Atemnot in der diinnen Luft. Als ich dann kilometerweit in
die Landschaft schaute, sah ich in weiter Ferne etwas, das wie eine
sich vorwirts bewegende, gepunktete Linie aussah. Einen Moment
lang guckte ich ohne zu verstehen, dann dimmerte es mir: Natiirlich!
Das war der andere Teil der Krautersammler, der langsam durch die



trostlose Landschaft voran schritt. Sie zogen sich in Form von grof3en
Punkten, kleinen Punkten und lédnglichen Punkten auseinander;
Mainner, Kinder und Tiere, dachte ich mir, die sich so langsam, so
schmerzhaft stockend vorwirts bewegten. Es bereitete mir grofie
Freude, den anderen sagen zu konnen, dass die Gruppe innerhalb der
nichsten Tage bei uns sein wiirde. Es war wirklich herrlich, sich
umzublicken und auf die kalt-blaugrauen Felsen, die warm-rotbraune
Erde und die, in der Ferne, leuchtenden Seen zu schauen. Unten, in
der Schlucht, wo es warm und vor den kalten Winden geschiitzt war,
breitete sich ein Teppich von Moos, Flechten und Pflanzen, der mich
an den Teppich in meines Vaters Arbeitszimmer erinnerte.
Mittendurch rann der kleine Bach, den ich in der Nacht immer
rauschen horte. Ja, mittendurch rann er, und auch das erinnerte mich
schmerzlich an den Tag, an dem ich einmal versehentlich einen Krug
Wasser auf meines Vaters Teppich verschiittete. Ja, mein Vater hatte
eine recht kréftige Hand!

Die Gegend hinter dem Kloster war gebirgig, Gipfel um Gipfel
erhob sich dicht beieinander in der Bergkette, die sich am fernen
Horizont scharf und dunkel gegen den sonnigen Himmel
abzeichnete. Der Himmel Tibets ist der klarste in der ganzen Welt, da
kann man immer in weite Fernen sehen, weit hinaus, bis dorthin, wo
Berge den Blick begrenzen, und kein Hitzeschleier triibt je die
Aussicht. So weit mein Auge reichte, lag alles in tiefer Ruhe, nur die
Monche unten waren in Bewegung und in der Ferne die kaum
erkennbaren dunklen Punkte, die sich in unsere Richtung bewegten.
Vielleicht sahen auch sie mich hier oben. Doch jetzt begann der
Drachen zu fallen; die Mdnche holten ihn ein. Sehr vorsichtig zogen
sie ihn nieder, um das wertvolle Modell nicht zu beschiadigen. Als ich
gelandet war, sah mich der Drachenmeister mit tiefer Rithrung an
und umarmte mich so begeistert, dafl ich glaubte, er briche mir alle
Knochen entzwei. Niemand anderer konnte zu Wort kommen,;



jahrelang hatte er immer nur »Theorien« entwickelt, aber praktisch
keinen Beweis fiir sie erbringen konnen, weil seine Korperfiille ihn
daran hinderte, selbst in einem Drachen zu fliegen. Als er wieder zu
Atem kam, sagte ich ihm, ich wolle es gerne fiir ihn tun, und das
Fliegen mache mir ebenso viel Freude wie ihm das Entwerfen der
Modelle, das Experimentieren mit ihnen und ihre Beobachtung im
Flug.

»Ja, ja, Lobsang - wenn wir das also @ndern und die Querleiste
hierher versetzen - ja, das geht, das tun wir, und dann versuchen wir
es gleich wieder.

Und wenn du hier standest, neigte sich der Drachen zur Seite,
sagst du?« So ging es weiter. Ich stieg mit dem Drachen auf, dann
wurde etwas gedndert, ich stieg wieder auf - und so fort. Mir machte
das eine Riesenfreude. Nur ich allein durfte mit diesem einen
Drachen fliegen und kein anderer durfte ihn besteigen. Vor jedem
Flug wurden einige Anderungen, einige Verbesserungen
vorgenommen. Die erfreulichste fiir mich war die Anbringung eines
Sicherungsseiles!

Als nun jedoch die Nachziigler aus unserem Kloster Chakpori
ankamen, erfuhr der Drachenflug eine Unterbrechung von einem
oder zwei Tagen. Die Ankommlinge wurden in Gruppen eingeteilt,
teils zum Krautersammeln, teils zur Verpackung der gesammelten
Kriuter. Die Monche, die keine besonderen botanischen Kenntnisse
hatten, durften nur drei Arten von Krautern sammeln, und man
schickte sie an die Fundorte, wo diese hauptsdchlich gediehen. Jede
Gruppe war eine Woche lang unterwegs und suchte die Fundorte ab.
Am achten Tag kamen sie mit den Kréutern zuriick, die dann auf dem
sauberen Boden eines groflen Vorratsraumes ausgebreitet wurden.
Sachkundige Monche untersuchten sie, ob sie nicht vom Brand
infiziert und ob es auch die richtigen Krauter wéren. Von einigen



Kriautern wurden die Bliitenbldtter abgelesen und getrocknet, von
anderen wurden die Wurzeln zerrieben und auf bewahrt; wieder
andere wurden gleich nach der Einlieferung ausgeprefit, um ihren
Saft zu gewin- nen, der in dicht versiegelten Flaschen aufbewahrt
wurde. Samen, Blitter, Stengel, Bliitenbldtter das alles wurde
gesdubert und, sobald es getrocknet war, in Lederbeutel gefiillt. Die
Beutel wurden aullen entsprechend beschriftet, der Hals wasserdicht
verschlossen, das Leder kurz in Wasser getaucht und nachher der
Sonnenhitze ausgesetzt. Binnen einem Tag war das Leder so hart wie
Holz. Um den Beutel zu 6ffnen, mulite man den dicht
verschniirten Hals abschlagen. In der trockenen Luft Tibets halten
sich Krauter auf diese Weise jahrelang.

Nach den ersten Tagen, die folgten, war meine Zeit zwischen
Kriutersammeln und Drachenfliegen geteilt. Der alte Drachenmeister
war ein sehr einflulreicher Mann, und nach seiner Meinung war im
Hinblick auf die Voraussagen flir meine Zukunft die Kenntnis der
Flugdrachen fiir mich nicht minder wichtig als die Praxis des
Sammelns von Kréautern und ihrer Bestimmung. So stieg ich denn an
drei Tagen der Woche in den Drachen auf, in der librigen Zeit ritt ich
zu den einzelnen Gruppen der Kridutersammler, um in mdglichst
kurzer Zeit moglichst viel zu lernen. Wenn ich in einem Drachen
hoch in der Luft schwebte, blickte ich oft iiber die Gegend hin, die
mir nun schon vertraut war, und sah da und dort die Yakzelte der
Krautersammler. Ringsumher weideten die Yaks und hielten sich
schadlos fiir die Zeit, in der sie am Ende der Woche die schweren
Sdcke mit den Kriutern heimtragen muliten. Viele dieser Kriuter
waren in den meisten Ostlichen Landern gut bekannt, andere wieder
waren im Westen noch nicht »entdeckt« und hatten daher keine
lateinischen Namen. Die Kenntnis der Krauter war mir sehr niitzlich,
doch die Ubung im Drachenfliegen nicht minder.



Wir hatten noch einen Ungliicksfall: ein Monch hatte mir, sooft ich
flog, sehr aufmerksam zugesehen, und als die Reihe an ihn kam, in
einem der gewohnlichen Drachen aufzusteigen, meinte er, er konne
es ebensogut wie ich. Der Drachen schien sich hoch in der Luft
eigenartig zu bewegen. Wir sahen, wie der Monch sich bemiihte, die
Lage des Drachens zu regulieren, indem er dauernd hin und her
sprang. Mit einem plotzlichen Schwung kippte der Drachen und
iiberschlug sich seitwirts. Die Holzlatten gingen aus den Fugen und
splitterten, und der Monch wirbelte mit der Kutte iiber dem Kopf
durch die Luft. Seine Tsampaschale, sein hdlzerner Becher, sein
Rosenkranz und ein paar Amulette, die er bei sich trug, fielen
herunter. Er brauchte sie nicht mehr. Hals {iber Kopf verschwand er
im Abgrund. Ein paar Sekunden spéter schlug sein Korper unten auf.

Alle schonen Dinge enden viel zu schnell. Die Tage waren gefiillt
mit Arbeit, harter Arbeit, trotzdem ging unser Vierteljahresausflug
allzuschnell zu Ende. Es war der erste von vielen angenehmen
Ausfliigen ins Gebirge, dem noch manche andere schone folgten,
auch in das andere Kloster Tra Yerpa, das ndher bei Lhasa liegt.
Betriibt packten wir unsere wenigen Habseligkeiten zusammen. Der
Drachenmeister schenkte mir zum Abschied das Modell eines
schonen Flugdrachens, das er eigens fiir mich gebaut hatte. Am
nidchsten Tag traten wir den Heimweg an. Wieder, wie auf dem
Herweg, ritten einige von uns schneller voraus, und der Haupttrupp
von Monchen, Akoluthen und Packtieren folgte uns langsamer. Wir
freuten uns, zu unserem »Eisen-Berg«, nach Chakpori,
heimzukehren, waren jedoch traurig iiber die Trennung von unseren
neuen Freunden und von dem unbeschwerten Leben im Gebirgsland.



Erster Besuch Zuhause

Wir waren gerade rechtzeitig zum Logsar, der Neujahrsfeier,
zuriickgekehrt. Uberall muBte gesdubert, alles auf Glanz hergerichtet
werden. Am flinfzehnten Tag begab sich der Dalai Lama zu einer
Reihe von Andachten in die Kathedrale. Nach ihrer Beendigung
nahm er an der Prozession iiber den Barkhor teil, die »Giirtelstra3e«,
die am Tempel Jo- Kang, an der Ratshalle voriiber und rings um das
Marktviertel zwischen den groBen Geschiftshidusern zuriickfiihrte.
Nach dem wiirdevollen Teil der Feierlichkeiten, begann nun der
frohliche Teil. Die Gotter waren versdhnt, und die Zeit der
Vergniigungen und der Unterhaltung begann. Zehn bis zwolf Meter
hohe Horzgestelle, trugen Bilder aus gefarbter Butter. Manche der
Gestelle hatten plastische Butterbilder, die in Relief Szenen aus
unseren Heiligen Biichern darstellten. Der Dalai Lama machte die
Runde und betrachtete alle. Die schonste Arbeit trug den Mdnchen



des Klosters, das sie angefertigt hatte, den Titel der »besten Butter-
Modellierer« des Jahres ein. Wir in Chakpori hatten an diesen
Wettbewerben kein Interesse, sie erschienen uns kindisch und wenig
unterhaltsam, ebenso wie die Pferderennen ohne Reiter auf der
Ebene von Lhasa, an denen jedermann seine Pferde teilnehmen
lassen konnte. Wir waren vielmehr an den Riesenfiguren interessiert,
die Gestalten aus unseren Legenden darstellten. Diese Figuren
bestanden aus einem leichten Holzgestell, das den Korper bildete und
auf dem ein ganz realistisch ausgefiihrter riesiger Kopf angebracht
war. Im Innern des Kopfes waren Butter-Lampen angebracht, deren
Licht durch die Augendffnungen schimmerte und deren Flackern den
Eindruck erweckte, als blickten die Augen bald nach rechts, bald
nach links. Im Innern des Holzrahmens der Figur wiirde sich ein
kraftiger Monch auf Stelzen befinden, der durch eine Schlitz in
Bauchhohe des Riesen einen sehr eingeschriankten Blick auf das
duBere Geschehen hatte. Diesen Darstellern wiirden die
ungewOhnlichsten Unfille passieren. Zum Beispiel konnte es
geschehen, dass der arme Kerl mit einer Stelze in einem Schlagloch
landete und non auf einer einzigen Stelze balancierte oder eine der
Stelzen rutschte auf etwas Rutschigem auf der Strale aus. Das
Schlimmste war jedoch, wenn die Lampen sich durch das Ruckeln
16sten und die ganze Figur Feuer fing! Einmal, ein paar Jahre spiter,
iiberredete man mich dazu die Figur von Buddha, den Gott der
Medizin, darzustellen. Sie war iiber siebeneinhalb Meter hoch. Das
Gewand flatterte um meine Beine, das heifit um meine Stelzen, und
Motten waren auch darin, denn es war lange Zeit aufbewahrt
gewesen. Als ich auf der Strale dahinstelzte, stieg aus dem Stoff
Staub auf und ich muflte immerfort niesen. Bei jedem Niesen meinte
ich, ich fiele der Lange nach hin, und jedes Niesen verursachte eine
Erschiitterung, die mein Unbehagen noch verschlimmerte, denn aus
den Lampen tropfte mir die heifle Butter auf den geschorenen Kopf.
Die Bedringnis war furchtbar. Die modrigen alten Fetzen, die



Schwirme ldstiger Motten und die heifle Butter! Fiir gewdhnlich ist
die Butter in einer Lampe steif, auler einer kleinen Lache rings um
den Docht. Aber jetzt, in der Hitze, war die ganze Butter
geschmolzen. Das Guckloch in halber Hohe der Figur war nicht auf
meiner Augenhdhe, und ich konnte die Stelze nicht loslassen, um das
wieder in Ordnung zu bringen. Ich sah nur noch den Riicken der vor
mir herstelzenden Figur, und die stolperte und schwankte auch vor
mir her; dem armen Kerl, der darin steckte, ging es nicht besser als
mir. Doch da der Dalai Lama unserer Vorfilhrung zusah, blieb mir
nichts anderes TUbrig, als immer
weiterzugehen, wenn ich auch in dem
dicken Gewand beinahe erstickte und
in der Butter zur Halfte gebraten
wurde. In der Hitze und durch die
Anstrengung verlor ich an diesem
Tag sicherlich ein paar Pfund an
Gewicht. Aber am Abend sagte ein
hoherer Lama zu mir: »Lobsang, du
warst groBartig, du wirest ein
ausgezeichneter Schauspieler
geworden!« Natiirlich gestand ich
ithm nicht, dal meine »SpiBe«, die
ithm so gut gefielen, hochst
unfreiwillig waren. Doch ich liel3
mich nie wieder auf ein solches
Abenteuer ein!

Nicht lange danach, es modgen
wohl finf oder sechs Monate
gewesen sein, kam plotzlich ein
heftiger Sturm auf und es flogen
Wolken von Staub und Kiesel. Ich




war eben auf dem Dach eines Vorratshauses und wurde im Legen
von Goldblech unterwiesen, das dazu dient, das Dach wasserdicht zu
machen. Der Sturm erwischte mich und fegte mich vom flachen
Dach, um zunichst auf ein anderes, etwa sechs Meter tiefer
gelegenes Dach zu fallen. Dort ergriff mich eine weitere Boe, blies
mich iiber den Rand und schleuderte mich {iber den Hang des Eisen-
Berges, liber hundert Meter in die Tiefe, in das Geldnde neben der
Lingkhor-Strale hinunter. Der Boden war sumpfig, und ich landete
mit dem Gesicht im Wasser. Etwas brach, noch ein Ast, dachte ich.
Benommen versuchte ich mich aus dem Morast zu erheben, fiihlte
jedoch einen heftigen Schmerz, sobald ich meinen linken Arm oder
die Schulter bewegen wollte. Immerhin erhob ich mich zuerst auf die
Knie, stand dann auf und stapfte mithsam zu der trockenen Straf3e
hiniiber. Ich hatte furchtbare Schmerzen und konnte nicht klar
denken, mein einziger Gedanke war, moglichst schnell wieder auf
den Berg hinaufzukommen. Wie blind taumelte ich weiter, bis mir
auf halbem Wege eine Gruppe von Monchen begegnete, die
heruntergelaufen waren, um zu sehen, was mir geschehen sei, mir
und noch einem anderen Jungen. Der andere war auf den Felshang
gestiirzt und war tot. Sie trugen mich den restlichen Weg hinauf und
brachten mich in das Zimmer meines Mentors. Der untersuchte mich
sofort: »Ach, ach, ihr armen Jungen! Man hitte euch in diesem
Sturm nicht hinausschicken sollen!« Dann sah er mich an: »Du hast
dir den Arm und das Schliisselbein gebrochen, Lobsang. Wir werden
die Briiche richten. Es wird wehtun, aber ich werde es so vorsichtig
machen, wie ich nur kann.«

Wihrend er sprach und ehe ich dessen gewahr wurde, hatte er das
Schliisselbein gerichtet und schiente es, um die gebrochenen
Knochen zu fixieren. Der Oberarm war schmerzhafter, doch auch
dieser war bald gerichtet und geschient. Fiir den Rest des Tages blieb
ich liegen. Mit Einbruch des nichsten Tages sagte der Lama Mingyar



Dondup zu mir: »Wir kdnnen es nicht zulassen, dass du im Studium
zuriick bleibst, Lobsang, deshalb werden du und ich hier gemeinsam
lernen. Wie wir alle, hast du eine gewisse kleine Abneigung neue
Dinge zu lernen, also werde ich diesen ,Lern-Widerwillen®
hypnotisch aufheben. Er schloss die Fensterldden und der Raum war,
bis auf das schwache Licht, das von den Altarlampen zu uns drang,
dunkel. Von irgendwoher nahm er eine kleine Kiste, die er auf ein
Regal vor mir stellte. Mir war so, als sdhe ich helle Lichter, farbige
Lichter, Farblinien und -bander, und dann schien alles in einer leisen
Explosion von Helligkeit zu enden.

Es mussten viele Stunden vergangen sein, als ich erwachte. Das
Fenster stand wieder offen, doch purpurne néchtliche Schatten
senkten sich bereits {iber das Tal unten. In den Fenstern des Potala
und rings um den Palast leuchteten bald da, bald dort kleine Lichter
auf: die Nachtwachen machten ihre Runde und sahen iiberall nach,
ob alles in Ordnung war. Ich konnte {iber die Stadt hinsehen, wo nun
das abendliche Leben begann. Da trat mein Mentor ein: » Ah!l« sagte
er, »so bist du doch endlich zuriickgekommen. Wir dachten schon, du
fandest die Wanderung durch das Astralreich so schon, dass du noch
eine Weile dort bleiben wolltest. Jetzt wirst du, denke ich - wie
gewohnlich! - Hunger haben.« Als er das sagte, merkte ich, dass ich
wirklich hungrig war. Man brachte mir etwas zu essen, und wihrend
ich aB, redete er mit mir. »Normalerweise, héttest du eigentlich
deinen Korper verlassen miissen, doch deine Sterne sagten, du
wiirdest weiterleben und erst nach vielen Jahren im Land der
Rothdute (in Amerika) sterben. Sie halten gerade die Totenandacht
fiir den Jungen, der nicht geblieben ist. Er war auf der Stelle tot.«

Mir ging der Gedanke durch den Kopf, das diejenigen, die
entschlafen, eigentlich die Gliicklichen sind. Meine Erlebnisse
astraler Reisen hatten mich gelehrt, dass es in jenen Gefilden sehr
schon war... Doch dann fiel mir ein, dass wir zwar nicht gerne zur



Schule gingen, dass wir jedoch bleiben mussten, um zu lernen und
was war, das Leben anderes als eine Schule? Eine harte Schule,
gewiss! Ich dachte: »Hier liege ich nun mit zwei gebrochenen
Knochen, und dennoch muss ich weiterlernen!« Zwei Wochen lang
erhielt ich weit anstrengenderen Unterricht als sonst. Es hieB, ich
miisse von meinen Gedanken an meine gebrochenen Glieder
abgelenkt werden.

Jetzt, nach vierzehn Tagen, waren sie geheilt, waren aber noch
steif, und Schulter und Arm schmerzten noch immer. Als ich eines
Morgens den Lama Mingyar Dondup in seinem Zimmer aufsuchte,
las er eben einen Brief. Er blickte auf, als ich eintrat. »Lobsangg,
sagte er, »wir haben ein Pdckchen mit Kriutern, das wir deiner
verehrten Frau Mutter zustellen miissen. Du darfst es ihr morgen friih
tiberbringen und den Tag {iber ausbleiben.«

»Mein Vater wird mich gewiss nicht sehen wollen«, erwiderte ich.
»Er tat, als kenne er mich nicht, als er mir auf der Treppe zum Potala
begegnete.« »Allerdings, doch er konnte nicht anders. Er wusste,
dass du soeben von Seiner Heiligkeit kamst und sehr gnédig
empfangen worden warst; daher durfte er nicht mit dir sprechen,
wenn ich nicht dabei war, denn du bist auf ausdriicklichen Befehl
Seiner Heiligkeit mein Schutzbefohlener.« Schmunzelnd sah er mich
aus den von kleinen Filtchen umspielten Augenwinkeln an:
»Ubrigens wird dein Vater morgen nicht daheim sein. Er ist fiir ein
paar Tage nach Gyangtse geritten.«

Am Morgen musterte mich mein Mentor priifenden Blickes. »Hm,
ja, du siehst zwar ein bisschen blass aus, aber du bist sauber und
hiibsch gekleidet. Das ist wichtig, wenn man seine Mutter besucht!
Hier hast du einen Schal, vergiss nicht, dass du jetzt ein Lama bist
und dich an die Ordensregeln halten musst. Du bist zu Ful3
hierhergekommen. Heute wirst du einen unserer schonsten Schimmel



reiten. Nimm den meinen, er braucht ohnehin ein bisschen
Bewegung.«

Der Lederbeutel mit Krautern, den man mir beim Aufbruch
aushindigte, war zur besonderen Ehrung in ein Seidentuch
eingewickelt. Misstrauisch betrachtete ich es und fragte mich, wie
ich das blode Ding sauber halten sollte. Schlielich nahm ich den
Seidenschal ab und steckte ihn in den Brustbeutel meines Gewandes,
um es in der Ndhe unseres Hauses wieder um den Beutel zu wickeln.

Wir ritten den steilen Weg hinunter, der Schimmel und ich. Auf
halbem Wege blieb der Schimmel stehen, wandte den Kopf und
nahm mich, den Reiter, griindlich in Augenschein. Offenbar gefiel
ich ihm nicht besonders, denn er wieherte laut und trabte eilig weiter,
als konne er meinen Anblick nicht ldnger ertragen. Ich teilte seine
Gefiihle, denn auch ich hatte keine gute Meinung von ihm! In Tibet
reiten die meisten orthodoxen Lamas auf Mauleseln, weil diese als
geschlechtslose Tiere gelten. Nur weniger dngstliche Lamas reiten
Hengste oder Ponys. Was mich betrifft, so zog ich es vor, wenn
moglich, zu Full zu gehen. Unten im Tal angekommen, wandten wir
uns nach rechts. Ich seufzte erleichtert, als der Schimmel mit mir
einverstanden war, den Weg nach rechts einzuschlagen - vermutlich
weil man die Lingkhor-Strale, aus religidsen Griinden,
normalerweise immer im Uhrzeigersinn entlang geht. Wir wandten
uns also nach rechts, liberquerten die Stralle von Drepung und ritten
auf der Lingkhor-Strale weiter, am Potala entlang (der sich nach
meinem Empfinden mit unserem Kloster Chakpori an Schonheit gar
nicht vergleichen lieB3), iiberquerten dann die Straf3e, die nach Indien
fiihrte, und lieBen den Kaling Chu zur Linken, den Schlangentempel
zur Rechten hinter uns zuriick. Vor dem Eingangstor meines
Elternhauses angekommen, etwas weiter vorn, sahen Diener mich
kommen und beeilten sich, das Tor zu 6ffnen. Ich ritt geradewegs in
den Hof ein, in stolzer Haltung und in der stillen Hoffnung, der



Schimmel werde mich nicht im letzten Augenblick abwerfen. Zu
meinem Gliick nahm ein Diener ihn am Ziigel und ich stieg ab.

In iiblicher Formlichkeit tauschten der Hausverwalter und ich die
BegriiBungsschals. »Segne dieses Haus und alle, die darin wohnen,
ehrwiirdiger Herr und Lama der &rztlichen Kunst!« sagte der
Hausverwalter. »Der Segen Buddhas, des Reinen und All-Sehenden,
sei iiber Euch und erhalte Eure Gesundheit«, erwiderte ich.
»Ehrwiirdiger Herr, die Herrin des Hauses gebot mir, dich zu ihr zu
geleiten.« So folgte ich ihm denn (als ob ich meinen Weg nicht hitte
allein finden konnen!) und bemiihte mich dabei, den Beutel mit den
Kriutern wieder in das olle Seidentuch einzuwickeln. Der Verwalter
fiihrte mich die Treppe hinauf, in das schonstes Zimmer meiner
Mutter. »Als ich nur der Sohn des Hauses war, durfte ich es nie
betreten«, dachte ich. Und mein nichster Gedanke war, ob ich nicht
umkehren und davonlaufen sollte, denn das Zimmer war voll von
Frauen!

Doch schon kam meine Mutter mir entgegen und verneigte sich
vor mir. »Ehrwiirdiger Herr und Sohn, meine Freundinnen hier sind
gekommen, um dich von der Ehrung erzdhlen zu hoéren, die Seine
Heiligkeit dir zuteil werden lie.« »Verehrte Frau Mutter«, erwiderte
ich, »die Regeln meines Ordens verbieten es mir, jemandem
mitzuteilen, was Seine Heiligkeit zu mir gesprochen hat. Der Lama
Mingyar Dondup hat mir aufgetragen, dir diesen Beutel mit Kriutern
zu iberbringen und dir diesen Khata mit seinem Grufl zu
iiberreichen.« »Ehrwiirdiger Lama und Sohn, diese Damen sind
von weither gekommen, um etwas iiber das Leben im Potala und
Seiner Heiligkeit zu erfahren. Ist es wirklich wahr, dass er indische
Zeitschriften liest? Und ist es wahr, dass er ein Glas besitzt, mit
dessen Hilfe er durch die Wande jedes Hauses sehen kann?«



»Gnadige Frau Mutter«, antwortete ich, »ich bin nur ein
bescheidener Lama der drztlichen Kunst, der erst kiirzlich wieder aus
dem Gebirge zuriickgekehrt ist. Als solchem geziemt es mir nicht,
iiber das Tun und Lassen des Hochsten Herrn unseres Ordens zu
sprechen. Ich bin nur als Bote gekommen.«

Eine junge Frau trat auf mich zu und fragte: »Kennst du mich
nicht mehr? Ich bin Yaso!«

Um ehrlich zu sein, ich erkannte sie kaum wieder, sie hatte sich
sehr entwickelt, sie war sehr ,,schmiickend” zurechtgemacht! Mir
wurde unbehaglich. Acht, nein neun Frauen, das war zu viel fiir
mich. Ménner, ja, mit denen wusste ich mittlerweile umzugehen, aber
Frauen! Sie sahen mich an, als wére ich ein saftiger Happen und sie
hungrige Wolfinnen in der Steppe. Es blieb mir nur ein Ausweg: der
Riickzug.

»Verehrte Frau Mutter«, sagte ich, »ich habe meine Botschaft
uberbracht und muss zu meinen Pflichten zuriickkehren. Ich war in
der letzten Zeit krank und habe nun sehr viel zu tun.«

Mit diesen Worten verneigte ich mich, machte kehrt und ging
davon, so rasch es die Hoflichkeit erlaubte. Der Verwalter hatte sich
wieder in seinen Dienstraum begeben, ein Reitknecht brachte mir das
Pferd. »Hilf mir vorsichtig in den Sattel«, sagte ich, »ich habe mir
kiirzlich den Arm und die Schulter gebrochen und kann nicht allein
aufsitzen.« Der Reitknecht Offnete das Tor, und ich ritt in dem
Augenblick hinaus, da meine Mutter auf den Balkon hinaustrat und
mir noch etwas nachrief. Der Schimmel wandte sich nach links, so
dass wir wieder im Sinne des Uhrzeigers die Lingkhor-Straf3e entlang
trabten. Langsam ritt ich dahin. Langsam, denn ich wollte nicht zu
frith wieder im Kloster sein. Ich ritt iiber Gyii-po Linga, Muru
Gompa und so die ganze Ringstralie im Kreis herum.



Als ich wieder zu Hause war, auf dem Eisen-Berg, ging ich zum
Lama Mingyar Dondup. Er sah mich an. »Was ist denn mit dir,
Lobsang? Haben sédmtliche irrenden Geister dich rings um die Stadt
gejagt? Du siehst ja so verstort aus!« »Verstort? antwortete ich.
»Verstort? Meine Mutter hatte eine ganze Meute von Frauen zu Gast,
die alles iiber Seine Heiligkeit wissen wollten und was der Erhabene
zu mir gesagt habe. Ich erwiderte, die Ordensregeln verboten es mir,
dariliber zu sprechen. Und dann machte ich mich davon, solange ich
noch konnte, wihrend diese Frauen mich alle anstarrten!«

Mein Mentor schiittelte sich vor Lachen, und je erstaunter ich ihn
ansah, desto mehr lachte er. »Seine Heiligkeit wollte wissen, ob du
dich hier bei uns eingewdhnt hast oder noch Heimweh hast.«

Das Leben im Kloster hatte meine »sozialen« Werte durcheinander
gebracht und Frauen waren fremdartige Wesen fiir mich (und sind es
noch heute!) und... »Aber ich bin ja zu Hause«, sagte ich. »In mein
Vaterhaus will ich nicht zuriickkehren, nein! Der Anblick all dieser
Frauen, angemalt, mit Zeug in ithren Haaren - und wie sie mich
ansahen, wie die Schldchter von Sho ein preisgekrontes Schaf... Die
schrillen Stimmen und« ich fiirchte, dass sich meine Stimme auf ein
Wispern gesenkt hat; und ihre astralen Farben. Schrecklich! Oh,
ehrwiirdiger Lama und Fiihrer, lass uns nicht mehr dariiber
sprechen!«

Tagelang wurde mir nicht erlaubt, die Angelegenheit zu vergessen:
»Oh, Lobsang, in die Flucht geschlagen von einer Frauenmeute!«
Oder: »Lobsang, ich mochte, dass du deine verehrte Frau Mutter
besuchst. Sie gibt heute ein Fest und sie brauchen Unterhaltung.«
Doch eine Woche spiter teilte man mir mit, der Dalai Lama wire
ganz besonderes an mir interessiert und hitte alles in die Wege
geleitet, damit ich nach Hause geschickt wiirde, wenn meine Mutter
eines ihrer vielen sozialen Gesellschaften gidbe. Niemand



widersetzte sich je seiner Heiligkeit, wir alle liebten ihn, nicht nur als
einen Gott auf Erden, sondern auch als den aufrechten und
wahrhaftigen Mann, der er war. Er hatte ein etwas ungestiimes
Temperament, so wie ich auch, doch er lies nie seine personlichen
Neigungen auf seine staatliche Verpflichtungen Einfluss nehmen.
Ebenso dauerte seine Wut nie langer, als ein paar Minuten. Er war
das Oberhaupt von Staat und Kirche.



Einsatz des Dritten Auges

))

R

. R 1]

Za.

ot - ——

Eines Morgens, da ich mit der Welt in vollkommenem Einklang
war und nicht recht wusste, wie ich eine miiige halbe Stunde vor der
nidchsten Andacht verbringen sollte, suchte mich der Lama Mingyar
Dondup auf.

»Komm, Lobsang, wir wollen einen Spaziergang machen! Ich
habe eine kleine Aufgabe fiir dich.« Ich war sofort bereit, weil ich



mich freute, mit meinem Mentor ausgehen zu diirfen. Wir machten
uns rasch fertig und brachen auf. Als wir den Tempel verlieBen,
bezeugte uns eine der Tempelkatzen, ein Kater, seine besondere
Zuneigung durch lautes Schnurren, so dass wir warteten, bis er sein
Schnurren beendete und mit dem Schweif zu wedeln begann. Es war
ein grofer Kater, den wir in unserer Sprache in Tibet »shi-mi«
nennen. Zufrieden, dass wir seine Freundlichkeit nicht minder
freundlich erwiderten, begleitete er uns wiirdevoll ein Stiick Weges
hinunter. Dann fiel ihm offenbar ein, dass er seine Pflicht versdumte,
die Tempelschétze zu bewachen, und er lief in groBter Eile zuriick.

Unsere Tempel-Katzen waren nicht etwa nur zur Zierde da; sie
waren wilde Wichter der Haufen von ungeschliffenen Edelsteine, die
rings um die heiligen Gotterstatuen lagen. Die Hauser wurden im
allgemeinen von Hunden bewacht, von riesigen Bulldoggen, die
einen Menschen zu Boden werfen und ihn schwer verletzen konnten.
Doch diese Hunde konnte man einschiichtern und abwehren. Nicht
so die Katzen. Sobald sie einmal jemand attackierten, lieBen sie von
ihrem Opfer nur noch im Tode ab. Es waren sogenannte
wsiamesische« Katzen. Da das Klima in Tibet kalt ist, waren sie fast
schwarz. In wirmeren Lindern sind sie, wie ich horte, weil3, weil die
Farbung des Fells angeblich vom Klima beeinflusst wird. Sie hatten
blaue Augen, und ihre Hinterbeine waren besonders lang, wodurch
sie sich im Gang von andern Katzen unterschieden. Auch hatten sie
lange, buschige Schwiénze und ihre Stimmen! Keine der anderen
Katzen haben solche Stimmen. Die Lautstdarke und der Umfang ihrer
Stimmen waren ganz ungewohnlich.

Wenn diese Katzen ihren »Dienst« taten, strichen sie aufmerksam
auf leisen Samtpfoten durch den Tempel, wie dunkle Schatten der
Nacht. Falls jemand sich an die Edelsteine heranmachte, die
ansonsten unbewacht waren, konnte plotzlich eine Katze auftauchen
und ihm in den Arm beiflen und wenn er nicht sofort das Weite



suchte, wiirde eine weitere Katze vielleicht von der heiligen Figur
hinunter und dem Dieb direkt an die Kehle springen. Diese Katzen
hatten doppelt so lange Krallen, wie Hauskatzen und lieBen nicht
locker. Einen Hund kann man abschiitteln, ihn festhalten, ihn
allenfalls vergiften, eine Katze nicht. Die Katzen wiirden die
gefahrlichsten Bulldoggen in die Flucht schlagen. Nur diejenigen, die
die Katzen personlich kannten, durften sich ihnen ndhern, wenn sie
ihren Dienst taten.

Wir gingen gemaéchlich unseres Weges. Unten an der Strafle
wandten wir uns nach rechts, passierten den Torbogen des Tschorten
Pargo Kaling und kamen an dem Viertel Sho vorbei iiber die tiirkise
Briicke und bogen dann beim Haus der Dorings wieder rechts ab, so
dass wir an der Seite der alten chinesischen Mission waren.
.Wihrend wir gingen, sagte der Lama Mingyar Dondup zu mir: »Wie
ich dir gesagt haben, ist eine chinesische Delegation eingetroffen.
Lass uns einen Blick auf sie werfen und sehen, wie sie aussehen.«
Mein erster Eindruck war ein denkbar schlechter. Im Haus eilten die
Mainner arrogant umher und waren damit beschiftigt, Kisten und
Koffer auszupacken. Sie schienen geniigend Waffen zu haben, um
eine kleine Armee auszuriisten. Da ich ein kleiner Junge war, konnte
ich nach Herzenslust »spionieren«, wie kein Erwachsener es hitte
tun konnen. Ich schlich mich durch den Garten an ein offenes Fenster
heran. Dort stand ich eine Zeitlang und sah den Leuten zu, bis
schlieBlich einer aufsah und mich erblickte. Er stieB einen
chinesischen Fluch aus, der fiir meine Vorfahren nicht sehr
schmeichelhaft war und fiir meine Zukunft nichts Gutes prophezeite.
Dann langte er nach einem Gegenstand, doch ich verschwand, ehe er
thn nach mir werfen konnte.

Als wir auf der Lingkhor-Strale waren, sagte ich zu meinem
Mentor: »Oh! Wie ihre Aura rot wurde! Und sie fuchteln so mit ihren
Messern herum.«



Der Lama Mingyar Dondup war wéhrend des ganzen Heimweges
sehr nachdenklich. Nach unserer Abendmahlzeit sagte er zu mir: »Ich
habe tliber diese Chinesen viel nachgedacht. Ich mdchte Seiner
Heiligkeit den Vorschlag unterbreiten, dass wir uns in dieser Sache
deiner besonderen Fiahigkeiten bedienen sollen. Fiihlst du dich
imstande, die chinesische Delegation von einem Versteck aus zu
beobachten und zu beurteilen, wenn sich dies einrichten 1dsst?«

Ich konnte nur erwidern: »Wenn du glaubst, dass ich kann, dann
kann ich es auch.«

Am néchsten Tag sah ich meinen Mentor gar nicht. Doch am
darauffolgenden Tag hielt er mit mir seine iibliche Unterrichtsstunde,
und nach der Mittagsmahlzeit sagte er zu mir: »Wir werden heute
Nachmittag einen Spaziergang miteinander machen, Lobsang. Hier
hast du einen Schal, der allerbesten Qualitdt, also brauchst du kein
Hellseher zu sein, um zu wissen, wohin wir gehen. Du hast zehn
Minuten Zeit, um dich vorzubereiten und kommst dann zu mir in
mein Zimmer. Ich muss inzwischen noch mit unserem Abt
sprechen.«

Wieder gingen wir den steilen Weg Am Berghang hinunter. Wir
nahmen eine Abkiirzung an der Siidwestseite unseres Berges und
kamen, nach einem sehr kurzen Spaziergang, zum Norbu Linga. Der
Dalai Lama liebte diesen Juwel Park sehr und verbrachte dort den
groBten Teil seiner Freizeit. Der Potala war, von aullen gesehen, ein
schoner Ort, doch im Innern war er aufgrund der unzureichenden
Beliiftung stickig und zu viele Butterlampen brannte seit zu langer
Zeit. Jahrelang war die Butter aus den Lampen auf den Boden
getropft, und es kam oft genug vor, dass ein wiirdiger Lama, der
gemessenen Schrittes durch einen der sanft abwérts fiihrenden
Korridore ging, auf einem lédngst von Staub bedeckten Butterklecks
ausglitt und am unteren Ende des Korridors unsanft auf seinem



Sitzfleisch landete. Solchen despektierlichen Zufdllen wollte sich der
Dalai Lama nicht aussetzen und verweilte daher mit Vorliebe im
Norbu Linga. Der Park, der erst ungefahr hundert Jahre alt ist, ist von
einer dreieinhalb Meter hohen Steinmauer umgeben. Der inmitten
des Parkes gelegene kleine Palast hatte goldene Tiirmchen und
gliederte sich in drei Trakte, die fiir 6ffentliche und staatliche
Angelegenheiten genutzt wurde. Dahinter, wieder von einer sehr
hohen Mauer umfriedet, lag ein inneres Gehege, das der Dalai Lama
als Garten benutzte. In verschiedenen Berichten heifit es, dass die
Beamten dieses Grundstiick

nicht betreten diirften. Das ist jedoch nicht richtig. Sie durften dort
nur keine dienstlichen Angelegenheiten vorbringen. Ich weil} es,
denn ich war selbst wohl an die dreiflig mal dort. Im Park befand sich
ein sehr schoner, kiinstlich angelegter See mit zwei Inseln, und auf
jeder der beiden Inseln erhob sich ein Sommerhaus. Von der
Nordwestseite her fiihrte ein breiter Steindamm zu den Inseln und
den beiden Sommerhdusern. Der Dalai Lama verbrachte viel Zeit,
mal auf der einen, mal auf der anderen der beiden Inseln und
meditierte dort stundenlang. Im Park befanden sich Kasernen, in den
ungefdhr fiinfhundert Ménner untergebracht waren, die die
personliche Leibwache des Dalai Lama darstellten. Genau dorthin
brachte mir der Lama Mingyar Dondup. Das war mein erster Besuch
dort.

Wir spazierten durch die sehr schone Anlage und betraten durch
einen prunkvollen Torbogen den inneren Park. Alle moglichen Arten
von Vogeln pickten Kérner vom Boden auf, als wir die Anlage
betraten und sie beachteten uns gar nicht und gingen nicht aus dem
Weg, also mussten wir ihnen ausweichen! Der See lag still da wie ein
gldnzend polierter Metallspiegel. Der Steindamm war erst kiirzlich
neu getiincht worden. Wir begaben uns zu dem Haus auf der weiter
entfernt gelegenen Insel, wo der Dalai Lama derzeit verweilte. Er



war auch in diesem Augenblick in tiefer Meditation versunken, doch
als wir eintraten, blickte er auf und ldchelte uns zu. Wir knieten
nieder und legten ihm unsere Schals zu Fiilen, worauf er uns einlud,
ihm gegeniiber Platz zu nehmen. Er ldutete und befahl, gebutterten
Tee zu bringen, ohne den man in Tibet kein Gespréich fithren kann.
Wihrend wir warteten, bis der Tee gebracht wurde, erzdhlte er mir
von den verschiedenen Tieren, die er in seinem Park hielt, und
versprach mir, dass ich sie spéter noch sehen sollte.

Als der den Dienst versehende Lama den Tee gebracht und sich
wieder entfernt hatte, sah der Dalai Lama mich an und sagte: »Unser
lieber Freund Mingyar teilt mir mit, dass dir die Aura der Mitglieder
der chinesischen Delegation nicht gefillt. Er sagt, sie fiihrten Waffen
mit. Deine Hellsichtigkeit hat sich bisher in allen Proben, die man
mit oder ohne dein Wissen unternahm, stets bewéhrt. Was héltst du
von diesen Leuten?«

Diese Frage war mir nicht angenehm, ich sprach nicht gerne mit
jemand auBler dem Lama Mingyar Dondup iiber die astrale Aura
irgendwelcher Menschen und gab vor allem nicht gerne mein Urteil
dariiber ab. Ich war im stillen der Meinung, dass jemand, der selbst
nicht die Gabe hatte, sie zu sehen, auch nichts davon wissen miisste.
Doch wie sollte ich dies dem Dalai Lama, dem Staatsoberhaupt, zu
verstehen geben, zumal wenn er selbst die Gabe der Hellsichtigkeit
nicht besal3?

Ich antwortete daher: »Verehrungswiirdiger, ich bin ganz und gar
ungelibt, die Aura eines Mitmenschen zu deuten, und daher
unwiirdig, dariiber eine Meinung zu dulern.« Die Antwort niitzte mir
nichts. Seine Heiligkeit erwiderte: »Da du eine besondere Begabung
hast, die auflerdem durch unsere alten Kunstmittel zu hdoherer
Entfaltung kam, ist es deine Pflicht zu sprechen. Wir haben dich dazu
herangebildet. Also sag, was du gesehen hast.«



»Verehrungswiirdiger, diese Menschen haben schlechte Absichten.
Nach ihrer Aura zu urteilen, fithren sie Boses im Schilde.« Das war
alles, was ich sagte.

Der Dalai Lama war mit meiner Antwort zufrieden. »Gut. Du
wiederholst nur, was mir Mingyar schon berichtet hat. Du wirst dich
morgen hinter jenem Wandschirm dort verstecken und heimlich
dabei sein, wenn die chinesische Delegation hier erscheint. Wir
miissen Gewissheit haben. Jetzt geh einmal in dein Versteck, damit
wir feststellen konnen, ob dich jemand sehen kann.« Das war noch
nicht in Ordnung, daher lie8 der Dalai Lama ein paar Leute kommen
und die als Dekoration aufgestellten chinesischen Lowen ein wenig
verschieben, damit ich mich dahinter wirklich vollkommen
verbergen konnte. Dann wurde eine Probe veranstaltet, bei der einige
Lamas die Mitglieder der chinesischen Delegation darzustellen
hatten. Sie sollten sich bemiihen, mein Versteck zu entdecken. Ich
konnte die Gedanken eines von ihnen lesen, er dachte: »Ah! Wenn
ich ihn entdecken kann, dann werde ich befordert!« Doch er hatte
kein Gliick, er sah nach der falschen Seite. Nun war der Dalai Lama
zufrieden und rief mich heraus. Er unterhielt sich noch einige
Augenblicke lang mit uns und trug uns auf, am nichsten Tag
wiederzukommen, wenn er die chinesische Delegation empfing, die
unbedingt einen Vertrag iiber Tibet mit ithm abschliefen wollte.
Damit verabschiedete uns Seine Heiligkeit fiir heute und wir kehrten
auf den Eisen-Berg zuriick. Am folgenden Tag gegen elf Uhr gingen
wir wieder unseren Felsweg hinunter und begaben uns in den Norbu
Linga. Der Dalai Lama lachelte mir zu und meinte, ich miisste zuerst
etwas essen ehe ich mein Versteck aufsuchte, wozu ich natiirlich
sofort bereit war! Auf seinen Wink wurde dem Lama Mingyar
Dondup und mir ein sehr schmackhaftes Friihstiick serviert,
verschiedene Gerichte, aus importierten indischen Konserven
bereitet. Ich kannte die Speisen nicht, doch sie waren -eine



willkommene Abwechslung zu unseren sonstigen Mahlzeiten, die in
der Regel nur aus Tee, Tsampa und weillen Riiben bestanden. Nach
dieser Stdrkung erschien mir die Aufgabe, ein paar Stunden lang
ganz unbeweglich dasitzen zu miissen, wesentlich erfreulicher. An
sich war das unbewegliche Dasitzen fiir mich und fiir alle Lamas eine
durchaus gewohnte, einfache Sache, es ist die gebotene
Voraussetzung fiir die Meditation. Schon in meiner frithesten Jugend,
im Alter von sieben Jahren, hatte ich gelernt, stillzusitzen ohne mich
zu rithren. Ich musste eine brennende Butter-Lampe ruhig auf dem
Kopf halten und im Lotossitz verharren, bis die Butter von der
Flamme verzehrt war. Das konnte mitunter auch zwdlf Stunden
dauern. Drei oder vier Stunden bedeuteten daher fiir mich keine
besondere Anstrengung.

Mir gerade gegeniiber safl auch der Dalai Lama im Lotossitz auf
seinem Thron, fast zwei Meter erhoht, ebenso regungslos wie ich.
Von drauBen kam heiseres Geschrei und ein Stimmengewirr in
chinesischer Sprache. Spidter erfuhr ich, dass die Kleider der
Chinesen verdidchtig ausgebeult waren, so dass sie nach Waffen
durchsucht worden waren. Dann wurde ihnen erlaubt die innere
Anlage zu betreten. Wir sahen sie kommen. Sie wurden von den
Wichtern der Leibgarde iiber den erhéhten FuBweg und durch das
Portal des Pavillons begleitet. Ein hoher Lama stimmte ein: »O! Ma-
ni pad-me Hum« Anstatt, wie es die Hoflichkeit gebot, mit dem
selben Mantra der zu antworten, verwendeten die chinesischen
Landsminner die chinesische Form: »O-mi-t'o-fo« (Bedeutung:
»Erhore uns O Amida Buddha!«)

Ich dachte bei mir: »Gut, Lobsang, deine Aufgabe ist einfach; sie
zeigen ihre wahren Farben.«

Als ich sie von meinem Versteck aus betrachtete, beobachtete ich
das Schimmern ihrer Auren, ihren schillernden Glanz, der mit triilbem



Rot durchzogen war; lhre Auren offenbarten den schwiilstigen
Strudel hasserfiillter Gedanken. Farbstreifen und -bdnder in
unangenehmen Toénen, nicht die klaren, reinen Farbtone hdheren
Denkens, sondern die verderbten, verseuchten Farbungen derer, die
ihre Lebenskrifte dem Materialismus und den bosen Handlungen
verschrieben haben. Es waren Menschen, von denen wir zu sagen
pflegen: »lhre Rede scheint redlich, doch ihre Gedanken sind von
Ubel.« Ich sah auch den Dalai Lama an. Seine Farben spiegelten
seine Traurigkeit wieder, Traurigkeit, da er sich an die Zeit erinnerte,
die er in China verbracht hatte. Alles, was ich von seiner Heiligkeit
sah, gefiel mir. Er war der beste Herrscher, den Tibet jemals hatte. Er
hatte ein heiBles Temperament und wenn er aufbrauste, leuchtete
seine Aura rot; doch die Geschichte wird festhalten, dass es nie einen
besseren Dalai Lama gab, einen, der so ganz und gar fiir sein Land
lebte. Ich hatte ihn sehr in mein Herz geschlossen; meine Verehrung
fiir ihn wurde nur durch die innige Liebe tbertroffen, die ich fiir
meinen Mentor, den Lama Mingyar Dondup, empfand.

Doch die Audienz der chinesischen Delegation neigte sich ihrem
sinnlosen Ende zu, und zwar deshalb, weil diese Ménner nicht in
freundschaftlicher Absicht kamen, sondern mit Feindseligkeit erfiillt
waren. Sie wollten nur ihren eigenen Willen durchsetzen und waren
in ihren Methoden nicht allzu wiéhlerisch. Sie wollten Land und
wollten die Politik Tibets bestimmen - und sie verlangten Gold!
Unser Gold lockte sie schon seit vielen Jahren. Tibet besitzt Tonnen
von Gold. Wir sehen es als geheiligtes Metall an.

Nach unserem Glauben wird der Boden entweiht, wenn man nach
Gold gréibt wird, daher bleibt er unberiihrt. Manche Fliisse fiihren
vom Gebirge her grofe Goldklumpen mit, die man am Ufer nur
aufzulesen braucht. In der Chang-Tang Region habe ich Fliisse mit
starkem Gefdlle gesehen, an deren Ufern Goldsand lag, wie an den
Ufern anderer Fliisse gewohnlicher Sand. Mitunter sammeln wir



solche Goldkorner oder solchen »Sand« und schmelzen ihn ein, um
das Gold zum Schmuck unserer Tempel zu verwenden, das geheiligte
Metall zu geheiligtem Zweck. Auch Butter-Lampen werden aus Gold
gemacht. Leider hat das Metall einen so geringen Hirtegrad, sa3 die
daraus hergestellten Gegenstinde oder Ornamente sich leicht
verformen.

Tibet ist etwa acht mal so grof3 wie die Britischen Inseln. Weite
Gebiete sind bisher praktisch noch nicht erschlossen, doch weil3 ich
auf Grund meiner eigenen Wanderungen mit dem Lama Mingyar
Dondup, dass es dort Gold, Silber und Uran gibt. Wir haben
westlichen Volkern nie gestattet, danach zu suchen — trotz ihrer
fieberhaften Versuche! Ein altes Sprichwort bei uns besagt ndmlich:
»Dahin, wohin die Ménner des Westens gehen, geht auch der Krieg!«
Wenn man also von »goldenen Trompeten«, »goldenen Schiisseln,
»Goldlagen und -beschichtungen« in Tibet liest, dann mdge man sich
stets vor Augen halten, dass Gold in Tibet zwar kein seltenes, aber
ein geheiligtes Metall ist. Tibet konnte eine der grofiten
Vorratskammern der Welt sein, wenn die Menschen in Frieden
Zusammenarbeiten wollten, anstatt einander in sinnlosen
Machtkédmpfen zu bekriegen.

Eines Morgens trat der Lama Mingyar Dondup bei mir ein, als ich
gerade damit beschéftigt war, die Abschrift eines alten Manuskriptes
druckfertig zu machen.

»Du wirst diese Arbeit einstweilen unterbrechen miissen, Lobsang.
Seine Heiligkeit hat uns rufen lassen. Wir miissen in den Norbu
Linga gehen und miteinander die Aura eines Fremden aus dem
Westen beurteilen. Mach dich rasch fertig, Seine Heiligkeit will
vorher noch mit uns sprechen. Keine Khatas, kein Zeremoniell, es
eilt!« Da half keine Widerrede. »Nur noch ein sauberes Gewand,
ehrwiirdiger Lama und Lehrer, und ich bin bereit.« Ich brauchte nicht



viel Zeit, um mich umzukleiden und einigermallen schicklich
auszusehen, dann machten wir uns auf den Weg, den Berg hinunter,
die Entfernung betrug kaum einen Kilometer. Am Fufle des Berges,
gerade an der Stelle, wo ich seinerzeit abgestiirzt war und mir ein
paar Knochen gebrochen hatte, gingen wir {iber eine kleine Briicke
zur Lingkhor-Strale. Wir tiberquerten sie und waren schon am Tor
zum Norbu Linga, dem »Juwel Park«, wie der Name héufig iibersetzt
wird. Die Wachen wollten uns den Eintritt verwehren, als sie jedoch
den Lama Mingyar Dondup erkannten, in dessen Begleitung ich war,
wurden wir sofort in den Inneren Park eingelassen. Der Dalai Lama
sal} auf einer Veranda. Ich fiihlte mich etwas verlegen, weil ich
keinen Schal mit hatte, den ich ihm zur BegriiBung hétte {iberreichen
konnen, und wusste nicht recht, wie ich mich ohne ihn benehmen
sollte. Er begriilte uns mit einem freundlichen Lacheln. »Oh! Nimm
Platz, Mingyar, und du auch, Lobsang. Thr habt euch sicherlich sehr
beeilt.«

Wir setzten uns und warteten, bis er weitersprechen wiirde. Er
dachte eine Zeitlang nach, offenbar um genau zu tliberlegen, was er
uns sagen wollte.

»Vor einiger Zeit«, sprach er dann, »fiel die Armee der Roten
Barbaren (die Briten) in unser geheiligtes Land ein. Ich begab mich
nach Indien und unternahm von dort aus zahlreiche Reisen. Als
unmittelbare Folge der britischen Invasion besetzten die Chinesen im
Jahre des Eisen-Hundes (1910) unser Land. Ich ging wieder nach
Indien, und dort begegnete ich dem Mann, der uns heute besuchen
soll. Das sage ich vor allem fiir dich, Lobsang, denn Mingyar
begleitete mich damals. Die Briten machten Versprechungen, hielten
sie aber nicht. Nun mochte ich heute wissen, ob jener Mann
aufrichtig ist oder nicht. Du, Lobsang, verstehst seine Sprache nicht
und bist daher durch den Inhalt seiner Rede gar nicht beeinflusst. Du
wirst dort hinter dieser Gitterwand mit noch jemand anderem der



Unterredung beiwohnen und wirst deine Eindriicke von seinen
astralen Farben niederschreiben, so wie dich dein Mentor gelehrt hat,
der so viel Gutes von dir zu berichten weil3. Fiihre ihn nun zu seinem
Platz, Mingyar, denn er ist vertrauter mit dir als mit mir - und ich
glaube - er schitzt den Lama Mingyar Dondup noch hoéher als den
Dalai Lamal«

Hinter der Gitterwand wurde ich miide vom Umbherschauen, vom
Beobachten der Vogel und der sich im Wind wiegenden Aste der
Bédume. Dann naschte ich heimlich ein bisschen von dem Tsampa,
den ich bei mir hatte. Wolken zogen iiber den Himmel, und ich
dachte, wie schon es wire, das Schwanken und Erzittern eines
Drachens unter mir zu fiihlen, wenn seine Tragflichen und das
gespannte Seil laut im Winde ertonten. Plotzlich schrak ich auf, als
wire da ein Krachen. Einen Augenblick lang meinte ich, ich floge
wirklich in einem Drachen, sei eingeschlafen und herausgefallen!
Aber nein, das Tor zum Inneren Garten war wurde aufgerissen und
die gold-gekleideten Lamas der Leibgarde begleiteten eine sehr
auBBergewoOhnliche Gestalt herein. Es fiel mir duBlerst schwer still zu
bleiben und wére beinahe in herzliches Geldchter ausgebrochen. Ein
Mann, ein groBer, diinner Mann. Weille Haare, weilles Gesicht,
sparliche Augenbrauen und tief eingefallene Augen. Ein recht harter
Mund. Doch seine Kleider! Irgend so ein blauer Stoff, mit einer
ganzen Reihe von Kndpfen auf der Vorderseite, glanzenden Kndpfen.
Offenbar hatte ein sehr schlechter Schneider diese Kleider
angefertigt, weil der Kragen so grofl war, das man ihn umschlagen
musste. Er war auch iliber gewisse Flicken auf beiden Seiten
umgeschlagen.

Ich dachte, das habe bei den Europdern eine dhnliche symbolische
Bedeutung wie die Flicken, die wir in Erinnerung an Buddhas
armliche Kleidung an unseren Gewindern aufndhen. Mit Taschen
konnte ich damals nichts anfangen und ebenso wenig mit



umgeschlagenen Kragen. In Tibet tragen die Leute, die keine
manuelle Arbeit verrichten miissen, lange Armel, die die Hinde
vollkommen bedecken. Dieser Mann hatte kurze Armel, die nur bis
zu den Handgelenken reichten. »Er ist aber doch kein manueller
Arbeiter«, dachte ich, »denn seine Héinde sehen so weich aus.
Vielleicht wei3 er nur nicht, wie man sich anzieht.« Das Gewand
dieses Burschen endete, wo seine Beine sich mit dem Oberkdrper
vereinen. »Armselig«, dachte ich, »ganz armselig. Seine
Hosenbeine waren zu eng und zu lang, denn sie waren unten
umgeschlagen. »Er muss sich furchtbar unbehaglich fiihlen, wenn er
in diesem Aufzug vor Seiner Heiligkeit erscheint«, dachte ich, »hétte
thm nicht jemand, der gleich gro8 ist wie er, anstindige
Anziehsachen leihen kénnen?« Dann sah ich seine Fiile an. Sehr,
sehr komisch. Er hatte eigenartige schwarze Dinger an den Fii3en.
Glanzende Dinger, ; glinzend, als seien sie mit Eis bedeckt. Nicht
Filzschuhe, wie wir sie tragen, nein - ich war mir sicher, dass ich
niemals etwas Komischeres als das zu Gesichte bekommen wiirde.
Ganz automatisch notierte ich die astralen Farben, die ich in seiner
Aura beobachtete, und einige Anmerkungen dazu. Voriibergehend
sprach er tibetanisch, flir einen Auslidnder sehr gut, dann redete er
wieder, ein Kauderwelsch der fremdartigsten Laute, die ich je gehort
habe. »Englisch«, belehrte man mich spéter, als ich wieder zum Dalai
Lama gerufen wurde.

Mit Erstaunen sah ich, wie der Mann seitlich in einen der Flicken
an seiner Kleidung griff und ein Stiick weilen Stoffes hervorholte.
Vor meinen staunenden Augen breitete er dieses Stiick Stoff iiber
Mund und Nase und gab einen Laut wie aus einer Trompete von sich.
»Wahrscheinlich eine BegriiBung fiir Seine Heiligkeit«, dachte ich.
Nach dieser BegriiBung steckte er das Stoffstiick wieder unter den
Flicken. Daraufhin griff er unter einen anderen Flicken und brachte
ein paar Blitter Papier zum Vorschein, wie ich sie noch nie gesehen



hatte. Weilles, diinnes, glattes Papier, anders als das unsere, das
ledergelb, dick und rauh war. »Wie kann man auf solchem Zeug
schreiben?« dachte ich. »Daran haftet doch keine Kohle, der Staub
fallt herunter.« Nun ziickte der Mann, wieder unter einen anderen
Flicken greifend, ein Stibchen aus farbigem Holz, das in seinem
Innern anscheinend eine Art RuB3 enthielt. Mit diesem Stdbchen
vollfiihrte er allerhand seltsame Bewegungen. Ich meinte, er konne
gar nicht schreiben und tdte nur so, als ob er etwas notieren wollte.
Ruf3? Wer in aller Welt hatte je schon gehort, dass man mit Ruf}
schreiben konne? Man blidst dariiber hin, und er fliegt fort.

Der Mann war offenbar ein Kriippel, denn er musste auf einem
holzernen Gestell sitzen, das sich auf vier Stocken stiitzte. Er sal3 auf
dem Rahmen und lieB die Beine herunterhingen. Auch mit seinem
Riickgrat, meinte ich, sei etwas nicht in Ordnung, denn von dem
Rahmen, auf dem er sal3, ragten noch zwei Stocke auf, an die er sich
anlehnte. Der Mann tat mir allméhlich leid: schlechtsitzende Kleider,
vergebliche Bemiithungen zu schreiben, das Mandver mit dem Stoff
vor Mund und Nase, und jetzt noch seine Sitzweise mit angelehntem
Riicken und herabhidngenden Beinen. Er kam auch nicht zur Ruhe,
sondern legte abwechselnd bald das rechte Bein {iber das linke und
das linke tiber das rechte. Zu meinem Schrecken hielt er auch einmal
den linken FuB3 so, dass die Fullsohle dem Dalai Lama zugekehrt
war; eine furchtbare Beleidigung, wenn ein Tibetaner das getan hitte,
doch er besann sich sogleich und kreuzte die Beine wieder
umgekehrt. Der Dalai Lama erwies dem Fremden alle Ehre, denn er
sal} auch auf einem so sonderbaren holzernen Gestell und liel3 seine
Beine auch herunterhingen. Der Besucher hatte einen hdochst
eigenartigen Namen, er hiel »Weibliches Musikinstrument« und
fiihrte aufBlerdem vor seinem Namen noch zwei andere. Sein
offizieller Name, mit dem ich ihn anreden musste, war »C. A. Bell«.
Anhand der Farben seiner Aura, konnte ich sehen, dass seine



Gesundheit nicht die beste war. Wahrscheinlich, weil er in einem
Klima lebte, dass ithm nicht zugute kam. Seine Hilfsbereitschaft
schien echt zu sein, doch seine Aura verriet, dass er seiner Regierung
nicht verdrgern wollte und um seine kiinftige Pension bangte. Er
selbst vertrat wohl einen bestimmten Kurs einschlagen, doch seine
Regierung wollte sich nicht auf diesen Kurs einlassen, und so konnte
er im Stillen nur hoffen, dass er mit seinen Ansichten und
Vorschldgen im Laufe der Zeit schlieBlich Recht behalten wiirde.

Wir wussten eine Menge iiber diesen Herrn Bell. Wir hatten alle
seine personlichen Daten, seine Geburtsuhrzeit und verschiedene
markante Ereignisse in seinem Leben, auf Grund derer wir seinen
gesamten Lebenslauf anndhernd iiberblicken konnten. Die
Astrologen stellten fest, dass er schon in fritheren Leben in Tibet
gelebt hatte und dass er in seinem letzten Leben den Wunsch
gedullert hatte, in der westlichen Welt wiedergeboren zu werden, in
der Hoffnung, an einer Verstindigung zwischen dem Osten und dem
Westen mitwirken zu konnen. Erst kiirzlich erfuhr ich, er habe dieser
Hoffnung in einem seiner Biicher Ausdruck gegeben. Wir waren
davon tiberzeugt, dass wir, wenn er seine Regierung in seinem Sinne
hitte beeinflussen konnen, die kommunistische Invasion in Tibet
nicht hitten erleben miissen. Doch die Voraussagen kiindeten die
Invasion an, und sie haben sich noch immer bewahrheitet. Die
britische Regierung war anscheinend sehr argwohnisch, denn sie
vermutete, Tibet wolle Vertrdge mit Russland schlieBen.

Das war ihr nicht recht. England wiinschte zwar selbst keinen
Vertrag mit Tibet, wollte aber auch nicht, dass Tibet sich mit irgend
einem anderen Staat befreunde. Sikkin, Bhutan alle durften Vertrige
schlieBen, nur Tibet nicht. So kam es dazu, dass die Englénder, in die
Enge getrieben, den Versuch wagten, unser Land zu besetzen oder
uns iiberhaupt vollig zu unterdriicken - beide Lésungen wiren ihnen
recht gewesen. Herr Bell, der genau informiert war, sah eindeutig,



dass wir nicht wiinschten, uns irgendeiner Nation anzuschlieBen; wir
wollten selbstdndig bleiben, unser eigenes Leben flihren und uns auf
keinerlei Unterhandlungen mit Fremden einlassen, die uns seinerzeit
nur Schwierigkeiten, Nachteile und Unannehmlichkeiten eingetragen
hatten.

Als die Audienz mit Herrn Bell beendet war, zeigte sich der Dalai
Lama mit meinem Bericht sehr zufrieden.

Schon aber dachte er an neue Aufgaben fiir mich. »Ja, ja,
Lobsang«, sagte er, »wir miissen deine Entwicklung weiter
vorantreiben. Es wird dir spiter, wenn du ins Ausland gehst, zugute
kommen. Du wirst es als duflerst niitzlich befinden, wenn du spéter in
die weit entfernten Lander gehst. Wir werden dich noch weiter
hypnotisch behandeln und dir in der Hypnose alles Wissen mitgeben,
iiber das wir verfiigen.« Er ldutete nach dem diensthabenden Lama
und befahl: »Mingyar Dondup soll sofort zu mir kommen.« Nach
einigen Minuten erschien mein Mentor gemessenen Schrittes vor
dem Dalai Lama; nichts hétte ihn aus der Ruhe bringen kénnen. Der
Dalai Lama, der ihm freundschaftlich zugetan war, zeigte auch nicht
die geringste Ungeduld. Mein Mentor nahm neben mir Platz. Wieder
brachte ein Aufwérter gebutterten Tee und Leckereien aus Indien.
Dann sagte der Dalai Lama: »Du hattest recht, Mingyar, er ist
wirklich begabt. Wir miissen ihn noch hdher ausbilden. Tue dein
Moglichstes, dass seine Ausbildung recht bald vollendet ist. Spare
keine Miihe und keine Mittel, denn es ist uns prophezeit, dass
schlimme Zeiten fiir uns kommen, und wir miissen jemand haben,
der unsere alte Kultur aufrechterhilt.« So wurde das Tempo meiner
Tage erhoht. Von da an, kam es immer 6fter vor, dass ich in aller
Eile vom Dalai Lama gerufen wurde, um die Aura irgendeines
Besuchers zu »deuten«, sei es eines gelehrten Abtes aus einem
entlegenen Kloster oder eines Beamten aus einer fernen Provinz. Ich
wurde ein stdndiger Gast im Potala und im Norbu Linga, und alle



Leute dort kannten mich. Im Potala hatte ich auch Zutritt zur
Sternwarte mit ihren Fernrohren und dem groBen, auf einem
dreifiBigen Stativ montierten astronomischen Fernrohr, und
verbrachte viele Stunden der Nacht in Betrachtung des Mondes und
der Sterne.

Oft ging ich mit dem Lama Mingyar Dondup in die Stadt, nach
Lhasa hinunter, und wir musterten dort die Fremden. Da er selbst
hellseherisch hoch begabt war und zudem eine grofle
Menschenkenntnis besal}, belehrte er mich immer wieder, wenn ich
ithm meine Beobachtungen und Eindriicke mitteilte. Es war sehr
unterhaltsam, wenn wir im Voriibergehen einen Hindler an seinem
Verkaufsstand seine Waren anpreisen horten und dabei seine
heimlichen Gedanken lesen konnten. Auch mein Gedéchtnis wurde
in jenen Tagen besonders geschult; stundenlang musste ich
schwierige Texte anhdren und sie auswendig wiederholen. Dann
wieder lag ich lange Zeit in hypnotischer Trance, wihrend man mir
Stellen aus unseren éltesten heiligen Schriften vorlas.



Der Geheime Norden und - die Yetis

Zu jener Zeit gingen wir in das Hochland von Chang-Tang. Doch
habe ich in diesem Buch gerade mal die Zeit, um diese Region kurz
zu erwidhnen. Um dieser Expedition gerecht zu werden, miisste ich
mehrere Biicher dariiber schreiben. Der Dalai Lama hatte jeden
einzelnen der fiinfzehn Expeditionsteilnehmer gesegnet, und wir
hatten uns frohgemut auf Maultieren auf den Weg gemacht, weil
diese sich im schwierigen Terrain besser bewihren als Pferde. Wir
ritten iiber Tengri Tso und an den groflen Seen des Zilling Nor
voriiber, immer weiter nach Norden, dann iiber das Tangla-Gebirge
in bisher unerforschte Gegenden. Ich kann nicht sagen, wie lange wir
dazu brauchten, denn Zeit bedeutete uns nichts; wir hatten keinen
Grund, uns zu beeilen, wir ritten in bequemem Trott dahin und
sparten unsere Kréifte fiir die Anstrengungen, die uns noch
bevorstanden.

Wihrend unser Weg uns immer weiter und immer hoher hinauf ins
Hochgebirge fiihrte und der Boden sich immer weiter erhob, musste
ich oft an die Mondlandschaften denken, die ich durch das grofie



Fernrohr der Sternwarte des Potala betrachtet hatte. Riesige
Gebirgsketten und tiefe Schluchten. Hier war der Anblick der
Gleiche. Das endlose, ewige Gebirge, und tiefe Schluchten, die
Bodenlos  erschienen. Wir k@mpften wuns durch diese
,Mondlandschaft, wihrend die Bedingungen fiir uns immer
schwieriger wurden. SchlieBlich kamen die Maulesel keinen Schritt
weiter. Sie waren in der diinnen Luft stets sehr schnell erschopft und
vermochten es nicht mehr iiber die Felsspalten zu springen, {iber die
wir uns an Seilen aus Yakhaar schwindlig hiniiberschwangen. Wir
lieBen die Maultiere an der geschiitztesten Stelle, die wir finden
konnten, zuriick und die fiinf schwichsten Mitglieder der Gruppe
blieben bei thnen. Der Rastplatz war gegen den drgsten Wind durch
eine zackige Felswand geschiitzt, die in der 6den, unwirtlichen
Gegend wie ein Wolfsgebiss aufragte. An ithrem Ful3e hatte sich im
brockelnden Gestein eine Hohle gebildet. Ein Steilhang fiel zu einer
Talsenke ab, in deren spérlichem Griin die Maultiere immerhin
weiden konnten. Am Rande des Felskessels plétscherte ein Bach
dahin und stiirzte dann, wo der Abgrund sich auftat, Hunderte von
Metern in die Tiefe, so tief, dass das Rauschen des Wasserfalls aus
der Tiefe hier oben nicht mehr zu héren war.

Hier rasteten wir zwei Tage lang, ehe wir den weiteren mithsamen
Weg in das Hochgebirge antraten. Der Riicken schmerzte uns unter
den Lasten, die wir trugen, und wir hatten das Gefiihl, als miissten
unsere Lungen vor Atemnot bersten. Doch wir stiegen weiter, liber
Steilhdnge und Felsspalten, hinauf. An vielen Stellen mussten wir
Mauerhaken einschlagen und Seile daran befestigen und konnten
immer nur hoffen, an der gegeniiberliegenden Wand einen festen
Halt zu finden. Mitunter warfen wir einen Haken, an dem ein Seil
befestigt war, liber eine Felsspalte und kletterten, wenn der Haken im
Gestein hielt, der Reihe nach am Seil hinliber. Wenn wir alle driiben
waren, holten wir das Seil hinter uns wieder ein, indem wir durch



gemeinsamen kriftigen Zug die zuerst angebrachte Sicherung und
Verankerung am anderen Seilende 16sten. Manchmal gelang es uns
nicht, auf der anderen Seite fiir den Haken einen festen Halt zu
finden. Dann band einer von uns sich das Seil um die Taille und
wiirde versuchen von der hochsten erreichbaren Stelle, wie ein
Pendel, zur gegeniiberliegenden Wand hiniiberzuschwingen, indem
er den Pendelausschlag mit jedem Schwung vergroBerte. Sobald es
einem von uns gelang, auf der anderen Seite Ful zu fassen, kletterte
er so gut er konnte dort empor, um eine Stelle zu erreichen, an der
das Seil mehr oder weniger horizontal iiber die Felsspalte gespannt
werden konnte. Dieser Aufgabe unterzogen wir uns abwechselnd,
denn sie war sehr anstrengend und gefahrlich. Einer der Monche
fand dabei den Tod. Er war auf unserer Seite sehr hoch die Felswand
hinaufgeklettert und pendelte am Seil mit starkem Schwung hiniiber.
Offenbar hatte er den Schwungkraft unterschétzt, denn er prallte mit
furchtbarer Gewalt in die gegeniiberliegende Wand, so dass sein
Kopf an den zackigen Felsen zerschmetterte. Wir zogen den
Leichnam am Seil herauf und hielten eine Totenandacht fiir den
Verungliickten. Da wir ithn in dem harten, felsigen Boden nicht
begraben konnten, iiberlieBen wir ihn dem Wind, dem Regen und den
Raubvogeln. Der Monch, der nun als nichster an der Reihe war,
fiilhlte sich sehr unbehaglich, daher trat ich an seine Stelle. Nach
meinem Horoskop war ich {liberzeugt, dass mir keine Gefahr drohe,
und mein Glaube wurde belohnt. Vorsichtig trotz der Voraussage
schwang ich mich hiniiber und krallte mich mit den Fingern an einem
Felszacken fest. Mit knapper Not gelang es mir, einen Halt zu finden
und mich hinaufzuziehen, doch ich rang nach Atem und mein Herz
himmerte zum Zerspringen. Eine Weile blieb ich vollig erschopft
liegen, dann kletterte ich mithsam an der Felswand hoher. Meine
treuen Gefdhrten; die treuesten Freunde und Helfer, die es auf der
Welt geben konnte, warfen mir die andere Seilhélfte so geschickt wie
moglich zu. Nun hatte ich beide Seilenden auf meiner Seite und



sicherte das Secil, dann rief ich einen nach dem anderen heriiber, mit
Héanden und Fiilen das Seil umklammernd, die Gewénder flatterten
im Wind, der zwar nur leise wehte, uns aber doch behinderte und uns
das Atmen keineswegs erleichterte.

Auf der Hohe der Felswand angelangt, hielten wir kurze Rast und
bereiteten Tee, der uns allerdings nicht wirklich erwarmte, weil der
Siedepunkt des Wassers in dieser groen Hohe sehr niedrig lag.
Immerhin ein wenig erholt, nahmen wir unsere Traglasten wieder auf
und setzten unseren Weg in das Herz dieser furchtbaren Landschaft
fort. Bald stieBen wir auf eine Eisdecke, vermutlich einen Gletscher,
und der Weg wurde noch beschwerlicher. Wir hatten keine
genagelten Schuhe, keine Eispickel, keine Bergsteigerausriistung;
unsere einzige »Ausriistung« bestand aus unseren gewoOhnlichen
Filzschuhen mit einem Fellbelag an den Sohlen, der einigen Halt bot,
und Seilen.

Ubrigens gibt es ist in der tibetanischen Mythologie eine kalte
Holle. Warme ist eine Wohltat fiir uns und ihr Gegenteil ist die Kélte,
daher  die  Vorstellung  einer  kalten  Holle. Diese
Hochgebirgswanderung zeigte mir, was Kélte ist!

Drei Tage lang schleppten wir uns iiber diese Eisschicht hinauf,
zitterten im bitterkalten Wind und wiinschten, wir hétten diesen Ort
niemals gesehen; dann flihrte der Weg zwischen hohen Felswidnden
iiber den Gletscher bergab. Stolpernd und immer wieder ausgleitend,
stiegen wir tiefer und tiefer ohne zu wissen, was uns in der Tiefe
erwartete. Einige Kilometer weiter machte der Gletscher in dem
engen Tal eine Wendung um einen Bergsporn, und wir sahen
plotzlich einen dichten weillen Nebel vor uns. Zuerst wussten wir aus
der Entfernung nicht, ob es Schnee oder eine Wolkenwand sei, es war
nur eine gleichmafige weille Flache. Als wir ndherkamen, sahen wir,



dass es tatsdchlich Nebel war, aus dem sich einzelne Fetzen l6sten
und abtrieben.

Der Lama Mingyar Dondup, der Einzige von uns, der schon
einmal hier in der Gegend gewesen war, lachte iiber uns: »lhr seid ja
eine recht traurige Gesellschaft, aber jetzt werdet ihr gleich
vergniigter werden.«

Wir sahen nichts, was uns hétte vergniigen konnen. Nebel. Kilte.
Eis unter den FiiBen und ein eiskalter Himmel iiber unseren
Hauptern. Zackige Felsen gleich den Fangzihnen in einem
Wolfsgebiss, Felsen, an denen wir uns Beulen schlugen. Und da
sagte mein Mentor, wir wiirden gleich »vergniigter werden«!

So suchten wir denn unseren Weg durch den kalten, feuchten
Nebel und schleppten uns weiter, ohne zu wissen, wohin es ging. Wir
zogen unsere Gewinder dicht um uns und bildeten uns ein, dadurch
wirde uns wéirmer, zitterten und erschauerten aber vor Kailte.
Vorwirts, nur immer vorwérts! Und plotzlich blieben wir stehen, wie
versteinert vor Staunen und Schrecken: Der Nebel wurde warm, der
Boden wurde heif3! Die Gefdhrten hinter uns, die ein paar Schritte
zurlickgeblieben waren und die Hand nicht vor den Augen sehen
konnten, stieBen stolpernd auf uns. Ein neuerliches Lachen des Lama
Mingyar Dondup l6ste uns aus unserer Erstarrung, wir drangen
wieder vorwirts, blind, immer hinter dem Mann her, der uns anfiihrte
und, da auch er nichts sah, mit einem vorgestreckten Stab den Weg
abtastete. Wir strauchelten iiber Steine, Ger6ll glitt unter unseren
Schuhen weg.

Steine? Gero6ll? Doch wo war dann der Gletscher, das Eis? Ganz
plotzlich wurde der Nebel diinn, wir waren durch und tappten einer
nach dem anderen hinaus ins Freie? Oder wo waren wir? Als ich um
mich sah, meinte ich, ich sei erfroren, gestorben und in die
himmlischen Gefilde entriickt. Ich rieb mir die Augen - mit warmen



Hénden! Ich kniff mich in den Arm und klopfte mit meinen
Kno6cheln an einen Felsen, um zu sehen, ob ich lebte oder ein Geist
sei. Aber dann blickte ich mich um: meine acht Gefihrten waren
auch da. Wir konnten doch nicht alle zugleich in den Himmel
entriickt sein? Und wenn - wo war dann der zehnte geblieben, der an
der Felswand den Tod gefunden hatte? Und waren wir alle der
himmlischen Gefilde wiirdig, die sich vor uns ausbreiteten?

Kaum einige Minuten vorher hatten wir an der anderen Seite der
Nebelwand vor Kilte gebebt. Jetzt rithrte uns fast der Schlag vor
Hitze. Die Luft flimmerte, der Boden dampfte. Zu unseren Fiilen
brach ein Bach unmittelbar aus der Erde, von Dampfwolken
getrieben und begleitet. Griine Wiesen lagen ringsum, griiner als ich
je welche gesehen hatte. Breithalmiges Gras reichte uns bis zu den
Knien.

Wir standen da, vollig verwirrt und wie betdubt. Hier musste
irgendein Zauber walten, das konnten wir uns aus unserer bisherigen
Erfahrung nicht erkldren. Nun sagte der Lama Mingyar Dondup:
»Wenn ich seinerzeit, als ich zum ersten Mal hierherkam, auch ein
solches Gesicht machte wie ihr allesamt, dann muss ich schon
ausgesehen haben! Thr seht ja drein, als meintet ihr, die Eisgotter
trieben einen Schabernack mit euch!« Wir sahen uns um, immer noch
standen wir da und wagten uns nicht zu riihren. Mein Mentor fuhr
fort: »Jetzt wollen wir liber den Bach springen, hiniiber springen,
denn das Wasser ist kochend heif3. Noch ein paar Kilometer und wir
kommen an eine wirklich schénen Ort, wo wir uns ausruhen
konnen.«

Er hatte recht wie immer. Etwas iiber drei Kilometer weiter legten
wir uns der Lange nach auf den moosbewachsenen Boden, nachdem
wir unsere Gewinder abgelegt hatten, denn uns war zumute, als
wirden wir kochen. Hier wuchsen Bdume, wie ich sie nie zuvor



gesehen hatte und wahrscheinlich nie im Leben wieder sehen werde.
Uberall bliihten Blumen in den lebhaftesten Farben. Lianen rankten
sich an den Stimmen empor und hingen von den Zweigen herab.
Etwas weiter rechts von der lieblichen Lichtung, wo wir ruhten,
erblickten wir einen kleinen See, auf dessen Oberflache ein leises
Kriuseln dann und wann verriet, dass sich Leben in ihm regte. Wir
fiihlten uns noch immer wie verzaubert und glaubten fest, wir seien
an der Hitze zugrunde gegangen und auf eine andere Daseinsebene
entriickt. Oder durch die Kélte vorher? Wir wussten es nicht!

Das Laub der Biaume war iippig. Heute, da ich so viel gereist bin,
wiirde ich sagen, es sei tropisch gewesen. Viele Arten von Vogeln
lebten in den Kronen, die ich heute noch nicht kenne. Das ganze
Gebiet war vulkanischer Boden. Heifle Quellen entsprangen da und
dort, aus denen Schwefelddmpfe aufstiegen. Mein Mentor sagte, es
géibe, soweit ihm bekannt sei, im Hochland nur zwei solche Gebiete,
und er belehrte uns, dass durch die Hitze im Erdinnern und die
unterirdischen heiflen Quellen das Eis schmelze und die hohen
Felswénde rings um den Talkessel die warme Luft nicht entweichen
lieBen. Der dichte weille Nebel, durch den unser Weg hierher gefiihrt
hatte, sei die Zone zwischen den warmen und den kalten
Stromungen. Er erzdhlte auch, er habe riesige Tierskelette gesehen,
von Tieren, die, als sie lebten, sechs bis neun Meter gro3 gewesen
sein miissten. Spdter sah ich selbst solche Skelettreste. Hier
begegnete ich zum ersten Mal in meinem Leben einem Yeti. Ich war
gerade damit beschiftigt, Krduter zu sammeln, als irgend etwas mich
aufblicken lie. Und da stand in kaum zehn Meter Entfernung eines
dieser Geschopfe vor mir, von denen ich schon so viel gehort hatte.
In Tibet drohen Eltern ihren unfolgsamen Kindern oft: »Sei artig,
sonst holt dich ein Yeti!« Nun, meinte ich, wiirde mich der Yeti
holen. Das behagte mir gar nicht. Wir sahen einander an, beide starr
vor Schrecken, lange Zeit, endlos. Der Yeti zeigte mit der Hand auf



mich und lieB3 ein seltsames Miauen horen, wie eine kleine Katze.
Der Schidel hatte kein Stirnbein, sondern wich iiber den dichten
Brauen schrig zuriick. Uber dem stark flichenden Kinn lagen derbe
Kiefer mit groBen, vorstehenden Zéhnen. Doch die SchadelgroBe
entsprach, abgesehen von der kaum vorhandenen Stirn, durchaus der
eines heutigen Menschen. Héinde und FiiBe waren gro und
ungeschlacht. Die Beine waren krumm, die Arme ldnger als normal.
Mir fiel auf, dass das Geschopf mit der AuBBenseite der Fiile auftrat
wie die Menschen. (Affen und andere Tiere verwandter Gattungen
tun das nicht.)

Als ich den Yeti ansah und vielleicht eine erschrockene Bewegung
machte, oder auch aus einem anderen Grund, kreischte er auf, machte
kehrt und suchte das Weite mit Riesenschritten, es war cher ein
Springen von einem Bein auf das andere. Auch ich lief davon, in
anderer Richtung! Als ich spiter liber meine Flucht nachdachte, war
ich davon iiberzeugt, ich hétte den tibetanischen Rekord im
Kurzstreckenlauf in einer Hohe von mehr als flinftausend Metern
gebrochen!

Spéater sahen wir noch Yetis aus grofBerer Entfernung. Sie
fliichteten, sobald sie uns sahen, und wir vermieden es, sie auf
irgendeine Weise zu reizen. Der Lama Mingyar Dondup erklérte uns,
die Yetis seien eine frithe Abart der menschlichen Rasse, die sich
anders entwickelt habe und nur in sehr einsamen Gebieten lebe. Oft
horten wir Geschichten iiber Yetis, die das Hochgebirge verlassen
hatten und in den von Menschen bewohnten Gegenden
herumstreiften. Es geht auch die Rede, dass mitunter eine allein
lebende Frau von einem méinnlichen Yeti entfiihrt worden war. Das
konnte fiir sie eine Weise der Arterhaltung sein. Auf jeden Fall
bestitigten spater einige Nonnen, dass eine Ordensschwester eines
Nachts von einem Yeti davongetragen wurde. Jedenfalls bin ich nicht
in der Lage tiber diese Dinge zu schreiben. Ich kann nur sagen, dass



ich sowohl erwachsene Yetis als auch Yetikinder gesehen habe. Und
auBerdem auch Skelette von ihnen.

Einige Leute haben Zweifel an der Wahrheit meiner Aussagen iiber
die Yetis geduBlert. Anscheinend haben einige Leute Biicher mit
Vermutungen iiber sie geschrieben, doch niemand dieser Autoren hat
jemals — wie sie selber zugeben — einen Yeti gesehen. Ich habe Yetis
gesehen. Vor ein paar Jahren wurde Marconi ausgelacht, als er sagte,
dass er mit Hilfe des Radios Nachrichten iiber den Atlantik senden
wirde.  Wissenschaftler der westlichen Welt behaupteten
nachdriicklich, der Mensch werde sich nie mit einer groBeren
Geschwindigkeit als flinfundsiebzig Stundenkilometer fortbewegen
konnen, weil ihn der Luftzug tdten wiirde. Es kursierten Geschichten
iiber einen Fisch, von dem man sagte es sei ein ,,lebendes Fossil®.
Mittlerweile haben die Wissenschaftler ihn gesehen, gefangen und
seziert. Wenn man die gelehrten Herren aus dem Westen gewihren
lieBe, wiirden sie auch unsere armen alten Yetis fangen, sezieren und
in Spiritus aufbewahren. Wir glauben, dass die Yetis sich, von den
Menschen verdringt, ins Hochgebirge zuriickgezogen haben und in
anderen Gegenden bis auf wenige noch herumwandernde Exemplare
ausgestorben sind. Man erschrickt, wenn man einem Yeti zum ersten
Mal begegnet. Dann aber hat man Mitleid mit diesen armen
Kreaturen einer lidngst vergangenen Zeit, die durch die
Errungenschaften der Zivilisation zum Untergang verurteilt sind.

Ich bin gerne bereit, wenn die Kommunisten einmal wieder aus
Tibet vertrieben sind, derartige Skeptiker auf einer Expedition zu
begleiten und ihnen die Yetis im Hochgebirge wirklich zu zeigen. Die
Gesichter all der geschiftstiichtigen Herren mochte ich gerne sehen,
wenn sie einmal etwas erleben, von dem ihre merkantile
Schulweisheit sich nichts traumen lésst. Sie mdgen sich von Trigern
begleiten lassen und ihre Sauerstoffgeridte mitnehmen - ich werde nur
meine alte Monchskutte anziehen. Thre Fotoapparate werden die



Wahrheit erharten. Wir hatten damals in Tibet noch keine
Fotoausrustung.

In unseren alten Legenden heif3t es, Tibet sei vor Jahrtausenden
noch vom Meer umspiilt gewesen. Es ist erwiesen, dass man bei
Grabungen immer noch Fischfossilien und andere Seetiere findet.
Auch die Chinesen glauben an solche Legenden. Auf der Yii-Tafel,
die urspriinglich auf dem Kou-Lou-Gipfel des Heng Berges in der
Provinz Hu-pei stand, ist zu lesen, dass der GroB3e Yii (im Jahre 2278
v. Chr.) an diesem Ort rastete, nachdem er an mit gro3er Miihe am
Ablass des »Wassers der GroBen Flut« gearbeitet hatte, die zu jener
Zeit ganz China mit Ausnahme der hochsten Erhebungen
iiberschwemmte. Die Original-Tafel selbst wurde, soviel ich weil3,
entfernt, doch es gibt davon Nachbildungen in Wu- ch'ang Fu, einem
Ort in der Ndhe von Hankau. Eine weitere Kopie befindet sich im
Yu-Lin Tempel bei Shao-Hsing Fu im Chekiang. Nach unserer
Uberlieferung war Tibet einst ein am Meer gelegenes Tiefland, doch
infolge einer Erdkatastrophe, iiber die wir nichts Néheres wissen,
versank ein grof3er Teil des Landes im Meer, wéihrend andere Teile zu
hohen Bergen wurden.

Das Hochland von Chang-Tang ist reich an Fossilien, ein Beweis
dafiir, dass hier einst die Meereskiiste verlief. Riesige Muscheln in
bunten Farben, seltsame Versteinerungen von Schwimmen und
Korallenkdmme sind iiberall zu finden. Auch Gold gab es einst hier,
in groflen Brocken, die man auflesen konnte wie Kieselsteine. Die
Quellen und Biche, die hier entspringen, sind teils kochend heil,
teils eiskalt. Es war eine Gegend phantastischer Gegensétze. Hier, wo
wir rasteten, herrschte eine heifle, feuchte Treibhausatmosphire, wie
wir sie noch nirgends erlebt hatten; ein paar Meter weiter, jenseits
der Nebelwand, eine bittere Kilte, in der kein Leben mehr gedieh
und der Korper starr wurde wie Glas. Die aller seltensten Kréuter
wuchsen hier, und nur ihretwegen hatten wir diese Reise auf uns



genommen. Auch Friichte gab es, wie wir sie nie zuvor gesehen
hatten. Wir kosteten sie, sie schmeckten uns, und wir allen uns daran
satt, doch die Bestrafung war hart. Die ganze Nacht hindurch und
den ganzen darauffolgenden Tag waren wir zu beschiftigt, um
Heilkrduter zu sammeln. Unsere Mégen waren an solche Kost nicht
gewohnt. Danach lieBen wir von diesen Friichten ab!

Beim Aufbruch nahmen wir Krauter und Pflanzen mit, soviel wir
tragen konnten, und traten dann den Riickweg durch den Nebel an.
Die Kilte auf der anderen Seite war furchtbar. Wir wéren alle lieber
wieder umgekehrt und in dem herrlichen tropischen Tal geblieben.
Einer der Lamas war der Kalte nicht mehr gewachsen. Nach ein paar
Stunden brach er unterwegs zusammen, und obwohl wir sogleich
Rast machten und ihn zu retten versuchten, kam alle Hilfe zu spit,
und er ging wihrend der Nacht hiniiber in die himmlischen Gefilde.
Wir taten, was wir konnten und versuchten die ganze Nacht hindurch
ihn zu erwdrmen, wir legten uns zu beiden Seiten neben ihn, doch die
bittere Kilte in dieser unwirtlichen Gegend war unbarmherzig. Er
schlief ein und erwachte nicht mehr. Wir verteilten die Last, die er
getragen hatte, unter uns, obwohl wir geglaubt hatten, es nicht mehr
aushalten zu konnen. Uber das schimmernde Gletschereis schleppten
wir uns miihselig dahin. Die herrliche Wéarme in dem paradiesischen
Talkessel hatte uns vollig unserer Kréfte beraubt, und wir hatten
nicht mehr genug Proviant. In den letzten zwei Marschtagen bis zu
dem Rastplatz, wo wir die Maultiere zuriickgelassen hatten, hatten
wir nichts mehr zu essen und auch keinen Tee mehr.

Wenige Meilen vor dem Ziel brach wieder einer der Minner
zusammen und konnte sich nicht mehr erheben. Kélte, Hunger und
die Anstrengungen des Marsches hatten uns wieder eines unserer
Gefihrten beraubt. Wieder war einer von uns gegangen. Wir
erreichten das Ausgangslager, wo uns vier Mdnche erwarteten, sie
kamen uns entgegen und halfen uns iiber die letzten hundert Schritte,



das Lager zu erreichen. Vier. Der fiinfte hatte sich wihrend eines
Windsturms hinausgewagt, und der Wind hatte ihn iiber den Felsrand
in den Abgrund geschleudert. Ich legte mich am Rand des
Felskessels auf den Bauch, lie; mich an den Fiilen halten, um nicht
abzustiirzen, und blickte hinunter. Da sah ich ihn ein paar hundert
Meter tiefer liegen, in seinem roten Monchsgewand, das nun auch
von seinem Blut gerotet war.

Wihrend der nichsten drei Tage ruhten wir und versuchten, wieder
einigermaflen zu Kréften zu kommen. Nicht nur Miidigkeit und
Erschopfung zwangen uns zur Ruhe, sondern auch der Wind, der
gellend zwischen den Felswénden tobte, das kleine Gerdll vor sich
hertrieb und Schwaden von scharfem Staub in unsere Hoéhle blies. Er
peitschte das Wasser in dem kleinen Bach auf und trug es als feinen
Spriihregen fort. Nachts heulten die Sturmbden rings um uns gleich
beutegierigen Dédmonen, die nach unserem Fleisch geliistete. Von
irgendwo in der Nihe ertonte ein Brausen und Poltern, gefolgt von
einem welterschiitternden dumpfen Fall. Wieder einmal hatte ein
riesiger Felsblock auf dem Bergkamm der Gewalt des Windes und
des Wassers nicht mehr widerstanden und einen Erdrutsch
verursacht. Am frithen Morgen des zweiten Tages, ehe noch das erste
Licht das Tal unten erreichte und erst nur der Widerschein der
Dédmmerung tliber den Bergen zu uns drang, loste sich ein grofler
Felsblock von dem Gipfel iiber uns. Wir horten ihn stiirzen und
dringten uns zusammen, indem wir uns so klein machten wie
moglich. Er stiirzte mit einem Getdse herab, als wiirden die Teufel
auf ihren Hollenwagen vom Himmel her auf uns zu jagen. Er war
von einer Steinlawine begleitet. Mit einem furchtbaren Krachen, das
die Erde erbeben lieB, schlug er auf dem steinigen Plateau vor uns
auf. Die Felskante wackelte und schwankte und ein Randstreifen von
drei oder vier Metern Breite brach ab und ging in die Tiefe. Erst



Sekunden spidter ertonte von unten der Widerhall des fallenden
Gesteins. Nun war unser toter Gefdhrte begraben.

Das Wetter schien immer schlechter zu werden. Wir beschlossen,
am folgenden Morgen zeitig aufzubrechen, ehe wir hier von der Welt
abgeschnitten wurden. Sorgfiltig iiberholten wir unsere Ausriistung
soweit wir eine besallen. Wir priiften die Seile und untersuchten die
Maultiere, ob sie nicht irgendwelche wunde Stellen oder
Verletzungen hitten. Am nichsten Tag bei Morgengrauen flaute der
Sturm ein wenig ab. Doch von den fiinfzehn, die die Wanderung so
frohgemut angetreten hatten, waren wir nun nur noch elf. Tag fiir Tag
wanderten wir miihselig weiter, wund an den Fiilen und miide. Die
Maultiere trugen die Sdcke mit den Kriutern. Langsam zogen wir
dahin. Zeit bedeutete uns nichts. In dumpfer Miidigkeit schleppten
wir uns fort. Wir hatten unsere Rationen auf die Hélfte einschrinken
miissen und litten dauernd Hunger.

Endlich tauchten die Seen wieder vor uns auf, und wir sahen zu
unserer groBen Freude, dass eine Yakherde in ihrer Nédhe graste. Die
Héndler, die mit ihr unterwegs waren, begriifiten uns, boten uns
Essen und Tee an und taten, was sie konnten, um unsere Miidigkeit
zu lindern. Wir waren zerlumpt und zerschlagen. Unsere Gewander
hingen in Fetzen und unsere FiiBe waren blutig, wo die groBen
Blasen aufgesprungen waren. Doch wir waren im Hochland Chang-
Tang gewesen und kehrten heim - wenn auch nicht alle! Mein
Mentor hatte die Gegend nun schon zum zweiten Mal besucht,
vielleicht der einzige Mensch auf der Welt, der zwei solcher grofer
Wanderungen gemacht hatte.

Die Hindler kiimmerten sich sehr gut um uns. Im Dunkel der
Nacht um das Feuer aus Yakdung hockend, wiegten sie die Kopfe
voll Erstaunen, als wir ihnen unsere Erlebnisse erzdhlten. Wir
wiederum lauschten mit viel Gefallen ihren Berichten von ihren



Wanderungen nach Indien und von Begegnungen mit anderen
Héndlern aus dem Hindukusch. Ungern trennten wir uns von diesen
Mainnern und hitten gewiinscht, sie wiren in unserer Richtung mit
uns weitergewandert. Sie waren erst kiirzlich von Lhasa
aufgebrochen, und wir kehrten nun dahin zuriick. So nahmen wir
denn am Morgen mit vielen gegenseitigen guten Wiinschen
voneinander Abschied.

Es gibt viele Monche, die mit Handlern nicht verkehren wollen,
doch der Lama Mingyar Dondup lehrte, alle Menschen seien gleich:
Rasse, Farbe und Glaube hitten nichts zu bedeuten. Einzig die
Absichten und Handlungen eines Menschen zdhlten. Nun waren wir
wieder bei Kriften und waren auf dem Heimweg. Das Land wurde
grimer und fruchtbarer, und schlieBlich erblickten wir die
schimmernden Golddicher des Potala und unseres Chakpori, das
noch ein wenig hoher aufragte. Maultiere sind kluge Geschopfe - die
unsere hatten es eilig, um in Shé nach Hause zu kommen und zerrten
so fest, dass wir Miihe hatten, sie zuriickzuhalten. Man hétte meinen
konnen, sie seien in Chang-Tang gewesen und nicht wir!

Voller Freude stiegen wir den steinigen Weg zum Eisen- Berg
empor - voller Freude, aus Chambala zuriick zu sein, wie wir den
kalten hohen Norden zu nennen pflegen. Nun folgte fiir uns eine Zeit
der BegriiBungsrunden, zuerst jedoch mussten wir Seiner Heiligkeit
unseren Besuch abstatten. Seine Reaktion war aufschlussreich. »Ihr
habt getan, was auch ich gerne getan hétte, und gesehen, was auch
ich leidenschaftlich gerne zu sehen wiinschte. Hier bin ich
»allméchtig® und doch bin ich ein Gefangener meines Volkes. Je
groBer die Macht, desto geringer die Freiheit; je hoher der Rang,
desto mehr ist man nur Diener. Ich wiirde alles dafiir geben, um das
zu sehen, was ihr gesehen habt.«



Er verlich dem Lama Mingyar Dondup als dem Leiter der
Expedition den Ehrenschal mit dem dreifachen roten Knoten. Ich, als
der jlingste Teilnehmer an der Expedition, erfuhr eine &hnliche
Ehrung. Ich wusste wohl, dass mit einer Ehrung des Altesten und des
Jiingsten vor allem auch alle anderen Teilnehmer gemeint waren.

Wiéhrend der néchsten Wochen besuchten wir eine Reihe anderer
Lamaserien, um dort Vortrdge zu halten, besondere Heilkrduter zu
verteilen und wohl auch, weil man mir Gelegenheit geben wollte,
andere Orte in Tibet kennenzulernen. Zuerst mussten wir »Die Drei
Sitze« besuchen, die Klosterstddte Drepung, Sera und Ganden, dann
ging es weiter ins Land hinaus, nach Dorje-thag und nach Samye, die
beide etwa filinfundsechzig Kilometer von Lhasa an dem Fluss
Tsang-Po liegen. Auch die Lamaserie Samden, in etwa
viertausenddreihundert Metern Hohe zwischen dem Diime- und dem
Yamdok-See gelegen, besuchten wir. Es war ein erhebendes Erlebnis,
dem Laufe unseres heimatlichen Flusses, des Kyi Chu, zu folgen. Fiir
uns hieB er mit Fug und Recht: »der Fluss der Gliickseligkeit«.

Die gesamte Zeit liber war mein Unterricht wihrend des Rittes
fortgesetzt worden, wenn wir unterwegs rasteten und wenn wir
irgendwo ein paar Tage Ruhe genossen. Nun riickte jedoch die Zeit
meiner Priifung fiir die Wiirde eines Lama immer ndher, und so
kehrten wir wieder nach Chakpori zuriick, damit ich nicht mehr
abgelenkt wiirde.



Die Lama-Wirde
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Nun wurde mir die griindliche Ubung und Ausbildung in der
Kunst der astralen Reise zuteil, bei welcher der Geist oder das Ich
den Korper verldsst und mit dem irdischen Leben nur durch das
Silberband verbunden bleibt. Vielen Menschen fillt es schwer zu
glauben, dass wir auf solche Weise zu reisen vermogen. Aber jeder
Mensch tut es, wenn er schldft. Im Westen geschieht dies fast immer
unwillkiirlich; im Osten vermogen es die Lamas bei vollem
Bewusstsein. Daher haben sie eine liickenlose Erinnerung an das,
was sie getan und gesehen haben und wo sie gewesen sind. . Im

Westen haben die Menschen diese Fihigkeit verloren und meinen
daher, wenn sie wieder erwachen, sie hétten einen » Traum« gehabt.

In allen Léndern kannte man einst diese astralen Reisen. In
England heiflt es allgemein, dass »Hexen fliegen konnen«.
Besenstiele sind dazu nicht erforderlich, aufler als Mittel zur
Rationalisierung fiir das, was die Menschen durchaus nicht glauben
wollen. In den USA sagt man, die »Geister der roten Minner«
fliegen. In allen Léndern, iiberall in der Welt, gibt es ein allméhlich
in Vergessenheit geratenes Wissen um solche Dinge. Ich lernte die
Kunst. Jeder kann sie lernen.

Auch die Telepathie ist eine Fihigkeit, die leicht zu beherrschen
ist, aber nicht zum Zweck Offentlicher Vorflihrungen.



Erfreulicherweise wird dieses Phdnomen  heute mehr und mehr
anerkannt. Ebenso wird die Hypnose im Osten vielfach angewendet.
Ich habe wiederholt schwierigere Operationen an hypnotisierten
Patienten vorgenommen, wie zum Beispiel Beinamputationen oder
andere &dhnliche ernste chirurgische Eingriffe. Der Patient spiirt
nichts, er leidet nicht und er erwacht in besserer gesundheitlicher
Verfassung, weil er nicht an den Nachwirkungen der sonst iiblichen
Narkose zu leiden hat. Wie ich hore, wird die Hypnose jetzt auch in
England in begrenztem Umfang angewendet.

Sich unsichtbar zu machen, ist schon eine hohere Fahigkeit. Es ist
gut, dass sie nur sehr, sehr wenige besitzen. Das Prinzip ist einfach,
die Ausilibung ist schwierig. Was ist es, das die Aufmerksamkeit auf
einen Menschen lenkt? Vielleicht ein Gerdusch, eine rasche
Bewegung oder ein plotzlicher visueller Eindruck? Gerdusche und
rasche Bewegungen fallen auf, sie lenken die Aufmerksamkeit auf
sich. Eine Person, die ganz still sitzt, tibersicht man leicht, ebenso
jenen Menschentyp, dem man im Alltag hiufig zu begegnen gewohnt
ist. Zum Beispiel der Brieftrager; da heift es oft: »Es war niemand
da, gar niemand« und doch hat er die Post gebracht. Was hat es nun
fiir eine Bewandtnis mit einem unsichtbaren Menschen? Oder mit
einem, dessen Anblick so alltdglich und vertraut ist, dass man ihn gar
nicht mehr »sieht« oder wahrnimmt? (Einen Polizisten bemerkt jeder
Mensch, weil fast jeder Mensch ein schlechtes Gewissen hat!) Um
sich unsichtbar zu machen, muss man jede Aktivitéit abschalten, auch
die Gehirnwellen! Wenn das Gehirn, ein physisches Organ, in
Tatigkeit ist (denkt), dann wird jeder andere Mensch, der sich in der
Néhe befindet, ihn telepathisch wahrnehmen (er sieht) - und mit der
Unsichtbarkeit ist es vorbei. In Tibet gibt es Menschen, die sich nach
Belieben unsichtbar machen konnen, weil sie imstande sind ihre
Gehirnwellen abzuschirmen. Vielleicht ist es ein Gliick, dass ihrer
nur so wenige sind.



Die Féhigkeit der Levitation kann ausgebildet werden, und viele
erlernen sie, wenigstens was ihre praktische Methode anbelangt. Es
ist eine plumpe Methode der Fortbewegung, die einen erheblichen
Krifteaufwand erfordert. Der echte Adept bevorzugt die astrale
Wanderung, die im Grunde eine einfache Sache ist vorausgesetzt,
dass man einen guten Lehrer hat. Ich hatte einen guten Lehrer und
konnte (und kann) astrale Reisen unternehmen. Mich unsichtbar
machen konnte ich nicht, obwohl ich mich sehr darum bemiihte. Es
wire wunderbar gewesen, wenn ich spurlos hitte verschwinden
konnen, sooft mir etwas Unangenehmes bevorstand, doch das war
mir versagt. Ich hatte auch, wie ich schon berichtete, keinerlei
musikalische Begabung. Mein Gesang erweckte den Zorn des
Musikmeisters, doch der war nichts gegen die Wut, die ich in ithm
ausloste, als ich versuchte, die Becken zu schlagen — in dem
Glauben, das miisse ein jeder konnen - und dabei einem
ungliicklichen, vor mir sitzenden Monch, die Becken um die Ohren
schlug. Ich wurde auf unfreundliche Weise dazu angehalten, beim
Hellsehen und bei der Medizin zu bleiben!

Wir praktizierten auch viel der, in der westlichen Welt Yoga
genannten, Disziplin. Es handelt sich hierbei natiirlich um eine sehr
grole  Wissenschaft, die einen Menschen jenseits aller
Vorstellungskraft vervollkommnen kann. Meine personliche
Meinung ist, dass Yoga, ohne betrichtliche Anderungen, nicht fiir die
Menschen der westlichen Léander geeignet ist. Uns sind die
wissenschaftlichen Grundlagen des Yoga seit Jahrhunderten bekannt,
und wir erlernen die Yogastellungen von kleinster Kindheit an.
Unsere Glieder, unser Skelett, unsere Muskeln sind Yoga gewohnt.
Menschen aus westlichen Landern, die vielleicht auch noch mittleren
Alters sind, und einige diese Stellungen ausprobieren, konnen sich
definitiv schaden. Dies ist nur meine Meinung als Tibetaner, doch ich
glaube, dass, wenn eine bestimmte Ubungsabfolge nicht vorab



entsprechend verdndert worden ist, man vor dem Ausprobieren der
Yogaiibungen gewarnt werden sollte. Also nochmal, man braucht
einen sehr guten, in einem Ostlichen Land gebiirtigen, Lehrer, der die
weibliche und die méinnliche Anatomie sorgfaltig studiert hat, wenn
man Schidigungen vermeiden mochte. Nicht nur durch die
Stellungen, sondern auch durch die Atemiibungen konnen solche
Schéadigungen entstehen!

Das Atmen nach bestimmten Schemen ist das groBite Geheimnis
vieler tibetischer Phdnomene. Doch es kann, wie schon gesagt, ohne
einen erfahrenen Lehrer sehr schédlich, ja sogar todlich sein. Viele
Weltreisende haben von den »Schnellliufern« berichtet, jenen
Lamas, die imstande sind, ithr K6rpergewicht aufzuheben (was nichts
mit Levitation zu tun hat) und stundenlang in grofer
Geschwindigkeit lange Strecken zu laufen, wobei sie den Boden mit
den FiiBen kaum beriihren. Das erfordert viel Ubung, und der
»Laufer« befindet sich dabei in Halbtrance. Abends ist die beste Zeit
dafiir, wenn die Sterne am Himmel stehen, nach denen man starren
kann und der Boden muss eben sein, so dass nichts den Zustand der
Halbtrance unterbrechen kann. Der auf diese Weise rennende Mann
ist in einem Zustand, der dem eines Schlafwandlers &hnelt. Er
visualisiert sein Ziel, behilt es konstant vor seinem Dritten Auge und
sagt ununterbrochen das entsprechende Mantra auf. So lauft er
stundenlang und kommt ohne jede Ermiidung am Ziel an. Dieses
System hat gegeniiber der Astralreise nur einen Vorteil. Letztere
vollzieht sich auf rein geistiger Ebene und man kann somit dabei
keine materiellen Objekten bewegen; man kann also zum Beispiel
nicht seine Habseligkeiten mitnehmen. Der Arjopa jedoch, wie wir
den »Schnellldufer« nennen, kann seine normale Last tragen. Dafiir
muss er andere Nachteile in Kauf nehmen.

Richtiges Atmen befdhigt den tibetanischen Adepten, in einer
Hohe von flinftausend Metern vollkommen nackt auf dem Eis zu



sitzen und doch warm zu bleiben, so warm, dass der Schnee unter
thm schmilzt und seine Hautatmung unbehindert vonstatten geht.

Eine kleine Abschweifung: Eines Tages sagte ich zu jemandem,
ich hétte dies selbst einmal in fiinfeinhalbtausend Meter Hohe
versucht. Mein Zuhorer fragte mich ganz ernsthaft: »Hattest du dabei
eingeatmet oder ausgeatmet?«

Hast du, mein Leser, jemals versucht, einen schweren Gegenstand
zu heben, wenn die Lungen luftleer sind? Versuch es einmal und du
wirst merken, dass dies fast unmdglich ist. Dann atme tief ein und
fiille deine Lungen so sehr du kannst, nun halte den Atem an und du
wirst den Gegenstand mit Leichtigkeit hochheben. Wenn du
verdngstigt oder zornig bist, dann hole tief Atem, so tief du kannst,
und halte den Atem zehn Sekunden lang an. Dann atme langsam aus.
Wiederhole dies mindestens dreimal und du wirst merken, dass dein
Herzschlag sich verlangsamt und du dich beruhigst. Das kann jeder
gefahrlos versuchen. Meine Kenntnisse {iiber die Steuerung des
Atems, haben mir spiter geholfen, die Folterungen der Japaner
auszuhalten und noch mehr Folterungen, als ich ein Gefangener der
Kommunisten war. Im Vergleich mit den Kommunisten, sind die
Japaner, wenn sie sich am schlimmsten betragen, noch Ehrenménner!
Ich habe die einen wie die andern von ihrer iibelsten Seite erlebt.

Nun war die Zeit da, in der ich meine Abschlusspriifung fiir die
Lamaschaft ablegen sollte. Davor musste der Dalai Lama mir seinen
Segen erteilen. Jedes Jahr segnet er jeden Monch in Tibet personlich,
nicht alle in der Masse, wie es etwa der Papst in Rom tut. Die
meisten beriihrt er mit einer, an einem Stab befestigten, seidenen
Quaste. Diejenigen, denen er wohlgesinnt ist, oder Monche von
hoherem Rang beriihrt er mit einer Hand an der Stirn. Wen er ganz
besonders schétzt, den segnet er, indem er ihm beide Hande auflegt.
Zum ersten Mal tat er dies bei mir und sagte leise: »Du héltst dich



gut, junger Mann, mach es noch besser bei deiner Priifung.
Rechtfertige das Vertrauen, das wir in dich gesetzt haben.«

Drei Tage vor meinem sechzehnten Geburtstag meldete ich mich
mit vierzehn anderen Kandidaten zur Priifung.

Die »Priifungszellen« schienen mir kleiner zu sein, vielleicht war
ich selber aber einfach nur groer. Wenn ich auf dem Boden lag und
meine Fiile an die eine Wand anstie8en, konnte ich die andere Wand
mit den Hénden {iber meinem Kopf beriihren, ohne die Arme
auszustrecken, denn dazu war kein Platz mehr. Die Zellen waren
quadratisch und die vordere Wand gerade so hoch, dass ich, wieder
mit erhobenen Armen, bis zu ihrer Hohe hinaufreichen konnte. Die
hintere Wand war doppelt so hoch wie ich. Die Zelle hatte oben keine
Decke, so hatten wir wenigstens genug frische Luft! Wieder wurden
wir vor dem Eintreten durchsucht und alles, was wir mitnehmen
durften waren wunsere Holzschale, unser Rosenkranz und
Schreibmaterial. Als die Aufsichtsperson zufrieden war, wurden wir
einer nach dem anderen zu einer Zelle gefiihrt und es wurde uns
gesagt einzutreten. Nachdem wir dieser Aufforderung gefolgt waren,
wurde die Tir hinter uns geschlossen und der Riegel vorgeschoben.
Dann kamen der Abt und der Priifungsleiter und brachten an jeder
Tiir ein grofes Siegel an, so dass sie nicht gedffnet werden konnte.
Eine Luke mit einer Klappe von ungefihr achtzehn
Quadratzentimetern konnte nur von auflen gedffnet werden. Durch
diese erhielten wir jeden Morgen die Priifungsunterlagen. Die
ausgeflillten Blatter wurden bei Einbruch der Dunkelheit
eingesammelt. Auch Tsampa erhielten wir auf dem gleichen Wege
einmal im Tag. Gebutterten Tee konnten wir haben, soviel wir
wollten, wir brauchten nur zu rufen: »pd-cha kesho!« (bringt mir
Tee). Da wir die Zelle unter keinerlei Vorwand verlassen durften,
tranken wir lieber nicht zu viel!



Mein Aufenthalt in der Zelle sollte zehn Tage dauern. Meine
Priifungsfacher waren Heilkrduterlehre, Anatomie, ein Fach, in dem
ich schon sehr vorgeschrittene Kenntnisse besall, und Theologie.
Diese Fécher beschiftigten mich flinf, endlos erscheinende, Tage
lang, vom ersten zum letzten Tageslicht. Der sechste Tag brachte
Abwechslung und Aufregung. Aus einer nahegelegenen Zelle kam
Geheul und Schreien, dann das Gerdusch rennender Schritte und
Stimmengewirr, gefolgt vom Klappen einer Holztiir, die entriegelt
wurde. Beschwichtigendes Fliistern, und dann wandelten sich die
Schreie in einen schluchzenden Unterton. Fiir einen Kandidaten war
die Priifung beendet. Fiir mich begann erst ihr zweiter Teil. Ich
erhielt die Priifungsfragen fiir den sechsten Tag mit einer Verspéatung
von einer Stunde. Metaphysik. Yoga. Seine neun Disziplinen. Und
ich musste den ganzen Haufen abliefern.

Fiinf Yoga-Disziplinen sind im Westen einigermaflen bekannt:
Hatha Yoga lehrt die Meisterschaft iiber den rein physischen Korper,
des »Vehikels«, wie wir zu sagen pflegen. Kundalini Yoga verleiht
einem Geisteskraft, Hellsichtigkeit und &hnliche Krifte. Laya Yoga
lehrt die Meisterschaft tiber den Verstand, einer seiner Ausldufer ist
sich Dinge, die man einmal gelesen oder gehort hat, zu dauerhaft zu
merken. Raja Yoga bereitet den Menschen auf transzendentales
Bewusstsein und Weisheit vor. Samadhi Yoga fiihrt zur hochsten
Erleuchtung und befdhigt den Menschen, einen Einblick in den
Zweck und den Plan der Schopfung jenseits des irdischen Lebens zu
erahnen. Diese ist die Disziplin, die dem Menschen dazu verhilft, in
dem Augenblick, indem er aus dem irdischen Leben scheidet, die
Grofere  Wirklichkeit zu begreifen und dem Kreislauf der
Wiedergeburten zu entgehen; es sei denn, er entscheidet sich selbst
dazu fiir einen bestimmten Zweck auf die Erde zuriickzukehren, etwa
um anderen Menschen auf besondere Weise zu helfen. Die anderen
Disziplinen des Yoga konnen in einem Buch dieser Art nicht nicht



erortert werden. Vor allem aber, sind meine Englischkenntnisse
[dieses Buch wurde urspriinglich in englischer Sprache verfasst;
A.d.U.] nicht ausreichend, um diesen illustren Themen gerecht zu
werden.

Ich war also noch weitere fiinf Tage lang beschiftigt, wie eine
briitende Henne in einer Kiste. Doch auch eine zehntdgige Priifung
geht schlielich zu Ende, und als der Lama am zehnten Abend
unsere letzten Arbeiten einsammelte, wurde er von uns mit einem
Licheln der Freude begriift. An diesem Abend bekamen wir zum
iiblichen Tsampa etwas Gemiise, die allererste Abwechslung zu
unserem einzigen Grundnahrungsmittel seit mindestens zehn Tagen.
In dieser Nacht fiel mir das Einschlafen leicht. Ich hatte zwar keinen
Moment lang Angst die Priifung nicht zu bestehen, doch ich machte
mir um meine Noten Sorgen. Mir wurde aufgetragen diese Priifungen
als Bester zu bestehen und der erste auf der Abschlussliste zu sein.
Am néchsten Morgen wurden die Tiiren entsiegelt und entriegelt und
wir durften die Zellen verlassen, nachdem wir sie gereinigt hatten.

Eine Woche lang durften wir uns von der anstrengenden Priifung
erholen. Dann folgten die Judo-Priifungen, die zwei Tage dauerten
und in deren Verlauf wir alle Griffe ausprobierten und uns
gegenseitig mit unseren ,,Betdubungsgriffen* bewusstlos machten. In
den folgenden zwei Tagen wurden wir noch einer miindlichen
Priifung iiber die schriftlichen Priifungsunterlagen unterzogen, in der
uns die Priifer nur Fragen zu unseren Schwachpunkten stellten. Bitte
erlaubt mir zu betonen, dass jeder Priifling jeweils zwei ganze Tage
lang miindlich gepriift wurde. Noch eine Woche, in der wir uns
unserem persdnlichen Temperament entsprechend gehen lassen und
erholen durften, dann wurden die Ergebnisse verkiindet. Zu meiner,
lautstark zum Ausdruck gebrachten, Freude, stand ich wieder ganz
oben als Bester auf der Notenliste. Meine Freude hatte zwei Griinde:
zum einen, bewies es, dass der Lama Mingyar Dondup der Beste



aller Lehrer war und ich wusste, dass der Dalai Lama sowohl mit
meinen Lehrer, als auch mit mir, sehr zufrieden sein wiirde.

Einige Tage spiter, als der Lama Mingyar Dondup mir in seinem
Zimmer eben Unterricht erteilte, flog die Tiir auf und ein Bote stiirzte
mit heraushdngender Zunge und starren Augen keuchend herein. Er
trug, um sich auszuweisen, den {iiblichen Botenstab. »Von Seiner
Heiligkeit«, keuchte er, »fiir den ehrwiirdigen Lama der drztlichen
Kunst Dienstag Lobsang Rampa.« Mit diesen Worten holte er aus
seinem Gewand den, in eine seidene BegriiBungsschirpe gehiillten,
Brief hervor. »Ehrwiirdiger Herr, ich bin, so schnell ich konnte,
hergelaufen!« Von seiner Last befreit, machte er kehrt und rannte um
so schneller wieder davon, um zu seinem Becher Chang [tibetisches
leicht alkoholisches Getrink aus Getreide oder Reis, A.d.U.] zu
kommen!

Die Botschaft nein, ich wollte sie nicht 6ffnen! Wohl war sie an
mich gerichtet, aber . . . was stand wohl darin geschrieben? Weitere
Studien? Mehr Arbeit? Sie schien sehr umfangreich und hochst
offiziell zu sein. Solange ich sie nicht Offnete, konnte ich nicht
wissen, was darin stand und niemand konnte mir einen Vorwurf
machen, dass ich dies oder jenes unterlassen hétte. Das etwa war
mein erster Gedanke. Mein Mentor sall neben mir und lachte, daher
reichte ich thm den Brief samt Schérpe und Umbhiillung. Er nahm ihn
und loste die Hiille. Zwei gefaltete Bogen waren darin, er entfaltete
sie und las, absichtlich recht langsam, um mich auf die Folter zu
spannen. Als ich schlieBlich meine fieberhafte Ungeduld nicht mehr
bezdhmen konnte, sagte er: »Es ist alles in Ordnung, du darfst ruhig
atmen. Wir miissen zum Potala gehen und uns sobald als moglich
beim Dalai Lama melden. Das heilt: sofort, Lobsang. Hier steht,
dass ich auch mitkommen soll.« Er schlug den Gong, der neben ihm
stand, und beauftragte den eintretenden Bediensteten damit, dass
man unverziiglich zwei Schimmel fiir uns satteln moge. Wir



wechselten rasch unsere Gewidnder und wihlten zweil unserer
schonsten weillen Schiarpen aus, dann suchten wir miteinander den
Abt auf, um ithm zu melden, dass wir zu Seiner Heiligkeit beordert
seien. »In den Potala so, so? Gestern war er in Norbu Linga. Na,
wenn es in dem Brief steht, wird es schon richtig sein. Das ist ja
hochst offiziell.«

Im Hofe fiihrten uns die stalldiensttuenden Monche die Pferde vor.
Wir salen auf und ritten den Bergweg hinab. Gleich darauf mufliten
wir wieder bergauf reiten, zum Potala, es war kaum der Miihe wert,
dass wir die Pferde bestiegen hatten. Der einzige Vorteil war, dass
wir nicht zu FuBB den Berg iiber die Treppen ersteigen muften.
Mehrere Diener erwarteten uns bereits, sie versorgten unsere Pferde
sobald wir abgesessen waren, und wir wurden eiligst zu den
Privatgemichern Seiner Heiligkeit gefiihrt. Ich ging allein hinein und
machte meine Aufwartungen und tiberreichte meinen Katha-Schal.

»Setz dich, Lobsang«, sagte der Dalai Lama. »Ich bin sehr
zufrieden mit dir und sehr zufrieden mit Mingyar, weil er an deinem
Erfolg so grofen Anteil hat. Ich habe sdmtliche deiner
Priifungsarbeiten personlich gelesen.«

Dariiber erschrak ich. Einer meiner vielen Schwéchen war, wie mir
gesagt wurde, dass ich einen irgendwie unangebrachten Sinn fiir
Humor habe. Bei der Beantwortung der Priifungsfragen hatte ich
mich des ofteren dazu hinreilen lassen, weil mich manche Fragen
dazu herausforderten! Der Dalai Lama erriet meine Gedanken, denn
er lachte herzlich und sagte: »Ja, dein Humor meldet sich manchmal
zu einem unangebrachten Zeitpunkt, aber...« hier folgte eine lange
Pause, wihrend der ich schon das Schlimmste befiirchtete, »doch ich
habe jedes einzelne Wort genossen.«

Zwei Stunden lang war ich bei ihm. Wihrend der zweiten Stunde
lie} er meinen Mentor zu sich bitten und gab ihm Anweisungen fiir



meinen weiteren Unterricht. Ich sollte mich der Zeremonie des
»Kleinen Todes« unterziehen, dann mit dem Lama Mingyar Dondup
andere  Lamaserien besuchen und schlieBlich mit den
Leichenbrechern zusammen studieren. Da Letztere einer niedrigen
Kaste angehorten und ihre Arbeit jener Natur war, iibergab mir der
Dalai Lama einen Ausweis, dass ich trotz meiner Lamawiirde mit
ihnen verkehren diirfe. Er wandte sich an die Korperzerleger, dass sie
mir »alle mogliche Unterstiitzung gewadhren mogen, so dass sich mir
alle Geheimnisse des Korpers offenbaren konnten und ich alle
Todesursachen entdecken modge. Man sollte mir auch jeden
Leichnam oder einzelne Leichenteile, die ich zu Studienzwecken
bendtigte, iiberlassen.« Das war es also!

Ehe ich mehr iiber die Entsorgung unserer toten Kdrper berichte,
ist es vielleicht angebracht, noch einiges iiber die in Tibet
herrschende Einstellung zum Tod im allgemeinen zu schreiben. Sie
ist ganz verschieden von der Einstellung der westlichen Volker. Fiir
uns ist der Korper nur eine »Hiille«, das materielle Kleid eines
unsterblichen Geistes. Ein Leichnam bedeutet uns nicht mehr, als ein
altes, abgetragenes Gewand. Stirbt ein Mensch eines natiirlichen
Todes, das heil3t, nicht durch plétzliche, unerwartete dulere Gewalt,
dann sehen wir darin ein Anzeichen, dass der Korper bereits krank
und geschwicht und fiir den Geist so unbequem geworden ist, dass
keine weiteren Lektionen mehr erlernt werden konnen. Es ist also der
Zeitpunkt gekommen, den Korper abzulegen. Ganz allmédhlich 10st



der Geist sich aus dem Korper und verldsst ihn. Die dtherische Form
hat die gleiche &ufere Gestalt wie ihr materielles Ebenbild, und kann
von einem Hellseher deutlich gesehen werden. Im Augenblick des
Todes wird das Band, das den physischen mit dem &dtherischen
Korper verbindet, immer diinner und durchtrennt sich schlieBlich
vollig (das »Silberband« der christlichen Bibel), und der Geist
entschwebt. Der Tod ist eingetreten, zugleich aber auch die
Wiedergeburt in einem neuen Leben, denn die »Schnur« ist mit der
Nabelschnur zu vergleichen, die durchschnitten wird, um das Kind
vom Mutterleib zu trennen und es seinem Eigenleben zu
iiberantworten. Im Augenblick des Todes erlischt auch der Strahl der
Lebenskraft vom Kopf aus. Ein Hellsichtiger kann auch diesen
Schein sehen und in der christlichen Bibel wird dieser als »die
goldene Schale« bezeichnet. Ich bin kein Christ und kenne die Bibel
nicht genau, doch ich glaube, es gibt dort ein Zitat, welches lautet:
»Auf dass das Silberne Band nicht zerreie und die Goldene Schale
nicht zerbrochen werde.«

Drei Tage, sagen wir, dauert es bis der Korper stirbt, bis alle
physische Aktivitit endet und der Geist, die Seele, das Ich sich von
seiner fleischlichen Hiille einigermallen befreit. Wir glauben, dass
sich wihrend des Lebens eines Korpers ein &therisches Ebenbild
bildet. Dieses ,,dtherische Ebenbild* kann nun zu einem Gespenst
werden. Jeder von uns hat sicherlich schon die Beobachtung
gemacht, dass man, wenn man in ein starkes Licht blickt und dann
die Augen abwendet, das Licht immer noch sieht. Wir sind der
Meinung, das Leben sei ein elektrisches Kraftfeld, und das dtherische
Ebenbild, das nach dem Tode noch zuriickbleibt, dem Licht gleicht,
das man immer noch sicht, wenn man auch nicht mehr in die
Lichtquelle blickt, oder es, aus elektrischer Sicht, ein starkes
Restmagnetfeld darstellt. Wenn der Korper sehr starke Griinde hatte,
um am Leben zu klammern, dann bildest sich ein starker dtherischer



Korper , der ein Gespenst formt, das im gewohnten Umfeld spukt.
Ein Geizkragen mag so sehr an seinen zuriickgelassenen Geldbeuteln
hingen, dass seine gesamte Aufmerksamkeit auf sie gerichtet ist. Bei
seinem Tod war sein letzter Gedanke vielleicht die Angst um das
Schicksal seines Geldes, so dass er seinem dtherischen Korper beim
Sterben zusitzliche Kraft verliehen hat. Sein gliicklicher Erbe mag
sich in der Nacht unbehaglich fiihlen. Er konnte fiihlen, dass »der
alte Soundso wieder hinter seinem Geld her ist!« Ja, er hat Recht, der
alte Soundso &rgert sich, dass er mit seinen Gespensterhdnden nicht
nach diesem Geld greifen kann!

Es gibt drei Grundkorper: den Korper aus Fleisch, in dem der
Geist die harten Lehren des Lebens lernen kann, den dtherische oder
»magnetischen «Korper, den wir mittels unserer Liiste, Begierden
und verschiedener starker Leidenschaften bilden. Der dritte Korper
ist der geistige Korper, die »Unsterbliche Seele«.

Das ist unser lamastischer, wenn auch nicht der orthodoxe
buddhistische Glaube. Ein Sterbender durchlduft drei Stadien: er
muss seinen physischen Korper abstreifen, seine étherische Gestalt
muss sich auflésen, und sein Geist muss den Weg in die geistige Welt
finden. Auch die alten Agypter glaubten an ein #therisches Ebenbild,
an ein Geleit der Toten und an eine geistige Welt. In Tibet helfen wir
den Menschen, wenn sie im Begriff sind zu sterben. Der Adept
bedarf solcher Hilfe nicht, doch die Laien, Manner und Frauen oder
auch ein Trappa, bediirfen der Fiithrung auf dem Weg aus diesem
Leben. Vielleicht darf ich hier kurz dariiber berichten.

Eines Tages verstindigte mich der ehrwiirdige Totenmeister: »Es
ist an der Zeit, dass du die praktischen Methoden der Befreiung der
Seele erlernst, Lobsang. Heute darfst Du mich begleiten.«

Wir liefen entlang langer, bergab fithrender Génge und {iber
schliipfrig feuchte Stufen hinunter in die Unterkunftsrdume der



Trappas. Dort, in einem ,,Krankenhauszimmer*, lag ein alter Monch,
der sich anschickte, den letzten Weg zu gehen, den wir alle einmal
gehen miissen. Er hatte einen Schlaganfall erlitten und war sehr
schwach. Seine Krifte nahmen mehr und mehr ab und die Farben
seiner Aura verblassten zusehends. Er musste unbedingt bei
Bewusstsein erhalten werden, so lange, bis es durch das Schwinden
des Lebens von selbst erlosch. Der Lama, mit dem ich gekommen
war, ergriff die Hiande des alten Monches und hielt sie giitig in den
seinen. »Bald wirst du von aller Miihsal des Fleisches erlost sein,
guter alter Mann. Achte auf meine Worte, damit du den leichten Weg
wihlst. Deine Fiile werden kalt. Dein Leben schwindet, es geht mehr
und mehr seinem Ende zu. Sei gefasst, guter alter Mann, du hast
nichts zu fiirchten. Das Leben weicht aus deinen Beinen, dein Blick
wird ddimmerig. Die Kiihle steigt immer hoher, je mehr dein Leben
entfliecht. Sei gefasst, guter alter Mann, denn du hast nichts zu
fiirchten, wenn dein Leben in die GroBere Wirklichkeit eingeht.

Die Schatten der ewigen Nacht verdunkeln deinen Blick und dein
Atem rochelt. Deinem Geist naht die Stunde, da er der Freuden des
Jenseits teilhaft werden soll. Sei gefasst, guter alter Mann. Deine
Stunde der Erlosung ist gekommen.« Wihrend der ganzen Zeit
streichelte der Lama den Sterbenden vom Schliisselbein aufwiérts bis
zum Scheitel, um nach alter Erfahrung den Geist schmerzlos vom
Korper zu l6sen. Dabei belehrte er ihn iiber die Hindernisse auf
seinem Weg und wie er ihnen ausweichen solle. Er beschrieb ithm
den Weg, den er nehmen miisse, genau so, wie die telepathisch
begabten Lamas, die schon hiniibergegangen waren und sich aus dem
Jenseits hatten melden konnen, ihn beschrieben hatten.

»Dein Augenlicht ist erloschen, guter alter Mann, und dein Atem
stockt. Dein Korper erkaltet, und wir horen die Laute des Lebens mit
unseren Ohren nicht mehr. Ruh nun in Frieden, alter Mann, denn nun



bist du in den Tod eingegangen. Folge dem Weg, den wir dir weisen,
und Friede und Freude werden dich erwarten.«

Noch immer streichelte er den Alten, wiahrend seine Aura immer
mehr verblasste und schlieBlich erlosch. Dann, nach einem
jahrhundertealten Ritus, blies er den Atem mit einem heftigen Laut
von sich, um damit den Geist im Todeskampf vollig zu befreien.
Uber dem leblosen Koérper verdichtete sich nun die Lebenskraft
des Verstorbenen zu einem wolkenartigen Gebilde, das, wogend und
brodelnd, allméhlich die Gestalt des Verstorbenen annahm und mit
seinem Korper noch immer durch das »Silberne Band« verbunden
war. Das Silberne Band wurde diinner und diinner, und so wie bei
einem Kind die Nabelschnur gelost wird, wenn es zur Welt kommt,
erfuhr der Alte seine Geburt in einer anderen Welt. Die Schnur
wurde, sich verdiinnend, zu einem bloflen Faden und 16ste sich dann
vollig auf. Langsam, wie eine zarte Wolke am Himmel oder eine
Weihrauchwolke im Tempel, entschwand das seltsame Formgebilde.
Der Lama setzte seine telepathischen Weisungen fort, um den Geist
des Verstorbenen beim Beginn seiner Wanderung zu geleiten. »Nun
bist du tot. Hier bei uns hilt dich nichts mehr. Die Bande des
Fleisches sind gelost. Du weilst im Bardo. Gehe deinen Weg, wir
wollen den unseren weitergehen. Gehe den Weg, der dir bestimmt ist.
Verlasse die Welt der Erscheinung und der Taduschung und gehe
hiniiber in die GréBere Wirklichkeit. Du bist tot. Gehe deinen Weg
weiter.«

Weihrauchwolken stiegen auf und verbreiteten Frieden im Raum,
in dem sich das erschiitternde Ereignis vollzogen hatte. Irgendwo
ertonte dumpfer Paukenwirbel. Hoch oben auf dem Dach des
Klosters sandte eine tieftonige Trompete ihre Nachricht hinaus ins
Land. In den Géingen drauBBen ging das Leben weiter, Filzschuhe
raschelten wie immer auf den Fliesen, und von den Stillen her war
das Grunzen ecines Yaks zu horen. Hier, in dem kleinen Raum,



herrschte tiefe Stille. Die Stille des Todes. Nur die telepathischen
Weisungen des Lamas unterbrachen leise die Stille. Ein alter Mann
war gestorben und hatte seine Wanderung durch kiinftige Existenzen
angetreten, vielleicht gefordert durch das, was er in diesem Leben
erfahren und gelernt hatte, um nach langer, langer Reise und Miihsal
sein Ziel zu erreichen: Buddhas Nirwana.

Wir hoben den Toten vom Lager, brachten ihn in den Lotossitz und
verstandigten die Leute, die die weitere Betreuung des Leichnams
iibernehmen mufiten, sowie auch andere Priester, die die
telepathische Belehrung des abgeschiedenen Geistes fortsetzten.
Verschiedene Lamas 16sten sich drei Tage lang in diesem Dienst ab.
Am Morgen des vierten Tages meldete sich einer der Ragyabs von
der Gilde der Leichenentsorger an der Gabelung der Lingkhor-Straf3e
nach Dechnen Dzong. Als er eintraf, beendeten die Lamas ihre
Belehrung und iiberlieBen ihm den Leichnam. Er schlug ihn, wie er
zusammengekriimmt dasaB3, in ein weilles Linnen ein, nahm das
Biindel tiber die Schulter und trug es fort. Drau3en hatte er ein Yak.
Ohne viele Umstdnde lud er ihm das Biindel auf und ging mit dem
Yak seines Weges. Am Ort der Zerteilung {iberreichte er den
Leichnam den Leichenzerteilern. Der ,,Ort” war ein trostloser, mit
riesigen Felsen tUberséter, Landstrich, in dem sich auch eine grof3e
flache Steinplatte befand, die gro3 genug war, dass darauf um auch
der grofite Korper Platz finden konnte. An den vier Ecken der Platte
waren Locher im Stein, in denen Pflocke steckten. Eine weitere
Steinplatte hatte Locher, die so tief wie die halbe Dicke des Steines
waren.

Der Korper wurde nun auf die Platte gelegt, das Linnen entfernt
und die Arme und Beine an den vier Pflocken festgebunden. Dann
schlitzte der Haupt-Leichenzerleger mit Hilfe eines langen Messers
den Korper auf, l16ste das Fleisch in langen Streifen zuerst vom



Korper, dann von den Gliedern und trennte Arme und Beine ab.
SchlieBlich trennte er den Kopf ab und 6ffnete ihn.

Schon beim ersten Anblick des Leichentrdgers, wiirden die Geier
vom Himmel herunter schiefen und sich geduldig ringsum auf den
Felsen sammeln und gelassen den Vorgang beobachten, wie die
Zuschauer in einem Freilichttheater. Unter diesen Vogeln herrschte
eine strenge Rangordnung und jeglicher Versuch eines dreisteren von
thnen, vor dem Anfiihrer zu landen, wiirde zu gnadenlosen Angriffen
fiihren.

Mittlerweile hatte der Leichendffner den Rumpf gedffnet, griff in
die Hohlung und holte zuerst das Herz hervor. In diesem Augenblick
schwebte der alteste der Geier herunter, lie3 sich nieder, watschelte
herbei und nahm das Herz aus der ausgestreckten Hand des
Leichenoffners in Empfang. Der nichste in der Rangfolge erhielt die
Leber und flog mit ihr wieder auf seinen Felssitz zuriick, um sie zu
verspeisen. Die Nieren und die Eingeweide wiirden aufgeteilt werden
und der Rangfolge entsprechend den ,,anfiihrenden* Vogeln gegeben.
Dann wurden die Fleischstreifen kleingeschnitten und an  die
anderen verteilt. Der eine oder andere kam noch einmal herunter
geflattert und holte sich die Hélfte des Gehirns oder vielleicht ein
Auge oder sonst einen schmackhaften Bissen. In einer iiberraschend
kurzen Zeit waren alle inneren Organe und das Fleisch verzehrt, und
nur die Knochen blieben auf der Steinplatte zuriick. Sie wurden von
den Leichenoffnern in passender Grofe zerkleinert, wie Feuerholz,
und dann in die Vertiefungen der anderen Steinplatte geschiittet, wo
sie mit schweren Stampfern zu einem feinen Pulver gemahlen
wurden. Das fralen dann auch die Vogel!

Die Leichendftner waren sehr fachkundige Leute. Sie hatten ihren
Berufsstolz und untersuchten aus personlichem Ehrgeiz alle inneren
Organe, um die Todesursache festzustellen. Im Laufe der Zeit hatten



sie darin viel Erfahrung gesammelt. Sie waren dazu allerdings nicht
verpflichtet, aber es war bei ihnen zur Tradition geworden, die
Erkrankung zu ergriinden, durch die »der Geist gezwungen war, die
korperliche Hiille zu verlassen«. War jemand, zufillig oder
vorsatzlich, vergiftet worden, dann wiirde dies schon sehr bald ans
Tageslicht kommen. Sicherlich kam mir ihre Féhigkeit sehr zu Gute,
wihrend ich mit ihnen studierte und lernte auflerordentlich, so dass
ich selbst schon bald sehr sachkundig darin war, Leichen zu sezieren.
Der Haupt-Leichenzerleger pflegte neben mir zu stehen und mich auf
interessante Besonderheiten aufmerksam zu machen: »Dieser
Mann, ehrwiirdiger Lama, ist an der Unterbrechung der Blutzufuhr
zum Herzen gestorben. Wir wollen einmal diese Arterie 6ffnen und
hier, ja hier, siechst du auch schon das Kliimpchen geronnenen Blutes,
das den Blutzustrom blockiert hat.« Oder er wiirde sagen: »Die Frau
hier, ehrwiirdiger Lama, hat ein merkwiirdiges Aussehen. Da muss
eine Drilise nicht in Ordnung gewesen sein. Wir wollen sie
herausnehmen und untersuchen.« Wihrend er sie ein schon grofes
Stiick herausschnitt, wiirde er nicht sprechen, doch dann sagte er:
»So da haben wir sie. Wir werden sie 6ffnen und schauen jetzt
hinein. Jawohl, da ist ein Verhdrtung im Inneren.«

In dieser Art ging mein Studium weiter. Die Méanner waren stolz
darauf, mir alles zu zeigen, was sie konnten, denn sie wussten, dass
ich mit personlichem Auftrag des Dalai Lama bei ihnen Unterricht
nahm. Wenn ich zufillig nicht anwesend war und ein Leichnam
besonders interessant zu sein schien, bewahrten sie ihn auf, bis ich
wiederkam. So konnte ich Hunderte von Leichen sezieren und wurde
spater definitiv ein guter Chirurg! Das war eine sehr viel bessere
Ausbildung als die das System, nach dem die Medizinstudenten sich
im Sezierraum der Medizinhochschule die Kadaver teilen mussten.
Ich weiB, ich lernte bei unseren Leichenzerteilern mehr Anatomie als



spéter an einer vollkommen ausgestatteten Medizinhochschulen, die
ich besuchte.

In Tibet konnen die Leichen nicht beerdigt werden. Es wiére
aufgrund des steinigen Bodens und der nur sehr diinnen Erdschicht
viel zu anstrengend. Auch die Eindscherung der Leichen ist aus
wirtschaftlichen Griinden nicht mdglich; es mangelt an Holz, und um
einen Leichnam zu verbrennen, miisste Holz aus Indien importiert
und von Yaks auf dem Karawanenweg liber das Gebirge nach Tibet
gebracht werden. Das wiirde ungeheure Kosten verursachen. Eine
Wasserbestattung ist ebenfalls nicht zuldssig, denn die Toten in die
Flisse zu werfen wiirde das Trinkwasser der Lebenden
verschmutzen. Es bleibt uns also keine andere Bestattungsmethode
als die Luftbestattung, bei der, wie bereits dargestellt, Vogel das
Fleisch und die Knochen verzehren. Dies unterscheidet sich nur in
zweierlei Hinsicht von den westlichen Methoden: die Menschen im
Westen begraben ihre Leichen, und {iberlassen den Wiirmern die
Aufgabe, die bei uns die Vogel verrichten. Der zweite Unterschied
ist, dass im Westen die Kenntnis iiber Todesursache mit dem
Leichnam begraben wird und niemand weif3, ob in der Todesurkunde
wirklich die wahre Todesursache steht. Unsere Leichenbrecher
vergewissern sich dariiber und wissen eindeutig, woran ein Mensch
gestorben ist!

Jeder Mensch, der in Tibet stirbt, wird auf diese Weise »bestattet«,
mit Ausnahme der h6chsten Lamas, die Inkarnationen aus einem
fritheren Dasein sind. Diese werden einbalsamiert und in einem
Kasten mit einer gldsernen Vorderseite gesetzt, wo sie in einem
Tempel gesehen werden kdnnen oder sie werden einbalsamiert und
mit Gold iiberzogen. Diese letztere Prozedur war sehr interessant. Ich
habe oft an diesen Vorbereitungen teilgenommen. Einige
Amerikaner, die meine Berichte dariiber gelesen haben, wollen nicht
glauben, dass wir dazu wirklich Gold dazu verwendeten; sie



behaupten, das ginge ,,sogar iiber die Fahigkeiten eines Amerikaners
hinaus“! Wir stellten, ganz richtig, die Dinge nicht in Massen her,
aber konnten mit einzelnen Dinge umgehen, wie es nur ein guter
Handwerker kann. Wir konnten in Tibet keine Uhr zum Preis von

einem Dollar herstellen. Jedoch konnen wir einen toten Koérper vom
Scheitel bis zur Sohle in Gold hiillen.

Eines Abends wurde ich zu unserem Abt gerufen. Er sagte: »Eine
Reinkarnation aus einer fritheren Existenz, wird in Kiirze seinen
Korper verlassen. Er ist jetzt in der Lamaserie Rosenzaun. Ich
mochte, dass du hingehst, damit du die Erhaltung in Heiligkeit
beobachten kannst.«

So war ich nun wieder der Strapaze des Sattels ausgesetzt und
musste nach Sera reiten. In der Lamaserie angekommen, fithrte man
mich in die Zelle des alten Abtes. Die Farben seiner Aura waren
dabei zu erloschen, und eine Stunde spiter ging er aus der irdischen
in die geistige Welt iiber. Da er ein Abt war und ein gelehrter Mann,
bedurfte er keines Fiihrers durch das Zwischenreich, und wir mufiten
zu seiner Bestattung auch nicht die {iblichen drei Tage abwarten. Nur
diese eine Nacht lang saB sein Leichnam im Lotossitz, wihrend die
Lamas die Totenwache hielten.

Bei Tagesanbruch geleiteten wir ihn in feierlicher Prozession
durch das Hauptgebdude der Lamaserie hinab in den Tempel, und
durch eine selten beniitzte Tiir in die geheimen unteren Génge. Auf
einer Bahre trugen zwei Lamas den Leichnam vor mir her. Er saf3
immer noch im Lotossitz. Die Monche hinter mir sangen mit tiefen
Stimmen eine Litanei, und dann und wann ertonte in der Stille der
Klang eines silbernen Glockchens. Wir hatten unsere roten Gewénder
an und trugen dariiber unsere gelben Stolen. Das Licht der Butter-
Lampen und der flackernden Fackeln warf unsere tanzenden
Schatten in unheimlicher Vergroerung an die Wénde. So stiegen wir



immer tiefer in die geheimen Réiume des Klosters hinunter.
SchlieBlich kamen wir, fiinfzehn oder zwanzig Meter unter der Erde,
an einer versiegelten Steintiir an. Durch diese gelangten wir in einen
Raum, der eiskalt war. Hier setzten die Monche die Bahre mit dem
Leichnam ab und entfernten sich alle, bis auf drei Lamas und mich.
Hunderte von Butter-Lampen wurden angeziindet und verbreiteten
ein helles gelbes Licht. Nun wurde der Leichnam entkleidet und
firsorglich gewaschen. Auf dem Wege der natiirlichen
Korperoffnungen wurden alle inneren Organe aus dem Korper
entfernt und in Urnen aufbewahrt, die sorgfaltig versiegelt wurden.
Dann wurde das Korperinnere griindlich ausgewaschen und
getrocknet und mit eine besonderen Form von Lack gefiillt. Dieser
wiirde im Inneren des Korpers eine harte Kruste bilden, so dass die
Korperformen, wie zu Lebzeiten, unverdndert bleiben wiirden.
Sobald der Lack getrocknet und erstarrt war, wurden die
Korperhdhlen mit grofer Sorgfalt und Vorsicht ausgestopft, dass die
Form sich nicht verdndere. Dann wurde weiterer Lack eingefiillt, bis
das Fiillmaterial vollkommen mit Lack durchtrankt war, das nach
dem Trocknen als feste Masse im Korperinnern verblieb. Auch
duBerlich wurde der Korper mit einem Lack iiberzogen und auf den
getrockneten Lack eine Art »abblétternde Losung« auf getragen, die
es ermOglichte, die diinne Seide, mit der der Korper nun umwickelt
wurde, spiter wieder zu entfernen, ohne dass die Kdrperoberflache
verletzt ~ wurde.  SchlieBlich war die  Seidenumhiillung
zufriedenstellend und wurde nun ebenfalls mit einem Lack (von einer
anderen Sorte) {iberzogen, und damit war der Leichnam fiir die noch
folgenden Prozeduren vorbereitet. Einen Tag und eine Nacht lang
verblieb er nun noch in seiner sitzenden Haltung, so dass er
vollkommen trocknen konnte. Als wir nach dieser Zeit zu dem Raum
zuriickkehrten, sall der Korper schon hart und steif im Lotossitz da.
So trugen wir ihn nun, wieder in feierlicher Prozession, in einen
anderen Raum, ein Stockwerk tiefer, der so angelegt war, dass er von



aullen her erhitzt und in gleichméBiger hoher Temperatur erhalten
werden konnte. Der Boden war mit einer dicken Schicht eines
besonderen Pulvers bedeckt, und wir setzten den Leichnam in der
Mitte des Raumes nieder. Unterhalb schiirten Monche schon das
Feuer. Vorsichtig fiillten wir den ganzen Raum mit einem speziellen
Salz aus einer bestimmten Gegend Tibets und einer Mischung aus
Krautern und Mineralien. Dann, als der ganze Raum vom Boden bis
zur Decke ausgefiillt war, verlieBen wir ihn, er wurde geschlossen
und mit dem Siegel der Lamaserie versiegelt. Es wurde der Befehl
gegeben, die Ofen anzuheizen. Schon bald hérte man das Holz
knistern und die Butter im, sich ausbreitenden, Feuer brutzeln. Als
das Feuer im Ofen gut entfacht war, wurden ununterbrochen
Yakdung und Butterabfille zugefiihrt. Eine ganze Woche lang
wiitete das Feuer und sandte Wolken von heifler Luft durch die
hohlen Wénde der Balsamierungskammer. Am siebenten Tag wurde
kein weiterer Brennstoff zugefiigt. Nach und nach starb da Feuer ab
und erlosch. Die starken Steinmauern krachten und dchzten wéhrend
sie sich abkiihlten, dann war der Gang soweit abgekiihlt, dass man
thn wieder begehen konnte. Drei Tage lag alles still, wihrend wir alle
warteten, dass der Raum seine normale Temperatur zuriickgewann.
Am elften Tag nach der Versiegelung, wurde das groBle Siegel
gebrochen und die Tir zur Kammer aufgestoen. Staffeln von
Monchen schaufelten mit den Héinden das Material, das zur
Einbalsamierung verwendet worden war, wieder heraus. Sie
gebrauchten keine Werkzeuge, um den Leichnam nicht zu verletzen.
Zwei Tage lang schabten sie mit den Handen und zerdriickten die
broselige Salzzusammensetzung. Schlielich war der Raum leer — bis
auf den stillen Leichnam, der in seiner Umbhiillung ganz ruhig
inmitten des Raumes im Lotossitz sall. Wir hoben ihn vorsichtig auf
und trugen ihn in den andern Raum zuriick, wo wir ihn im Licht der
Butter-Lampen genauer betrachten konnten.



Nun losten wir vorsichtig, Stiick fiir Stiick, die seidene
Umwicklung ab, bis der blole Korper allein blieb. Die Erhaltung war
perfekt gelungen. Abgesehen davon, dass er sehr viel dunkler war,
hitte es der Korper eines schlafenden Mannes sein konnen, der im
ndchsten Augenblick hétte erwachen konnen. Seien Konturen waren
wie im Leben und der Korper war nicht eingeschrumpft. Wieder
wurde der nackte tote Korper mit einem Lack {iberstrichen und
schlieBlich den Goldschmieden iiberantwortet. Diese Ménner sind
von einer uniibertroffenen Geschicklichkeit. Ménner, die totes
Fleisch mit Gold bedecken konnen. Sie arbeiteten langsam und
brachten eine Schicht diinnsten und weichstem Gold nach der
anderen auf. Gold, dass iiber die Grenzen Tibets hinaus ein
Vermogen wert ist, wird hier nur als geheiligtes Metall geschétzt, das
unzerstorbar und daher ein Symbol den hochsten erreichbaren
Geisteszustand des Menschen ist. Die Priester-Gold-Schmiede
arbeiteten mit ausgezeichneter Sorgfalt und achteten auf jedes noch
so kleine Detail, so dass sie nach Beendigung ihrer Arbeit als
Zeugnis ihrer Geschicklichkeit eine lebensechte goldene Figur
schufen, wobei sie jede Linie und jede Falte wirklichkeitsgetreu
nachbildeten. Nun wurde der, goldschwere, Leichnam in die Halle
der Inkarnationen gebracht und dort, gleich den anderen, auf einen
goldenen Thron gesetzt. Hier in dieser Halle gab es Figuren, deren
Existenz auf die frithesten Zeiten zurlickzufiilhren war datierten
ebensolche Gestalten aus den frithesten Zeiten — sie sallen in langen
Reihen und blickten mit halb geschlossenen Augen wie strenge
Richter auf die Fehler und Schwichen der heutigen Generation
herab. Wir sprachen hier nur im Fliisterton und gingen vorsichtig
zwischen ihnen dahin, als wollten wir diese lebenden Toten nicht
storen. Ich fiihlte mich zu einem dieser Korper besonders hingezogen
— eine seltsame Kraft hielt mich, wie angewurzelt, fasziniert vor ihr
fest. Er schien mit einem allwissenden Léacheln auf mich
herabzuschauen. Da beriihrte jemand zart und freundlich meinen



Arm, und ich fiel vor Schreck fast um. »Dieser warst du, Lobsang, in
deinem letzten Leben. Wir haben uns schon gedacht, dass du ihn
wiedererkennen wiirdest.«

Mein Mentor fiihrte mich dann zur nédchsten goldenen Figur und
sagte: »Und dieser hier war ich.« Schweigend und tief bewegt
verlieBen wir die Halle, und die Tiir wurde hinter uns geschlossen
und versiegelt.

Noch oft durfte ich spiter die Halle besuchen und die in Gold
gehiillten Gestalten studieren. Manchmal ging ich allein und setzte
mich meditierend vor sie hin. Die Lebensgeschichte jedes dieser
Minner war aufgezeichnet, und ich studierte sie mit grofem
Interesse. Hier war die Lebensgeschichte meines Mentors, des
Lama Mingyar Dondup, aufgeschrieben, die Geschichte dariiber, was
er in der Vergangenheit getan hatte, eine Zusammenfassung iiber sein
Wesen und seine Fahigkeiten, die Wiirden und Ehren, die ihm zuteil
wurden und die Art wie er verstorben war.

Hier stand auch die Geschichte iiber mein eigenes vergangenes
Leben. Auch diese studierte ich mit meiner vollen Aufmerksamkeit.
Achtundneunzig goldene Gestalten saflen in der Halle, in der
geheimen, in den Stein gehauenen, Kammer, mit ihrer wohl
verborgenen Tiir. Die Geschichte Tibets war vor mir. So meinte ich
damals. Die fritheste Geschichte sollte mir erst spéter offenbart
werden.



Die letzte Initiierung

asey
R

Nachdem ich die Einbalsamierung in verschiedenen Lamaserien
sechs- oder siebenmal gesehen hatte, sandte eines Tages der
amtsfithrende Abt von Chakpori nach mir. »Mein Freund«, sagte er,
wauf ausdriicklichen Wunsch Seiner Heiligkeit sollst du zum Abt
geweiht werden. Du kannst, wie du erbeten hast so wie der Lama
Mingyar Dondup weiterhin den Titel Lama fiihren. Ich iibermittle dir
nur die Botschaft Seiner Heiligkeit.«

So hatte ich als anerkannte Inkarnation nun wieder den Status, mit
dem ich vor ungefdahr sechshundert Jahren die Erde verlassen hatte.
Das Rad des Lebens hatte einmal vollkommen im Kreis gedreht.
Kurze Zeit darauf betrat ein alter Lama mein Zimmer und sagte, ich
miisse mich nun der Zeremonie des Kleinen Todes unterziehen.
»Denn, mein Sohn, bevor du nicht das Tor des Todes durchschritten
hast und zurtickgekehrt bist, kannst du nicht wirklich wissen, dass es
keinen Tod gibt. Du bist im Studium der Astralreisen schon sehr weit
fortgeschritten. Diese Erfahrung wird dich nun noch viel
weiterbringen, iliber die Reiche des Lebens hinaus, in die



Vergangenheit unseres Landes.« Die darauf vorbereitende Schulung
war schwer und langwierig. Drei Monate lang wurde meine
Lebensfiihrung streng liberwacht. Besondere Kriuter, die entsetzlich
schmeckten, verlichen meinen tdglichen Mahlzeiten unangenehme
Note. Man riet mir dringend, meine Gedanken »nur auf das, was rein
und heilig ist«, zu richten. Als ob man in einer Lamaserie
diesbeziiglich eine groe Wahl hitte! Sogar Tsampa und Tee durfte
ich nur in geringeren Mengen zu mir nehmen. Strenge
Enthaltsamkeit, strikte Disziplin und lange, lange Stunden der
Meditation.

Endlich, nach drei Monaten, sagten die Astrologen, nun sei die
Zeit gekommen, die Zeichen seien giinstig. Vierundzwanzig Stunden
lang fastete ich, bis ich mich leer fiihlte wie eine Tempeltrommel.
Dann wurde ich iiber diese verborgenen Stufen und Génge tief unter
dem Potala hinabgefiihrt. Weit hinab stiegen wir, die andern hielten
brennende Fackeln in den Hénden, ich nichts. Durch die Gidnge ging
es hinab, durch die ich frither schon gegangen war. Schlielich
erreichten wir das Ende des Durchganges. Wir standen vor einer
massiven Felswand. Doch als wir ndherkamen, wurde ein Stein zur
Seite geriickt. Ein neuer Pfad erdffnete sich vor uns - ein dunkler,
enger Pfad, der nach verbrauchter Luft, Gewiirzen und Weihrauch
roch. Nach mehreren Metern hielten wir einen Moment lang vor
einer schweren, mit Gold beschlagenen, Tiir, die langsam gedffnet
wurde und ein Kreischen des Widerspruchs von sich gab, das wie in
einem riesigen Raum in vielfachem Echo widerhallte. Hier wurden
die Fackeln geldscht und Butter-Lampen angeziindet. Wir traten in
einen versteckten Tempel, der durch vulkanische Einwirkung, in
langst vergangenen Zeiten, in den massiven Fels gegraben war.
Durch diese Génge und Hohlen war einst fliissige Lava zum Krater
eines feuerspeienden Vulkans geflossen. Nun trotteten kleine
Menschen ihres Weges und dachten sie seien Gotter. Doch wir



miissen uns auf die Aufgabe konzentrieren, die uns bevorsteht,
dachte ich; vor uns lag der Tempel der Geheimen Weisheit.

Drei Abte geleiteten mich hinein. Die iibrige Lama-Gruppe hatte
sich, wie die Erinnerungen an einen Traum, in der Dunkelheit
aufgeldst. Drei Abte, betagt und schrumpelig vom Verlauf der Jahre,
die freudig ihre Riickberufung zu den Himmlischen Gefilde
erwarteten: drei alte Mainner, vielleicht die erfahrensten
Metaphysiker auf der ganzen Welt, waren bereit, mich meiner
abschlieBenden Einweihung entgegen zu fiithren. Jeder trug in der
rechten Hand eine Butter-Lampe und in der linken einen dicken,
glimmenden Weihrauchstab. Die Kélte war durchdringend hier, eine
ungewohnliche Kilte, die nicht dieser Erde anzugehdren schien. Es
herrschte eine tiefe Stille: jedes leiseste Gerdusch betonte diese
Stille. Unsere Filzstiefel waren nicht zu horen: wie Geister glitten wir
dahin. Die safranfarbenen Brokatgewinder der Abte raschelten leise.
Zu meinem Entsetzen fiihlte ich am ganzen Korper Stiche und
Schlage. Meine Hénde schimmerten, als umgébe sie eine neue Aura.
Auch die Abte, sah ich, schimmerten. Die sehr, sehr trockenen Luft
und die Reibung unserer Gewénder hatte eine statische elektrische
Ladung erzeugt. Ein Abt reichte mir einen kurzen goldenen Stab und
fliisterte mir zu: »Halte thn in der linken Hand und ziehe ihn
wihrend des Gehens an der Wand entlang, dann werden die
Beschwerden vergehen.« Ich tat es, bei der ersten Entladung der
gespeicherten Elektrizitit wédre ich beinahe aus den Schuhen
gefahren. Nachher schmerzte es nicht mehr.

Eine Butter-Lampen nach der anderen flammten, von unsichtbaren
Hénden entziindet, auf. Als das flackernde gelbe Licht zunahm, sah
ich riesige, mit Gold iiberzogene, Figuren.m Manche davon waren
halb in ungeschnittenen Edelsteinen begraben. In dem diisteren
Schein sah ich einen Buddha, so riesig, dass das Licht nur bis zur
Mitte seines Korpers empor drang. Andere Gestalten waren



undeutlich sichtbar. Bilder von Teufeln, die Darstellung von Lust
und die Arten der Priifungen, denen sich der Mensch unterziehen
muss, bevor er sein Selbst verwirklicht.

Wir ndherten uns einer Mauer, an die ein beinahe fiinf Meter
groBBes Lebensrad gemalt war. Im flackernden Licht schien es sich zu
drehen, und die Sinne machten seine Bewegung mit. Wir gingen
weiter, bis ich {iberzeugt war, wir wiirden nun gleich an den Fels
stolen. Der Abt an der Spitze verschwand: was ich fiir einen dunklen
Schatten gehalten hatte, war eine gut verborgene Tiir. Sie flihrte zu
einem Pfad, der immer tiefer hinabging - einem schmalen, steilen,
gewundenen Pfad, wo der schwache Schein der Butter-Lampen der
Abte das Dunkel noch zu verstirken schien. Wir tasteten uns
schwankend vorwirts, stolpernd und manchmal gleitend. Die Luft
war schwer und driickend, als laste das ganze Gewicht der Erde
droben auf uns. Mir war, als dringen wir in das Herz der Welt ein.
Eine letzte Biegung des gewundenen Pfades, und vor unseren
Blicken lag eine Hohle, eine von Gold glinzende Felshohle:
Goldadern - Klumpen von Gold. Eine Schicht Gestein, eine Schicht
Gold, eine Schicht Gestein - und so ging es fort. Hoch, sehr hoch
iiber uns glitzerte das Gold wie Sterne am néchtlichen Himmel, als
scharfe Flecken das schwache Licht , dass die Lampen ausstrahlten,
auffingen und zuriick warfen.

In der Mitte der Hohle stand ein glanzendes schwarzes Haus. Ein
Haus wie aus poliertem Ebenholz. Seltsame Zeichen bedeckten seine
Seitenwidnde, und Skizzen, wie ich sie an den Wainden des
Hohlenganges zum See gesehen hatte. Wir gingen auf das Haus zu
und traten durch das hohe, breite Tor. Im Innern standen drei
schwarze Steinsdrge, sonderbar graviert und gekennzeichnet. Sie
hatten keinen Deckel. Ich warf einen Blick hinein, und als ich ihren
Inhalt sah, schopfte ich nach Atem und fiihlte mich plotzlich der
Ohnmacht nahe.



»Mein Sohn, rief der Abt, der uns fiihrte, »sieh sie an. Sie waren
zu den Zeiten, bevor die Berge kamen, Goétter in unserem Land. Sie
gingen durch unser Land, als die Meere unsere Kiisten umspiilten
und andere Sterne am Himmel standen. Sieh sie an, denn niemand
hat sie gesehen auBBer den Eingeweihten.«

Ich blickte wieder hin, ergriffen und voller Ehrfurcht. Drei nackte
goldene Gestalten lagen vor uns. Zwei Ménner und eine Frau. Jede
Linie, jeder Zug waren getreulich im Gold nachgebildet. Aber ihre
Grofle! Die Frau war ganze drei Meter lang, wie sie dalag, und der
groflere der beiden Ménner weit iiber vier. Ihre Hiaupter waren grof3
und gegen den Scheitel hin irgendwie kegelformig. Thre Kiefer waren
schmal, der Mund klein mit schmalen Lippen. Die Nase war lang und
diinn, wahrend die Augen, regelmifBig geschnitten, tief in den Hohlen
lagen. Das waren keine toten Gestalten - sie sahen aus wie schlafend.
Wir bewegten uns leise und redeten behutsam, als fiirchteten wir, sie
zu wecken. An einer Seite sah ich einen Deckel lehnen: darauf war
eine Himmelskarte eingraviert, doch wie eigentiimlich fremd
erschienen mir die Sterne! Durch meine astrologischen Studien war
ich sehr vertraut mit dem néchtlichen Himmel: doch hier sah er ganz,
ganz anders aus.

Der élteste Abt wandte sich zu mir und sagte: »Du wirst nun ein
Eingeweihter. Du sollst die Vergangenheit sehen und die Zukunft
kennenlernen. Die Anspannung wird sehr grof3 sein. Viele sterben
daran und viele scheitern, doch keiner kommt lebend hier heraus,
dem es nicht gelungen ist. Bist du bereit und festen Willens?«

»Ja«, antwortete ich. Sie flihrten mich zu einer Steinplatte, die
zwischen zwei Sdrgen lag. Hier setzte ich mich nach ihrer Weisung
im Lotossitz nieder, mit gekreuzten Beinen, gerade aufgerichtetem
Riicken und nach nach oben gewandten Handflachen.



Vier Riucherstdbchen wurden angeziindet, fiir jeden Sarg eines,
und einer fiir meine Platte. Jeder der Abte nahm eine Butter-Lampe,
und sie gingen nacheinander hinaus. Als sich die schwere schwarze
Tiir hinter ihnen schloss, war ich allein mit den Koérpern der uralten
Toten. Die Zeit verrann, wihrend ich auf meiner Steinplatte
meditierte. Die Butter-Lampe, die ich getragen hatte, knisterte und
ging aus. Einige Augenblicke lang, qualmte ihr Docht rotglithend und
es roch nach brennendem Tuch, dann erlosch auch er und war
verschwunden.

Ich legte mich auf meiner Platte zuriick und fiihrte die besondere
Atmung aus, die man mich jahrelang gelehrt hatte. Das Schweigen
und das Dunkel waren bedriickend. Es war wahrlich die Grabesstille.
Ganz plotzlich wurde mein Korper steif, kataleptisch starr. Meine
Glieder wurden taub und eiskalt. Ich hatte das Gefiihl, dass ich
sterbe, in diesem alten Grab, iiber hundert Meter tief unterhalb der
Sonne, sterbe. Ein heftiger Stofl durchbebte mich im Innern und ich
hatte, und den unhorbaren Eindruck eines eigentiimlichen Raschelns
und Knarrens, wie wenn man altes Leder entfaltet. Nach und nach
erfiillte ein blaBblaues Licht das Grab, wie Mondschein iiber einem
hohen Gebirgspass. Ich fiihlte ein Schwingen, ein Emporsteigen und
Fallen. Einen Augenblick lang war mir, als sei ich wieder in einem
Drachen, hin und her geschleudert und gestolen am Ende eines
Seiles. Dann gewahrte ich, dass ich wirklich iiber meinem
korperlichen Leib schwebte. Mit dem Gewahrwerden kam die
Bewegung. Wie eine Rauchwolke trieb ich dahin, wie auf einem
Wind, den ich nicht spiirte. Uber meinem Kopf sah ich ein Strahlen,
gleich einer goldenen Schale. Von der Mitte meines Korpers hing ein
silberblaues Band herab. Es pulsierte voller Leben und gliihte voller
Lebenskratft.

Ich blickte auf meinen, auf dem Riicken liegenden, Korper hinab,
der nun wie ein Leichnam unter Leichnamen ruhte. Langsam wurden



die kleinen Unterschiede zwischen meinem Korper und denen der
Riesengestalten offensichtlich. Die Untersuchung war fesselnd. Ich
dachte liber die Eingebildetheit der heutigen Menschheit nach und
fragte mich, wie die Materialisten das Vorhandensein dieser riesigen
Korper erkliren wiirden. Ich dachte. . . , doch dann wurde mir
bewusst, dass etwas meine Gedanken storte. Ich schien nicht mehr
allein zu sein. Teile von Gespriachen erreichten mich, Bruchstiicke
unausgesprochener Gedanken. Verstreute Bilder begannen vor
meinem geistigen Auge aufzuzucken. In weiter Entfernung schien
jemand eine grofe, tiefe Glocke zu lduten. Schnell kam der Laut
ndher und niher, bis er schlieBlich in meinem Kopf zu zerplatzen
schien, und ich sah Tropfen von farbigem Licht und Blitze in
unbekannten Farbtonen. Mein Astralkdrper wurde hin und her
geschleudert und getrieben wie ein Blatt im Winterwind. Fetzen von
rotglihendem Schmerz peitschten im Sturm durch mein
Bewusstsein. Ich fiihlte mich allein, einsam, ein Obdachloser in
einem schwankenden Weltall. Schwarzer Nebel senkte sich auf mich
nieder, und mit ihm eine Ruhe, die nicht von dieser Welt ist.

Langsam verzog sich die schwarze Finsternis, die mich umbhiillte.
Von irgendwoher tonte das Brausen des Meeres und das zischende
Kullern der von den Wellen angetriebenen Strandkieseln. Ich roch
die salzhaltige Luft und den Tang. Das war eine mir vertraute Szene:
ich drehte mich faul, im von der Sonne gewédrmten Sand, auf den
Riicken und blickte zu den Palmen hinauf. Doch, ein Teil von mir
sagte: Ich hatte das Meer nie gesehen, niemals von Palmbdumen
auch nur gehort! Aus einem nahegelegenen Hain kam das Gerdusch
von lachende Stimmen, Stimmen, die lauter wurden, als eine
gliickliche Gruppe von sonnengebrdunten Leuten in mein Blickfeld
gelangten. Riesen! Sie alle. Ich blickte herab und sah, dass auch ich
ein »Riese« war. In meiner astralen Wahrnehmung entstand der
Eindruck: vor unzdhligen Zeiten kreiste die Erde in groferer Nihe



der Sonne, in entgegengesetzter Richtung. Die Tage waren kiirzer
und warmer. Grof3e Kulturen entstanden, und die Menschen wussten
mehr, als sie jetzt wissen. Von auflen her kam ein wandernder Planet
und streifte die Erde fliichtig. Die Erde wurde erschiittert und aus
threr Umlaufbahn geworfen und kreiste nun in entgegengesetzter
Richtung. Es erhoben sich Winde, die iiber die Gewdsser peitschten
und, unter der verdnderten Anziehungskraft, das Land auftiirmte, und
es entstanden Uberflutungen, Sintfluten. Erdbeben erschiitterten die
Welt.side resort and shot some twelve thousand feet above the sea.
Around the Lander versanken in den Meeren und andere tauchten
empor. Das warme und angenehme Land, das Tibet war, horte auf ein
Badeort zu sein und schoss drei- bis viertausend Meter hoch iiber den
Meeresspiegel hinauf. Rings um das Land erschienen maichtige
Berge, die rauchende Lava ausspien. Weit entfernt in den
Hochgebirgen wurde die Erdoberfliche gespalten, und in diesen
Spalten gediehen die Vegetation und die Fauna eines versunkenen
Zeitalters dort weiter. Doch es ist viel zu viel, um in einem Buch
dariiber zu berichten, und manche Erlebnisse meiner astralen
Einweithung sind mir viel zu heilig und zu intim, um sie zu
verOffentlichen. Nach einiger Zeit fiihlte ich, dass die Visionen
verblassten und dunkler wurden.

Nach und nach verlor ich das Bewusstsein, das astrale und das
physische. Spéter hatte ich das unbehagliche Gefiihl, dass ich fror —
mir war kalt davon auf einer Steinplatte in der eisigen Dunkelheit
einer Gruft zu liegen. Priifende Gedanken tasteten mein Gehirn ab.
»Ja, er ist zu uns zuriickgekehrt. Wir kommen!« Minuten vergingen,
dann ndherte sich ein schwacher Lichtschein. Butter-Lampen. Die
drei alten Abte. »Du hast dich gut gehalten, mein Sohn. Drei Tage
lang hast du hier gelegen. Nun hast du gesehen. Du starbst. Und
lebtest.«



Steif kam ich auf die Beine, taumelnd vor Schwiche und Hunger.
Wir verlieBen das Gemach, das ich nie vergessen werde, und gingen
hinauf in die eiskalte Luft der anderen Génge. Ich war schwach vor
Hunger und tiberwiltigt von allem, was ich gesehen und erfahren
hatte. Oben aB} ich mich satt und trank, und als ich mich in jener
Nacht niederlegte, wusste ich, dass ich Tibet nun bald verlassen
musste und, wie vorausgesagt, in die seltsamen fremden Léander
gehen wiirde. Und heute kann ich sagen, dass sie seltsamer sind als
ich je fiir moglich gehalten hétte!



Tibet - Lebwohl

Wenige Tage danach, wihrend ich mit meinem Mentor am Fluss
der Gliickseligkeit sa3, kam ein Mann im Galopp herangeritten. Er
blickte trige zu uns heriiber und erkannte den Lama Mingyar
Dondup. Augenblicklich war der von den Hufen seines Pferdes
aufgewirbelte Staub eins mit der Wucht, mit der er es zum Stehen
brachte.

»lch bringe eine Botschaft von Seiner Heiligkeit fiir den Lama
Lobsang Rampa.«

Aus seinem Gewand zog er das lange, wohlbekannte, in den
seidene BegriiBungsschal gehiillte Packchen. Er iiberreichte es mir,
wobei er sich dreimal niederwarf, dann ging er ein paar Schritte nach
riickwirts, bestieg sein Pferd und galoppierte davon.

Ich war nun viel selbstsicherer geworden; die Geschehnisse unter
dem Potala hatten mein Selbstbewusstsein gestirkt. Ich 6ffnete das



Packchen und las die Botschaft, bevor ich sie meinem Mentor und
Freund, dem Lama Mingyar Dondup, hiniiberreichte.

»lch soll Seine Heiligkeit morgen frith im Juwelpark aufsuchen.
Auch du sollst hinkommen.«

»Man kann die Worte des geschitzten Protektors oft nicht erraten,
Lobsang, doch ich fiihle, dass du bald abreisen wirst nach China, und
ich, nun ja, werde bald zu den Himmlischen Feldern zuriickkehren,
wie ich es dir bereits sagte.

Lass uns das Beste aus diesem Tag machen und der kurzen Zeit,
die uns noch bleibt.« Am Morgen schritt ich den gewohnten Weg
zum Juwelpark, den Berg hinab, liber die StraBe und durch das
Haupttor.

Neben mir ging der Lama Mingyar Dondup. Uns beide bewegte
der Gedanke, dass wir diesen Weg vielleicht zum letzten Mal
miteinander gingen.

Wahrscheinlich driickte sich das lebhaft in meinem Gesicht aus,
denn als ich mit dem Dalai Lama allein war, sagte er: »Die Zeit des
Abschiednehmens, die Zeit, in der man neue Wege einschligt, ist
immer schwer und voller Leid. Vor Jahren sal} ich viele Stunden hier
in diesem Pavillon und meditierte und fragte mich, ob ich das
Richtige téite, wenn ich bei der Besetzung unseres Landes hierbliebe,
oder wenn ich wegginge.

Das eine wie das andere wiirde einer Reihe von Menschen
Kummer bereiten. Dein Pfad, Lobsang, steht dir bevor, und er ist fiir
niemanden ein leichter Pfad. Familie, Freunde, Heimat — all das
musst du hinter dir lassen. Und dieser dir bevorstehende Pfad bringt
dir, wie dir voraus gesagt worden ist, Miihsal, Folter,
Missverstdandnisse, Ungldubigkeit und das alles ist unangenehm. Die



Gepflogenheiten der Fremden sind eigenartig und tragen daran keine
Schuld.

Wie ich dir frither schon einmal sagte, glauben sie nur an das, was
sie tun konnen und das, was in ihren wissenschaftlichen Laboren
bewiesen getestet werden kann.

Doch um die hochste von allen Wissenschaften, ndmlich die
Wissenschaft iiber das Hohere Selbst, bekiimmern sie sich nicht. Das
ist dein Pfad, der Pfad, den du erwihlt hast, bevor du in dieses Leben
kamst.

Ich habe fiir dich vorgesehen, dass du nach Ablauf der nichsten
fiinf Tagen nach China abreist.«

Fiinf Tage! Fiinf Tage! Ich hatte fiinf Wochen erwartet.

Als wir, mein Mentor und ich, auf dem Riickweg unsern
heimatlichen Berg hinaufstiegen, wechselten wir kein Wort
miteinander, bis wir wieder innerhalb der Mauern des Tempels
waren.

»Du wirst deine Eltern besuchen miissen, Lobsang. Ich werde
einen Boten hinschicken.«

Eltern? Der Lama Mingyar Dondup war mir mehr gewesen als
Vater und Mutter. Und bald wiirde er dieses Leben verlassen, noch
bevor ich in wenigen kurzen Jahren nach Tibet heimkehren wiirde.
Dann wiirde ich nichts anderes mehr von ihm sehen als seine in Gold
gehiillte Gestalt in der Halle der Inkarnationen, wie ein altes
abgelegtes Gewand, fiir das der Triger keine Verwendung mehr hat.

Fiinf Tage! Geschiftige Tage. Aus dem Museum des Potala
brachte man mir neue westliche Kleider, die ich probieren sollte.
Nicht, dass ich sie in China tragen sollte, dort wiirden meine Lama-
Gewinder angemessener sein, sondern damit die andern sehen



konnten, wie ich darin aussah. Oh, dieser Anzug! Enge Rohren aus
Stoff, die so eng an meinen Beinen hafteten, dass ich es nicht wagte,
mich zu beugen. Nun wusste ich, warum die Leute aus dem Westen
nicht in der Lotoshaltung sitzen konnten: ihre Kleider waren zu eng.
Gewiss, dachte ich, werden mich diese engen Rohren »auf
Lebenszeit zugrunde richten«. Sie zogen mir ein weilles
Leichenhemd an und legten mir ein dickes Band um den Hals, das sie
fest zusammenzogen, als wollten sie mich erdrosseln. Dariiber zogen
sie mir ein kurzes Stoffzeug an, mit aufgendhten Stoffflicken und
Lochern dahinter, in denen der Mann aus dem Westen, wie sie
sagten, seine Dinge verwahrte - anstatt im Gewand, wie wir es taten.
Doch das Argste sollte noch kommen. Sie zogen mir dicke, schwere
»Handschuhe« iiber die Fiile und zerrten sie mit Schniiren, die
Metallenden hatten, fest zusammen. Ahnliche Lederhiillen zogen die
Bettler, die auf Handen und Knien iiber die Lingkhor-Stra3e krochen,
manchmal {iber die Hinde, doch sie waren klug genug, gute
tibetanische Filzschuhe an ihren ihren Fiilen zu tragen.

Ich fiihlte mich, als wiirde ich verkriippeln und so nicht in der
Lage sein nach nach China zu gehen. Eine umgedrehte schwarze
Schale mit einem Rand darum, wurde mir auf den Kopf gesetzt, und
nun sagte man mir, ich sei gekleidet wie ein »westlicher Edelmann in
seiner Freizeit«. Mir erschien, dass sie dieser Freizeit und Mulle
bedurften, denn wie sollte man von ihnen erwarten, dass sie in
diesem Aufzug irgendwelche Arbeiten verrichten konnten!

Am dritten Tag suchte ich mein fritheres Heim wieder auf. Allein,
zu Ful}, so wie ich einst von dort weggegangen war. Doch diesmal
war ich ein Lama und ein Abt. Mein Vater und meine Mutter waren
zu Hause und erwarteten mich. Ich war diesmal ein geehrter Gast. An
jenem Abend betrat ich abermals das Arbeitszimmer meines Vaters,
um meinen Namen und Rang in das Familienbuch einzutragen. Dann



kehrte ich, wieder zu FuB}, zu der Lamaserie zuriick, die so lange Zeit
mein Heim gewesen war. Die restlichen zwei Tage vergingen schnell.

Am Abend des letzten Tages suchte ich den Dalai Lama noch
einmal auf, um ihm Lebewohl zu sagen und seinen Segen zu
empfangen. Mein Herz war schwer, als ich von ihm Abschied nahm.
Wir wussten beide, dass ich ihn erst nach seinem Tode wiedersehen
wiirde.

Mit dem ersten Licht des Morgens brachen wir auf. Langsam,
Schweren Herzens. Zum zweiten Mal wurde ich heimatlos, wieder
ging ich in die Fremde und musste alles von neuem lernen. Oben auf
dem hohen Bergpass angekommen, wandten wir uns um und warfen
einen letzten, langen Blick auf die Heilige Stadt Lhasa. Vom Dach
des Potala stieg ein einsamer Drachen auf.

Ende.



