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La Caverne des Anciensd (1963) Une petite incursion dans
I'histoire ancienne de la Terre et de ses habitants qui ont caché ¢
I'équipement techgue hautement avancé et qui, a ce jour, reste caché
Avec son Guide le Grand Lama Mingyar Dondup, Lobsang a
'occasion de visiter I'endroit ou est caché cette technologie et de vo
de ses propres yeux ce merveilleux équipement. Cette technologie €
la aattendre ceux qui sauront l'utiliser pour le bénéfice de I'humanité
et ce temps approche.



Mieux vaut allumer une chandelle
gue maudire l'obscurité.

Le blason est ceint d'un chapelet tibétain composé de cent hu
grains symbolisant les cent huit livrées Ecritures Tibétaines. En
blason personnel, on voit deux chats Siamois rampants (i.e. debout s
| eurs pattes de derri re, |l e t €
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a [I'héraldique, c'eskdire, aux blasonsd NdT: Note & la
Traductice) tenantune chandelle allumée. Dans la partie supérieure
de I'écu, a gauche, on voit le Potaiadroite, un moulin a priéres en
train de tourner, comme en témoigne le petit poids qui se trouve aL
dessus de l'objet. Dans la partie inférieure de I'écu, a gaueke, d
livres symbolisent les talents d'écrivain et de conteur de l‘auteur
tandis qu'a droite, dans la méme partie, une boule de cristal symboli:
les sciences ésotériques. Sous I'écu, on peut lire la devise de
Lobsang Rampa 6 | [ it axdreandledi (al
chandell ed) .
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Avant-propos

Voici un ouvrage sur I'Occultisme et sur les pouvoirs de 'Homme.
C'est un livre simple, en ce S¢
ni Sanskrit, ni aucune langue morte. L'homme moyen veut SAVOIR
les choses, il ne veut pa&tre forcé de deviner le sens de termes que
I'Auteur moyen ne comprend pas-méme! Un Auteur qui connait
son métier peut écrire en anglais sans avoir a dissimuler son ignoran
en recourant a une langue étrangeére.

Trop de gens se perdent dans leliiabla. Les Lois de la Vie sont
vraiment simples il est inutile de les travestir sous des cultes
mystiques ou de pseudsligions. Et il est également inutile de se
targuer de Or ®v®l ations divine
m° mes Or ®vskehdohnelema. 6 s ' i |

Aucune religion n'est seule a détenir les Clés du Paradis, et auct
homme ne sera damné éternellement pour étre entré dans une égl
avec son chapeau sur la téte, au lieu d'enlever ses chaussures.

Tibet, on peut lire sur la porte slilamaseries o6 Un mi | | i e
un millier de religi ondumdmedtrqoey e
votre religion vous prescrit 6d
gu' on agisse envers Vvous?©o, vVou
final.

A en crdre certains, la Science Intérieure ne peut s'acquérir que S
on professe tel ou tel culte et, gu'en outre, on participe généreuseme
aux frais de ce culte. Les Lois de la Vie disent 6 Cher c h e z
trouverez. 6

Ce livre est le fruit d'une longue exasice, d'un entrainement subi
dans les plus grandes lamaseries du Tibet et des pouvoirs acquis gré
a une stricte obéissance aux Lois. C'est la science enseignée par r
Ancétres du temps jadis, inscrite dans les Pyramides d'Egypte, dat
les Grands Templedes Andes et dans le plus important reliquaire de
connaissances Occultes qui soit au marlde Hautes Terres du Tibet.

T. LOBSANG RAMPA
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Chapitre Un

La soirée était chaude, délicieusement, anormalement chaude po
cette époque de l'année. S'élevant dment dans l'air que n'agitait
aucun souffle de vent, la suave odeur de l'encens nous apportait
sérénité. Au loin, le soleil se couchait dans une apothéose de coulel
derriere les hauts sommets de I'Himalaya, en faisant rougeoyer le
pics neigeux, comms'il laissait présager le bain de sang ou le Tibet
allait étre bient6t plongé.

Parties des sommets jumeaux du Potala et de notre Chakpori, d
ombres s'allongeaient lentement vers la Cité de Lhassa. A droite, & n
pieds, une caravane attardée de mambamdiens se dirigeait vers le
Pargo Kaling, ou Portail de I'Ouest. Le dernier des pieux pelerins
accomplissait avec une hate peu protocolaire le circuit de la Route ¢
Lingkhor, comme s'il craignait d'étre surpris par les ténébres veloutée
de la nuit inminente.

Le Kyi Chu, ou Fleuve Heureux, poursuivait allégrement son
interminable voyage vers la mer, en jetant des éclairs lumineu
comme pour rendre hommage au jour moribond. La Cité de Lhass
était éclairée par les lueurs dorées des lampes a beurret&a f@ut
proche, une trompette sonna a la tombée du jour et I'écho se réperct
sur les surfaces rocheuses de la Vallée pour nous revenir avec |
timbre différent.

Je contemplais la scene familiere, je contemplais le Potala ol
scintillaient des centainake fenétres derriére lesquelles les moines de
toutes classes vaquaient a leurs occupations vespérales. Au sommet
I'immense édifice, pres des Tombes Dorées, veillait, debout, un
silhouette solitaire et lointaine. Au moment ou les derniers rayons dl
sokil disparaissaient derriére les chaines de montagnes, une trompe
résonna de nouveau et un chant profond s'éleva du Temple, un p
plus bas. Les derniers vestiges de lumiéere s'estompérent rapidement
les étoiles apparurent au ciel, étincelantes cordaesejoyaux sur un
fond violet. Un météore traca dans le ciel une parabole lumineuse ¢
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jeta un dernier feu d'artifice avant de tomber sur Terre, sous form
d'une pincée de poussiéere fumante.

0 Quelle belle nuit, Lobsanigdit une voix bieraimée.

0 Oui, cest vraiment une belle nuit, répongisen me levant
vivement pour saluer le Lama Mingyar Dondup. Il s'assit pres d'ur
mur et me fit signe de I'imiter. Désignant le ciel du doigt, il reprit

0 Te rendstu compte que des geds toi et moi par exemplé
peuvent ressembler a ceta

Je le regardai sans comprendre. Comment ajgrgosl ressembler
aux étoiles du ciel nocturreLe Lama était un bel homme, grand et
robuste, avec un noble visage. Mais lui non plus ne ressembla
nullement a une constellatiél rit de mon expression ahurie.

0 Tu prends mes paroles au pied de la lettre, comme d'habitude
Lobsang, diil en souriant. Je voulais dire que les choses ne sont pa
toujours ce qu'ell es slemabi bastmd ¢
Humoé en ¢rantles guekes empliraient toute la Vallée de
Lhassa, les gens seraient incapables de lire ces mots et d'en saisir
sens. (Il se tut, me regarda pour s'assurer que je suivais S
explications et reprif) Il en va de méme pour les étoiteslles sonsi
6grandes6é que nNnous ne pouvons s

Je le considérai comme s'il était devenu fou. Les étodestituer
guelque chos@ Les étoiles étaient... eh bien, d&siles! Puis je
songeai a une inscription si grande qu'eltaplirait toute la Vallée et
et éte illisible en raison de ses dimensions.

0 Imagine que tu rapetisses au point de devenir aussi menu qu'L
grain de sable. A quoi ressemblef@ispour toi? Suppose que tu
deviennes encore plus petit, au point qu'unngad® sable parQt un
monde a tes yeuX Sous quel aspect me verrai? (Il s'interrompit
et me jeta un regard percant.) Eh bigue verraistu ?

Je demeurai immobile, le cerveau paralysé par cette pensée,
bouche ouverte comme un poisson hors de l'eau.

0 Tu verrais, Lobsang, reprit le Lama, un groupe de mondes
largement dispersés, flottant dans les ténébres. A cause de ta pet
taille, tu verrais les molécules de mon corps comme autant de mond
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séparés par un immense espace. Tu verrais les monde®ytur
autour d'"autres mondes, tu ve
molécules de certains centres psychiques, tu verraisivars!

Moncerveaugringa j ' aur ai s pu | ucrdessus QL
de mes sourcils frissonnaibnvulsivemensous kffort que je faisais
pour comprendre toutes ces révélations étranges et passionnantes.

Mon Guide, le Lama Mingyar Dondup, tendit la main et me souleva
doucement le menton.

0 Lobsang, diil avec un petit rire, tu te donnes tant de mal pour
me comprendre e tu en louches(ll se rejeta en arriére en riant et
m'accorda quelques moments de répit. Puis il poursyikegarde le
tissu de ta robe. Tale!

J'obéis, et me sentant parfaitement ridicule, jexaminai mon vieu»
vétement rapiéce.

0 C'est du tissuassez doux au toucher. Tu ne peux pas voir au
travers. Mais imagine que tu le regardes avec une loupe qui |
grossirait dix fois. Songe aux épais fils de laine de yack, chaque fi
étant dix fois plus gros que tu ne le vois ici. Tu serais capable de vo
la lumiére entre les fils. Mais grossis ce tissu un million de fois et tu
pourras le traverser a cheval, quoique chaque fil serait trop grand po
gu'on pat sauter patessug

Grace aux explications de mon Guide, tout cela me devenait clait
Je réfléchisen hochant la téte, si bien que le Lama finit par dire

0 Tu as l'air d'une vieille femme décréplite

0 Seigneur, dige finalement, alors toute vie est un espace
parsemé de mondés

0 Ce n'est pasout a faitaussi simple que c¢a, répondjt mais
assied-toi plus confortablement et je vais te parler de ce que nous
avons découvert dans la Caverne des Anciens.

0 La Caverne des Anciehsm'exclamaije, brllant de curiosité.
Vous allez me parler de ¢a et de I'expédition

0 Oui, oui, ditil doucement, mais auponsnous d'abord de
I'Homme et de la Vie tels que les Anciens les voyaient a I'époque d
I'Atlantide.

71228



J'étais intéressé surtout par la Caverne des Anciens qu'un
expédition de vénérables Lamas avait découverte et qui contenait L
formidable dép6t de sair et d'objets faconnés datant d'une époque
ou la Terre était trés jeune. Mais connaissant bien mon Guide, j
savais qu'il était inutile d'espérer qu'il me raconte I'histoire avant d'étr
prét a le faire et il ne I'était pas encore-dessus de nous lésoiles
brillaient dans toute leur splendeur, a peine atténuée par l'air raréfi
mais pur du Tibet. Dans les Temples et les Lamaseries, les lumiere
s'éteignaient l'une aprés l'autre. De tres loin, porté par l'air nocturne
montait le hurlement plaintif 'dn chien auquel répondaient les
aboiements de ses congéneéres du Village de Shd, a nos pieds. La r
était calme, sereine méme, et aucun nuage ne passait devant la face
la lune qui venait de se lever. Les banniéres de prieres pendaier
immobiles a lewls mats. On entendait, d'un point indéterming, le
claguement assourdi d'un Moulin & Priéres qu'un moine dévot, mai
aveuglé par la superstition et ignorant de la Réalité, faisait tourne
dans le vain espoir de se concilier la faveur des Dieux.

Le son fit sarire le Lama, mon Guide.

d A chacun selon sa foi, & chacun selon ses besoing, dé
pompe des cérémonies religieuses est, pour beaucoup, ur
consolation, et nous ne devons pas condamner ceux qui n'‘ont pi
encore assez avance sur la Voie et qui né gas encore capables de
se tenir debout sans béquilles. Je vais te parler, Lobsang, de la natt
de 'Homme.

Je me sentais tres proche c Homme, le seul qui m'edt jamais
témoigné de la considération et de [laffection. Je ['écoutal
attentivement afin @ justifier sa confiance. Du moins && ainsi que
cela commenca, mais bientdt je trouvai le sujet passionnant e
j'écoutai avec un intérét non dissimulé.

0 Le monde tout entier est fait de vibrations, toute Vie, tout ce qui
est inanimé, n'est que vibramis. Le puissant Himalaya fméme, dit
le Lama, n'est qu'une masse de particules suspendues dont aucune
peut en toucher une autre. Le monde, |'Univers, est formé de
minuscules particules de matiere autour desquelles tournoient d'autr
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particules de m#&re. De méme que des mondes tournent autour de
notre Soleil, toujours a la méme distance et sans jamais entrer ¢
contact, de méme tout ce qui existe-iestomposé de mondes en
rotation.

Il s'interrompit et me regarda, se demandant-gé si tout cel ne
dépassait pas ma compréhension, mais je n‘avais aucun mal a suivre

Il reprit :

0 Les fantdbmes que nous autres, clairvoyants, distinguons dans |
Temple sont des gens, des gens vivants, qui ont quitté ce monde
sont entrés dans un état ou leurs mwles sont si largement
di spers®es que |l e o6fant®*med pe
toucher une seule molécule de ce mur.

0 Honorable Maitre, dige, pourquoi sentoRsous un picotement
guand un oO0fant! med6? passe tout p

0 Chaque molécel chaque petit systeme solaire et planétaire est
entouré d'une charge électrique, non pas celle que 'Homme produ
avec des machines, mais une électricité dun type plus raffiné
L'électricité que nous pouvons voir, certaines nuits, scintiller a travers:
le ciel. De méme que la Terre a ses Lumieres du Nord,ucwrea
boréale,aux deux poles, de méme la plus petite particule de matiére &
tell e ses 6Lumi res du Nor do. U
de nous, donne un léger choc a notre Aura et pestquoi nous
€éprouvons un picotement.

Autour de nous, la nuit était tranquille, aucun souffle de vent ne
troublait sa sérénitg il régnait un silence tel qu'on ne peut en
connaitre que dans les pays comme le Tibet.

0 L'Aura que nous voyons, alorestce quecela est une charge
électrigue? demandaje.

0 Oui! répondit mon Guide, le Lama Mingyar Dondup. Dans les
pays autres que le Tibet, ou des fils portant le courant a haute tensic
sillonnent tout le territoire, les ingénieurs observent et reconmaisse
un O0effet de couronneo. Dans ce
d'une couronne ou dune Aura de lumiere bleuatre. On l'observ
surtout par les nuits sombres et lumineuses, mais, bien entendu, |
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clairvoyants peuvent la voir & tout moment. riié regarda d'un air
songeur) Quand tu iras a Chongqging pour étudier la médecine, tu
utiliseras un instrument qui enregistre les ondes électriques di
cerveau. Toute Vie, tout ce qui existe, est électricité et vibration.

0 La, je ne comprends plusépordis-je. Comment la vie petslle
étre vibration et électricit@

Je peux comprendre l'un, mais pas l'autre.

0 Mais, mon cher Lobsangdit le Lama en riant, il ne peut pas y
avoir d'électricité sans vibration, sans mouvener€'est le
mouvemengui engende ['électricité, par conséquent les deux sont
intimement liés. (Il vit mon air perplexe et lut mes pensées grace a so
pouvoir télépathique.) Non, dit n'importe quelle vibration ne suffit
pas! Je vais te donner un exemplemagine un immense clavier
musical s'étendant d'ici a l'infini. La vibration que nous considérons
comme solide sera représentée par une note de ce clavier. La suival
pourra représenter le son et une troisieme, la vue. D'autres nots
indiqueront les sentiments, les sens, les rsisdétre que nous ne
pouvons pas comprendre tant que nous sommes sur cette Terre. |
chien peut entendre des sons plus aigus que ceux percus par l'étr
humain et un étre humain peut entendre des sons plus graves que ce
percus par un chien. On pourraiteda un chien, sur le mode aigu, des
mots qu'il comprendrait et qui échapperaient a un homme. C'est ain:
gue des étres de ce qui est appelé le Monde Spirituel communique
avec ceux qui sont encore sur cette Terre, lorsque le Terrien posse
un don spéail de clairaudience.

Le Lama se tut et eut un petit rire.

0 Je t'empéche d'aller te coucher, Lobsang, mais tu auras |
permission de faire la grasse matinée pour récupérer. (Il désigna c
doigt les étoiles étincelant dans l'air limpide.) Depuis que fiévia
Caverne des Anciens et que j'y ai essayé les merveilleux instrumen
gui sont demeurés intacts depuis I'époque de ['Atlantide, je me su
souvent amusé en songeant a une fantaisie. Je me suis plu a imagil
deux petites créatures sensibles, plusitgge que le virus le plus
minuscule. Peu importe leur aspect, supposons simplement qu'elle
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soient intelligentes et dotées d'instruments merveilleusemen
sensibles. Imaginons qu'elles soient debout sur un espace a découv
de leur propre monde infinitésal, exactement comme nous
maintenant.

0 Comme la nuit est belles'exclame A, en contemplant le ciel.

o0 Oui, répond B, on se demande quel est le sens de la Vie, ce q
nous sommes, ou nous allghs

A réfléchit, les yeux fixés sur les étoiles qui ne cesse traverser
les cieux.

0 Des mondes sans limites, des millions, des milliards de mdndes
Je me demande combien d'entre eux sont habités

0 C'est absurdeSacrilege Ridicule! balbutie B. Tusaisqu'il n'y
a de vie que sur notre monbdBlos Prétrese nous ontls pas dit que
nous étions faits a limage de Di@uEt comment pourrait y avoir
une autre vie, a moins qu'elle ne soit exactement semblable a |
noétre? Non, c'est impossible, tu perds la raison

Mais A s'éloigne en marmonnant

0 lls pourraient bien se tromper, tu sais, ils pourraient bien se
tromper!

Le Lama Mingyar Dondup me sourit et dit

0 Il y a méme une suite a mon histoire. La voidians quelque
laboratoire lointain, consacré a une science inconcevable pour nou
ou l'on dispsait de microscopes d'une puissance fantastique, deu

savants ®taient au travail. L' L
au O6supermicroscopeod, tressaill
tabouret sur le parquet poli.

0 Regardez, Chahdit-lason Assi stant. !V&ne

Chan se leva, s'approcha de son Supérieur, qui semblait tres ému,
s'assit devant le microscope.

0 Jai un millionieme de grain de sulfate de plomb sur la plaque,
dit le Supérieur, regardéz

Chan ajusta les boutonsmoussa un sifflement de surprise.

0 Grands dieux s'exclamat-il, on croirait regarder I'Univers au
télescope. Un soleil éblouissant, des planétes sur leur orbite...
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Le Supérieur dit d'un ton songeur

0 Je me demande si nous aurons un jour des tflescassez
puissants pour distinguer un monde en particulier. Je me demande <
y a de lavie la-bas!

0 Absurdité! rétorqua brusquement Chan, il ne peut pas exister de
vie intelligente autre que la n6tre. Ce n'estpassible Les Prétres ne
nous ontils pas dit que nous étions faits a I'lmage de Didlors
commentpourrait-il y avoir 1&bas une Vie intelligent@

Au-dessus de nous, les étoiles poursuivaient leur course infinie
eternelle. En souriant, le Lama Mingyar Dondup fouilla dans sa robe
et ensortit une boite d'allumettes, trésor apporté de l'Inde lointaine
Lentement, il tira une allumette, la brandit.

0 Je vais te montrer la Création, Lobsangildjaiement. (Il gratta
l'allumette contre la paroi de la boite et lorsqu'elle s'enflammigyvi é
le batonnet incandescent. Puis il souffla dessus et I'ét8iginiéation,
dissolution, dit mon Guide. La téte enflammée de l'allumette a émi:
des milliers de particules et chacune a explosé en se séparant de
compagnes. Chacune était un monde mlem le tout formait un
Univers. Et I'Univers est mort lorsque la flamme a été éteinte.-fReux
affirmer que ces mondes étaient dépourvus de& \(ige le regardai,
perplexe, ne sachant que répondre.) Si ces particules étaient d
mondes, Lobsang, et quéd fussent douées de vie, pour cette Vie les
mondes auraient duré pendant des millions d'annéesommesnous
gu'une allumette enflamméeVivons-nousici-bas, avec nos joies et
nos peine® nos peines surtolitd en pensant que ce monde n‘aura
pas deih ? Réfléchis a tout cela et nous en reparlerons demain.

Il se leva et s'éloigna. Je traversai le toit a pas chancelants ¢
tatonnai pour trouver le sommet de I'échelle qui menait tout en bas
Nos échelles different de celles qu'on utilise en Occidemtsont des
poteaux ou l'on a creusé de place en place des encoches, des crans
trouvai le premier cran, le second et le troisieme, mais mon pied gliss
a l'endroit ou quelgu'un avait laissé tomber du beurre de lampe. J
dégringolai et atterrisentasrsu | e s ol o% je vVvis
en avait au ciel, et soulevai les protestations des moines endormi
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Une main surgit de l'obscurité et m'envoya une bourrade qui fit sonne
des cloches dans mon crane. Je me relevai vivement et me réfugi
dansles ténebres environnantes. Aussi silencieusement que possibl
je cherchai un endroit ou dormir, m'enveloppai de ma robe et
m' abandonnaii au ssohmurseh d .d eNsi plaess
conques, ni les cloches d'argent ne troublerent mon repasesu
réves.

La matinée était déja bien avancée lorsque je fus réveillé pa
guelqu'un qui me bourrait de ¢
apercus le visage d'un immense chela.

0 Réveilletoi! Réveilletoi! Par le Poignard Sacré, ce que tu es
flemmad!

Ce disant, il m'envoya de nouveau un bon coup de pied. J'étendis
main, saisis la cheville du chela et la tournai. L'os émit un craquemer
sec et le chela tomba a terre en hurlant

0 Le Pere Abbé Le Pere Abbé Il veut te voir, espéce didiot
malfaisant!

Lui lancant un coup de pied pour me venger de tous ceux qu'i
m'avait donnés, je tirai sur ma robe et m'éloignai rapidement. "Pas
petit déjeunet marmonnaije. Pourquoi este que tout le monde veut
me Vvoir juste quand c'est I'neure de marjer

Je courus le long d'interminables couloirs, en tournai les coins €
faillis donner une crise cardiaque a quelques vieux moines qu
trottinaient dans les parages, mais jatteignis la chambre du Pére Abl
en un temps record. Jy entrai en trombe, tormdagenoux et
m'inclinai respectueusement.

Le Pére Abbé parcourait mon Dossier et je I'entendis a un momer
donné étouffer un petit rire.

0 Ah, me ditil, voici le garcon qui tombe du haut des falaises, qui
graisse le fond des échasses et qui cause plusésierdide que
n'"i mporte quel autre ® ve ici
sévéere.) Mais tu as bien étudié, remarquablement bien, djdufas
facultés métaphysiques sont d'un tel niveau et tu as fait tant de progr
dans tes travaux académés que je vais charger le Grand Lama
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Mingyar Dondup de te donner des lecons particuliéres. Tu vas profite
d'une chance sans précédent sur l'ordre formel de Sa Sainteté.
présent, va te présenter au Lama, ton Guide.

Me renvoyant d'un geste de la mainPkre Abbé se replongea dans
ses papiers. Soulag® qu'aucun
découvert, je me hatai de disparaitre. Mon Guide, le Lama Mingya
Dondup, m'attendait. Me jetant un regard percant lorsque jentrai, i
me demanda

0 As-tu déjeuné?

0 Non, Seigneur, dige, le Pere Abbé m'a fait appeler pendant mon
sommeil... et jai fainh

0 Ah, il me semblait bien que tu avais un regard de chien battu
File, va déjeuner et reviens ici ensuite.

Il n'eut pas a me le dire deux fois. J'avais fairo'@st une sensation
déplaisante. Je ne me doutais guéere que, bien que cela m'edt été pré
la faim me suivrait partout pendant de nombreuses années de ma vie

Réconforté par un bon déjeuner, mais un peu inquiet a l'idée du dt
travail qui m'attendaitje revins chez le Lama Mingyar Dondup. Il se
leva en me voyant entrer.

0 Viens, ditil, nous allons passer une semaine au Potala.

Ouvrant la marche, il sortit du Hall pour aller rejoindre un moine
palefrenier qui attendait en compagnie de deux chevauregdedai
d'"un 11l sombre |l a b°te qui m'
plus sombre encore, car elle semblait avoir de moi une opinion pire
gue celle que javais d'elle. Je sautai en selle, persuadé de courir
désastre. Les chevaux sont de teesbtréatures, instables, nerveuses
et dépourvues de frein. L'équitation était le moindre de mes talents.

Nous descendimes le sentier montagneux partant du Chakpor
Traversant la route de Mani Lhakhang, avec le Pargo Kaling a notr
droite, nous arrivamesdnt6ét au village de Sho, ou mon Guide fit une
bréve halte, puis nous montames les marches escarpées du Pot:
Faire monter des marches a un cheval n'a rien d'amusant et mc
premier souci était de ne pas étre désarcorune flot continuel de
moines, de dmas et de visiteurs escaladaient ou descendaien
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I'escalier; certains s'arrétaient pour admirer la vue, d'autres, qui
venaient d'étre regus par le Dalaima Luiméme, ne songeaient qu'a
cette entrevue. Nous fimes halte en haut des marches et je glissa
terre, avec soulagement, mais sans grace. Le pauvre cheval poussa
hennissement de dégoit et me tourna le! dos

Nous continudmes a avancer, grimpant une échelle aprés l'autr
jusgu'a ce que nous ayons atteint le niveau supérieur du Potala ou
Lama Mngyar Dondup avait une résidence permanente, pres de |
Salle des Sciences. Cette Salle contenait d'étranges machin
provenant de tous les pays du monde, mais les plus étranges de tou
étaient celles datant du plus lointain passé. Nous atteignimas enfi
notre destination et je m'installai pour un certain temps dans ce qt
était maintenant ma chambre.

De ma fenétre, en haut du Potala, juste a un seul étagesaous
du DalafLama, je pouvais contempler Lhassa et la Vallée. Je voyais
au loin la grande Ghédrale (Jo Kang) dont scintillait le toit doré. La
Route Circulaire, ou Linghor, s'étendait a I'norizon et faisait le circuit
complet de la Cité de Lhassa. De pieux pélerins s'y pressaient en fou
pour se prosterner devant le plus grand siege du s@coirlte en ce
monde. Je me félicitai d'avoir un Guide aussi éminent que le Lam:
Mingyar Dondup; sans lui, je ne serais qu'un chela comme les autres
vivant dans un dortoir obscur, au lieu d'étre installé presque sur le to
du monde. Tout a coup, si bouement que je poussai un croassement
de surprise, des bras vigoureux saisirent les miens et me soulevere
en l'air. Une voix profonde me dit

0 Ainsi, tout ce que tu penses de ton Guide, c'est qu'il te fait
habiter en haut du Potala et te nourrit de®ssiT ur ant es
indiennes?

Il se mit a rire de mes protestations et moi j'étais trop aveuglé, ol
trop abasourdi, pour me rendre compte qu'il savait ce que je pensa
de lui! Il reprit :

0 Nous sommes liés, nous nous connaissions bien dans une v
antérieure. Tu possedes tout le savoir acquis au cours de cdte vie
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tu as seulement besoin qu'on te rafraichisse la mémoire. A préser
nous avons a travailler. Viens dans ma chambre.

Je lissai ma robe, remis en place mon bol qui était tombé lorsque |
Lama m'avait soulevé de terre, et me hatai de gagner la chambre
mon Guide. Il me fit signe de m'asseoir et quand je fus installé, m¢
dit :

0 As-tu réfléchi a la nature de la Vie, a notre discussion de la nuit
derniere?

Baissant la téte, je répondisyd air géné

0 Seigneur, jai dormi, ensuite le Pere Abbé m'a fait appeler, pui
vous avez voulu me voir, apres quoi il a fallu que je déjeune, enfir
Vous avez encore voulu me voir. Je n'ai pas eu le temps de pensel
guoi que ce so@ujourd’hut!

Il répondit en souriant

0 Nous examinerons plus tard les effets de la nourriture, mais
reprenons d'abord notre entretien sur la Vie.

Il s'interrompit et étendit la main vers un livre qui était écrit en une
langue étrangere. Je sais maintenant que c'étaitadgldis. Il en
tourna les pages et découvrit enfin ce qu'il cherchait. Puis, me passa
le livre ouvert a une page illustrée, il demanda si je savais ce qu
c'était. Je regardai I'image qui me parut si banale que je lus ensuite |
mots étranges écrits @essous. lls ne signifiaient rien pour moi. Lui
rendant le volume, je dis d'un ton de reproche

0 \ous savez que je ne peux pas lire ca, Honorable Lama

0 Mais tu reconnais l'image insistat-il.

0 Oui, c'est simplement un Esprit de la Nature qui riieréi pas
de ceux d'ici.

J'étais de plus en plus intrigué. Ou vouibén venir?

Le Lama rouvrit le livre.

0 Dans un pays lointain, alela des mers, dit, on a
généralement perdu la faculté de voir les Esprits de la Nature. S
qguelqu'un en apercoitny on se moque de lui et on laccuse
' itt ®r al ement 0d'" avoir des visi
choses qu'ils peuvent mettre en piéces, tenir en main ou enfermer da
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une cage. En Occident, wun Brsnpri
croit pasaux Contes de Fées.

Je demeurai stupéfait. Je pouvais voir des Esprits a tout moment
c'était pour moi chose absolument normale. Je secouai la téte po
m'éclaircir le cerveau. Le Lama Mingyar Dondup reprit la parole

0 Toute Vie, comme je te l'@it hier soir, se compose de Matiére
animée de vibrations rapides engendrant une charge électrique
I'électricité est la Vie de la Matiere. Comme en musique, il y a
plusieurs octaves. Imagine que I'Homme de la Rue vibre a un
certaine octaveun Esprit @ la Nature et un Fantéme vibreront a une
octave plus élevée. Du fait que la vie, la pensée et la croyance c
'Homme Moyen sont a une seule octave, les étres qui vibrent
d'autres octaves sont invisibles pour lui.

Je tripotai ma robe, tout en réfléchissalout cela me semblait
n‘avoir aucun sens. Je pouvais voir les fantbmes et les esprits de
nature, par conséquemjmporte quidevait étre également capable de
les voir. Le Lama, lisant mes pensées, répandit

0 Toi, tu vois 'Aura des humains. Ellest invisible a la plupart
d'entre euxToi, tu voisles esprits de la nature et les fantdmes. lls sont
invisibles a la plupart des gens. Les petits enfants les distinguen
parce que les étres trés jeunes sont plus réceptifs. Puis, au fur et
mesure quel'enfant grandit, les soucis de la vie rendent ses
perceptions plus grossiéres. En Occident, lorsqu'un enfant raconte
ses parents qu'il a joué avec des Compagaaspsits, il est puni pour
avoir ment i, ou bien on se mogq
Vexé d'un pareil traitement, I'enfant finit par se persuader qu'il a
effectivement tout imagingToi, en raison de ton éducation spéciale,
tu vois les fantbmes et les esprits de la nature et tu les verras toujou
0 de méme que tu verras toujours I'Atmamaine.

0 Alors, méme les esprits de la nature qui soignent les fleurs sor
semblables a nouwsdemandaje.

o0 Oui, répondiil, pareils a nous sauf qu'ils vibrent plus vite et que
leurs particules de matiére sont plus dispersées. C'est pourquoi tu pe
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passer la main a travers eux, exactement comme tu peux passer
main au travers d'un rayon de soleil.

0 Avez-vous jamaigouchéd tenud un fantdme? questionnai
je.

0 Oui, dit-il. C'est possible si I'on accroit son propre rythme de
vibrations. Je vaisdh parler.

Mon Guide toucha sa cloche d'argent, don d'un Pére Abbé de I'ur
des Lamaseries les plus connues du Tibet. Le ns®En@ant, nous
connaissant bien, apporta non pas desdanpamais du thé indien et
de ces gateaux sucrés que l'on faisait vep@cialement d'adela des
montagnes pour Sa Sainteté le Ddlaina, et que moi, pauvre chela,
j'appréciais tant. "Récompense pour efforts particuliers a l'étude”
comme Sa Sainteté l'avait souvent déclaré. Le Lama Mingyar Dondu
avait parcouru le mondeussi bien matériel qu'astral. L'une de ses
tres rares faiblesses était un penchant pour le thé indien. Une faibles

gue j "approuvaik Nouse noudg oinstallames 1
confortablement et des que j'eus fini mes gateaux, mon Guide et An
prit la parole.

0 Un jour, il y a de nombreuses années, quand jétais un jeun
homme, je tournais a la hate le coin d'un couloir du Padala
exactement comme toi, Lobsang. J'étais en retard pour le service, et
mon horreur je vis qu'un robuste Abbé me bloquait le passage.
aussi se dépéchditle n'eus pas le temps de l'éviter. Je me préparais
lui présenter mes excuses lorsque je passai brusquement a travers
Il fut aussi épouvanté que moi. Toutefois, j'étais si surpris que je
continuai a courir et que jarrivaifgeu pres a I'heure, pa®sp tard,
apres tout.

Je me mis a rire en songeant au digne Lama Mingyar Dondup e
train degaloper! Il me sourit et continua

0 Tard, ce so#la, je songeai a mon aventure. Et je me:dis
"Pourquoi ne toucherajs pas un fant@e ?". Plus j'y songeais et plus
j'étaisdécidéa en toucher un. J'établis mon plan avec soin, je lus tous
les vieux Manuscrits qui parlaient de ces chdaesle consultai
également un homme tres, trés savant qui habitait une grotte &
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sommet des montagsell m'apprit beaucoup de choses, il me mit sur
la bonne voie, et je vais te répéter ce qu'il me dit, car sor
enseignement a un rapport direct avec notre silgetontact avec un
fantdme.

Il se versa un peu plus de thé et en but une gorgée avant c
contnuer:

0 La Vie, comme je te l'ai dit, consiste en une masse de particule:
de petits mondes tournant autour de petits soleils. Le mouvemer
engendre une substance que, a défaut d'un meilleur terme, no
appell erons o0®l| ect r i ceitteligente, @ons n
pouvons accroitre notre rythme de vibrations. Un régime alimentaire
saind non pas ceux que préconisent les cultes de déséquidbrés
ameéliore notre santé, augmente notre rythme de vibration:s
fondamental. Nous approchons alors du rghde vibrations d'un
fantdme.

Il se tut et alluma un nouveau batonnet d'encens. S'étant assuré g
I'extrémité rougeoyait de facon satisfaisante, il reporta son attentiol
sur moi.

0 Le seul but de lI'encens est daccroitre le rythme de vibration:
dans la zoe ou il est brilé, et le rythme de ceux qui se trouvent dan:s
cette zone. En utilisant I'encens approprié, car chaque type d'ence
correspond a une certaine vibration, nous pouvons obtenir certain
résultats. Pendant une semaine, jobservai rigoureusamendgime

gui augmenta ma vVvibration ou o6f
je fis continuellement briler dans ma chambre I'encens approprié. A
bout de ce temps, |j'®tais presgqa

flotter plutét que de marcherayais du mal a garder ma forme astrale
a l'intérieur de ma forme physique. (Le Lama me regarda et sourit.) T
n‘aurais pas appréecié un régime aussi sévere.

"Non, songeaje, je préfere manger un bon repas que toucher ur
bon fantéme"

d A la fin de la semiae, reprit le Lama, je descendis au Sanctuaire
Intérieur et brQlai a nouveau I'encens en suppliant un fantéme de ver
me toucher. Tout a coup, je sentis la chaleur d'une main amicale s
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son épaule. Me retournant pour voir qui troublait ma méditation, je
faillis bondir au plafond en apercevant I'esprit d'un homme qui était
6mortdéd plus d'"un an auparavant

Le Lama Mingyar Dondup se tut brusquement, puis se mit a rire et
songeant a cette aventure depuis longtemps passée.

0 Lobsang reprit-il, le vieux lamaé mor t 6 me r it
demanda pourquoi je m'étais donné tout ce mal, alors que tout ce q
javais a faire c'était d'aller dans l'astralavoue que je me sentis
mortifié audela de toute expression en pensant qu'une solution aus:
évidente ne m'éiiapas venue a l'esprit. Comme tu le sais, nous allons
effectivement dans l'astral pour nous entretenir avec les spectres et
peuple de la nature.

0 Bien entendu, vous lui avez parlé par télépathiejedist je ne
connais aucune explication de la té#pe. Je la pratique, mais
commen®

0 Tu poses les questions les plus difficiles, Lobdadg mon
Guide en riant. Les choses les plus simples sont les moins faciles
expliquer. Dismoi, comment expliquetl le processus de la
respiration? Tu respires comme tout le monde, mais comment
expliquet-on le processud

Jinclinai la téte d'un air penaud. Je savais que je posais tout |
temps des questions, mais c'est la seule facon de se renseigner.
plupart des autres chelas se désintéressaient deotd#snpes tout ce
qui leur importait, c'était d'avoir a manger et de ne pas trop travailler
Moi, j'en voulais davantage. Je voula@svoir.

0 Le cerveau, reprit le Lama, est semblable a un poste de radio,
lappareil dont cet homme, Marconi, se sert p@mvoyer des
messages a travers les océans. La collection de particules et
charges électriques qui constituent un étre humain, a le disposit
électrique, ou radio, du cerveau pour lui dire quoi faire. Quand une
personne pense a remuer un membre, desaonts électriques se
propagent le long des nerfs appropriés pour galvaniser les muscle
dans l'action souhaitée. De méme, lorsqu'une personne réfléchit, d
ondes radio ou électriqued qui émanent en fait de la partie
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supérieure du spectre radi® rayonrent du cerveau. Certains
instruments peuvent détecter les radiations et méme les enregistrer ¢
ce que | es m®deci ns Oc calpthee bétaa u
delta et gamma. 0

Jinclinai la téte. Les Lamas Médecins m'avaient déja parlé de toL
cela.

0 Eh bien, continua mon Guide, les étres sensibles peuver
détecter ces radiations et les interpréter. Je lis tes pensées et, lorsque
t'y efforces, tu parviens a lire les miennes. Plus deux personnes so
en sympathie, en harmonie, plus il leur est éadi lire ces radiations
cérébrales qui sont les pensées. Et nous avons alors un phénomene
télépathie. Les jumeaux sont souvent en télépathie I'un avec l'autr
Les jumeaux identiques, dont le cerveau de l'un est la réplique d
lautre, sont en commumotélépathique si intime qu'il est souvent
difficile de savoir chez lequel des deux une idée a pris naissance.

0 Maitre respecté, dig, comme vous le savez, je peux lire dans
I'esprit de la plupart des gens. Pourdqrdf at-il beaucoup d'autres
personne qui possedent cette facuké

0 Toi, Lobsang, répondit mon Guide, tu es particulierement doué
et particulierement entrainé. Toutes les méthodes dont nous disposo
contribuent a accroitre tes pouvoirs car tu auras une tache difficile
accomplir au courde ta Vie. (Il secoua la téte d'un air solennel.) Oui,
une tache bien difficile, en vérité. Dans I'Ancien Tempsbsang,
I'Humanité pouvait communiquer par télépathie avec le monde
animal. Dans les années a venir, lorsque I'Humanité aura compris |
folie des guerres, elle retrouvera ce pouyaie nouveau 'Homme et
I'Animal marcheront en paix cbte a cbte et ils ne chercheront plus a s
faire du mal mutuellement.

Au-dessous de nous, un gong résonna par deux fois. Puis le
trompettes retentirent et le LanMingyar Dondup se leva d'un bond
en disant

0 Il faut nous hater, Lobsang, le Service du Temple va commence
et Sa Sainteté elméme y assistera.
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Je me levai & mon tour, rajustai ma robe et rattrapai, en couran
mon Guide qui était déja arrivé tout dout du couloir et allait
disparaitre a ma vue.

Chapitre Deux

Le grand Temple semblait étre une chose vivante. Perché a mc
poste d'observation, en haut du toit, je pouvais en voir toute I
superficie. Au début de la journée, mon Guide et moi nous étion:
rendus la en mission spéciale. A présent, le Lama était cloitré avec t
haut dignitaire ed libre d'errer a ma guisg@ j'avais trouvé ce poste
d'observation au milieu des chevrons épais qui supportaient le toit. E
me promenant sur la passerelle du tgatvais découvert la porte et
avais poussée hardiment. Mon geste n‘ayant déclenché aucun cri
rage, |je jetali un coup d"Til
me trouvai dans une petite salle de pierre, semblable a une cellu
encastrée danle mur du Temple. J'avais derriere moi la petite porte
de bois, de chaque coté des murs de pierre, et devant, une corniche
pierre haute de trois pieds (0y9 environ.

Silencieusement, je m'avancai et m'agenouillai de sorte que seu
ma téte dépassatu rebord pierreux. J'avais l'impression d'étre un
Dieu regardant les mortels du haut des Célestes Demeures, et j'essa
de percer l'obscurité des profondeurs du Temple, tout en bas, trés lo
de moi. A I'extérieur du Temple, le crépuscule pourpre célaiace
aux ténebres. Les derniers rayonssleil couchant disparaissaient
derriére les pics couronnés de neige, envoyant des ondées de lumie
irisée a travers la poudre de neige qui s'envole perpétuellement d
plus hauts sommets.

L'obscurité du Templ était atténuée, et parfois intensifiée en
certains endroits, par la luewacillante de centaines de lampes a
beurre. Elles brillaient comme autant de points d'or, et diffusaient
cependant une certaine clarté. Javais limpression que les étoile
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étaienta mes pieds au lieu d'étre-dessus de ma téte. D'étranges
ombres glissaient silencieusement le long des piliers masdds
ombres tantdt minces et allongées, tantdt courtes et trapues, me
toujours grotesques et bizarres, car sous l'éclairage ¢raasvies
choses habituelles semblaient surnaturelles et les choses inhabituell
semblaient étranges-@ela de toute description.

Je regardai donc fixement tout en bas, avec l'impression d'étre dal
un monde intermédiaire et ne sachant trop faire l&rdiffce entre ce
gue je voyais et ce que Jimaginais. Entre le sol et moi flottaient de:
nuages d'encens bleu qui s'élevaient par couches successives, et
accentuaient la sensation que j'avais d'étre un Dieu observant la Ter
a travers les nuées. D'épses bouffées d'encens s'élevaient lentement
en tournoyant, des encensoirs que balancaient de jeunes et pie
chelas. lls allaient et venaient, le pied léger, le visage impassible
Chaque fois qu'ils faisaient demaiur, les encensoirs d'or reflétaient
des milliers de points lumineux et envoyaient d'éblouissants rayons d
clarté. De mon perchoir, je pouvais voir I'encens rougeoyant qui, sou
la brise, s'enflammait presque de temps a autre et projetait des avers
d'étincelles vite éteintes. Douée d'une mivelle, la fumée s'élevait
en colonnes plus épaisses qui formaient des trainédssaus des
chelas, et derriere eux. En s'élevant plus haut, la fumée formait enco
un autre nuage a lintérieur du Temple. Se tordant et s'étirant sous |
faibles courats dair que provoquaient les allées et venues des
moines, la fumée semblait étre une chose vivante, une créatut
vaguement apercue, respirant et se retournant dans son somme
Pendant un moment, je I'observai, presque hypnotisé par l'impressic
d'étre a sein d'une créature vivante, observant le mouvement de se
organes, écoutant les bruits du corps, de la Viersfiee.

A travers la pénombre et les nuages d'encens, je pouvais apercev
les rangs serrés des lamas, des trappas et des chelas. Asdisugn tai
sur le sol, ils s'étendaient en rangs interminables et finissaient pe
disparaitre dans les coins les plus reculés du Temple. Tous vétus
leurs Robes de I'Ordre, ils formaient une sorte de tapis bigarré, vivan
ondoyant, aux couleurs familieresot, le safran, le rouge, le brun, ¢ca

23/228



et la des traces de gfs toutes ces nuances semblaient s'animer et se
fondre l'une dans l'autre lorsque les moines remuaient. En haut ¢
Temple était assise Sa Sainteté, le Trés Profond, la Treiziem
Incarnation du RlarLama, le Personnage le plus révéré de tout le
monde bouddhiste.

Pendant un certain temps, j'observai, j'‘écoutai le chant des lamas
la voix grave, soutenu par le soprano aigu des jeunes chelas. .
regardai les nuages d'encens vibrer en harmonie lagegbrations
plus profondes. On remplacait les lampes qui s'éteignaient aprés avc
jeté une derniere lueur, on remettait, dans les encensoirs presqt
vides, de l'encens d'ou jaillissait une pluie d'étincelles. L'office
continuait et, agenouillé, jobsais le spectacle. Je regardais les
ombres dansantes s'allonger et mourir sur les murs, je regardais |
points lumineux jusqu'a ce que je ne susse plus ou j'étais ni ce que
faisais la.

Un vieux lama courbé sous le poids des années d'une vie bien a
dekh de la durée normale, marchait lentement devant ses Fréres |
I'Ordre. Autour de lui se groupaient des trappas, tenant a la main de
batonnets d'encens et une lumiere. S'inclinant devant le Trés Profor
et se tournant lentement pour saluer les QuatresChtana Terre, il fit
enfin face a l'assemblée des moines dans le Temple. D'une vo
étonnamment sonore pour un homme si age, il psalmodia

d Entendez la Voix de nos Ames. Ce Monde est celui de ['lllusion.
La Vie sur Terre n'est qu'un songe qui, compal&tarnité, ne dure
que le battement d'une paupiére. Ecoutez les Voix de nos Ames, vol
tous qui étes profondément déprimés. Cette Vie d'Ombre et d
Douleur prendra fin et la Gloire de la Vie Eternelle brillera sur les
justes. Le premier batonnet d'enceest allumé afin qu'une Ame
troublée puisse étre guidée.

Un trappa s'avanca et salua le Trés Profond avant de se tourn
lentement et de s'incliner devant chacun des Quatre Coins de la Tert
Allumant un batonnet d'encens, il se retourna de nouveau einka p
vers les Quatre Coins. Le chant des voix profondes s'éleva de nouve
et se tut, et le soprano aigu des jeunes chelas se fit entendre. |
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robuste lama récita certains Passages et les ponctua en agitant
Cloche d'Argent avec une vigueur uniquemeumt @ la présence du
Tres Profond. Puis il se tut et jeta un regard furtif autour de lui pour
voir sisaperformance avait été bien accueillie.

Le Vieux Lama s'avanca de nouveau et s'inclina devant le Tré
Profond et devant les Stations. Un autre trapgearsst sur ses gardes,
trés ému par la Présence du Chef de I'Etat et de la Religion. Le Vieu
Lama psalmodia

8 Ecoutez les Voix de nos Ames. Ce Monde est celui de I'lllusion.
La Vie sur Terre est 'Epreuve qui nous permet de nous laver de nc
impuretés ede nous élever sans cesse. Ecoutez les Voix de nos Ame
vous tous qui étes dans le doute. Bient6t le souvenir de la vie Terrest
s'effacera, la Paix régneraious serez libérés de la Souffrance. Le
second batonnet d'encens est allumé afin qu'une Airgogte puisse
étre guideée.

Le chant des moines alessous de moi s'amplifia de nouveau au
moment ou le trappa allumait le second béatonnet et, selon le rite
s'inclinait devant le Trés Profond et pointait I'encens successivemer
vers chaque Coin. Les mutsi Temple semblaient respirer et osciller
a l'unisson avec les chants psalmodiés. Tout autour du Vieux Lam
s'assemblerent des formes spectrales formes de ceux qui avaient
récemment quitté cette vie sans préparation et qui erraient a présel
seulset sans guide.

Les ombres vacillantes semblaient bondir et se tordre comme de
ames en peing ma propre conscience, mes perceptions, mes
sentiments ewmémes oscillaient entre deux mondes. Dans lun,
jobservais avec une attention passionnée le déroutetineService,
audessous de moi . Dans | "autre,
ou les ames des nouveaux disparus tremblaient de peur deva
I'étrangeté de I'lnconnu. Ames isolées, vétues de ténébres humides
collantes, elles gémissaient de terreude solitude. Séparées les unes
des autres et de toutes les autres a cause de leur manque de foi, e
étaient aussi immobiles qu'un yak coincé dans une fondriere. Dar
| " obscurit® poisseuse des Odédmonc

25/228



par la faible imiére bleue des spectres, monta le chant, l'invitation du
Vieux Lama:

d Ecoutez les Voix de nos Ames. Ce Monde est celui de ['llusion.
De méme que I'Homme meurt a la Réalité Supérieure afin de naitr
sur la Terre, de méme deitmourir sur la Terre paurenaitre a la
Réalité Supérieure. Il n'y a pas de Mort, mais une Naissance. Le
affres de la Mort sont celles de la Naissance. Le troisieme batonne
d'encens est allumé de fagcon qu'une Ame en Tourment puisse ét
guidée.

Un ordre télépathique pénétra dana conscience.

"Lobsang! Ou estu ? Viens a moi tout de suité

Revenant danse monde au prix d'un grand effort, je me relevai en
chancelant sur mes pieds engourdis, et franchis la petite porte. ".
viens, Maitre Respecté”, gs mentalement a mon @ie. Me frottant
les yeux, qui s'embuaient sous l'air froid de la nuit aprés avoir subi |:
chaleur et la fumée de l'encens, dans le Temple, je cherchai mc
chemin, a bonne distance du sol, et parvins a I'endroit ou mon Guid
m'attendait dans une chambrduée juste augessus de lentrée
principale. Il sourit en me voyant.

0 Grands dieux, Lobsargs'exclamat-il. On dirait que tu as vu un
fantdme!

0 Seigneur, j'en ai vu plusieursépondisje.

0 Ce soir, nous allons rester ici, dit le Lama. Demain, rimrss
consulter I'Oracle de I'Etat. Je crois que tu trouveras l'entrevue plein
d'intérét. Mais a présent, il est temps d'abord de manger, puis d
dormir...

Je mangeai distraitement car je songeais a ce que j'avais vu dans
Temple et je me demandaiemnentc e monde pouvai:
1T Il usiond. Je terminai rapid
chambre qu'on m'avait attribuée. M'entourant de ma robe, je m'étend
et ne tardai pas a m'endormir. Des réves, des cauchemars et d'étran
impressions méurmentérent toute la nuit.

Je révai que j'étais debout, tout éveillé, et que de grands globes
guelque chos&enaient vers moi comme la poussiére au cours d'une
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tempéte. De trés loin apparaissaient de petits points qui grossissaie
de plus en plus g¢ voyais finalement que les globes étaient de toutes
les couleurs. lIs atteignaient la grosseur d'une téte d'homme, se ruaie
vers moi et disparaissaient. Dans mon r@vei c'était un révéd je

ne pouvais pas tourner la téte pour voir ou ils étaéés; il n'y avait

gue ces globes qui, inlassablement, sortaient de nulle part et ¢
précipitaient vers moi pour alled nulle part? J'étais stupéfait
gu'aucun d'eux ne s'écrasat sur moi. lls avaient l'air solides, mais po
moi ils n'avaient pas de sstiance Avec une soudaineté si effrayante
gu'elle me réveilla completement, une voix dit derriere :moi

0 De méme qu'un fantdbme voit les murs épais, solides, du Temple
toi aussi tu les vois maintenant

Je tremblais d'appréhensipgtaisje mort? Etaisje mort dans la
nuit ? Mais pourquoi avaig p e u r d e ?lJea savaisngulelte 6
n'était quda re-naissance. Je me recouchai et finis pareneormir.

Le monde entier s'agitait, grincait et s'effondrait dans un tourbillon
démentiel. Je me redressarrifié, croyant que le Temple s'écroulait
sur moi. La nuit était noireseule la sombre clarté des étoiles jetait un
soupcon de lumieére. Regardant droit devant moi, je sentis me
cheveux se dresser sur ma téte. J'étais paraigs@e pouvais pas
remuerun doigt et pire encoré@ le monde augmentait de volume. La
pierre lisse des murs se transformait en roches poreuses des volce
éteints. Les trous dans la pierre s'agrandissaient et s'agrandissaient
je vis qu'ils étaient peuplés de créatures de can@hgue j'avais vues
avec l'excellent microscope allemand du Lama Mingyar Dondup.

Le monde grossissait et grossissait, les créatures effrayante
grossissaient aussi, grandissaient progressivement au point que
pouvais en voir les poréd.e monde devenade plus en plus énorme
et c'est alors que je compris que je rapetissais de plus en plus. Je |
rendis compte qu'une tempéte de poussiere soufflait. Quelque pa
derriere moi, les grains de poussiere passaient en rugissant et pourt:
aucun d'eux ne me wohait. lls grossissaient rapidement. Certains
étaient grands comme une téte d'homme, d'autres aussi immenses ¢
I'Himalaya. Pourtant, aucun ne me touchait. lls ne cessaient d
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grandir. Je finis par perdre tout sens des proportions et du temps. Da
mon ©Eve, il me semblait étre étendu, froid et immobile, parmi les
étoiles, tandis que les galaxies passaient prés de moi, l'une apr
l'autre, et s'évanouissaient au loin. Finalement, toute une galaxie, tou
une seérie d'univers se précipiterent sur moi.

"C'ed la fin!" me disje vaguement, comme cette multitude de
mondes s'écrasait sur moi.

0 Lobsang Lobsang! Estu parti pour les Champs Célesfes

La voix résonna autour des univers, les mondes en répercutéere
I'écho... c'étaient les murs en pierre de henabre qui le renvoyaient.
Péniblement, j'ouvris les yeux et m'efforcai de voir claird&ssus de
moi brillait un bouquet d'étoiles qui me paraissaient familieres. Elles
disparurent lentement pour faire place au visage bienveillant du Lam
Mingyar Dondup Il me secouait doucement. Un beau soleil entrait a
flots dans la piéce. Un rayon illuminait des grains de poussiére qu
reflétaient toutes les couleurs de Fareciel.

0 Lobsang La matinée est bien avancée. Je t'ai laissé dormir mai
a présent il estemps que tu mangespres quoi, Nous nous mettrons
en chemin.

Je me mis p®niblement sur piec
ce matinla; javais l'impression d'avoir [&te plus grosse que le
corps et mon esprit s 'laantiitt Jemfodiia i t
mes maigres possessions dans un pli de ma robe et quittai la pie
pour aller chercher de taampanotre nourriture de base (orge grillée
et concasséd NdT). Je descendis I'échelle en m'y cramponnant de
crainte de tomber. Jarrivaiads la cuisine ou les moinresisiniers
flanaient ca et la.

0 Je suis venu déjeuner, gesdocilement.

d Déjeuner? A cette heurei ? Déguerpis hurla le chef.

Il allait m'envoyer une gifle lorsqu'un autre moine lui chuchota
d'une voix raugue

0 C'estl'éléve du Lama Mingyar Dondup

Le chef sursauta comme si un taon l'avait piqué, puis il hurla a so
assistant
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0 Eh bien? Qu'estte que tu attendd Donne donc son petit
déjeuner a ce jeune homme

Normalement, j'aurais di avoir une ration d'orge safffie dans la
sacoche de cuir que portdntisles moines, mais comme nous étions
en voyage, mes provisions étaient épuisées. Tous les moines, chel
trappas ou lamas, portent un sac de cuir rempli d'orge et un bol pour
manger. Au Tibet, lasampa mélangée au thé au beurre, constitue
l'aliment essentiel. Si les lamaseries tibétaines imprimaient des menu
on n'y lirait qu'un seul mattsampa

Un peu ragaillardi par mon repas, je rejoignis le Lama Mingyar
Dondup et nous partimes a cheval pour la Lameasde I'Oracle
d'Etat. Nous gardames le silence pendant ce trajein cheval avait
une allure particuliere qui me forcait a lui consacrer toute mon
attention, si je voulais rester en selle. Tandis que nous suivions |
Route de Lingkor, des pélerins,ayant aux vétements de mon Guide
gu'il occupait un rang élevé, lui demanderent sa bénédiction. L'ayar
recue, ils continuerent le Circuit Sacre, joyeux comme s'ils avaien
déja parcouru au moins la moiti€é du chemin qui méne au salut
Bient6t nous traverséas la Saulaie et parvinmes au sentier pierreux
qui conduit a la Demeure de I'Oracle. Dans la cour, des moines
serviteurs vinrent prendre nos chevaux et je mis pied a terre ave
soulagement.

La maison était bondée. Les lamas les plus éminents étaient vent
des gquatre coins du pays. L'Oracle allait entrer en communicatiol
avec les Puissances qui dirigent le monde. Et moi, par faveur spécial
par ordre spécial du Tres Profond, j'assisterais a la cérémonie. C
nous montra nos chambres. J'étais logé a c6té atnalMingyar
Dondup, et non pas dans un dortoir avec beaucoup dautres chelz
Comme nous passions devant un petit temple situé a l'intérieur du
batiment principal, j'entendis ces mot&Ecoutez les Voix de nos
Ames. Ce Monde est celui de I'llusion."

0 Sdgneur, disie a mon Guide lorsque nous flmes seuls,
commente Monde peut | °tre 6ce&l ui de | "1

Il me regarda en souriant.
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0 Eh bien, réponditl, qu'estce quiestréel? Tu touches ce mur et
la pierre arréte ton doigRar conséquent, tu endlés que ce mur est
un solide que rien ne peut pénétrer.-dela des fenétres se dressent
les chaines de I'Himalaya, robugfgine dorsale de la Terre. Pourtant,
un fantdme ouoi-méme, dans l'astral, pourriez vous mou\essi
librement dans la pierre des montagnegue vous le feriez dans l'air.

0 Mais comment cela pourrait | °t 1 el ursinsistaijd
J'ai fait un réve la nuit derniegui était vraiment une illusion. J'en
palis rienque d'y penser

Mon Guide m'écouta avec une patience iefipendant que je lui
racontai ce songe et lorsque j'eus fini mon récit, il me dit

0 Il faudra que je te parle du Monde de [lllusion. Mais pas
maintenant, car nous devons d'abord saluer I'Oracle.

L'Oracle d'Etat était un homme étonnamment jeune, miate,
d'aspect maladif. Je Ilui fus présenté et ses yeux fixes me
transpercérent d'un regard qui fit courir des frissons de peur le long ©
mon échine.

0 Oui! C'est toi, je te reconnais, dit Tu as le pouvoir intérieur
tu auras aussi le savoir. Je teraeplus tard.

Le Lama Mingyar Dondup, mon ami bi@imé, semblait fort
content de moi.

0 Tu passes chaque épreuve avec succes, LobsatiigVains, a
présent nous allons nous retirer dans le Sanctuaire des Dieux
converser ensemble. (Il me sourit d@que nous nous mettions en
route.) Nous parlerons du Monde de l'lllusion, ajetdita

Le Sanctuaire était désert, ainsi que mon Guide l'avait prévu. De
lampes a la flamme vacillante brQlaient devant les Images Sacrée
dont les ombres s'agitaient comaans quelque danse exotique. De la
fumée d'encens montait en spirales et formaitiessus de nous un
nuage bas. Nous nous assimes tous deux prés du lutrin d'ou le Lecte
lisait des passages des Textes Sacrés. Nous avions pris l'attitude de
contemplaibn, les jambes croisées et les doigts entremélés.

0 Ici-bas, c'est le Monde de ['lllusion, continua mon Guide. C'est
pourquoi nous demandons aaxesde nous entendre, car elles seules
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se trouvent dans le Monde de la Réalité. Nous disons, comme tu
sais Edt endez |l es Voouxs dee nd&iEendyme
nos Voi x [Pcowemdi gt meergidterromps pas, car ceci est
la base de notre Foi Intérieure. Comme je te I'expliquerai plus tard, le
gens qui ne sont pas suffisamment évolués ortit@savoir une foi
qui les soutienne, qui leur donne l'impression qu'un Béreu une
Mere & bienveillant veille sur eux. Il faut avoir atteint le stade
approprié pour accepter ce que je vais te dire maintenant.

Je contemplai mon Guide en songeant gepirésentait pour moi le
monde entier et en souhaitant que nous restions toujours ensemble.

0 Nous sommes des créatures de ['Esprit, contifiljanous
sommes comme des charges électriques douées dintelligence. ¢
monde, cette vie, est I'Enfer, le lielépfeuves ou notre Esprit se
purifie en apprenant par la souffrance a dominer notre corps de cha
grossiere. De méme gu'une marionnette est contrdlée par des corc
manipulées par le Montreur de Marionnettes, de méme notre corps c
chair estil controlé pa des cordes de force électrique émanant de
notre Moi Supérieur, de notre Esprit. Un bon Montreur de
Marionnettes peut donner lillusion que les pantins de bois son
vivants, qu'ils sont mus par leur propre volonté. Il en est de méme
pour nousqui, avant thvoir plus de compréhension, estimons que la
seule chose qui compte, c'est notre corps de chair. Dans l'atmosphe
terrestre si étouffante pour I'Esprit, nous oublions que I'Ame nous
commande véritablement, nous croyons agir de notre plein gré et r
devor des comptes qu'"” notre o6c
avons la premiéere lllusion, lillusion de croire que le pantin, le corps
de chair, est primordial. (Il s'interrompit en voyant mon expression
perplexe.) Eh bief? questionnd-il, qu'estce qui tetracasse

0 Seigneut dis-je, ou sont mes cordes de force électriguke ne
VOIis rien qui me relie a mon Moi Supériéur

Il me répondit en riant

0 Peuxtu voir l'air, Lobsan@ Pas tant que tu es dans le corps de
chair. (Il se pencha en avant, mesggpar ma robe et j'eus un frisson
de crainte quand il plongea dans les miens ses yeux percants
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Lobsang! dit-il d'une voix sévere. Ton cerveau s'éstvaporétout
entier? Estu vraimentfait d'os depuis le cou jusqu'au sommet du
crane? Astu oubliéla Corde d'Argent, ce faisceau de lignes de forces
électriques qui te reli@ ici-basd a ton ame? Vraiment, Lobsandu

es dans le Monde de ['lllusidn

Je me sentis rougiBien s(rje savais ce qu'était la Corde d'Argent,
cette corde de lumiére bleuwétqui relie le corps physique au corps
spirituel. Treés souvent, en voyageant dans l'astral, j'avais vu la corc
vibrer, observé ses pulsations de vie et de lumiere. Elle était semblab
au cordon ombilical qui attache la mére a l'enfant noumeéaumais
d " enfant 06, en | "occurrence | e
instant si la Corde d'Argent est coupée.

Je levai les yeux. Mon Guide était sur le point de continuer, apre:
mon interruption.

0 Quand nous vivons dans le monde physique, nous avon
tendancea penser qudui seul compte. C'est I'une des mesures de
sUreté prises par le Moi Supériewsi nous nous rappelions le Monde
Spirituel dans toute sa béatitude, nous ne pourrions demeubesici
gue par un grand effort de volonté. Si nous nous souvemenmnos
vies antérieures, ou, peétre, nous occupions une situation plus
importante que dans notre présente existence, 'humilité nécessai
nous ferait défaut. Je vais demander qu'on nous apporte du thé et pi
je te parlerai de la vie d'un Chinois, ptés sa mort jusqu'a sa
renaissance et son arrivée dans |'Autre Monde.

Le Lama étendit la main pour agiter la petite cloche d'argent du
Sanctuaire, mais il s'immobilisa en voyant I'expression de mon visage

0 Eh bien, quelle question voulais me poser

0 Seigneur, répondig, pourquoi un Chinoi8 Pourquoi pas un
Tibétain?

0 Parce gue si je te parle d'un Tibétain, tu essaieras d'associer s
nom a quelqu'un que tu connais et tu arriveras a une conclusio
erronée.

Il sonna la cloche et un mokserviteu nous apporta du thé. Mon
Guide me regarda songeusement.
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0 Te rendstu compte qu'en buvant ce thé, nous avalons des
millions de monde® demandd-il. Les molécules contenues dans les
liquides sont plus dispersées que les autres. Si tu pouvais agranc
cdles de ce thé, tu t'apercevrais qu'elles roulent comme du sable pr
d'un lac turbulent. Méme un gaz, l'air par exemple, est composé d
molécules, de particules infiniment petites. Mais je m'écarte de mot
sujet, nous allions parler de la mort et de ladus Chinois.

Il finit son thé et attendit que j'eusse vidé mon bol.

0 Seng était un vieux mandarin, regtitll avait mené une vie
heureuse et, au soir de cette vie, il éprouvait une satisfaction profond
[l avait une nombreuse famille, beaucoup déses et de concubines.
L'Empereur de Chine lkunéme l'avait comblé de faveurs. Ses yeux
fatigués et myopes regardaient par la fenétre de sa chambre
apercevaient vaguement les beaux jardins ou se pavanaient des pac
A ses oreilles défaillantes parvénan sourdine le chant des oiseaux
qui retournaient dans les arbres a la tombée du jour. Seng s'adoss:
ses orelllers. 1l était trés paisible. Il sentait en lui les doigts de la Mor
dénouer les liens qui le rattachaient a la kentement le soleidi'un
rouge sang disparaissait derriere l'ancienne pagode. Lentement
Vieux Seng se rejeta sur ses oreillers, un rale s'échappant en sifflant
ses levres. La lumiere du soleil s'évanoulit, les serviteurs allumerer
les petites lampes de la chambre, maigiéeix Seng était parti, parti
avec les derniers rayons du soleil.

Mon Guide s'assura que je I'écoutais avec attention, puis il reprit

0 Le Vieux Seng gisait, inerte, sur ses coussins et les bruits de sc
corps, les craquements, les sifflements, s'étaiest Le sang ne
courait plus le long des artéres et des veines, les liquides d
organisme avaient cessé d'y bouillonner. Le corps du Vieux Sen
était mort, il ne servirait plus a rien. Mais si un clairvoyant avait été
la, il aurait vu une légere brumébatre se former autour du corps du
Vieux Seng. Se former, puis s'élever en flottant horizontalement au
dessus du corps, attachée par la Corde d'Argent qui allait e
s'amincissant. Peu a peu la Corde d'Argent s'amincit et se détact
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L'Ame qui avait été elle du vieux Seng flotta, dériva comme un
nuage de fumée d'encens, et disparut sans effort a travers les murs.

Le Lama se versa du thé, vit que j'en avais encore dans mon bol,
poursuivit:

d L'Ame erra a travers dés royaumes et dans des dimensions qt
I'esprit matérialiste ne saurait concevoir. Elle atteignit enfin un parc
magnifique, parsemé d'immenses édifices. L'Ame du Vieux Senc
s'arréta devant l'un d'eux, y entra et s'avanca sur un sol étincelant. U
ame qui se trouve dans son propre milieu, Logs&st aussi solide
gue tu l'es teméme en ce monde. Elle peut étre arrétée par des mur
et marcher sur un plancher.-bas, elle possede des facultés et des
talents différents de ceux que nous connaissons sur Terre. Cette An
continua son chemin et eatenfin dans une petite cabine. Elle s'assit
et regarda le mur devant elle. Tout a coup, ce mur disparut et elle vit
la place des scenes de son existence passée. Elle vit ce que nc
appelons le Documentkashique ou sont consignés tous les
événements udpassé et que peuvent voir aisément ceux qui ont sub
un entrainement adéquat. Il est également viagosrceuxqui passent
de la vie terrestre a la vie -@ela, car 'THomme voit I'Enregistrement
de ses propres succes et échecs. L'Homme voit son passgige
lui-méme Il n'est pas de juge plus sévere que 'Hommemi@me.
Nous ne comparaissons pas en tremblant devant un; D@uws nous
asseyons et revoyons tout ce que nous avons fait et tout ce que nc
avions l'intention de faire.

Je demeurai silereux. Je trouvais tout cela fort intéressant et
jaurais pu écouter pendant des heufesela valait mieux que les
mornes lecons habituellés

d L'Ame qui avait été le Vieux Seng, le Mandarin chinois, s'assit et
revit donc I'existence que, sur Terre, in@jjugé si réussie, continua
mon Guide. Il comprit et déplora les nombreuses fautes qu'il avai
commises, puis il se leva, quitta la cabine et se dirigea rapidemer
vers une piece plus vaste ou l'attendaient des hommes et des femn
du Monde des Ames. 8ilcieusement, souriant avec compassion et
sympathie, ils attendaient qu'il approchéat et demandat leur aide. Ass
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en leur compagnie, il leur parla de ses fautes, des choses qu'il ave
essaye de faire, qu'il avait étention de faire, sans y parvenir.

0 Mais vous avez dit qu'on ne le jugeait pas, qu'il se jugeait lui
méme, interrompige.

0 C'est exact, Lobsang, répondit mon Guide. Ayant vu son passeé ¢
ses erreurs, il se rendait a présent aupres de ces Conseillers a
d'entendre leurs suggestions. Mae m'interromps pas, écoutmi et
garde tes questions pour plus tard. Comme je te le disais, I'ame s'as
avec les Conselillers, leur parla de ses échecs, leur parla des quali
gu'ell e devait faire O0cro trebod
davartage. Il lui faudrait d'abord retourner voir son corps, puis
viendrait une période de repds des années ou des siectesapres
guoi on l'aiderait a trouver les conditions essentielles a son évolutior
L'Ame qui avait été le Vieux Seng retourna sur Teoerpevoir une
derniere fois sa dépouille mortelle, maintenant préte pour
linhumation. Puis, ayant cessé d'étre 'Ame du Vieux Seng pou
devenir une Ame préte au repos, elle retourna dansd¥u Pendant
un temps indéterminé, elle se reposa, reprit fdeses, étudia les
lecons des vies antérieures et se prépara pour sa prochaine exister
Ici, dans cette vie adela de la mort, objets et substances étaient auss
solides au toucher que sur la Terre. L'Ame se reposa jusqu'a ce q
I'heure et les circotances de son retour aient été préétablies.

0 \oila qui me plait m'exclamaije, je trouve tout cela tres
intéressant.

Mon Guide me sourit avant de continuer

d A un moment prédéterminé, I'Ame en Attente fut appelée et
conduite dans le Monde des Hommes fun de ceux a qui incombe
cette tache. lls s'arréterent, invisibles aux yeux de chair, observant le
futurs parents, examinant la maison, s'assurant iz maison
offrirait les possibilités d'apprendre les lecons qui devaient étre
apprises cette fei Satisfaits, ils se retirerent. Quelques mois plus tard,
la Future Mere sentit en elle le brusque mouvement du Bébé lorsqu
I'Ame y entra et l'anima. En temps voulu, le Bébé naquit dans le
Monde de I'Homme. L'Ame qui avait autrefois habité le corps du
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Vieux Seng reprenait maintenant la lutte avec les nerfs et le cervese
récalcitrants de I'enfant Lee Wong, né dans une humble famille d'ul
village de pécheurs, en Chine. Une fois encore, les hautes vibratior
de I'Ame descendirent & l'octave inférieure, cdbbs vibrations d'un
corps charnel.

Je réfléchis. Je réfléchis longuement. Et je finis par:dire

0 Honorable Lama, puisqu'il en est ainsi, pourquoi les gengsont
peur de la mort, qui n'est que la délivrance des peines de cett® Terre

0 C'est la une gestion raisonnable, Lobsang, répondit mon Guide.
Si nous pouvions nous rappeler les joies de I'Autre Monde, beaucou
d'entre nous seraient incapables de supporter les vicissitudes de cel
ci, et c'est pourquoi la peur de la mort nous a été inculquége(de
un regard de biais, empreint d'ironie, il fit obseryeCertains d'entre
nous n'aiment pas l'école, naiment pas la discipline qui y es
indispensable. Pourtant, lorsqu'on grandit et qu'on devient adulte, o
comprend les avantages de I'école. €mis une erreur de la quitter
trop tot et d'espérer néanmoins parfaire son instructienméme est
ce une faute que de mettre fin & sa vie avant I'heure fixée par le desti

Je méditai sur ces paroles, car, quelques jours plus t6t, un vieu
moine illetré et malade s'était jeté du haut d'un ermitage. Il avait eL
un caractere aigri et refusait toutes les offres d'assistance. Oui,
vieux Jigme était plus heureux mort que vivant, mgali€'était une
délivrance pour lui. Et pour les autres.

0 Seigneur,demandaje, alors le moine Jigme a eu tort de se
suicider!

0 Oui, Lobsang, il a eu grandement tort, répondit mon Guide. Un
homme, ou une femme, doit passer un certain laps de temps sur ce
Terre. Si on met fin & sa vie prématurément, on doit retopnesgue
immédiatement sur Terre. C'est pourquoi certains bébés meurent ¢
bout de quelques mois. Ce sont les ames des suicidés qui
réincarnent pour compléter le temps qu'ils auraient dd vivre
auparavant. Le suicide ne se justifienais; c'est une gra offense
contre seiméme, contre son Moi Supérieur.
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0 Mais, Seigneur, dige, et ces Japonais de haut rang qui se
suicident en grande pompe afin de laver I'honneur farfililfaut
certainement beaucoup de courage pour accomplir un acte semblable

0 Non, Lobsand dit mon Guide avec force. NdriLe vrai courage,
ce n'est pas de mourir, mais de vivre malgré les épreuves, malgré |
souffrances. Mourir est facile, vivié voila qui est courageukLes
manifestations théatrales de fierté qui accompagnent u i c i
C®r ®moni el d ne doivent pas nou
répréhensible. Nous sommes-ligis pour apprendre et nous ne
pouvons apprendre qu'en vivant le laps de temps qui nous est allou
Le suicide ne se justifigamais!

Je songeai deouveau au vieux Jigme. Il s'était tué a un age tres
avance, de sorte que lorsqu'il se réincarnerait, je pensai, ce serait pc
peu de temps seulement.

0 Honorable Lama, demandg@, a quoi sert la ped Pourquoi
nous faitelle tant souffrir? Je me suidéja apercu que les choses que
je redoutais le plus n'arrivent jamais, et pourtant je continue a le:
redouter

Le Lama se mit a rire.

0 Nous en sommes tous la. Nous avons peur de l'Inconnu. E
pourtant la peur a son utilité. Elle nous aiguillonne lorsqoes
aurions tendance a nous relacher. Elle nous donne une force accr
grace a laquelle nous évitons les accidents. C'est un stimulant qui no
fortifie et nous aide a surmonter notre penchant a la paresse. Tu I
ferais pas ton travail d'école si tu craignaispas ton professeur ou si
tu necraignaispas de paraitre stupide devant les autres.

Des moines entraient dans le Sanctuagiles chelas allaient et
venaient, allumant d'autres lampes a beurre, d'autres encensoirs. Nc
nous levames et nous sortsngans la fraicheur du soir tandis qu'une
brise légére agitait les feuilles des saules. Les grandes trompett
résonnerent du lointain Potala et les murs de la Lamaserie de I'Orac
d'Etat s'en renvoyérent les échos affaiblis.
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Chapitre Trois

La Lamaseriae I'Oracle d'Etat était petite, compacte et trés retirée.
Rares étaient les jeunes chelas qui y jouaient avec insouciance. On
voyait pas, dans la cour ensoleillée, des groupes de trappas :
prélasser tout en bavardant a batons rompus pour tuer le temj
pendant I'neure du repos. Les vieillafiset aussi les vieux Lamas
0 étaient ici en majorité. Hommes agés, blancs de cheveux et courb:
sous le poids des ans, ils vaquaient lentement a leurs occupatior
C'était la Demeure des Voyants. Aux lamas agesgénéral et a
I'Oracle Ilutméme était confiée la tache de la Prophétie, de la
Divination. Aucun visiteur n'entrait ici sans y avoir été invité, aucun
voyageur égaré ne venait y demander refuge. C'était un lieu redouté
beaucoup et interdit & tous ceuxi'y étaient pas expressément
invités. Mon Guide, le Lama Mingyar Dondup, faisait exception a la
régle; il pouvait arriver n'importe quand, il était toujours le bienvenu.

Un harmonieux bosquet d'arbres abritait la Lamaserie contre le
regards indiscrets De solides murs de pierre protégeaient les
batiments contre les curieux, pour le cas ou il y aurait eu un homm
disposé a courir le risque de déchail@eroleredu puissant Oracle
simplement pour satisfaire sa curiosité. Des chambres soigneuseme
entrdenues étaient réservées a Sa Sainteté, le Tres Profond, qui
rendait souvent dans ce Temple du Savoir. L'atmosphére était paisibl
impression générale en était une de quiétude, d’homme:
accomplissant avec placidité leurs taches importantes.

Il n'y avait jamais ici d'occasion de querellé&a porte était fermée
aux intrus bruyants. Les puissants Hommes de Kéampéants dont
la taille dépassait souvent sept pieds (2.3t qui, tous, pesaient au
moins deux cent cinquante livres (M) O surveillaien la
Lamaserie. lls servaient dans tout le Tibet de policiers chargés d
maintenir l'ordre dans des communautés comprenant parfois de
milliers de moines. Les moingmliciers parcouraient sans cesse le
terrain et demeuraient constamment sur leurs gafdess de gros

pY

batons, ils offraient a tous ceux qui n'avaient pas la conscienc
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tranquille un spectacle inquiétant. L'habit ne fait pas forcément le
moine. Il y a des étres malfaisants et des paresseux dans toutes
communautés, de sorte que les Homne&lam avaient fort a faire.

Les batiments de la Lamaserie étaient parfaitement adaptés a le
objet. On ne trouvait pas ici de hauts édifices, ni de longues échelle
creusées de cranga Lamaserie était destinée a des hommes agés qt
avaient perdu I'ékticité de la jeunesse et dont les os étaient fragiles.
Les couloirs étaient d'accés facile et les moines les plus vieu:
habitaient au rede-chaussée. L'Oracle d'Etat y résidait aussi, prés du
Temple de la Divination. Autour de lui logeaient les plus ajées
plus savants d'entre les moines. Et les chefs des Hommes de Kham.

0 Nous allons nous rendre chez I'Oracle, Lobsang, dit mon Guide
Il a déclaré que tu l'intéressais beaucoup et il est prét a t'accorder u
grande partie de son temps.

Cette invitatond ou cet ordréd m'emplit de la plus vive anxiété
toutes |l es visites que | 'avais
m'avaient apporté que deauvaisesiouvelles, de nouvelles épreuves
et la confirmation que je n'étais pas au bout de mes pdieeplus,
j'étais généralement forcé de porter ma meilleure robe et de rest
immobile comme un canard empaillé, tout en écoutant un vieillard
prolixe dévider un chapelet de platitudes que je me serais bien pas
d'entendre. Je levai un regard soupconnéexLama m'observait en
s'efforcantde dissimuler un sourire. De toute évidence, mejedis
sombrement. il avait lu dans mes penddese mit a rire et me dit

0 Vasy tel que tu es, I'Oracle ne se soucie nullement de tor
costume. Il en sait plus lorsyr toi que tu n'en sais toéme!

Mon visage s'allongea. Qu'allgesencoreapprendre?

Nous primes le couloir menant a la cour intérieure. Je jetai un cou
d' 71| sur |l es cha" " nes de mont a
javais l'impression d'étreonduit a ma propre exécution. Un magine
policier s'approcha, les sourcils froncés, et il me fit penser a une
montagne ambulante. Reconnaissant mon Guide, il eut un sourire c
bienvenue et s'inclina profondément.
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0 Je me prosterne a tes Pieds de LotuspntSkama, diil.
Accordemoi I'honneur de te conduire & Sa Révérence I'Oracle d'Etat.

Il nous emboita le pas et je fus certain que la terre trembla sous sc
pas.

Deux lamas se tenaient pres de la porte, des lamas, et non point ©
gardiens. lls s'écartérea notre approche afin de nous laisser passer.

0 Le Saint Homme vous attend, dit I'un d'eux en souriant & mor
Guide.

0 |l se réjouit de votre visite, Seigneur Mingyar, ajouta l'autre.

Nous entrames dans une piece faiblement éclairée. Pendal
guelques secules, je ne distinguai pas gracidose; mes yeux étaient
encore éblouis par le soleil qui brillait dans la cour. Peu a peu, au fu
et & mesure que ma vision redevenait normale, japercus une chamt
nue, meublée seulement de deux tapisseries aux murgnepetit
braleur d'encens, qui fumait dans un coin. Au centre de la piece, st
un coussin sans ornements, était assis un tout jeune homme.
paraissait mince et fréle et je fus stupéfait a l'idée que clétait
I'Oracle d'Etat du Tibet. Le regard de sgmix un peu exorbités
semblait me transpercer. J'eus limpression qu'il voyait non pas mo
corps terrestre, mais mon ame.

Mon Guide et moi nous prosternames suivant le rite traditionnel,
puis nous nous relevames et attendimes. Enfin, alors que le silen
commencait a devenir génant, I'Oracle prit la parole

0 Sois le bienvenu, Seigneur Mingyar, sois le bienvenu, Lobsang
dit-il.

Sa voix était aigué et gréjeon edt dit qu'elle venait de trés loin.
Pendant quelques instants, mon Guide et I'Oracle parldeeohoses
d'intérét commun, puis le Lama s'inclina, se retourna et quitta la piece
L'Oracle, qui me regardait en silence, finit par dire

0 Apporte un coussin et assietts pres de moi, Lobsang.

Je pris un des coussins rembourrés et carrés appuyés eomur
du fond et m'installai devant I'Oracle. Pendant un moment, il me
considéra sans parler, d'un air méditatif, puis, comme je finissais pz
me sentir mal a l'aise sous ce regard scrutateur, il reprit la parole
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0 Ainsi tu es Tuesday Lobsang Rampi#;il. Nous nous sommes
bien connus dans une autre phase de l'existence. A présent, par or
du Trés Profond, je dois tinformer des épreuves futures, de
difficultés a surmonter.

0 Oh, Seigneut m'exclamaije, jai di faire des choses
épouvantables ds le passé pour avoir tant a souffrir dans cette vie.
Mon Karma, mon Destin prédestiné, semble étre plus dur que cel
des autres.

0 Non pas, répondil. Beaucoup de gens commettent l'erreur de
croire que s'ils souffrent damttte vie, c'est pour expieles péchés
gu'ils ont commis dans une existence antérieure. Si tu chauffes u
métal dans une fournaise, €&t parce que le métal a péché et doit étre
puni ou estte pouraméliorerles qualités de ce métal(ll me jeta un
regard percant et ajoutpQuoi qu'il en soit, ton Guide, le Lama
Mingyar Dondup, te parlera de tout cela. Moi jai a t'entretenir de tor
avenir seulement.

L'Oracle toucha une cloche dargent et un assistant entr:
silencieusement. S'approchant a pas feutrés, il posa entre I'Oracle
moi une table tres basse sur laquelle il placa un bol en argent cisel
Dans le bol luisaient des braises qui prirent soudain une couleur roug
vif lorsque le moineassistant l'agita en l'air avant de le poser devant
I'Oracle. En murmurant un mot dont je c@mpris pas le sens, il mit
une boite en bois richement sculptée a droite du bol et s'en alla aus
silencieusement qu'il était venu. Je restai immobile, mal a l'aise, m
demandant pourquoi tout cela m'arrivait, a mout le mondeme
disait combien ma @i serait dure et on semblait étre ravi de me faire
cette prédiction. Les épreuves étaient des épreuves, méme
apparemment ce n'était pas que jaie a payer pour les péchés d'u
guelconque vie passée. Lentement, I'Oracle se pencha en avant
ouvrit la bdte. Avec une petite cuiller d'or, il en sortit une poudre fine
dont il parsema les braises rougeoyantes.

La piece s'emplit d'une Iégere brume bleye me sentis pris de
vertige, ma vision se brouilla. 1l me semblait entendre, a une
incommensurable distae, sonner une grande cloche. Le son se
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rapprocha, s'amplifia jusqu'a ce que jeusse limpression que ma té
allait éclater. Ma vision s'éclaircit et je regardai attentivement la
colonne de fumée qui montait sans cesse du bol. Au milieu de cett
fumée jevis du mouvement, mouvement qui s'approcha et m'englouti
pour que jen fasse partie. De quelque partdela de ma
compréhension la voix de I'Oracle d'Etat m'arrivait comme un
ronronnement monotone. Mais je n'avais pas besoin de sa voix, |
voyaisl'averir, je le voyais aussi nettement que lui. Figé en un point
du Temps, je contemplais les événements de ma vie qui se déroulaie
sous mes yeux comme dans un film. Ma petite enfance, les épisods
de mon existence, la dureté de mon prdout cela défilait dvant
moi. Je me retrouvais assis devant la grande Lamaserie du Chakpo
Je sentais de nouveau les durs rochers de la Montagne de Fer al
gue le vent me fouettait, pour me projeter, avec une violence a m
rompre les os, du toit de la Lamaserie au badadsontagne. La
fum®e tournoyait et |l es i mages
Ak a s h)i opniiru@dient a défiler. Je revis mon initiatiofes
cérémonies secretes enrobées dans un nuage de fumée car je n'é
pas encore initié en ce teralds Et je me is sur le point de parcourir

la longue piste solitaire menant a Chongging, en Chine.

Une étrange machine tournoyait et ballottait dans les airs, s'élanca
et retombait awlessus des collines escarpées de Chongging. Et mc
0 moid je la pilotais! Plus tad, je vis des escadrilles entieres de
ces engins, avec le Soleil Levant, embléme du Japon, étalé sur leu
ailes. De ces machines tombaient des patés noirs qui se ruaient vers
sol ou ils éclataient en flammes et en fumée. Des cadavres déchiquet
étaien projetés vers le ciel d'ou pleuvaient du sang et des fragment
de corps humains. La mort dans I'ame, I'esprit confus, je regardais ¢
dérouler les images ou j'étais livré aux tortures des Japonais. Je voyz
ma vie, je voyais ses épreuves, j'en ressemtaite 'amertume. Mais
ma plus grande peine était due a la trahison et a la méchanceté
certaines personnes du monde Occidental qui, je m'en rendais bie
compt e, s'effor-aient de d®tr u:
tous, pour la simple raison 'gs en étaient jaloux. Les images se
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déroulaient toujours et je vis le cours probable de ma vie avant d
l'avoir vécue.

Comme je le savais, on peut prédire fesbabilitésavec la plus
grande exactitude. Seuls ldgtails mineurs sont parfois différents.
Les configurations astrologiques d'une personne fikehinite de ce
guelle peut étre et de ce qu'elle pearidurer, tout comme le
régulateur d'un moteur pefiker ses vitesses minimale et maximale.
"Oui, c'est une pénible vie que celle qui m'attengiensaije.
Soudain, je sursautai si violemmeque je faillis bondir du coussin
une main s'étaiposée sur mon épaule. Je me retournai et ap&rcus
visagede I'Oracle d'Etat qui était maintenant assgsriere moi. ||
exprimait une pitié et une trigseprofondes.

0 Tu es un grand médium, Lobsang -itlitEn général, il faut que
je commente ces images pour ceux qui les regardent. Comme ['q
pouvait s'y attendre, le Tres Profond t'a bien jugé

0 Tout ce que je souhaite, répongs c'est de resteriien paix.
Pourquoi auraige envie d'aller dans le monde Occidental ou ils
préchent la religion avec tant dardeér et s'efforcent de se
poignarder I'un l'autre dans le dds

0 Il'y a une Tache quioit étre accomplie, mon ami, dit I'Oracle.
Toi, tu peuxle faire en dépit de tous les obstacles. C'est pourquoi tu e
soumis a un entrainement spécial et difficile.

Toutes ces histoires d'épreuves a subir et de Taches a accomplir r
consternaient. Tout ce que je voulais, c'était la paix, la tranquillité e
d'inoffensives distractions de temps a autre.

d A présent, reprit 'Oracle, il est temps que tu retournes aupreés d
ton Guide, car il a beaucoup de choses a te dire et il t'attend.

Je me levai et m'inclinai avant de quitter la piéce. Dehors, ur
gigantesque moe-policier m'attendait pour me reconduire chez le
Lama Mingyar Dondup. Nous marchames c6te a c6te et je songeai
un livre d'images ou un éléphant et une fourmi suivaient de
compagnie un sentier de la jungle...

0 Eh bien, Lobsang, dit le Lama au momeint jentrais dans sa
chambre, j'espére gue tout ce que tu as vu ne t'a pas trop dégiimé
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me sourit et me fit signe de m'asseoir.) Nourrissons d'abord le corp:
Lobsang, puis ce sera le tour de I'Ame, ajdtitan riant et il agita la
cloche d'argenafin que le moine de service nous apportat le thé.

Apparemment, j'étais arrivé au bon mome8elon les réglements
des lamaseries, on ne doit pas regarder autour de soi en mangeant,
doit accorder toute son attention a la Voix du Lecteur. Mais ici, ldans
chambre du Lama Mingyar Dondup, il n'y avait pas de Lecteur hau
perché, lisant tout haut des Textes Sacrés, afin de détourner ne
pensées de choses aussi vulgaires que la nourriture. Il n'y avait p
non plus de Maitres de Discipline séveres préisus ondir dessus a
la moindre infraction du Réglement. Je regardai par la fenétre
chaine des monts Himalaya qui s'étendaient a perte de vue deva
moi, et songeai que bientdt je ne les verrais plus. J'avais entr'apert
lavenird monavenird et je redutais les choses que je n‘avais pas
clairement discernées, parce que la fumée les avait en partie voilées.

0 Lobsang dit mon Guide, tu as vu beaucoup de choses, mais
d'autres plus nombreuses encore te sont demeurées cachées. Situn
sens pas la foec d'affronter l'avenir qui t'est réservé, nous nous
inclinerons devant ton refds quoique a regred et tu pourras rester
au Tibet.

0 Seigneut répondisje, vous m'avez dit une fois que 'homme qui
se met en route sur l'un des Sentiers de la Vie, pbis fet fait demt
tour, n'est pas un homme. Je continuerai, bien que sachant toutes
épreuves qui m'attendent.

Il sourit et inclina la téte d'un air approbateur.

0 Je m'en doutais. Et tu finiras par triompher.

0 Maitre, demandaje, pourquoi les gengmorentils en venant au
monde ce qu'ils ont été dans leurs vies antérieures et ce gu'ils so
censés faire dans cette aE? Pourquoi doiil y avoir ce que vous
appel ez | a 6?%Fourqaonne pouvGraotishp@setdutout
savoir?

Le Lama Mingyr Dondup leva les sourcils et se mit a rire

0 Tu es vraiment exigeahtTu perds la mémoire paftessus le
marché. Tout récemment, je t'ai dit que, en général, nous ne not
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souvenions pas de nos vies passées car cela ne ferait qu'accroitre ne
fardeauen ce monde. Comme nous le disons, "la Roue de la Vie
tourne, apportant la richesse a l'un, la pauvreté a l'autre. Le mendia
d'aujourd'hui est le prince de demain." Comme nous ignorons ce qu
furent nos existences antérieures, nous repartons de zéressager

de tirer profit de ce que nous étions dans notre derniére incarnation.

0 Mais la Science Caché&e demandaje. Si tout le monde
possédait ce savoir, 'humanité serait plus heureuse, évoluerait plt
rapidement.

Mon Guide me sourit.

0 Ce n'est pasussi simple que chréponditil. (Il garda un
moment le silence, puis reprjtll y a en nous des pouvoirs, placés
sous le controle de notre Moi Supérieur et infiniment plus grands qu
tout ce que 'THomme a été capable de réaliser dans le monde matéri
physigue. L'Occidental, en particulier, abuserait de ces pouvoirs, ce
tout ce qui lintéresse, c'est largent. L'Occidental n'a que deu
guestions a la bouche'Pouvezvous me leprouver?” et "Qu'estce
gue ca me rapportefd (Il eut un rire juvénilest poursuivit) Cela
m'amuse toujours de penser au systeme compliqué qu'utilise I'Homrr
pour envoyer un message O0Osans |
0sans fild est d'ailleurs | e de
consiste en des milled des milles (km) de fils. Mais ici, au Tibet, nos
lamas, aprés un entrainement appropri€, envoient des messag
télépathiques sans avoir a se servir d'un instrument quelconque. No
allons dans l'astral, voyageons a travers l'espace et le temps,svisito
d'autres continents et d'autres mondes. Nous pouvons pratiquer
lévitation, soulever d'énormes fardeaux grace a des pouvoir
généralement inconnus. Tous les hommes ne sont pas purs, Lobsal
et la robe du moine ne revét pas toujours un saint hommeutly
avoir un méchant dans une lamaserie, de méme qu'il peut y avoir u
saint en prison.

Je le regardai avec une certaine perplexité.

0 Mais si tous les hommes possédaient ce savoir, ils feraien
certainement le bief
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Le Lama me considéra avec meélaneoli

0 Si nous gardonsecrétela Science Secrete'est pour protéger
I'Humanité. Beaucoup d’hommes, en particulier les Occidentaux, n
pensent qu'a gagner de l'argent et a dominer les autres. Comme I'c
prophétisé I'Oracle et d'autres voyants, notre pEgrs plus tard
envahi et matériellement conquis par un culte étrange, un cult
indifférent aux besoins de I'homme moyen, et dont le seul but es
d'accroitre le pouvoir de dictateurs qui réduiront la moitié de la Terre
en esclavage. Les Russes ont tortundoét certains grands lamas qui
se refusaient a leur divulguer le savoir interdit. Si 'homme moyen
avait brusquement acces au savoir interdit, voici comment il réagirait
d'abord, il aurait peur du pouvoir dont il disposerait. Puis il se dirait
gu'il a les moyens de s'enrichir-aiela de ses réves les plus fous. Il
mettrait son savoir a I'épreuve et l'argent viendrait a lui. Plus il serai
riche et puissant, plus il désirerait accroitre cette richesse et cet
puissance. Un millionnaire ne se satisfaingas d'un seul million, il
en veut beaucoup d'autres. On dit que chez les gens non évolués,
pouvoir absolu corrompt. La Science Cactiéanele pouvoir absolu.

La lumiere se fit en mqije savais comment le Tibet pourrait étre
sauvél Tout ému, je bond et m'exclamai

0 Alors le Tibet est sauvéLa Science Cachée nous préservera de
l'invasion!

Mon Guide me regarda avec compassion.

0 Non, Lobsang, répondit tristement, nous n'employons pas les
Pouvoirs a de semblables fins. Le Tibet sera perséquesque
anéanti, mais dans les années a venir il se relévera et sera plus gra
plus pur. Ce pays se lavera de ses souillures dans la fournaise de
guerre, comme ce sera plus tard le cas pour le monde entier. (Il nr
jeta un regard de biais.) Faut quil y ait des guerres, tu sais,
Lobsang dit-il calmement. Sinon la population du monde deviendrait
trop nombreuse. S'il n'y avait pas de guerres, il y aurait des épidémie
Les guerres et les maladies régularisent le nombre des humains
donnent l'occdsn aux habitants de la Terée et d'autres mondes
de se faire mutuellement du bien. Il y atwajoursdes guerres, tant
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qgu'on n‘aura pas trouvé un autre moyen de limiter la population di
globe.

Les gongs nous appelaient au service du soir. Mon Guideae

0 Viens, Lobsang, me dit, nous sommes des invités ici et nous
devons montrer notre respect a nos hoétes en assistant au service.

Nous sortimes de la piéce et gagnames la cour. Les gong
résonnaient avec insistange on les frappait plus longtemjis qu'au
Chakpori. Nous nous dirigeames vers le Temple avec une lenteur q
me surprit, mais comme je regardais autour de moi, je vis des homme
tres ages, et des infirmes, qui claudiquaient derriere nous dans la col
Mon Guide me dit a voix basse

0 Ceserait courtois de ta part, Lobsang, d'aller t'asseoir aupres d
ces chelas

Jiinclinai la téte, contournai les murs intérieurs du Temple et parvin:
a l'endroit ou étaient assis les chelas de la Lamaserie de I'Orac
d'Etat. lls m'examinérent avec culiés Presque imperceptiblement,
lorsque les Maitres de Discipline ne regardaient pas de leur coté, i
s'avancérent vers moi et m'encerclérent.

0 D'ou vienstu ? me demanda un garcon qui semblait étre le chef.

0 Du Chakpori, murmuraje.

0 Estu le type emoyé par le Trés Proforfeichuchota un autre.

0 Oui, répondige, sur le méme ton. Jai vu I'Oracle et il m'a dit...

0 SILENCE! rugit une voix féroce juste derriere moi. Je ne veux
pas entendre un autre mot de vous, les garcons

Je vis s'éloigner un honargrand et robuste.

0 Bah! dit 'un des chelas, ne t'en fais pas, chien qui aboie ne
mord pad

A ce moment précis, I'Oracle d'Etat et un Abbé apparurent & un
petite porte latérale, et le service commenca.

Peu de temps aprés, nous sortions du TemplecolBipagnie des
autres, jallai a la cuisine pour faire remplir mon sac d'orge et boire di
thé. Je n'eus pas l'occasion de parleées moines de tout ordre se
trouvaient la et discutaient une derniére fois avant de se retirer pour |
nuit. Je rentrai dangIchambre qu'on m'avait allouée, m'enroulai dans
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ma robe et m'étendis pour dormir. Mais le sommeil se fit attendre. J
contemplai les ténébres violettes, parsemées des flammes dorées
lampes a beurre. Au loin, I'Himalaya éternel dressait vers le csel de
doigts de pierre comme pour supplier les dieux de ce monde. D
blancs rayons de lune jetaient une vive lueur a travers les crevass
des montagnes, disparaissaient et étincelaient de nouveau au fur e
mesure que ldune s'élevait dans le ciel. Il n'wait pas de brise, ce
soir-la, les bannieres de priere pendaient le long des mats. Une infim
trace de nuage flottait indolemmentadessus de la Cité de Lhassa. Je
me retournai et tombai dans un sommeil sans réves.

A la pointe du jour, je m'éveillai en maut. J'avais trop dormi,
jallais étre en retard pour le service du matin. Me levant d'un bond
j'ajustai rapidement ma robe et me précipitai vers la porte. Je courus
long du couloir désert, sortis en trombe dans la cour et tombai dans e
bras d'un ds Hommes de Kham.

0 Ou vastu ? me chuchot&il d'une voix rude tout en me serrant
d'une poigne de fer.

d A loffice du matin, répondige. J'ai di trop dormir.

Il se mit a rire et me relacha.

0 Ah, dit-il, tu es un visiteur. Il n'y a pas de service datim ici.
Retourne te coucher.

0 Pas de service du matthm'écriaije. Mais il y en a un dans
toutesles lamaseries.

Le moinepolicier devait étre de bonne humeur, car il me répondit
avec civilité:

0 Nous avons des vieillards ici, et certains sont irapts. C'est
pour cette raison que nous nous dispensons des matines. Va te repo
encore un peu.

Il me donna sur la téte une tape, légére pour lui, formidable pou
moi, et me poussa dans le couloir. Puis, tournant les talons, il se rernr
aarpenterlacour ses pas | oulrbdng! of aeits ali
b©t on, qgui frappait | e dalnk!téo ws
revins en courant a ma chambre et m'endormis au bout de quelqu
minutes.
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Dans le courant de la journée, je fus présenté lzgbéAet a deux
lamas de haut rang. lls me questionnérent longuement sur ma v
familiale, mes souvenirs de mes existences antérieures, mes relatio
avec mon Guide, le Lama Mingyar Dondup. Finalement, ils se
remirent péniblement sur pied et se dirigérems V& porte.

0 Viens, dit le dernier en me faisant signe du doigt.

Interloqué, marchant comme dans un état second, je les suivi
docilement. lls franchirent avec lenteur le seuil de la porte et suiviren
le couloir d'un pas trainant. Nous avancions comres tbrtues,
passant devant des pieces ouvertes ou des trappas et des che
levérent des yeux pleins de curiosité en voyant cette lente processio
Je me sentis rougir d'embarras a l'idée que j'étais a la geeuéte,
I'Abbé trottinait a l'aide de dewannes. Puis venaient les deux vieux
Lamas, si décrépits et si desséchés qu'ils pouvaient a peine suiv
I'Abbé. Et moi, formant l'arriergarde, j'avais du mal a marcher avec
une pareille lenteur.

Enfin, au bout dun temps qui me parut interminable, nous
atteignimes une petite porte encastrée dans un mur. Nous no
arrétames I'Abbé s'escrima avec une clef tout en marmonnant entre
ses dents. L'un des lamas s'avanca pour l'aider et la porte finit p:
s'ouvrir avec un grincement de protestation. L'Abbé&agrguivi du
premier, puis du second lama. Personne ne m'ayant rien dit, j'entrai
mon tour. Un vieux lama poussa la porte derriere moi. Je vis une tabl
assez longue recouverte de vieux objets couverts de pousdere
vieilles robes, d'anciens Moulina Priéres, de vieux bols, des
Chapelets assortis. Il y avait aussi quelques Boites a Amulettes
divers autres objets que je ne

0 Hummn. Mmmmn. Viens ici, mon garcdmrdonna I'Abbé.

Je m' approchai redmdsaisit le"brasgaucher
dans sa main osseuse. J'eus limpression d'étre empoigné par
squelettd

0 Hummn. Mmmmn. Mon garconHummn. Lequel, s'il en est, de
ces objets a été en ta possession au cours d'une de tes v
antérieure® (Il me fit bonger la table, puis se tourna vers moi.)
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Hummn. Mmmmn. Si tu crois qu'un ou plusieurs de ces objets t'on
appartenu, Hummn, prendts ou prenddes, et Hummn, Mmmmn,
apportele ou apportdesmoi.

Il s'assit lourdement et parut se désintéresser de rigiéac Les
deux lamas s'assirent & ses cotés et pas un mot ne fut prononcé.

"Eh bien! me disje, si ces trois vieillards veulent jouer a ce jeu de
cette facor® d'accord, j'y jouerai comme ils le désiréht

La psychométrie ne présente, bien entendeume difficulté. Je
marchai lentement le long de la table, et passai la main gauche,
paume vers le bas, @lessus des divers objets. Certains provoquerent
une sorte de démangeaison au centre de ma paume et un pe
frémissement courut le long de mondrde pris un Moulin a Prieres,
un vieux bol ébréché et un des chapelets. Puis je revins sur mes p:s
Un seul autre objet déclencha de nouveau cette démangeaison et
frisson: une vieille robe déchirée, usée jusqu'a la corde. La robe
safran d'un haut digtaire, la couleur presque blanchie par l'age, le
tissu, pourri, s'effritait sous les doigts. Je la soulevai avec précautior
craignant qu'elle ne se désintégre entre mes mains. Puis je la por
soigneusement au vieil Abbé, la déposai a ses pieds etrmato
chercher le Moulin a Prieres, le bol ébréché et le chapelet. Sans
mot, I'Abbé et les deux lamas examinérent les objets et comparere
certains signes, ou certaines marques secréetes, a ceux que contenai
vieux livre noir qu'avait sorti I'Abbé. dadant un moment, ils
demeurerent assis I'un en face de l'autre, leurs tétes oscillant sur let
cous desséchés, leurs cerveaux pres d'éclater sous l'effort de la pens

0 Harrumph! Arrrf I marmonna I'Abbé, qui haletait comme un
yak surmené. Mmmmmnnn. &t bien lui. Hummn. C'est une
remarquable performance. Mmmmn. Retourne aupres de ton Guide,
Lama Mingyar Dondup, mon garcon et Hummn,-Ildisque nous
serions honorés par sa présence. Toi, mon garcon, tu n'as pas bes
de revenir. HarrumphArrrf !

Je tournai les talons et m'enfuis de la piéce, heureux d'étre
débarrassé de ces momies vivantes dont l'apathie sénile était
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éloignée de la chaude humanité de mon Guide. En tournant le coin c
couloir, je me trouvai face a face avec le Lama. Il se niika r

0 Ne prends pas cet air ahuri, me-ilitMoi aussi, j'ai regu le
message.

I me donna une tape amicale sur le dos et se hata d'aller rejoindi
I'Abbé et les deux vieux lamas. Je sortis dans la cour et envoyse
distraitement un coup de pied a un cailtou deux.

0 Estce toi dont on est en train de trouver I'Incarnafilatemanda
une voix derriere moi.

Je me retournai et apercus un chela qui me dévisageait ave
insistance.

0 Je ne sais pas ce qu'ils font, réposjeisTout ce que je sais, c'est
gu'on ma trainé le long des couloirs pour me faire reconnaitre de:s
objets qui m'ont appartenu jadidimporte quipourrait faire ¢d

Le garcon eut un rire cordial.

0 \ous autres, du Chakpori, vous vous y connaisse4l, @inon
vous ne seriez pas dans cettrlaserida. J'ai entendu dire que tu
avais été quelqu'un d'important dans une précédente existeraeit Ce
étre vrai, puisque I'Oracle Luméme t'a consacré une dejolirnée.

(Il fit mine de frissonner et ajoutq Je te conseille d'étre sur tes
gardes.Avant de comprendre ce qui t'arrive, tu seras Reconnu e
devenu Abbé. Et tu ne pourras plus jouer avec les autres chelas
Chakpori.

La silhouette de mon Guide apparut a une porte, tout au fond de |
cour. Il se dirigea rapidement vers nous. Le chela ayeg'avais
bavardé lui fit une humble et profonde révérence. Le Lama lui souri
et lui parla avec bonté, selon son habitude.

0 Il faut nous mettre en route, Lobsange ditil. La nuit va
bientét tomber et nous ne tenons pas a chevaucher dans I'abscurit

Nous allames ensemble a I'écurie ou un mpialefrenier attendait
avec nos chevaux. Je montai en selle sans le moindre enthousiasme
suivis mon Guide sur le sentier qui traversait la saulaie. Nous trottion
en silence j'étais incapable de tenir ugsenversation lorsque j'étais a
cheval, car je devais consacrer toute mon énergie a rester en selle.
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ma surprise, nous ne retournames pas au Chakpori, mais primes
chemin du Potala. Lentement, les chevaux grimpérent la Route de
Marches. A nos piedsa Mallée s'estompait déja dans les ombres de la
nuit. Je mis pied a terre avec satisfaction et entrai précipitammer
dans le Potala, qui m'était maintenant familier, a la recherche d
nourriture. Lorsque je revins & ma chambre, aprés le souper, mo
Guide nmy attendait.

0 Viens avec moi, Lobsang, me -dit

J'obéis et m'assis, sur un signe de lui.

0 Eh bien, repriil, je suppose que tu te demandes la raison d'étre
de tout ce qui t'arriv@

0 Oh, je m'attends a étre Reconnu en qualité d'Incarnation
répondisje avec désinvolture. J'en discutais avec un chela de [
Lamaserie de I'Oracle d'Etat quand vous m'avez appelé.

d Eh bien, c'est parfait, dit le Lama Mingyar Dondup. A présent,
nous pouvons parler a loisir de certaines choses. Tu n'auras pas bes
d'assster a l'office du soir. Assiedsi plus confortablement, écoute
moi et ne m'interromps pas sans cesse.

La plupart des gens viennent au monde pour apprendre
commenca mon Guide. D'autres sontbias pour aider ceux qui sont
dans le besoin, ou pour accdmpune tache de la plus haute
importance. (Il me jeta un regard percant pour s'assurer que je suiva
bien, et reprit) Beaucoup de religions parlent d'un Enfer, d'un lieu de
punition, ou d'expiation, pour nos péchés. L'Enferigstsur cette
Terre. Ndre véritable vie, c'est celle de I'Autre Monde. Ici nous
venons apprendre, payer pour les fautes commises au cou
d'existences antérieures, @ comme je te l'ai ditd essayer de
mener a bien une tache essentielle. Tu es ici pour accomplir la tienn
qguiconcerne | " Aura humaine. Tes
psychique exceptionnellement sensible, la faculté grandemen
intensifiée de voir I'Aura humaine et tout ce que nous pourrons
t'apprendre sutous les arts occultes. Le Tres Profond a décjdé
tous | es moyens seront mis en 1
talents. L'enseignement direct, les expériences pratiques
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I'hypnotisme, nous allons tout employer pour tinitier aussi
completement que possible dans le minimum de temps.

0 Oui, cest bien 'Enfet m'exclamaije sombrement.

0 Mais cet Enferla n'est que le tremplin vers une vie bien
meilleure, rétorquil. Ici, nous sommes a méme de nous débarrasse
de certains de nos défauts les plus avilissants. Ici, en quelques anné
de séjou terrestre, nous nous purifions de fautes qui auraient pu nou
harceler dans I'Autre Monde pendant un laps de temps interminable
La totalité de la vie de ce monde ne dure que le temps d'un batteme
de paupiere comparée a celle de I'Autre Monde. En @éxtid
continuat-i | , |l a plupart des gens <cr
sur un nuage et on joue de la harpe. D'autres s'imaginent qu'apr
avoir quittéce monde pour le suivant, on vit dans une sorte de néan
mystique et que l'on y prend plaisitl $e mit a rire et reprif) Si
seulement nous pouvions leur faire comprendre que la vie apres |
mort estplusréelle que quoi que ce soit sur Telrre

Tout, en ce monde, consiste en vibrations. Les vibrations du mond
entierd et tout ce que contient lronded peuvent étre comparées a
une octave sur une échelle musicale. Quand nous passons de I'Au
Clt® de Il a Mort, 0l " octaved es:s
s'interrompit, me prit la main et me fit toquer la dalle du sol avec la
jointure de mes dgts.) Ceci, Lobsang, c'est de la pierre, ce sont les
vibrations que nous appelopgrre (Il me prit de nouveau la main et
me frotta les doigts sur ma robheCeci, c'est la vibration qui indique
la laine. Si nous élevonsout sur I'échelle des vibratish nous
conservons toujours les degrés relatifs de dureté ou de moelleu:
Ainsi, dans la Vie aprés la Mort, {aaie Vie, nous pouvons posséder
des objets, exactement comme en ce monddu Aéen compris tout
ce que je viens de te dife

Evidemment, toutela était clair et il y avait fort longtemps que
j'étais au courant de ces choses.

Le Lama interrompit le cours de mes pensées.

0 Oui, je sais que tout cela est de notoriété publique ici, mais el
®non-ant ces Opens®es I ne xXaresi m
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dans ton esprit. Plus tard, tu iras dans les pays du monde Occident
La-bas, les religions te causeront de nombreuses difficultés. (Il eut u
sourire un peu amer et fit observeiLes Chrétiens nous traitent de
paiens. Il est écrit dans leur Bibl q u €hrish & erré aravers les
d ® s e Dahssds documents, il est réevelé que le Christ a parcouru
I'Inde, étudiant les religions indiennes et qu'ensuite Il est venu :
Lhassa et qu'il a recu, au Jo Kang, I'enseignement des prétres les pl
éminentsde cette époque. Le Christ a établi lna@nereligion, mais
le Christianisme, tel qu'il est pratiqué aujourd'hui, n'est pas la religior
mise au point par le Christ. (Mon Guide me regarda avec une certain
seéveérité et reprit) Je sais que je t'ennuie yeu et tu crois que je
parle pour le plaisir de parler, mais jai beaucoup voyagée dans |
monde Occidental et j'ai le devoir de t'avertir de ce qui t'attend. Et le
mieux, c'est de te parler de leurs religions, car je sais que tu as ut
mémoire eidétiquglmémoire photographique, ou encore mémoire
absolue, c'eskrdire la faculté de se souvenir d'une grande quantité
d'images, de sons, ou d'objets dans leurs moindres detali$T).

J'eus le bon godt de rougifavaisen effepensé 6t r o p! @ e

Delors, dans les couloirs, passaient les moines qui se rendaient ¢
Temple pour assister au service du soir. Sur le toit, les joueurs d
trompette observaient la Vallée et tiraient de leurs instruments le
dernieres notes en hommage au jour moribond. Assigoende moi,
mon Guide, le Lama Mingyar Dondup, continua a me parler

0 Il existe en Occident deux religions essentielles, mais elles
contiennent d'innombrables subdivisions. La religion juive est
ancienne et tolérante. Les Juifs ne te causeront aucynatwune
difficulté. lls ont été persécutés pendant des siecles et ils montrer
beaucoup de compréhension et de sympathie a I'égard des autres. |
Chrétiens ne sont pas aussi tolérants, sauf les dimanches. Je ne
parlerai pas des croyances individas|ltu liras des ouvrages sur ce
sujet, mais je vais t'expliquer quelle est l'origine des religions.

Aux premiers temps de la vie sur Terre, les gens vivaient par petit
groupes, par trés petites tribus. Il n‘existait aucune loi, aucun code c
conduite. Laorce était la seule lqgiles tribus les plus puissantes et les
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plus belliqueuses faisaient la guerre aux plus faibles. A un momer
donné survint un hommeplus fort et plus sage que les autres. Il
comprit que si sa tribu s'organisait, elle domineraitrisedes. Il fonda
une religion et établit un code de conduite. "Croissez et multipliez",
ordonnat-il, sachant que plus il naitrait de bébés, plus sa tribu
augmenterait sa puissance. "Honore ton pére et ta mére", ordibnna
encore, sachant que s'il daitnaux parents de l'autorité sur leurs
enfants, il aurait de l'autorité sur les parensachant aussi que s'il
pouvait convaincre les enfants qu'ils étaient les débiteurs de leurs pé
et mere, la discipline serait plus facile a appliquer. "Tu ne cotreset
pas d'adultere!'tonna le Prophete de cette époque. En fait, il voulait
que latribune f 3%t pas O6adult ®r ®e d par
tribu, car, en ce caa, certains ne savent plus a quelle autorité ils
doivent obéissance. Au cours dumfes, les prétres s'apercurent que
certains individus n'obéissaient pas toujours a l'enseignemer
religieux. Aprés avoir marement réfléchi et beaucoup discuté, ils
mirent sur pied un systeme de récompenses et de puniteasel, le
Paradis, le Valhall® appelle cela comme tu voudr@s pour ceux

qui obéissaienaux prétresLe feu de I'Enfer et la damnation avec ses
tortures éternelles pour ceux qui leur désobéissaient.

0 Alors, Seigneur, vous étes hostile aux religions organisées d
I'Occident? demandije.

0 Non, certainement pas, répondit mon Guide. Beaucoup de ger
se sentent perdus s'ils ne peuvent croire ou s'imaginer qu'un Pé
omniscient les regarde et qu'un Ange est prét a noter toutes les bonn
actions aussi bien que les mauvaises. Nous soni@s pour les
créatures microscopiques qui habitent notre corps et pour les créatur
encore plus petites qui habitesés moléculed Quant a la priére,
Lobsang, écoutes souvent celles des créatugps existent sur tes
molécules?

0 Mais vous m'avedit que la priere était efficace, )8 observer,
d'un ton surpris.

0 Oui, Lobsang, la priere estes efficace si nous prions notre
propre Moi Supérieyrla partieréelle de nousmémes dans un autre
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monde, la partie qui controel e s f i c e | Lk prigre estues p a
efficacesi nous obéissons aux lois simples et naturgjiéda rendent
telle.

[l me sourit et reprit

0 L'homme n'est qu'un grain de sable dans un monde troublé. Il n
se sent a laise que lorsqu'il se croit en sécurité dans ure sor
6d' ®t reinte maternell ed. Pour |
de mourir, la derni re pehBmP®e,
homme qui manque d'assurance et qui veut donner l'impression ¢
contraire, sucera un cigare ou une cigarette eramit comme un
bébé suce une tétine. Les psychologues sont d'accord pour dire q
I'habitude de fumer n'est qu'une régression vers la petite enfance, ou
bébé cherche aupres de sa meére la nourriture ebriiance La
religion est un réconfort. Savoa Vérité sur la vié et sur la mord
est un réconfort encore plus grand. Nous sommes comme de l'eau, ¢
cette Terre, comme une vapeur lorsque nous passons dans l'au
monde et nous nous condensons de nouveau en eau lorsque nc
revenons icibas.

0 Seigneur! m'écriatje, vous pensez que les enfanesdevraient
pashonorer leurs parents

Mon Guide me regarda d'un air surpris.

0 Grands dieux, Lobsang, bien sdr que les enfants doiven
respecter leurs parends si ceuxci méritent le respect. Les parents
trop dominateurs ne devraient pas étre autorisés a ruiner leurs enfan
toutefois, et la premi re resp
envers sa femme ou son mari. Les paremsdevraientpas étre
autorisés a tyranniser et dicter a leur enfahilta. Permettre a ses
parents d'agir ainsi, c'est leur nuire tout autant quanéone; cela
crée une dette que les parents devront payer dans une autre vie.

Je songeai & mes propres parents. A mon pére, sévére et dur, ¢
n''avait | amaiusmo®A @a méne, gdime s'oecapaitp
gue de mondanités. Puis je songeai au Lama Mingyar Dondup qt
était plus qu'une mére et un pere pour moi, et qui, seul, m'avait
toujours témoigné bienveillance et tendresse.
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Un moinemessager entra et s'inclina proformht.

Honorable Seigneur Mingyar, ditavec déférence, je suis chargé de
vous transmettre les respects et les salutations du Trés Profond, et
vous demander si vous auriez la bonté d'aller le voir.-Pusus
guider jusqu'a lui, Seigne@r

Mon Guidese leva et suivit le messager.

Je quittai la piéce et grimpai sur le toit du Potala. Située un peu plu
haut, la Lamaserie Médicale du Chakpori se profilait dans la nuit. Pre
de moi, une Banniére de Priéres claquait faiblement contre son méat.
une fenéte voisine, je vis un vieux moine qui faisait tourner
inl assabl ement son Motwllianc kd Pm®
bruyamment dans le silence nocturne. Les étoiles innombrable
roulaient au firmament et je me demandai si, pour une autre créatur
gudque part dans le cosmasmusressemblions a ces étoiles.

Chapitre Quatre

C'était la saison de Logsar, la Nouvelle Année Tibétaine. Depuis
guelque temps, nous autres chefaset les trappas égalemedt
étions occupés a faire des statuettes en beurnendeaprécédente,
nous nous en étions abstenus, ce qui avait causé un certa
mécontentementd'autres lamaseries en avaient déduit (a justeltitre
gue nous, les résidents du Chakpori, n‘avions ni le temps ni I'envie d
nous livrer a des activités augaiériles. Mais cette anndé, le Trés
Profond nous avait ordonné de fabriquer des statuettes en beurre et
prendre part au concours. Nos efforts étaient modestes, compareés
ceux de certaines lamaseries. Sur une table de bois, haute de vir
pieds (6m) et longue de trente (9,1d), nous modelions, en beurre de
couleur, diverses scénes tirées des Livres Sacrés. Nos personnag
étaient a trois dimensions et nous espérions que, vus a la lumiel
vacillante des lampes a beurre, ils donneraient [lillusion du
mouvement.
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Le Tres Profond luméme et tous les lamas de haut rang visitaient
chaque année les expositions et comblaient d'éloges les gagnan
Aprés la saison de Logsar, on fondait le beurre qui servait toute
lannée a alimenter les lampes. Tout en tiardid j'étais assez doué
pour le modelag® je songeais a tout ce que j'avais appris au cours
des mois précédents. Certaines questions religieuses me tracassai
encore et je résolus d'en parler a mon Guide dés que l'occasion s'
présenterait, mais, po le moment, ma tache c'était de sculpter du
beurre! Je me baissai, pris une nouvelle provision de beurre e
grimpai avec précaution sur I'échafaudage afin de pouvoir donner
l'oreille d'un Bouddha les proportions voulues. A ma droite, deux
jeunes chelse battaient a coups de boules de beuigde prenaient
a pleines mains, lui donnaient une forme vaguement sphérique ¢
projetaient cette balle poisseu
des petits fous. Malheureusement pour eux, un Maitre sigpne,
gu'une colonne avait dissimulé, s'avanca pour découvrir la raison d
vacarme. Sans un mot, il saisit les deux garcons, l'un de la mai
droite, l'autre de la main gauche, et les flanqua tous les deux dans u
grande cuve de beurre chdud

Je me rournai et me remis a la besogne. Avec le beurre mélangé
la suie des lampes, on peut modeler des sourcils tres bien imités. Dé€
le personnage donnait l'illusion de la vie. "C'est bien le Monde de
I'llusion, apres tout”, me dig. Je descendis et mecudai pour
obtenir une meilleure impression de mon travail. Le Maitre des Arts
me sourit; j'étais peuétre son éleve favori, car j'aimais le modelage
et la peinture et je me donnais du mal pour apprendre.

0 Nous nous en tirons bien, Lobsang,itlit'un ton cordial. Les
Dieux semblent vivants.

Il s'éloigna pour donner ses directives a d'autres chelas et |
songeai "Les Dieux semblent vivantsY a-t-il des Dieux? Pourquoi
nous parle-on d'eux s'ils n'‘existent pa&sll faut que je consulte mon
Guide."

Songeusement, je grattai mes mains pour les débarrasser du beur
Dans un coin, les deux chelas qui avaient été jetés dans la cu\
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essayaient de se nettoyer en se frottant le corps avec du sable fin, et
faisant ils avaient l'air parfaitement ridicule®2 me mis a rire et
m'éloignai. Un chela trapu m'emboita le pas en disant

0 Méme les Dieux ont di rire en voyant!ca

"Méme les Dieuxd Méme les Dieuxd Méme les Dieux"
résonnait le refrain dans ma téte targlie je marchais. Les Dieuy,
avaitil des Dieux? Je descendisau Temple et m'y installai en
attendant lelébut du service familier.

"Ecoutez la Voix de nos Ames, vous tous qui errez. Ce monde est |
Monde de ['lllusion. La Vie n'est qu'un songe. Tous ceux qui sont né:
doivent mourir."

La voix duprétre continuait, monotone, a réciter les mots familiers,
des mots qui excitaient a présent ma curiosité.

"Le troisieme batonnet d'encens est allumé pour guider un fantém
errant.”

"Ce ne sont pas les Dieux qui viennent a son aide, mais se
semblable§ me disje. "Pourquoi n'este pas les DieuR Pourquoi
prionsnous notre Moi Supérieur et non pas un Dieu"”

La suite du service perdit tout intérét, tout sens pour moi. Je fus tire
de mes pensées par un violent coup de coude dans les cotes.

0 Lobsang Lobsang! Qu'estce que tu as, @sl mort? Leve-toi,
le service est fini

Je me mis sur pied et suivis les autres hors du Temple.

0 "Seigneur” dis-je, quelques heures plus tard a mon Guide le
Lama Mingyar Dondup, "Seigneliestce qu'il y a un Die® oudes
Dieux ?"

Il me regarda et répondit

0 Allons nous asseoir sur le toit, Lobsang, nous ne pouvons pa
parler ici, il y a trop de monde.

Il tourna les talons et, suivi par moi, prit un couloir, traversa le
guartier des Lamas, grimpa I'échelle crantéeareiva sur le toit.
Pendant un moment, nous contemplames le paysage tant aimé, |
gigantesques montagnes, l'eau scintillante du Kyi Chu, et le Kaling
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Chu, ceint de roseaux. A nos pieds s'étendait le Norbu Linga, ou Pa
du Joyau, masse de verdure vivaiMen Guide agita la main

0 Croistu que tout cela soit dU au hasard, LobsaBgen sarqu'il
y a un Dieu

Nous gagnames la partie supérieure du toit et nous assimes.

0 Tes pensées sont confuses, Lobsang, déclara mon Guide. Il y
un Dieu; il y a des Deux. Tant que nous sommes sur cette Terre, nous
sommes incapables de définir la Forme et la Nature de Dieu. Nou
vivons dans ce qu'on peut appeler un monde a trois dimensions. Die
vit dans un monde tellement éloigné qaer cette Terrele cerveau
human ne peut se faire une conception juste de Dieu et c'est pourqut
|l es hommes ont tendance ~ ratic
chose d'’humain, de supeumain si tu préferes, mais 'lHomme, dans
sa vanité, se croit fait a I''mage de Dle’'Homme croit aussi qu'il
n'y a pas de vie sur les autres mondes. Si I'Homme est fait a I'lmage «
Dieu et que les peuples des autres mondes ont une apparen
difféerented que devient notre concept selon legsell'Homme est
créé a I'lmage de Diet

Le Lama meregarda avec insistance pour s'assurer que je
comprenais ses explicationg les comprenais fort bieriout cela me
semblait I'évidence méme. Il reprit

0 Chaque monde, chaque pays de chague monde a son Dieu,
Ange Gardien. Le Manu, tel est le nomeguwous donnons au Dieu en
charge du monde. C'est un Esprit hautement évolué, un humain qui,
cours de ses incarnations successives, s'est lavé de ses souillures et
est devenu parfaitement pur. Il existe un groupe d'Etres Supérieul
qui, dans les tengptroublés, viennent sur cette Terre pour donner
I'exemple au commun des mortels et les aider a sortir du bourbier de
désirs terrestres.

Jinclinai la téte je savais cela, je savais que Bouddha, Moise, le
Christ et de nombreux autres étaient de cet@rdl connaissais aussi
Maitreya qui, selon les Ecritures Bouddhiques, viendra en ce mond
5 656 millions d'annéesaprés le décés de Bouddha, ou de Gautama
comme |l devrait plus correctement étre nommé. Tout cela, et biel
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plus encore, faisait partie de mdtenseignement religieux standard,
tout comme on nous enseignait qteite bonne personne a une
chance égale, quelle que soit le nom de sa propre croyance religieus
Nous n'avons jamais cru qu'une
tandis que toutedes autres étaient précipitées en Enfer pour étre
livrées aux caprices sanguinaires d'une bande de démons. Mais m
Guide continuait

0 Le Manu du Monde, le Grand Initi€, préside aux destinées de
cette Terre. Il existe des Manus inférieurs qui dirigentléstin d'un
pays. Dans un nombre incalculable dannées, le Manu du Mond
s'élevera plus haut et le meilleur des autres, alors suffisammer
gualifié, évoluera et prendra possession de la Terre.

0 Ah! m'exclamaije triomphalement, alors tous les Manussoat
pas bond Le Manu de Russie permet aux Russes d'agir contre nous
Le Manu de Chine permet aux Chinois d'envahir nos frontieres et d
tuer nos compatriotes.

Le Lama m'adressa un sourire.

0 Tu oublies, Lobsang, répondif que ce monde est I'Enfer, gu
nous venons ici pour apprendre des lecons. Nous venons ici pot
souffrir, afin que notrespritpuisse évoluer. Les épreuves enseignent,
la douleur enseigne, la bonté et la considération ne le font pas. Il y
des guerres afin que les hommes puissentn@oleur courage sur les
champs de bataille et qde comme le minerai de fer dans le faur
ils soient trempés et fortifies par le feu de la lutte. Le corps de chai
n'a aucune importance, Lobsang, il n'est qu'un pantin provisoire
L'Ame, I'Esprit, le MoiSupérieur (appelle cela comme tu voudras) est
tout ce qui doit étre pris en considération. Sur Terre, dans notr
aveuglément, nous croyons que, seul, compte le corps. La peur de
souffrance physique fausse notre vision des choses et notre jugeme
Nousdevons agir pour le bien de notre propre Moi Supérieur tout er
venant en aide aux autres. Ceux qui suivent aveuglément les directivi
de parents dominateurs ajoutent un poids au fardeau decicausgsi
bien qu'a leur propre fardeau. Ceux qui suivent gkgment les
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directives d'une religion stéréotypée entravent également leu
évolution.

0 Honorable Lama m'exclamaije, puisje faire deux remarqués

0 Oui, tu le peux, répondit mon Guide.

0 \Vous m'avez dit que nous apprenions plus facilement quand nou
étions placés dans de dures conditions. Je préférerais un peu plus
bonté. Je pourrais apprendre de cette fdgon

Il me regarda songeusement.

0 Le pourraistu? Apprendraigu les Livres Sacrés si tu ne
craignais pas tes professe@r&eraistu ton trawail aux cuisines si tu
ne redoutais pas d'étre puni lorsque tu paressesferaistu ?

Je baissai la téte. Il était vrai que je travaillais aux cuisines parc
gu'on me l'ordonnaitque j'étudiais les Livres Sacrés parce que j'avais
peur d'un échec.

0 Etton autre questio demanda le Lama.

0 Eh bien, Seigneur, comment une religion stéréotypéeefiaita
notre évolutior?

0 Je vais te donner deux exemples, répondit mon Guide. Le:
Chinois croyaient que ce qu'ils faisaient dans cette vie n‘avait aucur
importance puisqu'ils pourraient expier leurs fautes dans une futur
existence. lls adoptérent donc une politique de lamskar mental.
Leur religion devint comme un opium et les drogua dans la paress
spirituelle; ne vivant que pour la vie suivante, iiggligérent leurs
arts et leurs métiers. Ainsi la Chine dewatie une puissance de
troisieme ordre, ou les bandits seigneurs de la guerre instauréerent |
régne de terreur et de pillage.

Javais remarqué que les Chinois de Lhassa se montraiel
inutilement brutaux et semblaient étre fatalistes. Mourir, pour eux,
c'était comme si on passait d'une chambre dans une!aidrae
craignais pas la mort, mais je voulais terminer ma tache au cours d'ur
seule vie au lieu de paresser et d'avoir a revenir en cedéMon
indéfiniment. Naitre, devenir un bébé sans défense, aller a I'école, to
cela m'ennuyait J'espérais que cette vie serait la derniere que je
passerais sur cette Terre. Les Chinois avaient eu des inventior
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®t onnant es, des 1 uveillewe. A présent, du |
fait qu'il avait adhéré trop servilement a une religion, le peuple chinois
était tombé en décadence et devenu une proie facile pour |
Communisme. Jadis, l'age et le savoir avaient été profondémer
respectés en Chine, comme il satdd maintenant, les sages ne
recevaient plus les honneurs qui leur sont;dasviolence, le lucre et
I'égoisme régnaient en maitres.

0 Lobsang (La voix de mon Guide interrompit mes réflexions.)
Nous avons parlé d'une religion qui enseignait linactigui
enseignait que l'on ne peut en aucun cas influencer quelgieun,
crainte d'aggraver son propre Karthala dette que I'on traine de vie
en vie. (Il jeta un regard sur la Cité de Lhassa, contempla notr
paisible Vallée, puis se retourna vers mdies religions de I'Occident
tendent a étre trés militantes. Il ne suffit pas a ceslgets croire ce
quils veulent croire, ils sont tout préts a tuer les autres pour les
convertir.

0 Je ne vois pas en quinier quelgu'un constitue un acte religieux
louale, fis-je observer.

0 Non, Lobsang, répondit le Lama, mais a I'époque de l'Inquisition
espagnole, une fraction de la Chrétienté a persécuté toutes les auti
afin de |l es o6convertir et de | e
hommes, on en a briléfs pour les persuader de renoncer a leut foi
Méme maintenant, ces gelds envoient des missionnaires qui
s'efforcent par presque tous les moyens d'obtenir des conversions.
sont, semble-il, si peu slrs de leurs croyances qu'ils ont besoin de
approbation et de l'assentiment des autiesans doute parce qu'ils
estiment que la sécurité est dans le norhbre

0 Seigneur, pensezous que les gens devraient embrasser une
religion ? interrogeaje.

0 Mais certainement, s'ils le désirent, répondit le Lahzent que
les gens n'ont pas atteint le stade ou ils peuvent accepter le M
Supérieur et le Manu du Monde, l'adhésion a quelque systéme form
de religion peut leur apporter un réconfort. C'est une discipline
mentale et spirituelle, elle donne a certaindividus l'impression

63/228



d'appartenir & une grande famille surveillée par un Pere débonnaire
par une Mére compatissante, toujours préts a intercéder en leur fave
auprés du Pere. Oui, pour ceux qui se trouvent a un certain stade
I'évolution, une telleeligion est bénéfique. Mais plus vite ces gens
comprendront que c'est leur Moi Supérieur qu'ils devraient prier, plu:
vite ils évolueront. On nous demande parfois pourquoi nous avons de
Images Sacrées dans nos Temples, ou pourquoi nous avons d
Temples Nous pouvons répondre a cela que de telles Images no
rappellent que nous aussi, nous pouvons évoluer et devenir en tem
voulu des Etres Spirituels d'un ordre supérieur. Quant a nos Temple
ce sont des lieux ou les gens d'esprit semblable peuvestrse pour
s'aider mutuellement a atteindre le Moi Supérieur. Par la priere, mém
Si cette priere n'est pas adéquatement dirigée, on peut atteindre |
taux de vibrations plus élevé. La méditation et la contemplation dan
un Temple, une Synagogue ou uneigggsont bénéfiques.

Je réfléchis & ce que je venais d'entendre. A nos pieds coulait |
Kaling Chu, accélérant sa course pour forcer son passage sous le pc
de la Route de Lindior. Au sud, japercus un groupe d'hommes qui
attendaient le Passeur du KyilClDes marchands étaient arrivés dans
la matinée, apportant des journaux et des revues pour mon Guide. D
journaux, des revues venus de I'Inde et d'étranges contrées. Le Lar
Mingyar Dondup avait beaucoup voyageé et il se tenait au courant d
problemes exrieurs aurTibet. Des journaux, des revues. Une pensée
en rapport avec notre entretien me traversa l'esprit. Tout a coup, |
bondis comme si 'on m'avait piqué. Il ne s'agissait pas d'un journal
mais d'un magazine, quelque chose que javais vu, mais? qumi
mémoire me revint J'avais feuilleté une revue étrangére sans en
comprendre un traitre mot mais en y cherchant des images. Mo
pouce inquisiteur s'était arrété sur une page illustogey voyait un
personnage ailé qui volait dans les nuagesleasis d'un champ de
bataille ensanglanté. Mon Guide, a qui j'avais montré cette image
avait lu et traduit la légende.

0 Honorable Lama m'exclamaije avec enthousiasme, vous
m'avez parlé ce matin d'un Personnégevous l'appeliez 'Ange de
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Monsd que beaucop d'hommes ont affirmé avoir vu-alessus d'un
champ de bataille. Etaite un Dieu?

0 Non, Lobsang, répondit mon Guide, beaucoup, beaucouy
d'hommes, a I'heure du désespoir, souhaitent intensément voir
silhouette d'un Saint, ou, comme ils l'appellaitn Ange. Ce désir
ardent et les fortes émotions inhérentes a un champ de batail
donnent des forces a leurs pensées, a leurs souhaits et a leurs prié
Ainsi, de la fagcon que je t'ai montrée, ils créent une feperesée
correspondant a leurs désiku moment ou apparait le premier
contour spectral d'une silhouette, les priéres et les pensées d
hommes qui l'ont suscitée s'intensifient de sorte que la silhouett
gagne en force et en solidité et persiste pendant un temps appréciab
Nous faisons de nmée ici lorsque nous créons des forrpensées
dans le Temple Intérieur. Mais viens, Lobsang, le jour est tres avanc
et les Cérémonies de Logsar ne sont pas encore achevees.

Nous descendimes le couloir et arrivdmes sur la scene bruyante
affairée qui estelle de la vie quotidienne au sein d'une Lamaserie
pendant une Saison de Célébration. Le Maitre des Arts vint me
chercher, car il avait besoin d'un garcon petit et agile pour grimper su
un échafaudage et modifier quelque peu la téte d'un personnage sit
tout en haut. Marchant dans le sillage du Maitre, je le suivis d'un pa
rapide le long du sentier glissant qui menait a la Chambre du Beurre
Je passai une vieille robe maculée de beurre coloré, et nouant ul
cordelette autour de ma taille afin g@uwoir hisser le matériel,
j'escaladai I'échafaudage. Comme le Malitre l'avait présumé, d'un
partie de la téte étaient tombées des lamelles de bois qui e
constituaient l'ossature. Je me penchai pour réclamer un seau
beurre que jattirai & moi a l'aide dedarde. Je travaillai pendant
plusieurs heures, enroulant de minces éclats de bois autour d
étrésillons du support et remodelant le beurre pour faire tenir la téte €
place. Finalement, le Maitre des Arts, qui m'observait d'en bas d'u
Tl c r i dclarg satésfait. Lemtemdnt, avec des gestes gourds, j
descendis de mon perchoir. Je changeai de robe avec un soupir
soulagement et m'échappai rapidement.
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Le lendemain, en compagnie de beaucdlgtres chelas, jallai
dans la plaine de Lhassa, pied du Potala, pres du village de Sho.
Théoriquenent, nous étions la pour assister aux processasjeux
et aux courses. En fait, nous paradidesant les humbles péelerins qui
se pressaient sles sentiers de la montagne afin de pousatteirdre
Lhassaa I'époque de Logsar. lIs venaienttdas les coins du monde
bouddhique, a cett®lecque du Bouddhisme. Vieillards déformés par
I'age, jeunes femmes portant des bébés, tous étaient pausa
conviction qu'en complétant le Circuit Sadetla Cité et du®tala, ils
expiaient leurs fautggassées et s'assuraient une renaissance heureu
dans leur prochaine existence terrestren®®breux diseurs de bonne
aventure étaient installéesur la Route deLingkhor, de vieux
mendiants demandaient l'auméne d'une voiglaintive et des
marchands, portant leur camelote sur I'épauld;as@ient un chemin
a travers la foule pour y cherchies clients. Bient6t j'en eus assez de
toute cette agitation, de cette multitude avide de temit et de ses
guestions incessantes fatiles. Jem'éloignai de mes compagnons et
gravis lentemente sentier de montagne qui menait & ma demeure
dans la lamaserie.

Sur le toit, mon endroit favori, tout était paisible. Le soleil diffusait
une douce chaleur. Du sol, maintenant invisible, ibh® murmure
confus de la foule, un murmure indistinct qui 4@r méme
m'engourdissait et m'incitait a la somnolence, sous la chaleur de mid
Une silhouette, découpée dans l'ombre, se matérialisa presque
I'extréme limite de ma vision. A moitié endorrjé secouai la téte et
clignai des paupieres. Quand je les rouvris, la silhouette était toujour
la, plus nette et plus dense. Mes cheveux se hérisserent de peur sur
nuque.

0 \ous n'étes pas un fantémm'exclamaije. Qui étessous?

L'apparition eutun léger sourire et répondit

0 Non, mon fils, je ne suis pas un fantébme. Jadis, j'ai étudié mo
aussi au Chakpori et jai paressé comme tu le fais sur ce toit. Puis |
souhaité padessus tout me libérer de tous les désirs terrestres. Je n
suis fait doitrer entre les murs de cet ermitage.
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Il leva la main et je tournai la téte pour suivre la direction de son
bras étendu.

0 Maintenant, continu&il télépathiguement, en ce onziéme
Logsar, j'ai obtenu ce que je désiraia liberté d'errer a ma guisea) e
laissant mon corps a l'abri dans la cellule de lI'ermitage. Et pour m
premiére sortie, je suis venu d'abord ici, afin de regarder encore ur
fois cette foule, de revoir ces lieux dont j'avais gardé le souvenir. Le
liberté, mon garcon, j'ai obtenu la lité.

Il disparut a mes yeux comme un nuage d'encens dissipé par le ve
de la nuit.

Les ermitage$ Nous autres chelas nous en avions tant de fois
entendu parley comment étaients a l'intérieur? C'était une question
gue nous nous posions souvent. [goor des hommes s'enterraiglst
vivants dans ces cellules de pierre, perchées précairement au flanc
la montagn&® Ca aussi, nhous nous le demandiode décidai d'en
parler a mon Guide bieaimé. Puis je me souvins qu'un vieux moine
chinois habitaitaut pres d'ou j'étais. Le vieux Wu Hsi avait eu une vie
intéressante pendant quelques années, il avait été attaché comm
moine au Palais des Empereurs, a Pékin. Las de cette existence,
avait parcouru le Tibet a la recherche de [lllumination. Il était
finalement arrivé au Chakpori, ou on l'avait accepté. Puis, au bout d
guelques années, il était entré dans un ermitage ou il avait vécu se
ans dans la solitude. Maintenant, il était revenu au Chakpori pour
attendre la mort. Je fis dettdur et me héti vers le couloir de I'étage
en dessous. Je marrétai devant une petite cellule et appelai
vieillard.

0 Entrez! Entrez! cria-t-il d'une voix aigué et chevrotante.

J'obéis et pour la premiére fois, je me trouvai en présence de W
Hsi, le moine chinoisll était assis en tailleur et, malgré son age, son
dos était aussi droit qu'un jeune bambou. Il avait de hautes pommett
et une peau tres, trés jaune, semblable a du parchemin. Ses ye
obliques étaient d'un noir de jais. Une barbe clairsemée lui ppagsa
menton et de sa lévre supérieure pendait la douzaine de poils g
constituaient sa longue moustache. Ses mains, d'un jaune brun, étaie
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marquées par des taches noires, caractéristiques de la vieikkesse
veines saillaient comme les rameaux d'anbre. Comme je
m'approchais de lui, il jeta de mon c6té un regard de myope, devinat
ma présence plus gu'il ne la voyait.

0 Hummn, hummn, fifl, un garcon, un jeune garcon, a en juger
par ta démarche. Que me veturx mon fils?

0 Vénérable moine, lui dife, vous avez longtemps vécu dans un
ermitage. Voulez/ous avoir la bonté de m'en parter

Il marmonna quelque chose, machonna les bouts de sa moustache
dit :

0 Assiedstoi, mon garcon, il y a longtemps que je n'ai pas parlé du
passé bien que j'y songenstamment.

Quand j'étais jeune, poursuniit j'ai voyagé loin et je suis allé aux
Indes. La, j'ai vu les ermites cloitrés dans leurs grottes et certain
semblaient avoir atteint l'llumination. (Il hocha la téte.) Les gens du
peuple étaient fort paresux et passaient le temps sous les arbres.
Ah'! c'était un triste spectacle

0 Vénérable Seignedrinterrompisje, je préférerais de beaucoup
entendre parler des ermitages du Tibet.

0 Hé? Que digu ? interroged-il d'une voix faible. Ah oui, les
ermtages du Tibet. Je quittai les Indes et retournai dans mon Péki
natal. Je m'y ennuyai, car je n'y apprenais rien. Je repris mon baton
mon bol et mis de nombreux mois pour atteindre les frontiéres dt
Tibet.

Je poussai un soupir d'impatience. Le vieilleontinua

0 Finalement, apres m'étre arrété dans une série de lamaserie
toujours a la recherche de l'illumination, je suis parvenu au Chakpor
L'Abbé me permit d'y demeurer, car en Chine, j'avais fait mes étude
de médecine. Ma spécialité était I'moncture. Pendant quelques
années, cette existence me plut, puis jéprouvai un profond dés
d'entrer dans un ermitage.

Je gigotais d'impatience. Si le vieil homme se noyait dans le:
détalils, jallais étre en retard pour l'office du soir que je ne popgais
manquer. A l'instant méme ol je me faisais cette réflexion, j'entendi
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r®sonner |l es premiers coups de
disant:

0 Saint Homme, il faut que je parte.

Le vieux moine se mit a rire.

d Non, mon garcon, répondilf tu peuxrester car n'efl pas en
train de recevoir l'enseignement d'un Frére An&este, tu es
dispensé de l'office du soir.

Je me rassis, sachant qu'il avait raisdmen qu'il ft encore un
trappa, et non un lama, on le considérait comme un Ainé en raison
son age, de ses voyages et de ses connaissances.

0 Du thé, mon garcon, du thé'écriat-il ; nous allons boire du
thé, car la chair est faible et le poids des ans pese lourdement sur m
Du thé, pour I'enfant et pour le vieillard.

En réponse a son appen moine, chargé de servir les Freres les
plus agés, nous apporta du thé et de l'orge. Nous préparames no
tsampaet nous installames confortablement, lui pour parler, moi pour
ecouter.

0 Le pere Abbé me donna l'autorisation de quitter le Chakpori e
d'entrer dans un ermitage. Je partis en compagnie d'un-assigant
et commencai l'ascension de la montagne. Aprés cing jours de voyag
nous atteignimes un endroit que I'on peut voir du toit de ce batiment.

Jinclinai la téte. Je connaissais cet eridrone construction
solitaire située sur les hauteurs de I'Himalayaviedélard poursuivit:

o0 Il n'y avait personne, le dernier occupant venait de mourir.
L'Assistant et moi nettoyames le local, et je regardai pour la derniér:
fois la Vallée de Lhassaje regardai le Potala et le Chakpori, puis je
me détournai et pénétrai dans la chambre intérieure. L'Assistant mul
la porte, la cimenta soigneusement et je demeurai seul.

0 Mais, Seigheut commentestelle, cette chambre, a l'intérie@dr
demandaie.

Le vieux Wu Hsi se frotta la téte.

0 C'est un batiment de pierre, réportlén détachant les mots. Un
batiment avec des murs trés épais. Il n'y a pas de porte, une fois qu'
est dans la chambre intérieure, parce que l'entrée a été murée. Il y
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dans le mar, une trappe entierement impénétrable a la lumiere et pa
laquelle l'ermite recoit sa nourriture. Un tunnel obscur relie la
chambre intérieure a la piéce ou loge I'Assistant. J'étais emmuré. Le
ténébres étaient si profondes qu'elles me semblaient présogibles.

On ne voyait pas la moindre lueur, on n'entendait pas le moindre sol
Je m'assis sur le sol et commencai ma méditation. D'abord, j'eus d
hallucinations je croyais voir des lignes et des bandes lumineuses
Puis j'eus limpression que lesnébres m'étranglaient, que j'étais
recouvert d'une boue molle et seche. Le temps cessa d'exister. Bien
jentendis, en imagination, des cloches, des gongs et des Vvoi
d'hommes qui chantaient. Plus tard, je martelai de mes poings le
murs de ma cellule,ssayant frénétiquement de m'en évader. Je ne
faisais plus de différence entre le jour et la nuit, car tout était noir e
silencieux comme la tombe. Au bout d'un certain temps, je me calme
et dominai ma panique.

Je pouvais imaginer la scén& vieux Wu Hsi & qui était jeune
alors! 8 dans l'obscurité presque vivante, dans ce silence absolu.

0 Tous les deux jours, poursuivit le vieillard, l'assistant venait
passer un peu dsampapar la trappe. Il approchait si discretement
gue je ne l'entendais jamais.aLpremiere fois, tatonnant dans
l'obscurité, je renversai le bol et ne pus le rattraper. J'appelali, je cria
mais aucun son ne sortait de ma cellule. Je dus attendre deux jou
avant de pouvoir me nourrir.

0 Seigneur, demandde, que se pasdel lorsquun ermite tombe
malade ou meur?

0 Mon garcon, répondit le vieux Wu Hsi, si un ermite tombe
maladed il meurt. L'assistant apporte de la nourriture tous les deux
jours, pendant quatorze jours. Aprés quatorze jours, si les aliment
sont demeurés intactdes hommes viennent briser le mur et emporter
le cadavre de I'ermite.

Le vieux Wu Hsi était resté cloitré pendant sept ans.

0 Que se passeil dans un cas comme le votre, lorsque vous étes
resté le laps de temps prévu
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0 Je suis resté la d'abord deux ,amsis sept. Lorsque I'heure de
quitter ma cellule approcha, on pratiqua le plus petit des petits trou
dans le plafond, afin de laisser passer un infime rayon de lumiere
Tous les deux, trois jours, on élargissait l'orifice pour laisser entrer ul
faisceaude lumiére un peu plus fort. Je pus enfin affronter le plein
jour. Si l'ermite est brusquement mis en pleine lumiere, il devient
aussitdt aveugle, car ses pupilles sont demeurées si longtemps dilaté
dans l'obscurité qu'elles ne peuvent plus se contr&gtend je sortis
de Ia, j'étais d'une paleur livide, et mes cheveux étaient aussi blan
gue la neige des montagnes. On me massa et je fis des exercices
mes muscles, a force d'étre restés oisifs, ne réagissaient plus. Pel
peu, je retrouvai ma vigue et finalement je fus capable de descendre
la montagne, en compagnie de mon assistant, pour regagner
Chakpori.

Je meéditai ses paroles, et songeant aux interminables anné
d'obscurité, de silences absolus, qu'avait passées cet homme livré a
seulegessources, et je demeurai stupéfait.

0 Qu'estce que cela vous a appris, Seignewtemandaje enfin.
Cela ervalait-il la peine?

0 Oui, mon fils, oui, cela en valait la peiheépondit le vieux
moine. J'ai appris la nature de la vie, la raison ddireerveau. Je me
suis libéré de mon corps, j'ai pu envoyer mon esprit s'élever aussi loi
gue tu le fais aujourd’'hui dans l'astral.

0 Mais comment saverous que Vous n'avez pas imaginé tou? ca
Comment saverous que vous étiez sain d'esfriPourquoi ne
pouviezvous pas voyager dans l'astral comme je leZfais

Wu Hsi se mit a rire jusqu'a ce que les larmes coulent sur ses jou
burinées.

0 Des questions, encore des questions, toujours des questions, m
garcon, exactement comme j'avais I'habitude gser! réponditil.
Sache qu'au début, j'étais en proie a une insurmontable terreur. .
maudissais le jour ou je m'étais fait moine, le jour ou j'étais entré dan
la cellule. Peu a peu, je fus capable de contréler ma respiration et c
méditer. D'abord g'us des hallucinations, des visions dénuées de sen:
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Puis un jour, je m'échappai de mon corps et les ténebres cesseére
d'étre pour moi des ténébres. Je vis mon corps assis dans l'attitude
la méditation. Je vis mes yeux fixes, grand ouverts, aveugless Ja
paleur de ma peau et la maigreur de mon corps. Je me levai, passa
travers le toit de ma cellule et apercus a mes pieds la vallée de Lhas:
J'y remarquai certains changements, apercus des gens de connaisse
et, entrant dans le Temple, je menverser télépathiquement avec un
Lama qui me confirma que j'étais libéré. Je voyageai tres loide&u
des frontieres de ce pays. Tous les deux jours, je retournais dans r
cellule et réintégrais mon corpge le réanimais afin de pouvoir le
nourrir.

0 Mais pourquoi ne pouviexous pas voyager astralement sans
tous ces préparatiademandaje a nouveau.

0 Certains d'entre nous sont des mortels trés ordinaires. Rares sc
ceux qui ont la faculté spéciale qui t'a été accordée pour accomplir t
tache. i aussi, tu as voyageé loin, astralement. D'autres, tel que mol
doivent endurer la solitude et les épreuves avant que leur esprit puis:
se libérer de la chair. Toi, mon fils, tu fais partie des privilégiés, des
tres privilégiés! (Le vieil homme poussanusoupir.) Va, maintenat
me ditil, il faut que je me repose, jai parlé longtemps. Viens me
revoir, tu seras toujours le bienvenu malgré toutes tes questions.

Il se détourna et, murmurant un remerciement, je me levali,
m'inclinai et quittai silencieusesnt la chambre. J'étais tellement
absorbé par mes réflexions que jallai tout droit buter contre le mu
d'en face et failis me briser le crane. Tout en frottant ma téte
endolorie, je suivis le couloir d'un pas plus lent et regagnai ma cellule

L'office de minuit était presque terminé. Les moines s'agitaient, ils
avaient hate d'aller dormir quelques heures avant le prochain service.

Le vieux Lecteur, sur son podium, inséra soigneusement un signe
entre les pages du Livre et se retourna pour descendre tebesa
Des ma'tres de discipline, ) I
toujours préts a sévir contre les petits garcons distraits, relachaiel
leur surveillance. Le service se terminait. De jeunes chelas balancaie
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les encensoirs pour la dernidods, et on entendit le murmure étouffé
d'une assemblée nombreuse sur le point de se disperser.

Tout a coup, il y eut un cri percantine forme bondit padessus les
tétes des moines assis et voulut se saisir d'un jeune trappa qui ten
deux batonnets ehhcens. Stupéfaits, nous nous levames brusquemen
Devant nous, la silhouette démente tournoyait et virevoltait, la bave
volait de ses levres tordues, des cris épouvantables jaillissaient de
gorge torturée. Pendant un moment, le monde parut s'immobilése
moinespoliciers, figés par la surprise, les officiants, debout, les bras
levés. Puis les maitres de discipline passérent vigoureusement
I'action. Convergeant vers le fou, ils le maitrisérent rapidement et lu
enveloppéerent la téte avec sa robeump étouffer les jurons
abominables qui déferlaient de ses levres. On le souleva adroiteme
et on I'emporta du Temple. Le service était terminé. Nous sortimes e
toute hate, anxieux de quitter le Temple afin de pouvoir discuter de ¢
gue nous venions dew.

0 C'est Kenji Tekeuchi, dit un jeune trappa a mes cotés. Un moin
japonais qui est allé partout.

0 Il a fait le tour du monde, parait ajouta un autre.

0 Il cherchait la Vérité et il espérait qu'on la lui offrirait sur un plat
sans qu'il ait a trailler pour l'obtenir, fit observer un troisieme.

Je m'éloignai, l'esprit troubléPourquoi deviendrakton fou a
0 Cher c her?llfasait WoRirdans & dhambre et je frissonnai
légerement en m'enveloppant de ma robe et en mallongeant po
dormir. J'eus limpression que quelgues instants seulement s'étaie
écoulés entre le moment ou je m'étais endormi et celui ou les gong
résonnerent pour le prochain service. Je regardai par la fenétre et \
les premiers rayons du soleil effleurer les montagsesder le ciel
comme des doigts gigantesques, cherchant a atteindre les étoiles.
soupirai et passai rapidement dans le couloir, afin de ne pas étre
dernier a entrer dans le Temple, ce qui m'aurait valu la colére de
maitres de discipline.

0 Tu paras songeur, Lobsang, dit mon Guide, le Lama Mingyar
Dondup, lorsque je le revis un peu plus tard, apres l'office de midi. Tt
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as vu le moine japonais, Kenji Tekeuchi, quand il est entré dans |
Temple. Je veux te parler de lui, car tu feras plus tard saissamnce.

Je m'assis confortablement, car la séance menacait d'étre éngue
j ' ®t ai's Opriso6d pduelanaesouritersvwoyant d
mon expression.

0 Peutétre devrionsious demander du thé indien... et des gateaux
indiens... pour dorer lailple, qu'en pensesi, Lobsand?

Je me rassérénai quelque peu et mon Guide se mit a rire.

0 L'assistant les apporte, ajoutdjtcar je t'attendais.

Oui, me disje, au moment ou le moirgerviteur apparaissaitpll
trouveraisje un pareil Maitre? Les dateaux indiens étaient mes
favoris et le Lama luméme ouvrait de grands yeux en voyant ce que
j'étais capable d'engouffrer.

0 Kenji Tekeuchi, reprit mon Guide, est... était un homme tres
versatile. Un grand voyageur. Pendant sa vie (il a maintenant @lus ¢
soixantedix ans), il a parcouru le monde a la recherche de ce qu'i
appelle I a O0V®rit®o. La V®rit®
erré indéfiniment. Il a étudié sans cesse différentes croyance
religieuses, il a lu des livres de nombreuxggour parvenir a la
Vérité, son obsession. Finalement, on nous I'a envoyé. A force de lir
tant de choses contradictoires, il a contaminé son Aura. Il est fou, |
plupart du temps. Il est comme une éponge humaine, qui absork
toute la science et en digéfort peu.

0 Alors, Seigneut m'exclamaije, vous étes opposé a l'étude
livresque?

0 Pas du tout, Lobsang, répondit le Lama. Comme tous les gen
qui réfléchissent, je condamne ceux qui se plongent dans le
brochures, les pamphlets et les ouvrages i@ cultes étranges,
d'un prétendu occultisme. Ces gddss'empoisonnent I'ame, ils
rendent toute évolution impossible jusqu'a ce qu'ils se soien
débarrassés de tout ce faux savoir et soient redevenus semblables a
petit enfant.

0 Honorable Lama, deamdatje, commentpeuton devenirfou ;
commenune mauvaise lecture condeile parfois a la confusiof
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0 C'est une fort longue histoire, répondit le Lama. Occunmns
d'abord de I'essentiel. Aratei de patience et écouté&ur cette Terre,
nous somras des pantins, des pantins faits de molécules en vibratior
entourées d'une charge électrigue. Notre Moi Supérieur vibre a u
rythme beaucoup plus élevé et sa charge électrique est beaucoup p
forte. Il existe un rapport défini entre notre rythme deatibns et
celui de notre Moi Supérieur. On peut comparer le processus d
communication entre chacun de nous sur cette Terre et notre Mc
Supérieur ailleurs, a une invention récente grace a laquelle on envo
des ondes radio a travers les continents emless, ce qui permet a
deux personnes habitant des pays différents de communiquer. Nc
cerveaux sont semblables a des récepteurs radio en cela qu'
re-oivent | es messages en 0 ha
instructions, du Moi Supérieur et les trimrment en impulsions a
basse frequence qui contrélent nos actikvescerveau est l'appareil
électremécanechimique qui nous permet de nous rendre utiles sur
Terre. Des réactions chimiques provoquent un mauvais
fonctionnement du cerveau, pedite en blguant partiellement un
message, car il est rare,-lms, que nous recevionsressagexact
oradiodi ffus®6 par | e Moi Sup®r
limitée sans référence au Moi Supérieur. L'Esprit est capable
d'accepter certaines respahsités, de former certaines opinions, et
d'"essayer de combl er |l e foss®
Supérieur et les conditions pénibles de la Terre.

0 Mais les Occidentaux acceptelst la théorie de ['électricité
cérébrale? questionnaje.

0 Oui, répondit mon Guide, dans certains hopitaux on enregistre
les ondes cérébrales d'un malade et on a découvert que certai
désordres mentaux émettaient des ondes cérébrales caractéristiqu
Ces ondes permettent donc de déterminer si une personne souffr
non, d'une maladie mentale. Il arrive souvent qu'une maladie du corf
envoie certaines substances chimigues dans le cerveau, détériore ¢
systéme d'ondes et provoque ainsi les symptémes de la démence.

0 Le Japonais est complétement fol? demandaje.
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0 Viens, nous allons le voir, il est dans une de ses périodes d
lucidité.

Le Lama Mingyar Dondup se leva et sortit rapidement de la piéce
je me hatai de le suivre. Il prit un couloir et descendit un escalier pou
parvenir & une aile éloignée de damlaserie, ou logeaient les moines
en traitement. Dans une petite alcove donnant sur le Khati Linga, |
moine japonais était assis, regardant mélancoliguement dans le vid
A l'approche du Lama Mingyar Dondup, il se leva, joignit les mains et
s'inclina probndément.

0 Restez assis, dit mon Guide. je vous ai amené un jeune homm
afin qu'il puisse écouter vos paroles. Il suit un entrainement spécie
sur ordre du Trés Profond.

Le Lama salua et s'éloigna. Le Japonais me dévisagea penda
guelques instants, puisme fit signe de m'asseoir. Je pris place a une
certaine distance de lui, ne sachant pas si ses acces de violen
n‘allaient pas recommencer

0 Nete bourre pas le cerveau avec tout ce que tu pourras trouver
lire sur l'occultisme, mon garcdrdit-il. C'est une matiére indigeste
qui freinerait ton évolution spirituelle. J'ai étudié toutes les Religions.
J'ai étudié tous les cultes métaphysiques que jai pu trouver. Cela i
empoisonné, a faussé mon jugement, m'a conduit a croire que j'éta
un Elu. A pésent, mon cerveau est déséquilipp@rfois je perds le
contrble de meméme & jéchappe a la direction de mon Moi
Supérieur.

0 Mais Seigheut m'écriatje, comment pewbn apprendre si I'on
ne doit rien lire? Quel mal peut faire le mot éc?it

0 Mon garcon, il est permis de lire, bien sar, répondit le moine
japonais, mais choisis tes lectures avec soin, ne lis que ce que tu es
de bien comprendre. Le danger n'est pas dans le mot imprimé, il e
dans les pensées qui peuvent découler de ces mote @evrait pas
avaler n'importe quoi, le comestible avec le Hsomestible, on ne
devrait pas lire des choses contradictoires, ni les ouvrages QL
promettent des pouvoirs occultes. Il est aisé de créer une +orme
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pensée que l'on ne peut pas contrbler, conam&i fait, et alors la
Forme nous nuit.

0 Avez-vous été dans tous les pays du mondemandaje.

Le Japonais me regarda et ses yeux pétillerent légérement.

0 Je suis né dans un petit village japonais;ildiet quand jeus
I'Age voulu, j'entrai danes Ordres. Pendant des années, j'y étudiai les
religions et les pratiques occultes. Puis mon Supérieur me dit de part
et de voyager dans les paysdrla des océans. Pendant cinquante
ans, jallai de contrée en contrée sans cesser d'étudier. Par m
persées, j'ai créé des Pouvoirs que je ne pouvais plus contréler. De
Pouvoirs qui vivent dans l'astral et qui affectent parfois ma Corde
d'Argent. Plus tard, jaurai peétre le droit de t'en dire davantage.
Pour le moment je suis encore affaibli par mandee attaque et je
dois me reposer. Si ton Guide te le permet, tu pourras me rendre Visi
un autre jour.

Je le saluai et le laissai seul dans l'alcove. Un ramiédecin, me
voyant partir, se hata d'aller le rejoindre. Je regardai anxieusemel
autour de rai et examinai les vieux moines qui gisaient la, dans cette
partie du Chakpori. Puis, en réponse a un urgent appel télépathique,
me hatai d'aller retrouver mon Guide, le Lama Mingyar Dondup.

Chapitre Cing

Je marchai a grands pas le long des couloiesn éburnant les coins
a toute allure, au grand dam de ceux se trouvant sur mon chemin. L
vieux moine me saisit au passage, me secoua et me dit

0 Il ne sied pas de montrer tant de hate, ce n'est pas la l'attituc
d'un véritable Bouddhiste

Puis m'ayantiévisagé de plus pres, il reconnut en moi le protégé dt
Lama Mingyar Dondup. Gr o mmel!l éa nit
me laissa tomber comme un charbon ardent et s'éloigna, Iui @ussi,
toute hate Je poursuivis mon chemin a une allure plus modérée. Er
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entrant dans la chambre de mon Guide, je m'arrétai si brusqueme
que je faillis perdre I'équilibre deux abbés de tres haut rang se
trouvaient avec lui. Ma conscience me harcelgi'estce quej'avais

fait, cette fois? Pire encore, lequel de mes nambu X O p ®c h «
on découver? Les abbés de haut rang n'attendaient pas les petit
garcons, a moins que ce ne fOt pour leur annoncer de mauvaist
nouvelles.

Mes jambes se dérobérent sous moi et je me creusai la mémoi
pour savoir si j'avais fait qualg chose susceptible de provoquer mon
expulsion du Chakpori. L'un des abbés me regarda et me sourit avec
cordialité d'un vieil iceberg. L'autre tourna vers moi un visage qui
semblait sculpté dans une roche de I'Himalaya. Mon Guide se mit
rire.

0 Tu assOrement mauvaise conscience, Lobsangil.dkh ! ces
Vénérables Freres Abbés sont également des lamas télépathes, ajot
t-il avec un gloussement.

Le plus rébarbatif des deux abbés me regarda avec insistance
d'une voix qui faisait songer a une chdeepierres, il me dit

0 Mardi Lobsang Rampa, le Trés Profond a fait procéder a une
enquéte par laquelle il a été décidé que tu devais étre Reconnu comr
étant I'Incarnation actuelle de...

Pris de vertige, j'eus du mal a suivre ses paroles et ce fine&ge
j'entendis sa conclusian

0 ... Et le style, le rang et le titre de Seigneur Abbé te seron
conférés pour cette raison au cours d'une cérémonie dont le lieu
date seront fixés ultérieurement.

Les deux abbés saluérent solennellement le Lama Mirggadup
et s'inclinerent devant moi avec autant de solennité. lls emportérent L
livre, sortirent, et peu a peu le bruit de leurs pas s'évanouit. Abasourd
je les suivis du regard. Un rire cordial et I'étreinte d'une main sur mot
épaule me ramenérentaréalité.

d A présent, tu sais & quoi rimait toute cette agitation. Les test:
n'‘ont fait que confirmer ce que nous savions déja. Il faut que nou
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fétions I'événement, toi et moi, aprés quoi jaurai des nouvelle:
intéressantes a te communiquer.

Il me condusit dans une autre piéce ou était servi un veéritable repas
indien. Je n'eus pas besoin d'encouragement pour me mettre!a table

Plus tard, quand je fus repu au point que voir les vestiges du repe
me donnait la nausée, mon Guide se leva et nous revirenasssd
chambre.

0 Le Tres Profond m'a donné l'autorisation de te parler de la
Caverne des Anciens, me-it

Et il ajouta aussitot

0 Ou plutdt, le Tres Profond a suggéreé que je t'en parle.

I me jeta un regard de biais et, presque dans un murmure
pourslivit :

0 Nous enverrons une expeéditiordas dans quelques jours.

Je sentis une vague d'émotion monter en moi et j'eus l'impressio
incompréhensible que jallais peutt r e r et our ner 0«
lieu que javais connu autrefois. Mon Guide m'obaigrv
attentivement. Comme je levais les yeux sous son regard intense,
hocha la téte.

0 Comme toi, Lobsang, jai suivi un entrainement spécial, des
possibilités spéciales m'ont été offertes. Mon propre Malitre était ur
homme qui a quitté cette vie depuamdtemps, et dont la Coquille
vide se trouve maintenant dans le Hall des Images Dorées. Avec Iu
j'ai longtemps parcouru le monde. Toi, Lobsang, il te faudra voyage
seul. A présent, reste tranquille et je vais te raconter comment fu
découverte la Caveerdes Anciens.

Je me passai la langue sur les léyre'stait cela que je souhaitais
savoir depuis longtemps. Dans une lamaserie, comme dans toutes |
communauteés, les rumeurs se propagent souvent sous le manteau. I
rumeurs, rien de plus. Mais cettasfoc'était différent, et je croyais a
celles que javais entendues.

0 J'étais alors un trés jeune lama, Lobsang, commenc¢a mon Guid
En compagnie de mon Maitre et de trois jeunes lamas, nou
explorions certaines des chaines de montagnes les plus éloignée
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Quelques semaines auparavant, nous avions entendu une explosi
extraordinairement violente, suivie par une grosse chute de rocs. Not
étions partis pour enquéterd&ssus. Pendant des jours, nous avions
cherché autour de la base d'un énorme piton toch&dt dans la
matinée du cinquieme jour, mon Maitre s'éveilla, et pourtant il ne
semblait pas réveillgil semblait étre en transe. Nous lui parlames et
ne regcimes aucune réponse. J'étais dévoré d'inquiétude, craignant q
ne fat malade, me demandacdbmment nous pourrions lui faire
parcourir les innombrables milles (km) pour le mettre en lieu sar.
Péniblement, comme en proie a quelque étrange pouvoir, il se m
debout, tomba, et se redressa. D'une allure saccadée et chancelal
avangant comme un honanen transe, il se mit en marche.

"Nous le suivimes, inquiets, presque tremblants. Nous gravimes |
surface rocheuse et escarpée et des averses de petites pierres n
dégringolérent dessus. Nous atteignimes enfin l'aréte aigué du somir
et regardames l'&e versant. J'éprouvai une profonde déception
devant nous s'étendait une petite vallée presque comblée maintene
par d'énormes rochers. C'était la, évidemment, qu'il y avait eu ul
effondrement. Quelque fissure devait s'étre agrandie, ou quelqu
tremblenent de terre avait désagrégé cette partie de la parc
montagneuse. De grandes entailles dans la pierre mise a r
étincelaient au soleil. De la mousse et du lichen, privés de tou
support, pendaient lamentablement. Je me détournai avec dégodt.
n'y avaitrien la qui pat retenir mon attention, rien que les traces d'un
assez important éboulement.

"Je commencai a redescendre, maimjarrétaiaussitdt, car javais
entendu chuchoter mon nam 6 Milndg.y ar un des ¢
désignaitdu doigt mon Maitregui, toujours md par urferce étrange,
descendait la paroi montagneuse.

J'écoutais de toutes mes oreilles. Mon Guide se tut un moment, b
une gorgée d'eau et reprit

0 Nous l'observions avec effroi. Il se dirigeait lentement vers le
fond, couvert de rchers, de la petite vallée. Nous le suivimes sans
enthousiasme, redoutant a tout moment de glisser sur cet éboul
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dangereux. Arrivé au fond, mon Maitre n'hésita pas. Il se fraya ave
précautions un passage parmi les énormes masses rocheuses et |
par dteindre l'autre coté de la vallée pierreuse. A notre surprise
horrifiée, il se mit a escalader l'autre versant en se servant de suppo
qui nous demeuraient invisibles quoique nous fussions a quelque
verges (m) derri r e | uriNousNaviorss |
pas le choix. Impossible de retourner a la lamaserie et de dire qu
notre supérieur nous avait faussé compagnie et que nous avions
peur de le suivr® impossible, quelque périlleuse que fat I'escalade.
Je grimpai le premier, avancanteavcirconspection. La roche était
dure et lair raréfie. Bientdt ma respiration devint rauque, mes
poumons douloureux me donnerent l'impression de se dessécher.
m'étendis, haletant, sur une peme étroite, a cing cents pieds
(152m) environ de la allée. Lorsque je levai la téte, avant de
reprendre l'ascension, je vis la robe jaune de mon Maitre disparaitt
derriere une saillie, beaucoup plus haut. Je m'accrochai tenacement
la paroi rocheuse et continuai a grimper. Mes compagnons m
suivaient, aus inquiets que moi. Nous avions maintenant quitté le
refuge que nous offrait I'étroite vallée et le vent apre fouettait nos
robes. De petites pierres pleuvaient sur nous et nous avions du mal
progresser.

Mon Guide s'interrompit un moment pour boire uneuvelle
gorgée d'eau et pour voir si je I'écoutais. Oui, j'écoltais

0 Enfin, en tatonnant, je découvris une corniche sous mes doigts
Je m'y cramponnai fermement et criai aux autres que nous avior
atteint un endroit ou nous pourrions nous reposer. eenigsai sur
cette corniche. Elle descendait en peatdacevers l'arriere et elle était
complétement invisible de l'autre cété de la chaine montagneuse.
premiere vue, cette corniche paraissait avoir dix pieds)(8e large.
Je ne cherchai pas a en vdavantage, mais m'agenouillai pour aider
mes compagnons a monter l'un apres l'autre. Bientdt, nous filmes to
réunis, frissonnant dans le vent aprés l'effort que nous venions d
fournir. De toute évidence, la chute des rochers avaitatissaillie a
découvert et je crus apercevoir, en regardant plus attentivement, ur
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étroite crevasse dans le mur montagneux. £&alien une crevasge
D'ou nous étiongzelaaurait pu étre une ombre, ou une tache de lichen
noir. Nous avangames comme un seul homBiétait une crevasse
d'environ deux pieds et demi de large €f®) sur cing pieds (1,52)

de haut. Il n'y avait pas trace de mon Maitre.

Je pouvais aisément imaginer la scéne. Mais ce n'était pas |
moment de faire de l'introspection. Je ne voulais pasuatsrot!

0 Je me reculai pour voir si mon Maitre avait grimpé plus haut,
continua mon Guide, mais je ne le vis pas. Je jetai un regard inquiet
I'intérieur de la crevasse. Il y faisait noir comme dans une tombe
Pouce (cm) par pouce (cm), javancai couepedeux. Apres avoir
parcouru une quinzaine de pieds (4m®)7je tournai un angle aigu,
puis un autre, et un troisieme. Si je n‘avais pas été paralysé de terre
jaurais poussé un cri de stupéfaction, car la lumiere y régnait, un
lumiére argentée, plusrillante que celle du plus beau clair de lune.
Une lumiére que je n'‘avais encore jamais vue. La caverne ou je Ir
trouvais était spacieuse, et le toit restait caché dans l'obscurité. L'un ¢
mes compagnons m'écarta pour mieux voir et fut a son tour @earté
un autre. Bientdt notre petit groupe se retrouva au complet, e
contempla, silencieux et effaré, le spectacle fantastique qu'il avait sot
les yeux. Sil'un de nous avait été seul, il se serait cru fou.

"La caverne ressemblait a un immense hall gatesdait a l'infini,
comme si la montagne elteéme était creuse. La lumiére régnait
partout, émanant d'un certain nombre de globes qui semblaient ét
suspendus dans les ténebres du plafond. D'étranges machin
s'entassaient la, des machines telles qués ndaurions pas pu en
imaginer. Je constatai avec stupéfaction que certaines étaiel
recouvertes d'un verre d'une transparence parfaite.

Je devais ouvrir des yeux ronds, car le Lama me sourit avant d
reprendre son récit.

0 Du coup nous avions complétenh@ubli€ mon Maitre et quand
il apparut soudain, nous sursautames violemrndrge mit a rire en
voyant nos yeux exorbités et nos visages affolés. Nous vimes qu'
n'était plus en proie a cette étrange et irrésistible contrainte. Nou
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fimes ensemble leotr de ces engins extraordinaires. lls n'‘avaient
pour nous aucune significatignils n'étaient qu'un assemblage de
métal et d'autres matériaux, de forme bizarre, exotique. Mon Maitre
s'approcha d'un panneau noir, assez vaste, apparemment encastre c
l'un des murs de la caverne. Au moment ou il allait en tater la surface
le panneau s'ouvrit. Nous étions préts a croire que l'endroit étal
ensorcelé, ou que nous étions en proie a une hallucination collective
Mon Maitre bondit en arriére, alarmé. Le panneair se referma. Un

de mes compagnons eut l'audace d'étendre la main et le panne
s'ouvrit de nouveau. Une force irrésistible nous poussa en avan
Luttant vainement a chaque pas, nous fifhepignore commend
forcés de franchir le seuil. A l'intérigul faisait noir, aussi noir que
dans une cellule d'ermite. Toujours sous l'effet d'une attirance
irrésistible, nous parcouridmes un bon nombre de pieds (m), puis not
assimes sur le sol. Pendant quelques minutes, nous demeurames
tremblant de peur. @ome rien ne se produisait, nous fGmes un peu
rassurés et c'est alors que nous entendimes une série de décli
comme si I'on heurtait ou raclait du métal.

Je ne pus m'empécher de frémir. Si javaie la, je serais
probablement mort de pelMon Guidecontinua:

0 Lentement, presque imperceptiblement, une lueur vaporeus
apparut dans les ténebres, devant nous. Ce ne fut d'abord qu’
embryon de lumiere blerose; on edt dit qu'un fantdbme s'était
matérialisé sous nos yeux. Elle s'étendit et s'intensifiapus pimes
discerner les contours des incroyables machines qui emplissaient «
vaste hall, excepté au centre, caslire la ou nous étions assis. La
lumiére se recroquevilla sur elleéme, tournoya, s'affaiblit, devint
plus brillante, puis finit par essiner une sphere. J'eus la curieuse et
inexplicable impression qu'un mécanisme trés ancien se remetta
lentement en marche, aprés un temps infini. Littéralement fascinés
nous étions tous les cing pelotonnés sur le sol. Quelgue chose
déclencha dans on cerveau, comme si des lamas télépathes avaien
joué a un jeu dément, puis lI'impression changea et devint aussi clail
gue le langage parlé.
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Mon Guide s'éclaircit la gorge et étendit de nouveau vers son bc
d'eau une main qui s'immobilisa entre cielesté.

0 Buvons du thé, Lobsang, diten agitant la clochette d'argent.
(Le moineserviteur savait sans doute ce qu'on attendait de lui, car i
apporta du thé etdes gateau® Dans cette sphére lumineuse, nous
distinguames des images, reprit le Lamang@iar Dondup. D'abord
vagues, elles s'éclaircirent bient6t et cessérent d'étre des images. Nc
vimes réellement les événements.

Je ne pus me contenir davantage.

0 Mais, Honorable Lama,qu'estce que vous avez V@
interrogeaije, dévoré de curiosité.

Le Lama se pencha pour se verser du thé. Il me vint alors a l'espr
gue je ne l'avais jamais vu manger de ces gateaux indiens. Du thé, o
il en buvait abondamment, mais il ne prenait jamais autre chose que
nourriture la plus frugale. Les gongs résonnemour le service du
temple, mais le Lama ne bougea pas. Lorsque le dernier des moin
fut passé rapidement dans le couloir, mon Guide poussa un profor
soupir.

0 Je vais continuer mon récit, a présentildill reprit :) Voici ce
gue nous vimes et emimes, et ce que tu verras et entendras dans ul
avenir assez proche. Une haute civilisation existait en ce monde, il y
des milliers et des milliers d'années. Les hommes pouvaient vole
dans les airs sur des appareils qui défiaient la pesgnilsugtaent
capables de construire des machines qui imprimaient des pensées d:
I'esprit d'autres hommeés des pensées qui apparaissaient sous forme
d'images. lls connaissaient la fission nucléaire et finirent par faire
exploser une bombe qui détruisit le mondeya certains continents
sous la mer, et en fit surgir d'autres. Les populations furent décimée
et c'est pourquoi toutes les religions du monde nous raconter
I'histoire du Déluge.

Ces dernieres paroles ne m'impressionnerent pas.

0 Seigneur, dige, nouspouvons voir des images de ce genre dans
les Annales AkashiquesPourquoi se donner le mal de gravir de
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dangereuses montagnes, simplement pour voir ce que nous avons St
les yeux, ici mémeé

0 Lobsang, dit mon Guide d'un ton grave, nous pouvons tout voi
dans l'astral et dans lésnalesAkashiquespuisqu'elles relatent tous
les événements du passé. Nous pouwais mais nous ne pouvons
pastoucher Dans le voyage astral, nous allons en des lieux €loigné:
et nous en revenons, mais nous sommes incapaleléoucher quoi
gue ce soit. Nous ne pouvons méme pas emporter une robe ¢
rechange ou rapporter une fleur, ajetstben souriant. De méme avec
les Annales Akashigquesjous voyons tout, mais nous ne pouvons pas
examiner en détail les étranges appamsiisumulés dans cette grotte
de montagne. Nous allons partifldas et examiner ces machines.

0 Il est singulier, dige, qu'elles se trouvent uniquement dans notre
pays!

0 Oh! mais tu te trompes, répondit mon Guide. Il existe une salle
similaire au paysd'Egypte. Il y a une autre salle contenant des
machines identiques dans une contrée qu'on appelle 'Amérique d
Sud. Je les ai vues, je sais ou elles sont. Ces chambres secretes ont
cachées par nos ancétres afin que les objets faconnés par eux soi
découverts par une génération ultérieure, en temps voulu. Cett
brusque chute de rochers avait accidentellement dégagé l'acces de
salle tibétaine, mais une fois a l'intérieur, nous avons appris l'existenc
des autres chambres secretes. Mais le joudéatiort avancé. Bientot
nous partirons a se@ toi comprisd pour retourner a la Caverne
des Anciens.

Pendant des jours, je vécus dans la fievre. J'étais tenu de garder
secret sur ce voyage. Les autres devaient croire que nous partions
montagne cércher des simples. Méme dans une ville aussi retirée qui
Lhassa, il se trouvait toujours des gens qui ne cherchaient qu’
s'enrichir; les représentants d'autres pays tels que la Chine, la Russ
et I'Angleterre, certains missionnaires et les commergamas des
Indes désiraient tous savoir ou nous gardions notre or et nos bijou:
tous cherchaient a tirer profit de n'importe quoi. C'est pourquoi nou:
gardames le secret absolu sur la nature de notre expédition.
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Deux semaines environ aprés cet entretieecde Lama Mingyar
Dondup, nous étions préts a partir, préts a faire la longue, longu
ascension, par des ravins mal connus et des sentiers rocailleux. L
Communistes sont aujourd’hui au Tibet, de sorte que je taira
lemplacement de la Caverne des Ansjecar elleexisteet si les
Communistes entraient en possession des engins qu'elle contient,
pourraient conquérir le monde.

Tout ce que j'écris est vrai, sauf en ce qui concerne la voie d'acces
la Caverne. L'endroit précis a été noté, sur papieg des références
et des croquis. Tout est en lieu sir afin qudorsque le temps sera
venud les forcede laliberté puissent le découvrir.

Lentement, nous descendimes le sentier partant du Chakpori «
passames devant le parc Kashya Linga pour pananibac ou le
passeur nous attendait prés de son bateau en peau de yak gonfl
amarré a I'embarcadere. Nous étions au nombre de sept, moi compr
et traverser le fleuv®d le Kyi Chu d prit quelque temps. Nous
finimes par nous retrouver au complet surtf@auive. Jetant sur nos
épaules notre baluchod des vivres, une corde, une robe de
rechange, quelques outils en métahous primes la direction du sud
ouest. Nous avancames jusqu'a ce que le soleil couchant et les omb
envahissantes nous rendissentlaisge la marche sur le sentier
pierreux. Nous primes alors un frugal repas tdempadans le
crépuscule grandissant avant de nous installer pour la nuit derriere c
grandes roches granitiques qui nous abritaient du vent. Je m'endorrr
presque aussitdt &8 avoir posé ma téte sur ma robe de rechange
Beaucoup de moines tibétains, quand ils ont acquis le rang de lam
dorment assis comme le prescrit la regle. Beaucoup d'autres-et mc
méme avions I'habitude de dormir allongés, mais nous étions tent
d'obéira la regle qui nous prescrit de se coucher sur le cété droit. L.
derniere image que jemportai avant de céder au sommeil fut celle d
Lama Mingyar Dondup assis comme une statue sculptée contre le ci
noir.

Des les premiéres lueurs de l'aube, nous nousillémes et
mangeames un maigre petit déjeuner, puis, reprenant nos fardeat
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nous nous remimes en route. Nous marchames tout le jour et |
lendemain. Aprés avoir dépassé les contreforts, nous arrivaimes al
chaines de montagnes proprement dites. Nous dmeesdt nous
encorder et envoyer le plus léger du grodpenoi! 8 franchir les
crevasses dangereuses afin d'accrocher les cordes aux pitons roche
ce qui permettait aux plus lourds d'entre nous de passer sar
encombre. Nous continuames donc l'ascendionfin, alors que nous
nous trouvions a la base d'une immense paroi rocheuse, presq
dépourvue de prises pour les mains et les pieds, mon Guide déclara

0 Nous allons escalader cette muraille, redescendre, puis travers
la petite vallée que nous allon®ir et nous serons parvenus a la
Caverne.

Nous contournames la base du pan de pierre, cherchant une pris
Apparemment, d'autres chutes de pierres avaient, au cours des anné
obstrué les petites corniches et les crevasses. Aprés avoir pert
presque ung our n®e, nous d®couvr mes
laguelle nous nous hissames en nous servant des mains et des pieds
en nous adossant © | " autre face
I'air raréfié, nous atteignimes le sommet et regardameeel'gersant.
Enfin, la vallée s'étendait a nos pieds. Nous examinames
attentivement le mur rocheux qui la bordait de l'autre coété, nous n
pames discerner aucune caverne, aucune fissure dans la lisse surf
de pierre. La vallée était recouverte d'énornaehers et, ce qui était
bien pire, une riviere de montagne courait impétueusement en so
milieu.

Nous descendimes avec précaution jusqu'a la vallée et nol
dirigedmes vers les rives de ce cours d'eau rapalée gros rochers
offraient un passage préma ceux d'entre nous qui étaient capables
de sauter de bloc en bloc. Etant le plus petit, je n‘avais pas les jamb
assez longues pour sauter et I'on me fit traverser ignominieusement
torrent au bout d'une corde. Un autre malheureux, un petit lanét pl
grassouillet, fit un bond trop court et fut, lui aussi, sorti de I'eau de I
méme facon. Sur l'autre rive, nous tordimes nos robes trempées et |
réenfilames. L'écume nous avait mouillés jusqu'a la peau. Nou
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frayant péniblement un passage entreréehies, nous traversames la
vallée et nous approchames de l'ultime obstacle, le pan rocheux. Mc
Guide, le Lama Mingyar Dondup, désigna une éraflure fraiche sur I
roche.

0 Regardez dit-il, une récente chute de pierre a démoli la
premiére saillie sur lagelle nous avions grimpe.

Nous nous reculames pour essayer d'avoir une vue d'ensemble de
paroi. La premiére corniche était a environ douze pieds (8)6&u
sol et il n'y avait pas d'autre voie. Le plus grand et le plus robuste de
lamas étendit les bsaet s'adossa a la facade rocheuse, apres quoi |
plus léger des lamas grimpa sur ses épaules et se raidit a son tc
contre le rocher. Finalement, on me souleva de facon que je pus:
monter sur les épaules de 'homme au sommet. A l'aide de la corc
enrouée autour de ma taille, je me hissai sur la corniche.

Les moines, a mes pieds, me criaient des conseils cependant qu
lentement et a moiti€ mort de peur, je grimpais toujours plus haut pot
parvenir enfin a enrouler l'extrémité de la corde autour d'uwm pit
rocheux. Je m'accroupis sur le bord de la cornj¢bar a tour, les six
lamas grimpéerent a la corde, passerent devant moi et continuere
lascension. Le dernier décrocha la corde, l'enroula partiellemen
autour de sa tallle et suivit les autres. Bixrle bout de la corde se
balanca devant moi et on me cria de le nouer autour de moi afin qu
l'on pdt me hisser a mon tour. Je n'étais pas assez grand pour atteing
sans aide toutes les saillies. Parvenu plus haut, je me reposai. Puis
remonta la coré. Enfin je fus hissé jusqu'a la corniche supérieure ou
se trouvaient mes compagnons. Etant bienveillants et courtois, il
m'avaient attendu pour que nous puissions entrer tous ensemble da
|l a grotte et je dois dire que |

d A présent que nous avons hissé la Mascotte, nous pouvon
continuer! grommela l'un d'eux.

0 Oui, rétorquaie, mais le plus petit a di grimper le premier,
sinonvousne seriez pas ka

lls se mirent a rire et se tournérent vers la crevasse bien dissimulée
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Je la regardai avec stupéfaction. Tout d'abord, je ne parvins pas a |
distinguer I'entrée tout ce que je voyais, c'était une ombre noire qui
ressemblait & un cours d'eau asseéché, ou a une tache de lich
minuscule. Puis, aprés avoir franchi la cornjcfeevis qu'il y avait
effectivement une fissure dans la paroi rocheuse. Un lama de hau
taille me saisit aux épaules et me poussa par l'ouverture en disant d'
ton cordial:

0 Entre le premier, tu pourras chasser les démons des rochers
nous protéger

C'est ainsi que moi, le membre le plus petit et le moins important d
I'expédition, je fus le premier a pénétrer dans la Caverne des Ancien
Je me faufilai a l'intérieur et contournai les angles pierreux. Derriere
moi, j'entendis un piétinement, un m@clent de semelles mes
compagnons entraient en tatonnant. Tout a coup, la lumiére jaillit et j
fus quasiment paralysé de terreur. Je demeurai immobile, contre |
mur, et contemplai le spectacle fantastique que j'avais sous les yeux.

La grotte semblait & deux fois plus spacieuse que l'intérieur de la
Grande Cathédrale de Lhassa. Contrairement a la Cathédrale
baignait toujours dans une pénombre que les lampes a beur
s'efforcaient en vain de dissiper, il régnait ici une clarté plus vive que
celle dela pleine lune par une nuit sans nuages. Non, elle étai
beaucoup plus brillantela qualité de la lumiere avait di me donner
I'impression du clair de lune. Je levai les yeux vers les globes d'o
jaillissait cette illumination. Les lamas se pressaietaude moi, et
comme moi, ils regarderent d'abord la source lumineuse. Mon Guid
prit la parole:

0 Les anciens documents indiquent qu'a l'origine, cette cavern
était beaucoup mieux éclairée qu'aujourd’hui-ilditCes lampes
bralent de plus en plus fddment au fur et a mesure que passent les
millénaires.

Pendant un long moment, nous demeurames immobiles e
silencieux, comme si nous craignions de réveiller ceux qui dormaien
la depuis d'innombrables années. Puis, mus par une méme impulsio
nous avancaes sur le sol de pierre pour aller voir la machine qui se
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trouvait la plus proche de nous. Nous l'entourames, redoutant de
toucher, mais trés curieux de savoir ce qu'elle pouvait bien étre. Terni
par le temps, elle semblait cependant préte a se neitn@arche
immédiatement si I'on savait comment s'y prendre. D'autres apparei
attirerent notre attention, également sans résultat. Ces machine
étaient beaucoup trop compliquées pour nous. Je me dirigeai vers ul
petite estrade carrée, large d'environstgieds (9Xcm), posée sur le
sol et entourée d'un garflau. Ce qui me parut étre un long tube de
métal replié partait d'une machine voisine et l'estrade était reliée
lautre extrémité de ce tube. Distraitement, je montai sur cette plate
forme, me demadant a quoi elle pouvait bieservir Et je faillis
mourir de frayeur l'estrade tressaillit et s'éleva dans les airs. Je fus
tellement épouvanté que je m'accrochai désespérément a la rampe.

Les six lamas leveérent sur moi des yeux consternés. Le twag s'é
déplié et entrainait I'estrade vers une des spheres lumineuses. Affol
je regardai padessus le gardiu. J'étais déja a une trentaine de
pieds (9,14m) du sol et l'ascension continuait. J'étais terrifié a l'idée
gue la source lumineuse allait m&laner comme un papillon de nuit
a la flamme d'une lampe a beurre. Il y eut dlicko et l'estrade
s'arréta. La lumiere rayonnait a quelques pouces (cm) de mon visag
Timidement, jétendis la maina sphere était glacée.

Ayant repris en partie mon sgifroid, je regardai autour de moi.
C'est alors qu'une pensée inquiétante me traversa l'espritment
allais-je descendre de 12 Je bondissais en tous sens, cherchant un
moyen d'évasion, mais en vain. Je tentai d'atteindre le long tube, dal
I'espoir @ m'y accrocher et de glisser ainsi jusqu'au sol, mais il étai
hors de ma portée. Je commencais a désespérer lorsque l'estre
frémit de nouveau et se remit a descendre. Sans attendre qu'elle e
touché le sol, je sautai a tetrde ne voulais pas coure risque
gu'elle s'envolat de nouveau

Contre le mur du fond se trouvait une grande statue dont la vue fi
courir un frisson le long de mon échine. C'était la statue d'un cha
accroupi, mais la téte et les épaules étaient celles d'une femme. L
yeux senblaient vivants la figure avait une expression narquoise,

90/228



cocasse, que je jugeai assez inquiétante. L'un des Lamas, a genoux
le sol, examinait attentivement d'étranges marques.

0 Regardez s'écriat-il, ces dessins montrent des hommes et des
chatsen train de converser. Il s'agit sans aucun doute de I'ame quittal
le corps et errant dans les enfers.

Dévoré d'un zele scientifique, il était courbé sur les images qu
ornaientlesod i | | es appel aidtetilsatenddtli «
ce que nougpartagions son enthousiasme. Ce Lama était un homma
tres évolué, qui avait appris sans aucun mal les langues mortes. L
autres examinaient les étranges machines et s'efforcaient d'e
découvrir l'utilité. Soudain, un cri nous fit nous retourner. Le Lama
grand et mince se trouvait prés du mur du fond et sa figure sembla
prise dans une boite de métal terni. Il se tenait la, téte baissée,
visage complétement dissimulé. Deux de mes compagnons s
précipiterent vers lui et le tirerent en arriére. 1l poussaugissement
de colere et se reprécipita vers la botite.

0 C'est bizarré me disje, ici, méme les lamas rassis et savants
deviennent fous

Enfin le Lama grand et mince s'écarta et un autre prit sa place. A c
gue je crus comprendre, ils voyaient daeiec boite des machines
mobiles. Finalement, mon Guide eut pitié de moi et me souleve
jusqu'a ce qui était de toute évidence des oculaires. Ayant posé I
mains sur une poignée, comme on me lindiquait, japercus dans |
boite des hommes et des machinesnijues a celles qui se

trouvaient dans ce Hall. Les h
'estrade ou j'étais monté jusqu'a la sphéere lumineuse pouvait ét
dirig®e ° wvolont® et qu'elle coc

plutét d'appareil qui penettait de se passer d'échelle. Je remarquai
gue la plupart des machines étaient des modeles en état de marche 1
gue je devais en voir, quelqgues années pdud, dans les musées
scientifigues du monde entier.

Nous nous dirigedmes vers le panneau dentama Mingyar
Dondup m'avait parlé. A notre approche, il s'ouvrit avec un
grincement qui parut si sonore dans le silence de cette grotte que no
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bondimes tous d'effroi. A l'intérieur régnaient de si profondes ténébre
gue nous edmes l'impression d'é&rgourés d'un tourbillon de nuages
noirs. Nos pieds étaient guidés par de petites dénivellations du so
Nous avancames péniblement et lorsque les dénivellations s
terminérent, nous nous assimes. A ce moment, nous entendimes u
série de cliquetis, commdu métal grattant du métal, et presque
imperceptiblement, une lumiére se glissa a travers l'obscurité et |
dissipa. Nous regardames autour de nous et apercimes d'autr
machines, aussi insolites que les précédentes. Il y avait aussi d
statues et des dgss gravés sur le métal. Tout a coup, la lumiere se
concentra et forma un globe éblouissant, au centre du Hall. Le
couleurs clignotaient, sans raison apparente, et des bandes de lumié
egalement dépourvues de sens, tournoyerent autour du globe. D
images se formerent, d'abord vagues et confuses, puis elles
préciserent, prirent un caractére de reéalité et acquirent troi
dimensions. Nous regardions de tous nos yeux...
C'"®tait | e monde d'"il y a 6tr
encore tresjeune. Des montagnes se dressaient la ou s'étendel
aujourd’hui des océans et ou les agréables stations balnéaires s
devenues des sommets montagneux. La température était alors pl
chaude et d'étranges créatures erraient dans la campagne. Ce mol
état en plein développement scientifique. On y voyait des engins
bizarres qui volaient a quelques pouces (cm) de la surface du sol ou
des milles (km) dans les airs. De grands temples dressaient leu
pinacles vers le ciel, comme pour défier les nuagegsBEtHommes
se parlaient télépathiquement. Mais tout n'allait pas pour le mieax
politiciens se disputaient entre eux. Le monde était divisé en deu:
camps dont chacun convoitait le territoire de l'autre. La suspicion et |:
peur étaient les nuages quasaient sur le commun des mortels. Les
prétres desleuxcampsproclamaient qu'eux seuls étaient les favoris
des dieux. Dans les images qui se déroulaient sous nos yeux, no
vimes ces prétres tonitruér comme a préserd et proposer leur
propre méthodale salut. Contre espéces sonnahtiess prétres de
chagqgue secte religieuse enseiggrt
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de tuer l'ennemi. Et, en méme temps, ils préchaient que tous le
Hommes étaient fréres. L'illogisme du fratricide ne leur venaitapas
l'esprit.

Nous fames témoins de terribles guerres dont la plupart de:
victimes étaient des civils. Les soldats, protégés par leurs armure:
étaient généralement en sécurité. C'étaient les vieillards, les femmes
les enfants, lesoncombattantgjui sodfraient. Nous aperciimes des
savants au travail dans les laboratoires, cherchant a fabriquer d
armes encore plus meurtrieres, cherchant a produire de plus gros
meilleurs microbes a laisser tomber sur I'ennemi. Une séquenc
montrait un groupe d'hommesfléchis qui dressaient les plans de ce
gu'ils qualifiaient dneusadCraeplsain «
Caverne des Ancienso), oY% il s g
futures des modeles de leurs machines, et un dossier complet
illustré de éur culture et de ses lacunes. D'immenses excavatrice
creusaient la roche vivante. Des hordes d’hommes installaient le
modeles et les machines. Nous les vimes placer les sphéeres de lumi
froide, substances inertes radioactives qui donnaient de lar&mié
pendant des millions d'années. Inertes en ce sens qu'elles ne pouvai
pas étre nuisibles aux étres humains, actives car la lumiér
continuerait a briller presque jusqu'a la fin des Temps.

Nous nous apercimes que nous pouvions comprendre le langag
ca 0 lexplication nous vint a l'espri® il nous était transmis
télépathiqguement. Des chambres telles que-celle, ou o6Ca,
Tempsao, se cachaient sous | es
d'’Amérique du Sud, et en un certain point de la Sibériaq@
endroit était marqué par le symbole des tempsSphinx. Nous vimes
les grandes statues du Sphinx, njétait pasoriginaire de I'Egypte, et
il nous fut expliqué pourquoi il avait cette forme. Hommes et animaux
conversaient et travaillaient ensemtdn ces temps trés anciens. Le
chat était l'animal le plus parfait quant a la puissance et &
I'intelligence. L'Homme est lkméme un animal c'est pourquoi les
Anciens ont représenté un chat de grande taille pour indiquer I
pouvoir et I'endurance, etrsce corps ils ont greffé les seins et la téte
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d'une femme. La téte pour évoquer l'intelligence et la raison humaine
et la poitrine pour marquer que 'Homme et I'Animal pouvaient tirer
l'un de l'autre une nourriture spirituelle et mentale. Ce symbole étai
alors aussi commun que le sont aujourd’hui les statues de Bouddh
I'Etoile de David ou le Crucifix.

Nous vimes des océans ou de grandes cités flottantes allaient
pays en pays. Dans le ciel volaient des machines, immenses ell
aussi, qui se déplacaie silencieusement, qui pouvaient rester
suspendues, immobiles, dans l'air, et prendre presque instantanéme
une vélocité prodigieuse. Des veéhicules roulaient a quelques pouce
(cm) du sol, suspendus en l'air par un procédé que nous ne parvenio
pas a diéerminer. Des ponts traversaient les villes, portant des céable
etroits qui semblaient étre des routes. Tout a coup, nous vimes L
eclair éblouissant zébrer le ciel, et 'un des ponts les plus important
s'écroula dans un amas de poutrelles et de cahtesutde éclair et la
majeure partie de la ville disparut au milieu d'une vapeur de ga:
incandescent. Adlessus des ruines flottait un étrange et sinistre nuage
rouge, qui avait la forme d'un champignon haut de plusieurs milles
(km).

Les images s'évanouireat nous revimes le groupe d'hommes qui

avaient mi s au point |l es O6Caps.!
I'heure était venue de les sceller. Nous assistames aux cérémoni
nous VvV mes mettre |l es Osouvenirtr
entendimed e di scours d'adieu qui n
'Avenir, s'il doit y enavoirum &6 que | ' Humanit ®

se détruire ellamnéme. La voix ajouta "Dans ces souterrains sont
entreposés des documents sur nos réalisations et nos ,edanss
I'espoir qu'ils seront profitables a la race future qui aura l'intelligence
de les découvrir et, les ayant découverts, dedesprendre."

La voix télépathique se tut, I'écran s'assombrit. Nous gardions I
silence, abasourdis par ce que nous veni@ngoir. Un peu plus tard,
la lumiere reprit son intensité et nous nous apercimes qu'elle éman:e
en fait des murs de la salle.
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Nous nous levames et regardames autour de nous. Ce Hall était, |
aussi, encombré de machines et il y avait la de hombreurlezode
cités et de ponts, tous construits de pierres ou de métaux dont nous
parvinmes pas a déterminer la nature. Certains de ces modeles étai
protégés par une matiere parfaitement transparente, dont not
ignorions l'origine. Ce n'était pas du vemeus ne savions pas ce que
c'était. Mais nous nous rendions compte que cela nous empéchait
toucher a certains de ces modéles. Tout a coup, nous sursautdmes
Til rouge et mal ®f i que nous obs
lui, quand mon @i de s' approcha de | ' &
| " examina, en toucha | es manet:t
sur un petit écran, nous vimes limage d'une autre salle qui donna
dans le Hall Principal. Nos cerveaux recurent un messdge
patant, entrez dans la chambre (??7?) ou vous trouverez les matérial
nécessaires pour sceller toutes les issues par lesquelles vous é
entrés. Si vous n'avez pas encore atteint le stade de I'évolution ou vo
serez capable de faire fonctionner nos machsesllez cette caverne
et laisseza intacte pour ceux qui viendront plus tard.”

Silencieusement, nous passames dans la troisieme salle, dont
porte s'ouvrit a notre approche. Elle contenait de nombreuses boite
m®t al | i ques scel | Gemesp e h s &Aens 6a paf
expligua comment ouvrir les boites et fermer l'entrée de la Grotte
Nous nous assimes sur le sol et parlames de ce que nous venions
voir et d'éprouver.

0 Merveilleux! Merveilleux! déclara un lama.

o0 Il n'y arien la de merve#ux, disje avec une certaine audace,
nous aurions pu voir tout cela dans Aemales Akashique$?ourquoi
ne pas regarder ces images qui représentent la suite des?télops
saurions ainsi ce qui s'est passé apres la fermeture de cette grotte.

Les autre se tournérent d'un air interrogateur vers le chef du
groupe, le Lama Mingyar Dondup. Il inclina légérement la téte et fit
remarquer
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o0 Il arrive parfois que notre Lobsang montre une lueur
d'intelligence! Mettonsnous dans l'attitude rituelle, et voyoce qui
va arriver, car ma curiosité égale la votre.

Nous forméames le cercle, chacun de nous regardant vers l'intérieu
et joignimes nos doigts selon la maniere appropriée. Mon Guide
commencga les exercices rituels de respiration et nous limitame:s
Lentenent, nous perdimes notre identité terrestre et ne fimes plu
gu'un avec I'Océan du Temps. Tous les événements qui se SO
déroulés peuvent étre vus par ceux qui ont la faculté de se rend
consciemment dans l'astral et de revehir consciemmentd en
emporant les connaissances ainsi acquises. On peut ainsi voir comrr
si on y avait assisté n'importe quelle scene de l'histoire, si éloigné
gu'en soit I'époque.

Je me rappelle la premiere fois ou jai consulté Aemales
Akashiques.Mon Guide m'en avait parlét je lui avais demandé
"Oui, mais qu'este quec'est? Comment cela marctidl ? Comment
peuton entrer en contact avec le passe, avec des événements a jam
disparus?"

"Lobsang! m'avait répondu mon Guide, tu es doué de mémoire,
n'estce pas? Tu peux te rappeler ce qui s'est passeé hier, et les jours
précédents. Avec un peu d'entrainementetsouviens de tout ce qui
est arrivé dans ta vie, tu peux méme, si I'entrainement a été suffisar
te rappeler ta naissance. Tu peux avoir ce que nous appklon

om®moire absoluebod, gr ©ce - | aqg
temps qui onprécédéta naissance. Le&nnales Akashiquese sont
gue |l a 6m®moired du monde enti

Terre peut °tre Or agtp eelrapelleraxlesc t
événements de ta vie. La magie ne joue la aucun réle, mais not
parlerons plus tard de cela et de I'hypnotisme, sujet qui est en rappc
direct avec cette question.”

Grace a notre entrainement, il nous fut aisé de déterminer |
momentou la Machine avait cessé de nous envoyer les images d
passé. Nous vimes la procession d'hommes et de femmes, d

dignitaires de I'époque sans doute, sortir de la Caverne. Des engil
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munis de bras immenses firent glisserd@gsus de l'entrée ce qui
semliait étre la moitié d'une montagne. Les fissures et les crevasse
furent soigneusementcolmatées, les notables et les ouvriers
s'éloignérent. Les machines disparurent au loin et pendant des mois,
silence régna sur les lieux. Nous vimes un grand prétrelebout sur

les marches d'une immense Pyramide, exhortait ses auditeurs :
combat. Les images imprimées sur les Rouleaux du Temp:
continuérent a se dérouler, changérent et nous apercimes le car
adverse, dont les chefs vociféraient. Le Temps s'écotaiajours.
Nous vimes des trainées de vapeur blanche dans le bleu du ciel, pt
le ciel s'empourpra. Le monde entier fut saisi d'un tremblement. Ur
vertige nous prit, nous, simples spectateurs. Les ténebres de la nt
tombérent sur le monde. Des nuages jopiqués de flammes
éclatantes, roulérent sur tout le globe terrestre. Les cités s'embrasere
subitement et disparurent.

Les océans déchainés envahirent la terre. Balayant tout sur sc
passage, une vague gigantesque, plus haute que le plus haut smlifice,
rua a l'assaut du pays, sa créte entrainant les débris d'une civilisati
moribonde. La Terre trembla et gronda dans son agonie, de gran
abimes s'ouvrirent et se refermérent comme les méachoires béant
d'un géant. Les montagnes ondulerent comme dexhes de saule
sous la tempéte, puis s'enfoncerent dans les mers. Des masses de t
s'éleverent des eaux et formerent de nouvelles montagnes. Toute
surface du monde subissait de perpétuels changements, ét:
incessamment en mouvement. Des milliortsonimes avaient péri.
Les rares survivants s'enfuirent en hurlant vers les montagnes qt
venaient de surgir. D'autres, a bord de navires qui avaient, on ne s:
comment, échappé au désastre, atteignirent les hautes terres et
réfugierent dans tout ce gétiait susceptible de leur servir de cachette.
La Terre elleméme s'immobilisa, puis se mit a tourner dans le sens
oppos® © cel ui de sa rotation |
transformerent en amas de cendres. La surface de la Terre ét:
désolée rasée, dévastée, calcinée. Au fond des abimes, ou dans |
tunnels de lave des volcans éteints, se recroquevillaient et gémissaie
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de terreur une poignée d'étres humains que la catastrophe avait renc
fous. Du ciel sombre tombait une substance blaneh@un godt
agréable, et nourrissante.

Au cours des siécles, la Terre changea de nouvédes mers
s'étaient transformées en terres, et les terres en mers. Les falaises
entouraient une plaine basse se fendirent et s'écroulérent et les eaux
précigtérent pour former la Mer que l'on appelle aujourd'hui la
Méditerranée. Dans une autre mer proche, une bréche s'ouvrit dans
sol sousmarin. Toute I'eau s'y engouffra et le sol sablonneux, ainsi
asséché, devint le Désert du Sahara. A la surface derta dieaient
des tribus sauvages qui, a la lumiére des feux de camp, se racontai
les vieilles 1égendes, se racontaient le Déluge, la Lémurie, I'Atlantide
lls parlaient aussi du jour ou le Soleil s'était immobilisé.

La Caverne des Anciens était enterd@ms le limon d'un monde a
moitié noyé. A l'abri des intrus, elle reposait dans les profondeurs d
la Terre. Au cours du temps, des torrents devaient entrainer le limor
les débris, et permettre aux roches de se dresser a nouveau au sol
Finalement, cauffée par le soleil et refroidie par une averse glacée, la
surface rocheuse devait se fendre avec un bruit de tonnerre et, ain
nouslaisser le passage.

Nous nous secouames, étendimes nos membres engourdis et nc
levames péniblement. L'épreuve que nwesions de subir avait été
épuisante. A présent, il nous fallait manger, dormir, et, le lendemain
nous reprendrions l'examen de la Grotte afin de faire-@eeatde
nouvelles découvertes. Puis, notre mission accomplie, nous murerior
I'entrée, selon lemstructionsrecues. La Grotte dormirait & nouveau
en paix jusqu'a ce que des hommes de bonne volonté et de hat
intelligence y reviennent. Je m'approchai de l'entrée et contemplai |
paysage désolé, les roches éclatées, et je me demandai ce qu
homme @& I'Ancien Temps penserait s'il pouvait sortir de sa tombe el
se tenir & mes cotés.

Me retournant vers lintérieur de la Caverne, je m'émerveillai du
contraste un lama allumait un feu avec un silex, de 'amadou et de le
bouse de yak séchée que nous aviapportés a cette intention. Nous
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étions entourés de machines et de produits d'une époque révolu
Nous autre®d hommes des Temps moderréesnous chauffions de
'eau sur un feu de bouse, au milieu d'engins tellement admirable
gu'ils dépassaient notre cpréhension. Je soupirai et tournai mes
pensées vers le thé etttmmpa.

Chapitre Six

L'office de la matinée venait de prendre ;finous nous
précipitames vers notre salle de classe, chacun poussant et jouant
coude pour ne pas étre le dernier. Non pas par le désir de nous
instruire, mais parce que le Maitre de cette classe avait I'horrible
habitude de gratifier d'un bon coup de canne le dernier arkié o
0 joie! & je parvins a entrer Ipremieret rayonnai de voir le sourire
approbateur du Maze. Posté a la porte, il fit impatiemment signe aux
autres de se hater et talocha les trainards. Enfin nous fimes tous as
les jambes croisées, sur les siegesssins étalés a méme le sol. Selon
notre coutume, nous tournions le dos au Maitre quit atavenait
incessammenderriére nous, si bien que nous ne savions jamais ou il
était et que nous étiomsrcésde travailler dur.

0 Aujourd’hui, commeng#il d'une voix monotonenous allons
Voir pourquoi toutes les religions présentent beaucoup diieal
Nous avons noté que I'histoire du Déluge se retrouve dans toutes s
croyances du monde. Nous allons maintenant tourner notre attentic
sur le theme de la Viergdére. Méme l'intelligence la plus bornée,
dit-il, en me regardant fixement, sait quetreoViergeMere, la
Bienheureuse Dolma, la Mére de Miséricorde, correspond a la Vierge
Mere de certaines sectes de Foi Chrétienne.

Des pas rapides s'arrétérent a l'entrée de la salle de classe. |
moinemessager entra et s'inclina profondément devant Tedla

0 Salut a vous, Trés Instruit, murmet-dl. Le Seigneur Mingyar
Dondup présente ses compliments et demande que I'éleve Mar
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Lobsang Rampa soit dispensé de la classeédiatemend ['affaire
esturgente.

Le Maitre fronga les sourcils.

0 Mon garcon rugit-il, tu dissipes toute la classe,-van!

Je me levai d'un bond, saluai le Maitre et courus apres le Messag
qui s'éloignait a grands pas.

0 Qu'y at-il ? questionnaje, haletant.

0 Je lignore et me le suis demandé m@me. Le Saint Lama
Dondy a préparé sa trousse chirurgicale et les chevaux sont pré
aussi.

Nous continuames notre chemin a la hate.

0 Ah! Lobsang tu es donacapablede te presser, dit mon Guide
en riant lorsque nous l'emes rejoint. Nous allons au village de Sh¢
ou I'on a lesoin de nos services.

Il monta en selle et me fit signe de limiter. C'était toujours une
opération délicate le cheval et moi n'étions jamais du méme avis. Je
m'approchai de l'animal, lequel s'écarta de moi. Je fis le tour pa
l'autre coté et bondis emoupe avant qu'il et le temps de comprendre
ce qui lui arrivait! Puis je me cramponnai a lui avec la ténacité du
lichen de montagne. Poussant un hennissement de résignatic
douloureux, le cheval fit demtour sans mon aide, et suivit son
congéneére, queontait mon Guide, le long du sentier. Ma béte avait
la funeste habitude de s'arréter aux endroits les plus escarpés,
regarder padessus le rebord du précipice, de baisser la téte e
d'exécuter une sorte de danse du ventre. Je crois fermement qu'il av
le sens de I'humour noir et qu'il savait fort bien quel effet il me faisait.
Nous descendimele sentier, passames devant le Pargo Kaling, ou
Portail de I'Ouest, et arrivames enfin au Village de Shd. Mon Guide
me conduisit dans le dédale des rues etésam devant un grand
batiment que je reconnus pour étre la prison. Des gardes s
précipiterent et emmenérent nos chevaux. Je me chargeai de
mallettes de mon Guide, et les portai dans ce lieu sinistre. C'éta
vraiment un endroit abominable. Je pouvsdstir la peur,voir les
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formespensées maléfiques des détenus. L'atmosphére de I'édifice n
faisait dresser les cheveux sur la téte.

Je suivis mon Guide dans une piece assez vaste. Le soleil entrait
flots par les fenétres. Plusieurs gardes étaient plsté&n Magistrat
de Sho, prét a accueillir respectueusement le Lama, nous attend:
aussi. Tandis que tous deux conversaient, je regardai autour de m
C'est ici, me dige, que les criminels sont jugés et condamnés. Les
murs étaient tapissés de dossktrsle livres. Sur le plancher, dans un
angle de la piéce, gisait un tas gémissant. Je tournai les yeux vers |
et au méme moment j'entendis le Magistrat dire a mon Guide

0 C'est un Chinois, un espion, croyemsus, Honorable Lama. Il
essayait d'escaladdéa Montagne Sacrée, sans doute pour pénétret
dans le Potala. Il a glissé et il est tombé. De quelle ha@t®mne
centaine de pieds (30) peutétre. Il est dans un triste état.

Mon Guide s'avanca. Je le suivis. Un homme rejeta les couverture
et nousaperciimes un Chinois d'un certain age. Il était fréle et donnai
I'impression d'avoir été étonnamment agite doit étre un acrobate,
me disje. Mais a présent, il gémissait de douleur, son visage étai
couvert de sueur et sa peau avait une teinte verdat

L'homme était effectivement dans un triste état. Le Lama Mingyar
Dondup le regarda avec compassion.

0 Espion, assassin en puissance, ou quoi qu'il puisse étre, not
devons le secourir, dit

Mon Guide s'agenouilla prés de 'homme, posa les maingesur
tempes du malheureux, plongea les yeux dans les siens. Au bout
guelques secondes, le blessé se détendit, les yeakosniun vague
sourire aux levres. Mon Guide écarta un peu les couvertures, puis ¢
pencha sur les jambes de I'homme. Ce que jegislonna la nausée.
Les jambes semblaient étre complétement brisées. Les os trouaient
pantalon. Avec un couteau a lame aigué, mon Guide coupa I
vétement. Les spectateurs poussérent une exclamation en voyant g
les os étaient fracturés des pieds jusmgxi'cuisses. Le Lama les tata
doucement. Le blessé ne broncha ni ne tressaillit, il était en éte
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d'hypnose. Les os des jambes grincerent comme des sacs de sabl
moitié remplis.

0 Les os sont brisés en trop d'endroits pour qu'on puisse le
ressouder, déera mon Guide. Les jambes semblent étre pulvérisées
Nous allons étre forcés d'amputer.

0 Honorable Lama, dit le Magistrat, pourrieaus l'obliger a
avouer ce gu'il faisait la Nous craignons que ce ne soit un assassin.

0 Nous allons d'abord l'amputergpondit le Lama,aprés quoi
nous linterrogerons.

Il se pencha de nouveau sur le blessé et le regarda dans les ye
encore une fois. Le Chinois se détendit plus profondément encore
parut tomber dans un profond sommeil.

J'avais déroulé les sacs et vdeséquide stérilisant a base d'herbes,
dans le bol. Mon Guide y plongea les mains et les laissa trempe
J'avais déja mis ses instruments dans un autre bol.

Sur son ordre, je lavai les jambes du blessé. En touchant-celles
je ressentis un sentimentzhire; j'eus l'impression que tout était en
miettes. Les chairs avaient pris une couleur bleue, marbrée, et le
veines ressortaient comme des cordes noires. Me conformant at
directives de mon Guide, qui gardait toujours ses mains dans |
liquide, je placi les bandages stérilisés aussi haut que possible sur le
cuisses, la ou elles rejoignaient le corps. Glissant un batonnet dar
une boucle, je tournai jusqu'a ce que la pression stoppat la circulatio
du sang. Trés rapidement, le Lama Mingyar Donduptsaiscouteau
et fit, dans la chair, une incision en forme de V. A la pointe du V, il
scia le fémui® ou plutdt ce qu'il en restadt puis il rabattit les deux
pans du V, de sorte que l'extrémité de l'os flt protégée par une doub
couche de chair. Je luapsai un fil stérilisé tiré du yak, et il cousit
prestement et étroitement les deux pans ensemble. Lentement, av
précaution, je relachai la pression de la ligature autour de la jambe
prét a serrer de nouveau si le moignon se mettait a saigner. Les poir
de suture tinrent bon, aucune goutte de sang n'apparut. Derriére not
un garde fut pris de violentes nausées, devint blanc comme un linge
tomba évanoui
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Mon Guide banda soigneusement le moignon et se relava les mair
dans la solution. Je tournai mattention vers lautre jambe, la
gauche, et glissai le batonnet a travers la boucle du bandage. Le Lar
inclina la téte et je tournai de nouveau le batonnet pour arréter l'afflu:
du sang dans cette jambe. Bient6t, le membre coupé se trouva allon
prés dd'autre. Mon Guide se tourna vers un garde qui le considérai
avec des yeux ronds et lui dit d'emporter les jambes et de le
envelopper dans un linge.

0 Il faut les restituer & la Mission Chinoise, -dit sinon ils
prétendront que nous avons torturélmeinme. Je demanderai au Trés
Profond que cet homme soit rendu a son peuple. Peu importe s
mission: elle a échoué comme échoueront toutes les tentatives de c
genre.

0 Mais, Honorable Laméa dit le Magistrat, on devraiforcer
I'hnomme a dire ce qu'il faast et pourquoi.

Mon Guide ne répondit rien, mais se retournant vers I'homme
hypnotisé, il plongea son regard dans ses yeux maintenant ouverts.

0 Que faisaidu ? interroged-il.

L'homme gémit et roula les yeux. Mon Guide lui reposa la question.

0 Quallas-tu faire? Allaistu assassiner quelque Haut Dignitaire
dans le Potal&

De |l a bave apparut autour des
inclina la téte.

0 Parle! ordonna le Lama. Un hochement de téte ne suffit pas.
Alors, lentement, péniblemeng vérité se fit jour. L'homme était
un tueur a gages, payé pour fomenter des troubles dans un pa
pacifigue. Un assassin qui avait échoué, comme tous les autre
échoueraient parce gu'ils ignoraiarmis mesures de sécuritélfandis
gue je réfléchissaistaut cela, le Lama Mingyar Dondup se leva.

0 Je vais voir le Tres Profond, Lobsang, meilditeste ici, pour
garder cet homme.

L'homme poussa un grognement.

0 Vous allez me tue? demandd-il d'une voix faible.

0 Non! répondisje. Nous ne tuons persan
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Je lui humectai les lévres et lui essuyai le front. Bientot il retrouva
son calme. Je crois qu'il dormit apres cette épuisante épreuve.

Le Magistrat considérait la scene avec une certaine mauvais
humeur; il devait se dire que les prétres étaient fdessauver un
assassin en puissance. La journée s'écoula. Des gardes s'en allér
d'autres vinrent. Mon estomac criait famine. Enfin j'entendis des pa
familiers et le Lama Mingyar Dondup entra dans la piéce. Il alla
d'abord examiner le patient, s'assugae I'homme était aussi
confortable que les circonstances le permettaient et que ses moigno
ne saignaient pas. Se relevant, il s'adressa au dignitaire laique

0 Par les pouvoirs que m'a conférés le Trées Profond, i, g
vous ordonne de vous praeu deux civieres immeédiatement et de
faire transporter cet homme et ses jambes a la Mission Chinoise. (Il <
tourna vers moi) Tu accompagneras ces hommes et tu me
préviendras s'ils ont transporté le blessé sans ménagements.

Cette mission ne m'enchantajuére; je devais m'occuper d'un
assassin ctdejatte 8 et mon estomac vide grondait comme un
tambour de Temple. Tandis que les hommes allaient chercher le
civiéres, je me précipitai vers la salle ou j'avais vu les dignitaires boire
du thé! D'une voixhautaine, jexigead et jobtinsd une généreuse
portion. Avalant en hate [sampaje revins a mon poste.

Silencieusement, d'un air maussade, les hommes entrerent dans
salle aprés moi, portant deux civieres rudimentaires, faites d'une piec
de tissuendue entre deux perches. En grommelant, ils ramasserent le
deux jambes et les posérent sur l'une des civiéres. Puis ils étendire
doucement le Chinois sur l'autre sous le regard attentif du Lam:
Mingyar Dondup. On étala sur lui une couverture qu'oacht sous
la civiere afin de 'empécher de tomber. Mon Guide se tourna vers |
notable et lui dit

0 Vous accompagnerez ces hommes et vous présenterez m
compliments a 'Ambassadeur de Chine. Vous lui direz que vous lu
rendez l'un de ses hommes. Quantt@, Lobsang, tu les
accompagneras et a ton retour, tu me feras ton rapport.
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Il s'en fut et les hommes quittérent la salle. Dehors, il faisait frais e
je frissonnai sous ma robe légere. Nous descendimes le Mar
Lhakhang, en téte venaient les hommes gugrtaient les jambes,
suivis par ceux qui tenaient la civiere du blessé. Le dignitaire et mo
les encadrions. Nous tournames a droite, passames devant les de
parcs et nous dirigeames vers la Mission Chinoise.

Tandis que le Fleuve Heureux scintillait devanous, jetant de
vives lueurs entre les arbres, nous arrivames au mur entourant
Mission. En grommelant, les hommes poserent un moment leur
fardeaux, détendirent leurs muscles gourds et examinerent ave
curiosité le mur de la Mission. Les Chinois leepaienttrés mal
lorsqu'on essayait d'entrer chez eux. On citait le cas de petits garco
qui, entrés en fraude dans la Mission, avec le-géns habituel des
enfant s, avaient ®t ® abattus o
allions y pénétrer a notrour! Les hommes cracherent dans leurs
mains, se baisserent et souleverent a nouveau les civiéres. Repren
notre route, nous tournames a gaueshe la Route dd.ingkhor et
entrames sur le terrain de la Mission. Des hommes a lair bourr
apparurent a lporte et le dignitaire tibétain leur dit

0 Jai 'honneur de vous ramener un de vos hommes qui a tenté
pénétrer en Terre Sainte. Il est tombé et a di étre amputé des de
jambes. Les voici, vous pouvez les examiner.

Des gardes aux sourcils froncésssant les poignées des civieres
et emporterent précipitamment 'homme et ses jambes a lintérieur d
batiment. D'autres, du bout de leur fusil, nous firent signe de nou:
éloigner. Nous battimes en retraite le long du sentier. Je me dissimul
derriere urarbre. Les autres continuerent leur chemin. Des cris et de
hurlements déchirerent l'air. En regardant autour de moi, je ne vis plu
aucun garde ils étaient tous entrés dans le batiment de la Mission.
MO par une impulsion absurde, jabandonnai le précegfuge de
I'arbre et courus silencieusement jusqu'a la fenétre. Le blessé gisait s
le sol; un garde était assis sur sa poitrine, et deux autres sur ses br:
Un quatrieme appliquait des cigarettes brllantes sur ses moignhon
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Brusquement, cet homme wva d'un bond, sortit son revolver et tua
le blessé d'une balle entre les deux yeux.

Un rameau craqua derriere moi. Vivement je me laissai tomber :
genoux et me retournai. Un autre garde chinois était apparu et braqui
un fusil sur I'endroit ou ma téwétait trouvée quelques instants plus
tot. Je plongeai entre ses jambes, le fis chanceler et lacher son fusil.
courus a toutes jambes d'arbre en arbre. Des balles sifflaient entre |
basses branches et jentendais derriere moi des pas précipité
L'avantage était pour mgijavais le pied agile et le Chinois s'arrétait
souvent pour me tirer dessus. Je foncai vers larriere du jardm
portail était a présent garde grimpai a un arbre bien placé et glissai
le long d'une branche afin de pouvoir rass$er tomber sur le haut du
mur. Quelques secondes plus tard, j'étais revenu sur la route, et jave
pris de l'avancesur mes compatriotes qui avaient transporté le blessé
Dés gu'ils eurent entendu mon histoire, ils pressérent le pas. lls r
S'attardaiat plus dans l'espoir d'étre témoins d'un spectacle
intéressant. A présent, ils préféraient ne plus rien voir. Un garde
chinois saut a du mu r sur | a
soupconneux. Je soutins froidement son regard. Avec un froncemel
de sourcilset un juron peu flatteur pour mes parents, il tourna les
talons. Et nous accélérames l'allure

Une fois au village de Sho, les hommes me quitterent. Jetant u

coup d' 1 i |-dessus moneépadle, jp me hatai de regagner le
sentier menant au Ckgori. Un vieux moine assis au bord du chemin
m'interpella:

0 Qu'estce qui te prend, LobsartyOn croirait que tu as tous les
démons a tes trousses

Je continuai a courir et arrivai, hors d'haleine, dans la chambre d
mon Guide, le Lama Mingyar Dondup. Pentdguelques instants, je
demeurai immobile, m'efforcant de reprendre mon souffle.

0 Ah! fis-je enfin. Les Chinois ont assassiné cet horhhigel'ont
fusillé!

Dans un flot de paroles, je racontai au Lama tout ce qui était arrivé
Il garda un moment lelsince. Puis il me dit
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0 Tu seras souvent témoin d'actes de violence dans ta vie
Lobsang, alors ne prends pas cet événement trop au tragique. |
méthode habituelle de la diplomatie, c'est de tuer ceux qui échouer
de renier les espions qui se font pmendl en est ainsi dans tous les
pays du monde.

Assis en face de mon Guide, apaisé par sa présence sereine,
songeai a un autre sujet qui me tracassait.

0 Seigneur, demandg, comment I'hypnotisme aglt?

Il me regarda en souriant.

0 Quand agu margé pour la derniéere fol3

Brusquement, je ressentis de nouveau la morsure de la faim.

0 Oh, il y a environ douze heures, répongisdun ton
mélancolique.

0 Alors, mangeons ici, maintenant, et lorsque nous serons un pe
restaurés, nous pourrons parler’dgpnotisme.

Il me fit signe de me taire et s'assit dans l'attitude de la méditatior
Je captai le message qu'il adressait aux domestiques par télépathie
de la nourriture et du thé. Je captai également son message :
guelqu'un, dans le Potala, quelquiun devait se rendre en toute hate
aupres du Tres Profond pour lui faire un rapport détaillé. Mais mor
0interceptiond des appels t® ®p
qui apportait de la nourriture et du thé...

Je m'adossai a mon sieggétas rassasié. J'avais mangé au point de
me sentir peu confortabld'avais passéine rude journégj'avais eu
faim pendant de nombreuses heures, mais (et cette pensée I
troublait) ne m'étaige pas gavé indimefit Soudain, je levai un
regard soupconneux. & Guide me considérait d'un air visiblement
amuse.

0 Oui, Lobsang, déclarkil, tu astrop mangé. Jespere que tu
seras capable de suivre mes explications sur I'hypnotisme. (Il examir
mon visage ému et son regard s'adoucit.) Pauvre Lobsang, tu as
une rude journée. Va te reposer a présent, nous reprendrons c
entretien demain.
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Il se leva et quitta la chambre. Je l'imitai péniblement et suivis le
couloir en titubant presque. DornhirJe n'avais pas d'autre envie.
Manger? Bon sand J'étais plus que ssasié. Jatteignis
'emplacement qui m'était réservé et m'enveloppai dans ma robe. Mc
repos fut fort troublé j'eus des cauchemars ou des Chinois sans
jambes me pourchassaient dans des bosquets et ou d'autres Chin
armeés de fusils ne cessaient de mngter sur les épaules pour me faire
tomber.

Boum!d6 f ai sai't ma t°te contre |
bourrait de Boumbp sr ede t pimad.t °d e.
vagues et vis qu'un acolyte me frappait énergiquement le crane et n
lardaitde coups de pied pour me réveiller.

0 Lobsang s'exclamat-il en voyant que javais les yeux ouverts,
Lobsang, je te croyais mort. Tu as dormi toute la nuit, tu as raté le
offices et seule l'intervention du Lama Mingyar Dondup t'a sauvé du
Maitre de Disipline. Réveilletoi ! hurla-t-il, alors que jallais presque
me rendormir.

Je repris totalement conscience. Par les fenétres, je vis le soleil c
petit matin luire sur les prodigieux sommets de I'Himalaya et
illuminer les édifices les plus hauts tkevallée, éclairant les toits
dorés de la lointaine Sera, faisant briller le sommet du Pargo Kaling
La veille j'étais allé au village de Sho. Aga, ce n'était pas un réve.
Aujourd'hui, aujourd’huj'espéraisrater quelques legons et recevoir
celles de momaitre biemaimé. Et étre aussi initié a 'Hypnotisme
J'eus bient6ét fini mon petit déjeuner et je pris le chemin de la salle d
classe, non pour réciter des versets tirés des cent huit Livres Sacré
mais pour expliquer pourquoi je n'allais pas rekter

0 Maitre, disje en voyant le Professeur qui allait entrer dans la
salle, il faut que je serve le Lama Mingyar Dondup aujourd'hui. Je
vous prie de me dispenser de la classe.

0 Ah, oui! mon garcgon, dit le Professeur d'une voix étonnamment
cordiale. J'ai ewn petit entretien avec le Saint Lama, ton Guide. Il a
eu la bonté de commenter favorablement les progres que tu fais so
mon égide. J'avoue que je suis flattésflatté.
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A ma grande surprise, il étendit la main et me caressa I'épaule ava
d'entrer @ns sa classe. Me demandant quel genre de sortilége on av:
exerceé sur lui, je m'éloignai en direction du Quartier des Lamas.

Je continuai mon chemin avec une totale insouciance. En passa
devant une porte Ohbldt reetb ©im' li @ner
brus q u e mBes hoix auw vinaigred 6 Elles répandaient une forte
odeur. Reculant silencieusement
vieux moine contemplait le sol de pierre, marmonnant des mots qu
n'étaient pas des prieres, et déplorant la perteuteun pot de noix
confites au vinaigre qu'il avait, je ne sais comment, fait venir des
Indes.

0 Puisje vous venir en aide, Révérend Lafhademandaje
poliment.

Le vieil homme tourna vers moi un visage féroce et me fit une telle
réponse que je pris meanjbes a mon cou et m'enfuis le long du
couloir pendant que j'en avais encore la force.

"Tout ce flot de paroles pour quelques nBire disje, dégolté.

0 Entre! me cria mon Guide au moment ou japprochais de sa
porte. Je croyais que tu t'étais rendormi.

0 Seigneur, dige, je suis venu m'instruire aupreés de vous. Jai hate
de connaitre la nature de I'hypnotisme.

0 Lobsang, rétorqua mon Guide, tu as bien des choses a apprenc
auparavant. Il faut que tu connaisses d'abord la base de I'hypnotism
Sinon, t ne sauras pas exactement ce que tu fais. Adsieds

Je m'assis sur le sol, en tailleur, bien entendu. Mon Guide me faisa
face. Pendant un moment, il parut plongé dans ses pensées, puis
reprit:

0 Tu dois avoir compris maintenant que tout est Yibra
électricité. Le corps est composé de nombreux produits chimiques
Certains d'entre eux sont portés au cerveau par le courant sangu
C'est le cerveau, tu le sais, qui est le mieux irrigué par le sang et pi
les éléments chimiques qu'il contient. Gegrédientsd potassium,
manganése, carbone et beaucoup d'adtrésrment le tissu cérébral.
L'interaction de ces ingrédients produit la particuliere oscillation des
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mol ®cul es que nous appel ongensen
on déclenche une aétion en chaine qui a pour résultat la formation
de ce courant ®lectrique, d'o%

Je réfléchis a ce que je venais d'entengeene comprenais pas. S'il
y avait des Ocourants ®lectrigq
sentaisje pasle choc? Je me rappelai ce jeune garcon qui avait lancé
un cerfvolant pendant une tempéte. J'évoquai I'éclair bleu qui avai
jailli au moment ou la foudre avait couru le long de la cordelette
humide; et je me souvins, avec un frisson, que le garcahtérabé
au sol en un tas de chair calcinée, desséchée. Eméme, javais
éprouvé, une autre fois, un choc venant de la méme source, un simg
picotement comparé a l'autre, mais suffisant pour me projeter a un
douzaine de pieds (3,68) plus loin.

0 Honorable Lamd protestaije, commentpeutil y avoir de
I'électricité dans le cerve&uLa douleur rendrait un homme fou

Mon Guide se mit a rire.

0 Lobsang dit-il, le choc que tu as recu un jour t'a donné une idée
tout a fait incorrecte de I'électriéit Dans le cerveau, elle se trouve en
guantité minime. Des instruments délicats peuvent la mesurer €
enregistrer les variations lorsqu'un individu réfléchit ou fait un effort
physique. (A la pensée d'un homme mesurant le voltage d'un aut
homme, je ne mim'empécher de rire. Mon Guide se contenta de rire
aussi et ajoutg Allons donc cet apremsidi au Potala. Le Tres
Profond y a un appareil qui nous permettra de parler plus aisément c
ce sujet. A présent, va te distraire, restaaiemets ta meilleureobe
et rejoinsmoi ici quand le soleil sera a son zénith.

Je me levai, saluai et sortis.

Je flanai pendant deux heures et grimpai sur le toit d'ou je jetai de
petits cailloux sur le crane des moines qui passaient sans se méfie
Las de ce sport, je plgeai, téte la premiére, dans un panneau de
descente qui menait a un couloir obscur. Je me pendis par les piec
juste a temps pour entendre des pas approcher. Je ne pouvais rien \
car le panneau se trouvait dans un angle. Tirant la langue et faisa
une horrible grimace, jattendis. Un vieil homme tourna le coin du
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couloir et, ne me voyant pas, se heurta a moi. Ma langue humide It
toucha la joue. Il poussa un cri et, laissant bruyamment tomber |
plateau gu'il portait, disparut a une vitesse stupéfipote un homme

de cet age. Moi aussi, j'eus une surprie choc avait délogé mes
pieds de leur support précaire. Je tombai dans le couloir. La trappe
referma avec un claguement sonore et tout un amoncellement c
poussiére étouffante dégringola surinide relevant, un peu ahuri, je
m'enfuis a toutes jambes dans la direction opposée.

Encore sous le choc, je me changeai et allai prendre mon repas.
n'étais pas assez abruti pour oubtiat Ponctuellement, alors que les
ombres se dissipaient et quedimallait sonner, je me présentai devant
mon Guide. En me voyant il se composa, avec quelque effort, ul
visage imperturbable.

0 Un vieux moine, Lobsang, jure qu'il a été assailli padé@mon
dans le couloir du Nord. Un trio de lamas est parti exorciser ce
démon. Sans doute jouefaile rdle qui m'est dévolu si je 'emmene
0 temmeéene& au Potala, comme convenu. Viens

Il se détourna et quitta la piece. Je le suivis, jetant autour de moi de
regards anxieux. Aprés tout, on ne sait jamais au juste ce gé va
passer lorsque les Lamas font un exorcisme. J'eus une vague vision
moiméme flottant dans les airs vers une destination inconnue e
probablement désagréable.

Nous sortimes. Les palefreniers tenaient les deux poneys qui not
étaient destinés. Le Lamdlingyar Dondup sauta en selle et
commenca a descendre lentement le sentier de la montagne. C(
m'aida a monter et I'un des palefreniers donna a l'animal une taf
amicale. Le poney se sentait, lui aussi, d'humeur folatre. Il baissa |
téte, leva la croupet ge glissai le long de son dos en décrivant une
courbe dans les airs. Un garcon d'écurie maintint I'animal tandis que |
me relevais et secouais la poussiere de mes vétements. Puis
remont ai en sell e, 70l aux a
livrerait a d'autres facéties.

Le poneysavait qu'il avait un mauvais cavalier sur son ¢da
stupide créature choisissait, pour y poser ses sabots, les endroits |
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plus dangereux et s'arrétait a I'extréme bord du précipice. Puis
baissait la téte et abemplait attentivement le sol pierreux, tout en
bas. Je finis par mettre pied a terre et tirer le poney derriere mo
Ainsi, ¢a allait plus vite. Au pied de la Montagne de Fer, je remontai ¢
cheval et suivis mon Guide dans le Village de Sho. Il devadtirg f
une course qui nous retarda quelques instants. Ce qui me permit
reprendre mon souffle et de retrouver mon s@ogl. Puis, remontant
sur nos poneys, nous grimpames le large Chemin en forme d'escali
menant au Potala. Je remis avec joie ma mortuxeoalefreniers qui
nous attendaient. Et je fus encore plus heureux de suivre le Lam
Mingyar Dondup dans son appartement. Savoir que j'y resterais u
jour ou deux augmentait encore ma satisfaction.

Il fut bientét I'neure d'assister au service dans lemple. Ici, au
Potala, les offices étaiefit & mon avi® excessivement solennels et
la discipline trop stricte. Ayant eu assez d'émotions pour un seul joul
et souffrant de pas mal de contusions sans gravité, je me comportai
mon mieux et le service sermina sans incident. Il était maintenant
admis que lorsque mon Guide serait au Potala, joccuperais une pet
chambre voisine de la sienne. J'y entrai et m'assis pour attendre |
événements, sachant que le Lama Mingyar Dondup discutait le
affaires de'Etat avec un trés haut dignitaire de retour des Indes. |l
était passionnant de regarder par la fenétre et de voir au loin la Cité c
Lhassa. Le spectacle était d'une beauté inégalddselacs bordés de
saules, les rayons dorés du Jo Kang et la foldepdkerins en marche
gui poussaient des clameurs au pied de la Montagne Sainte da
I'espoir de voir le Trés Profond (qui y résidait alors) ou du moins
guelque éminente personnalité. Une interminable file de marchand:
accompagnés de leurs bétes, passd@rtement, en une sinueuse
procession, devant le Pargo Kaling. Je méditai un moment sur leur
chargements exotiques, mais mes réflexions furent interrompues p:
des pas légers derriere moi.

0 Nous allons prendre le thé, Lobsang, puis nous continueron:
notre entretien, déclara mon Guide qui venait d'entrer.
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Je le suivis dans sa chambre ou était servi un repas bien différent
ceux que l'on accordait a un pauvre moine. Du thé, bien entendu, ma
aussi des friandises venues des Indes. Tout celarétdt mon go(t.

En général, les moines ne parlent pas en mangepatler est
considéré comme un manque de respect a I'égard de la nourritur
mais en l'occurrence, mon Guide me dit que les Russes s'efforcaie
de fomenter des troubles au Tibet et d'y infilidess espions. Nous
elimes bient6t terminé notre repas et nous gagnames les pieces ol
DalafLama entreposait quantité d'étranges appareils venus d
lointains pays. Pendant quelques instants, nous regardame
simplement autour de nous, et le Lama Mingyandgp me désigna
de curieux objets dont il m'expliqua l'usage. Finalement, il s'arréte
dans un coin de la piece et dit

0 Regarde ca, Lobsarg

Je m'approchai et ne fus pas du tout impressionné par ce que je Vis

Devant moi, sur une petite table, se trduwm bocal en verre. A
lintérieur pendaient deux fils ténus. A chacun de ces fils était
accrochée une petite sphere faite d'une substance qui ressemblait a
la moelle de saule.

0 C'estbien de la moellé commenta mon Guide d'un ton sec, en
réponse a @ remarque. Pour toi, Lobsang, I'électricité, c'est quelque
chose qui donne un choc. Il y en a une autre espéece, ou manifestatic
gue nous appelons I'électricité statique. Maintenant, regardé bien

Le Lama prit, sur une table, un baton brillant, longndi®n douze
a quatorze pouces (2B5cm). Il le frotta vivement sur sa robe, puis
l'approcha du bocal en verre. A mon intense surprise, les deux sphér
s'écartérent violemment l'une de l'audreet resterentséparées méme
lorsque le baton fut retiré.

0 Continue a regardéme conseilla mon Guide.

C'était bien ce que je faisais. Au bout de guelques minutes, le
boules redescendirent lentement sous lattraction normale de |
pesanteur. Bientbt elles pendirent a la verticale, comme avan
I'expérience.

d A ton tour, ordonna le Lama en me tendant le baton noir.
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0 Par la Saint®olma! m'écriatje, je ne toucherai pas a da

Mon Guide se mit a rire en voyant mon air épouvanté.

0 Essaye, Lobsang, ditdoucement, je ne t'ai encore jamais joué
de mauvais tour.

0 Non, disje, mais il y a toujours une premiére fois.

[ insista. Je pris, en h®sita
je m'attendais a tout moment a recevoir un choc) je le frottai contre
ma robe. Je ne ressentis rien, ni choc ni picotemerd. tdadis enfin
vers le récipient de verre ét 6 merveille des merveilldsd les
bouless'envolérent de nouveau, en se séparant l'uriadize.

0 Comme tu peux le voir, Lobsang, fit observer mon Guide,
I'électricité circule et cependant, tu ne ressees. Telle est aussi
I'électricité du cerveau. Viens avec moi.

Il me conduisit a une autre table sur laquelle reposait un appare
des plus curieux. C'était une roue sur la surface de laquelle s
trouvaient d'innombrables plaques de métal. Deux tigesnétiixées
de telle sorte qu'un faisceau de fils partant de chacune d'elles était
contact avec deux des plagues de métal. Des fils partant de tige
couraient jusqu'a deux sphéres métalliques, qui €taient a environ L
pied (30cm) l'une de l'autre. Jeervoyais pas du tout a quel usage
pouvait servir cet appareil.

"C'est la statue du démon", me -gis Mon Guide ne tarda pas a
confirmer cette impression. Saisissant une poignée qui émergeait
larriere de la roue, il fit vivement tourner cetle Avec wn
grondement de rage la roue s'anima et lanca des éclairs. Des sphé
métalliques jaillit une grande langue de lumiere bleue, qui sifflait et
grésillait. A l'odeur bizarre qui imprégnait I'air, on eQt cru que aslui
bralait. Je n'attendis pas plus loagips; il était manifeste que cet
endroit n'était pas sain pour moi. Je plongeai sous la plus grande d
tables et m'efforcai de gagner a quatre pattes la porte qui se trouve
assez loin de moi.

Sifflements et grésillements s'arréterent. Un autre sorefaplaca.

Je m'arrétai et tendis une oreille stupéfaiétaitce unrire ? Allons
donc! De mo n refuge, je jetai u
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Mingyar Dondup était quasi plié en deux. Des larmes de rire lui
coulaient des yeux et sa figure était roudelatité. Il semblait avoir
du mal a reprendre son souffle.

0 Oh, Lobsang dit-il enfin, c'est la premiéere fois que je vois
guelqu'un avoir peur d'une Machine de Wimshurst. Ces appareils so
utiisés dans de nombreux pays étrangers pour démontrer le
propriétés de I'électricité.

Je sortis de mon abri, me sentant plutét ridicule, et regardai de plu
pres I'étrange machine.

0 Je vais tenir ces deux fils, Lobsang, et tu tourneras la manivells
aussi vite que tu pourras. Tu me verras environné d'éclairs,lsnaés
me feront aucun mal. Essayons. Qui 8aleutétre auragu, toi,
'occasion de rire dmoi!

Il prit deux fils, un dans chaque main, et me fit signe de
commencer. D'un air sombre, je saisis la manivelle et la tournai aus:
vite que je le pus. Jeopssai un cri de stupeur en voyant de grandes
bandes de lumiére mauve et violette strier le visage et les mains c
mon Guide. Lui, il restait imperturbable. L'odeur se faisait a nouveat
sentir.

0 De l'ozone, tout a fait inoffensif, dit mon Guide.

Il finit par me convaincre de tenir les fils pendant qu'il tournait la
manette. Les sifflements et les grésillements me parurent asse
inquiétants, mais quant a la sensation que j'éprodvain elt dit le
souffle d'une fraiche bridd_e Lama sortit d'une boiteysieurs objets
en verre et a l'aide des fils, il les relia I'un apres l'autre a la machine
Comme il tournait la poignée, je vis une flamme brillante jaillir &
I'intérieur d'une bouteille de verre et, dans d'autres bouteilles, j'aperct
une croix et difféentes formes métalliques entourées d'un feu ardent
Mais je ne recus aucun choc électrique. A l'aide de la Machine d
Wimshurst, mon Guide m'avait démontré comment un -non
clairvoyant peut distinguer I'Aura humaine. Mais nous reviendrons
plus tard sur ce get.

Au bout d'un certain temps la lumiere déclinante nous obligea ¢
suspendre nos expériences et a retourner dans la chambre du Lama
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nous fallut d'abord assister de nouveau a l'office, celui du soir, ca
notre vie, au Tibet, semble étre complétementoascrite par les
cérémonies religieuses. Une fois le service terminé, nous retournam
dans l'appartement de mon Guide, le Lama Mingyar Dondup, et nou
nous assimes sur le sol, jambes croisées comme a I'habitude, avi
entre nous, la petite table hadtenviron quatorze pouces (86).

d A présent, Lobsang, dit mon Guide, il nous faut aborder la
guestion de I'hypnotisme, mais nous allons d'abord nous expliquer st
la fagon dont fonctionne le cerveau humain. Je t'ai prauvéu
moins je l'esperéd qu'un courant électrique peut traverser un étre
humain sans lui causer le moindre mal ou le moindre malaise. £
présent, je voudrais que tu n'oublies pas cdorsqu'un individu
pense, il émet un courant électrique. Nous n'‘avons pas a savo
comment ce derniestimule les fibres musculaires et y provoque une
réaction; tout ce qui nous importe pour le moment c'est le courant
électrigued les ondes cérébrales qui ont été mesurées et enregistré
avec tant de précision par la science médicale de I'Occident.

Cet exposé m'intéressa car, a mon humble maniére, javais déj
compris que la pensée a de la forge me rappelais, en effet, ce
cylindre en parchemin grossierement perforé que j'avais utilisé parfoi
a la Lamaserie et que javais fait tourner par la seaeefde ma
pensée.

0 Ton attention vagabonde, Lobsargjt mon Guide.

0 Pardonneznoi, Honorable Maitre, répondjs. Je réfléchissais
simplement a lindéniable nature des ondes cérébrales et je
rappelais combien je m'étais amusé avec ce cylindre @ue m'avez
montré, il y a quelques mois.

Mon Guide me regarda et dit

0 Tu es une entité, un individu, et tu as tes propres pensées. T
peux songer a faire une action quelconque, soulever ce chapelet, [
exemple. Par le seul fait que tu envisages l'mctles composeés
chimiques de ton cerveau déclenchent une onde électrique qui prépa
tes muscles a agir. Si une force électrique plus puissante se produis
dans ton cerveau, tu ne pourrais pas mettre a exécution ton intentic
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de soulever ce chapelet. éist facile de comprendre que si je te
persuade que tu es incapable de soulever ce chapelet, ton a&rveau
échappant a ton contrble imméddat enverra une onde contraire a la
premiére et tu seras effectivement incapable d'accomplir I'action qu
tu te propoais.

Je le regardai sans bien comprendre, car, me gé&amment
pourraitil Etre capable d'exercer une influence quelconque sur la dos
d'électricité qu'émettait mon cerveaule réfléchis a cela, et tout en
regardant mon Maitre, je me demandai Sil¢&ais lui exprimer mes
doutes. Mais cela fut inutile, car il les devina et se hata de me
rassurer

0 Je peux taffirmer, Lobsang, que tout ce que je te dis la es
prouvé par les faits et dans un pays Occidental, nous pourrions |
démontrer grace a un aoeil qui enregistrerait les trois ondes
cérébrales fondamentales. Mais ici, nous ne disposons pas d'appare
de ce genre et nous ne pouvons que discuter sur ce sujet. Le cerve
engendre de ['‘électricité, il émet des ondes, et lorsque tu décides
lever le bras, ton cerveau émet des ondes suivant l'intention de t
décision. Si je peud pour employer des termes assez technidgues
introduire dans ton cerveau une charge négative, tu seras incapable
mener a bien ton projet initial. En d'autres termesetas hypnotisé

Tout cela commencait a prendre un sens pour;javais vu la
Machine de Wimshurst et assisté a diverses expériences effectué
grace a elle. J'avais vu de quelle maniere on pouvait altérer la polari
d'un courant et le faire ainsiwaler dans la direction contraire.

0 Honorable Lama m'exclamaije, comment peubn faire passer
un courant dans le cervedauw/ous ne pouvez pas m'enlever le haut du
crane pour y introduire de I'électricité, alors, comment vous y prenez
vous?

0 Mon cher lobsang, dit mon Guide, il serait superflu de t'ouvrir
le crane, car je n'ai pas a créer un courant électrique et a l'introduir
dans ton corps je vais faire des suggestions appropriées qui te
persuaderont de la véracité de mes déclarations ou de mesEHogg)
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et c'est toi qud sans aucun contr6le volontaire de ta garémettras
de toiméme ce courant négatif.

Il me considéra un moment et reprit

0 Je ne suis pas, bien au contraire, partisan d'hypnotiser qui que
soit contre sa volonté, sauf en cae nécessité médicale ou
chirurgicale, mais je crois qu'avec ta coopération, ce seraitépreut
une bonne idée que de procéder a une petite expérience d'hypnotism

0 Oh, oui! m'écriatje vivement, cela m'intéresserait beaucbup

Il sourit de mon impétusité.

0 Eh bien, Lobsang, cimoi un acte que, en temps normal, tu ne
ferais qu'!Je te demandeeceld parce que je veux te
forcer, par I'nypnotisme, a faire une chose qui généralement te déepla
afin de bien te convaincre que tu agis alorsissaine influence
indépendante de ta volonté.

Je réflechis un moment et ne sus que réponidrg avait tant de
choses que je faisais de mauvais!gdé fus tiré de mes cogitations
par mon Guide qui me dit

0 Tu n'as aucune envie de lire ce passage drdwcinquieme
volume du Kangyur, n'este pas? Tu crains, je crois, que certains des
termes utilisés ne te trahissent et ne trahissent aussi le fait que tu n
pas étudié cette matiére avec autant d'assiduité que ton précepte
pourrait le souhaiter

Cespropos me jeterent dans une certaine confusion et j'avoue qu
mes joues s'empourprérent de honte. C'était la pure vérité, il y ava
dans le Livre un passage particulierement difficile qui me donnait du
fil & retordre; quoique je fusse tout disposé a laesser persuader de
le lire dans l'intérét de la science. A vrai dire, ma répugnance a l'idé
de lire ce passage équivalait presque a une phobie. Mon Guide sou
et me dit:

0 Le Livre est labas, prés de la fenétre, appdddci, ouvrele a
I'endroit du passage et Hie a haute voix et si tu veux essayer de
désobéird de faire rater I'expérienc& eh bien, elle sera dautant
plus intéressante.
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J'"ob®i s ° contreciur, pris | €
mauvais gré. Nos pages tibétaines sont begugius grandes et
beaucoup plus lourdes que celles des ouvrages Occidentaux. Je |
feuilletai lentement en faisant trainer l'opération en longueur le plus
possible. Toutefois, je finis par découvrir le passage dont la vue, j
avoue, me donna presque fi@ausée, car je n'avais pas oublié la
véhémence avec laquelle un professeur m'avait naguére réprimandé
ce méme sujet.

Je demeurai la, le Livre devant moi, et malgré mes efforts, ne pu
prononcer les mots. Cela peut sembler étrange, mais la veérité est g
javais été si malmené par un professeur incompréhensif que java
fini par éprouver une véritable haine a I'égard de ces versets sacrés.

Mon Guide me regardd rien de plusd me regarda simplement.
J'eus alors l'impression que quelque chose se décledelmai ma téte
et je m'apercus, a ma grande stupéfaction, que j'étais en train de lir
non pas seulement de o661l irebo, mé
la moindre hésitation. En arrivant a la fin du paragraphe, jéprouva
une sensation inexplicablee posai le Livre, allai au centre de la piece
et me mis sur la téte.

"Je deviens fou, me djg. Que va penser mon Guide d'une
conduite aussi ridicul@"

I me vint alors a l'esprit que c'était mon Guide-rh@me qui
m'obligeaitd par son influencé® a agr ainsi. Je bondis sur mes
pieds et vis qu'il me souriait avec une grande bienveillance.

Il est tres facile, je t'assure, Lobsang, d'influencer quelgu'un. Cela n
présente aucune difficulté lorsqu'on a bien maitrisé les éléments c
base. Jai simplement m®& a certaines choses et tu as capté mes
pensées par télépathie, ce qui a fait réagir ton cerveau ainsi que
l'avais prévu. Jai ainsi provoqué dans le fonctionnement normal d
ton cerveau certaines fluctuations qui ont donné ces résultats fo
intéresants!

0 Honorable Lama dis-je, fautil conclure que si nous pouvions
faire passer un courant électrique dans le cerveau d'un individu, not
pourrions le soumettre a toutes nos voloftés
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0 Non, il ne faut pas en arriver a cette conclusion, dit mon Guide
Cela signifie au contraire que si nous pouvons convaincre un individt
d'agir d'une certaine fagon et que si cette action n'est pas contraire a
croyances profondes du sujet, il 'accomplira a coup sir, simplemer
parce que ses ondes cérébrales ontl&gas, et quelle qu'ait été son
intention originale, il réagira selon les suggestions de I'hypnotiseur.

"Dans la plupart des cas ou une personne recoit les suggestions
I'hypnotiseur, ce dernier n'exerce aucune autre influence réelle sur
sujet, il re fait que le suggestionner. Grace a certains petits trucs, il e:
capable d'obliger sa victime a agir dans un sens contraire a cell
gu'elle se proposait de suivre. Bien entendu, toi et moi possédor
d'autres pouvoirs que celldi. Tu seras capable dhygiser une
personne instantanément, méme contre sa volonté. Ce don t'a €
accordé en raison de la nature particuliére de ta vie, des immens
épreuves que tu subiras et de la tache exceptionnelle que tu devr
accomplir. (Il s'adossa a son siege et maitacdu regard afin de
s'assurer que javais bien assimilé ses explications. Satisfait,
poursuivit:) Plus tardd pas encored tu en apprendras bien
davantage sur I'hypnotisme et tu sauras comment hypnotise
rapidement un sujet. Sache, dautre part, des pouvoirs
télépathiques seront accrus car lorsque tu te trouveras au loin, da
d'autres pays, il te faudra rester sans cesse en contact avec nous e
moyen le plus rapide et le plus sOr d'obtenir ce résultat, c'est I
télépathie.”

Ces propos me reméint mélancolique. J'étais perpétuellement,
semblaitil, en train d'apprendre du nouveau et plus j'apprenais, moin:
javais de loisirs pour menéme; javais limpression qu'on me
donnait de plus en plus de besognes a accomplir sans jamais m'
faire grae d'une seule.

0 Mais, Honorable Lamadis-je, comment la télépathie opetre
elle ? Rien ne se passe apparemment entre nous et pourtant vous lis
presque toutes mes pensées, surtout quand je préférerais que vous
les connaissiez pds

Mon Guide se mit rire.
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0 La télépathie est un phénomeéne trés simplejl,dit s'agit
simplement de contrdler les ondes cérébrales. Tu peux voir la chos
comme suit tu penses, ton cerveau émet des courants électriques q
se modifient suivant les variations de tes g#=s. Normalement,
cellesci actionnent un muscle, afin que tu puisses lever ou baisser u
membre; ou bien tu peux songer a un certain sujet situé a une certain
distance, et ton énergie mentale est diffusée, autrement dit la forc
énergétique de ton cexau rayonne dans toutes les directions. S'il
existait une méthode qui te permette de concentrer ta penségicelle
se dirigerait avec une intensité beaucoup plus grande encore vers
point qui l'intéresserait.

Je me souvins alors d'une petite expériequwd m'avait montrée
guelque temps plus tdtnous avions occupé la méme position qu'a
présent, autrement dit nous nous trouvions au sommet du Pic (c'e
ainsi que nous autres Tibétains appelons le Potala). Le Lama, mc
Guide, avait allumé dans les ténebide la nuit, une petite chandelle
dont la lueur brillait faiblement. Mais il avait ensuite placé une loupe
devant la flamme et en choisissant la distance voulue, entre la loupe
la chandelle, il avait pu projeter sur le mur une image beaucoup plu
vive de la flamme. Pour rendre la démonstration plus intéressante,
avait mis, derriere la chandelle, une surface brillante qui, & son tou
avait concentré la lumiére de telle sorte que l'image sur le mur s
trouvait encore agrandie. Je lui rappelai cettpédence et il me
répondit:

0 Oui! c'est parfaitement exagtil est possible, grace a divers
procédés, de concentrer la pensée et de I'envoyer dans une certa
direction prédéterminée. En fait, chaque personne a ce que not
pourrions appeler une longur d'onde individuelle autrement dit, la
dose d'énergie de l'onde fondamentale émise par le cerveau d'
individu suit un ordre d'oscillations précis et si nous pouvions
déterminer le rythme des oscillations émises par l'onde cérébral
fondamentale d'umautre personne et mettre nos propres oscillations
en harmonie avec celles de cette personne, nous n'‘aurions aucun me
lui envoyer notre message par ce qu'on appelle la télépathie, et ce
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guelle que soit la distance. (Il me jeta un regard percanbatag) Il

faut que tu comprennes bien, Lobsang, qu'en matiere de télépathie,
distance n'a aucune importanda télépathie peut relier des océans, et
méme des mondés

J'avoue que j'étais anxieux de me distinguer dans ce domaine. .
m'imaginais déjaretrain de bavarder avec mes camarades des autre
lamaseries Sera, par exemple, ou méme celles qui sont situées dar
des régions trés éloignées. Il me semblait, toutefois, que mes effor
étaient tous consacrés a des études qui pourraient m'étre utiles
I'avenir, un avenir qui, a en croire toutes les prophéties, serait des plt
sombres.

Mon Guide interrompit de nouveau le cours de mes pensées.

0 Nous étudierons plus tard cette question de télépathie. Nou
etudierons également la clairvoyance, car, dandoenaine, tu jouiras
de pouvoirs supranormaux, ce qui te simplifiera les choses si t
connais le mécanisme du procédé. Tout tourne autour des ond
cérébrales et linterruption du Document Akashique. Mais la nuit
tombe, nous devons arréter la cette disicus et nous préparer au
sommeil afin que, grace au repos des heures nocturnes, nous soyc
frais et dispos pour l'office du matin.

Il se leva et je fis de méme. Je le saluai avec déférence, souhaita
pouvoir montrer plus adéquatement le profond respact @
ressentais pour ce grand homme qui m'avait témoigné tant d
bienveillance.

Un sourire furtif passa sur ses levrakfit un pas en avant et je
sentis sur mon épaule la chaude étreinte de sa main. Il me donna u
petite tape en disant

0 Bonne nuif Lobsang, ne nous attardons pas, sinon nous seron
de nouveau incapables de nous réveiller en temps voulu pour faire ne
dévotions.

Une fois dans ma chambre, je restai quelques instants prés de
fenétre, exposé au souffle du vent froid de la nuit. Jeecaplai les
lumiéres de Lhassa et réfléchis a tout ce que I'on m'avait enseigné,
tout ce que javais encore a apprendre. Il était évident que plu
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j'apprenais, plus j'avais a apprendre et je me demandais comment tc
cela finirait. Avec un soupir, de sléspoir peuétre, je m'enveloppai
plus étroitement dans ma robe et m'allongeai sur le sol froid pou
dormir.

Chapitre Sept

Un vent glacial soufflait des montagnes. L'air était chargé de
poussiere et de petites pierres qui semblaient viser directement nc
corps frissonnants. Les vieux animaux, dans leur sagesse, faisaie
face au vent, téte baissée, afin qu'il n'ébouriffat pas leur fourrure, c
qui leur et fait perdre de la chaleur. Nous tournames l'angle du
Kundu Ling et nous engageames dans le Mani haag. Une rafale,
plus violente que les précédentes, s'engouffra sous la robe d'un de rr
compagnons qui s'envola en poussant un hurlement de terreur. No
levames la téte, et restames bouche bée, frappés de stupeur. Il semb
porté en direction de la & 0 ses bras étendus, sa robe
tourbillonnante lui donnant l'apparence d'un géant. Puis survint un
accalmie et il tomba comme une pierre dans le Kaling !G%aus
nous précipitames sur les lieux, craignant qu'il ne se noyat. Al
moment ou nous atteignimésrive, notre camarad@ qui s'appelait
Yulgye d semblait avoir de I'eau jusqu'aux genoux. La bourrasque s
remit a hurler en redoublant de violencelle fit tournoyer Yulgye et
le rejeta dans nos bras. Chose extraordinaire, il était a peine mouille
sauf & partir des genoux jusqu'aux pieds. Nous repartimes en hate, «
serrant nos robes contre nous, de crainte d'étre emportés nous au
dans les airs

Nous longeames le Mani Lhakhang. Et avancer était diffidie
vent hurleur nous poussait en avamotre seul souci était de
demeurer a la verticaleDans le village de Sho, un groupe de dames
de haut rang cherchaient un refygeela m'amusait toujours de
deviner l'identité de la personne qui se dissimulait derriére le masqu
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de cuir. Plus le visageepi nt sur | e cuir ®tai
le portait étaitvieille. Le Tibet est un pays cruel et dur, ou les vents
hurlent en projetant des torrents de pierre et de sable arrachés a
montagnes. Hommes et femmes y portent souvent des masques
cuir pour se protéger de la tempéte. Ces masques, percés de tre
fentesd deux pour les yeux, une pour laisser passer la respi@tion
représentaient invariablement l'opinion que la personne avait-d'elle
méme!

0 Passons par La Rue des Boutiguesa Timon, s'efforcant de
dominer le vacarme du vent.

0 Ce serait du temps perdlurugit Yulgye. lls ferment les
persiennes lorsqu'il y a une tempéte comme -cell&inon, toutes
leurs marchandises seraient emportées.

Nous continuames notre chemin, a pas redsulBléur traverser le
Pont de Turquoise, nous diimes nous cramponner les uns aux autr
tant était grande la force du vent. En jetant un regard en arriére, not
vimes qu'un nuage noir et menacant obscurcissait le Potala et
Montagne de Fer. Un nuage corspade particules de poussiere et de
graviers useés et arrachés a I'Himalaya éternel.

Sachant que ce nuage noir nous rattraperait si nous nous attardior
nous passames rapidement devant la Maison de Doring juste e
dehors du Cercle Intérieur entourant I'iemse Jo Kang. La tempéte
se rua sur nous en rugissant, flagellant nos tétes et nos visages n
Timon leva instinctivement la main pour se protéger les yeux. Le ven
s'engouffra dans sa robe et la lui soulevadessus de la téte, le
laissant aussi nu quie banane épluchée, juste devant la Cathédrale
de Lhassa.

Des pierres et des branchages, projetés contre nous, not
meurtrissaient les jambes d'ou le sang jaillissait parfois. Le ciel
s'assombrit et finit par devenir aussi noir que la nuit. Poussant deval
nous Timon qui luttait contre la robe tournoyant autour de sa téte
nous pénétrames d'une allure chancelante dans le Sanctuaire.
régnait la paix, une paix profonde, Iénifiante. C'était ici que, depuis
environ treize cents ans, les fidéles venaientr.ptia@ matiere méme
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dont était construit cet édifice exsudait la sainteté. Le sol de pierr
était strié et cannelé par le passage d'innombrables générations
pélerins. L'air paraissait vivaptant d'encens avait brdlé ici au cours
des siecles qu'il sertdit avoir doué cet endroit d'une vie propre.

Des piliers et des poutres noircis par le temps se détachaient dans
pénombre perpétuelle. Le terne éclat de l'or, reflétant la lueur de
lampes a beurre et des cierges, ne parvenait guere a dissip
l'obscuité. Les petites flammes vacillantes donnaient l'impression que
les ombres des Figures Sacrées exécutaient une danse grotesque
les murs du Temple. Les Dieux gambadaient avec les Déesses dans
jeu éternel de lumieres et d'ombres tandis que la proceissiessante
des pélerins passait devant les lampes.

Des points de Ilumiéres multicolores jaillissaient des joyaux
empilés. Des diamants, des topazes, des béryls, des rubis et des ja
lancaient chacun une lueur différente et formaient un tableat
éternelement changeant, un kaléidoscope de couleurs. De granc
filets de fer ajourés, dont les interstices étaient juste trop étroits poL
permettre le passage d'une main, gardaient ces bijoux et cet or cont
ceux dont la cupidité I'emportait sur la droiturei ¢t la, dans la
pénombre brillante, derriere le rideau de fer, luisaient des paire
d'yeux rouges, attestant que les chats du Temple étaient toujours s
leurs gardes. Incorruptibles, ne craignant ni homme ni béte, ils s
déplacaient silencieusement seuns pattes de velours. Mais ces
douces pattes cachaient des griffes acérées comme des rasoirs, prét
sortir du fourreau si on excitait leur colere. Doués d'une intelligence
supérieure, ils n'‘avaient qu'a regarder quelqu'un pour connaitre st
intentions Un geste suspect vers les joyaux gu'ils gardaient et ils st
transformaient en démons. Travaillant par couples, I'un sautait a |
gorge du voleur en puissance tandis que l'autre lui agrippait le bra
droit. Seule la mort leur faisait desserrer leur étecia moins que les
moinesassistants ne pussent rapidement libérer leurs captifec
moi, ou avec d'autres qui les aimaient comme moi, les chats jouaiet
et ronronnaient, et ils nous laissaient manipuler ces bijoux
inestimables. Manipuler, mais non eonir. Tout noirs, avec des yeux
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d'un bleu intense auxquels la lumiére donnait un reflet rouge, on le
connai ssai-t dans |l es autres pa
dans le Tibet glacial, ils étaiembus noirs. Sous les tropiques, ils
étaient toudblancs, a ce que j'avais entendu dire.

Nous fimes le tour du Temple et allames nous incliner devant le:
Images Dorées. Dehors, la tempéte faisait rage, balayant tout ce g
n'était pas solidement attaché, et menacgant le voyageur imprude
gu'une affaire rgente obligeait a parcourir les routes fouettées par le
vent . Mais dans | e Templ e, |l e s
shushdé d'innombrables pieds qu
saint, et I-c h anackeds shend Ma Uus iakes
entendions pas. Jour aprés jour, nuit apres nuit, les roues tournaie
avec c echackpdatkshack, clackk hack 6 qui av
faire partie de notre existencaous ne les entendions pas plus que les
battements deenmgpistion.i urs ou notr

Mais il y eut un autre son un ronron sonoreet grincant et le
cliquetis du rideau de métal contre lequel un vieux matou se frottait Ie
crane pour me rappeler que lui et moi étions de vieux amis. Je pass
les doigts par une fente et luiagai la téte. Doucement, il me
mordilla les doigts en signe de bienvenue, puis, de sa vieille langu
rapeuse, il faillit m'arracher la peau, tant il me léchait avec ferveur
Mais il entendit un mouvement suspect au fond du Temple et fila
commeunéclarpur d®f endre 6dsond bien.

0 Je regrette que nous ne soyons pas allés voir les boutique
chuchota Timon.

0 Idiot, répondit Yulgye sur le méme ton, &ais qu'elles sont
fermées pendant les tempétes.

0 Silence, les garconris glapit un Maitre de discipline et
surgissant de l'ombre, il lanca au pauvre Timon un coup qui le
déséquilibra et I'envoya rouler sur le sol. Un moine qui se trouvait
dans les parages jeta sur ce spectacle un regard désapprobateur e
tourner furieusement son moulin a prieres. Le Maite Discipline
qui avait pres de sept pieds (2/b3 de haut, se dressa devant nous
comme une montagne humaine et reprit d'une voix sifflante
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0 Sivous faites encore aoindre bruit.. je vous mettrai en pieces
de mes mains et je jetterai les morceaux chiens. A présentaisez
vous!

Nous langant un dernier regard furibond, il tourna les talons et
disparut dans la pénombre. Timon se releva avec précaution, craigna
méme de faire crisser sa robe. Nous 6tames nos sandales et gagnat
la porte sur lapointe des pieds. Dehors, la tempéte était toujours
déchainée du sommet des montagnes coulaient des torrents de neig
éblouissante. Mais, plus bas, du Potala et du Chakpori, coulaient de
torrentsnoirs de pierres et de poussiére. Le long de la Voieégaate
grandes colonnes de poussiére couraient vers la Cité. Le vent hurlait
gémissait comme si les démons en&mes étaient devenus fous et
jouaient une cacophonie insenseée.

Cramponnés les uns aux autres, nous continuames pénibleme
notre chemin en déction du sud, et apres avoir contourné le Jo Kang,
nous cherchames refuge dans une alcéve a l'arriere du Hall d
Conseil. Dans sa violence, l'air faillit nous soulever de terre et nou:
projeter padessus le mur du Couvent de Tsang Kung. Nous
frissonname a cette seule pensée et nous hatames vers notre abri. U
fois notre but atteint, nous nous adossames au mur, a bout de souffle

o " *** dit Timon, Je voudrais pouvoir jeter un sort a ce * * *

* Maitre de Disciplind Ton Honorable Guide en seraigmable,
Lobsang. Tu pourrais peétre le convaincre de transformer ce * * * *
en porc! ajoutat-il d'un ton plein d'espoir.

Je secouai la téte.

0 Je suis certain du contraire, répongiscar le Lama Mingyar
Dondup ne ferait jamais de mal a un étre hanw a un animal.
Pourtant, ceseraitun biensi ce Maitre de Discipline était transformé
en autre chos&'estune brute

La tempéte se calmait. Le sifflement du vent autour des toits perda
de sa virulence. Les <cai thenonget O
crépitérent sur les maisons. Et la poussiere s'infiltrait moins dans nc
robes. Le Tibet est une région trés élevée et tres exposée. Les vents
massent derriere les chaines de montagnes, s'engouffrent dans
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défilés, et il arrive souvent dis' jettent les voyageurs dans les
précipices. Des rafales rugissaient le long des couloirs des lamaserie
y balayaient la poussiere et les détritus avant de fondre en hurlant s
la vallée et sur les basses terres.

Clameurs et tumulte s'apaisérent. Lenily des nuages courut a
travers le ciel, laissant Iimmense vo(te céleste d'une pure coulet
violette. La lumiere crue du soleil nous aveuglait de son éclat apres |
sombre atmosphére de la tempéte. Des portes s'ouvrirent ave
précaution, en grincant sleurs gonds des tétes apparurent et l'on
évalua les dégats de la journée. La pauvre vieille Mme Raks, dont |
maison était tout prés de nous, avait eu ses fenétres de deva
enfoncées et ses fenétres de derriere arrachées. Au Tibet, les vitr
sont faies d'épais papier huilé, de sorte qu'on peut voir a trveas
prix d'un véritable effort. Le verre est rare a Lhassa, mais le papier tir
des saules, qui sont nombreux, et des joncs ne codte pas cher.

Nous reprimes le chemin de notre maigbonle Chakpor & en
nous arrétant chaque fois que quelque chose attirait notre attention.

0 Lobsang dit Timon, tu sais,les boutiques vont s'ouvrir a
présentViens, ¢a ne nous prendpas longtemps

Ce disant, il tourna a droite et hata le pas. Yulgye et moiénses
apres avoir hésité brievement. Arrivés dans La Rue des Boutique:
nous regardames autour de nous en ouvrant de grands yeux. Que
merveilles étaient étalées !laL'odeur pénétrante du thé, de
nombreuses espéces d'encens venues des Indes et de [&¥sne.
bijoux et des objets fabriqués dans I'Allemagne lointaine et qui nou:
semblaient si étranges que nous ne pouvions en deviner l'usage. |
peu plus loin, nous arrivames a un magasin ou l'on vendait de
confiseries, des friandises poisseuses empaléeadesuvatonnets, des
gateaux couverts de sucre blanc ou de sucre glacé et coloré. No
contemplions tout cela avec nostalgie. Les pauvres chelas que no
étions n'avaient pas un sou et ne pouvaient rien acheter, mais regarc
était gratuit. Yulgye me poussiai coude en chuchotant

0 Lobsang, ce grand type, n'est pas ce Tzu qui s'occupait de toi
autrefois?
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Je me retournai et regardai dans la direction indiquée par son doig
Oui, c'était bien Tzu, Tzu qui m'avait appris tant de choses, avec tar
de rudese. Instinctivement, je m'avancai vers lui, le sourire aux
levres.

0 Tzu!disje. Je suis...

0 Allez-vousen, vous autres, ne dérangez pas un honnéte citoye
qui accomplit les commissions de son Patron. Vous n‘aurez pas un s
demoi.

Il tourna brusquemeries talons et s'éloigna.

Je sentis les larmes me monter aux yeux et craignis de m
ridiculiser devant mes compagnons. Non, je ne pouvais pas m'offrir |
luxe de pleurer, mais Tzu m'avait rembarré, avait feint de ne pas m
connaitre. Tzu, qui m'avait sede professeur depuis ma naissance. Je
me rappelai comment il avait essayé de m'apprendre a monter mc
poney Nakkim, comment il m'avait enseigné l'art de la lutte. A
présent, il me tournait le dos, il me méprisait. Téte basse, l'air morost
je grattai la poussiere avec mon pied. Mes deux compagnons
m'entouraient, silencieux et penauds, éprouvant les mémes sentimer
gue moi,la sensation d'avoir été humiliés. Un mouvement soudain
attira mon attention un vieil Indien barbu, coiffé d'un turban,
s'avancaivers moi a pas lents.

0 Jeune hommeéme ditil dans un tibétain a l'accent étrange, jai
tout vu, mais ne jugez pas mal cet homme. Certains d'entre nous o
oublié leur enfance. Moi pas. Suivemi.

Il nous conduisit a la boutique que nous venions d'exami

0 Laissez ces jeunes gens faire leur choixjl @t marchand.

Timidement, chacun de nous prit une de ces friandises poisseuses
alléchantes et salua I'Indien avec gratitude.

0 Non! Non! s'exclama-il, une seule ne suffit pas, prerea
chacun @ux.

Nous obéimes et il paya le boutiquier radieux.

0 Monsieur! dis-je avec ferveur, que Bouddha vous bénisse et
VOus protége que Vvos joies soient nombreuses
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Il nous sourit avec bienveillance, s'inclina légérement et retourne
vaguer a ses occupations.

Nous rentrames lentement, en dégustant les confiseries de manie
a les faire durer le plus longtemps possible. Nous avions presqu
oublié quel golt avaient ce genre de choses. Et adllemus
semblaient trés particulierement délicieuses parce qualkent été
donn®es de si bon ciur.

Je me disais, tout en marchant, que mon pere, le premier, avait fei
de ne pas me connaitre sur les marches du Potala, et a présent T
venait de faire de méme. Yulgye brisa le silence

0 Nous vivons dans un drble deonde, Lobsang, dil. Pour
l'instant nous sommes jeunes et mous bat froid. Et quand nous
serons devenus des lamas, les Tétes Noires viendront mendier n
faveurs!

Au Tibet, on appelle |l es lapqgtl
des cheveux sur lerane, alors que les moines sont rasés, bien
entendu.

Ce soirla, je suivis trés attentivement |'Officg'étais décidé a
travailler dur afin de devenir un lama le plus vite possible et de me
pavaner par mi ces O0T°tes Nosre
lorsqu’elles réclameraient mes services. J'étais méme tellement atter
gue jattirai le regard d'un Maitre de Discipline. Il me considéra d'un
air soupconneux, se disant sans doute qu'une telle dévotion de ma p
était bien singulieré Des la fin del'Office, je regagnai ma chambre
en hate, sachant que jaurais, le lendemain, une journée trés charg
avec le Lama Mingyar Dondup. Pendant un certain temps, je ne pu
dormir. Je me tournais et me retournais, songeant au passé et a
épreuves que javaisigies.

Le matin, je me levai, pris mon petit déjeuner et me préparai &
gagner le Quartier des Lamas. Au moment ou je quittais la piece, u
gigantesque moine en robe rapiécée me saisit par le bras.

0 Hé, toi ! me ditil, tu vas travailler & la cuisine, ceatm, et tu
vas méme nettoyer les meules
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0 Mais, répondige, mon Guide, le Lama Mingyar Dondup,
m'attend.

Et je voulus prendre la fuite.

o0 Non, tu vas venir avec moi. Ca m'est égal de saygit'attend.

Je te dis que tu vas travaliller a la cuisine.

Il me tordit le bras de telle sorte que je ne pus Ilui échapper. J
| "accompagnai ~ contreciur. Je

Au Tibet, nous accomplissons tous, a tour de réle, les besogne
manuelles, serviles "Cela apprend I'humilité' disait l'un. "Cela
empécle un garcon de se croire supérieur aux atitrdeclarait un
autre. "Cela supprime les distinctions de cld%saffirmait un
troisieme. Les garcond et les moine® font le travail qu'on leur
assigne, quel qu'il soit, parce que la discipline le veuy #vait,
naturellement, une domesticité composée de moines d'ordre inférieu
mais les novices et les moinestdatrang devaient, a tour de role, se
charger des besognes les plus basses et les plus déplaisantes. C
faisait partie de notre entrainementais nous avions ces corvees en
horreur car 0 Iltoaiss desdhoringes inférieutss rious
traitaient comme des esclaves, sachant que nous ne pouvions pas n
plaindre. Nous plaindre La dureté de I'épreuve étadulue!

Nous suivimes le coulode pierre, descendimes les marches faites
de deux montants en bois, avec des barres transverslgames
dans les grandes cuisines ou je m'étais si grievement brdlé la jambe.

0 Allons! me dit le moine qui me tenait captif, va nettoyer les
rainures das les meules.

Prenant une grande tige en métal, au bout pointu, je grimpai sur ur
des grandes meules a orge, et me mis en demeure d'extirper les dét
logés dans les rainures. Cette pierre avait été mal entretenue et au li
de broyer l'orge, elle l'atai ab ™ m®e . Mon travai
la surface de facon qu'elle redevint nette et propre. Le moine se ten:e
la, et se curait négligemment les dents.

0 Hé! hurla une voix sur le seuil de la cuisine, Mardi Lobsang
Rampa. Este que Mardi LobsanBampa est ic? L'Honorable Lama
Mingyar Dondup veut le voir immédiatement.
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Instinctivement, je me levai et sautai au sol.

0 Me voici! criai-je.

Le moine abattit violemment son poing sur le haut de mon créane €
m'envoya a terre.

0 Je t'ai dit de resteriicet de faire ton travail, grondail. Si
guelqu'un a besoin de toi, qu'il vienne te cherchemigine.

Me saisissant par la peau du cou, il me jeta contre la pierre. Ma tét
heurta une aréte et toutes les étoiles du ciel flamboyerent dans mc
cerveau, pis elles disparurent et je sombrai dans le néant vaste €
noir. Chose étrange, je me sentis soul@vé&oulevé horizontalement
0 pour ensuite me retrouver debout. Quelque part, un gong a la voi
profonde parut sonner les secondes de Ig viei | f g-hosga i t
bongo, et au dernier coup, | 'eu
foudre bleue. Alors le monde prit un vif éclat, baigna dans une lumiére
jaunatre ou je pouvais distinguer les objets avec une acuité anormal
"0Oo00, me dige, ainsi j'ai quitt mon corps Oh! J'ai vraiment lair
bizarre!"

Les voyages dans l'astral m'étaient familiers. J'étais allé bien aL
dela des confins de notre vieille Terre et javais é€galement visité
beaucoup de grandes cités du globe. Mais c'était la premiére fbis qu
m arrivait de Obondir hors de
meule, je contemplais avec dégodt la petite silhouette malingre, vétu
d'une robe rapiécée, qui gisait sur la pierre. Je baissai les yeux
observai sans grand intérét la facon dont wmnps astral était joint a
cette silhouette pitoyable par une corde d'un blanc bleuatre qu
ondulait et vibrait, étincelait et palissait tour a tour. Puis jexaminai de
plus prés mon corps étendu sur la dalle et vis avec horreur que
tempe gauche portaitne plaie béante d'ou coulait un sang rouge
sombre, qui serpentait dans les rainures de la pierre et se mél
inextricablement aux débris que je n'avais pas encore extirpés de
meule.

Un bruit soudain attira mon attention et en me retournant, j'apercu
mon Guide qui entrait dans la cuisine, le visage bléme de colere.
s'arréta net devant le mokeeisinier en che® celui qui m'avait si
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cruellement traité. Pas un mot ne fut échangé, pas un eedhit, un
silence de mort régnait. Les yeux percawohs Lama parurent
foudroyer le moine qui, avec un soupir semblable au son d'un ballo
qui se dégonfle, s'écroula comme une masse sur le sol de pierre. Se
lui accorder un second regard, mon Guide se tourna vers ma form
terrestre qui respirait péniblemegtendue sur ce cercle de pierre.

Je regardai autour de moi, vraiment fasciné a l'idée que je pouvais
présent sortir de mon corps pour parcourir de courtes distances. Fai
des 6voyages ®l oign®s6 dans | ' a
eté caable, mais cette sensation de me détacher denéme, de
contempler mon costume d'argile était une nouvelle, intrigante
experience.

Sans prendre garde a ce qui se passait autour de moi, je me lais
aller a la dérived et je traversai en flottant le idand de la cuisine.
"Oh!" fis-je involontairement en passant au travers de la pierre pou
me retrouver dans la piece du dessus. La était assis un groupe
lamas, plongés dans une contemplation profonde. Je vis avec quelq
intérét qu'ils avaient devante une sorte de modéle du monde, une
balle ronde ou étaient dessinés les continents, les terres, les océans
les mers et cette balle était fixée a un angle correspondant
I'inclinaison de la Terre elenéme dans l'espace. Je ne m'attardai pas,
cela ressmblait trop a une lecon de géographie, et je repris mor
voyage vers les hauteurs. Je traversai toute une série de plafonds et
trouvai enfin dans la Salle des Tombesutour de moi se dressaient
les grands murs dorés qui supportaient les tombeauxhdasations
du DalaiLama au cours des siécles précédents. Je demeurai la L
moment, dans une contemplation respectueuse, puis je me laiss
voguer vers les nues de sorte que je vis enfin, a mes pieds, le gloriel
Potala avec son or étincelant, son écarktt sa pourpre, et ses murs
d'une blancheur admirable qui semblaient se fondre avec la roch
vivante de la montagne elteéme.

En tournant mon regard légérement vers la droite, je pouvais
apercevoir le village de Sho et,-dala, la Cité de Lhassa sur un
arrierefond de montagnes bleues. Tout en m'élevant dans les airs, |
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voyais les espaces illimités de notre beau pays, un pays que son clirr
imprévisible et capricieux pouvait rendre dur et cruel, mais qui pour
moi étaitla patrie!

Je ressentis une brusg saccade et fus tiré en arriere, comme
j'avais souvent tiré manéme sur un cerfolant qui planait dans le
ciel. Je ne cessai de descendre, retraversai le Potala, des planchers
se transformérent en plafonds, d'autres planchers encore, et finis p
atteindre ma destination ultime, a c6té de mon corps gisant dans |
cuisine.

Le Lama Mingyar Dondup me baignait doucement la tempe et er
extrayait des morceaux de matiere solide.

"Grands dieux, me dig, stupéfait, ma téte estle donc si dure
gu'elle aitfendu ou craquelé la pierf8 Je vis alors que javais une
petite fracture et que parmi les matieres que mon Guide 6tait de m
téte, il y avait quantité de détritds des éclats de pierre et des résidus
d'orge concasseé. J'observai la scéne avec int¢jétlavoue, avec un
certain amusement, car tandis que je demeurais la, dans mon cor
charnel, je ne ressentais aucune souffrance, aucun majaises en
paix.

Le Lama Mingyar Dondup termina ses soins, mit un emplatre, une
compresse d'herbes, sur bd&e et l'attacha avec des cordons de soie.
Puis faisant signe a deux moines qui attendaient la avec une civiére,
leur ordonna de me soulever avec précaution.

Les hommesd des moines de mon Ordré@ me poserent
doucement sur la civiere et, accompagnés |g Lama Mingyar
Dondup, ils m'emporterent.

Je regardai autour de moi avec surprige lumiére s'estompajt
étaisje resté si longtemps évanoui que déja le jour se mcuraiint
de trouver la réponse a cette question, je découvris que moi aussi
m' est ompai séb, gue l e jaune et
diminuaient d'intensité et je sentis un besoin absolument invincible
absolument irrésistible de me reposer, de dormir sans plus m'inquiét
de rien.
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Pendant un certain temps, je perdis caesm, puis ma téte fut
transpercée de douleurs lancinantes, accompagnées de lueurs rouc
bleues, vertes et jaunes, et dont la violence était telle qu'il me semb
gue j'allais devenir fou. Une main fraiche se posa sur mon front et un
douce voix me dit

0 Tout va bien, Lobsang. Tout va bien, reptsiedors!

Le monde parut se transformer en un oreiller moelleux et sombre
aussi doux que du duvet de cygne, dans lequel je m'enfonce
joyeusement, paisiblement, et l'oreiller parut m'engoulffrer, je peedis d
nouveau conscience, mon ame s'élanga vers les espaces interstellal
tandis que mon corps meurtri demeurait en sommeil.

De nombreuses heures durent s'écouler avant que je repren
connaissance. A mon réveil, je trouvai mon Guide assis prés de mo
tenah mes mains dans les siennes. J'ouvris les paupiéres, vis |
lumiere du soir, et souris faiblement. Il me rendit mon sourire,
dégagea ses mains et prit sur une petite table voisine une tasse emy
d'un breuvage odoriférant. La pressant contre mes lévnes,dit :

0 Bois, ca te fera du bien

Je bus et la vie coula en moi de nouveau si intensément que
voulus me dresser sur mon seéant. L'effort fut trop grajeus
I'impression qu'une lourde massue s'était de nouveau abattue sur r
téte, je vis des mieres brillantes, des constellations de lumiéres, et je
renoncai a me lever.

Les ombres du soir s'allongererd’en bas monta vers moi la voix
assourdie des conqued'Office vespéral allait commencer. Mon
Guide, le Lama Mingyar Dondup, me dit

o0 Il faut que je te laisse pendant une déwmire, Lobsang, car le
Tres Profond désire me voir, mais tes amis Timon et Yulgye sont Ia, il
veilleront sur toi en mon absence et m'appelleront, le cas échéant.

Il me serra affectueusement la main, se leva et gaitp@&te.

Deux visages familiers apparurent, un peu effarés et tres excité:
Mes camarades s'accroupirent a mes cotés et Timon s'exclama

0 Oh, Lobsand Le Maitre-Cuisinier s'est fait rudement attraper a
cause de tdi
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o0 Oui, dit l'autre, et il a été renyé de la Lamaserie pour sévices
graves et injustifiés. On le conduit jusqu'au portail sous escorte en c
moment mémeé

lls frémissaient d'émotion et Timon reprit

0 Je t'ai cru mort, Lobsang, tu saignais vraiment comme un yal
gavé!

Je ne pus m'empéchele sourire en les regardanteurs voix
trahissaient a quel point ils étaient émus par le moindre événement g
rompait la monotonie de l'existence dans une lamaserie. Et je ne lel
en voulais pas moi aussi j'aurais éte tres excité si la victime avgit &
un autre que meamnéme. Je leur souris, puis me sentis gagné par une
torpeur accablante. Je fermai les yeux pour les reposer quelque
instants et perdis de nouveau conscience.

Pendant plusieurs joufs sept ou huit en tout peétred je restai
allongé ¢ mon Guide, le Lama Mingyar Dondup, me servit
d'infirmier ; ce fut grace a lui que je survécus, car l'existence dans un
lamaserie n'est pas forcément douce et famle fait, seuls les plus
forts y résistent. Méme si le Lama n'avait pas été un homene qh
bonté et de tendresse, on avait d'excellentes raisons pour me garder
vie. Comme je l'ai déja dit, je devais accomplir une tache spéciale ¢
les épreuves que je subissais dans mon enfance étaient destinées
suppose, a m'endurcir, a m'immunisentre la souffrance, car toutes
les prophéties que j'avais entendfe®t j'en avais entendu pas nhal
0 indiquaient que je menerais une existence pénible et douloureuse.

Mais tout n'était pas que souffrance. Au fur et a mesure que mo
état s'amélioraitjavais de plus hombreuses occasions de m'entreteni
avec mon Guide. Nous discutions de bien des choses, parfois de suje
banals, parfois des sujets les plus inattendus. Nous parlame
longuement de divers aspects de l'occultisme et je me rappelle It
avor dit un jour:

0 Honorable Lama, ce doit étre merveilleux que d'étre
bibliothécaire et de posséder ainsi tout le savoir du monde. Sans c
terribles prophéties concernant mon avenir, je me serais fai
bibliothécaire.
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Mon Guide me sourit

0 Les Chinois ot un dicton: 6Une i mage Vval
Lobsang, mais moi je t'affrme qu'aucune somme de lectures €
d'images ne remplacera I'expérience pratique et la connaissance.

Je le regardai pour voir s'il parlait sérieusement, puis je songeai a ¢
moine japona, Kenji Tekeuchi, qui pendant prés de soixatikeans
avait étudié les mots imprimés et n'avait pas réussi a mettre e
pratique ni & digérer ses lectures.

Mon Guide lut mes pensées.

0 Oui! dit-il, le vieil homme n'est pas fou. Il s'est donné une
indigegion mentale en lisant tout sans rien assimiler. 1l s'imagine é&tre
un grand homme, un homme d'une haute spiritualité. Ce n'est qu'u
pauvre vieil étourneau qui ne trompe personne autant qu'il s'illusionn
sur lurméme. (Le Lama poussa un soupir mélanceligti ajouta)

Sur le plan spirituel, il a fait banqueroute, sachant tout, mais ne
sachant rien. La lecture insensée, aveugle et mal avisée de tout ce ¢
tombe sous la main est dangereuse. Cet homme a suivi toutes |
grandes religions et n'en comprenauatune, il s'est néanmoins targuée
d'étre 'nomme le plus évolué de tous.

0 Honorable Lama dis-je, si les livres sont pernicieux a ce point,
pourquoi y en d-il ?

Mon Guide posa un moment sur moi un regard inexpressif! "Ha
me disje, le voila pris deaurt!" Puis il sourit de nouveau et me dit

0 Mais, mon cher Lobsang, la réponse est évidehig lis encore
et toujours, mais ne laisse jamaiscunlivre fausser ton pouvoir de
jugement et de discernement. Un livre est censé enseigner, instruire
méme distraire. Ce n'est pas un maitre qu'il faut suivre aveuglément
sans raison. Aucun étre doué d'intelligence ne devrait étre réduit e
esclavage par un livre ou par les mots d'un autre homme.

Je hochai la téte. Oui, tout cela me paraissait logilylaes alors,
pourquoi s'intéresser aux livrés

0 Pourquoi, Lobsan@ dit mon Guide en réponse a ma question.
Mais parce qu'il doit y avoir des livres, cela va de!sbes
bibliotheques du monde entier contiennent la majorité des
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connaissances humaines, isnagseul un imbécile prétendrait que
'humanité est l'esclave des livres qui, en vérité, ne sont la que pour
guider, lui servir de références, lui venir en aide. C'est un fait que, me
digérés, ils peuvent étre maléfiques car ils poussent un homme a
croire supérieur a ce qu'il est, et le conduisent a des voies tortueuse
des voies qu'il n'est pas capablefaute de connaissances suffisantes
0 de suivre jusqu'au bout.

0 Eh bien, Honorable Lama, insisai a quoi servent les livrés

0 Il ne t'est pagpossible, dit mon Guide, d'aller dans toutes les
villes du monde et d'étudier sous la direction des grands Maitres, ma
le mot impriméd le livre & peut t'apporter leur enseignement a
domicile. Tu n'es pas obligé de croire tout ce que tu lis, et leggran
écrivains n'ont jamais prétendu le contraite dois faire appel a ton
propre jugement et te servir de leurs paroles de sagesse comme d
guide qui te permettra de deécouvrir ta propre sagesse. Je pel
t'affirmer gqu'un homme qui n'est pas encore pr&tudier un sujet
peut se causer un tort considérable s'il lit un ouvrage sur ce mén
sujet et s'il essaye de s'éleverpour ainsi dired audessus de son
®t at khar mique en s'attachant a
possible que le lecteur isain homme fort peu évolué et, en ce cas,
étudier des choses qui, présentement, ne sont pas pour lui, peut freir
plutbét qu'accélérer son évolution, et notre ami japonais en est u
exemple.

Mon Guide sonna pour avoir du thé, completement indispensable
nos discussions Lorsque le moineerviteur l'eut apporté, notre
entretien reprit.

0 Lobsang Tu auras une vie peu banale et c'est pourgquoi nous te
donnons une formation trés poussémus augmentons tes pouvoirs
télépathiques par toutes les méthodestae disposition. Je t'annonce
des a présent que tu vas étudier, grace a la télépathie associée ¢
clairvoyance, certains des plus grands ouvrages de ce rmondies
chefsd ' T uvr e d ettutva desa étudiersans savoir la langue
dans laquelle § ont été écrits.
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Je restai bouche béeomment auraige pu étudier un ouvrage écrit
dans une langue que je ne connaissais ?pd3ette question
m'intriguait, mais mon Maitre me donna bientét la réponse.

0 Lorsque tes pouvoirs de télépathie et de clamwnog se seront
améliorés, ce qui va se produire, tu pourras capter le contenu d'L
livre grace aux gens qui viendront de le lire ou qui seront en train de
le lire. C'est une des applications les moins connues de la télépath
qui, bien entendu, doit en ¢ourrence s'allier a la clairvoyance. Dans
les autres parties du monde, les gens n'ont pas toujours acces a L
bibliotheque publique, ou a une grande salle de lectlig@euvent en
franchir la porte, mais a moins de prouver qu'ils sont des étudiant
cherchant a s'instruire, ils ne sont pas admis. Tu n'auras pas a souff
de cette réglementation, tu seras capable de voyager dans l'astral
d'étudier, et cela te sera d'un grand secours tous les jours de ta vie
au moment ou tu passerasdela de ced vie.

Il me parla des applications de l'occultisme. Faire mauvais usage d
pouvoir occulte ou tenter de dominer une autre personne par de
moyens occultes valaient au coupable un terrible chatiment. Le
pouvoirs  ésotériques et meétaphysiques, les perceptio
extrasensorielles ne devaient servir qu'au bien, qu'a venir en aide al
autres, qu'a accroitre la somme des connaissances humaines.

0 Mais, Honorable Lamam'écriatje, que fautl penser des gens
qui sortent de leur corps par excitation ou par cuépsorsqu'ils se
détachent de leur corps et risquent d'en mourir de frayeur, n@peut
rien faire pour les mettre en garde contre ce genre d'expérignces

Mon Guide eut un sourire mélancolique.

0 Il est vrai, Lobsang, ditl, qu'un grand nombre de genseint des
livres et tentent des expériences occultes sans avoir auprés d'eux
Maitre capable. Beaucoup de gens sortent diefmes, soit sous
I'effet de l'alcool ou par la surexcitation ou par un excés dans quelqu
chose qui n'est pas bon pour l'esgitensuite ils paniquent. Tu auras
un moyen de te rendre utildu pourras, au cours de ta vie, avertir
ceux qui cherchent que la seule chose a craindre en matier
d'occultisme, c'est la peur. La peur donne libre cours aux pensée

139228



indésirables, fait pénétr en vous les entités néfastes et les laisse
méme vous dominer, s'emparer de vous, et toi, Lobsang, tu devre
répéter sans cesse qu'il n'y a rien d'autre a redouter que la peur el
méme. En se débarrassant de la peur, on renforce 'humanité et
rend lhumanité plus pure. C'est la peur qui déclenche les guerres, |
peur qui crée les dissensions dans le monde, la peur qui dirige la ma
de 'homme contre 'homme. La peur, seule la peuteestemie et si
nous la repoussons une fois pour todiecroismoi d il n'y a rien
d'autre a craindre.

La peur? A quoi rimait toute cette conversation sur la p2ue
levai les yeux sur mon Guide et je suppose qu'il lut dans mes yeux |
guestion muette. Ou peétre lutil mes pensées par télépathiguoi
gu'il ensoit, il déclara brusquement

0 Ainsi tu tinterroges sur la pe@r Eh bien, tu es jeune et
innocent!

"Oh! Pas si innocemyu'il le croit!" me disje.

Le Lama sourit comme s'il avait apprécié cette plaisanderigien
gue je n'‘eusse pas prononce un ,moaturellementd puis il
poursuivit:

0 La peur est une chose réelle, tangible. Tu as entendu parler c
ceux qui s'adonnent a l'alcodl qui deviennent des intoxiqués. Ces
gensla apercoivent de remarquables créatures. Certains ivrogne
affirment voir deséléphants verts a rayures roses ou des étres plu
étranges encore. Et je te le dis, Lobsang, les créatures qu'ils &oient
et qui sont des prétendues hallucinatidnsont vraiment réelles.

Je continuais a me poser des questions sur la peur. Bien erjgendu,
savais ce qu'elle était au sens physique du terme. Je songeai au jour
j'avais d( rester immobile devant la Lamaserie du Chakpori, alors qu'i
me fallait subir I'épreuve d'endurance avant de recevoir la permissio
d'entrer et d'étre accepté commeplas humble des chelas. Je me
tournai vers mon Guide et lui demandai

0 Honorable Lama, quellesttoute cette peu? J'ai entendu parler
des créatures qui habitent l'astral inférieur, mais au cours de me
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voyages dans l'astral, je n'en ai jamais renéoutre seule qui m'ait
causé la moindre frayeur. Quedlsttoute cette peu?

Mon Guide demeura un moment silencieux, puis, comme s'il avai
brusquement pris une décision, il se leva et dit

0 Suismoi!

Je me levai a mon tournous primes un couloir dpierre et
tournames a droite, puis a gauche et encore a droite. Continuant nof
chemin, nous parvinmes enfin a une piéce qui n'était pas éclairée. C
avait l'impression de pénétrer dans un étang de ténébres. Mon Gui
entra le premier, alluma une lampéeurre posée pres de la porte,
puis me faisant signe de m'allonger, il me: dit

0 Tu es assez ageé a présent pour connaitre les entités de l'ast
inférieur. Je suis prét a t'aider a voir ces créatures et a faire en sor
gu'elles ne te causent aucun medr on ne devrait les affronter
gu'aprées s'y étre préparé et s'étre protégé adequatement. Je v
éteindre cette lumieretu te reposeras paisiblement, tu te laisseras
flotter hors de ton corpd a la dérive, ou tu voudras, sans t'occuper
de la destinatio, sans but préc& ainsi que flotte la brise.

Il éteignit la lampe et ferma la porte. La piece était maintenant
plongée dans l'obscurité. Je ne pouvais méme pas deviner le son de
respiration, mais je sentais pres de moi sa réconfortante présence.

Les voyages astraux n'étaient pas une nouveauté pour moi. J'ava
recu, en naissant, la faculté de me déplacer astralement et, a m
retour de ces voyages, je me souvenais toujours de tout. A préset
allongé sur le sol, la téte sur un pan de ma robe, jeigoligsn mains et
les pieds et méditai sur le processus par lequel on quitte son corp
processus si simple pour ceux qui savent. Bient6t je ressentis le lég
soubresaut indiquant que le corps astral se sépare du corps physiq
et, a linstant de ce soubees, je fus inondé de lumiére. Il me
semblait flotter au bout de ma Corde d'Argent-dassous de moi
c'était l'obscurité compléte, l'obscurité de la piece que je venais d
quitter et ou ne brillait aucune lumiére. Je regardai autour de moi
mais tout celene différait en rien des voyages que javais entrepris
auparavant. Je voulus m'élever-gessus de la Montagne de Fer et
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aussitot, je cessai d'étre dans cette chambre, je flot@essus de la
Montagne, a deux ou trois cents pieds @0 90m) peutétre
Soudain, je n'eus plus conscience du Potala, ni de la Montagne de F
ni du Tibet, ni de la Vallée de Lhassa. Je me sentis malad
d'appréhension, ma Corde d'Argent trembla violemment et je fus
®pouvant ® de voir gue l a brum
toujours de la Corde avait pris une vilaine couleur jaune verdatre.

Soudain, jeus limpression que I'on me tirait brutalement vers le
bas, comme si des déments hostiles s'efforcaient de me ramener de
mon corps. Instinctivement, je baissai les yeugeetjue je vis faillit
me faire perdre connaissance.

Autour de moi, ou plutét adessous de moi, évoluaient des
creéatures si affreuses et si bizarres qu'elles semblaient échappées
cauchemar d'un ivrogne. L'une d'elles, la plus horrible que jeuss
jamaisvue de ma vie, s'avanca vers moi, d'un mouvement sinueux
on et dit une énorme limace affublée d'une abominable téte humain
mais dont les couleurs n'‘avaient rien d’humain. Elle avait le visage
rouge, le nez et les oreilles verts, et ses yeux semblmamoyer
dans leurs orbites. Je vis d'autres créatures, plus monstrueuses et [
®ciurantes encore que |l a |imac
mais toutes semblaient avoir en commun cette caractéristiqu
humaine: la cruauté. Elles s‘approcherguaur m'écharper, tenterent
d'arracher de moi la Corde d'Argent. Je les regardais en frissonnant
me dis: "La peur! C'est donccga la peur! Eh bien, ces choses ne
peuvent pas me blesser, je suis a l'abri de leur atteinte, je suis a l'al
de leurs attgues!" Et a linstant méme ou jémis cette pensée, les
entités disparurent et cesserent d'exister. La Corde éthérée qui me i
a mon corps physique brilla de nouveau et reprit ses teintes normale:
je me sentis euphorique, libéré, et je compris qusapmdir subi et
surmonté cette épreuve, je ne craindrais plus rien de ce qui pourrait
passer dans l'astral. Cela m'enseigna de fagon définitive que les chos
gui nous font peur ne peuvent nous faire de mal a moins que nous I
leur permettions de nouaife du mal par notre peur.
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Une brusque saccade sur ma Corde d'Argent attira mon attention
je baissai les yeux sans la moindre hésitation, sans la moindre craint
Et japercus une faible lueur. Mon Guide, le Lama Mingyar Dondup,
avait allumé la petiteainpe a beurre et mon corps physique attirait a
lui mon corps astral. Doucement, je traversai en flottant le toit du
Chakpori; je descendis a I'horizontale -dessus de mon enveloppe
charnelle, puis, tres, trés lentement, le corps astral et le corpsyshysiq
se fondirent et ne firent plus qu'un. Le corps qui était a présent mo
6Moi 6 frissonna | ®g rement et |
me contemplait avec un sourire affectueux.

0 Tu t'en es bien tiré, Lobsahgne ditil. Je vais te confier un tse
grand secrettu as mieux subi cette premiere épreuve que je n'ai sub
la mienne, autrefois. Je suis fier deltoi

Cette question de la peur continuait a me tracasser et c'est pourqt
j'interrogeai:

0 Honorable Lama, de quoi peah vraiment avoir peu?

Mon Guide prit un air grave, méme sombre, et me répondit

0 Tu as mené une bonne vie, Lobsang, et tu n'as rien a craindr
par conséquent tu ne crains rien. Mais il y a les criminels, ceux qui or
fait du mal aux autres. Lorsqu'ils sont seuls, leunsc@nce les
tourmente. Les créatures de l'astral inférieur se nourrissent de la pe
des autres ceux qui ont mauvaise conscience sont leur aliment. Les
gens créent des formeensées maléfiques. Pdiite, un jour,
pourrastu entrer dans une trés vieilcathédrale ou dans un temple
tres ancien, édifiés depuis d'innombrables années. Tu sentiras les mu
de cet édifice (comme notre propre Jo Kang) émettre des onde
bénéfiques a cause de toutes les bonnes pensées dont il a été le |i
Mais si tu peux viser une trés vieille prison ou beaucoup de gens ont
souffert et subi des persécutions, tu ressentiras une impressic
contraire. On peut en déduire que les résidents des maisons créent
formespensées qui en impregnent les mupar conséquent qu'une
bonne maison posséde de bonnes forpessées qui émettent des
€émanations salutaires et que les lieux consacrés au mal répandent
fluides maléfiques. Il est donc également évident que seules d
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mauvaises pensées peuvent naitre d'une maison ou le mairesisc
et ces pensées et formesnsées peuvent étre vues et touchées pa
ceux qui sont clairvoyants lorsqu'ils sont dans I'état astral.

Mon Guide réfléchit un moment avant de poursuivre

0 Il y a eu des cas, comme tu l'apprendras plus tard, ou de
moines ou d'autres gens, se sont crus supérieurs a ce qu'ils étaient
réalité; alors, ils ont construit une forapensée et au bout d'un
certain temps, celei a coloré leur vision des choses. Je me rappelle
un exemple de ce genrd s'agissait d'un vieurioine birmand un
homme fort ignorant, de surcroft, je dois le direun moine de rang
inférieur, et dépourvu de compréhensjanais nous devions lui faire
toutes les concessions parce qu'il était notre frére et qu'il appartenait
notre Ordre. Il menaiune vie solitaire ainsi que la plupart d'entre
nous, mais au lieu de consacrer son temps a la méditation et a
contemplatiord ou a d'autres activités bénéfiquiesil s'imagina étre
devenu un homme puissant au pays de Birmanie. Il oublia qu'il étal
un humble moine qui avait a peine mis le pied sur la Voie de
I'llumination. Dans la solitude de sa cellule, il s'imagina étre un granc
prince, possédant de vastes domaines et d'immenses richesses.
début, c'était [a une distraction inoffensive, encorengtile. Personne
n‘aurait songé a reprocher a cet homme ses chiméres, ses vair
songeries, car, comme je l'ai dit, il n‘avait ni assez d'intelligence n
assez de savoir pour se consacrer veéritablement a des tach
spirituelles. Au cours des ans, cet homicteaque fois qu'il était seul,
redevenait un tres grand Prince. Cette illusion colorait sa vision de |
réalité, affectait sa facon d'étre et, au fur et a mesure que le temy
s'écoulait, I'humble moine s'effacait de plus en plus et cédait la place
un Pince arrogant. Le pauvre malheureux finit par étre convaincu
gu'il était bel et bien un Prince birman. Il s'adressa un jour a un Abb
comme si ce dernier avait été un serf sur le domaine princier. L'Abb
n'‘était pas aussi tolérant que le sont certainstrd'enous, et,
malheureusement, la réaction infligea au pauvre psptidoe un
choc qui lui fit perdre son équilibre mental. Mais toi, Lobsang, tu n'as
rien a craindre sur ce pointu es stable, bien équilibré et sans peur.
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Rappelletoi seulement cet aessement la Peur corrode I'ame. Les
imaginations vaines et inutiles nous aiguillent sur la mauvaise voie, d
sorte que, avec les années, les imaginations deviennent réalités, tan
que les réalités s'évanouissent pour ne réapparaitre qu'au bout
plusieurs incarnations. Conserve ton pied sur le Sentier, ne laiss
aucunes folles aspirations ni imaginations colorer ou déformer t:
vision des choses. Ceci est le Monde de ['lllusion, mais pour ceu:
d'entre nous qui peuvent regarder cette vérité en fatesidn peut
devenir réalité lorsque nous quittons ce monde.

Je réflechis a tout celaje dois avouer que javais déja entendu
parler de ce moinrgqui-secroyaitprince, car javais lu cette histoire
dans un livre appartenant a la Bibliotheque des Lamas.

0 Honorable Guide dis-je, a quoi sert alors le pouvoir occuke

Le Lama joignit les mains et me regarda droit dans les yeux.

0 A quoi sert le savoir occult2 Eh bien, voila qui est facile a
comprendre, LobsarigNous avons le droit d'aider ceux qui son
dignes de I'étre. Nous n'avons pas le droit d'aider ceux qui ne désire
pas notre assistance et qui ne sont pas préts a la recevoir. No
n'‘employons pas la puissance ou les facultés occultes dans not
intérét personnel, ni pour un bénéfice ou une mgm@nse. Le but tout
entier du pouvoir occulte est ceaccélérer son développement vers
le haut, accélérer son évolution et aider le monde dans son ensemb
pas seulement le monde des humains, mais le monde de la nature,
animauxd de toute chose.

Nous fllmes a nouveau interrompus par le Service qui commenca
dans le Temple proche et c'elt été manquer de respect a I'égard c
Dieux que de continuer une discussion tandis qu'on les adormis
terminames donc cet entretien et restames assis enespeds de la
flamme vacillante de la lampe a beurre, qui ne brllait plus que
faiblement.
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Chapitre Huit

C'était fort agréable, en vérité, que de rester étendu dans la longt
herbe fraiche qui poussait au pied du Pargo Kalingddgsus de moi,
derriere mordos, les vieilles pierres se dressaient vers le ciel et d'ot
j'étais, a méme le sol, la pointe si haute semblait effleurer les nuage
Le 6Bouton du Lotusd6, qui const
alors que |l es O6feuid |l respr &suepmpto
Quant a moi, je reposais confortablement adossé a la pierre taillé
repr ®sent ant | a O V-Oeth des mar portéda a T e
moins d'étre deboutd s e dressaient | e
| " Accompl i ssement 0. &hf dlileai,t c
maintenant

Oui, c'etait agréable de musarder la et de regarder passer I
marchands venus des Indes, de Chine et de Birmanie. Certains d'en
eux allaient a pied tout en conduisant de longs troupeaux de bétes 0
apportent de trelwin des produits exotiques. D'autres, plus puissants
peutétre, ou peuétre simplement fatigués, allaient a cheval en
regardant autour d'eux. Je me demandais distraitement ce QL
pouvaient contenir leurs paniers d'osier, et tout a coup, je sursauta
c'était précisémenpour ca que je me trouvais laJ'étais la pour
observer I'Aura du plus grand nombre de gens possible. J'étais la po
6deviner 6, gr ©ce ° | " Aura et
faisaient, ce qu'ils pensaient et quelles étaient lateations.

Un pauvre mendiant aveugle était assis de l'autre c6té de la rout
Couvert de poussiere, vétu de haillons, d'aspect banal, il demande
laumbne d'une voix geignarde aux passants. Un nombre surprena
d'entre eux lui jetaient des piécettegnsisant a le regarder les
chercher a tatonsil parvenait a les localiser par le bruit qu'elles
faisaient en frappant le sol, ou en heurtant une pierre. Parfois, ma
tres rarement, une petite piece lui échappaiobrs le voyageur la
ramassait et la issait tomber a nouveau. En pensant & lui, je tournai
nonchalamment la téte dans sa direction et la surprise me fit m
redresser brusquement. Son Alrde ne m'étais pas soucié de
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lobserver auparavant. Et, & présent que je la regardais avec attentic
je m'apercus que cet homme n'était pas aveugle. Je vis qu'il était rich
qu'il avait de l'argent et des biens mis en sdreté et qu'il feignait d'étr
un malheureux aveugle parce que mendier était pour lui la facon |
plus commode de gagner sa vie. Nare riétait pas possible, je me

trompais sans doute, je surestimais mes facultés d'observation. Pel
étre déclinaientlles. Cette pensée m'inquiéta et je me levai a

contrectiur pour all er chercher
Guide, le Lama Mingyar Dondymui se trouvait en face, au Kundu
Ling.

Quelques semaines auparavant, j'avais subi une opération destiné
ouvrir plus | argement mon OTr o
possédais des pouvoirs de clairvoyance inhabituels, avec la capaci
de vormadéoébhbuAuentoure |l e corps

plantes. Cette opération douloureuse avait réussi a accroitre me
facultés bien auwlela de ce qu'avait espéré le Lama Mingyar Dondup
lui-méme. A présent, on poussait & fond mon entrainertentes
mes heures de veille, je les consacrais a I'étude de l'occultisme. Je r
sentais écrasé par des forces puissantes pendant tamaed et ce
lamala me Obourraientdo de connai s
d'autres méthodes étranges dont j'étudiais inte@se le processus.
Pourquoi faire du travail d'écolier alors que I'on peut s'instruire pat
télépathid Pourquoi s'interroger sur les intentions d'un homme quanc
on peut les voir a son AufaNéanmoins, cet aveugle m'intriguait

0 Honorable Lama, ou étemus? m'écrialje en traversant la
route au galop a la recherche de mon Guide. J'entrai dans le petit pa
si vite que je faillis tomber.

0 Tiens! me dit en souriant mon Guide qui était paisiblement assis
sur le tronc d'un arbre tombé, tidnte voila tout ému parce que tu
viens de d®couvrir que Ol "'aveug

Je suffoquais d'épuisement et d'indignation.

0 Oui! m'exclamaije, cet homme est un imposteur, un escroc, car
il vole ceux qui ont bomwmn!ci ur.

Le Lama éclata de rire en voyant mon visage rouge et indigné.
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0 Mais, Lobsang, pourquoi toute cette agitatto@et homme vend
ses services comme 'homme qui vend les moulins a prieres. Les ge
lui donnent de menues pieces de monnaie afin qu'on rieie c
généreux ils ont l'impression d'étre bons. Pour un temps cela accéler
le rythme de leurs vibrations moléculai@séléve leur spiritualitd
les rapproche des Dieux. Faire la charité leur est bénéfique. L'argel
gu'ils donnen® Ce n'est rien. llenleur manque pas.

0 Mais il n'est pas aveuglan'écriaije, exaspéré. C'est woleur.

0 Lobsang, me dit mon Guide, il est inoffensif, il vend les services
qgu'il rend. Plus tard, en Occident, tu verras que les gens appel
publicistes affirment des comtrérités qui sont nuisibles a la santé,
susceptibles de déformer des bébés encore dans le sein de leur mer:
de transformer en fous furieux des individus a peu pres sains d'esprit

Il tapota la souche et me fit signe aéasseoia cote de lui. J'obéis
et me mis a frapper I'écor@coups de talon.

0 Il faut que tu apprennes a te servir simultanément de I'Aura et d
la télépathie, poursuivit mon Guide. Si tu emploies l'une sans l'autre
tu risqueras d'arriver a des conclusions erron@éegomme dans ce
cas-ci. Il est indispensable d'utiliser toutes les facultés que l'on
possede, tous les pouvoirs dont on jouit, pour résoudre chaqu
probleme. Cet apreawidi, je dois m'absenter et le grand Lama
Médecin, le Révérend Chinrobnobo, de I'Hépital Menzekang, \aendr
s'entretenir avec toi. Et tu lui répondras.

0 Oh! fis-je d'un ton maussade, il ne me parle jamais, il ne me
remarque méme pas.

0 Tout cela va changed d'une maniere ou d'une autde cet
apresmidi, déclara mon Guide.

"D'une maniere ou d'une autfe me disje. Ces mots me
paraissaient fort inquiétants.

Mon Guide et moi revinmes ensemble vers la Montagne de Fer, ¢
nous nous arrétames un moment pour contempler une fois encore |
vieilles sculptures en couleurs, taillées dans le roc, si anciennes
poutant toujours si vivantes. Puis nous gravimes le sentier escarpé
rocailleux.
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0 La Vie est comme ce sentier, Lobsang, dit le Lama. La Vie suit
un chemin pénible, semé de pierres, d'emblches et de pieges, mais
l'on persévere, on finit par atteindrestemmet.

Arrivés en haut du sentier, nous entendimes le gong annoncal
I'Office du Temple et chacun de nous partit de son c6té, lui poul
rejoindre ses collégues, moi pour retrouver mes camarades de clas:
Des que le Service fut terminé et que j'eus prigue nourriture, un
chela encore plus petit que moi vint me trouver, l'air assez inquiet.

0 Mardi Lobsang, me dil timidement, le Saint Lam&lédecin
Chinrobnobo veut te voir immédiatement a I'Ecole de Médecine.

J'ajustai ma robe, pris quelques aspirgi@rofondes afin de me
calmer les nerfs, et me dirigeai vers I'Ecole de Médecine avec un
assurance que je ne ressentais pas.

"Ah I" fit une voix basse et forte, une voix qui évoquait le son d'une
conque du Temple. Debout devant lui, je lui présentai resgects
selon 'usage consacré par le temps. Le Lama était un homme grand
robuste, aux larges épaules, et toute sa personne était de nature
inspirer une sainte terreur a un petit garcon. J'avais l'impression qu
du revers d'une de ses mains puissnteaurait été capable de me
faire sauter la téte des épaules et de I'envoyer rouler le long du flar
de la montagne. Mais il me pria de m'asseoir devant lui, et ce avec ur
telle cordialité que je faillis tomber sur mon séant

0 Eh bien! mon garcon, eommenca-il d'une grosse Vvoix
profonde, semblable au grondement du tonnerre dans les montagn
lointaines, jai beaucoup entendu parler de toi. Ton lllustre Guide, le
Lama Mingyar Dondup, affrme que tu es un prodige, que tes faculté:
paranormales sontfimidables. C'est ce que nous allons Voir

J'étais assis devant lui et je tremblais.

0 Tu me vois? Et que voigu ? demanda-il.

Tremblant de plus en plus, je lui dis la premiere chose qui me
traversa l'esprit

0 Je vois un homme si grand et si fortjfBdamamédecin, qu'en
arrivant ici je l'ai pris pour une montagne.
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Son rire bruyant provoqua un tel déplacement d'air que je craigni
gue ma robe ne s'envolat.

0 Regardemoi, mon gargconregarde mon Aurat dismoi ce que
tu vois! ordonnat-il. Et ce qetu en conclus.

Je le regardai, mais non pas fixement, car cela risque d'affaibli
I'Aura d'une silhouette habillée. Je regardais plutét dans sa direction.

0 Seigneut lui dis-je, je vois d'abord le contour physique de votre
corps, vaguement, tel qu'iemit sans vétement. Puis, tout prés de
vous, je distingue une faible lumiere bleuatre, qui a la couleur de I
fumeée du bois vert. Elle m'apprend que vous avez travaillé trop dul
gue vous connaissez de longues nuits d'insomnie depuis quelqt
temps, et queotre énergie éthérique est basse.

Il me dévisagea avec des yeux écarquillés et hocha la téte d'un &
satisfait.

0 Continue!

0 Seigneut votre Aura s'étend a environ neuf pieds (@)7de
vous, de chaque coété. Les couleurs se superposent a la fo
verticalement et horizontalement. Je vois le jaune qui indique la haut:
spiritualité. Pour l'instant, vous vous étonnez qu'un enfant de mon ag
puisse vous dire tant de choses et vous songez que mon Guide,
Lama Mingyar Dondup, s'y connait, apres tout. foeissez qu'il vous
faudra vous excuser auprés de lui pour avoir exprimé des doutes s
mes capacités.

Un grand éclat de rire m'interrompit.

0 Tu as raison, mon garcon, tu as rais@®eécria le Lama avec
ravissementContinue!

0 Seigneut (tout cela n'étih pour moi qu'un jeu d'enfatht vous
avez eu récemment un accident et vous avez recu un coup au foi
Cela vous fait mal quand vous riez trop fort et vous envisagez d
prendre de I'herbe de tatura et de vous faire masser en profonde
guand vous serez 88 son effet anesthésiant. Vous songez que c'est I
volonté du Destin si, parmi plus de six mille espéces de plantes, il y
justement pénurie de tatura.
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Il avait cessé de rire et me regardait avec un respect non déguis
J'ajoutai

0 \otre Aura indique d surcroit, Seigneur, que vous serez bient6t
le principal AbbéMédecin du Tibet.

Il me considéra avec une certaine appréhension.

0 Mon garcon, me dill, tu jouis d'un grand pouvoid tu iras
loin. Mais n'en abuse jamaigamais Ca peut étre dangereux. A
présent, discutons en égaux de cette question de I'Aura. Mais parlon
en tout en buvant du thé.

Il s'empara de la petite clochette d'argent et l'agita si violemmen
gue je crus qu'elle allait lui échapper des mains. Au bout de quelque
secondes, un jeuneone se hata de nous apporter du th@ & joie!

0 certaines friandises en provenance de l'Inde, notre Mére. Tandi
gue nous étions assis la, je me disais que tous ces lamas de haut r:
étaient fort bien logés. A nos pieds je pouvais voir les grands piar
Lhassa, le Dodpal et le Khati qui étaient, pour ainsi dire, a portée d
mon bras étendu. Plus a gauche, le Chorten de notre secteur, le Ke:
Lhakhang, se dressait comme waatinelle,cependant que de l'autre
c6té de la route, plus au nord, more ddvori, le Pargo Kaling (Portalil
de I'Ouest) dominait le paysage de sa silhouette solitaire.

0 Qu'estce qui provoque I'Aura, Seignedrdemandaje.

0 Ainsi que te l'a dit ton respectable Guide, le Lama Mingyar
Dondup, commenetil, le cerveau recoit & messages du Moi
Supérieur. Des courants électrigues prennent naissance dans
cerveau. La Vie tout entiere est électrique. L'Aura est une
manifestation de I'énergie électrique. Autour de la téte se trouve
comme tu le sais fort bien, un halo, une al&rédes peintures
anciennes montrent toujours un
derriére la nuque.

0 Pourquoi si peu de gens voidlstI'Aura et l'auréole, Seigne@r

0 Certaines gens nient l'existence de I'Aura parce qug, ne
peuvent pas la voidls oublient qu'ils ne peuvent pas non plus voir
I'air, et pourtant, sans air, ils ne subsisteraient pas longtemps
Quelques personned elles sont tres rared distinguent ['‘Aura.
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D'autres pas. Certains individus peuvent entendre des fréquences pl
hautes ou plus basses qui échappent a d'autres. Cela n'a aucun rapy
avec le degré de spiritualité de l'observateur, pas plus que savc
marcher sur des échasses n'indique nécessairement une persol
spirituelle. (Il me sourit et ajoutd Autrefois, je machais sur des
échasses presque aussi bien que toi. A présent, ma corpulence |
l'interdit.

Je souris a mon tour, me disant qu'en guise d'échasses, il lui aur:
fallu des troncs d'arbres.

0 Quand nous t'avons opéré pour effectuer I'Ouverture de tot
Troisi me i |, d i t-Médexin, Gousaavahs pu absaver
gue certaines parties de ton lobe frontal différaient beaucoup de |
normale et nous en avons conclu que, sur le plan physique, tnétais
pour étre un clairvoyant et un télépathe. C'est une aissns pour
lesquelles tu as recu et tu recevras un entrainement si intensif et
approfondi. (Il me considéra avec une immense satisfaction et:jeprit
Tu vas donc rester ici, & 'Ecole de Médecine, pendant quelques jour
Nous allons t'examiner a forafin de voir comment nous pouvons
encore améliorer tes facultés et t'apprendre beaucoup de choses.

J'entendis sur le seuil une toux discreteon Guide entra dans la
chambre. Je me levai d'un bond et le sallmiLama Chinrobnobo fit
de méme. Mon Guidsouriait.

0 Jai recu votre message télépathique;ilddu Grand Lama
Médecin, et je me suis haté de vous rejoindre afin d'avoirgieaiie
plaisir de vous entendre confirmer mes appréciations sur le cas ¢
mon jeune ami, ici présent.

Il se tut, m'adresa un sourire et s'assit.

Le Grand Lama souriait lui aussi.

0 Collegue Respecté, déclard, je m'empresse de m'incliner
devant votre science supérieure et jaccepte de recevoir ce jeur
homme pour le soumettre a quelques examens. Collegue Respec
vospropres talents sont nombreux, vous étes un homme étonnamme
doué, mais vous n'avez encore jamais trouvé un gargcon comme celt
la
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Alors, & ma grande surprise, tous deux se mirent a rire et le Lam
Chinrobnobo, étendant la main derriere lui, tira je ne dau trois
bocaux de noix confites au vinaigrée dus avoir l'air stupide, car les
Lamas se retournerent vers moi en riant de plus belle.

0 Lobsang, tu ne te sers pas de tes pouvoirs télépathiques. Sino
tu saurais que le Révérend Lama et moi avamanais le péché de
parier. Il a été convenu entre nous que si tu confirmais me:s
affirmations, le Révérend Lamdédecin te donnerait trois pots de
noix confites, et que si tu ne te montrais pas a la hauteur
j'entreprendrais un long voyage et que jaccomliune certaine
tache meédicale pour mon ami.

Mon Guide me sourit & nouveau et poursuivit

0 Bien entendu, jaurais fait en tout état de cause ce voyage pol
lui et tu m'accompagneras, mais nous devions mettre les choses
point et I'honneur est satidfa(ll désigna les trois bocaux Emporte
les, Lobsang, quand tu quitteras cette piece, car ce sont les trophées
vainqueur et, en l'occurrence, le vainqueur, c'est toi.

Je me sentais parfaitement ridiculele toute évidence, je ne
pouvais pas appliquenes facultés télépathiques a ces deux Lamas de
Haut Rang. La seule pensée d'un tel acte me faisait courir un frisson
long de I'échine. J'aimais mon Guide, le Lama Mingyar Dondup, et je
respectais profondément le savoir et la sagesse du Grand Lan
Chinrobnobo. C'e(it été une insulte, et une preuve de mauvais
éducation, que d'avoir secretement écouté leurs entretiens,-oe fat
gue télépathiqguement. Le Lama Chinrobnobo se tourna vers moi et r
dit :

0 Oui, mon garcon, tes sentiments te font honneur. ule s
vraiment heureux de t'accueillir parmi nous. Nous t'aiderons &
progresser.

Mon Guide s'adressa a moi.

d A présent, Lobsang, dit, tu vas rester dans ce batiment pendant
une semaine peudtre, car l'on va t'enseigner beaucoup de choses su
I'Aura. Oh,oui! continuat-il, en interprétant mon regard, je sais que
tu crois tout connaitre sur ce sujet. Tu peux voir 'Aura et tu peux I
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lire, mai s tu doi s mai nt enant
6comment & en ce qui concer dre |
jusqu'a quel point la vision d'un autre est limitée. Je vais te quitte
mais je te verrai demain.

Il se leva et, naturellement, nous l'imitdmes. Il prit congé de nous €
sortit de cette piece confortable. Le Lama Chinrobnobo se tourna vel
moi et me di:

0 Ne soit pas si inquiet, Lobsang, il ne t'arrivera rien. Nous allons
simplement essayer de taider et d'accélérer ta prépodution.
D'abord, parlons un peu de I'Aura humaine. Toi, tu peux la voir trés
nettement, bien sar, et tu peux la comprendi@s imagine que tu ne
Sois pas aussi favorisé, pas aussi doué que tu l'es:tdilétda place
de quatrevingt-dix-neuf virgule neuf pour cent, ou plus encore, de la
population mondiale.

Il agita de nouveau avec violence la petite clochette d'argent et d
nouveau l'assistant fit irruption en apportant le thé et, bien entendu, le
Oautres chosesd indispensables
étre estl intéressant de noter ici qu'au Tibet nous en buvions parfois
une soixantaine de tasses par j&twidemment, le Tibet est un pays
froid et le thé brdlant nous réchauffeen outre, il nous était
impossible de sortir pour acheter des boissons comme celles qui son
la disposition des Occidentaux. Nous n‘avions, en tout et pour tou
gue du thé et déa tsampa a moins qu'une personne charitable ne
nous apportat d'un pays tel que les Indes des aliments introuvables .
Tibet.

Nous nous installames et le Lama Chinrobnobo reprit

0 Nous avons déja discuté l'origine de I'Aura. C'est la force vitale
du cops humain. Je vais supposer que présentement, Lobsang, tu |
peux pas voir I'Aura, que tu ne sais rien sur ce sujet, car c'es
seulement en partant de cette hypothése que je puis te dire ce que v
et ne voit pas le commun des mortels.

Jinclinai la tétepour montrer que je comprenais. Evidemment,
jétais né avec la faculté de discerner I'Aura et des phénomeéne
analogues, et ces capacités avaient été accrues par l'opération
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60Troisi me 1{iilb. Nagu re, |j'ava
car je e me doutais pas que les autres, eux, ne possédaient pas
genre de vision. Un jour, il m'en souvient, j'avais déclaré qu'un
homme était encore vivard@ un homme que le vieux Tzu et moi
avions découvert gisant au bord de la roditeet Tzu avait répondu
gue je me trompais, que 'homme était mort. "Mais, Tzu, m‘ggais
exclamé, ses lumiéres sont encore alluni€d$eureusement, une
rafale de vent avait emporté mes paroles, et Tzu ne les avait poit
comprises. Toutefois, md par une impulsion, il avait exanget
homme et découvert qu'il était vivartlais je m'écarte de mon sujet.

0 L'homme et la femme du commun, Lobsang, ne peuvent pas voi
I'Aura humaine. Certains, vraiment, sont convaincus qu'elle n'existe
pas. lls pourraient tout aussi bien dire que Péexiste pas puisqu'il
est invisible. (Le Lama me regarda pour s'assurer que je I'écoutais
gue je ne songeais pas aux bocaux de noix. Satisfait de mon attentic
il inclina la téte et poursuivil Tant qu'il y a de la vie dans un corps, il
dégage ua Aura que peuvent distinguer ceux qui en ont le pouvoir, le
don, ou la facult® appelle cela comme tu voudras. Je dois te dire,
Lobsang, que pour bien voir I'Aura d'un sujet, ce dernier doit étre
completement nu. Je texpliquerai pourquoi plus tard. Pour
I'interprétation ordinaire de I'Aura, il suffit de regarder un individu
lorsqu'il est habillé, mais si tu veux examiner |'Aura pour procéder &
un test d'ordre médical, il faut que le sujet soit entierement nu
L'enveloppe éthérique enveloppe completeneiobrps et elle s'étend
a une distance allant d'un huitieme de pouce (n3la trois ou
guatre pouces (7,10cm). C'est une brume d'un ghteu, bien que
| e t er me de O0brumeéd ne soit [
clairement voir au travers. Cettgine éthérique est une émanation
purement animale, elle dérive surtout de la vitalité animale du corps
de sorte que I'Aura d'une personne en parfaite santé s'étendra jusq
trois ou quatre pouces (76610 cm) du corps. Seuls les mieux doués,
Lobsangdistinguent l'autre couche, car entre I'enveloppe éthérique e
I'Aura proprement dite se trouve une autre bande, largeébeutle
trois pouces (bcm) et il faut posséder des facultés exceptionnelles
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pour discerner les couleurs de cette bande. Javgueom que du
vide.

Cet aveu me mit en joie, car je pouvais distinguer toutes les
couleurs de cet espace et je me hatai d'en informer le Lama.

0 Oui, oui, Lobsangd Je sais que tu peux voir cette bande, car tu es
particulierement doué dans ce domaine,snjgifeignais de croire que
tu étais incapable de voir I'Aura, parce qu'il me faut te donner toute
les explications nécessaires.

Le LamaMédecin accompagna ces mots d'un regard réprobateul
sans doute parce que javais interrompu le cours de son expos
Lorsqu'il estima que jétais suffisamment mortifi€ pour m'abstenir de
toute nouvelle interruption, il continua

0 Donc, il y a d'abord la couche éthérique. Apres quoi, il y a cette
zone que si peu d'entre nous sont capables de voir autrement que S
l'aspect d'un espace vide. A I'extérieur de cette zone s'étend I'Aur
proprement dite. Elle ne dépend pas tant de la vitalité animale que c
la vitalité spirituelle. Elle est composée de bandes tournoyantes et c
stries ayant toutes les couleurs du spectréleisi autrement dit d'un
plus grand nombre de couleurs que ne peuvent en distinguer les ye!
humains, car I'Aura est percue par d'autres sens que par la visic
physigue. Chaque organe du corps humain envoie son propre faisce
de lumiere, son faisceau d&yons, qui se modifie selon les pensées de
I'individu. Ces indications se trouvent en grand nombre et de facol
tres nette dans la zone éthérique et dans l'espace qui s'éieeid at
guand le corps humain est vu dans toute sa nudité, I'Aura sembl
intengfier les symptébmes de sa santé ou de la malagiar
conséquent ceux d'entre nous qui possedent la clairvoyance voull
peuvent diagnostiquer I'état de santé d'un individu.

Tout cela, je le savais, ce n'était pour moi qu'un jeu d'enfant e
javais procédé des expériences de ce genre depuis l'opération di
6Troisi me i il 6. Je s avaviédecing u ¢
allaient voir des malades entierement dévétus et les examinaient po
tenter de soulager leurs maux. Javais cru que jallais subir ul
entrairement qui me permettrait de faire comme eux.
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0 Actuellement, reprit le Lam&édecin, tu recois une éducation
spéciale, trés poussée, et quand tu te rendras en Occideieiaale
nos frontieres, nous espérons, et nous sommes persuadés que
parviendras afabriquer un appareil grace auquel méme les gens
dénués de tout pouvoir occulte seront capables de distinguer I'Aur
humaine. Les médecins, voyant I'Aura humaine, sauront alors décels
ce qui ne va pas chez une personne et seront capables de la guérir
ses maladies. CommentNous en discuterons plus tard. Je sais que
tout cela est tres fastidieux, que tu es déja au courant de pas mal
choses, mais comme tu possédes un don inné de clairvoyance, tu n
peutétre jamais pensé au processus mecanique themnt, et c'est la
une lacune qu'il faut combler car un homme qui ne connait un suje
gu'a moitié n'est qu'a moitié entrainé et a moitié utile. Toi, mon ami, tt
seras effectivement tres utlleMais nous allons terminer ici cet
entretien, Lobsang, et ne rendre dans nos propres apparteménts
car on en a réserveé un pour &i et nous pourrons nous reposer et
réfléchir a toutes ces questions que nous avons simplement effleurée
Cette semaine, tu seras dispensé d'assister aux Offices, tel est l'orc
du Tres Profond Luméme; toutes tes énergies, tous tes efforts
devront avoir pour but dapprendre a fond les disciplines que me
collegues et moi t'exposerons.

Il se leva et je fis de mémaeune fois encore, il saisit la clochette
d'argent dans sa main psasite et la secoua si vigoureusement que je
crus que la malheureuse allait se désintégrer. Le rssinateur
arriva en courant et le Larmaédecin Chinrobnobo Iui dit

0 Tu t'occuperas de Mardi Lobsang Rampa, car c'est un héte d
marque, comme tu le sairaitele comme tu traiterais un moine
visiteur de haut rang.

Il se tourna vers moi et s'inclinge me hatai de l'imiter, cela va
sans dire, et le moirgerviteur me fit signe de le suivre.

0 Arréte! rugit le Lama Chinrobnobo. Tu oublies tes nbix

Jerevins en hate sur mes pas et saisis les précieux bocaux avec

sourire un peu géné, puis j'allai rejoindre l'assistant.
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Nous suivimes un petit couloir et le serviteur me conduisit dans un
chambre tres agréable dont la fenétre donnait sur le bac dueFleuy
Heureux.

0 Je suis ici pour vous servir, Maitre, dit I'assistant. Cette sonnett
est a votre disposition, servgausen a votre guise.

Il tourna les talons et sortit. Je m'approchai de la fenétre. Le
spectacle qu'offrait la Vallée Sacrée me fascina, ledvac fait de
peaux de yak gonflées allait s'éloigner de la rive et le batelier
traversait a la perche le fleuve au courant rapide. Sur l'autre bord <
trouvaient trois ou quatre hommes qui, a en juger par leurs costume
devaient étre des notables, iregsion que confirma les manieres
obséquieuses du passeur. J'observai la scéne pendant quelques mini
et, soudain, je fus saisi par une fatigue intense. Je me laissai choir
terre, sans méme me soucier de chercher un coussin et, avant
comprendre ce qun'arrivait, je tombai a la renverse, endormi.

Les heures s'écoulérent, accompagnées du cliquetis des Moulins
Prieres. Tout a coup, je me redressai, tremblant de frayeur.
Servicel J'étais en retard pour le ServicBenchant la téte de cote,
jécouti attentivement. Quelque part, une voix psalmodiait une
litanie. Cela me suffit. Je me levai d'un bond et courus vers la port
familiere. Elle n'était plus I&Avec une violence a me rompre les 0s,
je me heurtai au mur de pierre et tombai sur le dosédkair d'un
blanc bleuatre jaillit dans mon crane au moment ou-celeurtait la
pierre, mais je retrouvai vite mes esprits et me relevai en toute hat
Pris de panique a l'idée d'arriver en retard, je fis en courant leleéour
la chambre, mais elle séait étre dépourvue de porte. Pire encdre
elle n'avait pas de fenétre non plus

0 Lobsang dit une voix dans les ténébres, étesis souffrant

La voix du moineassistant me ramena a la réalité comme un jet
d'eau glacée.

0 Oh! dis-je d'un ton penaudJe me croyais en retard pour
I'Office. J'avais oublié que j'en étais dispehsé

J'entendis un rire étouffé et la voix reprit

0 Je vais allumer la lampe car il fait tres sombre, cette nuit.
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Une petite lueur brilla sur le sedl a I'endroitle plusinatendu!
0 et l'assistant s'avanca vers moi.

0 Ce fut un interlude tres amusant,-itlitd'ai d'abord cru que tous
les yaks d'un troupeau s'étaient détachés et qu'ils étaient entrés ici.

Son sourire Otait toute aspérité a ses paroles. Je me rassis et
moine s'éloigna en emportant la lampe. Derriére le carré un peu moir
obscur constitué par la fenétre, une étoile filante s'enflamma e
termina son voyage a travers l'espace illimité. Je roulai sur le flanc €
m'endormis.

Le petit déjeuner se composa de lempiternelletsampaet de the.
C'était nourrissant, reconstituant, mais peu appétissant. Apres quoi
moineassistant s'approcha et me:dit

0 Sivous étes prét, voulemus me suivr@

Je me levai et quittai la piece en sa compagnie.

Nous primes cette feiun chemin différent et entrames dans une
partie du Chakpori dont jignorais l'existence. Nous descendimes
descendimes un long chemin en pente et je finis par croire que nol
nous enfoncions dans les entrailles mémes de la Montagne de Fer.
seule lumiée émanait des lampes que nous portions. Enfin I'assistar
s'arréta et pointa un doigt en avant.

0 Continuez tout droit et entrez dans la chambre a gauche.

Avec un salut de la téte, il fit dertour et revint sur ses pas.

Je poursuivis mon chemin en me damant ce qui m'attendait
encore. La chambre de gauche se trouvait devant moi. La premiet
chose qui attira mon attention fut un Moulin a Prieres planté au miliet
de | a pi ce. Je n'eus que ld t
mais je pus cependant miendre compte que c'était un Moulin a
Priéres fort insolit® car une voix prononga mon nam

0 Eh bien, Lobsang, nhous sommes heureux de t'avoir parmi nous.

Je levai les yeux et apercus mon Guide, le Lama Mingyar Dondup
entouré d'un coté par le Grand LaMédecin Chinrobnobo et de
l'autre par un Lama indien, a l'air distingué, nommé Marfata. Il avait
jadis étudié la médecine occidentale et passé un certain temps da
une université allemande, appelée, je crois, Heidelberg. A présent,
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était moine bouddhs t e, | ama, bien entend
géneérique.

L'l ndien me regarda d' un Tl
I'impression qu'il examinait le tissu formant le dos de ma @b
semblait voir a travers moi. Toutefois, ce jdérma conscierene me
reprochait rien et je soutins son regard. Apres tout, pourquoi gerais
baissé les yeuR Je le valais bien puisque j'étais I'éléeve du Lama
Mingyar Dondup et du Grand LamrMédecin Chinrobnobo. Ses
levres rigides se retroussérent en un souriredqanait l'impression
de lui causer une douleur intense. Il inclina la téte et se tourna vel
mon Guide.

0 Oui, je crois que ce garcon est tel que vous me l'avez décrit.

Mon Guide sourit & son toud mais avec un naturel et une
spontanéité qui vous réchaaff e nt | e cT ur .

Le Grand Lamaviédecin prit la parole

0 Lobsang, nous t'avons fait venir dans cette chambre secret
parce que nous voulons te montrer certaines choses et discuter av
toi. Ton Guide et moi t'avons examiné et nous sommes satisfaits de
pouwirs que tu possedes et qui vont encore s'accroitre. Notre collégL
indien, Marfata, ne croyait pas qu'un tel prodige pat exister au Tibet
Nous espérons gue tu vas confirmer nos affirmations.

Je regardai cet Indien et songea@/oici un homme qui a uneauite
opinion de ltiméme."

Je me tournai vers le Lama Chinrobnobo et lui dis

0 Seigneur Respecté, le Trés Profond, qui a été assez bon po
m'accorder audience en un certain nombre d'occasions, m'
expressément demandé de ne pas fournir de preuvesmn'edrl
déclaré, la preuve n'est que le palliatif d'un esprit paresseux. Ceux q
exigent des preuves ne sont pas capables d'accepter la vérité de
preuves, méme si elle est indéniablement démontrée.

Le LamaMédecin Chinrobnobo éclata d'un rire si sangue je
craignis d'étre emporté par le coup de vent et mon Guide se mit a rir
lui aussi; tous deux regarderent I'Indien Marfata qui fixait sur moi un
regard réprobateur.
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d Mon garcon, dit I'Indien, tu parles bien mais parler ne prouve
rien, comme tu dls reconnu teméme. A présent, mon gargon,-dis
moi ce que tu vois en m@Gi

Cette question m'embarrassa, car je voyais en cet homme bien d
choses qui me déplaisaient.

0 lllustre Seigneut fis-je, si je dis ce que je vois, je crains de vous
offenser et d passer a vos yeux pour un insolent.

Mon Guide, le Lama Mingyar Dondup, inclina la téte en signe
d'approbation et sur le visage du Grand Lavié@ecin Chinrobnobo
un immense sourire radieux s'étala, rond comme la pleine lune.

0 Dis-moi ce que tu vois, mogargon, car nous n‘avons pas le
temps de nous perdre en paroles oiseuses, fit I'Indien.

Pendant quelques instants, je regardai le Grand Lama indien ¢
I'intensité de mon regard finit par le troubjguis je dis

0 lllustre Seigneut Vous m'avez ordonnde parler franchement et
je crois comprendre que mon Guide, le Lama Mingyar Dondup, et le
Grand LamaViédecin Chinrobnobo tiennent également a ce que je
m'exprime sans détours. Je vous vois pour la premiere fois, mais votl
Aura et vos pensées me permeitéa vous affirmer ceciVous étes
un homme qui a énormément voyagé et vous avez traversé les gran
océans du globe. Vous étes allé dans une petite ile dont jignore
nom, mais dont tous les habitants sont des Blancs et auprées de laque
s'étend uneudre petite ile, couchée aupres de la premiére comme ul
poulain aupres de sa mere. Vous étiez tres hostile a cetagetnsux
désiraient ardemment entreprendre une action contre vous a cause
guelque chose en rapport avec... (La, jhésitai, car lin&tgé
particulierement obscurell s'agissait de choses dont je n‘avais pas la
moindre connaissance. Toutefois, je continuai a grand efforen
rapport avec une ville indienne que jassume de votre esprit étr
Calcutta, et il y avait quelque chosempport avec un trou noir ou les
gens de cette ile étaient gravement incommodés ou embarrasse
D'une certaine maniére, ils estimaient que vous auriez pu leu
épargner ces ennuis au lieu de les provoquer.
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Le Grand Lama Chinrobnobo se mit a rire, ce qeifinplaisir, car
cela indiquait que j'étais sur la bonne voie. Mon Guide demeur:
impassible mais I'Indien poussa un grognement. Je poursuivis

0 \ous étes allé dans un autre pays et je peux lire clairement e
votre esprit le nom de Heidelberg. Dans eg) vous avez étudié la
médecine suivant des pratiques barbares, vous avez coupé, scié
amputé, vous n'avez pas employé les méthodes en usage au Tibet.
fin de compte, on vous a donné un grand papier avec un tas de scea
dessus. Je vois également @tre Aura que vous étes un homme
malade. (Je pris une aspiration profonde, car jignorais comment me
prochaines paroles allaient &tre recues.) La maladie dont vous souffre
n'a pas de remede, c'est celle ou les cellules du corps s'affolent
croissent coome de mauvaises herbes, non pas avec méthode, selon
processus normal, mais se propagent et encombrent et se saisiss
des organes vitaux. Seignéuvous allez terminer votre séjour sur
cette Terre a cause de la nature de vos pensées qui ne voidat que
mal dans l'esprit de vos semblables.

Pendant quelques instai@squi me parurent des année® aucun
son ne troubla le silence, puis le Grand Lavtedecin Chinrobnobo
déclara

0 Tu as parfaitement raison, Lobsang, parfaitement rdison

0 Ce garcon aans doute été renseigné a l'avance, fit I'Indien.

Mon Guide, le Lama Mingyar Dondup prit la parole.

0 Personne n'a discuté de votre ras contraire, Lobsang nous a
appris pas mal de choses que nous ignorions, car nous n‘avol
examiné ni votre Aura niotre esprit, puisque vous ne nous l'avez pas
demandé. Mais ce qui nous intéresse, c'est de savoir que Mar
Lobsang Rampa possede cette faculté et que nous allons la dévelopy
encore. Le moment et le lieu sont mal choisis pour entamer un
guerelle, nous\ans une tache sérieuse a accomplir. Vlens

Il se leva et me conduisit a ce grand Moulin a Prieres. Je regard:
cette chose bizarre et compris qu'il ne s'agissait pas d'un Moulin
Priéres, apres tout. C'était un appareil qui avait environ quatre pied
(1,21 m) de haut, quatre pieds du sol, et environ cing pieds ()52
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de large. Il y avait deux petites fenétres d'un c6té et je pouvais voir C
qui me semblait étre du verre et qui était inséré dans ces fenétres. I
l'autre cb6té de la machine se trouvaiemtcentrées, deux fenétres
beaucoup plus grandes. D'un c6té opposé saillait une longue poigné
Cet appareil était un mystere pour moi, je n‘avais pas la moindre idé
de son utilisation. Le Grand LarhMédecin me dit

0 C'est grace a cet appareil, Lobsange les nostlairvoyants
peuvent voir 'Aura humaine. Le Grand Lama indien Marfata est vent
ici nous consulter et il n'a pas voulu nous divulguer la nature de so
mal, alléguant que, puisque nous en savions tant sur la médecir
esotérique, nous devionsré&tcapables de porter un diagnostic de
nousmémes. Nous l'avons amené ici afin qu'il puisse étre examine
grace a cette machine. S'il le veut bien, il va Oter sa robe et tu vas
regarder d'abord, puis tu nous diras quelle est sa maladie. Aprés qu
nous ferons fonctionner cette machine et nous verrons jusqu'a que
point ton diagnostic et celui de la machine coincident.

Mon Guide indiqua un point sur le mur sombrédndien alla se
placer devant, se déshabilla et se tint immobile, nu et bronzé, contre
mur.

0 Lobsang Observele bien et disnous ce que tu vois, ordonna
mon Guide.

Je regardai, non pas I'Indien, mais de son cj@dis en sorte de ne
pas centrer mon regard, car c'est la meilleure fagcon de voir I'Aura
Autrement dit, je n'employai pas \asion normale binoculaire, mais
jtutilisai chaque 1./ s®par ®me n
cela consiste ° regarder avec |
droite et c'est un procéd® un trucd que presque tout le monde
peut apprend.

Je contemplai I'Indienson Aura scintillait et fluctuait. Je vis que
c'était un homme remarquable, possédant de hautes faculté
intellectuelles, mais que, malheureusement, toute sa vision du monc
avait été faussée par le mal mystérieux qu'il podaitlui. Tout en
I'examinant, je dis mes pensées a haute voix, exactement comme ell
me venaient a l'esprit. Je ne me rendais pas compte de la profon
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attention avec laquelle mon Guide et le Grand Laméaecin
écoutaient mes paroles.

0 Il est clair que lamaladie a été provoquée par de nombreuses
tensions au sein de l'organisme. Le Grand Lama indien a été u
homme mécontent et frustré et cela a agi sur sa santé, affolant s
cellules qui ont cherché a échapper au contrble du Moi Supérieu
C'est pourquoilisouffre ici (je désignai son foie) et comme il est
d'humeur assez acariatre, chaque fois qu'il se met en colére, le m
s'aggrave. D'aprés son Aura, on peut conclure que s'il devenait plt
calme, plus placide, comme mon Guide, le Lama Mingyar Dondup, il
demeurerait plus longtemps sur cette Terre et accomplirait sa tacr
dans une plus large mesure sans avoir a retourfieasci

De nouveau le silence tomba et j'eus la satisfaction de voir le Lam
indien incliner la téte comme s'il approuvait totalement mon
diagnostic. Le Lamd/édecin Chinrobnobo se tourna vers l'étrange
machine et regarda par les petites fenétres. Mon Guide saisit |
poignée et la tourna avec une force croissante jusqu'a ce que, sur
mot du LamaMédecin Chinrobnobo, il gardat constantevikesse de
rotation. Pendant un certain temps, le Lama Chinrobnobo regarda
travers cet appareil, puis il se redressa et sans un mot le Lan
Mingyar Dondup prit sa place, tandis que le Lawh@decin
Chinrobnobo tournait la poignée, comme venait de lee famon
Guide.

Leur examen terminé, ils s'approcherent l'un de lautre el
converserent par télépathie. Je ne fis aucune tentative pour intercept
leurs pensées, car agir ainsi et été un grossier manque de tact ¢
m' e %t -dné s wWxaude maalement) ithisd toumnerent
vers I'Indien et lui dirent

0 Tout ce que Mardi Lobsang Rampa vous a dit est exact. Nou
avons examiné votre Aura avec le plus grand soin et nous croyons qt
vous avez un cancer du foie. Nous croyons aussi que cela est dQ
votre caractére revéche. Mais si vous menez une vie paisible, not
sommes persuadés que vous aurez encore un certain nombre d'ann
devant vous, pendant lesquelles vous pourrez accomplir votre tach

164228



Nous sommes préts a prendre les mesures nécessaireupoloug
soyez autorisé a rester ici, au Chakpori, si tel est votre désir.

L'Indien discuta la question pendant un certain temps, puis il fit
signhe a Chinrobnobo et ils quitterent la piece ensemble. Mon Guide, |
Lama Mingyar Dondup, me tapota I'épaule endisant

d Bravo, Lobsang, bon travdilA présent je voudrais te montrer
cet appareil.

Il se dirigea vers cette étrange machine et souleva un des cotés
couvercle. Toute la structure était en mouvement et, a l'intérieur, je vi
une série de bras quayonnaient d'un axe central. A I'extrémité de ces
bras se trouvaient des prismes en verre, rougis, bleu, jaune et
blanc. Quand on tournait la poignée, les courroies qui la réunissaient
I'axe imprimaient aux bras un mouvement de rotation et jolbsguea
chaque prisme était amené, a son tour, sur la ligne que l'on pouve
voir a travers les deux oculaires. Mon Guide m'expliqua comment
I'instrument fonctionnait et il ajouta

0 Il s'agit évidemment d'un systeme tres grossier et peu maniable
Nous l'enployons ici pour l'expérimenter et dans l'espoir den
fabriquer un jour un modele réduit. Tu n'auras jamais besoin de t'e
servir, Lobsang, mais rares sont ceux qui ont le don de voir I'Aure
aussi clairement que toi. Un jour, je t'expliquerai le fonctiomeat en
détail, mais sache qu'il s'agit d'un principe hétérodyne ou les prisme
de couleur, en rotation rapide, interrompent la ligne de vision,
détruisant ainsi l'image normale du corps humain, et intensifient le:
rayons beaucoup plus faibles de I'Aura.

Il replaca le couvercle et se tourna vers un autre appareil poseé s
une table dans un coin. Il s'approchait de cette table quand le Lam:
Médecin Chinrobnobo rentra dans la piece et nous rejoignit.

0 Ah! dit-il, ainsi vous allez mettre a I'épreuve sa fome
pensée? Bon! Il faut que j'assiste a da

Mon Guide désigha un étrange cylindre qui semblait étre fait er
papier grossier.

d Lobsang, ceci est du papier épais, rugueux. A laide d'un
instrument émousseé, on l'a percé d'innombrables trous, donties lev
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font saillie. Nous avons ensuite replié ce papier afin que les levres s
trouvent toutes a I'extérieur et que la feuille, au lieu d'étre plate, sol
roulée en forme de cylindre. Au travers du sommet du cylindre nou:
avons attaché une paille rigide etr sin petit socle nous fixons une
aiguille pointue. Le cylindre est donc placé sur un socle ou il ne subi
presque aucun frottement. A présent, regandebien!

Il s'assit et mit les mains de chaque c6té du cylindre, sans touche
celuici, mais en laissd environ un pouce ou un pouce et demi
(2,54cm a 3,81cm) d'espacement entre ses mains et les saillies
Bient6t le cylindre se mit a tourner et je fus stupéfait de le voir
prendre de la vitesse et tournoyer alléegrement. Mon Guide l'arréta d'u
geste et jaca les mains dans la direction opposée de sorte que Se
doigtsd au lieu de pointer vers l'extérieur de son corps, comme tou
d'abordd pointaient a présent vers son corps. Alors le cylindre se
remit a tourner, mais dans la direction oppdsée

0 \ous sofflez dessug dis-je.

0 C'est ce que tout le monde Hditépliqua le Lamaviédecin
Chinrobnobo, mais on se trompe totalement.

Le Grand Lamavédecin s'approcha d'une alcbéve, ménagée dans I
mur du fond, et en rapporta une plaque de verre, tres épaisse, gL
tendit avec précaution a mon Guide le Lama Mingyar Dondup. Mon
Guide arréta la rotation du cylindre et s'assit pendant que le Gran
LamaMédecin Chinrobnobo placait la plaque de verre entre mon
Guide et le cylindre de papier.

0 Pensez a la rotation, d& LamaMédecin.

C'est ce que fit sans doute mon Guide, car le cylindre se remit
tourner. La plaque de verre aurait empéché mon Guide, ou n'import
qui dautre, d'imprimer au cylindre un mouvement de rotation en
soufflant dessus.

Il arréta de nouveau leylindre, et se tourna vers moi.

d A ton tour, Lobsang dit-il.

Il se leva de son siége et je pris sa place.

Je m'assis et posai les mains comme l'avait fait mon Guide. L
LamaMédecin Chinrobnobo maintint la plague de verre devant moi
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de facon que mon sffle ne pGt agir sur la rotation du cylindre.
Javais limpression d'étre grotesque. C'était aussi, apparemmer
l'opinion du cylindre car rien ne se produisit.

0 Songe bien a le faire pivoter, Lobsdrajt mon Guide.

J'obéis et la chose se mit aussidtourner. J'eus envie de tout
laisser tomber et de partir en couréntje croyais que la chose était
ensorcelée. Puis la raison (le peu que jen avais) I'emporta et |
demeurai assis.

0 Ce dispositif, Lobsang, déclara mon Guide, est ml par la force
de I'Aura humaine. Tu as songé a le faire tourner et ton Aura lui &
imprimé un mouvement de rotation. Pétite t'intéresserail de
savoir qu'un appareil de ce genre a été mis a l'essai dans tous |
grands pays du monde. Les savants les plus éminents oét ten
d'expliquer son fonctionnement, mais comme les Occidentaux n
croient pas a la force éthérique, bien entendu, ils inventent de
explications qui sont encore plus étranges que la force éthérique ells
méme!

Le Grand Lamaviédecin prit la parole.

0 Jai tres faim, Mingyar Dondup, il est temps, je crois, que nous
regagnions nos chambres pour nous y reposer et nous restaurer. Nc
ne devons pas abuser des pouvoirs, ni de I'endurance de ce jeu
homme, car, plus tard, ses qualités seront certainement misds a ru
épreuve.

Nous quittdmes la piece, ou les lumiéres s'éteignirent, et primes |
couloir de pierre menant au batiment principal du Chakpori. Bient6t je
me trouvai dans une chambre en compagnie de mon Guide, le Lan
Mingyar Dondup. Et bient6t, & ma grandéej je pris un repas qui me
revigora.

0 Mange bien, Lobsang, me dit mon Guide, car nous te reverron
dans le courant de la journée pour discuter avec toi d'autres matieres

Je me reposai dans ma chambre pendant une heure ou deux, tout
regardant par lafenétre, car javais cette faiblessg'aimais a
contempler de trés haut les activités de ce morjdéenais observer
les marchands qui franchissaient lentement, en une processic
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sinueuse, la Porte de I'Occident, chacun de leurs pas indiqual
combien it étaient heureux d'avoir atteint la fin d'un long et pénible
voyage a travers les hauts défilés montagneux. Un jour, de
marchands m'avaient parlé du panorama magnifigue que l'on ava
d'un certain point d'un col élevé, d'ou, en venant de la frontiére
indienne, on pouvait contempler par une breche s'ouvrant entre le
montagnes la Cité Sacrée avec ses toits scintillants, et, au flanc d
mont agnes, |l es murs Dblancs du
comme leur blancheur se répandait avec une profaslarirable sur

les pentes montagneuses, I'ensemble faisait penser, en effet, a un
de riz. J'aimais regarder le passeur qui traversait le Fleuve Heureux
j'espérais toujours que son bateau en peau de yak allait se dégonfler
gue luiméme s'enfoncertapeu a peu dans l'eau jusqu'a ce que seule
sa téte émergeat. Mais jamais je n'eus cette chance, le passe
atteignait toujours l'autre rive, embarquait son chargement et s'e
revenait.

Bient6t, je me retrouvai dans cette chambre souterraine, avec mc
Guide, le Lama Mingyar Dondup, et le Grand LaMadecin
Chinrobnobo.

0 Lobsang me dit le grand Lam#édecin, n'oublie jamais que si
tu veux examiner un malade pour le soulager de son mal, il ou ell
doit étre dépouillé de tous ses vétements.

0 Honorable Lamaviédecin, répondige assez confus, je ne vois
pas pourquoi je priverais quelqu'un de ses vétements dans ce clim
rigoureux, car je peux discerner parfaitement I'Aura d'une personn
tout habillée, et, ohRespectable Lamiédecin, commenpourrais
je demander a une femme de se dévetir

A cette seule pensée, je roulai des yeux horrifiés. Je devai
présenter un aspect du plus haut comique, car mon Guide et le Lam
Médecin éclaterent de rire. lls durent s'asseoir pour donner libre coul
a leur hilarité. Maj debout devant eux, je me sentais complétement
ridicule, mais j'étais fort intrigué, car je pouvais voir ['Aura
parfaitementd sans la moindre difficultéd et je ne voyais pas
pourquoi je devrais renoncer a mes pratiques habituelles.
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0 Lobsang dit le LamaMédecin, tu es un clairvoyant trés doué,
mais il y a certaines choses que tu es encore incapable de voir. T
nous as donné une remarquable démonstration de tes facultés en
qui concerne I'Aura, mais tu n'aurais pas diagnostiqué un cancer c
foie chezle Lama indien Marfata s'il n‘avait pas 6té ses vétements.

Je réfléchis a ces paroles et dus m'avouer que c'était vrai. J'ave
regardé le Lama indien pendant qu'il était encore habillé et si javai
découvert beaucoup de choses sur son tempérament et s
comportement, je n'avais pas encore remarqué son affection au foie.

0 \ous avez parfaitement raison, Honorable Lavtedecin, dis
je, mais j'aimerais que vous m'initiez davantage dans ce domaine.

Mon Guide, le Lama Mingyar Dondup, me regarda et me dit

0 Quand tu regardes I'Aura d'une personne, c'est cette Aura que
veux voir, tu ne t'intéresses pas aux pensées du mouton dont la laine
eté transformée en robe. Chaque Aura est influencée par ce ¢
interfere avec ses rayons directs. Nous avons ici laguplde verre
si je souffle dessus, mon souffle exerce un effet sur ce que tu vois
travers cette plague. Par ailleurs, bien que ce verre soit transparent,
altére la lumiere, ou plut6t la couleur de la lumiére, que tu verrais et
regardant au traverBe méme, si tu regardes a travers un morceau de
verre de couleur, lintensité de toutes les vibrations que tu recois d'u
objet est altérée par l'action du verre de couleur. Par conséquer
Aura d'une personne quporte des vétements ou des parures
guetonques est modifiée suivant le contenu éthérique du costume c
de l'ornement.

Jeréfléchis aces paroles et dus admettre qu'elles contenaient un
grande part de vérité. Il continua

0 Autre chose chaque organe du corps projette sa propre image
0 son popre état de santé ou de maladliesur I'éthérique, et I'Aura,
lorsqu'elle est débarrassée de linfluence des vétements, accroit
intensifie I'impression que I'on recoit. Il est donc clair que si tu veux
venir en aide a un individu sain ou malade, turdev'examiner
entierement dévétu. (Il me sourit et ajoyt&t s'il fait froid, eh bien,
Lobsang, tu emmeéneras ton patient dans un endroit plus thaud
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0 Honorable Lama, dige, il y a quelque temps, vous m'avez dit
qgue vous travailliez a un appareil quous permettrait de guérir la
maladie grace a |'Aura.

0 Clest tout a fait exact, Lobsang, dit mon Guide, la maladie n'es
gu'une dissonance dans les vibrations du corps. Lorsque le rythme d
vibrations moléculaires d'un organe est perturbé, l'organe es
considéré comme malade. Si nous pouvions voir dans quelle mesu
les vibrations d'un organe se sont écartées de la normale, alors,
rétablissant le rythme des vibrations tel qu'il devrait étre, nous
guéririons cet organe. Dans le cas d'une maladie meematerveau
recoit généralement du Moi Supérieur des messages qu'il est incapat
d'interpréter correctement, et le comportement qui en résulte differe d
celui qui est considéré comme normal pour un humain. Donc, si I'étr
humain ne peut pas raisonner agir d'une maniére normale, on dit de
lui qu'il est atteint d'une maladie mentale. En mesurant I'écart
l'insuffisance de la stimulatiod nous pouvons aider une personne a
recouvrer son équilibre normal. Les vibrations peuvent étre plus
basses que laonr ma | e, ce qui a -sptounru | ra®
ou plus hautes, ce qui entraine des troubles analogues a ceux q
cause une fievre cérébrale. Il est indéniable que, grace a I'Aura, C
peut guérir les maladies.

Le Grand Lamaviédecin interrompit cetxposé.

d A propos, Collégue Respecté, le Lama Marfata a discuté ce suje
avec moi, et il m'a dit qu'en certains endroits des Ird@leslans
certaines lamaseries retir&esils utilisaient un appareil a voltage tres
élevé connu sous le nom de... (il hésita) générateur de Graaf. (Il
n'était pas tres sir des termes, mais il faisait un effort vraiment louabl
pour nous donner les renseignements exacts.) Ce générateur fourr
paraitil, un courant de tension extraordinairement élevée et d'intensite
extraordindeement basse appligué au corps d'une certaine facon, il
accrotit l'intensité de I'Aura de nombreuses fois, si bien que méme |
nortclairvoyant peut l'observer avec netteté. On m'a dit que I'Aura
avait pu étre photographiée dans ces conditions.

Mon Guidehocha solennellement la téte et répondit
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0 Oui, on peut également voir I'Aura humaine a laide d'une
teinture spéciale, un liquide que l'on insére entre deux plaques d
verre. En choisissant un éclairage et un anpdae appropriés, et en
regardant aravers cet écran un corps humain, nu, il est effectivement
possible a beaucoup de gens de voir I'Aura.

Malgré moi, je me mélai a la conversation et:dis

0 Mais, Honorables Seigneurspourquoi les gens doivedis
recourir a tous ces artific€Pourquone peuventils pas voir I'Aura
comme je le fai$

Mes deux mentors se mirent a rireette fois, ils ne jugérent pas
nécessaire de m'expliquer la différence entre I'entrainement que j'ava
recu et celui de 'homme ou de la femme de la rue.

Le LamaMeédech poursuivit:

0 Pour le moment, nous tatonnons dans les Ténebnesis
essayons de guérir nos malades par des méthodes empiriques
utilisant les plantes, les pilules et les potions. Nous sommes pareils
des aveugles qui s'efforcent de retrouver umegégtombée par terre.

Je souhaiterais qu'il existat un petit appareil congu de telle sorte qu
grace a lui, un noelairvoyant puisse voir I'Aura humaine, voir tous
les défauts de I'Aura humaine et, ce faisant, étre a méme de guérir
divergence ou laéficience qui est vraiment a l'origine de la maladie.

Pendant le reste de la semaine, mes maitres m'initierent pe
hypnotisme et par télépathie mes pouvoirs s'accrurent et
s'intensifierent et nous discutames longuement sur les meilleur
moyens de voirAura et de mettre au point un appareil permettant, lui
aussi, de voir I'Aura. Puis, la derniére nuit de cette seriajne
revins dans ma petite chambre de la Lamaserie du Chakpori ¢
regardai par la fenétre, en songeant que le lendemain, je retosirner:
dans le grand dortoir ou je couchais en compagnie de tant d'autre

Les lumieres de la Vallée scintillaient. Les derniers rayons du solei
débordant le pourtour rocheux de notre Vallée effleuraient les toits
dorés comme autant de doigts étincelants dangles averses de
lumiére, et ce faisant, ils la brisaient en couleurs irisées qui étaient |
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spectre de l'or luméme. Les bleus, les jaunes et les rouges, et mém
le vert, s'efforcaient d'attirer le regard et se ternissaient de plus en plt
au fur et amesure que la lumiere s'affaiblissait. Bient6t la Vallée elle
méme parut étre enchassée dans du velours sombre, d'un bleu fon
violet ou d'un pourpre velouté qui était presque tangible. Par mz
fenétre ouverte, je pouvais sentir le parfum des saules wt ded
plantes du jardin, tout en bas, et une brise vagabonde me portait a
narines des odeurs plus fortes, de pollen et de fleurs en boutons.

Le soleil moribond disparut completement et ces doigts de lumiére
cessant de caresser le rebord de notre Vatlékeuse, se dressérent
vers le ciel assombri et se réfléchirent en bleu et en rouge sur le
nuages bas. Peu a peu la nuit s'assombrit au fur et a mesure que
soleil s'enfongait plus profondément derriere I'horizon. Bientot des
points lumineux consteltent le ciel pourpre, la lumiere de Saturne,
de Vénus, de Mars. Enfin la convexité deluae apparut, montrant
clairement dans le firmament sa face grélée, devant laguelle passa |
petit nuage laineux. Elle me fit songer a une femme qui raménerait u
vétement sur elle aprés avoir subi I'examen médical de son Aura. J
me détournai et pris la ferme résolution de faire tout mon possible
pour contribuer au progrés des connaissances sur I'Aura humaine
pour aider ceux qui s'en allaient par le monde afin ddager les
souffrances de millions d'étres. Je m'étendis sur le sol de pierre et
peine ma téte etdlle touché les plis de ma robe, que je m'endormis.

Chapitre Neuf

Le silence était profond. Il régnait une atmosphére de concentratio
intense. A de longsntervalles s'élevait un frémissement presque
inaudible, suivi bientdt par un silence mortel. Je regardai, autour d
moi, les silhouettes immobiles, vétues de robes a longs plis, et assise
rigides, a méme le sol. Tous ces hommes étaient absorbés par le
tache, ils concentraient toute leur attention aux activités du mond
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extérieur. Et certains, a la vérité, s'occupaient davantage des activit:
du mondeau-dela de celuici! Mon regard se posa sur lune des
augustes silhouettes, puis sur une autreil lgiavait un Abbé de haut
rang, venu d'une région lointaine. La, se trouvait un lama pauvremer
vétu, un homme descendu des montagnes. Machinalement, |
repoussai une des longues tables basses pour me donner plus de pl
Le silence était oppressant,taié un silencevivantque la présence de
tant d'hommes dans cette piece rendait inexplicable.

Bang! Le silence fut brutalement rompu. Je bondis a un pied
(30cm) du sol ou jétais assis et, en méme temps, pivotai sur moi
méme. Un bibliothécaire était &ade tout son long, l'air ahuri, et les
livres a dos de bois claquaient encore autour de lui. En arrivan
lourdement chargé, il n‘avait pas vu la table que javais déplacée. [
comme elle n'avait que dixuit pouces (45m) de hauteur, elle l'avait
fait trébucher et le recouvrait.

Des mains pieuses ramasserent les livres et les époussetérent. |
livres sont respectés au Tibet. lls sont le réceptacle de la science et
ne doit jamais les détériorer ou les abimer. Pour le moment, c'éta
d'eux qu'on s'oc@ait et non pas de 'homme. Je remis la table a sc
place. Merveille des merveilles, personne ne songea a m'adresser
moindre reproché Le messager, tout en se frottant la téte, s'efforcait
de comprendre ce qui venait de se passer. Je n'étais pas fués de
donc je n'avais pas pu lui faire un crogdied. Hochant la téte d'un air
surpris, il tourna les talons et sortit. Bientdt le calme revint et les
Lamas reprirent leur lecture dans la Bibliothéque.

M'étant abimé le chef et le postérieur en travailldahs les
cuisines, j'en avais été banni & jamais. A présent, pour les tache
6subalterneso, j e devai s me r
essuyer les reliures des livres et faire le ménage. Les ouvrage
tibétains sont gros et lourds. Les couverturedb@s sont finement
sculptées, donnant le titre et souvent aussi une image. C'était L
travail pénible que d'enlever les livres des rayons, de les porte
silencieusement a ma table, de les essuyer et de les rapporter a le
place. Le Libraire était trés miéuleux, et il examinait soigneusement
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chaque volume pour s'assurer qu'il était vraiment propre. Des plaque
de bois abritaient des revues et des journaux venant des pa
étrangers. J'aimais tout particulierement a les regarder, bien que je |
pusse en e un seul mot. Beaucoup de ces journaux étrangers, vieu.
de plusieurs mois, étaient illustrés et je les contemplais le plus souve
possible. Plus le Bibliothécaire s'efforcait de m'en empécher, plus j
me plongeais dans ces ouvrages défendus, chaqugufdiavait le

dos tourné.

Les illustrations représentant des véhicules a roues me fascinaier
Il n'y avait, bien entendu, aucun véhicule muni de roues dans tout |
Tibet et nos Prophéties indiquaient clairement que le jour ou des roue
entreraientaubet , ce serait o6l e comme
serait ensuite envahi par une force mauvaise qui se propagerait dans
monde entier comme une tumeur cancéreuse. Nous espérions qu'
dépit de la Prophétie, les grandes et puissantes nations dunglobe
s'intéresseraient pas a notre petite patrie qui n'était animée d'aucu
intention belliqueuse et qui ne convoitait pas I'espace vital des autres

Fasciné, je regardais les illustratigrdans une revue (dont jignore
le nom, bien entendu), je vis desaguresd il y en avait toute une
séried qui représentaient le processus de fabrication de la revue e
guestion. Il y avait d'énormes machines avec de grands rouleaux
d'immenses roues a dents. Les hommes, sur ces images, travaillaie
comme des fous,teje songeai a quel point les choses étaient
différentes, ici, au Tibet. Ici, on avait l'orgueil de l'artisan, la fierté de
la besogne bien faite. L'artisan tibétain n'avait pas l'ame d'ur
commercant. Je regardai de nouveau les pages du magazine et
songgai a la maniere dont nous faisions les choses.

Au Village de Sho, on imprimait des livres. D'habiles moines
sculpteurs gravaient les caracteres tibétains dans des bois prélseux
travaillaient avec une lenteur qui assurait une exactitude absolue, ur
fidélité absolue aux moindres détails. Une fois que les sculpteur
avaient achevé une planche, d'autres la prenaient et la polissaie
jusqu'a ce que le bois fOt dépourvu de toute aspérité, de toute faille
puis d'autres artisans en examinaient le texi@ gassurer de son
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exactitude, car aucune faute ne doit jamais se glisser dans un ouvra
tibétain. Le temps importait peu, seule I'exactitude comptait.

Lorsque toutes les planches avaient été sculptées, polies
examinées, elles passaient aux mainsrdemesimprimeurs. lIs les
posaient a I'endroit sur un banc, puis enduisaient d'encre les caractet
sculptés. Bien entendu, ceuak étaient tous sculptés a l'envers, de
sorte que le texte, une fois imprimé, apparaissait a I'endroit. Lorsqu'o
avait exami@ de nouveau la planche pour s'assurer gu'elle avait bie
été encrée sur toute son étendue, on étendait rapidement une feuille
papier raide, semblable au papyrus égyptien, sur la surface encrée. (
appuyait doucement, d'un mouvement progressif, sueilsovde la
feuille de papier qu'on décollait ensuite de la planche, d'un gest
prompt. Des moinesinspecteurs saisissaient aussitdt la page et
'examinaient avec le plus grand so#iils y découvraient une erreur
0 n'importe laquell® le papier n'étaihi gommé ni bralé, mais mis
en rames et emballé.

Au Tibet, le mot imprimé est tenu pour presque saa'ést une
insulte a la science que de détruire ou d'endommager un papier q
porte des textes enseignant la science ou la religion, c'est pourquoi, :
cours des temps, le Tibet a accumulé rame aprés rame, ballot apr
ballot, les feuillets Iéegerement imparfaits.

Si le feuillet était considéré comme satisfaisant, on donnait au>
imprimeurs l'ordre de continuer et ils produisaient des feuillets de
diverses spéces dont chacun était examiné aussi soigneusement q
les premiers. Jai souvent regardé ces hommes au travail et pende
mes études, j'ai d0 exécuter une tache similaire a la leur. J'ai sculp
les caractéres a I'envers, je les ai polis et, sous wite&urveillance,
je les ai encrés et plus tard j'ai imprimé des livres.

Les volumes tibétains ne sont pas reliés comme ceux de I'Occider
Le livre tibétain est tout en longueur et trés étroit, car la ligne
imprimée a plusieurs pieds de long, alors tmepage peut n'avoir
gu'un pied (3@m) de haut. Tous les feuillets nécessaires sont
soigneusement étalés et au bout d'un certain tednpsous ne
sommes pas pressés ils finissent par sécher. Une fois séchés, et
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bien séchés, on assemble les pages. Suplanehe de base a laquelle
sont attachées deux courroies, on place dans l'ordre les pages du liv
aprés quoi on pose sur cette pile une autre lourde planche qui forn
couverture. Cette planche porte des sculptures compliquées, montra
parfois des scesetirées du texte, et donnant le titre, bien entendu. On
lie ensemble sur la planche supérieure les deux courroies de
planche inférieure et lI'on presse fortement afin que toutes les page
forment une masse compacte. Les livres de valeur sont ensuit
enweloppés dans de la soie et on appose des scellés sur cet emballa
de sorte que seuls ceux qui en ont le droit peuvent l'ouvrir et trouble
la paix de cet ouvrage fabriqué avec tant de soin

Javais remarqué que les illustrations des livres Occidentau:
représentaient souvent des femmes fort peu vétues, et je m'étais
gu'il devait faire tres chaud dans ces playssinon comment les
femmes auraiertlles pu se promener dans une tenue aussi l@gere
Sur certaines images, on voyait des gens étendus,,eelts toute
apparence, cependant que debout devant eux se tenait un indivic
d'aspect sinistre, tenant a la main une sorte de tube métallique d'c
partait de la fumée. Je n'avais jamais trés bien compris le but de to
cela card a en juger par mes prag® impressiond les habitants du
monde Occidental avaient pour principale distraction de s‘aurgre
Puis des hommes de haute taille, vétus de curieuse facon, entouraie
de choses métalliques les mains ou les poignets de l'individu qui tena
le tube timant.

Les dames peu vétues ne me troublaient pas le moins du monde
n'excitaient en moi aucun intérét particulier, car les Bouddhistes et le
Hindous, et, en fait, tous les peuples Orientaux, savent que la sexuali
est un élément nécessaire de la vienhine. Que les rapports sexuels
constituent peuétre la forme la plus haute de l'extase qu'un étre
humain puisse ressentir tant qu'il possede encore son envelopy
charnelle. C'est pour cette raison que beaucoup de nos peintur
religieuses montrent un home et une femmed généralement
considérés comme un Dieu et une Dédssdans la plus intime des
étreintes. Nous connaissions si blearéalités de l'existence et de la
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naissance, que nous n‘avions pas besoin de jeter un voile daitsles
de sorte quin détail de l'image était parfois d'une précision quasi
photographique. Mais a nos yeux, cela n'avait rien de pornographiqu
rien d'indécent c'était la maniére la plus adéquate pour indiquer que
'union du male et de la femelle provoque certaines sensa
spécifiques et on nous expliquait que l'union des ames engendrait L
plaisir beaucoup plus intense, mais que, naturellement, cette unio
n‘avait pas lieu en ce monde.

Mes conversations avec des commercants, a Lhassa, comme
village de Sho et ave®ux qui se reposaient au bord du chemin, pres
de la Porte de I'Occident, m'avaient appris une chose stupéfiante,
savoir que chez les Occidentauy, il était indécent d'exposer son corj
aux regards des autres. Je n'arrivais pas a comprendre pourqu
puisque le fait le plus élémentaire de la vie, c'était qu'il devait y avoir
deux sexes. Je me rappelai un entretien que javais eu avec un vie
commercant qui faisait le trajet entre Kalimpong (Inde) et Lhassa.
Javais pris I'habitude, depuis fort longtemps,I'dccueillir a la Porte
Occidentale pour lui souhaiter la bienvenue dans notre pays auquel
rendait une fois de plus visite. Nous bavardions souvent pendant u
bon moment. Je lui donnais les derniéres nouvelles de Lhassa, il n
communiquait celles du omde extérieur. Il apportait fréquemment
des livres et des revues pour mon Guide, le Lama Mingyar Dondup, ¢
javais l'agréable tache de les apporter a ce dernier. Ce marchal
m'avait dit un jour.

0 Je t'ai beaucoup parlé des gens de I'Occident, magsgais pas
encore parvenu a les comprendre. Et, en particulier, 'une de leut
affirmations n'a aucun sens pour moi. lls disent, en effet, que 'homm
est créé a l'image de Dieu et pourtant ils ont peur de montrer leu
corps gu'ils affirment fait a cettenage. Fautl en déduire qu'ils ont
honte de la forme divin@

Il me regardait d'un air interrogateur et, bien entendu, je demeurai
coi, ne sachant que lui répondre. L'homme est fait a I'image de Diel
Donc, si Dieu est l'ultime perfectian et il doit enétre ainsid il n'y
a aucune honte ° exposer | '"1i mac
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n‘avions pas honte de notre corps, nous savions que, sans le se
I'espece ne pourrait pas se perpétuer. Nous savions que la sexuali
dans les circonstances et dale cadre appropriés, bien entendu,
augmente la spiritualité d'un homme et d'une femme.

Je fus également stupéfait d'apprendre que certains €époux, mari
depuis des années, n'avaient jamais vu le corps dévétu l'un de l'aut
Lorsqu' on meaidsiati eqau’ ill'sa moeu r df ¢
volets et éteint la lumiere, je crus que mon informateur me prenai
pour un rustre trop stupide pour savoir ce qui se passait dans le mon
et, apres l'une de ces conversatiojes,décidai d'interroger a la
premige occasion mon Guide, le Lama Mingyar Dondup, sur la
sexualité dans le monde Occidental. Je m'éloignai donc de la Porte
I'Occident et traversai la route pour rejoindre le sentier étroit et
dangereux que nous autres, garcons du Chakpori, utilisions d
préference au chemin régulier. Ce sentier aurait effrayé ur
montagnard et il nous effrayait souvent, mais nous mettions un poin
d'honneur a n'en prendre aucun autre, sauf quand nous étions
compagnie d'une personne plus agée et dont nous devions, ¢
conequence, croire gu'elle nous est supérieure. L'ascension not
obligeait a nous accrocher des pieds et des mains a des arét
rocheuses, et a rester dangereusement suspendus dans le vide, br
faire continuellement des choses qu'aucun étre présumé asjmitd’
n‘aurait faites pour une fortune. Je finis par atteindre le sommet €
entrai au Chakpori par une voie également connue de nous et g
aurait donné des crises d'apoplexie aux Maitres de Discipline, s'il
avaient su. Je me retrouvai dans la Couérirtire beaucoup plus
fatigué que si javais pris le chemin orthodoxe, mais du moins
I'honneur étaiil satisfait. Et j'avais grimpé ce sentier plus vite que
certains garcons ne le descendaient.

Je secouai la poussiére et les graviers qui recouvraienbleaet
vidai mon bol ou se trouvaient quantité de petites plamess sentant
alors suffisamment présentable, j'entrai dans I'édifice pour y cherche
mon Guide, le Lama Mingyar Dondup. En tournant, je le vis qui
s'éloignait dans la direction opposée etcj@i: "Oh! Honorable
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Lama!" Il s'arréta, se retourna et vint a ma rencontre, ce qu'aucur
autre résident du Chakpori n'aurait fait, mais lui traitait tous les
hommes et tous les garcons comme des égaux car;iklisaitn'est
pas la forme extérieureg n'est pas le corps dont on est revétu en ce
monde qui compte, mais ce qui est a l'intéri&uce qui gouverne ce
corps. Mon Guide luméme était une Grande Incarnation qui avait été
aisément reconnue lors de son retour sur cette Terre. Et jamais je n
oublié la lecon que me donnait cet homme éminent en se montral
toujours modeste et respectueux des sentiments de ceux qui N
seul ement n' ®t ai ent pas Oaussi
parler franc, nettement inférieurs.

0 Eh bien, Lobsan§ me ditil, je t'ai vu grimper ce sentier
défendu, et si j'étais un Maitre de Discipline, ton anatomie te cuirai
en pas mal d'endroits et tu ne demanderais pas mieux que de res
debout pendant pas mal d'heures. (Il se mit a rire et ajpMais je
faisas la méme chose, autrefois, et je ressens toujours ce qui est pel
étre un petit frisson répréhensible a voir faire par les autres ce que
ne peux plus faire. Eh bien, pourquoitessi pressé

Levant les yeux vers lui, je lui dis

0 Honorable Lama,'gi entendu des histoires épouvantables sur le
compte des Occidentaux, et jai I'esprit constamment troublé, car je n
sais pas si 'on se moque de rdoisi 'on me fait paraitre encore plus
sot que d'habitudé ou si les choses incroyables que I'on meritEs
sont vraies.

0 Suismoi, Lobsang, dit mon Guide, jallais dans ma chambre y
méditer, mais ayons d'abord un entretien. Ma méditation peut attendr

Nous nous dirigeames coéte a cote vers la chambre du danslle
qui donnait sur le Parc du Joyau.l'yesuivis et au lieu de s'asseoir, |l
sonna l'assistant pour que cetilinous apportat le thé. Puis, en ma
compagnie, il s'approcha de la fenétre et contempla l'admirable
panorama. Un panorama qui était, péwe, I'un des plus beaux du
monde. Tout ends, un peu a gauche, s'étendait le jardin fertile et
boisé que l'on appelait le Norbu Linga, ou Parc du Joyau. La belle ea
limpide scintillait parmi les arbres et le petit Temple du Trés Profond
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brillait au soleil. Quelqu'un suivait la chaussée, un seritié de
pierres plates et espacées de sorte que l'eau qu'elles traversaient pu
couler librement et que les poissons ne rencontrassent poir
d'obstacles. Je crus distinguer un des hauts dignitaires d
Gouvernement.

0 Oui, Lobsang, il va voir le Tresr&ond, dit mon Guide en
réponse a ma question muette. Nous demeurames un bon moment &
fenétre, car il était agréable de regarder ce parde&u duquel le
Fleuve Heureux coulait, étincelant, et paraissait danser de joie, comr
s'il voulait saluer cettbelle journée. Nous pouvions aussi voir le bac,
un de mes sites de prédilectiprc'était pour moi une source
inépuisable de plaisir et d'étonnement que de regarder le passe
monter dans sa barque en peau de yak et pagayer joyeusement jusc
l'autre rive.

A nos pieds, entre nous et le Norbu Linga, des pélerins avancaiet
lentement sur la Route déngkhor. Ils accordaient a peine un regard
a notre Chakpori mais ils ne cessaient de surveiller le Parc du Joye
dans l'espoir d'y voir quelque chose d'intsags, car ces pelerins, qui
avaient toujours l'oreille aux aguets, devaient savoir que le Tre:
Profond serait au Norbu Linga. Je pouvais également discerner |
Kashya Linga, un petit parc bien boisé, situé au bord de la Route d
Bac. Il y avait une petiteoute menant de la Route Hmgkhor en bas
jusqu'au Kyi Chu et elle était principalement utilisée par les voyageur:
qui voulaient prendre le bac. Mais d'autres la prenaient pour atteindr
le Jardin des Lamas qui se trouvait de l'autre c6té de la Ro@acdu

Le moineserviteur nous apporta du thé, accompagné d'une agréab!
nourriture.

Mon Guide me dit

0 Viens, Lobsang, restaurom®us car des hommes qui vont
discuter ne doivent pas avoir I'estomac creux a moins qu'ils n‘aient |
téte vide!

Il s'assit sir I'un de ces coussins durs qui, au Tibet, nous servent d
chaises, car nous nous asseyons jambes croisées sur le sol. Il me
signe de l'imiter, ce que je me hatai de faire, car la vue de la nourritur
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m'ouvre toujours l'appétit. Nous mangeames dansilance relatif.
Au Tibet, surtout chez les moines, il est inconvenant de parler ou d
faire du bruit lorsque nous avons des aliments devant nous. Le
moines, lorsqu'ils sont seuls, mangent en silence, mais lorsqu'il
forment un groupe important, un Leatdit a haute voix des passages
tirés des Ouvrages Sacrés. Ce Lecteur se tient & une place suréle
d'ou il peut voir, non seulement son livre, mais l'assemblée des moine
et repérer ceux qui sont trop absorbés par la nourriture pour écout
ses parole?endant les repas pris en groupe, les Maitres de Discipline
sont également présents pour s'assurer qu'a l'exception du Lectel
tous gardent le silence. Mais nous étions seuilsus passames
guelques remarques a batons rompus, sachant que bon nombre
vieilles coutumes, comme de manger en silence, par exemple, étaie
bonnes pour la discipline, quand on se trouve en groupe, mais qu'elle
sont superflues quand il s'agit de deux hommes seulement, comn
dans notre cas. Donc, dans mon orgueil, je me comssdéomme le
partenaire d'un des hommes vraiment grands de mon pays.

0 Eh bien, Lobsang, dit mon Guide lorsque nous elimes termine
notre repas, qu'ese qui te tracasse

0 Honorable Lama dis-je, d'une voix frémissante, un marchand
qui passait par Lhassd avec qui je m'entretenais tout a I'heure prés
de la Porte de I'Occident, m'a appris d'étranges choses sur e
Occidentaux. II m'a dit qu'ils jugeaient obscénes nos peinture:
religieuses. Il m'a donné des précisions incroyables sur leurs habitud
sexudles et je me demande vraiment s'il ne s'est pas payé ma téte.

Mon Guide me regarda, réfléchit quelques instants, puis me dit

0 Lobsang, étudier ce sujet nous demanderait plus d'un entretiet
Nous devons assister au Service et il commencera dans un mome
Donc, examinons d'abord un seul aspect de la questiontwéux

Jinclinai la téte avec empressement, car j'étais fort intrigué. Mor
Guide reprit:

0 Tout cela a pris racine dans la religion. Celle de I'Ouest es
différente de celle de I'Est. Nous alfo les examiner et voir quels
rapports elles ont avec le sujet qui nous préoccupe. (Il arrangea
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robe plus confortablement autour de lui et sonna le rreenateur
pour que celuci débarrassét la table. Quand ce fut fait, il se tourna
vers moi et c'estlors que commenca une discussion que je trouvai
passionnante.)

0 Lobsang, ditl, nous devons établir un paralléle entre l'une des
religions Occidentales et notre propre religion Bouddhique. Tes lecon
ont da te faire comprendre que I'Enseignement deenBeigneur
Gautama s'est quelque peu modifié au cours des temps. Pendant
années et les siécles qui se sont écoulés depuis que Le Gautam:
quitté cette Terre et qu'll a été éleve a la dignité de Bouddha
Enseignement qu'll nous a {méme donné a budes changements.
Certains d'entre nous estiment qu'ils ont subi une dégradatior
D'autres pensent qu'ils nous ont mis au niveau de la pensée modert
(I me regarda pour s'assurer que je I'écoutais avec toute l'attentic
nécessaire, pour Vvoir si je corapais ses paroles. Je le comprenais et
le suivais parfaitement. Il eut un bref hochement de téte et continua
Nous avons eu notre Grand Etre que nous appelons Gautama et ¢
certains nomment le Bouddha. Les Chrétiens ont eux aussi leur Grar
Etre. Ce dmier a exposé certains Enseignements. La légende et, e
fait, des documents réels témoignent que ce Grand Etre, qui, selc
leurs propres Ecritures, a erré dans le Désert, a en fait visité les Ind
et le Tibet a la recherche dinformations, a la recherate
connaissances, au sujet d'une religion qui serait appropriée aL
mentalités et spiritualités Occidentales. Ce Grand Etre vint & Lhassa
en réalité visita notre cathédrale, le Jo Kang. Le Grand Etre retourn
alors en Occident et élabora une religionteus points admirable et
appropriéeaux gens de I'Ouest. Mais lorsque ce Grand Etre eut quitte
cette Terred comme l'avait quittée notre propre Gautadnacertains
désaccords se produisirent au sein de I'Eglise Chrétienne. Ur
soixantaine d'années apréstte Mort, une Convention, ou une
Réunion, fut tenu dans une ville appelée Constantinople. Le dogm
Chrétien, la foi Chrétienne subirent alors des modifications. San:
doute, certains prétres de I'époque penséienue d'insérer dans le
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dogme quelques @iments leur permettrait de mater les membres les
plus réfractaires de leur congrégation.

Il me regarda de nouveau pour voir si je le suivais. Et de nouveat
Jindiquai d'un signe que non seulement je le suivais, mais que so
exposé m'intéressait vivement

0 Les hommes qui assisterent a cette Convention de
Constantinople, en l'an 60, étaient des hommes qui n'avaient pas
sympathie pour les femmes, de méme qu'il y a parmi nous des moine
qui pensent s'évanouir & la seule pensée d'une femme. La majorité
ces hommes considéraient le sexe comme quelque chose d'impt
comme quelque chose qui ne dgervirqu'en cas de nécessité absolue
et uniguement a la propagation de l'espéce-rBémes n'éprouvaient
gue de faibles besoins sexuels, sans doute avahautres besoins,
peutétre certains de cetpbi étaientils d'ordre spiritued je n'en sais
riend je sais seulement qu'en I'an 60 ils décidérent que le sexe éte
i mpur , gue | e sexe ®tait I " T uv
enfants venaient au mondapurs et n'étaient pas dignes de prétendre
a une récompense jusqu'a ce que d'une certaine maniere ils aient
purifiés. (Il se tut un moment, puis ajouta en souripdignore ce qui
était censé advenir de tous les millions de bébés nés avant cef
Convention de ConstantinopleComprends bien, Lobsang, que je
t'explique le Christianisme tel que je le concois. Hatd, lorsque tu
iras vivre parmi ces gens, recueilletas sur cette religion des
renseignements ou des impressions qui modifieront rmepres
opinions sur elle.

Au moment ou il terminait cette phrase, les conques résonnerent
les trompettes du Temple retentirent. Autour de nous montait I
rumeur discrete d'hommes disciplinés se préparant a I'Office. Nou
nous levames et brossames ndsesavant de prendre le chemin du
Temple. Avant de me quitter a I'entrée, mon Guide me dit

0 Reviens dans ma chambre apres la fin du Service, Lobsang, not
reprendrons cet entretien.

J'entrai donc dans le Temple et pris place aux cOtés de me
camarades je priai et remerciai mon propre Dieu de m'avoir fait

183228



naitre Tibétain, comme mon Guide, le Lama Mingyar Dondup. Le
vieux Temple était tres beau avec son atmosphere d'adoration, s
nuages d'encens qui flottaient doucement et nous gardaient en cont:
avecdes étres vivant sur d'autres plans. L'encens n'est pas simpleme
un parfum agr ®abl e, guel guwecest ho
une force vivante, une force telle que si l'on choisit une espéct
particuliere d'encens, on peut véritablement se eendaitre du
rythme des vibrations. Ce sda, dans le Temple, I'encens flottait et
donnait & ce lieu une atmosphére moelleuse, rappelant les jou
d'antan. De ma place, parmi les garcons de mon groupe, je scrutai (
regard la demobscurité qui régnait as I'édifice. La psalmodie des
vieux Lamas a la voix profonde s'accompagnait, de temps a autre, ¢
tintement des clochettes d'argent. Ce-Egimous avions parmi nous
un moine japonais. Il avait traversé tout notre pays, aprés avoir past
guelque tempswux Indes. C'était un grand homme dans sa propre
patrie et il avait apporté ses tambours de bois, ces tambours qui joue
un si grand role dans la religion des moines japonais. Le talen
multiforme de ce moine et la remarquable musique qu'il tirait de se:
tambours m'emplissaient d'admiration. Je trouvais vraiment stupéfiar
gue de taper sur une boite de bois pat rendre un son si musited
ces tambours, il avait des especes de claquettes, munies de peti
clochettes, et nos lamas I'accompagnaient @éardgles clochettes en
argent. Enfin la grande conque du Temple tonnant au moment voult
javais l'impression que tout le Temple vibrales murs ewmémes
semblaient danser et scintiller et la fumée d'encens, dans le
profondeurs lointaines, paraiss@tmer des visages, ceux des lamas
morts depuis longtemps. Pour une fois, le Service se termina trop vite
et, comme convenu, je me hatai d'aller rejoindre mon Guide, Le Lam:
Mingyar Dondup.

0 Tu n'as pas perdu de temps, Lobshmge ditil d'une voix
joyeuse. Je croyais que tu irais prendre d'abord une de ce
innombrables collationis
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0 Non, Honorable Lama, dig, j'ai hate d'en savoir davantage sur
l es miurs sexuelles des Occider
marchands et d'autres personnespigagé dans la stupéfaction.

Le Lama se mit a rire.

0 La sexualité est un sujet qui intéresse tout le mor@est le
sexe, aprés tout, qui garde les gens sur cette Terre. Nous allons
parler, puisque tel est ton désir.

0 Honorable Lama, dige, vous mavez affirmé que la sexualité
venait au second rang parmi les grandes forces qui régissent le monc
Qu'entendiez/ous pafla? Puisqu'elle est tellement nécessaire pour
empécher que la planete ne se dépeuple, pourquoieiieegias la
forcela plus impotante de toute®

0 La plus grande force du monde, Lobsang, déclara mon Guide, c
n'est pas le sexe, la plus grande force de toutes c'est l'imagination, c
sans elle, limpulsion sexuelle n'existerait pas. Si un male n'avait pa
d'imagination, il ne pouait pas alors s'intéresser a la femelle. Sans
I'imagination, il n'y aurait ni écrivains ni artistes, il n'y aurait rien de
bon, ni de constructif

0 Mais, Honorable Lama, demangaj vous dites que
l'imagination est indispensable a la sexuditEn ce as, quel role
peutelle jouer chez les anima®x

0 C'est une faculté possédée par les animaux aussi bien que par |
humains, Lobsang. Beaucoup de gens croient que les animaux so
des créatures stupides, sans aucune forme d'intelligence, sans aucl
forme de raison, mais, moi qui ai vécu un nombre surprenant
d'années, je puis t'affirmer le contraire. (Mon Guide me regarda e
agitant l'index, il reprit) Toi qui dis aimer les chats du Temple, ‘tas
prétendre qu'ils manquent d'imaginat®iu t'arrétes tgours pour
leur parler et pour les caresser. Si tu leur as témoigné une fois ¢
l'affection, ils attendront que tu reviennes une seconde et un
troisieme fois. S'il s'agissait de réactions dépourvues de sensibilité, c
simples mécanismes cérébraux, le tcha t'attendrait pas des la
seconde ou la troisieme fois, il attendrait jusqu'a ce qu'il ait acquis un
habitude. Non, Lobsang, tous les animaux ont de l'imagination. Ur
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animal imagine le plaisir qu'il éprouvera en compagnie de sé
compagne et alors l'inéable se produit.

Je réfléchis a ce que je venais d'entendre et conclus que mon Gui
avait parfaitement raison. J'avais vu des petits oisdaldes petites
poulesd battre des ailes a peu pres comme les jeunes femmes batte
des cils! J'avais observé deoiselles et combien elles avaient l'air
anxieuses en attendant que leurs compagnons reviennent
l'incessante chasse a la nourriture. J'avais vu avec quelle joie ur
femelle aimante accueillait le retour de son méle. Il m'était évident, ¢
présent que ' réflechissais, que les animaux avaient vraiment de
I'imagination et je comprenais pourquoi mon Guide affirmait que
I'imagination était la plus grande force sur Terre.

0 Un des marchands m'a dit que plus une personne s'intéressait
l'occultisme, plus el méprisait la sexualité. Ese vrai, Honorable
Lama, ou &-on voulu se moquer de m@iJ'ai entendu dire tant de
choses si étranges en ce domaine que je ne sais plus que croire.

Le Lama Mingyar Dondup hocha la téte avec mélancolie.

0 Il est parfaitementexact que bon nombre de gens qui se
passionnent pour l'occultisme sont profondément hostiles a toute vi
sexuelle et cela pour une raison spéciala t'a déja dit que les plus
grands occultistes n'étaient pas des gens normaux, en ce sens qu
souffraent d'un mal physique. Une personne peut avoir une maladit
grave, la tuberculose ou le cancer, par exemple, ou une affection c
méme genre. Une personne peut étre atteinte de troubles nérveux
qguels qu'ils soient, c'est une maladie et cette maladie tadesoi
perceptions métaphysiques. (Froncant légerement les sourcils,
poursuivit:) Pour beaucoup de gens, limpulsion sexuelle est un
stimulant puissant. Certains, pour une raison ou pour une autre
s'efforcent de sublimer ce désir sexuel et ils se &niralors vers les
choses spirituelles. Une fois qu'un homme, ou une femme, s'e:
détourné d'une chose, il la combat sans rémission. Personne ne lutte
plus farouchement contre les maux causés par l'alcool que l'ivrogn
qui a cessé d'en étre uDe mémeun homme ou une femme qui ont
renoncé au sexe (peétre parce qu'ils étaient incapables d'en tirer
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satisfaction ou de donner satisfaction) se tourndl®ntvers
l'occultisme et toute I'énergie qu'ils apportaient (avec ou sans succe
a leurs aventuresesuelles, ils la consacreront désormais a leurs
aventures occultes. Malheureusement, il arrive souvent que ces ge
perdent le sens de la mesure. lIs vont, bélant que I'on ne peut évolu
gu'en renoncant a toute activité sexuelle. Rien ne pourrait étse plu
invraisemblable, rien ne pourrait étre plus faussértaines des plus
grandes personnes meénent une existence normale, ce qui ne |
empéche pas de faire de grand progres en métaphysique.

Sur ces entrefaites, le Grand LaMaédecin Chinrobnobo entra
dansla piéce. Nous le saluames et il s'assit auprés de nous.

0 Jetais en train de parler a Lobsang de certains sujets concerna
la sexualité et l'occultisme, déclara mon Guide.

0 Ah oui! répondit le Lama Chinrobnobo, je me disais depuis un
certain temps dil convenait de I'éclairer a ce sujet.

Mon Guide poursuivit

0 Il est évident que ceux qui ménent une vie sexuelle norénale
et c'est ce gqu'on doit fai@® accroissent leur propre force spirituelle.
Il ne faut pas abuser des activités sexuelles, il uepgas non plus les
mettre a lindex. En déclenchant certaines vibrations chez un étr
humain, l'acte sexuel peut augmenter sa spiritualité. Toutefois, -ajoute
t-il en me regardant gravement, n'‘oublie pas, Lobsang, que cet ac
n'est permis qu'a ceux quashent, a ceux que lient des affinités
spirituelles. Ce qui est illicite, immoral, n'est que prostitution du corps
et peut étre aussi néfaste a un individu que lI'amour licite peut lui étr
bénéfique. De méme un homme ou une femme ne devrait avoir qu'u
seud partenaire, évitant toutes les tentations qui [I'écarteraient dt
chemin de la vérité et de la droiture.

Le Lama Chinrobnobo prit alors la parole

0 Il est un autre sujet dont vous devriez lui parler, Collegue
Respecté, et c'est celui du contrble dessaaises. Je vous laisse le
soin de l'expliquer a votre éléve.

Il se leva, salua gravement et sortit. Mon Guide attendit un momen
et me demanda
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0 N'estu pas las de cette conversation, Lobsang

0 Non, Seigneut répondisje, j'ai hate d'en apprendre datage
en ce domaine, car tout cela me parait fort étrange.

0 Alors, sache qu'aux premiers temps de la vie sur Terre, le:
peuples se divisaient en familles. Il y avait, de par le monde, de:
familles peu nombreuses qui, avec le temps, s'agrandirent. Comme
me semble étre inévitable parmi les étres humains, des querelles et c
dissensions s'élevérent. Les familles Iuttérent les unes contre le
autres. Les vainqueurs tuaient les vaincus et emmenaient les femm
dans leur propre famille. Il devint bient6t dent que plus une famille
était nombreusé on la désignerait des lors sous le nom de t@ibu
plus elle était puissante et capable de se protéger contre les agressic
des autres. (Il me regarda un peu tristement et poursubwts tribus
s'agrandirentwafur et a mesure que passerent les années et les siecle
Certains hommes s'instaurérent comme prétres, mais des prétr
jouissant d'un certain pouvolir
Les prétres deéciderent de promulguer un édit satrequ'ils
gualifierent de commandement de Diéu qui serait bénéfique a
'ensemble de la tribu. lls enseignerent que les hommes devaiel
croitre et se multiplier. En ces teras c'était une nécessité absolue,
car S i |l es membr es d' u rsecette tribub u
s'affaiblissait et risquait d'étre complétement anéantie. Par conséquet
les prétres qui ordonnaient a leur peuple de croitre et de se multiplie
sauvegardaient I'avenir de leur propre tribu. Mais de hombreux siéecle
se sont écoulés depuas et il est devenu évident que la population
du globe augmente a un tel rythme que la Terre est surpewgsage
ressources ne suffisent plus a nourrir ses habitants. Il faudra bie
prendre des mesures pour remeédier a cette situation.

Tout cela me parssait fort sensé et je le comprenais fort hieh
j'étais heureux de savoir que mes amis du Pargo Kaindes
marchands qui venaient de si l@nm'avaient dit la vérité.

Mon Guide reprit

0 Méme a présent, certaines religions estiment répréhensible d
limiter le nombre des naissances, mais si on étudie [histoire
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universelle, on s'apercoit que la plupart des guerres ont pour origine |
fait que lagresseur manque d'espace vital. Un pays dont un
population s'accroit rapidement sait que, si cela costinn'y aura
pas assez de nourriture ni assez d'emplois pour ses nationaux. Alors
se lance dans la guerre, en proclamant qu'il a besoin d'espadce vital

0 Honorable Lama, dige, quelle solution apporterieous a ce
probleme?

0 Lobsang réponditil, le résoudre serait facile si les hommes et
les femmes de bonne volonté se réunissaient pour en discuter. L
anciennes formes de religiagn les enseignements religieux de jadis
0 convenaient a un monde encore jeune, peu peuplé, mais il e
inévitable mantenantd et il sera de plus en plus inévitablé qu'on
envisage la question sous un nouvel angle. Tu me demandes ce g
moi, je ferais? Eh bien, je ferais cecije légaliserais le contréle des
naissances. J'instruirais tous les peuples a ce sulety jexpliquerais
en quoi celaconsisteet comment on peut I'appliquer et tout ce qu'on
peut savoir a son sujet. Je veillerais a ce que les gens qui veulent d
enfants puissent en avoir un ou deux, et a ce que ceux qui n'e
désirent pas sachent comment @'endre pour éviter les naissances.
Notre religion ne considérerait pas cela comme un péché, Lobsant
Jai étudié de tres vieux livres datant d'une époque extrémemel
reculée, avant que la vie n‘apparaisse dans les parties Occidentales
ce globe, cattu le sais, la vie est d'abord apparue en Chine et dans le
régions entourant le Tibet et se propagea aux Indes avant de gagr
I'Occident. Mais je m'écarte de notre sujet.

Je songeai aussitét qu'a la premiere occasion, je demanderais a m
Guide de m'enick davantage sur l'origine de la vie sur Terre. Mais,
pour le moment, je cherchais a me documenter sur la questio
sexuelle. Mon Guide m'observait et voyant que je lui prétais de
nouveau attention, il continua

0 Comme je te l'ai dit, la plupart des gresy sont causées par la
surpopulation. C'est un fait qu'il y aura des guefresl y en aura
toujoursd tant qu'il y aura de grandes populations qui ne cesseron
de s'accroitre. Et il est nécessaire qu'il en soit ainsi, sinon la plane

189228



grouillerait d'étre humains, comme un rat mort grouille de fourmis.
Quand tu quitteras le Tibet, dont la population est tres faible, et que t
visiteras les grandes cités du globe, tu seras stupéfait et épouvanté
voir les foules immenses, les multitudes qu'elles recéldnt
t'apercevras que jai raisores guerres sont indispensables car elles
servent a limiter la population de cette planéte. Il faut que les étre
humains viennent sur Terre pour s'instruire et s'il n'y avait ni guerre:
ni maladies, le nombre des indivis augmenterait constamment et ce
serait la famine. lls ressembleraient a une armée de sauterelles ¢
dévorent tout sur leur passage, contaminent tout et, en fin de compt
ils s'entredévoreraient.

0 Honorable Lamadis-je, certains des marchands quont parlé
du contrble des naissances m'ont dit que beaucoup de ger
considerent que c'est mal. Pourquoi pendsnine chose pareill@

Mon Guide réflechit un moment, se demandant sans doute dar
guelle mesure il pouvait répondre a ma question, caisj'étacore
jeune, puis il me dit

0 Pour certains, le controle des naissances équivaut au meurt
d'un étre qui n'est pas encore né, mais dans notre Foi, Lobsang, I'ar
n'habite pas un étre qui n'est pas né. Selon notre Foi, il ne peut pas
avoir crime etde toute facon, il est évidemment absurde de considére
comme un crime le fait de prendre des mesures pour éviter I
conception. Autant dire que nous détruisons quantité de plante
lorsque nous empéchons leurs graines de gdrrhes humains
s'imaginent rop souvent qu'ils sont le produit le plus magnifique de
cet immense Univers. En réalité, les humains ne sont qu'une forme c
vie, et ils ne sont pas méme la plus évoluéwis pour le moment,
nous n'avons pas le temps de nous attarder sur ce sujet.

Je smgeai a une autre chose que javais entendu; dile me
semblait tellement scandaleuge tellement épouvantablé que
josais a peine en parler. Néanmoins, c'est ce quelje fis

0 Honorable Lama Il parait que certains animaux, les vaches par
exemplesont fécondés par des moyens artificiels-desexact?

Mon Guide eut l'air profondément choqué, puis il me répandit
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0 Oui, Lobsang, c'est exact. Il y a en Occident des gens qu
s'efforcentd'élever du bétail par ce quils appellent l'insémination
artificielle, autrement dit, les vaches sont fécondées par un homme
l'aide d'une grande seringue, au lieu d'étre conduites au taureau. C
gensla ne semblent pas se rendre compte que la conception d'U
enfant, que ce soit un bébé humain, un bébé ours ohi \eau,
n'est pas simplement due a un accouplement mécanique. Si lI'on ve
avoir du bon bétalil, il doit y avoir de I'amour ou une forme d'affection
dans le processus d'accouplement. Si les humains étaient produits |
insémination artificielle, il se paotait qued étant nés sans amodr
ils deviennent des sodmmmed Je te le répete, Lobsang, si 'on veut
obtenir la meilleure espéce humaine ou animale, il faut que les paren
s'aiment beaucoup l'un l'autre, qu'ils soient tous deux élevés dans leL
vibrations spirituelles aussi bien que physiques. L'insémination
artificielle, effectuée dans des conditions froides et sans amour, n
peut donner que de tres pietres résultats. Je crois que l'inséminatic
artificielle est I'un des crimes majeurs sur cetteele

Comme j'étais assis |a, le crépuscule commencait a envahir la piec
baignant d'ombre le Lama Mingyar Dondup et, dans l'obscurité
grandissante, je vis son Aura dégager la lumiéere dorée de |
spiritualité. Pour moi, le clairvoyant, cette lumiére bitilessez pour
percer le crépuscule kméme. Et mes perceptions supi@males me
firent connaitred comme si je ne l'avais pas su auparavantue
j'étais en présence d'un des plus grands hommes du Tibet. Cela me
chaud au c¢c1 ur e trevjorer daneouwrtpaursceldi quiu t
était mon Guide et mon précepteur. Les conques du Temple éclatere
de nouveau, mais cette fois, ce n'était pas nous qu'elles appelaiel
mais d'autres. Nous nous approchames de la fenétre et regardames
dehors. Mon Guideme posa une main sur [I'épaule et nous
contemplames la vallée étendue a nos pieds, la vallée partielleme
envahie maintenant par des ténébres pourpres.

0 Que ta conscience soit ton guide, Lobsang, me dit mon Guide
Tu sauras toujours si une chose est loiarsi une chose est mal. Tu
iras loind plus loin que tu ne limagines et tu trouveras sur ton
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chemin de nombreuses tentations. Que ta conscience soit ton guic
Nous autres Tibétains sommes un peuple paisible, peu nombreux, g
vit en paix, qui croit B la sainteté, qui croit au caractére sacré de
I'Esprit. Ou que tu ailles, quoi que tu endures, laisse ta conscience ét
ton guide. Nous nous efforgons de t'aider avec ta conscience. Nol
nous efforcons d'accroitre au maximum ton formidable pouvoir
télépahique et ta clairvoyance afin que toujours a l'avenir, aussi
longtemps tu vivras, tu puisses rester en contact télépathique avec |
grands lamas demeurés ici sur les hauteurs de I'Himalaya, les gran
lamas qui, plus tard, consacreront tout leur tempattandre tes
messages.

A attendre mes messagesJe demeurai bouche héames
message8 Qu'y avaiil en moi de si particulie? Pourquoi les grands
Lamas attendraiefils tout le temps des messages venant de?moi
Mon Guide se mit a rire et me frappa bépaule.

0 La raison de ton existence, Lobsang, c'est que tu as une tacl
tres, trés spéciale a accomplir. En dépit de toutes les épreuves,
dépit de touteges souffrances, tu réussiras. Mais il est manifestement
injuste que tu sois abandonné arm@me dans un monde étranger, un
monde qui rira de toi, qui te traitera de menteur, de charlatan e
d'imposteur. Ne désespere jamais, ne renonce jamais, car le bon dr
prévaudra. Tod Lobsangd tu gagneras la partle

Les ombres vespérales se transformemm nuit; a nos pieds
étincelaient les lumieres de la Cité.-Aassus de nous, une nouvelle
lune nous jetait un regard curieux quEssus les pics montagneux. Les
planetes, les millions de planetes scintillaient au firmament. Je leva
les yeux, songeaiux prédictions me concerna® a toutes les
prophéties faites a mon suj@t et je songeai aussi a la confiance que
me témoignait mon Guide, le Lama Mingyar Dondup. Et je me sentis
heureux.
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Chapitre Dix

Le Professeur était de mauvaise humepeutétre Iu avaiton
servi un thé trop froid ou urtsampaqui n'était pas rétie ou mélangée
selon son go(t. Le Professeur était de mauvaise hurassis dans la
salle de classe, nous tremblions presque de frayeur. Déja il ava
inopinément rossé des garcons aasiva droite et a ma gauche. Ma
mémoire était bonne, je savais parfaitement les lecons, je pouva
répéter n'importe quel chapitre ou verset des cent huit volumes d
KanGy uBang!'Bang!6 La surprise me fit
un pied de hauttrois garcons, a mdroite, et trois a ma gauche en
firent de méme. Pendant quelques instants, nous simes a peine leq
d'entre nous recevait la raclée, puis, comme le Professeur tapait encc
un peu plus fort, je compris que j'étais la victime de sa furdur
continua a me battre, en marmonnant sans cesse

0 Favori du Lamd Petit crétin trop gaté Je vais t'apprendre
guelque chose, mbi

La poussiere, en s'élevant de ma robe, forma un nuage qui me 1
éternuer. Je ne sais pourquoi, cela mit le combla &age du
Professeur qui, en redoublant ses coups, fit jaillr de moi encore plu
de poussiere. Heureusemeht et il ne s'en doutait pad javais
prévu sa mauvaise humeur et mis plus de vétements que d'habitude,
bien qued et il aurait été navré de kavoird ses coups ne m'étaient
pas trop pénibles. Dailleurs, j'étais endurci. Ce professeur était u
tyran, un perfectionniste, sans étretuéme parfait. Non seulement il
exigeait que nous récitions les lecons mot a mot, mais si le
prononciation, Imflexion ne correspondaient pas exactement a sor
désir, il prenait sa canne, passait rapidement derriere nous et no
frappait le dos. Pour le moment, il se livrait a cet exercice et la
poussiere me faisait presque suffoquer. Au Tibet, comme dans le res
du monde, les petits gargons se roulent dans la poussiére en jouant
en se battant, et lorsqu'ils sont coupés de toute influence féminine, i
ne songent pas toujours a brosser leurs vétemdéggsmiens étaient
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pleins de poussiére et cette bastonnapivélait a un nettoyage par le
vide. Le Professeur continuait a me frapper en disant

d Je t'apprendrai & mal prononcer un mAtmanquer de respect a
la Science SacréePetit crétin chouchouté qui manque tout le temps
la classe et qui, a son retoun sait plus que mes élevés petit
morveuxd je t'apprendrai, je t'apprendrai quelgque chose, moi, d'une
fagon ou d'une autre

Au Tibet, nous nous tenons la plupart du temps assis, les jambe
croisées, sur des coussins d'environ quatre poucesr()l0'épésseur,
et nous avons devant nous des tables qui ont de douzehaitdix
pouces (3G 45cm) de haut, suivant la taille de I'éleve. Tout a coup,
le Professeur me saisit par la nuque et me plaqua la téte sur ma tal
ou se trouvaient une ardoise et quelgiies. M'ayant ainsi installé
dans la position qui lui convenait, il prit une profonde inspiration et,
cette fois, il s'acharna sur m
habitude et non parce que je souffrais. Il faisait tous ses efforts pot
me faile mal mais, nous autres garcons, étions enduncss avions
|l a peau quasi ment 0t ann®ed et
monnaie courante. Un de mes camarades, a quelques SiX ou Se
garcons sur ma droite, émit un léger gloussement et le Professeur
lachant comme si j'étais brusquement transformé en charbon arder
bondit sur lui comme un tigre. J'eus soin de ne pas montrer combien
m'amusais quand je vis un tourbillon de poussiere jaillir de la rangée
Jentendis des exclamations de doulewr, pgur et d'horreur a ma
droite, car le Professeur frappait a l'aveuglette, sans trop savoir qu
Finalement, hors dhaleine et se sentant probablement beaucol
mieux, il s'arréta.

0 Ah! dit-il d'une voix haletante, ¢ca vous apprendra, petits
monstres, adire attention & mes paroles. A présent, Lobsang Rampa
recommence et veille & ce que ta prononciation soit parfaite.

Je repris le texte depuis le commencement et, quand je m'appliqu
je parviens vraiment a de bons résultats. Cette fois, je fis de mo
mieux, de sorte que le Professeur s'amadoua et que les coups cessel
de pleuvoir sur moi.
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Pendant toute cetteéance, qui dura cing heures, le Professeur
arpenta la salle sans nous quitter du regard et il n‘avait pas besoin
provocation pour fondre sur glgue malheureux éléve au moment ou
ce dernier ne se croyait pas observé. Au Tibet, la journée de trave
commence a minuit, elle débute par un Service et il y a, bien entend
des Offices a intervalles réguliers. Aprés quoi, on nous emploie a de
besognesnénagéres afin que nous restions humbles et que nous r
meéprisions pas le personnel domestique. Nous avons aussi ul
période de repos, aprés quoi nous regagnons nos classes. Ces clas
durent cinq heures d'affilée, et pendant tout ce temps, les professel
s'efforcent de nous faire travailler au maximum, je vous l'assure. Biel
entendu, nous étudiions plus de cing heures par jour, mais cett
seéance, celle de l'aprésdi, durait cing heures.

Les heures se trainaienhous avions l'impression d'étre daeste
salle depuis plusieurs jours. Les ombres donnaient a pein
impression de bouger, le soleil paraissait figé sur place. Nous
poussions des soupirs d'exaspération et de lassitndes nous
disions que l'un des Dieux aurait di descendre et nous desarde
ce Professeur, car il était le pire de tous et il avait apparemment oubl
gu'autrefoisd il y avait de cela bien longtemp® lui aussi avait été
jeune.

Enfin les conques retentirentsur le toit, tres haut adessus de
nous, une trompette réswa, et son écho se répercuta dans la Vallée.
Avec un soupir, le Professeur nous:dit

0 Eh bien, je crains de devoir vous laisser partir, mais craymz
guand je vous reverrai, je m'assurerai que vous avez appris quelqt
chosel

Il nous désigna la portdu doigt. Les garcons du premier rang se
leverent d'un bond et se ruerent vers la sortie. J'allais les imiter, mais
me rappela.

0 Toi, Mardi Lobsang Rampa, me <t va rejoindre ton Guide et
suivre son enseignement, mais ne reviens pas ici épateylénes en
leur expliguant qu'on t'instruit par I'hypnotisme et par dautres
méthodes. Et je vais voir si je ne peux pas te faire flanquer dehors. (
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me donna un bon coup sur le crane et contihdaprésent, file, ta
vue m'exaspeére certaines gens sdagnent que tu en sais plus long
gue mes propres éleves.

Des qu'il m'eut laché, je déguerpis sans méme prendre le mal c
fermer la porte derriere moi. Il me hurla quelque chose, mais je
courais trop vite pour revenir sur mes pas.

Dehors,quelquesuns de ras camarades m'attendaient, a un endroit
ou le Professeur ne pouvait pas les entendre, cela va sans dire.

0 Il faudrait faire quelque chose au sujet de ce-gpeéclara l'un
d'eux.

0 Oui! dit un autre, il finira par blesser I'un de nous si on le laisse
faire.

0 Toi, Lobsang, renchérit un troisieme, tu es toujours en train de
vanter ton Maitre et ton Guide, pourquoi ne lui racohtepas la
facon dont on nous maltraite

En y réfléchissant, cela me parut étre une bonne idée car, si @
devait nous instiite, il n'y avait cependant aucune raison que cela fat
par des méthodes aussi brutales. Plus j'y songeais, plus l'idée n
semblait bonne jirais trouver mon Guide, je lui dirais comment on
nous traitait, et il jetterait un sort a ce Professeur, il lesfoamerait
en crapaud ou en quelque autre béte dans cdaolt

0 Oui! m'écriatje. J'y vais tout de suite. Et-thessus, je tournai
les talons et m'en fus. Je suivis rapidement les couloirs familiers, et €
montant toujours plus haut, jarrivai a prokiéndu toit. Finalement, je
tournai dans le Corridor des Lamas et m'apercus que mon Guide
trouvait déja dans sa chambre dont la porte était ouverte. Il me pri
d'entrer et me dit

0 Eh bien, Lobsang, tu as l'air bien excité.-fFan nommé Abbé
ou quoi?

Lui jetant un regard mélancolique, je lui demandai

0 Honorable Lama, pourquoi mes camarades et moi sommes
si maltraités en classe

Mon Guide me considéra avec le plus grand sérieux.
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0 Mais comment cela, Lobsarfgme ditil. Assiedstoi et racong-
moi ce qui te tracasse a ce point.

Je m'assis et commencai mon triste récit. Mon Guide ne fit aucun
remarque et ne m'interrompit pas une seule fois. Il me laissa vide
mon sac et quand j'arrivai a la fin de ma sombre histoire et me trouve
presque a bduwe souffle, il me dit

0 Lobsang, te rendsi compte que la vie ellméme est semblable
a une écol@

0 Une école?

Je le regardai comme s'il avait brusquement perdu l'esprit. J
n‘aurais pas été plus surpris s'il m'avait annoncé g&elé&l avait
céck la place a laune.

0 Honorable Lama, fige, vous venez bien de me dire que la vie
était une écol@

0 Mais oui, Lobsang. Repogei un peu, prenons le thé, aprés quoi
nous deviserons.

Il appela le serviteur qui ne tarda pas a nous apporter du thé ¢
d'excellentes choses a manger. Mon Guide se servit avec beaucoup
discrétion. Comme il me l'avait dit une fois, je mangeais assez pou
nourrir quatre hommes comme luMais il avait accompagné ces
paroles d'un sourire malicieux qui leur Otait toute apettge ne
m'étais nullement senti offensé. Il me taquinait souvent et je savai
gu'en aucun cas il n‘aurait cherché a blesser quelqu'un. Je ne me sel
jamais vexé de ce qu'il me disait, sachant que c'était pour mon biel
Nous primes donc le thé et mon i écrivit une note qu'il tendit a
l'assistant en lui demandant de la remettre & un autre Lama.

0 Lobsang, jai écrit que nous n'assisterions pas au Service d
Temple, ce soir, car nous avons beaucoup de choses a discuter
guoique les Offices soient g@mportants, il est nécessaie étant
donné les circonstancégs que nous te donnions un enseignement
plus poussé gu'a I'ensemble de tes camarades.

Il se leva et s'approcha de la fenétre.

Je me levai a mon tour et allai le rejoindre, car lI'une de mes
distractions favorites était de regarder ce qui se passalebors et
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mon Guide avait une des chambres les plus hautes du Chakpori, u
chambre d'ou la vue s'étendait sur de grands espaces et de vas
horizons. En outre, il possédait cet objet précieuxeetbus, un
télescope. Que d'’heures jai passées en compagnie de cet Instrume
Que d'heures a regarder la Plaine de Lhassa, les marchands dans
Cité, a observer les dames qui vaquaient a leurs occupations, faisaie
leurs emplettes, rendaient des wsijtet (selon moi) gaspillaient tout
simplement leur temps. Pendant un quart d'heure, nous restames [
contempler ce spectacle, puis mon Guide me dit

0 Rasseyonsous, Lobsang, et parlons de cette histoire d'école,
veuxtu ? Ecoutemoi bien, Lobsang, ar il faut que dés le début, tu
comprennes bien ce sujet. Si quelque chose t'échappe, intemwmnps
aussitot, car il est essentiel que tu comprennes bien tout cela, entenc
tu?

Jinclinai la téte et, par politesse, je répondis

0 Oui, Honorable Lama, jeous écoute et je vous comprends. Et si
guelque chose m'échappe, je vous en avertirai.

0 Lavie est semblable a une école, rejpritorsque nous sommes
dans I'Audela, dans le monde astral, avant de nous incarner dans |
sein d'une femme, nous discut@wec d'autres esprits de ce que nous
allons apprendre. Il y a quelque temps, je t'ai raconté [l'histoire dt
Vieux Seng, le Chinois. Je t'ai dit que nous prendrions un non
chinois, sinon, tel que je te connais, tu aurais associé un nom tibéta
avec un Tib&ain de notre connaissance. Eh bien, le Vieux Seng, une
fois mort, revit tout son passé et décida qu'il avait encore certaine
choses a apprendre. Alors ses aides spirituels lui cherchérent d
parents, ou plutdt de futurs parents, vivant dans des camlitio
susceptibles de permettre a I'ame qui avait été le Vieux Sen
d'apprendre les lecons désirées. (Mon Guide me regarda et)rdprit
en est a peu pres de méme pour un garcon qui veut devenir ;sbline
veut étre un moinenédecin, il ira au Chakporis'il veut faire du
travail domestique, il entrera au Potala, car on semble toujours y étre
court de serviteursNous choisissons notre école selon ce que nous
voulons apprendre.
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Jinclinai la téte car tout cela me paraissait trés clair. Mes propre
parents avaient pris les dispositions nécessaires pour me faire entre
au Chakpori, pourvu que je fusse capable de supporter la premiél
épreuve d'endurance.

Mon Guide, le Lama Mingyar Dondup, poursuivit

0 Quand un étre est sur le point de venir au mondg aaéja été
prévu: il va descendre sur Terre, naitre d'une certaine femme qu
habite une certaine région et qui est mariée a un homme de telle ¢
telle classe. On a jugé que, ainsi, le bébé qui va naitre aura l'occasi
d'acquérir I'expérience et lesromissances antérieurement projetées.
Quand le temps est venu, le bébé vient au monde. Il doit dabor
apprendrea se nourrir, a exercer un contrbéle sur certaines parties d
son corps physique, a parler et a écouter. Au début, tu ne l'ignores pse
il doit apprendre a voir. (Il me regarda en souriant et ajputacun
de nous n'aime l'école, certains d'entre nous doivent y aller, d'autre
n'y sont pas obligés. Nous projetons de venir a I'égolaon pas a
cause du karm#® mais pour apprendre d'autres chosesnfant
grandit, il va en classe ou il est souvent traité durement par son maitr
mais il n'y a pas de mal a cela, Lobsang. La discipline n'a jamais nui
personne. La discipline est la différence entre une armée et une coht
Un homme ne peut acquérie culture que s'il est soumis a une
certaine discipline. Tu penseras souvent que tu es maltraité, que tc
professeur est sévere et cruel madisquoi que tu puisses penser
maintenantd sache que tu as choisi de venir sur Terre dans ce:
conditions.

0 Ma foi, Honorable Lama, m'exclama, si c'est moi qui ai
choisi de venir icbas, il me semble que je devrais me faire examiner
le cerveau. Et, d'ailleurs, si c'est moi qui ai voulu cela, pourquoi n'er
saisje rien?

Mon Guide me regardaetse mitarirederb c 1 ur .

0 Je comprends ce que tu ressens aujourd'hui, Lobsang, répond
il, mais tu n'as aucune raison de t'inquiéter. Tu es d'abord vebasici
pour apprendre certaines choses. Et les ayant apprises, tu partiras d:
un monde encore plus grand-@elade nos frontiéres, pour en savoir
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davantage. La \Voie ne sera pas fagitais tu finiras par réussir et je
ne veux pas que tu perdes courage. Chaque personne, quelle que
sa situation dans la vie, est descendue des plans astraux sur cette Te
afin dapprendre et, pda, de pouvoir évoluer. Tu sais, comme moi,
Lobsang, que si tu veux progresser dans la Lamaserie, tu dois étudi
et passer des examens. Tu n'aurais pas haute opinion d'un garcon a
'on donnerait brusquement le pas sur toi et qur, fpaoritisme,
deviendrait un lama ou un abbé. Tant qu'il y a des examens en regl
tu sais que tu n'es pas classé apres les autres a cause du caprice o
I'injustice d'un supérieur.

Je pouvais comprendre cela aysguand on vous l'explique c'est
tressimple.

0 Nous venons sur Terre pour apprendre et, si dures et si amer
gue soient les lecons, nous avons décidé avant de naitre de |
recevoir. En quittant ce monde, nous prenons, pendant un certal
temps, du repos dans |'Autre Monde, puis, si nousovisuévoluer,
nous continuons notre route. Nous pouvons retourner sur cette Ter
dans des conditions différentes ou nous pouvons passer a un sta
d'existence complétement différent. Quand nous sommes en classe,
nous arrive de penser que la journée eéesminera jamais, qu'il n'y
aura pas de fin a la sévérité du professeur. La vie terrestre estsainsi
tout allait trop bien pour nous, si hous obtenions tout ce que nou
désirons, nous n'‘apprendrions jamais rien, nous nous laisserions to
simplement entrainer par le fleuve de la vie. Et le fait est,
malheureusement, que 'homme est un apprenti dont le seul maitre ¢
la douleur.

0 En ce cas, Honorable Lama, kS pourguoi certains garcons, et
certains lamas aussi, se la couismtaussi douc€ Il me semble que
j'endure des épreuves, que I'on me prédit les plus grands malheul
gu'un professeur irascible me roue de coups alors que je fais vraime
de mon mieux.

0 Mais, Lobsang, ces gens qui, apparemment, sont trés satisfai
de leur sort, etu biensdr qu'ils le soien? Estu sdr que la vie soit si
facile pour eux, aprés to@A moins de savoir ce qu'ils ont projeté de
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faire avant de descendre en ce monde, tu n'es pas a méme d'en jug
Chaque étre vient iddas en sachant a lI'avance ce qu'il \apgrendre,
comment il veut agir, et ce qu'il aspire a devenir en quittant cette
planete aprés avoir séjourné dans son école. Tu me dis que tu t'
donné beaucoup de mal aujourd’hui en classe. Bu esrtain?
N'étaistu pas plutdt content de toi, n'estiistu pas que tu savais déja
tout ce qu'l y avait a savoir sur la le¢cenPar ton attitude
condescendante, nas pas donné a ton Professeur un sentiment
d'infériorité?

[ me regarda d'un Til quelque
Oui, il savat bien des choses. Et il avait le don désastreux de touche
toujours au point sensible. Oui, javais été satisfait de moi, j'avais cru
cette fois, que le Professeur ne trouverait pas la plus petite faute a n
reprocher. Et ma propre suffisance n'avais p&u contribué, bien
entendu, a exaspérer ledit Professeur. Je hochai la téte.

0 Oui, Honorable Lama, je suis aussi coupable que tous les autres

Mon Guide me sourit et inclina la téte d'un air approbateur.

0 Plus tard, Lobsang, tu iras a Chongging, em&hcomme tu le
sais, ditil. (J'inclinai la téte en silence, me refusant a envisager le
moment ou je serais forcé de quitter le Tibet. Il contijuvant ton
départ, nous écrirons a divers colleges et universités afin qu'ils nou
envoient leurs programes détaillés. Lorsque nous serons renseignes
sur le genre d'éducation qu'ils donnent, nous choisirons le collége o
l'université susceptible de t'offrir exactement le genre d'entrainemer
dont tu auras besoin dans cette vie. De méme, avant qu'un homm
dans le monde astral, ne songe a se réincarner, il réfléchit a ce qu'il
propose de faire, a ce qu'il veut apprendre, a ce qu'il veut finalemer
réaliser. Alors, comme je te l'ai déja dit, on lui trouve les parents
appropriés. Ce qui équivaut a cherchez anole adéquate.

Plus je songeais a cette histoire d'école, plus elle me déplaisait.

0 Honorable Lama dis-je, pourquoi certaines gens sdlst
accablés par la maladie et le malhpuyu'estce que cela leur
apprend?
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0 Tu ne dois pas oublier, Lobsangpondit mon Guide, qu'un étre
qui descend sur cette Terre a beaucoup a apprendre et il ne s'agit |
simplement d'apprendre & sculpter, ou a parler une langue, ou a rete
des Textes Sacrés. Il lui faut savoir des choses qui seront utiles dans
monde asal, aprés la mort. Comme je te l'ai dit, ceci est le Monde de
I'llusion et il est parfaitement congu pour nous enseigner la douleu
et, en endurant la douleur, nous devrions étre en mesure o
comprendre les difficultés et les souffrances d'autrui. éfléchis a
tout ce que je venais d'entendre et me dis que nous avions abordé
un sujet tres important. Apparemment, mon Guide lut mes pensée
car il me dit)) Oui, la nuit approche, il est temps de clore notre
entretien pour ce soir, car nous avons eadmeaucoup a faire. Il faut
gue jaille jusqu'au Pic (c'est ainsi que nous appelons le Potala) et
désire t'emmener avec moi. Tu y passeras la nuit et toute la journée
demain. Nous pourrons discuter a nouveau de ce sujet mais va,
présent, mets unebe propre et emport&n une autre avec toi.

Il se leva et quitta la piece. J'hésitai un momeéntcar j'étais
abasourdd puis je me hatai d'aller mettre ma plus belle robe et d'en
préparer une seconde, presque en aussi bon état que la premiere.

Nous desendimes ensemble la route de montagne et nous nou
engageames dans le Mani Lhakhang, et au moment ou nous passic
devant le Pargo Kaling, ou Portail de I'Occident, jentendis soudair
derriére moi un cri percant qui me fit bondir sur ma selle.

0 Ho! Sairt LamaMédecin! hurla une voix féminine, du bord de
la route.

Mon Guide regarda autour de lui et mit pied a terre. Sachant que j
n'étais pas tres doué pour I'équitation, il me fit signe de demeurer €
selle, faveur que j'accueillis avec gratitude.

0 Oui, madame, qu'y -&il ? demanda mon Guide dun ton
bienveillant.

Une femme se prosterna a ses pieds.

0 Oh! Saint LamaMédecin! dit-elle d'une voix haletante, mon
mari, ce misérable fils de chévre, n'a pas été capable d'engendrer
enfant normal
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Puis, & silence, comme stupéfaite de sa propre audace, elle tendit
mon Guide un petit paquet. Il inclina sa haute taille et regarda.

0 Mais madame, ditl, pourquoi reprochexous a votre mari le
mal dont souffre votre enfaft

0 Parce que ce misérable est coureur de catins, il ne pense
gu'aux filles et maintenant que nous sommes mariés, il n‘est méme p
capable de me donner un fils normal.

A mon grand désarroi, elle se mit & pleurer et ses larmes tombére|

terre en f ai s ant-je éommedesigrélons.x a c

Mon Guide scruta l'obscurité du regard. Une silhouette, pres dt
Pargo Kaling, se détachait des ombres plus épaiss@&ait un
homme vétu d'une robe en haillons et qui avait I'air d'un chien battu
Mon Guide lui fit signe d'avancend’homme obéit et s'agenouilla aux
pieds du Lama Mingyar Dondup. Mon Guide regarda le couple et dit

0 \ous avez tort de vous reprocher mutuellement linfirmité dont
votre enfant a été atteint a sa naissance, car ce n'est pas vous qui é
responsables, @elest en rapport avec le karma. (Regardant de
nouveau l'enfant, il écarta les langes qui I'enveloppaient. Il 'examine
attentivement et je savais qu'il en étudiait I'Aura. Puis il se redressa ¢
dit :) Madame, votre enfant peut étre guéri, nous sommedblespade
le guérir. Pourquoi ne nous l'aveaus pas amené plus tét

La pauvre femme se prosterna de nouveau et se hata de pas:
'enfant a son mari, qui le prit comme s'il craignait de le voir faire
explosion d'un moment a l'autre. La femme joignit lesins et, les
yeux fixés sur mon Guide, répondit

0 Saint LamaMédecin, qui aurait fait attention a noBsNous
sommes des Ragyab et parmi les autres lamas, certains nol
méprisent. Nous ne pouvions pas venir, Vénérable Lama, bien qu'il f(
urgent d'agit

Je trouvai tout cela ridiculeles Ragyal® ou Ordonnateurs des
Morts & habitent au suést de Lhassails sont aussi utiles que
n'importe quel membre de notre communauté. Je le savais, car, air
gue le répétait mon Guide, toute personne, quelle guiesadache,
rend service a la communauté. Je me rappelle gu'il m'avait bien fa
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rire un jour en disant"Les cambrioleurs eumémes ont leur utilité,
Lobsang, car sans eux, on n'aurait pas besoin de policiers, donc I
cambrioleurs fournissent du tralvaux policiers!"

Mais revenons aux Ragyabbeaucoup de gens les considérent
comme impurs parce qu'ils s'occupent des morts, qu'ils dépécent I
cadavres afin que les vautours puissent en dévorer les restes. Je sa\
0 et j'estimais comme mon Guide quils font du bon travail, car le
sol de Lhassa est, dans I'ensemble, si pierreux, si rocailleux qu'on 1
peut pas y creuser de tombes et, méme si on pouvait y parvenir,
climat est généralement si froid que les corps géleraient sans
corrompre et se dagréger dans la terre.

0 Madame! ordonna mon Guide, vous me remettrez cet enfant er
main propre, dans trois jours, et nous ferons de notre mieux pour |
guérir car, a en juger par ce bref examen, il ne semble pas incurabl
(Il fouilla dans sa sacoche @n tira un morceau de parchemin.
Vivement, il y écrivit un message et le tendit a la femygpportez
ceci au Chakpori et l'assistant veillera a ce qu'on vous laisse entrer. .
préviendrai le portier et vous n‘aurez aucune difficulté. Rassunez,
noussommes tous des humains au regard de nos Dieux, vous n‘ave
rien a craindre de nous. (Il se tourna vers le marestez fidele a
votre femme. (Et il regarda la femme et lui QlitN'injuriez pas tant
votre mari. Si vous le traitiez avec plus de bongytgtre n'iraitil
pas chercher des consolations ailleurs. A présent, rentrez chez vous,
dans trois jours, présentgnus au Chakpori. Je vous recevrai et vous
aiderai. Je vous le promets.

Il remonta sur son poney et nous nous éloignames. Le bruit de
remerciements et des louanges du couple finit par s'éteindre au loin.

0 Je suppose qu'au moins cette nuit, Lobsang, ils seront d'accord
bien disposés l'un envers l'autrmdit le Lama. Il eut un rire bref et prit,

a notre gauche, juste avant le Village Sho, la route qui monte.
J'étais fort surpris de ceci qui était une de mes premieres rencontr
avec des gens mariés.
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0 Saint Lama, m'exclamgé, je ne comprends pas pourquoi ces
gens vivent ensemble puisqu'ils ne s‘aiment! ga&zurquoi dokil en
étre ainsi?

Mon Guide me répondit en souriant

0 Tu m' appel |l es 0S aTemtenddugoua @n,
paysan? Quant a ta question, nous en discuterons demain. Ce soi
nous avons trop a faire. Demain, nous parlerons de toutes ces chos
et je m'efércerai de te mettre l'esprit en repos, car il me parait bier
troublé!

Nous gravimes ensemble la colline. J'avais toujours plaisir a jete
un regard en arriere sur le Village de Sho, dans la Vallée, et je m
demandais ce qui se passerait si je jetaisras gaillou sur un toit ou
deux. Le toit serai percé? Ou bien le vacarme ferait sortir
quelqu'un qui s'imaginerait étre lapidé par les DénfoAsla vérité,
jamais je n'avais 0sé jeter une pierre parce que je ne tenais pas a
gu'elle traversat lgoit et blessat quelqu'un. Mais la tentation était
grande.

Au Potala, nous gravimes d'innombrables échéllext non pas des
escaliersd usées et raides et atteignimes enfin nos appartement
situés plus haut que ceux des moines ordinairesjeasus des
entrepodts. Le Lama Mingyar Dondup entra dans sa chambre et mc
dans la mienne, toute proche de la sienne, et que I'on m'avait attribu
a cause du haut rang de mon Guide et du fait que j'étais son chela.
m'approchai de la fenétre et regardaidahors, slon mon habitude.

Un oiseau de nuit appelait sa compagne dans la saulaikinka
brillait ; je pouvais voir l'oiseau et les ondes que ses longues patte
laissaient dans I'eau boueuse. Quelque part, a proximité, monta le c
de la femelle qui répondait l@ppel. "Eh bien, me dig, voila au
moins un couple qui me parait vivre en harmonie."

Mais il était temps d'aller dormir, car je devais assister a I'Office de
minuit et j'étais déja si fatigué que je craignais de dormir trop
longtemps, le lendemain mati

L'aprésmidi suivant, le Lama Mingyar Dondup entra dans ma
chambre ou j'étudiais un vieux livre.
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0 Viens chez moi, Lobsang, dif je viens d'avoir un entretien
avec le Trés Profond et il nous faut a présent discuter les questions ¢
te tourmentent.

Il tourna les talons et me mena jusqu'a sa chambre. Je m'assis
face de lui et songeai a toutes les choses qui m'obsédaient.

0 Maitre, disje, pourquoi les gens mariés sdlstsi désagréables
l'un envers l'autr@ J'ai observé I'Aura de ces deux Ragyddy, soir,
et j'ai eu lI'impression qu'ils se haissent. S'il en est ainsi, pourquoi s
sontils mariés?

Le Lama garda quelques instants un silence attristé, puis il me dit

0 Les gens oublient, Lobsang, qu'ils viennent sur cette Terre pou
apprendre ceriaes lecons. Avant la naissance d'un individu, pendant
gu'il est encore de l'autre c6té de la vie, on décide du genre, du type
partenaire qu'il aura en mariage. Tu dois comprendre qu'un gran
nombre de gens se marient dans ce qu'on pourrait appelealéuic
de la passion. Quand la passion est épuisée, la nouveauté, I'étrang
perdent leur charme, et la familiarité engendre le mépris.

oLa familiarit ®Jeeadiahasnahguemerit @ cesn
mots. Alors, pourquoi les gens se margst? Appaemment, ils se
marient afin de perpétuer la race. Mais pourquoi les gens ne peuver
ils pas s'accoupler comme les anim&u3e levai la téte et posai la
guestion a mon Guide. Il me regarda et me dit

0 Mais, Lobsand tu me surprends, tu devrais savaipmme tout
le monde, que les étres qualifiés d'animaux s'unissent souvent pour
vie. De nombreux animaux s'accouplent pour la vie, de nombreu:
oiseaux s'accouplent pour la vie, certainement les plus évolués le for
Si les gens s'accouplaient simplemguatur perpétuer la race, les
enfants qui en résulteraient seraient des étres presque sans ar
semblables, en fait, aux créatures nées par l'insémination artificielle
L'acte sexuel doit s'accomplir dans I'amour, les parents doivent s'aime
'un l'autre pou créer un enfant de la meilleure espéce, sinon ce
dernier ressemblera a un objet fabriqué en $érie

Le probléme des relations conjugales m'intriguait vraiment. Je
songeais a mes propres parentea Meére avait été une femme
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autoritaire, et mon Pere s#tenontré dur avec nous, ses enfants. Je
n'éprouvais guére d'affection lorsque j'évoquais le souvenir de l'un o
de l'autre. Je dis & mon Guide

0 Mais pourquoi les gens se marigist sous le coup de la
passior? Pourquoi ne considéreild pas le mariag comme une
affaire ?

0 Lobsang, répondit mon Guide, il arrive fréquemment que les
Chinois et les Japonais 'envisagent ainsi. Leurs unions sont souve
arrangées a l'avance et je dois reconnaitre qu'elles donnent de bi
meilleurs résultats que les mamrag du monde Occidental. Les
Chinois comparent la chose a une boulilloire. lls ne se marient pa
dans l'ardeur de la passion, car, digentcelleci est semblable a une
bouilloire ou l'eau, apres avoir été portée a I'ébullition, se refroidit. lls
se mariat calmement et permettent a la bouilloire mythique de
parvenir lentement a I'ébullition et, de la sorte, elle reste chaude plu
longtempd

Il me regarda pour voir si je le suivais bien, si ses explications
étaient claires pour moi.

0 Mais je ne comprendgas, Seigneur,pourquoi les gens sont si
malheureux ensemble.

0 Lobsang, les gens viennent sur cette Terre comme a |'école, po
apprendre, et si les époux moyens étaient idéalement heurel
ensemble, ils n'apprendraient pas, car il n'y aurait rien aragnerdls
viennent icibas pour étre ensemble et vivre en bonne intelligénce
cela fait partie de la lecod ils doivent apprendre a donner et a
recevoir. Les gens présentent des angles, des idiosyncrasies c
agacent leur partenaire, lui tapent sur legs1 L'un doit apprendre a
se corriger de ce travers agacant, l'autre doit apprendre a le tolére
N'importe quel couple, ou presque, pourrait vivre dans l'entente s
chacun apprenait a donner et a recevoir.

0 Maitre, disje, quel conseil donneriemus ades époux pour les
aider a vivre en bonne intelligen@e

0 Un mari et une femme, Lobsang, devraient attendre un momer
favorable, puis exposer amicalement, courtoisement, calmement, le
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motifs de leur mésentente. Si un mari et une femme s'entretenaie
ersemble de ce qui les oppose, leur union serait plus heureuse.

Je réfléchis et me demandai ce qui se passerait si mon Pére et r
Mére engageaient une discussion sur un sujet quelconque. lls
faisaient songer au feu et a l'eau dont l'incompatibilité esblad.
Mon Guide devina sans doute mes pensées, car il poursuivit

o0 Il faut que les époux sachent donner et recevoir, car poul
pouvoir apprendre quelque chose, ils doivent étre capables de
rendre compte que quelque chose les oppose l'un a l'autre.

0 Mais comment se fait, demandaie, qu'une personne tombe
amoureuse d'une autre ou se sente attirée vers une? ditre deux
étres s'attirent l'un l'autre a un moment donne, pourquoi se détacher
ils si vite I'un de l'autr@

0 Tu sais bien, Lobsang,ug si l'on peut voir I'Aura d'une
personne, on peut en dire long sur son compte. Le commun de
mortels ne voit pas I'Aura, mais la plupart des gens éprouvent u
sentiment instinctif a I'égard d'autruis peuvent dire qu'ils ont de la
sympathie ou de kdipathie pour telle personne. La plupart du temps,
ils ignorent pourquoi, mais ils reconnaissent que quelqu'un leur plai
ou leur déplait.

0 Alors, Maitre! m'exclamaije, comment peuvesls
soudainement aimer une personne et alors soudainement dééster
personne?

0 Quand les gens en sont arrivés a un certain point, quand ils s
sentent amoureux, leurs vibrations augmentent et il est possible gt
lorsque ces deux personnes, un homme et une femme, émettent c
vibrations élevées, ils soient compatdkl Malheureusement, ces
vibrations perdent souvent leur intensité. La femme se laissera alle
deviendra mal fagotée, peéire refuserd-elle a son mari ce qui lui
revient de droit. Alors ce dernier ira chercher des consolations aupré
d'une autre femmet peu a peu les époux s'éloigneront I'un de l'autre.
Graduellement, leurs vibrations éthériques deviendront incompatibles
de sorte que les époux n'éprouveront plus qu'antipathie l'un pot
l'autre.
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Oui, je comprenais fort bien cela et cette théorie guplit bien des
choses, mais je revins cependant a l'attadque

0 Maitre, je me demande pourquoi un bébé meurt parfois au bot
d'un mois; quelles chances peilitavoir d'apprendre quoi que ce soit
ou de payer son karnfaPour autant que je puisse en jug@érst du
gaspillage pour tout le monde

Le Lama Mingyar Dondup sourit de ma véhémence.

0 Non, Lobsang, me dit, rien n'est gaspillé Tes idées sont
confuses. Tu supposes qu'un étre humain ne vit qu'une fois. Preno
un exemple. (Il me regarda, puis aega un moment par la fenétre. Je
devinai qu'il songeait a ces deux Raggalou peutétre a leur bébé.)
Essaie d'imaginer que tu accompagnes un homme qui passe par u
série de vies, poursuivit mon Guide. Cet homme a mené une existen:
pénible et dans saeillesse il se dit qu'il est a bout, que ses conditions
de vie sont intolérablesalors il met fin a ses jours, il se suicide. Par
conséquent, il meurt avant son heure. Chaque personne est destiné
vivre un certain nombre d'années, de jours et d'helicag cela est
fixé avant son arrivée sur cette Terre. Si une personne met un terme
sa vie, douze mois, par exemple avant I'heure normale de sa mort, e
doit retourner icibas et accomplir ces douze mois.

Je le regardai en réfléchissant a toutesdesarquables possibilités
qui pouvaient découler de ces révélations. Mon Guide continua

0 Un homme met fin & son existence. Il demeure dans le mond
astral jusqu'a ce que se présente pour lui une occasion de redescen
sur Terre dans des conditions apgpiées et de vivre le temps qui lui
restait a vivre. Cet homme, qui devait encore passer douze mois en
monde, y reviendra peétre sous la forme d'un bébé maladif et il
mourra en bas age. En perdant ce bébé, les parents auront gac
guelque choseils auront perdu un enfant, mais ils auront acquis de
I'expérience. lls auront repayé un peu de leur dette. Nous seror
d'accord pour reconnaitre que, tant que les gens sont sur cette Ter
leurs opinions, leurs perceptions, leurs valedirdout 8 enfin, est
faussé. Ici, je le répéte, c'est le Monde de [lllusion, le monde de
fausses valeurs, et quand les étres reviennent au Monde plus Grand
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Moi Supérieur, ils comprennent que les pénibles et absurdes épreuv
gu'ils ont subies pendant leur séjourhbaisn'étaient pas si dénuées de
sens, apres tout.

Je regardai autour de moi et songeai a toutes les prophéties n
concernant prédictions d'épreuves, prédictions de tortures,
prédictions de séjours dans de lointains et étranges pays.

0 Alors, disje, une pemsnne qui fait une prédiction se met
simplement en contact avec la source d'informatiosis tout est
arrangé avant notre naissance, il doit étre possible, dans certain
conditions, de puiser a cette soufce

0 Oui, tu as parfaitement raison, dit mon Gajidnais ne crois pas
gue tout soit fixé a l'avance d'une maniere inéluctable, dans le
moindres détails. Les grandes lignes sont tracées. On nous doni
certains problemes a résoudre, certaines voies a suivre, puis on no
laisse agir de notre mieux. Unerpenne reussira, une autre échouera.
Je vais te donner un exemplsuppose qu'on dise a deux hommes
d'aller d'ici a Kalimpong, aux Indes. lls ne sont pas forcés de suivre |
méme chemin, mais ils doivent parvenir, si possible, a la méme
destination. L'urprend une route, le second une autre et selon celle
gu'ils auront prise, ils connaitront des aventures différentes. Telle e
la vie: notre destination est connue, mais la fagcon de nous y rendre e
laissée entre nos mains.

L'arrivée d'un messager intempit notre conversation, et mon
Guide, apres m'avoir donné une bréve explication, le suivit le long dt
couloir. Je m'approchai a nouveau de la fenétre, posai les coudes sur
rebord et appuyai mon visage sur mes mains. Je songeai a tout
gu'on m'avait ppris, a toutes les péripéties de mon existence et tou
mon étre se gonfla de tendresse pour cet homme éminent, le Lan
Mingyar Dondup, mon Guide, qui m'avait témoigné plus d'affection
gue mes parents ne m'en avaient jamais montrée. Je décidai que, g
gue pat étre mon avenir, j'agirais toujours comme si mon Guide étai
auprés de moi pour me surveiller. En bas, dans les champs, I
moinesmusiciens s'exercaienieurs instruments émettaient des sons
variés, des grincements et des grognements. Je lesdaegar
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distraitement, la musique ne signifiant rien pour moi car je n'ai pas
loreille  musicale, mais je constatai qu'ils s'efforcaient
consciencieusement de faire de la bonne musique. Je m'éloignai de
fenétre en me disant que jallais tuer le temps andivie.

Je me fatiguai bientot de lirtgde me sentais anxieux. J'accumulais
les expériences avec une rapidité croissante. Je tournai les pages d
doigt de plus en plus distrait et, brusquement, je remis toutes ce
feuilles imprimées entre les couveraren bois sculpté et nouai les
cordons. Ce livre devait étre enveloppé dans la soie. Avec un soi
inné, jachevai ma tache et rangeai le volume.

Je me levai et allai regarder par la fenétre. L'air était lourd, sans u
souffle de vent. Je me détournai afittai la chambre. Tout était
tranquille, de cette tranquillité particuliere a un grand édifice presque
vivant.

Ici, au Potala, des hommes accomplissaient depuis des siecles d
taches sacrées et les murs -et&mes avaient acquis une existence
propre. Je ggnai rapidement le bout du couloir et escaladai I'échelle
qui se trouvait la. Bient6t, jémergeai sur le toit, pres des Tombe:
Sacrées.

Silencieusement, je me dirigeai vers mon endroit favori, un coin
abrité des vents qui, généralement, descendaient desagmes.
Adossé contre une Image Sacrée, les mains jointes derriere la nuqt
je contemplai la Vallée. Au bout d'un certain temps, je me lassai de |
regarder, m'allongeai, et levai les yeux vers les étoiles. Et tandis que
les observais, j'eus la tré&range impression que tous ces mondes
lointains tournoyaient autour du Potala. J'éprouvai une sensation ©
vertige; j'eus l'impression de tomber. Comme je contemplais le ciel,
'y vis une mince ligne lumineuse. Elle devint plus vive et se fondit
dans unebrusque explosion de lumiere. "Une autre comeéte a
disparu!" me disje, tandis qu'elle se consumait et expirait en jetant
une pluie d'étincelles d'un rouge éteint.

J'eus consci-emwshd 'purne sdgsuheu sihn a
a proximité. Je tournda téte avec précaution, me demandant qui cela
pouvait bien étre. A la sombre clarté qui tombait des étoiles, japercu
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une silhouette encapuchonnée qui allait et venait du c6té opposé d
Tombes Sacrées. Je l'observai. La silhouette se dirigea versrle m
faisant face a la Cité de Lhassa. Je vis le profil de 'homme alors qu'
regardait au loin. L'Homme le plus solitaire du Tibet, mejalis
L'Homme qui a plus de soucis et de responsabilités que n'importe qu
autre Tibétain. J'entendis un profond sougti me demandai si Lui
aussi avait fait I'objet de prophéties aussi inquiétantes que celles g
me concernaient. Je roulai sur Am&me avec précaution et
m'éloignai silencieusement en rampant. Je n'avais aucune envie
pénétrer indiscréetemedt méme sas le vouloird dans les pensées
intimes d'un autre. J'eus bientot retrouve l'entrée et je regagnai a p
de loup le sanctuaire que ma propre chambre était pour moi.

Trois jours plus tard, j'étais présent lorsque mon Guide, le Lame
Mingyar Dondup, examindeinfant du couple de Ragyab. Il le dévétit
et en observa soigneusement |'Aura. Pendant un certain temps, il t3
la base du cerveau. Le bébé ne pleura ni ne cria, quoi que lui fit mo
Guide. Si petit qu'il fat, il comprenait, je suppose, que le Lama
s'effarcait de lui rendre la santé. Enfin mon Guide se releva et dit

0 Eh bien, Lobsan§ Nous allons le guérir. Son mal a été
évidemment causé par une naissance difficile.

Les parents attendaient dans une chambre pres de l'entrée. Suive
mon Guide comme soombre, jallai voir ces gens. Au moment ou
nous entrions, ils se prosternérent aux pieds du Lama. Il leur dit d'un
voix douce;

0 \otre fils peut étre guéri et il le sera. D'apreés notre examen, il es
clair qgu'au moment de sa naissance, il a fait uneecbutrecu un
coup. On peut y remédier. Ne craignez rien.

La mére répondit en tremblant

0 Saint LamaMédecin, vous avez raison. Il est venu au monde
alors que je ne m'y attendais pas, brusquement, et il est tombé sur
sol. J'étais seule a ce momdant

Mon Guide hocha la téte avec compréhension et sympathie

0 Revenez demain a cette hewgigje suis sOr que vous pourrez
remmener l'enfant avec voés guéri.
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lls continuaient encore a se prosterner lorsque nous quittames
piece.

Mon Guide me fit examirresoigneusement le bébé.

0 Regarde, Lobsang, me dlit une pression s'exerce ici. Cet os
appuie sur la cordd tu notes que la lumiére de I'Aura est en forme
non de cercle, mais d'éventail. (Il me prit les mains et me fit suivre le
contour de I'endroit miade.) Je vais réduirggpousserl'os génant.
Regardd

Avec une rapidité telle que je le vis a peine agir, il enfonca les
pouces dans la chair de I'enfant et les ressortit aussitdt. Le bébé ne ¢
pas; l'opération s'était passée trop vite pour qu'il Eltemps de
souffrir. A présent, la téte ne dodelinait plus de coté, elle était bier
droite, comme cela est normal. Mon Guide massa le cou de I'enfar
pendant wun certain temps, janas pe
dans le sens oppose.

Le lendeman, a I'heure dite, les parents revinrent et montrérent une
joie délirante en voyant ce qui leur paraissait étre un miracle.

o0 Il va falloir que vous payiez pour cela, dit le Lama Mingyar
Dondup; on vous a fait du bienpar conséquent, vous devneayer
en vous faisant mutuellement du bien. Ne vous querellez donc pa
vivez en bonne intelligence car un enfant absorbe le comportement ¢
ses parents. L'enfant de parents malveillants deviendra malveillan
L'enfant de parents malheureux, incapables de teselreleviendra a
son tour malheureux et incapable de tendresse. Payez votre dette
vous témoignant mutuellement de la bonté et de I'amour. Nous vou
rendrons visite d'ici une semaine pour voir comment va le bébé.

Il sourit, tapota la joue de I'enfant,urma les talons et sortit de la
piece, suivi par moi.

0 Les gens trés pauvres sont parfois fiers, Lobsang, ils se désole
de ne pas avoir assez d'argent pour payer. Fais toujours en sorte
leur donner [limpression qu'ilgpaient (Mon Guide ajouta en
souiant:) Je leur ai dit qu'ils devaient me rembourser mes soins. Cel:
leur a fait plaisir, car ils ont cru qu'ayant revétu leurs plus beaux
atours, ils m'avaient si fortement impressionné que je les avais pri
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pour des gens fortunés. Mais la seule mangwet ils puissent
s'acquitter de leur dette, c'est, comme je l'ai dit, en se témoignant ur
tendresse réciproque. Laisse toujours a un homme, ou a une femme,
fierté, son amoupropre, Lobsang, et il fera tout ce que tu voudiras

De retour dans ma chanabrje pris la longueue avec laquelle je
m'étais amusé quelques instants plus tét. Faisant coulisser les tubes
cuivre étincelant, je braquai l'appareil en direction de Lhassa
J'apercus bientdét dans mon champ de vision deux silhouettes do
lune port& un bébé. Et je vis 'homme entourer de son bras les
épaules de sa femme et I'embrasser. Silencieusement, je rangeai
longuevue et retournai a mes études.

Chapitre Onze

Nous étions en train de nous amuser dans la Cloghés sur des
echasses, nousous efforcions de nous faire tomber l'un l'autre. Le
vainqueur était celui qui, résistant aux attaques de ses camarade
demeurait sur les échasses. Trois d'entre nous dégringolerent en rie
'un sur l'autre quelgu'un avait mis ses échasses dans wx ata
terrain et nous avait heurtés, provoquant ainsi notre chute.

0 Le vieux Professeur Raks était d'une humeur noire aujoutd'hui
dit un de mes compagnons d'une Vvoix joyeuse.

0 Oui! s'écria son camarade, l'un ou lautre de ses confrére
devrait étre ve de jalousie a l'idée qu'il peut se mettre dans des état:
pareils et passer ses nerfs sur nous sans en perdre le souffle.

Nous nous regardames et éclatames de tmee humeur noir@

Vert de jalousi€? Nous criames aux autres de descendre de leur
échases et de s'asseoir a nos cotés et nous commengames un nouv
jeu. Combien de couleurs pouviensus employer dans les
descriptions?

Nous passames de I'humeur noire a un abbé plongé dans des ide
noires, puis a un professeur vert de jalousie. Un dtakusion a une
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jeune femme écarlate (I'écarlate était autrefois la couleur de:
prostituée® NdT) qu'il avait vue sur la place du marché, a Lhassa
Mais nous ignorions si cela pouvait s'appliquer en l'occurrence, ca
aucun de nous ne savait au justego'était une femme écarlate.

0 On dit aussi, déclara un garcon a ma droite, qu'un homme est u
6j auneb6, qgu' il est jaune de pi
employé pour indiquer la lacheté.

Je réfléchis a tout cela, et je me dis que si l'on retibwes
expressions dans toutes les langues, c'est qu'il y avait a cela une bor
raison. Aussi allaje consulter mon Guide, le Lama Mingyar Dondup.

0 Honorable Lama (J'étais entré dans son bureau, tout excité. Il
me regarda sans s'émouvoir le moinsndende.) Honorable Lama,
pourquoi employonsious les couleurs pour décrire les états dame

Il posa le livre qu'il étudiait et me fit signe de m'asseoir.

0 Je suppose que tu fais allusion a des expressions courantes, tel
gu'étre d'une humeur noire ouetvert de jalousi@

0 Oui, répondige, encore plus excité par le fait qu'il edt
précisément compris ce que j'avais voulu dire. Je voudrais bien savo
pourquoi toutes ces couleurs ont de l'importance. Il doit y avoir une
raison a celd

0 Eh bien, Lobsag, tu vas étre obligé de subir a nouveau un long
discours, rétorqu&il en riant. Mais je sais que tu t'es livré a quelque
exercice fatigant et il me semble que toi et moi pourrions prendre Ie
thé & jattendais le mien, dailleurd avant d'aborder le gt qui
nous intéresse.

Le thé ne se fit pas attendre. Cette fois il était accompagné d
tsampacomme pour n'importe quel autre moine, lama, ou garcon de
la Lamaserie. Nous mangeames en silence. Je continuai a songer &
couleurs et je me demandais quellexplications allaient m'étre
données a ce sujet. Nous elimes bient6t fini notre maigre repas, et
jetai @ mon Guide un regard interrogateur.

0 Tu t'y connais un peu en instruments de musique, Lobsang
commenca-il. Tu sais par exemple qu'il existe encclent un
instrument appelé piano. Tu te rappelles que nous en avons vu un, u
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fois, en image. Il comprend un clavier pourvu de nombreuses touche
certaines blanches. d'autres noires. Eh bien, oublions les noires
imaginons que nous ayons un clavier @eux milles (km) de long

0 davantage si tu veuxil est susceptible d'émettre toutes les
vibrations que l'on peut obtenir sur n'importe quel plan de I'existence
(I me regarda pour voir si je le comprenais bien, car un piano étai
pour moi un instrumnt insolite. Comme il l'avait dit, nous en avions
vu un, une fois en image. S'étant assuré que je comprenais l'idée
évoquée par cette comparaison, il contiju8i tu avais un clavier
susceptible d'émettre toutes les vibrations, toute la gamme de
vibrations humaines se trouverait paiite dans les trois touches du
milieu. Tu comprend® du moins je I'espér@ que tout consiste en
vibrations. Prenons la plus basse que connaisse 'homme. C'est ce
d'une matiere dure. Si tu touches cette matiere, atl®lbstacle a ton
doigt et simultanément, toutes ses molécules entrent en vibrhfians
peux pousser plus loin sur ce clavier imaginaire et tu entendras un
vibration appeléeson.En remontant toujours, tes yeux recevront une
vibration appelé®ision.

Je me redressai brusquemerbmment la vue pouvadlle étre une
vibration? Si je regarde un objét eh bien,commentestce que je le
VOois ?

0 Tu le vois, Lobsang, parce que l'objet que tu regardes vibre €
cr®e une secousse qlautresdesnies, nolvjet u
gue tu peux voir émet une onde qui peut étre recue par les batonnets
l es cltnes de | "1/l qui , " |l eur
recoivent a une portion du cerveau, laquelle convertit ces impulsion
en une image dkobjet originel. Tout cela est tres compliqué et nous
n‘allons pas étudier la question trop a fond. J'essaye simplement de
faire comprendre que tout est vibrations. Plus haut dans I'échelle de
vibrations, nous trouvons les ondes radio, les ondegatéligues, et
celles des étres qui vivent sur d'autres plans. Mais j'ai dit que nou
allions nous limiter spécifiguement aux trois notes mythiques du
clavier que les humains peuvent percevoir sous forme d'objet solide
de son, ou d'image.
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Il fallait que jeréfléchisse tout cela était un sujet qui me mettait
véritablement le cerveau en ébullition. Mais je n'étais jamais rebute
d'apprendre sous la douce férule de mon Guide. La seule fois o
javais refusé de m'instruire, c'était lorsqu'un professeur tyraeni
avait battu ma pauvre vieille robe avec un baton des plus déplaisants

0 Tu m'as interrogé au sujet des couleurs, Lobsang. Eh bier
certaines vibrations s'impressionnent sous forme de couleurs st
'Aura d'un individu. Par exemple, s'il est dépridé sil se sent
profondément malheureu® certains de ses sens émettent une
vibration ou une fréquence qui correspond approximativement a |
couleur que nous appelons le bleu, de sorte que méme les no
clairvoyants peuvent presque percevoir ce bleu et clestqie, dans
presque toutes les langues du monde, cette couleur indique ur
humeur sombre et mélancolique.

Je commencais a comprendre, mais je me demandais comment u
personne pouvait étre verte de jalousie, et je posai la question a mc
Guide.

0 Lobsang tu aurais da, par déduction, en conclure que lorsqu'ur
homme est affligé du défaut de I'envie, ses vibrations se modifient d
telle sorte qu'il donne aux autres l'impression de tourner au verdatr
Cela ne signifie pas que son visage devient verdatreeriudoutes
bien, mais qu'il donne cette impression. J'ajouterai qu‘'une personn
née sous une certaine influence planétaire, est plus affectée par te
ou telle couleur.

0 Oui! m'écriatje, je sais qu'une personne née sous le signe du
Bélier aime le rage!

0 Oui, ainsi le veut la loi des harmoniques. Certaines personne
réagissent mieux a une certaine couleur parce que la vibration d
celleci est en étroite sympathie avec leur propre vibration
fondament al e. C' est p ople)y méere ile  u
rouge, car le rouge entre paumelarge mesure dans sa constitution et
il a plaisir a contempler cette couleur.

Une question me brdlait les levres. Le vert et le bleu n'avaient pa
de secrets pour moi, je pouvais méme comprendre pourquol
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lorsqu'ne personne concentre son attention sur une forme particulier
d'études, son Aura peut étre parsemée de taches brunes. Mais je
comprenaigpas pourquoi une femme peut étre qualifiée d'écdrlate

Mon Guide me regarda comme s'il allait exploser et je me
demandai ce que javais bien pu dire pour qu'il edt a lutter contre un
forte envie de rire, puis il m'expliqua la chose avec bienveillance et d
facon assez détaillée, afin qu'a l'avenir je sois mieux informé a c
sujet!

0 Je voulais également te dire, lsalmg, que chaque personne
possede une fréquence vibratoire fondamentale, autrement dit que |
molécules de chaque individu vibrent a un certain rythme et que le
longueurs d'onde émises par les cerveaux humains peuvent ét
classées en groupes distindt:'y a pas deux personnes qui aient la
méme longueur d'ond® deux longueurs d'onde ne sont jamais
identiques en tous points, mais quand deux étres humains ont a p
prés la méme, ou lorsque la longueur d'onde de l'un fait suite
certaines octaves deauitre, on dit alors qu'ils sont compatibles et les
intéressés s'entendent généralen@stoien.

Je le regardai en songeant a certains de nos artistes de caractére
difficile.

0 Honorable Lama, est vrai que parmi les artistes, certains
vibrent a urrythme plus élevé que d'autregjuestionnaje.

0 Mais oui, c'est tres vrai, Lobsang, dit mon Guide. Si un homme
recoit ce que l'on appelle l'inspiration, s'il doit devenir un bon artiste,
la fréequence de ses vibrations doit étre de beaucoup plus élevde
normale. Cela le rend toujours irritable, difficile a vivre. Ayant un
rythme de vibrations plus rapide que la plupart d'entre nous, il &
tendance a regarder de son haut le commun des mortels. Mais
travail qu'il accomplit est parfois si bon queusgouvons lui passer
ses caprices et ses chiméres

Jimaginai ce formidable clavier s'étendant sur plusieurs milles (km
et il me parut étrange que sur un clavier aussi immense, la portée d
expériences humaines fat limitée a trois notes environ, let gis a
mon Guide.
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0 L'étre humain, Lobsang, aime a croire qu'il est la seule chos
importante de la Création, tu le sais bien. En réalité, il existe beaucou
d'autres formes de vie. Et il s'en trouve aussi, sur d'autres planétes, c
sont entierement dérentes de celle des humains. L'homme moyen
serait incapable de comprendre, méme obscurément, de telles form
de vie. Sur notre clavier imaginaire, les habitants d'une planét
extrémement éloignée de notre Univers se trouveraient a un
extrémité, les humins a l'autre. Et les étres vivant sur les plans
astraux de l'existence seraient placés encore plus haut sur ce clavi
car un fantdme qui peut traverser un mur est de nature si ténue qt
son propre rythme de vibrations doit étre fort élevé, bien que soi
contenu moléculaire soit bas. (Il me regarda et se mit a rire de mon a
perplexe.) Tu comprends, m'expligtsd, un fantdme peut traverser
un mur de pierre car le mur de pierre est fait de molécules et
vibration. Toutes ces molécules sont séparéesgmesbaces et si tu
peux trouver une créature dont les molécules soient si petites qu'elle
peuvent s'insérer dans les espaces que comporte un mur de pierre,
créature en question pourra le traverser sans rencontrer le moind
obstacle. Bien entendu, leseatures astrales ont un rythme vibratoire
tres élevé, et elles sont de nature ténue, autrement dit elles ne sont |
solides, ce qui signifie qu'elles possédent peu de molécules. La plupe
des gens croient que les régions situéededan de notre Terré au
dela de l'air qui nous entoude sont vides. lls se trompent'espace,
ou qu'il soit, comporte des molécules. Ce sont surtout des molécule
d'hydrogéne, largement dispersées, mais elles sont la et on peut,
fait, les mesurer a peu prés comme eatpmesurer la présence de ce
gu'on appelle un fantéme.

A ce moment les conques du Temple résonnérent pour nous appel
de nouveau au Service.

0 Nous reparlerons de tout cela demain, Lobsang, car je tiens a c
gue tu aies bien compris ce sujet, déclara Baide lorsque nous
nous séparames a l'entrée du Temple.

La fin de I'Office marqua le début d'une course. Une course a I
nourriture. Nous avions tous faim, car notre propre ravitaillement étai
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épuisé. C'était le jour ou arrivait une nouvelle provisioargs
fraichement grillée. Au Tibet, tous les moines portent un petit sac el
cuir contenant de l'orge concassée et grillée qui, additionnée de thé
beurre, se transforme ¢ésampaNous allames donc, au pas de course,
rejoindre le groupe de ceux qui atiarent de faire remplir leurs sacs,
puis nous entrdmes dans le Hall ou I'on versait le thé, afin de prend
notre repas vespéral.

Cette nourriture était épouvantable. Tout en machonnant m:
tsampa,je me demandais si mon estomac n'était pas détraqué
L'aliment avait un horrible golt d'huile brilée et je ne savais vraimen
pas si je parviendrais a l'avaler.

0 Pouahl murmura mon voisin, ce trelé est calcing, personne ne
sera capable de l'ingurgiter

0 Il me semble que toute cette nourriture est immangéalideie.

Je pris une autre bouchéetdampagen faisant une grimace, car je
me demandais si jarriverais a l'avaler. Au Tibet, gacher de pareil
aliments est un péché grave. Je regardai autour de moi et vis que |
autres faisaient de méme. ksampaétait mauvaise, aucun doute la
dessus. Chacun reposait son bol, événement fort rare dans not
communauté ou personne n'était jamais vraiment rassasié. J'aval
rapidement lasampaque j'avais dans la bouche et quelque chose de
bizarre me frappa a I'estomaeec une force inattendue. Me levant en
toute hate, la main collée contre ma bouche, je me ruai vers |
porte...!

"Eh bien, jeune homm®" fit une voix a l'accent étrange au moment
ou je me retournais vers la porte apres avoir violemment éjecté |
nourrkture pernicieuse. Japercus alors Kenji Tekeuchi, le moine
japonais qui avaigté partout, qui avait tout vu et tout fait, et qui
payait a présent son genre de vie par des périodes d'instabilit
mentale. Il me regardait avec sympathie.

0 C'est bien mauvaisn'estce pas? fit-il remarquer. J'ai eu les
mémes ennuis que toi et je suis venu ici pour la méme raison. NoL
allons voir ce qui va arriver. Je vais rester quelgues instants dehol
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dans l'espoir que l'air frais dissipera quelgues des miasmes causés
par ce repas exécrable.

0 Monsieur! dis-je d'un ton hésitant, vous qui avez été partout,
pouvezvous me dire pourquoi, ici, au Tibet, nous avons une
nourriture si terriblement monotorfe J e s ui s ts@upaeu r G
du thé, du thé et de ksampa,de b tsampaet du thé. Parfois, jai
peine a avaler.

Le Japonais me regarda avec une grande compréhension et u
sympathie plus grande encore.

0 Ah! tu me demandes cela parce que jai golté a toutes sorte
d'aliments? Oui, c'est vrai. J'ai énormément voyagédant toute ma
vie. J'ai connu la cuisine anglaise, allemande, rudssecelle de
presque tous les pays que tu pourrais mentionner. En dépit de m
viux religieux, |'ai bien v®cu,
le fait que jaie mal respecté mess ux me cause
maux. (Il me regarda et parut revenir brusquement a la réalité.) Ah
oui, tu te demandes pourquoi tu es soumis a un régime si monoton
Je vais te le dire. Les Occidentaux mangent trop, et leur nourriture e
trop variée. les organes digestifs travaillent sans notre volonté,
autrement dit, ils ne sont pas sous la dépendance de la partie
cerveau qui contréle les mouvements. Selon notre enseignement,
par lintermédiaire des yeux, le cerveau peut juger du genre d
nourrkure qui va étre consommée, l'estomac émet la quantité voulu
de sucs gastriques a la concentration qui convient pour l'assimilatio
de cette nourriture. Si, par contre, tout est absorbé sans discriminatic
et si le consommateur bavarde pendant ce terhms at a travers, les
sucs ne sont pas prépareés, la digestion ne peut s'accomplir, le pau\
malheureux souffre d'indigestion, et, plus tard, parfois d'ulceres d
'estomac. Tu veux savoir pourquoi ton régime est si simjida bien,
plus on absorbe unelimentation simple et monotone, plus les
composants psychiques du corps se développent. Jai été un étudi
assidu de I'Occultisme, jai eu de grands pouvoirs de clairvoyance,
puis je me suis bourré de toutes sortes d'incroyables préparations et
boissons plus incroyables encore. Jai perdu toutes mes faculté
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métaphysiques et je suis venu ici, au Chakpori, afin d'y étre soigné
afin de trouver, avant mon départ de cette Terre, un endroit ou repos
mon corps épuisé par lingestion d'aliments et desbas absorbés
sans mesure. (Il me regarda, eut de nouveau l'un de ces étrang
sursauts, et concluf Oh oui, mon gargoh Suis mon conselil,
contentetoi d'une nourriture simple tous les jours de ta vie et tu ne
perdras jamais tes pouvoireéglige ceconseil, enfourne tout ce que
tu pourras dans ton gosier affamé et tu perdras tout, pour gagne
quoi? Eh bien, mon garcon, tu y gagneras une indigestiany
gagneras des ulcéres de l'estomac et un caractére difficile.jeOh
m'en vais, je sens qu'uaatre attague me menakce

Le moine japonais, Kenji Tekeuchi, se leva en titubant et s'éloigne
d'un pas mal assuré vers le Quartier des Lamas. Je le suivis du regze
et secouai tristement la téte. J'aurais aimé pouvoir lui parler plu:
longtemps. De quels ialents s'agissait ? Avaientils bon goGt?
Puis, je chassai brusquement ces pensées. Pourquoi évoegier
visionstentatricepuisque tout ce que j'avais devant moi, c'était du the
au beurre rance et de tsampatellement brllée qu'elle n'était plus
guun magma calciné, mélé, Dieu sait comment, a un étrange
ingrédient huileux. Je hochai la téte et rentrai dans le Hall. Plus tar
dans la soirée, je parlai a mon Guide, le Lama Mingyar Dondup.

0 Honorable Lama, pourquoi les gens achetisnles horoscopes
aux colporteurs, sur La Vo

0 Comme tu le sais, me répondit mon Guide avec un sourire
attristé, aucun horoscope ne saurait étre valable s'il n‘a pas été éta
spécialement pour la personne qu'il est censé viser. Aucun horoscol
ne peut étre fait en gé. Les colporteurs de la Route, quand ils
vendent les leurs, n‘ont pour objet que d'extorquer de l'argent au
crédules. (Il me regarda et ajoutaBien entendu, Lobsang, les
pelerins en possession de ces horoscopes montrent, une fois rent
chez eux, gils ont un souvenir du Potdlalls sont satisfaits, le
colporteur aussi, alors pourquoi se traca8sdiout le monde est
content!
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0 Penseaous que les gens devraient se faire faire leur
horoscope& demandaje.

0 Non pas, Lobsang, non pas. Sauf daedains cas comme le
tien. Les horoscopes servent trop souvent a épargner a lintéres
l'effort d'agir en prenant ses responsabilités. Je suis tout a fait oppo:
au recours a l'astrologie ou aux horoscopes, a moins d'une raisc
particulierement bien défie. Comme tu le sais, 'homme moyen est
semblable au pélerin qui traverse la Cité de Lhassa. Il ne peut pas vc
la route devant lui, a cause des arbres, des maisons, des courbes et
tournants du chemin. Il doit étre prét a toute éventualité. D'icis nou
pouvons voir la route et discerner les obstacles, car nous somme
placés a un endroit surélevé. Le pelerin, lui, est comme une persont
sans horoscope. Nous qui sommes installés plus haut que le péler
nous sommes pareils a des gens qui possedenhdeascope, car
nous pouvons Voir la route devant nous, ses obstacles et ses difficult
et nous devrions ainsi étre en mesure de les surmonter avant mér
gu'ils se présentent.

0 Une autre question me trouble grandement, Honorable Lama
Pouvezvous m'expliger pourquoi nous savons dans cette vie des
choses que nous savions dans le passé

Je | e consi d®r;gavais tbujauns peuridé posemde i
telles questions, car je n'avais aucun droit de pousser si loin me
recherches, mais il ne s'offensasget répondit simplement

0 Avant de descendre sur cette Terre, Lobsang, nous avions pré\
ce que nous avions lintention d'y faire. Les connaissances sor
emmagasinées dans notre subconscient et si nous pouvions entrer
contact avec lud comme certais d'entre nous y parvienneént nous
saurions tout ce que nous avons décidé de faire. Evidemment, nol
n‘aurions, en ce cas, aucun merite a vouloir nous ameéliorer, car not
saurions que nous travaillons selon un plan prédéterminé. Il arrive
parfois, pour ne raison quelconque, qu'un individu s'endorme ou
quitte son corps sans perdre conscience et entre alors en contact a\
son Moi Supérieur. Celdi pourra parfois puiser dans le subconscient
les connaissances qui y sont accumulées et transmettre cesioésel

223228



au corps terrestre, de sorte que, lorsque le corps astral retourne
corps charnel, l'esprit a connaissance de certains faits qui se so
passés dans une vie antérieure. Il peut s'agir d'un avertissement spéc
afin que l'on ne recommence pas daete commise dans une série
d'existences antérieures. Admettodis pour ne donner qu'un seul
exempled qu'une personne éprouve un profond désir de se sujcider
si elle a été chatiée pour cet acte au cours d'une série de vies, €
conserve fréquemment unegue conscience de ces suicides, afin
gu'un tel souvenir I'empéche de mettre de nouveau fin a ses jours.

Je réfléchis a tout cela, puis je m'approchai de la fenétre et regard
awdehors. A mes pieds s'étendait le vert frais du marécage e
admirable vet des saules. Mon Guide interrompit ma réverie.

0 Tu aimes regarder par la fenétre, Lobsang. -il'esnu a l'idée
gue si tu le fais si souvent, c'est parce que tu trouves le vert reposa
pour les yeux

Je me dis qu'en effet, je cherchais instinctiveinia verdure apres
avoir travaillé dans mes livres.

0 Le vert, Lobsang, est la couleur la plus reposante pour les yeu
Elle les délasse. Quand tu te rendras dans le monde Occidental,
t'apercevras que dans certains théatres, il y a une salle appelée
chambre verte ou les comédiens vont se reposer les yeux apres é
demeurés dans l'atmosphere enfumée des plateaux et avoir subi I'éc
éblouissant des feux de la rampe et des projecteurs.

J'ouvris de grands yeux et décidai d'approfondir cette quest®n d
couleurs des que l'occasion s'en présenterait.

d A présent, dit mon Guide, il faut que je te quitte, mais reviens
me voir demain car je veux t'enseigner d'autres choses.

Il se leva, me tapota I'épaule et sortit. Pendant un moment, je rest
prés de ladnétre, a contempler la verdure marécageuse et les arbre
si reposants pour les yeux.
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Chapitre Douze

Ayant commencé a descendre le sentier, je m'étais arrété et m
regards fixaient | e bas de | a n
embués de larmegue je n'osais pas verser. On transportait le vieil
homme vers le pied des monts. Le moine japonais, Kenji Tekeuchi
®t ait 6retourn® chez ses Anc-°t
Morts emportaient loin de nous son pauvre vieux corps ratatiné. So
Egrit estil déja en train de se promener sur un sentier bordé de
cerisiers en fleuP Ou bien revoyail ses erreurs passées et
envisageatil son retour icibas? Je regardai a nouveau avant que les
hommes disparussent a un détour du sentier. Je redmamithétique
fardeau qui, naguere, était un homme. Une ombre passa sur le soleil
je crus un instant apercevoir un visage dans les nuages.

Etait-ce vrai, me demandajs, qu'il existat des Gardiens du
Monde? De grands Esprits Gardiens qui veillenteague I'Homme
souffre sur cette Terre afin de connaitre la ¥iéls doivent étre
semblables a des maitres d'école, mgadi®eutétre Keniji Tekeuchi
allait-il les rencontref? Peutétre lui diraientils qu'il avait bien appris
sa lecor? Je l'espéraigar ce fréle vieillard avait vu bien des choses
et beaucoup souffert. Ou sertiforcé de reprendre un corps de chair
0 de se réincarne® afin d'en apprendre davantageQuand
reviendraitil alors? Dans six cents ans ou tout de s@ite

Je réfléchis adut cela, je réfléchis au Service auquel je venais
d'assister. Le Service destiné a Guider les Mdds lampes a beurre
dont la lueur vacille comme la flamme d'une vie qui s'éteint. Je
songeai aux nuages d'encens odoriférants qui semblaient prendre
forme de créatures vivantes. Pendant un moment, javais e
I'impression que Kenji Tekeuchi était revenu vivant parmi nous au liet
d'étre exposé devant nous sous forme de cadavre desséchétré®eut
étaitil en train de consulter le&Snnales Akashiguese mmpte rendu
indestructible de tous les événements passés-&aeuterraiil a
guelles périodes de sa vie il s'était écarté du droit chemin et s'e
souviendratitl dans sa prochaine existerze
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Le vieil homme m'avait beaucoup appris. A sa fagon bizdlrre,
avait eu de l'amitié pour moi, il mavait parlé comme a un égal. A
présent, il avait quitté cette Terre. Distraitement, je donnai un coup d
pied dans une pierre et raclai le sol avec mes sandales uséesl Avai
une mere? Je ne parvenais pas a linmagi jeune, entouré d'une
famille. Si loin de son propre pays, il avait di se sentir seul, parm
nous autres étrangers. Si loin des brises chaudes et de sa proj
Montagne Sacrée. Il m'avait souvent parlé du Japon et, chaque fois,
voix devenait rauqueps regard étrange.

Un jour, il m'avait choqué en me disant que les gens qui
s'occupaient d'occultisme feraient mieux d'attendre d'étre préts, au lie
d'importuner un Matitre.

d Le Maitre vienttoujours lorsque I'Eléve est prét, mon gardon
me ditil, et quand tu as un Malitrd exécute toutes ses instructions,
car c'est seulement a cette condition que tu seras prét.

Le jour s'assombrissait. Des nuages se formaient dans le ciel et
vent recommencait a balayer les petits cailloux.

Tout en bas, dans la Plajnen petit groupe d’hommes apparut au
pied de la montagne. lls placerent doucement leur triste fardeau sur
dos d'un poney, enfourcherent les leurs et s'éloignérent lentement. .
contemplai la Plaine jusqu'a ce que le petit cortége et enfin dispar
de na vue. Lentement, je me détournai et me remis a gravir la
montagne en suivant le sentier.

FIN
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Serviced'entraide pour leséditeurs

Pendant des ann®esTr odep @ jeszecli a |
un courrier considérable et jusqu'a ce jour je me suis toujours appliqu
a répondre a chaque lettre. Maintenant, a mon grand regret, ce n'e
plus possible je suis dans limpossibilité de répondre a moins que
mes correspondants n'envoient desbtiesréponses, ou des coupens
réponses internationaux. Alors je vous en conjure, n'écrivez PLUS
mon Editeur pour qu'ii me fasse suivre le courrier, car je lui ai
demandé avec insistance de ne rien m'envoyer.

Les lecteurs oublient trop souvent qu'ils qaye le prix d'un
LIVRE, et NON celui d'un service de conseils gratuit. Les Editeurs
sont des EDITEURS, et non des services de renvoi du courrier.

Je recois des lettres du monde entier, certaines mémeedadu
Rideau de Fer, mais pas une personnarsile n'a l'idée d'inclure des
timbres pour la réponse, et le prix de cette correspondance devie
tellement élevé que je me vois dans l'impossibilité de continuer :
répondre.

Les gens posent aussi des questions invraisemblables, me réclame
n'importe quo! Voici quelques exemples

Jai recu d'Australie une lettre désespérée, qui m'a suivi alors qu
j'étais en Irlande. L'affaire étant (apparemment) extrémement urgents
j'ai envoyé a mes frais un cable (télégrantmédT) en Australie, et
je n'ai méme paecu un petit mot de remerciement.

Un certain monsieur, des Etdimis, m'a écrit une lettre
EXIGEANT que j'écrive immédiatement pour lui une thése et que je
la lui fasse parvenir aussitét par avion. Il voulait s'en servir comme s'i
en était l'auteur, afi d'obtenir son Doctorat de Philosophie Orientale.
Inutile de dire qu'il n'envoyait pas de coup@ponse et que sa lettre
était presque menacarite

Un Anglais m'a écrit une lettre tres, tres hautaine, a la troisieme
personne, réclamant mes références gaue s'il les trouvait tout a
fait satisfaisantes, il envisagerait de devenir mon éléve a condition qu
je ne le fasse pas payer. Autrement dit, c'était un honneur pour moi
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(Je ne crois pas qu'il aurait beaucoup aimé ma réponse, si je lui €
avais envog une)

Un autre m' a ®crit pour me d
pouvions descendre du Tibet pour se réunir autour de son lit la nuit,
n‘aurait plus peur de voyager dans l'astral.

D'autres gens m'écrivent pour me demander des chose
inimaginables, adint des questions les plus ésotériques (auxquelles je
puis r®pondre si l e ciur m' en
passant par la meilleure méthode pour garder son!ni@s gens
s'imaginent qu'ils ont le droit de m'écrire tant qu'ils le veuldansee
vexent s'ils ne recoivent pas de réponse par retour du courrier.

Alors je vous prie instamment de ne PAS déranger mes Editeur:
car je leur ai demandé de ne pas me faire suivre ce courrier. Pour ce
qui ont réellement besoin d'un secours, d'une E@encore que je
ne recherche pas ces lettres) ils peuvent écrire a l'adresse suivan
mais uniquement si leur souci est d'une extréme urgence

Dr T Lobsang Rampa,
BM/TLR,
London W.C.I., England

Je ne promets pas de vous répondre, et si vous écrivetted
adresse il vous faudra inclure suffisamment de timbres ou de ceupon
réponss internationaux, car ces lettres me seront renvoyeées et si elle
ne sont pas suffisamment affranchies il me faudra payer le port, ce q
fait que je ne serai pas de trésnbe humeur pour vous répondre
(T.L.R. nous a quitté en 19&1 NdT).

'T'-Ldbspj@a»?bn
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