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Vh yksclkax jaik

rqe] lnk ds fy;s

rqe & lnk ds  fy;s& ¼ewyr% 1965 esa  izdkf'kr½ vf/kHkkSfrdh esa  vkRe&izf'k{k.k  dh nks
iqLrdksa  esa  ls igyh iqLrdA varr% lR;! ;s iqLrd] ljy 'kCnksa  esa  O;k[;k djrh gS fd] dqN
fuf'pr n{krkvksa dks lh[kuk dSls izkjEHk fd;k tk; vkSj ml y{; dks izkIr djus ds fy;s D;k djas
rFkk D;k u djasA lw{e'kjhjh ;k=k] nwjkuqHkwfr] ijks{kKku] izHkkeaMy vkSj cgqr dqNA  
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ys[kd dk izkDdFku
eSa eaxyokj yksclkax jEik gWwA esjk ;gh uke gS] vc ;s esjk oS/kkfud uke gS] vkSj eSa] fdlh

nwljs uke ls mŸkj ughaa nsrkA esjs ikl >q.M Hkjs ukeksa ls layXu vusd i= vkrs gSa] os lh/ks jíh dh
Vksdjh esa pys tkrs gSa] D;ksafd] tSlk eSa dgrk gwW] esjk uke dsoy eaxyokj yksclkax jEik gSA 

esjh lHkh iqLrdsa lR; gSa] esjs lHkh nkos ,dne lR; gSaA o"kksZ igys baXys.M vkSj teZuh ds
lekpkji=ksa us ml le;] tcfd eSa] Lo;a dk cpko djus dh fLFkfr esa ughaa Fkk] D;ksafd eSa ân;
vkÄkr ls yxHkx ej jgk Fkk] esjs fo#) ,d vfHk;ku izkjaHk fd;kA eq>s ikyxiu esa] funZ;rkiwoZd
ltk nh xbZA 

okLro esa] dsoy dqN yksx] eq>ls bZ";kZ j[krs Fks vkSj blfy;s mUgksaus ^^lk{; (evidence)^^
bdÎs fd;s ijUrq egRoiw.kZ ;g gS fd ^^lcwr ds laxzkgdrkZ^^ us fdlh Hkh le;] eq>s feyus dk iz;kl
ughaa fd;k! ^^fdlh vkjksih O;fDr^^ dks viuh [kqn dh dFkk lqukus dk volj u nsuk] ;s vlkekU;
gSA dksbZ O;fDr] tcrd fd mls nks"kh fl) u dj fn;k tk;s] vatku gksrk gS( eq>s dHkh ^^nks"kh
fl)^^ ughaa fd;k x;k vkSj u gha dHkh eq>s] Lo;a dk vlyh gksuk] fl) djus dh vuqefr nh xbZA

baXys.M vkSj teZuh ds lekpkji=ksa us vius dkWyeksa esa eq>s dksbZ LFkku ughaa fn;k] blfy;s eSa
,slk le>s tkus dh fd] eSa Hkksyk vkSj lR; gwWa] ijUrq fdlh dks Hkh dgkuh dk viuk i{k lqukus ds
fy;s v;ksX;] nqHkkZX;iw.kZ fLFkfr esa jgk gwWA fo'kky uxjksa dh ,d Vsyhfotu J`a[kyk us eq>s lk{kkRdkj
nsus dk izLrko fn;k] ijUrq og tksj nsrs jgs fd eSa ogha dgwW] tks os eq>ls dgyokuk pkgrs Fks] nwljs
'kCnksa esa] >wB dk ,d iqyUnkA eSa lR; dguk pkgrk Fkk] blfy;s eq>s mUgksaus ughaa vkus fn;kA 

eq>s nqckjk dgus nsa fd tks dqN Hkh eSaus fy[kk gS og lR; gSA esjs lHkh nkos lR; gSaA esjk
bl ckr ij tksj nsus ds fy;s fd ;s lc lR; gS] fof'k"V dkj.k ;g gS fd fudV Hkfo"; esa esjs tSls
nwljs yksx izdV gksaxs] vkSj eSa ughaa pkgrk fd mUgsa ihM+k >syuh iM+s] tks rhoz Ä.̀kk ds ckotwn] eq>s
>syuh iM+h gSA 

yksxksa ds ,d cM+s lewg us] esjs iw.kZr% vf/kd`r dkxtkrksa dks ns[kk gS] tks fl) djrs gSa fd eSa
iksVkyk]  Ygklk]  frCcr esa]  ,d mPpJs.kh  dk ykek Fkk  vkSj  eSa  phu esa  izf'kf{kr]  ;ksX;rk izkIr
fpfdRld gwWA ;|fi yksxksa us mu dkxtkrksa dks ns[kk] fdUrq tc izsl] ryk'k djrh gqbZ vklikl
vkbZ] os mUgsa Hkwy x;sA

rc] D;k vki vius fnekx esa esjs ldkjkRed vk'oklu dks j[krs gq, fd iwjh pht lR; gS]
esjh iqLrdksa dks i<+saxs \ eSa ogh gwW] ftldk eSa nkok djrk gwW! eSa D;k gwwW] esjh iqLrdksa dks i<+as vkSj rc
vki ns[ksaxs! 

                                    Vh- yksclkax jEik
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vxzs"k.k
;s] mu yksxksa ds fy;s] tks mu phtksa dks tkuus esa] ftUgsa tkuk tkuk pkfg;s] xaHkhjrk ls

#fp j[krs gSa] funsZ'kksa dk fo'ks"k ikB~;Øe gSA 
igys ;g lkspk x;k Fkk fd ;s i=kpkj ikB~;Øe ds :i gks] ijUrq ;s eglwl fd;k x;k fd

bl ikB~;Øe ds fy;s vko';d O;oLFkk cukus esa] izR;sd fo|kFkhZ dks yxHkx iSarhl ikS.M dk 'kqYd
nsuk iM+sxkA blfy;s esjs izdk'kdksa ds lg;ksx ls] ;s r; fd;k x;k fd] bls iqLrd ds :i esa izLrqr
fd;k tk;A

vki ljkguk djsaxs fd lkekU;r%] ,d i=kpkj ikB~;Øe esa] dqN iz'u gksrs gSa] ftUgsa fo|kFkhZ
iwNuk pkgrs gSa] ijUrq eSa mu iz'uksa dk mŸkj nsuk] tks bl iqLrd esaa mBsaxs] vius Åij ughaa ys
ldrk] D;ksafd &

vki tkurs gSa fd fdlh cspkjs xjhc ys[kd dks] iqLrdksa ls cgqr vf/kd ughaa feyrk] okLro
esa] mls cgqr gh de feyrk gS] vkSj cgq/kk] ys[kd fo'o ds lHkh Hkkxksa ls i= izkIr djrk gS] vkSj
¼i=½ ys[kd okfilh Mkd[kpZ yxkuk ^^Hkwy tkrs gSaA^^ rc ys[kd ds lkeus ¼Mkd[kpZ½ [kqn Hkqxrus ;k
i=ksa dks vuns[kk djus dk gh fodYi jg tkrk gSA 

eSaus vius ekeys esa] vR;Ur ew[kZrk ds lkFk] Nis gq, dkxtksa dh dher] bckjr dks Vkbi
djkus] Mkd[kpZ] bR;kfn] bR;kfn] ¼esa gq, [kpksaZ½ dks Hkqxrk gS] ijUrq ;s lc cgqr [kphZyk gSA blfy;s
eSa vc] dSlk Hkh D;ksa u gks] fdlh Hkh iz'u ;k i= dk] mŸkj nsus ds fy;s rS;kj ughaa gwW] tcrd fd
yksx bl foUnq dks vius eu esa u j[ksaA 

,d ikBd ds :i esa] vkidh fnypLih ;s lquus esa gksxh( eq>s] ;s dgrs gq, fd esjh iqLrdsa
cgqr vf/kd egaxh gSa] vkSj eq>s] mUgsa eq¶r izfr;kW Hkstuh pkfg;s] i= feys gSaA eq>s ,d O;fDr ls i=
feyk] ftlus dgk esjh iqLrdsa cgqr egaxh gSa vkSj mlus esjh izR;sd iqLrd dh] ,d LogLrk{kfjr
izfr Hkstus dks dgk] vkSj ckn ds fopkj ds :i esa] mlus ;g Hkh tksM+ fn;k fd vU; ys[kdksa ds }kjk
fy[kh gqbZ nks iqLrdsa Hkh mls Hksth tk;saA gkW] eSaus mlds i= dk mŸkj fn;k!

eSa vkidks] tksj nsdj] ;s dguk pkgrk gwW fd ;fn vki bl iqLrd dks i<+sa rks vki blls
vf/kd ykHk mBk ldrs gSaA ;fn vki bl iqLrd dk v/;;u djsa  rks vki blls vf/kd ykHk
mBk;saxsA vkidh lgk;rk ds fy;s] vkidks blesa os funsZ'k tqM+s gq, feysaxs] tks i=kpkj ikB~;Øe ds
lkFk] NwV x;s gksrsA 

bl iqLrd ds ckn esa] ,d nwljh iqLrd gksxh] tks xw<+foKku ds fofo/k fo"k;ksa ij] nSfud
#fp dh] NksVh iqfLrdk (monograph) gksxh vkSj ,d fof'k"V:i esa Li"V djus okyk ,d 'kCndks"k
Hkh gksxk vkSj fo'o ds fofHkUu ns'kksa ls] ,slh iqLrd ik tkus ds iz;kl esa] eSaus ;g fu'p; fd;k
fd ,d ¼iqLrd½ eSa Lo;a fy[kwWA eSa] nksuksa esa ls igyh dks le>us ds fy;s] bl nwljh iqLrd dks iw.kZ
ykHkizn ,oa vko';d le>rk gwWA  

                                                               Vh- yksclkax jEik
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vuqoknd dk fuosnu
gekjs vanj vlhe uSlfxZad vkSj ijkuSlfxZd 'kfDr;ksa dk fo'kky HkaMkj Hkjk iM+k gSA gesa

lcls igys mu 'kfDr;ksa dks igpkuuk pkfg,A tcrd ge mUgsa ugha igpkurs gSa] ugha le>rs gSa]
rcrd gekjh bfUnz;kWa mu lhekvksa ls ca/kh jgsaxh] tks gesa viuh vk'p;Ztud ikjykSfdd 'kfDr;ksa dk
iz;ksx djus ls jksdrh gSaA vr% lkekU; tulk/kkj.k ;gh le>rk gS fd ikjykSfdd fl);kWa] cgqr
ÅaWph dYiuk gS vFkok fcydqy gh vykSfdd pht+ gSa] ftls gj O;fDr u rks le> ldrk gS vkSj u
gh izkIr dj ldrk gSA okLro esa] lHkh jgL;oknh ?kVuk;sa iw.kZr% oSKkfud vk/kkj ij vkSj izd`fr ds
fu;eksa ds varxZr gh gksrh gSa] ;g ckr vyx gS fd lacaf/kr ?kVukvksa ls lEcf/kr fu;e] vHkh gekjs
lkeus mn~?kkfVr ugha gq, gSaA vr% ;k rks os peRdkj vFkok ,slh oLrq;sa tks lkekU;r% izkI; ugha gSa]
izrhr gksrh gSaA vkfnfo'o esa  vfXu dks Hkh nSR; le>k tkrk Fkk] ijUrq vkt tc ge vfXu ds
jgL;ksa] tSls mls iSnk djuk] ml ij fu;a=.k j[kuk] mldks mi;ksx esa ykuk vkfn le> pqds gSa]
vfXu] vc gekjs fy;s ek= ,d lk/kkj.k ?kVuk gks pqdh gSA 

izd`fr esa lnSo dk;Z&dkj.k dk fl)kUr (cause effect theory) ykxw gksrk gS] izd`fr lnSo
gh dBksj fu;eksa dk ikyu djrh gS] gkWa ;nkdnk mlesa dqN viokn gks ldrs gSa] ;s viokn Hkh dqN
izfrcU/kksa ds vUrZxr gksrs gSaA ;s ,d vyx ckr gS fd ge mlds lHkh fu;eksa dks vHkh rd tku ugha
lds gSaA pjkpj dks vkufUnr djus vkSj mls O;Lr cuk;s j[kus ds fy;s] mls ek;k esa my>k;s j[kus
ds fy;s] izd`fr fujUrj vius izdkj dk 'krjat dk [ksy] [ksy jgh gS] bl 'krjat ds [ksy ds mlds
vius fu;e gSaA pwWafd mlds led{k dksbZ nwljk izfr}anh f[kykM+h ugha gS] og Lo;a gh nksauksa rjQ dh
pkysa pyrh tkrh gSA lHkh vpsru inkFkZ vkSj psru tho] mlds [ksy ds eksgjs Hkh gSa] vkSj n'kZd Hkh
gSaA ekuo] l`f"V dh vuqie d̀fr gS] izd`fr us mls ikWap Kkusfnz;kWa vkSj ikWap deZsfnaz;kWa iznku dh gSa]
izd`fr us mls dYiuk] bPNk] eu vkSj cqf)] iznku dh gSaA og izd`fr ds [ksy dks /;ku ls ns[krk
gS] ;nkdnk dksbZ fu;e mldh le> esa vk tkrk gS] mnkgj.k ds fy;s lsc ds Qy rks lnSo ls gh
uhps fxjrs jgs gSa vkSj lnSo gh uhps fxjrs jgsaxs ijUrq] uhps fxjrs gq, lsc dks U;wVu us ns[kk] ml
ÄVuk ij xEHkhjrk fopkj fd;k vkSj mlds le{k xq#Rokd"kZ.k dk fu;e mn~?kkfVr gks x;kA ikuh
rks mcyus ij lnSo ls gh dsryh ds <Ddu dks mNkyrk jgk gS vkSj lnSo gh mNkyrk jgsxk ijUrq]
tktZ LVhoaslu us bl ?kVuk dks ns[kk] ml ij xEHkhjrkiwoZd fopkj fd;k vkSj mlus Hkki ds batu
dks cuk MkykA izd`fr] vius jgL;ksa dks xEHkhj ftKklqvksa ds le{k fujUrj blh izdkj [kksyrh jgrh
gSA izd`fr jgL;ksa dk egklkxj gS] vHkhrd izkd`frd foKku (natural science), buesa ls ek= dqN
dks gh [kkst ik;k gS] vk'kk gS Hkfo"; esa dqN vkSj cgqewY; eksrh Hkh fey ldsaxs ijUrq] euq"; dHkh Hkh
izd`fr ds  iwjs  jgL;ksa  dks  ugha  tku ldsxk D;ksafd] izd`fr vlhe gSA ;s  lEiw.kZ  czg~ekaM mldh
iz;ksx'kkyk gSA ge] lHkh izkd`frd ifjfLFkfr;ksa dks d`f=e :i ls i`Foh dh iz;ksx'kkykvksa esa dHkh Hkh
ugha cuk ldsaxsA mnkgj.k ds fy;s] rki rks iwjh l`f"V esa  loZ= O;kIr gS] rkjksa  esa  djksM+ksa  fMxzh
lSfYl;l ls ysdj] fjDr LFkkuksa esa yxHkx 'kwU; fMxzh dSfYou ¼&273 fMxzh lSfYl;l½ rd dk rki]
l`f"V esa lgt gh miyC/k gS] ijUrq ge iz;ksx'kkyk esa u rks ,sls  rkiksa dks iSnk dj ldrs gSa vkSj
ugha mls lgst dj j[k ldrs gSaA fodkl dh izfdz;k esa izd`fr fujUrj] u;s thoksa dk l`tu rFkk
iqjkus thoksa esa ifjfLFkfr;ksa ds vuqdwy ifjorZu djrh jgrh gSA oSKkfud] thou dks yEck cukus]
c`)koLFkk dks de djus] chekfj;ksa ij fu;a=.k djus] thoksa vkSj ouLifr;ksa esa ladj iztkfr;kWa iSnk
djus ds iz;ksx fujUrj djrs jgrs gSa] ijUrq e`R;q dks Vkyuk vFkok lekIr dj ikuk] 'kk;n dHkh
lEHko ugha gks ldsxkA           

thou vkSj e`R;q ds n'kZu ij fopkj djsa] D;k e`R;q thou dk var gS \ D;k èR;q ds ckn lc
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dqN lekIr gks tkrk gS \ ,slk le>uk Hkkjh Hkwy gS] u gh e`R;q thou dk var gS vkSj u gh e`R;q ds
ckn lc dqN lekIr gksrk gSA euq";] 'kjhj ds ckgj fudyus dh fLFkfr dks] 'kjhj esa izos'k djus dh
fLFkfr dks vkSj 'kjhj esa jgdj fo"k;ksa ds Hkksxus dh fLFkfr dks] u tku ikrk gS vkSj u gh le>
ikrk gSA okLro esa] tc ge 'kjhj ls vyx gksrs gSa] rc ,d xgjh csgks'kh dh fLFkfr mRiUu gks tkrh
gS ftls ge e`R;q dh ewNkZ dg ldrs gSa] vf/kdka'k yksx bl e`R;q dh ewNkZ dh voLFkk esa gh e`R;q dks
izkIr djrs gSaA e`R;q ds igys gh ;g jgL;e; ewNkZ vk ?ksjrh gS blfy, euq"; e`R;q ds vuqHko ls
oafpr jg tkrk gSA dsoy os ftUgsa vkReKku izkIr gks pqdk gS] ftUgsa  LosPNk ls 'kjhj ls ckgj
fudyus vkSj nqckjk izos'k djuk vkrk gS] dsoy os gh iw.kZ psru voLFkk esa 'kjhj dks NksM+rs gSaA

Jh v#.k dqekj 'kekZ us viuh iqLrd ^^ frCcr dh og jgL;e; ?kkVh** ¼izdk'kd] vkxe
fuxe izdk'ku] okjk.klh½ esa fy[kk gS fd e`R;q ds yxHkx 40&50 fefuV iwoZ euq"; ewfNZr gks tkrk gS
vkSj bl chp vkRek /khjs&/khjs 'kjhj ls vyx gksrh gS] ;gkWa rd fd e`R;q ds ckn Hkh O;fDr ewNkZ esa
gh cuk jgrk gSA e`R;q ds le;] tc vkRek 'kjhj ls vyx gksrk gS rc HkkSfrd 'kjhj dh bfUnz;kWa
ihNs NwV tkrh gSa ijarq eu lw{eoklukvksa] lw{elaLdkjksa dks lesVdj] vkRek ds lkFk loZFkk ubZ ;k=k
ij ckgj fudy tkrk gSA eu] tks papy vkSj fØ;k'khy gS vkSj vkRek] tks vtj] vej] vfouk'kh gS
vkSj lk{kh gS] ,d gh inkFkZ ds nks :i gSaA eu bfUnz;ksa dk jktk gS] eu drkZ gS vkSj vkRek] ml
drkZ dk ,dek= lk{kh gSA

rkfRod ;k nk'kZfud yksx] bl ewNkZ dks vKku dgrs gSaA euq"; vKku esa gh ejrk gS] vKku
esa gh tUe ysrk gSA tUe vkSj e`R;q ds chp thou gSA ;g thou Hkh vKku gh gSA ge vKku esa
tUe ysrs gSa] vKku esa thou thrs gSa vkSj vKku esa gh ejrs Hkh gSaA blh dk nwljk uke ek;k gSA
tUe vkSj e`R;q] izd̀fr dh voLFkk;sa gSaA tUe Lo;a ihM+k gS] exj e`R;q vkSj cM+h ihM+k gS] lcls cM+h
vkSj xgjh osnuk gSA

ysfdu mPpdksfV ds lk/kd ;ksxh] tks /;ku dh xgjkb;ksa esa mrjus dh ;ksX;rk j[krs gSa
vius thoudky esa gh vkReKku izkIr dj ysrs gSa] 'kjhj ,oa vkRek ds xq.kksa vkSj jgL;ksa ls HkyhHkkWafr
ifjfpr gks tkrs gSa] os 'kjhj dks ,d oL= dh Hkkafr R;kx nsrs gSa] mUgsa 'kjhj ds izfr fdlh izdkj dk
eksg ugha gksrkA ;ksxh] vkRek ds Lora= vfLrRo dks] mldh 'kk'orrk dks] mldh vfouk'krk vkSj
fufyZIrrk dks tku ysrs gSaA os vius thoudky esa gh] gks'k gokl esa 'kjhj ds ckgj vkus tkus dk
vH;kl dj ysrs gSaA muds fy, e`R;q ,d lk/kkj.k ifjfpr ?kVuk ek= gksrh gSA ;fn ge gks'k vkSj
psruk eas ejrs gSa rks fuLlansg gekjk tUe Hkh gks'k vkSj psruk esa gksxk vkSj gesa vius fiNys tUeksa
dk] fiNys thou dk Hkh Lej.k cuk jgsxkA iwoZ tUe esa geus D;k vPNk ;k cqjk fd;k ;fn mu
lcdh Lèfr;kaW tkx tk,as rks orZeku thou esa muls f'k{kk xzg.k dh tk ldrh gSA lHkh /kekZpk;Z
vkSj lHkh rRoosRrk dgrs gSa fd 'kjhj uk'koku gSA lalkj feF;k gS vkSj dsoy vkRek vtj] vej]
vfouk'kh vkSj 'kk'or gSA Lo;a dks 'kjhj ugha] vkRek ekudj pyuk pkfg, ijUrq] gekjk eu ;s lc
ekuus dks rS;kj ugha gksrkA ge 'kjhj dks gh] ^^eSa** eku ysrs gSa] blfy, nqfu;knkjh ds lkjs dke
'kjhj ds ek/;e ls djrs gq,] Lo;a dks drkZ le>rs gSaA 'kkL=lEer cpuksa dks ekudj] Lo;a dks
'kjhj ls i`Fkd] vkRek eku ysuk] vH;kl ls lEHko gks ldrk gS ijUrq bldk ;FkkFkZ vuqHko dj ikuk
vkReKku dgykrk gS vkSj ;s gh ekuo thou dk vafre /;s; ekuk tkrk gSA 

fpÙk vFkok eu esa  fujUrj gtkjksa  dh la[;k esa  fopkj] fodYi mBrs jgrs gSaA eu dks
iwokZxzgksa vkSj fo'okl ;ksX; rRoksa ls fjDr djuk] dqN dfBu vH;kl ds lkFk izkIr fd;k tk ldrk
gS] ijarq fpÙk dks yacs le; rd 'kwU; cukdj ugha j[kk tk ldrkA jEik dh orZeku iqLrd esa] ftl
vrhfUnz;Kku] ijks{kKku vkSj lw{eyksd vkSj lw{e'kjhj ls lw{eyksdksa dh ;k=kvksa dk o.kZu fd;k x;k
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gS] og ewyr% psruk dks 'kjhj ls ckgj fudkyus ds ckn gh laHko gksrk gSA jEik us bl iqLrd esa]
blds fy, dqN O;kogkfjd fof/k;kWa lq>kbZ gSaA vly esa ;s iqLrd ,d dk;Z iqfLrdk ds :i esa fy[kh
xbZ gS] ftlesa txr vkSj vk/;kRe nksuksa dks gh ,d fHkUu rjhds ls le>kus dk iz;kl fd;k x;k gSA
;ksx esa lekf/k dh izkfIr izk.kk;ke ls ekuh tkrh gS] izk.kk;ke vFkkZr~ 'olu dk ,d fuf'pr vkSj
mRre rjhdkA jEik us bl iqLrd esa 'olu ds rjhdksa vkSj lEeksgu esa tkus dh fof/k;ksa dk Hkh
mYys[k fd;k gS] ftudks lk/kd yksx vH;kl esa ykus dk iz;ksx dj ldrs gSaA vJ)k vPNh ckr
ugha gS] J)k vksj fo'okl ls lc dqN lEHko gks ldrk gSA  

 vxLr ekg esa ,d fnu eSa nksigj esa vius dk;Z esa O;Lr Fkk] rHkh usiky ls ,d egkuqHkko]
Jh dkenso HkV~Vkpk;Z dk Qksu esjs ikl vk;k vkSj mUgksaus eq>s bl iqLrd dk fgUnh vuqokn miyC/k
djkus dk vkxzg fd;kA os igys ls gh esjh dqN iqLrdksa dks i<+ pqds FksA vr% izkFkfedrk ds vk/kkj
ij bl iqLrd dk vuqokn gkFk esa fy;k x;kA ,d ckr eSa Li"V dguk pkgwaWxk fd vuqokn esa esjk
dqN Hkh ugha gSA ewy :i ls tks dqN Hkh jEik us viuh iqLrdksa esa fy[kk gS mlh dks eSaus ;FkklaHko
ljy] /kkjkizokg Hkk"kk esa izLrqr djus dk iz;kl fd;k gSA gk ¡] fo"k; dks Li"V djus ds fy, dqN
fVIif.k;kWa viuh vksj ls tksM+h gSaA ;s Hkh eSaus fofHkUu lzksrksa ls izkIr dh gSaA esjk viuk dqN Hkh ugha
gS] u rks eSa bl fo"k; dk fo}ku gwWa vkSj u gh bl {ks= esa lk/kdA dsoy mRlqdrko'k eSa blizdkj
dh fo"k;oLrq dk v/;;u djrk jgrk gWwa vkSj tSls&tSls lanHkZ feyrs gSa] oSls&oSls mudks ijLij
tksM+dj dM+h cukus dk iz;kl djrk gwaWA blfy, eSa ;s nkok ugha dj ldrk fd bl iqLrd esa fn,
x, lHkh vH;kl lgh gksaxsA ;g rks ikBdx.k gh Lo;a vH;kl djds ns[ksaA

:ikarj.k ds bl dk;Z esa eq>s vius fe=ksa fo'ks"kdj] Jh jke izdk'k xqIrk] Jh nsosUnz HkkxZo]
MkW- ok;- ds- nhf{kr] MkW- vkj- Mh- nhf{kr dk Hkkoiw.kZ lg;ksx izkIr gqvk gS] blds fy, eSa mudk
vkHkkjh gwWA ikaMqfyfi dks rS;kj djus esa Jh jkds'k xks;y] dqekjh jkfxuh feJk ,oa Jh iznhi lsu dk
mYys[kuh; lg;ksx izkIr gqvk gS] blds fy;s os /kU;okn ds ik= gSaA fo'ks"k:i ls] Jh izxYHk 'kekZ]
tks esjs lkFk yEcs le; ls tqM+s jgs gSa] ds lg;ksx ds fcuk] bl iqLrd dk izLrqfrdj.k laHko ugha
Fkk] dk eSa _.kh gWwaA eSa iqu% mu lHkh dk vkHkkj O;Dr djrk gwaW] ftUgksaus izR;{k vFkok vizR;{k :i
ls] bl ikou dk;Z esa lg;ksx fd;kA

iqLrd ds izLrqfrdj.k esa fuf'pr :i ls dqN =qfV;kWa jg x;h gksaxh] eSaa muds fy;s ikBdksa
ls {kek;kpuk djrk gWwa rFkk vis{kk djrk gwWa fd fo}r~ ikBdx.k] mUgas esjs laKku esa ykus dk d"V
vo'; djsaxs rkfd mUgsa ;Fkk'kh?kz lq/kkjk tk ldsA
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funsZ'k

ge&vki vkSj eSa&,d lkFk feydj dke djus ds fy;s lger gS rkfd vkidk ekufld
fodkl] fLFkj xfr ls vkxs c<+ ldsA bu ikBksa esa ls dqN] 'kk;n] nwljksa dh rqyuk esa] yEcs vkSj
eqf'dy gksaxs ijUrq ;s ikB Hkjs x;s ughaa gSa( tgkWrd ge l{ke gSa] buesa fcuk fdlh ltkoVh dkVNkWaV
ds] okLrfod [kk| gSA 

gj g¶rs esa] ,d fuf'pr jkf=] ftlesa ikB~; dh bl dk;ZiqLrd (lesson-workbook) dk
v/;;u djuk gS] dk pquko djsaA ,d fuf'pr LFkku ij] ,d fuf'pr fnu] ,d fuf'pr le; ij]
v/;;u djus dh vknr cukosaA 'kCnksa dks ek= i<+us dh vis{kk] dqN vf/kd gh djuk gS] D;ksafd
vkidks ¼vius vUnj½ mu fopkjksa dks vo'kksf"kr djuk gS] tks vkids fy;s ,dne vtwcs gks ldrs gSa]
vkSj  fu;fer vknrksa dk ekufld vuq'kklu] blesa vkidks cgqr cM+h lgk;rk djsxkA 

dksbZ LFkku pqusa&,d dejk vyx ls&tgkW vki vkjke esa vuqHko dj ldsaA ;fn vki vf/kd
vkjke esa gksaxs rks vki vf/kd vklkuh ls lh[ksaxsA vki pkgsa rks ysV tk;sa] ijUrq fdlh Hkh voLFkk esa
,d ,slk #[k viuk;sa] ftlesa ekalisf'k;ksa ds Åij dksbZ ruko u gksa] tgkW vki f'kfFky gks ldsa rkfd
vkidk iwjk /;ku Nis gq,s 'kCnksa ij vkSj muds ihNs ds fopkjksa ij jgsA ;fn vki ruko esa gSa rks
vkidh psruk dk vf/kdka'k Hkkx] ml ruko dks eglwl djus esa O;; gks tkrk gSA ,d ;k nks Ä.Vkas
ds fy;s] ;k ftruk Hkh le; vkidks bl ikB dk;Z&iqLrd dks i<+us esa yxs] vki ;s fuf'pr djuk
pkgrs gSa fd dksbZ Hkh vkneh vUnj izos'k u djs vkSj vkids fopkjksa dks Hkax u djsA vius dejs
dk&vius v/;;u d{k dk&njoktk can djsaA izkFkfedrk ds lkFk rkyk yxk;sa] vkSj f[kM+dh ds insZ
fxjk nsa]  ftlls  fd fnu ds  izdk'k  dh ped] vkids  /;ku dks  [kjkc u dj ldsA dejs  esa
dsoy ,d cŸkh tyh jgus nsa] vkSj og vkils FkksM+k ihNs j[kk gqvk] i<+us okyk ysEi gksuk pkfg;sA ;s
ckdh dejs dks iwjh rjg ls va/ksjs esa j[krs gq,] vkidks i;kZIr jks'kuh nsxkA 

ysV tk;sa ;k dksbZ Hkh fLFkfr] tks vkidks iwjh rjg vkjkenk;d vkSj lq[kn gks] cuk;saA dqN
{k.kksa ds fy;s f'kfFky gksa] yEch&yEch lkalsa ysa] vFkkZr~ okLro esa] ,d ds ckn ,d] rhu yEch lkalsa]
lkal dks rhu ;k pkj lsd.M dks jksdsa vkSj rhu ;k pkj lsd.Mksa esa ckgj dks fudkysaA dqN vf/kd
lsd.Mksa ds fy;s] 'kkafr ds lkFk foJke djsa] vkSj rc bl ikB~;&vH;kl iqfLrdk dks mBk;sa vkSj i<+saA
igys vklkuh ls i<+as&Bhd oSls gh] ekuks fd vki ,d v[kckj i<+ jgs gSaA tc vki ;s dj pqdsa] rc
dqN iyksa ds fy;s #dsa vkSj tks vkius gYds ls i<+k] mldks vius vospru esa Mwcus nsaA rc fQj u;s
fljs ls 'kq:vkr djsaA dq'kkxzrkiwoZd] ikB~;&vH;kl iqfLrdk ls] isjkxzkQ ls isjkxzkQ rd xqtjsaA ;fn
dksbZ  pht vkidks  leL;k iSnk djrh gS rks  vki mldks]  ,d lqfo/kktud LFkku ij j[kh xbZ
iqfLrdk esa fy[k ysaA fdlh Hkh pht dks jVus dk iz;kl u djsa] fdlh Nis gq, 'kCn dk xqyke gksus
dh rqd ughaa gSA bl ikB~;&vH;kl iqfLrdk tSlh iqLrd dk ,dek= mís';] vkidks vius vopsru
esa Mqckuk gSA ;kn djus dk psru iz;kl] cgq/kk 'kCnksa ds iwjs vFkZ dks le>us ds fy;s va/kk dj nsrk
gSA vki fdlh ijh{kk esa ughaa cSB jgs gSa] tgkW dqN fuf'pr okD;ka'kksa dk iwjk&iwjk nksgjkuk vko';d
gksA cnys esa] vki Kku dks vius vanj Hkj jgs gSa] tks vkidks gkM+ekal ds bl 'kjhj ds ca/ku ls eqDr
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dj nsxk vkSj vkidks ;s ns[kus ds fy;s l{ke cuk;sxk fd bl ekuo'kjhj dks fdl <ax ls vkSj fdl
mís'; ds lkFk i`Foh ij Hkstk x;k gSA tc vki bl ikB&vH;kl iqfLrdk ls nqckjk xqtjsa rks vius
uksVl~ dks ns[ksa vkSj mu fcUnqvksa ds Åij vk'p;Z djsa] fopkj djsa] ftUgksaus vkidks leL;k esa Mkyk
gS] os fcUnq tks vkidks Li"V u gksaA gekjs fy;s] fy[k ysuk vkSj vius iz'u dk mŸkj ikus dh bPNk
j[kuk] cgqr vklku gS( ;s vkidks vopsru esa Mqckus esa lgk;d ughaa gksxkA ;s vkids fy;s vPNk
vkSj d̀ikiw.kZ gksxk fd vki mŸkj ij Lo;a fopkj djsaA 

vki viuh Hkwfedk fuHkk;saA dksbZ Hkh pht] tks j[kus yk;d gS okLro esa] vH;kl djus yk;d
Hkh gSA phtsa] tks eqDr NksM+ nh tkrh gSa] lkekU;r% blfy;s NksM+h tkrh gaS] D;ksafd os Hkkj ysus ;ksX;
ughaa gksrhaA vki vius fnekx dks [kqyk j[ksa( vki u;s Kku dks vo'kksf"kr djus ds fy;s rS;kj jgsaA
vki ;s dYiuk djsa fd Kku vkids vUnj mrj jgk gSA ;kn j[ksa fd] ^^vkneh tSlk lksprk gS] oSlk
gh gksrk gSA^^
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ikB ,d
blls igys fd ge vf/kLo;a (overself) dh izd`fr dks le>us dk iz;kl djsa ;k ^^xw<+foKku

(occult)"  ds fdlh fo"k; ij O;ogkj djus dh dksf'k'k djsa] gedks ;s lqfuf'pr gksuk pkfg;s fd
igys ge vkneh dh izd̀fr dks le>asA bl ikB~;Øe esa ge ^^euq";** 'kCn dk mi;ksx vkneh vkSj
vkSjr nksuksa dks crkus ds fy;s djsaxsA izkjfEHkd voLFkk esa gesa fuf'pr:i ls dgus nsa fd] xw<+foKku
vkSj vrhfUnz;Kkuksa ds laca/k esa] vkSjr de ls de lHkh ekeyksa esa] vkneh ds leku gSA vkSjr ds
ikl] okLro esa] vf/kd pedhyk izHkke.My (aura)  gksrk gS vkSj vewrZHkkSfrdh (metaphysics)  ds
nwljs vU; psgjksa dks le>us vkSj iz'kalk djus ds fy;s] vPNh {kerk Hkh gksrh gSA 

thou D;k gS\
okLro esa] gj pht] ftldk vfLrRo gS] og ^^thou** gSA ,d izk.kh] ftls lkekU;r% ^^e`r**

le>k tkrk gS] og Hkh thfor gSA mlds thou dk lkekU; izdkj (normal form)] lekIr gks x;k
gks ldrk gS&vkSj blus gedks mls e`r dgus ds fy;s dgk gksxk&ijUrq mlds bl ^^thou** ds
lekIr gksus ds lkFk gh] mls thou dk rktk Lo:i fey tkrk gSA thou dh izfØ;k] e`R;q dh bl
izfØ;k dks vius vki gh djrh gSA

gj pht] daiu djrh gS] gj pht fujUrj xfreku v.kqvksa ls cuh gqbZ gSA ge ;gkW ijek.kq
(atom)] U;wVªkWu  (nutron)]  izksVksu  (proton)]  bR;kfn ds cnys esa  v.kq  'kCn dk mi;ksx djsaxs]
D;ksafd ;s vewrZHkkSfrdh dk ikB~;Øe gS] jlk;u (chemistry)  ;k HkkSfrdh (physics) dk ikB~;Øe
ughaaA ge] vuxZy fo"k;ksa ij lw{EkfoLrkj esa tkus ds ctk;] mlds ,d lkekU; fp= dks mHkkjus dh
dksf'k'k dj jgs gSaA igys mu 'kq)okfn;ksa (purists) dks izlUu djus ds fy;s] tks vU;Fkk gesa Kku]
tks igys ls gh gekjs ikl gS] nsus ds fy;s fy[ksaxs] 'kk;n gesa v.kq vkSj ijek.kqvksa ds laca/k esa dqN
'kCn  dgus  pkfg;sA  v.kq  NksVs  gksrs  gSa]  cgqr  NksVs]  ijUrq  os  bysDVªkWu  lw{en'khZ  (electron
microscope) dh lgk;rk ls vkSj muds }kjk] tks vewrZHkkSfrdh dh dyk esa izf'kf{kr fd;s x;s gSa]
ns[ks tk ldrs gSaA 'kCndks"k ds vuqlkj] v.kq fdlh inkFkZ dk lcls NksVk Hkkx gS] tks Lora=:i ls
vfLRkRo esa jg ldrk gS] tksfd ml inkFkZ ds lHkh xq.kksa dks vius vUnj /kkj.k djrk gSA ;|fi]
v.kq (molecules) NksVs gksrs gSa] rFkkfi os Hkh vkSj NksVs&NksVs d.kksa] ftUgsa ge ^^ijek.kq** dgrs gS] ls
fey dj cus gksrs gSaA

ijek.kq  ,d NksVs lkSje.My  (solar system)  dh rjg ls gksrk gSA ijek.kq  dk ukfHkd]
(nucleus) gekjs vius lkSje.My esa lw;Z dk fu:i.k djrk gSA bl ^^lw;Z** ds pkjksa vksj bysDVªkWu
Bhd oSls gh Äwers gSa] tSlsfd gekjs lkSje.My esa lw;Z ds pkjksa vksj xzg Äwers gSaA lkSje.My dh
HkkWafr] ijek.kq dk vf/kdrj Hkkx] fjDr LFkku gksrk gS! ;gkW fp= la[;k &1 esa] dkcZu ds ijek.kq&
gekjs  vius  lkSje.My dh bZV&dks  vR;f/kd c<+kdj fn[kk;k  x;k  gSA  fp= la[;k  &2]  gekjs
lkSje.My dks fn[kkrk gSA gj inkFkZ  esa] mlds ukfHkd ^^lw;Z** ds pkjksa  vksj pDdj yxkus okys
bysDVªkWuksa dh la[;k fHkUu gksrh gSaA mnkgj.k ds fy;s ;wjsfu;e esa okuos bysDVªkWu gksrs gSaA dkcZu esa
dsoy Ng gksrs gSaA ftuesa ls nks ukfHkd ds ikl gksrs gSa vkSj pkj mlls vf/kd nwjh ij jgrs gSaA
ijUrq ge ijek.kqvksa ds laca/k esa Hkwyus tk jgs gSa] dsoy v.kqvksa dks lanHkZ esa j[ksaxs++ . . . . . .++++

euq"; rsth ls Äwers gq, v.kqvkas dk fi.M gSaA euq"; Bksl yxrk gSa( ekal vkSj gM~fM;ksa esa
gksdj maxfy;kas dks Äqlkuk vklku ughaa gSaA fQj Hkh ;s Äukiu] gekjs Åij Fkksik gqvk ,d Hkze gS]
D;ksafd ge Hkh ekuotkfr gSaA ,d vR;ar NksVs izk.kh ij] tks euq"; 'kjhj ls nwj [kM+k jg ldrk gS]
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ml ij fopkj djsa] vkSj mls ns[ksaA izk.kh] Äwers gq, lw;ksZa] lfiZykdkj uhgkfjdkvksa (spiral galaxies)
vkSj vkdk'k xaxk (milky way) ls feyrh&tqyrh] Äwerh gqbZ /kkjkvksa (streams) dks ns[ksxkA 'kjhj
ds ueZ Hkkxksa esa&ekal esa&v.kq] nwj&nwj ij fc[kjs gq, gksaxsA dM+s inkFkksZa esa] gM~fM;ksa esa] v.kq Äus] vkSj
,d nwljs ds lkFk xqPNk cuk;s gq, ,oa rkjksa ds cM+s >qjeqV (cluster) dh rjg fn[krs gq, gksaxsA

fp= 1 % dkcZu ijek.kq                               fp= 2 % lkSj eaMy

Lo;a dks] fdlh lkQ jkf= esa] ,d ioZr dh pksVh ds Åij [kM+s gksus dh dYiuk djsaA vki
vdsys gSa] uxj dh jks'kfu;ksa ls dkQh nwj] tks jkr ds vkleku esa ijkofrZr gks dj] ¼gok esa½ yVdh
gqbZ ikuh dh cwanksa ls] vkofrZr gks jgha gSa vkSj vkdk'k dks /kqa/kyk (dim) gksrk fn[kk jgh gSaA ¼;gh
dkj.k gS fd os/k'kkyk,sa (observatories) ges'kk nwj ds LFkkuksa esa cukbZ tkrh gSaA½ vki viuh ioZr
dh pksVh ij gSa------ vkids Åij rkjs lkQ vkSj rhoz ped jgs gSaA pwWafd os vkidh pfdr vkWa[kksa ds
lkeus]  vlhe fdj.kksa  ds  pØ esa  gSa  Äwers  gSa]  vki mudks  VdVdh yxkdj ns[k jgs  gSaA  egku
uhgkfjdk,sa vkids lkeus foLrkfjr gks tkrh gSaA rkjksa ds >qjeqV] jkr ds vkdk'k ds dkysiu dks
ltkrs gSaA vkdk'k ds vkj&ikj] vkdk'k xaxk] ,d cM+h vkSj /kqa,snkj iwaN ds :i esa fn[kkbZ nsrh gSA
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rkjs] fo'o] xzg] v.kqA og vR;ar lw{etho (microcsopic creature) vkidks blh izdkj ns[ksxkA
Åij vkdk'k esa]  rkjs  gedks  izdk'k ds fcUnq ds :i esa  fn[kkbZ  nsrs  gSa]  ftuds chp esa

vfo'oluh; fjDrLFkku gksrk gSaA vjcksa] [kjcksa rkjs gSa] ijarq fQj Hkh] okLro esa] os fjDrLFkku dh
rqyuk esa cgqr de gSaA ,d fn, x, varfj{k ;ku ls] dksbZ O;fDr fcuk mudks Nq, gq,] rkjksa ds chp
ls] ;k=k dj ldrk gSaA dYiuk djrs gq, fd rqe rkjksa ds] v.kqvksa ds] chp ds LFkku dks ikl&ikl
yk nksxs] rks rqe D;k ns[kksxs\ og vR;ar lw{etho] tks vkidks nwj ls ns[k jgk gSa] D;k og Hkh blh
rjg ls vk'p;Zpfdr gksxk\ ge tkurs gSa fd os lkjs v.kq] ftUgsa og tho ns[krk gSa ge gSaA rc
vkdk'k esa rkjksa ds cuus dh vafre vkÑfr D;k gksxh\ gj O;fDr czãk.M gS] ftlesa xzg&v.kq&,d
dsUnzh; lw;Z ds pkjksa vksj Äwers gSaA gj pÍku] Vguh vFkok ikuh dh cwan] v.kqvksa dh yxkrkj] dHkh
u lekIr gksus okyh] xfr ls cuh gqbZ gSaA

euq"; xfr'khy v.kqvksa ls cuk gqvk gSaA ;g xfr ,d izdkj dh fo|qr iSnk djrh gS] tks
vf/kLo;a ds +}kjk iwfrZ dh xbZ fo|qr ds lkFk feydj] psru thou dks nsrh gSaA i`Foh ds /kqzoksa ds
vklikl] vkSj lHkh jaxhu jks'kfu;ksa ds lkFk vksjksjk cksfj;kfyl (aurora Borealis) iSnk djrs gq,
pqEcdh;  rwQku]  yiVsa  iSnk  djrs  gSaA  lHkh  xzgksa&vkSj  v.kqvksa!  ds  vklikl&pqEcdh;  fofdj.k]
ikjLifjd fØ;k djrs gSa vkSj nwljs iM+kSlh fo'oksa ,oa v.kqvksa ls mRlftZr gksus okys fofdj.kksa ds
lkFk] izfrfØ;k djrs gSaA ^^dksbZ Hkh O;fDr] vius vki esa fo'o ugha gSa** dksbZ Hkh fo'o vFkok ijek.kq]
nwljs fo'oksasa vFkok v.kqvksa ds fcuk fVd ughaa ldrkA gj izk.kh] fo'o ;k v.kq] vius vfLrRo ds fy,]
nwljs izkf.k;ksa vFkok fo'o o nwljs v.kqvksa ds Åij] ftudk viuk vfLrRo gS] fuHkZj djrk gS rkfd]
mldk Lo;a dk vfLrRo fujarj tkjh jg ldsA  

bldh Hkh ljkguk dh tkuh pkfg, fd v.kqvksa ds lewg] fofHkUu ÄuRoksa okys gksrs gSa] okLro
esa] os varfj{k esa rkjksa ds >wyrs gq, >qjeqVksa dh rjg ls gSaA varfj{k ds dqN Hkkxksa esa] rkjksa] xzgksa
vFkok fo'oksa dh vkcknh dkQh de gS] vki mUgsa tSls Hkh iqdkjuk pkgsa&ijarq nwljs fdUghaa Hkkxksaa esa]
mnkgj.k ds fy,] vkdk'k xaxk esa] mudk ÄuRo cgqr T;knk gSaA cgqr dqN gn rd] ml rjhds ls
pÍkuas] Äus jkf'klewg dks ;k uhgkfjdk dks fu:fir djrh gSaA gok] v.kqvksa dh fojyh vkcknh gSA
gok] okLro esa] gekjs vanj tkrh gS vkSj okLro esa] gekjs [kwu dh /kkjk esa feydj] gekjs QSaQM+ksa dh
dsf'kdkufy;ksa (capillaries) esa ls gksdj xqtjrh gSA gok ds ijs Hkh dqN LFkku gSa] tgkWa gkbMªkstu ds
v.kq] xqPNk cuk;s gq, nwj&nwj rd QSys gq, gSaA tSlk fd yksx vDlj lksprs gSa] varfj{k [kkyhiu
ugha gS] ijarq taxyh rjhds ls ¼csrjrhc½ gkbMªkstu ds v.kqvksa dk lewghdj.k gSa] okLro esa] rkjs] xzg
vkSj fo'o gkbMªkstu ds v.kqvksa ls cus gSaA

;s Li"V gS fd ;fn fdlh ds ikl] dkQh ek=k esa v.kq lewgksa dk laxzg gks] rc fdlh izk.kh
ds fy,] blesa ls xqtjuk eqf'dy gks ldrk gS] ijarq ,d rFkkdfFkr ^^Hkwr (ghost)** ftlds v.kq
dkQh nwj&nwj gksrs gSa] og bZaV dh nhokjksa ds vanj vklkuh ls Äql ldrk gSA ,d bZaV dh nhokj]
tSlh ;s gS!] dh dYiuk djks( dqN&dqN] gok esa yVdk, x, /kwy ds cknykas tSlk] v.kqvksa dk laxzgA
'kk;n ;s vlEHko fn[k ldrk gS fd blds izR;sd v.kq ds chp] Bhd oSls gh tSls fd fofHkUu rkjksa
ds chp] esa fjDrLFkku gS vkSj ;fn dksbZ vR;ar NksVk tho gks] vkSj ;fn mlds v.kq dkQh fo[kjs gq,
gksa] rc os bZaV dh fdlh nhokj esa gksdj] fcuk mls Li'kZ fd, gq,] xqtj ldrs gSaA blls gesa ;s
le>uk vklku gksxk fd dSls dksbZ Hkwr] can dejs esa vanj ns[k ldrk gSa] vkSj dSls og Bksl fn[krh
gqbZ nhokj esa fcuk fdlh dks Nq, gq, vk&tk ldrk gSA gj pht ,d nwljs ds lkis{k gSA ,d nhokj]
tks rqEgkjs fy, Bksl gS] fdlh Hkwr vFkok lw{e'kjhj ls ;k=k dj jgs fdlh izk.kh ds fy,] Bksl ughaa
gksxh ijarq ge ,slh phtksa ij ckn esa ppkZ djsaxsA 
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ikB nks
euq"; 'kjhj] okLro esa]  tSlk geus ns[kk]  v.kqvksa  dk ,d lewg gS  vkSj fo"kk.kq  (virus)

tSlk ,d lw{eizk.kh] gedks v.kqvksa  ds laxzg ds :i esa ns[ksxk] blds lkFk&lkFk] gesa  euq"; dks
jlk;uksa ds laxzg ds :i esa Hkh ns[kuk pkfg,A

dksbZ euq"; 'kjhj] vusd jlk;uksa ls feydj curk gSaA euq"; 'kjhj esa] ikuh izeq[k:i ls
gksrk gSaA ;fn vkius dksbZ ,slh pht lksph gS] tks fiNys ikB dk fojks/k djrh gS] rks ;kn j[ksa fd
ikuh Hkh v.kqvksa ls feydj cuk gS] vkSj okLro esa] ;s ,d rF; gSA D;k vki fo"kk.kq dks ;s dguk
fl[kk ldrs gSa \ fuLlansg og vkidks dgsxk fd mlus ikuh ds v.kqvksa dks vkil esa ,d nwljs ls
Vdjkrs gq, ns[kk gS] tSlsfd leqnzrV ij dadM Vdjkrs gSa vkSj Hkh vf/kd NksVk izk.kh dgsxk fd gok
ds v.kq] mls leqnzrV dh ckyw dk /;ku fnykrs gSa ijarq] vHkh ge 'kjhj dh jlk;fud lajpuk ij
fopkj dj jgs gSaA

;fn vki fdlh nqdku ij tk,sa vkSj vius ySai ds fy, ,d cSVjh [kjhnsa rks vkidks ,d
crZu feysxk] ftldk [kksy tLrs dk gksxk vkSj mlds chp esa dkcZu dk ,d bySDVªksM gksxk&dkcZu
dk ,d VqdM+k] 'kk;n bruk eksVk tSls fd ,d iSafly&vkSj jlk;uksa dk laxzg] tLrs ds [kksy vkSj
dkcZu dh dsUnzh; NM+ ds chp] ckgj gh dldj Hkjk gksxkA dkQh xhyk] iwjk elkyk vanj gksrk gS!
okLro esa] ckgj ;s lw[kk gksrk gSA vki bl cSVjh dks viuh VkspZ esa Mkysa vkSj rc vki vius cVu
(switch) dks pkyw djds bldks tyk,asA tc vki cVu dks pkyw djsaxs rks vkidks izdk'k feysxkA
tkurs gSa] D;ksa \ dqN fo'ks"k ifjfLFkr;ksa esa /kkrq,sa] dkcZu vkSj jlk;u] dqN] ftls ge fo|qr dgrs gSa]
iSnk djus ds fy, jlk;fud:i ls ijLij fØ;k djrs gSaA jlk;uksa ds lkFk tLrs dk ;g crZu] vkSj
mlds dsUnz esa yxh gqbZ dkcZu dh NM+] fo|qr iSnk djrs gSa] ijarq VkWpZ dh cSVjh ds vanj] [kqn gh
dksbZ fo|qr ugha gSa! cnys esa] ;s jlk;uksa dk ,d lewg ek= gS] tks dqN fo'ks"k ifjfLFkr;ksa esa dke
djus ds fy, rS;kj gSA

vusd yksxksa us lquk gS fd lHkh izdkj ds ikuh ds tgkt vkSj ukoas] ek= uedhu ikuh esa
jgus ds dkj.k] fo|qr iSnk djrh gSaA mnkgj.k ds fy,] dqN fuf'pr ifjfLFkfr;ksa esa dksbZ uko ;k
dksbZ ty;ku] tks vius ry esa tax yxkdj xy jgk gS] og Hkh] viuh iM+kSlh] fHkUu&fHkUu /kkrqvksa
ds chp esa] fo|qr/kkjk mRiUu djrk gS1A mnkgj.k ds fy,] ;fn fdlh ty;ku esa nqHkkZX;o'k] rkacs dh
ryh gS] tks Åij ds Hkkx esa] fdlh yksgs ds lkFk tqM+h gqbZ gS] rc] tcrd fd fof'k"V O;oLFkk,sa u
dh tk,sa ^^fo|qr fo'ys"k.k (electrolysis)** ¼fo|qr/kkjk dk mRiknu½ mu nksuksa vyx&vyx /kkrqvksa]
vFkkZr~ yksgs vkSj rkacs ds tksM+ dks [kk tk,sxkA okLro esa] lgh esa] vc dHkh ,slk gksrk ughaa gS pwWafd
bls ofy dk ;k ykHkghu /kukxz (sacrifical anode) dk mi;ksx djds jksdk tk ldrk gSA tLrs
tSlh ,d /kkrq dk VqdM+k] ,sY;qfefu;e vFkok esfXuf'k;e] nwljh lkekU; /kkrqvksa] tSlsfd rkacs vFkok
dkals (bronze)] dh rqyuk esa /kukRed gksrk gSA dkalk] tSlkfd vki tku tkvksxs] lkekU;r% tgktksa
ds uksndksa  (propellers)  dks cukus ds fy, dke esa yk;k tkrk gSaA vc] ;fn ykHkghu /kukxz dks]
tgkt ;k uko ds uhps] ikuh esa dgha Mwcs gq, /kkrq ds nwljs fgLls ls tksM+ fn;k tk,] rks bl
ykHkghu /kkrq dk {kj.k (corrosion)  gks tk,sxk vkSj ;s csdkj gks tk;sxh] vkSj ;s tgkt ds <kWaps
(hull) dks vFkok mlds uksndksa dks [kjkc gksus ls cpk,xhA T;ksa gh /kkrq dk ;s VqdM+k {kfjr gksrk gS]
bls cnyk tk ldrk gSaA ;s tgkt ds la/kkj.k (maintance) dk ,d lkekU; lk vax gS] vkSj bl

1vuqoknd dh fVfIi.kkh % HkkSfrdh esa ;g fdz;k LFkkuh; fdz;k (local action) dgykrh gS] ;g v'kq) /kkfRod fo|qnkxzksa dk
nks"k gksrk gSA bls nwj djus ds fy;s fo|qnkxzksa ij ikjs dh irZ p<+kbZ (amulgamate) tkrh gSA v'kqf);ksa ds d.k] ijLij NksVs NksVs lSy
cuk dj LFkkuh; /kkjk,sa mRiUu djrss gSa] QyLo:i fo|qnkxz dk {kj.k gks tkrk gSA
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lcdks] vkidks ;gkWa dsoy fo|qr dk fopkj nsus ds fy,] crk;k x;k gS] tks vf/kdka'kr% vlkekU;
rjhdksa esa mRikfnr gks tkrh gSA

efLr"d Hkh] viuh Lo;a dh fo|qr mRikfnr djrk gSA euq"; 'kjhj esa]  /kkrqvksa  ds dqN
lw{eka'k (traces)] tLrk tSlh /kkrq,sa Hkh gksrh gSa vkSj okLro esa] gedks ;kn j[kuk pkfg, fd euq";
'kjhj esa] vk/kkj ds :i esa] dkcZu ds v.kq gksrs gSaA 'kjhj esa dkQh ek=k esa ikuh] vkSj jlk;uksa dk
dqN Hkkx] tSlsfd eSXusf'k;e iksVsf'k;e] bR;kfn gksrk gSA ;s lc] de rhozrk dh ijarq ,slh ftls
igpkuk tk ldrk gS] ukik tk ldrk gS vkSj pkVZ ij ns[kk tk ldrk gS] fo|qr /kkjk mRiUu djus
ds fy,] bdÎh gks tkrh gSaA 

,d O;fDr] tks ekufld:i ls chekj gS] fdlh ,d fuf'pr midj.k ds iz;ksx ds }kjk
viuh efLr"d rjaxksa (brain waves) dk js[kkadu (charting) djk ldrk gSaA mlds flj ds pkjksa
vksj] vusd fo|qnkxz (electrodes) yxk fn, tkrs gSa vkSj ,d NksVk isu] dkxt dh iÍh ds Åij
fy[kus  dk  dke  djrk  gSa  vkSj  isu  Vs<+hes<+h  js[kk,sa  cuk  nsrk  gS  vkSj  ftldk  'kCnksa  esa  o.kZu
(interpretation)] ml chekjh dk] ftlls ejht ihfM+r gS] irk crk nsrk gSA blizdkj ds midj.k]
lHkh ekufld vLirkyksa esa] lkekU; izpyu esa gSaA

efLr"d] okLro esa] lans'kksa dk] tks vf/kLo;a }kjk izsf"kr fd, tkrs gSa] ,d laxzkgh LVs'ku
gksrk gS] vkSj cnys esa euq"; dk efLr"d] mu lans'kksa dks] mnkgj.k ds fy, i<+s gq, ikBksa dks] izkIr
fd, x, vuqHkoksa dks] vius vf/kLo;a dks izsf"kr djrk gSA ;s lans'k] ^^jtr rarq (silver cord),** ds
ek/;e ls] tks rsth ls pyus okys v.kqvksa dk] tks daiu djrs gSa vkSj vyx&vyx vko`fr dh ijklksa
ds Åij Äwers gSa vkSj euq"; 'kjhj dks rFkk mlds vf/kLo;a dks ijLij tksM+dj j[krs gSa] vf/kd Äuk
laxzg gS] Hksts tkrs gSaA

bl i`Foh ij] euq"; 'kjhj] fdlh nwj fu;a=.k  (remote control)  }kjk fu;af=r fd, x,
okgu dh rjg ls gksrk gSa] ftldk pkyd vf/kLo;a gksrk gS]A vkius cPpksa dh f[kykSukdkj ns[kh
gksxh] tks ,d yacs f[kap ldus okys rkj (flexible wire) ls cPps ds lkFk tqM+h gksrh gSA cPpk cVu
nck ldrk gS vkSj dkj dks vkxs ys tk ldrk gS ;k mls jksd ldrk gSa ;k ihNs ys tk ldrk gS]
vkSj ml f[kap ldus okys rkj ij] ,d ifg, dks Äqekus ds lkFk&lkFk] dkj dks ekxZ ij yk;k
(steer) tk ldrk gSA eksVs rkSj ls euq"; dk 'kjhj Hkh] Bhd&Bhd] blhizdkj ls le>k tk ldrk
gS] vf/kLo;a] tks vuqHko izkIr djus ds fy, Lo;a i`Foh ij ughaa vk ldrk] blds fy, gesa i`Foh ij
Hkstrk gSA gj pht] ftldk ge vuqHko djrs gSa] gj pht] tks ge djrs] lksprs ;k tks lqurs gSa]
Åij dh rjQ ;k=k djrh gS vkSj gekjs vf/kLo;a dh Le`fr esa tkdj bdÎh gks tkrh gSA

vR;f/kd cqf)eku euq";] tks&,d psru Hkko ls&vius jtr rarq ds jkLrs ls] cgq/kk lh/ks gh]
vf/kLo;a ls lans'k ikrs gSa] ^^izsj.kk (inspiration)** izkIr djrs gSaA fy;ksukMksZ n foUlh (Leonardo
da Vinci)2 mu yksxksa esa ls ,d Fkk] tks vius vf/kLo;a ls yxkrkj laidZ esa FkkA blfy, mlus] tks

2vuqoknd dh fVfIi.kkh % fy;ksukMksZ n foalh ¼ 15 vizSy 1452& 2 ebZ 1519½ bVyh dk fuoklh rFkk vusd {ks=ksa esa egkjr j[kus
okyk O;fDr FkkA mlus isfVax] ewfrZdyk] okLrqdyk] LFkkiR;dyk] foKku] laxhr] xf.kr] vfHk;kaf+=dh] lkfgR;] 'kjhj jpuk] HkwxHkZ foKku]
u{k=foKku] ouLifr foKku] ys[ku] bfrgkl] vkfn fHkUu&fHkUu {ks=ksa esa fof'k"V ,oa mYys[kuh; dk;Z fd;kA og vius le; dk oSf'od
es/kkoh (Universal Genius) O;fDr FkkA eksuk fylk (Mona Lisa)  uked isfVax esa] eksuk fylk dh eknd eqLdku dk eqdkcyk vkt Hkh
dksbZ  ugha  dj ldrkA fo'oizfl) bfrgkldkj gSyu xkMZuj  (Halen  Gardner)  ds vuqlkj]  muds  fopkj vkSj  O;fDrRo] jgL;e;
(mysterious) vkSj vfrekuoh; (super human) Fks] vkSj dgha nwj ls lapkfyr gksrs izrhr gksrs FksA fy;ksukMksZ 1482 ls 1499 dh vof/k esa
feyku esa lfdz; jgk] ogkWa mlus "Vergin of the Rocks" rFkk "The Last Supper" tSlh dykd̀fr;ksa dh jpuk dhA thou ds vafre
le; esa og jkse ds oSfVdu flVh esa jgkA ekbdy,aftyks (Michelangelo) uked ,d vkSj fp=dkj mldk ledkyhu FkkA mldh lHkh
d̀fr;kWa fo'o ds izeq[k fofHkUu laxzgky;ksa esa j[kh xbZa  gSa] dsoy ,d dksMsDl ykbLVj (Codex leister)  uked df̀r fcy xsV~l (Bill
Gates) ds ikl gS] tks mls fo'o ds izeq[k 'kgjksa esa] o"kZ esa ,d fnu] lkoZtfud izn'kZu ds fy;s j[krs gSaA   
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Hkh dke fd;k] yxHkx gj {ks= esa] mls izoh.k (genius) ds :i esa vkWdk x;kA egku dykdkj ;k
laxhrK os gSa] tks 'kk;n nks ;k rhu fo'ks"k fn'kkvksa ¼{ks=ksa½ esa] vius vf/kLo;a ds lrr laidZ esa jgrs
gSa vkSj bl izdkj tc os okil vkrs gSa] rks izsj.kk ds }kjk] ml laxhr vFkok fp=ksa (paintings) dh
jpuk djrs gSa] tks mUgsa deksos'k mu egku 'kfDr;ksa ds }kjk] tks gesa fu;af=r djrh gSa] crkbZ xbZ
FkhaA

;s jtr rarq] gesa vius vf/kLo;a ls Bhd oSls gh tksM+s j[krh gS] tSls fd ,d xHkZuky cPps
dks mldh eka ds lkFk tksM+rh gSA xHkZuky] okLro esa] ,d tfVy ekeyk] ,d Vs<+h&es<+h my>h
gqbZ ;qfDr gS] ijarq ;s ml jtrrarq dh rqyuk esa] Mksjh dk VqdM+k ek= gSA ;s rarq] v.kqvksa ds inkFkZ
dk VqdM+k gS] tks dkQh fofLr`r vko`fr;ksa ds ijkl ds Åij Äwerk jgrk gS] ijarq tgkWard euq";
'kjhj dk i`Foh ls laca/k gS] vHkhrd ;s vizR;{k laifŸk gSA vkSlr euq"; dh utjksa ls ns[kus ds fy,
v.kq vR;f/kd foLrkj ls fc[kjs jgrs gSaA vusd tkuoj bls ns[k ldrs gSa D;ksafd tkuoj] ǹf"V dh
nwljh vko`fr ijkl esa gksrs gSaA dqŸks] tSlk vki tkurs gSa] dqŸks dh ,d 'kkar lhVh ls cqyk;s tk
ldrs gSa] 'kkar] D;ksafd euq"; mUgsa  ughaa  lqu ldrk ijarq dqŸkk vklkuh ls lqu ldrk gSaA Bhd
blhizdkj] i'kq jtrrarq vkSj izHkkeaMy dks ns[k ldrs gSa] D;ksafd] os ml vko`fr ij daiu djrs gSa]
tks tkuojksa dh ns[kus dh {kerk eas vkrh gSA fdlh euq"; ds fy,] viuh lans'k izkIr djus dh
{kerk dks c<+kuk] Bhd oSls gh gS tSlsfd] ,d detksj euq"; }kjk] O;k;ke ds vH;kl ls] ml otu
dks mBk;k tkuk] tks lkekU;r% mldh HkkSfrd {kerkvksa ls dgha vf/kd jgk gksrk] vklkuh ls laHko
gSA 

jtrrarq] v.kqvksa dk laxzg] daiuksa dk laxzg gSA dksbZ bldks jsfM;ks rjaxksa dh fdj.k3 ds :i
esa le> ldrk gS] ftldks oSKkfud] panzek dh lrg rd vkSj ogkWa ls okil QSadrs gaSA oSKkfud
panzek dh nwjh dks ukius dk iz;kl djrs gSaA os rjaxksa dh vkÑfr ds :i esa] ,d vR;ar iryh
fdj.k] panzek dh lrg rd Hkstrs gSaA ;s oSlk gh gS tSls fd euq"; 'kjhj vkSj mlds vf/kLo;a ds
chp] jtrrarq dk gksuk! ;s og rjhdk gS] ftlls vf/kLo;a] i`Foh ij] vius 'kjhj ls laidZ cuk;s
j[krk gSA

ge tks dqN Hkh djrs gSa] og vf/kLo;a dks irk gksrk gSA yksx ;fn ^^lgh jkLrs ij** gksa rks
vk/;kfRed gksus dk iz;Ru djrs gSaA ewy:i ls] vk/;kfRedrk ds laÄ"kZ esa] os i`Foh ij vius daiuksa
dh nj dks c<+kus] vkSj jtrrarq dh lgk;rk ls vf/kLo;a dh daiu njksa dks Hkh c<+kus dk iz;kl djrs
gSaA vf/kLo;a mls] euq"; 'kjhj esa] vius ,d Hkkx dks] izsf"kr djrk gS 4] rkfd ikB lh[ks tk ldsa vkSj
vuqHko izkIr fd, tk ldsaA i`Foh ij fd;k x;k izR;sd Hkyk dk;Z] lw{e'kjhj esa gekjh daiu dh nj
dks c<+k nsrk gS] ijarq ;fn ge fdlh ds lkFk cqjk dke djsa rks og lw{e'kjhj ds daiuksa dh nj dks
dqN ÄVk nsrk gSA blizdkj ;fn ge fdlh nwljs ds izfr cqjk O;ogkj djrs gSa] rks ge mUufr dh
lh<+h ij] Lo;a dks ,d ik;nku uhps fxjk ysrs gSa vkSj gekjk gj vPNk dk;Z] gekjs futh daiuksa dks]
/ku dh rjg ls c<+krk gSA blizdkj] cq) ds bl iqjkus lw= ls] tks ;s Äks"k.kk djrk gSa fd fdlh dks
cqjkbZ ds cnys esa HkykbZ djuh pkfg, vkSj fdlh vkneh ls Hk;Hkhr ughaa gksuk pkfg,] fpids jguk
vko';d gSA fdlh vkneh ds dk;ksZ ls Hkh] cqjkbZ dk cnyk HkykbZ ls nsus esa] vkSj gj le; HkykbZ gh

3vuqoknd dh fVfIi.kkh % vktdy lkekU; jsfM;ks rjaxksa ds ctk;] yslj fdj.kksa ¼ jsfM;ks rjaxksa dh HkkWafr] ;s Hkh fo|qr pqEcdh;
rjaxsa gh gksrh gSa½ dk mi;ksx vf/kd fd;k tkrk gS] D;ksafd lkekU; jsfM;ks rjaxksa dh rqyuk esa] budk vo'kks"k.k ,oa QSyko cgqr gh de gksrk
gSA mnkgj.k ds fy;s ;fn ,d yslj fdj.k iF̀oh ls pUnzaek ij QSadh tk;s rks og pUnzaek dh lrg ij] viuh yxHkx 'krizfr'kr ÅtkZ ds
lkFk] eqf'dy ls dqN laUVhehVj ds or̀kdkj {ks= esa gh QSysxhA 

4vuqoknd dh fVfIi.kkh % ;gh ckr ekbdy U;wVu dh iqLrdksa  "Destiny of Souls"  rFkk "Jouney of Souls," esa Hkh dgh
xbZ gSA Jheku~ U;wVu ,d euksoSKkfud gSa vkSj lEeksgu ds }kjk jksfx;ksa dk bykt djrs gSaA
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djus esa] ge Åij dh vksj izxfr djrs gSa] uhps dh vksj dHkh ughaa fxjrsA
gj vkneh] ,d O;fDr dks] tks ^^uhp izdkj dk O;fDr** gS] tkurk gSA gekjs vewrZHkkSfrdh ds

Kku esa ls dqN] lHkh ds lk>s mi;ksx esa Hkh vk ldrk gS] Bhd oSls gh tSlsfd ge dgrs gSa fd dksbZ
O;fDr ^^dkyh ¼vR;f/kd nq[kh vkSj fpM+fpM+h½ euksn'kk  (black mood)  esa** vFkok ^^uhyh ¼mnklh]
volkn dh½ euksn'kk (blue mood)** esa gSaA ;s daiuksa ls lacaf/kr ekeyk gS dqy feykdj ;s og gS]
ftlesa 'kjhj jtrrarq ds ek/;e ls vf/kLo;a dks izsf"kr djrk gS] vkSj tks fQj vf/kLo;a] jtr rarq ds
ek/;e ls] 'kjhj dks okil Hkstrk gSA 

vusd yksx] psru eu dks vius vf/kLo;a ls laidZ djus dh viuh v{kerk dks Lohdkj ughaa
djrsA ;s  yacs  izf'k{k.k  ds  fcuk ,dne eqf'dy gSA eku yks]  vki nf{k.kh  vesfjdk esa  gSa  vkSj
vki :l esa] 'kk;n lkbcsfj;k esa] fdlh O;fDr dks VsyhQksu djuk pkgrs gSaA lcls igys] vkidks ;s
fuf'pr djuk iM+sxk fd VsyhQksu dh ykbu miyC/k gS] rc vkidks nksuksa ns'kksa ds le; ds varj dks
/;ku esa j[kuk gksxk] blds vkxs vkidks ;s Hkh fuf'pr djuk gksxk fd og O;fDr] ftldks vki
VsyhQksu djuk pkgrs gSa] miyC/k gS vkSj vkidh Hkk"kk cksy ldrk gS] vkSj vkf[kjdkj] vkidks ;s Hkh
ns[kuk iM+sxk fd vf/kdkjh] blizdkj ds VsyhQksu lans'k dks Hkstus ds fy,] D;k vkidks btktr
nsaxs! mUu;u dh bl voLFkk esa vPNk ;s gksxk fd] fdlh O;fDr ds vf/kLo;a ds lkFk] laidZ djus
dk vR;f/kd iz;Ru u djas] D;ksafd dksbZ Hkh ikB~;Øe] dksbZ Hkh lwpuk] ftls izkIr djus dk vH;kl
djus esa] vkidks nl o"kZ Hkh yx ldrs gSa] vkidks ek= dqN fy[ks gq, istksa esa] ughaa nsxkA vf/kdka'k
yksx vR;f/kd vis{kk;sa j[krs gSa! os mEehn djrs gSa fd os fdlh ikB~;Øe dks i<+ ldrs gSa] vkSj ml
gj pht dks] ftls muds f'k{kd ;k Lokeh dj ldrs gSa ;k vkSj f'k{kdksa us mudks i<+us esa viuk
iwjk thou vkSj blls igys ds Hkh] vusd thou yxk;s gSa] tkdj rRdky gh djus yxsaxsA bl
ikB~;Øe dks i<+sa] v/;;u djas] blds Åij vk'p;Z djas] vkSj ;fn vki vius eu dks [kksy nasxs rks
vkidks KkunhfIr iznku dh tk ldrh gSA ge vusd ekeyksa dks tkurs gSa] ftuesa  yksxksa  ¼cgq/kk
vf/kdka'k vkSjrksa½ us dqN fuf'pr lwpuk,sa izkIr dha] rc os okLro esa] bZFkjh 'kjhj vFkok izHkkeaMy]
vFkok jtrrarq dks ns[k ldsA vius bl oDrO; dh iqf"V djus ds fy,] fd&;fn vki vius vki
ij fo'okl djsa] rks vki Hkh bls dj ldrs gSa] gekjs ikl vusd vuqHko gSaA  
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ikB rhu
ge igys gh ns[k pqds gSa fd euq"; dk efLr"d] jlk;uksa] ikuh vkSj mlesa gksdj pyus okys

/kkrq ds mu v;Ldksa (ores)] ftuls ;g cuk gqvk gS] dh fØ;k ls] fdl izdkj fo|qr mRiUu djrk
gSA Bhd oSls gh tSlsfd] euq"; dk efLr"d fo|qr mRiUu djrk gS] 'kjhj Hkh Lo;a ¼fo|qr½ mRiUu
djrk gS] D;ksafd mu lHkh jlk;uksa] /kkrqvksa ds lw{eka'kksa (traces) vkSj ikuh dks lkFk fy;s gq,] [kwu]
tSlk vki tkusaxs izeq[k :i ls ikuh gSa] /kefu;ksa (arteries) vkSj f'kjkvksa (veins) esa gksdj] iwjs 'kjhj
esa nkSM+ jgk gS vkSj iwjk 'kjhj fctyh ls Hkjk gqvk gSA ;s fctyh oSlh ughaa gS] tks vkids Äjksa dks
jks'ku djrh gS ;k [kkuk idkus okys pwYgs dks tykrh gSA bls pqEcdh; ewy dk le>saA

;fn dksbZ ,d naM pqEcd (bar magnet)  dks ys vkSj blds Åij dkxt dk ,d VqdM+k
j[krs gq, mls est ij fyVk ns] vkSj pqEcd ds Åij] dkxt ds Åij] yksgs ds cqjkns dh dqN ek=k
Mkys] rks og ns[ksxk fd yksgs dk cqjknk] Lo;a dks ,d fof'k"V uewus ds :i esa O;ofLFkr dj ysrk
gSA ;s iz;kl djds ns[kus yk;d gSA ,d lLrk lk] lk/kkj.k lk pqEcd] gkMZos;j ;k foKku dh phtsa
cspus okyh nqdku ls yk;as] ;s cgqr gh lLrs gksrs gSa] vFkok vki dksbZ m/kkj Hkh ys ldrs gksA dkxt
dks pqEcd ds Åij j[kas] ftlls fd pqEcd dkxt ds yxHkx dsUnz esa vk tk;sA dsfeLV ;k oSKkfud
lkeku okyh nqdku ls] vki yksgs dk eghu cqjknk Hkh izkIr dj ldrs gSaA ;gkWa fQj] ;s cgqr gh
lLrk gksrk gSA bls dkxt ds Åij bl rjg fNM+das] tSls ¼fils gq,½ ued ;k fepZ dks fNM+dk
tkrk gSA bls yxHkx ckjg bap dh ÅaWpkbZ ls dkxt ij fxjus nas] vkSj rqEgsa irk pysxk fd yksgs dk
cqjknk] Lo;a dks ,d fo'ks"k uewus ds :i esa ltk ysrk gS] tks pqEcd ls fudyus okyh pqEcdh; cy
js[kkvksa (magnetic lines of force) ds Bhd&Bhd] vuq:i gksrs gSaA rqe ns[kksxs fd pqEcd] dsUnzh;
naM dh :ijs[kk vkSj rc pqEcd ds izR;sd fljs ls fudyrh gqbZ oØh; js[kkvksa dh :ijs[kk cu x;h
gSA bldk lcls vPNk] ykHkizn rjhdk] iz;kl djuk gS] D;ksafd ;s vkidks vius ckn ds v/;;uksa esa
lgk;d gksxkA pqEcdh; cy oSlk gh gS tSlsfd] ekuo 'kjhj dk bFkjh Hkkx] oSlk gh] tSlsfd ekuo
'kjhj dk izHkkeaMy gksrk gSA 

'kk;n] gj ,d tkurk gS fd ,d rkj] ftlesa fo|qr /kkjk izokfgr gks jgh gks] ds vklikl
pqEcdh; {ks= gksrk gSA ljy /kkjk ds cnys esa] ;fn ¼le; ds lkFk½ /kkjk ifjofrZr gksrh gS] rc bls
izR;korhZ /kkjk (alternating current) dgk tkrk gS] rc /kqzork ds cnyus ds lkFk&lkFk] ¼pqEcdh;½
{ks= Hkh /kM+drk gS vkSj daiu djrk gS vFkkZr~] ;s izR;korhZ /kkjk ds lkFk /kM+drk gqvk izrhr gksrk gSA

ekuo 'kjhj] tks fo|qr dk lzksr gS] ds ckgj Hkh pqEcdh; {ks= gksrk gSA blesa ,d mPp
¼vko`fr ls½ ifjofrZr gksrk gqvk {ks= gksrk gSaA fo|qr] tSlk ge bls dgrs gSa] bruh rsth ls daiu
djrh gS vFkok ygjkrh gS fd xfr dh ifgpku djuk eqf'dy gksrk gSA Bhd oSls gh] dksbZ vius Äj
esa tyus okys ySai dks ys ldrk gSa vkSj ;|fi] /kkjk ,d lsd.M esa ipkl&lkB ckj cnyrh gS fd
dksbZ mls ns[k ugha ldrk] ijarq fQj Hkh dqN nsgkrh ftyksa ds LFkkuksa esa vFkok 'kk;n ikuh ds
tgktksa ds Åij] ;s ifjorZu brus /khes gksrs gSa fd vkWa[ksa blizdkj dh yqi&yqikgV (flickering) dks
igpku ysrh gSaA

;fn dksbZ O;fDr] nwljs ds cgqr vf/kd djhc tkrk gS rks mls jksekap (goose-flesh)  dk
vuqHko gksrk gSA dbZ yksx&vf/kdka'k yksx&iM+kSl esa nwljs O;fDr dh mifLFkfr ds izfr] iwjh rjg
lko/kku gksrs gSaA vius fe= ds Åij iz;ksx djas] vius fe= ds ihNs [kM+s gkas vkSj viuh ,d maWxyh]
mldh xnZu ds ihNs] ,dne lehi j[kas vkSj rc mls ,dne gYds ls Nq,asA cgq/kk og bl lehirk
vkSj Li'kZ dks Hksn djds ughaa igpku ldsxkA ,slk blfy, gS] D;ksafd] bFkjh 'kjhj Hkh Li'kZ ds izfr
laosnu'khy (susceptible) gksrk gSA
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;s bZFkjh 'kjhj pqEcdh; {ks= gksrk gS] tks euq"; 'kjhj dks Äsjs jgrk gS ¼fp= rhu½A tSls dksbZ
dg ldrk gS] ;s izHkkeaMy dk vxqvk] izHkkeaMy dk ^^ukfHkd]** gksrk gSA dqN yksxksa esa bZFkjh vkoj.k
muds 'kjhj ds izR;sd Hkkx ds vklikl] ;gkWa rd fd fdlh ds gj,d cky dh yVksa ds vklikl Hkh]
yxHkx bap ds vkBosa Hkkx rd QSyk jgrk gSA nwljs yksxksa esa] ;s dqN bapkas rd Hkh] ijarq cgq/kk N%
bap ls vf/kd ughaa] QSyk gqvk gks ldrk gSA fdlh O;fDr dh thoarrk ukius ds fy, bZFkjh 'kjhj dk
mi;ksx fd;k tk ldrk gSA ;s rhozrk esa] LokLF; ds lkFk&lkFk] dkQh ifjofrZr gksrk gSA ;fn
fdlh O;fDr us iwjs fnu dBksj Je fd;k gS rks mldk bZFkfjd Ropk ds dkQh lehi gksxk] ijarq ,d
vPNs foJke ds ckn] 'kk;n ;s bapksa rd QSy tk;sxkA ;s 'kjhj ds Äsjs dk ,dne Bhd (exact)
vuqxeu djrk gS] ;s fdlh fry ;k eqagkls ds Äsjs dk Hkh vuqxeu djrk gSA bZFkfjd ds laca/k esa ;s
dguk fnypLi gksxk fd ;fn dksbZ] fo|qr ds vR;f/kd ÅWaps ncko  (high tension)  vkSj ux.;
,fEi;jrk  (low ampereage),  ds chp] j[kk tk,] rc bZFkfjd dks dbZckj xqykch] vkSj dbZckj
uhyk] pedrs gq, ns[kk tk ldrk gSA ekSle dh ifjfLFkfr;kWa Hkh bZFkfjd dh n`';rk dks c<+krh
gSaA ;s leqnz ij Hkh ik;k tkrk gS vkSj bls lar ,Yeks dh vkx (Saint Elmo's Fire)5 ds :i esa
tkuk tkrk gSA tgkt ds eLrwy vkSj jLlh dk gj fgLlk] fuf'pr ekSle dh ifjfLFkfr;ksa  ds
vuqlkj] ,d BaMh vkx esa js[kkafdr gks tkrk gS] ;s iwjh rjg ls gkfujfgr gksrh gS ijarq fQj Hkh] mu
yksxksa dks] tks bls igyh ckj ns[krs gSa] Mjkus okyh gksrh gSA dksbZ bls tgkt ds bZFkfjd dh rjg
ilan dj ldrk gSA

ns'k ds vusd yksxksa dks] fdlh va/ksjh ;k dksgjs Hkjh jkr esa] nsgkr esa tkus dk volj feyk
gksxk vkSj mlus vius flj ds Åij f[akps gq, mPpncko (high tension, HT)  ds rkjksa dks ns[kk
gksxkA mfpr voLFkkvksa  esa  mUgksaus] ,d /kqa,snkj lQsn&uhyh lh vkHkk dks ns[kk gksxk] ;s vn~Hkqr
fn[kkbZ nsrh gS vkSj vusd bZekunkj nsgkfr;ksa dks ;s xaHkhj Mj iznku dj ldrh gS! fo|qr vfHk;ark
(engineers) bls mPpncko okys rkjksa dk dksjksuk (corona) dgrs gSa vkSj ;s mudh ijs'kkfu;ksa esa
ls  ,d gS]  ftudk os  lkeuk djrs  gSa]  D;ksafd dqpkydksa  (insulators)6 ds vklikl QSyk gqvk
dksjksuk] ok;q dks vk;fur (ionize) dj ldrk gS] ftlls ogkWa yÄqiFku (short circuit) gks tkrk gS]
vkSj fctyhÄj esa /kkjk dk ifjiFk VwV tkrk gS vkSj iwjk ns'k&nsgkr va/ksjs esa vk tkrk gSA vktdy
ds fnuksa esa] bl dksjksuk dks ÄVkus ;k lekIr djus ds fy,] bathfu;j dqN fo'ks"k izdkj dh] vkSj
dqN ÅWaph ykxr dh lko/kkfu;kWa ysrs gSaA okLro esa] euq"; 'kjhj dk dksjksuk bZFkfjd gksrk gS vkSj ;s
Bhd oSlk gh fn[kkbZ  nsrk gS]  ekuks  fd mPpncko okys rkjksa  ls  gksus  okyk foltZuA vf/kdka'k
yksx] ;fn os FkksM+k lk vH;kl djsa] ;fn os /kS;Z j[k ldsa] rks 'kjhj ds bZFkfjd dks ns[k ldrs gSaA
nqHkkZX;o'k] yksx lksprs gSa fd] Kku vkSj 'kfDr;kWa] ftudks izkIr djus esa Lokfe;ksa dks o"kksaZ yx tkrs
gSa] dks izkIr djus dk] dksbZ lLrk vkSj rst rjhdk gksxkA fcuk vH;kl ds dqN Hkh ughaa fd;k tk
ldrk! egku laxhrdkj] izfrfnu] ÄaVkas vH;kl djrs gSa] os viuk vH;kl dHkh can ughaa djrs gSaA
blh izdkj vki] ;fn bZFkfjd vkSj izHkkeaMy dks ns[kuk pkgrs gSa] rks vkidks Hkh vH;kl djuk
iM+sxkA ,d rjhdk] fdlh bPNqd O;fDr dks ik tkus dk gS] vkSj rc ml O;fDr dks] viuh uaxh ckagsa

5vuqoknd dh fVfIi.kkh % ukfodksa ds laj{kd] lar ,sYeks] ds uke ls tkus tkus okyh] lar ,sYeks dh vkx] lkekU;r% ty;kuksa ds
Åij fn[kkbZ nsus okyh] ekSle ls tqM+h ,d ?kVuk gS] ftlesa rh[kh vkSj uqdhyh cLrqvksa] tSls rfMr pkyd dh NM+ksa] eLrwy] fpeuh] ok;q;ku
ds ia[k rFkk mlds ukfldkxz ls fudyus okyk dksjksuk foltZu] okrkoj.k ds 'kfDr'kkyh fo|qr {ks= esa pednkj IykTek iSnk djrk gSA
ljdus tSlh vkokt ds lkFk bls ifRr;ksa] ?kkl] tkuojksa ds lhaxksa ij Hkh ns[kk tk ldrk gSA HkkSfrd:i ls ;s xgjh uhyh ;k cSaxuh jax dh
gksrh gSA

6vuqoknd dh fVfIi.kkh % dqpkyd lajpukvksa dk mi;ksx] nks [kEcksa ds chp] fo|qr ykbu dk rkj ckWa/kus ds fy;s fd;k tkrk gS]
lkekU;r% ;s phuh feÍh ds cus gksrs gSaA ykbu oksYVst ftruk ÅWapk gksrk gS] mrus gh vf/kd la[;k esa dqpkyd yxk;s tkrs gSaA
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QSykus dks dgasA  mWaxfy;kWa  ckgj dh  rjQ QSyh gqbZa] ckagsa vkSj mWaxfy;kWa dqN mnklhu] rFkk dkys7

fp= % 3 bZFkfjd

vk/kkj okyh phtksa ls dqN bap nwjA Hkqtkvksa vkSj mWaxfy;ksa dh rjQ ns[kasA lh/ks bl ij ugha ns[kas]
cfYd budh rjQ ns[kasA ;gkaW budh rjQ ns[kus esa] Bhd LFkku vkSj Bhd <ax lh[kus esa] FkksM+h ;qfDr
rFkk n{krk vko';d gks ldrh gSA tc vki ns[kasxs] rks vki ekal ds vklikl] lehi esa fpidh gqbZ]
dqN uhyh Hkwjs ls /kqa,s tSlh dqN ns[kasxsA tSlk geus dgk] 'kk;n ;s ,d bap ds vkBosa Hkkx rd QSyk
jgrk gS] 'kk;n 'kjhj ls N% bap nwjA cgq/kk dksbZ O;fDr Hkqtk dh rjQ ns[ksxk vkSj Hkqtk dks NksM+dj

7vuqoknd dh fVfIi.kkh % ;g vaxzsth Hkk"kk dk ,d eqgkcjk gS] ftldk vk'k; gS] vki iwjh pht dks Li"V ugha ns[k ldrs] ;fn
vki NksVh phtksa dks cM+h ckjhdh ls ns[k jgs gSa] D;ksafd vki vR;f/kd utnhdh ds lkFk mlls tqM+s gSaA ^^f'kdkj 'ksj dk] utj ePNj ij**
bldk lerqY; gks ldrk gSaA
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dqN ughaa ns[k ik;sxkA ,slk blfy, gksrk gS D;ksafd os vR;f/kd iz;Ru dj jgs gksrs gSa] ,slk blfy,
gksrk gSa D;ksafd os ^^isM+ksa ds cnys esa] taxy ughaa ns[k ldrs (can not see the wood for trees)A**
vius vkidks FkksM+k vkjke esa vkus nas] vR;f/kd iz;kl u djas vkSj vH;kl ds lkFk vki ns[kasxs fd
okLro esa] ogkaW dksbZ pht gSA

vius vki vH;kl djus dk ,d nwljk rjhdk Hkh gSA uhps cSB tk,as vkSj [kqn dks dkQh
lq[kn fLFkfr esa j[kasA vius vkidks bl rjg j[kas fd vki fdlh Hkh oLrq ls] dqlhZ] est ;k nhokj
ls] de ls de N% QqV nwj gksaA fLFkjrk ds lkFk xgjh lkal yas] vkSj /khes] viuh Hkqtkvksa dks iwjk
yack QSyk,as vkSj /khes&/khes viuh Hkqtkvksa dks iwjh yackbZ rd QSyk,asA vaxwBs ds lkFk] viuh mWaxfy;ksa
ds fljs Åij dh rjQ j[kas] ftlls dsoy vkidh mWaxfy;ksa ds vxys Hkkx gh laidZ esa gksA rc] ;fn
vki viuh maWxfy;ksa dks gVk yas] rkfd os bap ds vkBosa Hkkx&bap ds pkSFkkbZ Hkkx&rd gks tk,sa]
vkidks vyx ls ^^dqN pht** fn[kkbZ nsxhA ;s Hkwjs ckny dh rjg] fn[k ldrk gS ekuks fd] dqN
yxHkx vkHkk;qDr gS] ijarq tc vki bls ns[krs gSa] viuh mWaxfy;ksa dks /khes&/khes FkksM+k nwj djrs tk,as]
,d le; esa pkSFkk bap] 'khÄz gh] vki ns[kasxs fd ogkWa dqN gS] fd dqN bZFkfjd gSA ;fn vki laidZ
dks NksM+ nas] vFkkZr~ ;fn /kqa/kyh lh dqN pht xk;c gks tk,] rc mldh maxfy;ksa ds vxys Hkkx
vkil esa Li'kZ djk,sa vkSj fQj ls iwjh u;h 'kq:vkr djsaA ;s dsoy vH;kl dk gh ekeyk gSA ,dckj
fQj] bl fo'o ds egku laxhrK vH;kl djrs gSa] vkSj vH;kl djrs gSa] vkSj vH;kl djrs gSa! vius
vH;kl ds ckn! os vPNk laxhr mRikfnr djrs gSaA vki Hkh] vewrZHkkSfrdh Kku ds {ks= esa dqN vPNs
ifj.kke yk ldrs gSa] ysfdu ,dckj fQj] viuh mWaxfy;ksa dh vksj ns[ksaA lko/kkuhiwoZd] muesa ls
fudyrs gq, gYds ls /kqa/k dks nwljksa dh rjQ tkrs gq, ns[ksaA vH;kl ds lkFk vki ns[ksaxs fd u
dsoy vkids fyax (sex) ds Åij] ofYd vkidh LokLF; dh voLFkk ij vkSj ml le; vki D;k
lksp jgs gSa] ml ij fuHkZj djrs gq,] ;k rks ;s cka;s gkFk ls nka;s gkFk dh vksj izokfgr gskrk gS vFkok
nka;s gkFk ls cka;s gkFk dh vksjA

;fn vki fdlh ,sls O;fDr dh enn ys ldas] tks vki esa #fp ys ldrk gS] rc vki viuh
gFksyh ds lkFk Hkh iz;ksx dj ldrs gSaA ;fn laHko gks rks vkids lkeus psgjk djds ,d dqlhZ ij
cSBus ds fy,] vkidks ;g O;fDr] foijhr fyax dk lnL; [kkstuk pkfg,A vki nksuksa dks] vius gkFkksa
dks] viuh Hkqtkvksa dks iwjh yackbZ rd igqWapkuk pkfg,A rc /khes&/khes] vius gkFkksa dks] vius nksLr]
ftldh gFksfy;kaW Åij dh rjQ gSa] iatksa dks gFksfy;ksa ds lehi] uhps yk,saA tc vki yxHkx nks bap
nwj gSa] vkidks ,d gkFk ls nwljs gkFk dh vksj cgrh gqbZ] ;k rks BaMh vFkok ,d xeZ gok feysxh]
vuqHko gFksyh ds chp ds Hkkx ls 'kq: gksrk gSaA ;s fuHkZj djrk gS fd ;s fdl gkFk ij gS vkSj vki
fdl fyax ds lkFk] BaMh ;k xeZ gok eglwl djrs gSaA ;fn vkidks xeZ gok eglwl gks] rks vius
gkFk dks FkksM+k lk fgyk,sa] rkfd vkidk gkFk] lh/kk&lh/kk maxfy;ksa dh lh/k esa u gks] cfYd mlds
lkFk fdlh dks.k ij gks] vkSj rc vki ml xehZ dks c<+rk gqvk vuqHko dj ldrs gSaA vki ftruk
vH;kl djasxs] mruh xehZ c<+sxhA tc vki ;gkWa rd igqWapsa] ;fn vki viuh vkSj ml nwljs O;fDr
dh] nksukas gFksfy;ksa ds chp lko/kkuh ls ns[ksa] vki bZFkfjd dks ,d fof'k"V <ax ls ik,asxsA ;s flxjsV
ds /kqa,s tSlk gksrk gS] ftls vanj Hkjk ughaa x;k] vFkkZr~ vanj fy, x, xans Hkwjs ds cnys esa] ;s rktk]
uhys jax dh vkHkk ds lkFk] gksxkA

ge bls nqgjkrs jgsaxs fd bZFkfjd] 'kjhj ds pqEcdh; cyksa dh] ek= ckgjh vfHkO;fDr gS] ge
bls izsr  (ghost)  dgrs gSa] tks tc dksbZ O;fDr] vius LokLF; dh vPNh voLFkk esa ejrk gS] ;s
bZFkfjd FkksM+s le; ds fy, jgrk gS] ;s 'kjhj ls vyx gks ldrk gS vkSj fopkjghu izsr dh rjg ls
Äwe ldrk gS] tks lw{e'kjhj ds vfLrRo ls iwjh rjg vyx ,d pht gSA ge fdlh vU; fnu blds
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Åij foLrkj ls ckr djsaxs ijarq vkius ns'k ds iqjkus dfczLrkuksa ds ckjs esa lquk gksxk] tgkWa lM+d dh
cfŸk;kaW ughaa gSa! dbZ yksx dgrs gSa fd os va/ksjh jkr esa] dcz] tks dsoy mlh fnu [kksnh xbZ Fkh] dh
tehu ls mBrh gqbZ] ean&ean lh] uhyh lh jks'kuh ns[k ldrs gSaA okLro esa] ;s ubZ&ubZ yk'k ls
lekIr gksrk gqvk] gVrk gqvk] bZFkfjd vkos'k gksrk gSA vki dg ldrs gSa fd ;s ,d mcyrh gqbZ
dsVyh] ftldk cVu nckdj can fd;k x;k gS] ls fudyus okyh xehZ ds leku gSA tSls&tSls
dsVyh BaMh gksrh tkrh gS] ckgj dh rjQ xehZ dk vuqHko Hkh BaMk gksrk tkrk gS] Li"Vr;k ÄVrk
tkrk gSA blh izdkj] tSls gh ,d 'kjhj ejrk gS] /;ku j[ksa] ^èR;q dh dbZ lkis{k voLFkk,sa gksrh gSa]*
bZFkfjd cy /khes&/khes de] vkSj de] gksrk tkrk gSA vki ,d yk'k ds ikl] mldh MkWDVjh èR;q
(clinical death) gksus ds ckn Hkh] dbZ g¶rksa rd] bZFkfjd dks ns[k ldrs gSa] ijarq ;s vyx ikB dk
fo"k; gSA 

vH;kl] vH;kl] vkSj vH;klA vius gkFkksa ij ns[kas] vius 'kjhj dks ns[kas] bu iz;ksxksa dks ,d
bPNqd fe= ds lkFk djds ns[kas D;ksafd dsoy vH;kl ds }kjk gh vki bZFkfjd dks ns[k ldrs gSa vkSj
tcrd vki bZFkfjd dks ughaa ns[k ldrs] rcrd izHkkeaMy dks ughaa  ns[k ldrs] tks blls vkSj
vf/kd lw{e pht gSA
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ikB pkj
tSlk geus fiNys ikB esa ns[kk] 'kjhj bZFkfjd ls fÄjk jgrk gS] tks 'kjhj ds izR;sd Hkkx dks

Äsjs jgrk gSA ijarq izHkkeaMy] bZFkfjd ds ckgj dh rjQ foLrkfjr gksrk gSA dqN ekeyksa  esa] ;s
bZFkfjd ds leku gh gS fd ;s pqEcdh; vkSj fo|qr ewy dk gksrk gS ijarq] blds ckn lekurk lekIr
gks tkrh gSA 

dksbZ ;s dg ldrk gS fd izHkkeaMy vius vf/kLo;a ds jaxksa dks fn[kkrk gSaA ;s iznf'kZr djrk
gSa fd D;k dksbZ O;fDr vk/;kfRed gS vFkok fo"k;h (carnal)A ;s Hkh fn[kkrk gS fd fdlh O;fDr dk
LokLF; vPNk gS ;k [kjkc ;k og okLro eas chekj gSA izHkkeaMy esa gj pht ijkofrZr (reflect) gksrh
gSA ;s vf/kLo;a dk] vFkok ;fn vki dguk pkgsa] vkRek dk lwpd gSA vf/kLo;a vkSj vkRek] okLro
esa] ,d gh pht gSA 

bl izHkkeaMy esa ge chekjh vkSj LokLF;] fujk'kk vkSj lQyrk] izse vkSj Ä.̀kk] dks ns[k
ldrs gSaA 'kk;n] ;s lkSHkkX;tud gS fd cgqr lkjs yksx] vkt dh fLFkfr esa izHkkeaMy dks ugha ns[k
ldrs gSa] D;ksafd vktdy bldk ykHk mBkuk] viuk gkFk nwljs ls Åij j[kuk] ,d lkekU; pht
fn[kkbZ nsrh gSA izHkkeaMy] vf/kLo;a ds jaxksa vkSj daiuksa dks ijkofrZr djrs gq,] tSlk fd ;g djrk
gS] ml fopkj dks] tSlk bls djuk pkfg;s] ges'kk >qByk nsrk gSA ;g ,d rF; gS fd tc dksbZ
O;fDr cqjh rjg chekj gks] izHkkeaMy ean gksuk izkjEHk gks tkrk gS vkSj fuf'pr ekeyksa esa] O;fDr ds
ejus ls igys] izHkkeaMy okLrfod :i esa ean gks tkrk gSA ;fn fdlh O;fDr dks yEch chekjh gS]
rc izHkkeaMy okLro esa] dsoy bZFkfjd dks ihNs NksM+rs gq,] e`R;q ls igys ean iM+ tkrk gSA nwljh
rjQ] ,d O;fDr] tks vPNs LokLF; ds gksrs gq,] nqÄZVuk ls ejk gS] izHkkeaMy dks var rd] vkSj
MkWDVjh e`R;q gksus ds dqN {k.k ckn rd /kkj.k djrk gSA

 ;gkWa e`R;q ds lEcU/k esa dqN fuf'pr fVfIif.k;kWa izLrqr djuk mfpr gksxk D;ksafd e`R;q] /kkjk
dks can djus ds fy, cVu dh rjg] vFkok fdlh ckYVh dks [kkyh djus dh rjg ugha gSA e`R;q]
ekuks fd] yacs le; rd f[kpus okyk ekeyk gSA dksbZ ckr ugha fd O;fDr fdl izdkj ejrk gS] dksbZ
ckr ugha] ;fn fdlh vkneh dk flj Hkh dkV fn;k tkrk gS] e`R;q] mlds dqN {k.kksa ds ckn rd ugha
gksrhA efLr"d] tSlk ge ns[k pqds gSa] fo|qr /kkjkvksa dks iSnk djus okys dks'kksa (cells) dk HkaMkjx`g
gSA [kwu ls ueh vkSj /kkrq ds v;Ld jlk;u Hksts tkrs gSa] vkSj vifjgk;Z:i ls ;s ÄVd] efLr"d ds
dqN rarqvksa esa bdÎs gks tkrs gSaA blizdkj efLr"d] MkWDVjh èR;q gksus ds ckn] rhu ;k pkj feuV
rd viuk dk;Z tkjh j[krk gSA

dqN yksxksa ds }kjk ,slk dgk tkrk gS fd QkWalh ns dj ekjus (execution) dk ;s vFkok oks
izdkj] {kf.kd gksrk gS] ijarq okLro esa] ;s gkL;kLin gSA tSlk ge dg pqds gSa] ;fn flj dks iwjh
rjg ls 'kjhj ls vyx dj fn;k tk;s rks efLr"d rhu ;k pkj feuV ckn rd dke djrk jgrk
gSA ;gkWa ,d izdj.k gS] ftlds okLrfod lk{; Fks] vkSj Qzkal dh Økafr ds fnuksa esa] lko/kkuhiwoZd]
Äks"k.kk dh xbZ FkhA ,d rFkkdfFkr fo'oklÄkrh dk flj dkV fn;k x;k vkSj tYykn] mlds flj
dks ckyksa ls idM+s gq, vkSj ,slk dgrs gq, uhps igqWapk] ^^;s ,d fo'oklÄkrh dk flj gSA** n'kZdksa esa
ls yksx&mu fnuksa esa èR;q dh ltk yksxksa ds lkeus nh tkrh Fkh vkSj og Hkh fdlh lkoZtfud NqÍh
ds fnu&;s ns[kdj pkSad x,] tcfd mlds gksBksa us Lojjfgr 'kCn fudkys] ^^;s >wwB gSA** bls okLro
esa] Qzkalhlh ljdkj ds vfHkys[kksa esa ns[kk tk ldrk gSA dksbZ MkWDVj ;k 'kY;fpfdRld] vkidks
crk;sxk fd ;fn [kwu dh vkiwfrZ dks jksd fn;k tk;s rks efLr"d] rhu feuV ds ckn viax gks tkrk
gSA ;gh dkj.k gS fd] ;fn fny #d tkrk gS rks mls nqckjk ls 'kq: djus ds fy,] [kwu ds izokg dks
nksckjk izkjaHk djus ds fy,] O;xz iz;kl fd, tkrs gSaA ge ;gkaW ;s fn[kkus ds fy, fd e`R;q vkSj
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izHkkeaMy dk ean iM+uk] {kf.kd ugha gksrk gS] FkksM+k ihNs tk jgs gSaA ;s] dSls Hkh] e`R;q dk dkj.k Kkr
djus okys vf/kdkfj;ksa (coroners) vkSj jksx foKkfu;ksa (pathologists) dks Kkr] fpfdRlh; rF; gS
fd] 'kjhj fHkUu&fHkUu njksa ls ejrk gS( ¼igys½ efLr"d ejrk gS] rc ,d&,d djds] vax ejrs gSaA
uk[kwu vkSj cky] lcls var esa ejrs gSaA

pwafd 'kjhj {kf.kd :i ls ugha ejrk] izHkkeaMy dh Nki (traces) dqN foyafcr gks ldrh
gSA blizdkj ,slk gS fd ;fn dksbZ O;fDr vrhfUnz;Kkuh gS] e`rO;fDr ds izHkkeaMy esa ns[k ldrk gS
fd og D;ksa ejkA bZFkfjd] izHkkeaMy lss nwljh izÑfr dk gksrk gS vkSj bZFkfjd ml O;fDr ls vyx
gksdj] dqN le; ds fy,] ml O;fDr ds Hkwr ds :i esa Äweuk fQjuk tkjh j[k ldrk gS] fo'ks"k:i
ls ;fn dksbZ O;fDr vpkud] vR;f/kd rsth ds lkFk ejk gksA vPNs LokLF; okys ,d O;fDr dh
ftldh fgald (violent)  e`R;q gqbZ gks] ^^cSVfj;kWa iwjh rjg vkosf'kr gksrh gSa]** vkSj blfy, mldk
bZFkfjd  iwjh  'kfDr  okyk  gksrk  gSA  'kjhj  dh  e`R;q  ds  ckn]  bZFkfjd  'kjhj  ls  vyx  gksdj]
Äwerk&fQjrk gS] rSjrk jgrk gSA pqEcdh; vkd"kZ.k ds }kjk ;g fuLlansg] vius iqjkus LFkkuksa ds
vklikl eaMjkrk jgrk gS vkSj ;fn dksbZ vrhfUnz;Kkuh vklikl gS vFkok dksbZ O;fDr] tks vR;f/kd
mŸksftr gS ¼vFkkZr~ mlds daiu c<+s gq, gSa½] rc og O;fDr] bZFkfjd dks ns[k ldsxk vkSj dgsxk
^^vksg Qykus&Qykus dk Hkwr!**  

fp= % 4 izHkkeaMy dh eq[; js[kk;sa

izHkkeaMy] dPps (crude) bZFkfjd dh rqyuk esa] vis{kkÑr vf/kd ifj"Ñr inkFkZ gksrk gS vkSj
izHkkeaMy okLro esa]  bZFkfjd ls  mruk gh vf/kd lw{erj  (finer) gksrk  gS]  ftruk fd bZFkfjd
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HkkSfrd'kjhj ls gksrk gSA bZFkfjd] 'kjhj ds vkoj.k  (contour)  dk vuqxeu djrk gqvk] mls iwjk
<drk gqvk] 'kjhj ds Åij ^^rSjrk** gS] ijarq izHkkeaMy] vaMkdkj vkÑfr dk [kksy cukrk gqvk] 'kjhj
ds pkjksa vksj foLrkfjr gksrk gS ¼fp= 4½A mnkgj.k ds fy,] ;g ÅaWpkbZ esa lkr QqV ;k vf/kd] vkSj
yxHkx vius lcls pkSM+s Hkkx esa] pkj QqV pkSM+k gks ldrk gSA ;s Åij ls uhps dh vksj <kynkj
(tapers down) gksrk tkrk gS] ftlls bl vaMs dk ladjk fljk uhps] vFkkZr~ tgkWa iSj gSa] gksrk gSA
izHkkeaMy] fodj.kksa] tks 'kjhj ds fofHkUu dsUnzksa ls] 'kjhj ds vU; nwljs dsUnzksa rd jaxksa esa pednkj
gksrs gSa] ls cuk gksrk gSA iqjkus phuh dgk djrs Fks fd ^^,d fp=] ,d gtkj 'kCnksa dh vis{kk] vf/kd
ewY;oku gksrk gSA** blfy, dqN gtkj 'kCn cpkus ds fy,] ge ;gkWa] bl ikB eas] ,d [kM+s gq,
O;fDr dk cxy ls fn[krk gqvk iwjk psgjk yxk;saxs] vkSj bu fp=ksa ij ge fofHkUu dsUnzksa ls fofHkUu
dsUnzksa  rd] izHkkeaMy dh cyjs[kk;sa  vkSj vaMkdkj vkÑfr dh lkekU; :ijs[kk dk fp= iznf'kZr
djasxsA

gesa ;g Hkh Li"V dj nsuk pkfg, fd izHkkeaaMy okLro esa] lnSo vfLrRo esa jgrk gS] ;|fi
vki mls ,d {k.k ds fy, Hkh ns[k ughaa ikrsA vki ljkguk djsaxs fd] ftl gok dks vki lkal esa
ysrs gSa] vki mls Hkh ughaa ns[k ikrs] vkSj gesa lansg gS fd eNyh] ml ikuh dks ns[k ikrh gksxh]
ftlesa og rSjrh gS! izHkkeaMy] rc] ,d lR; thoarcy gSA ;|fi vf/kdka'k vizf'kf{kr yksx bls ughaa
ns[k ldrs ijarq fQj Hkh] bldk vfLrRo gksrk gSA fofHkUu midj.kksa dh lgk;rk ls izHkkeaMy dks
ns[kk tkuk laHko gS] mnkgj.k ds fy,] fofHkUu izdkj ds p'es] tks vkWa[kksa ds Åij mi;ksx esa yk, tk
ldrs gSa ijarq bl fo"k; ij lHkh tkudkjh] ftls ge bdÎk djus esa leFkZ gq, gSa] iznf'kZr djrh gS
fd ;s p'es] utj ds fy, vR;f/kd:i ls Äkrd gSa( os vkWa[kksa ij tksj Mkyrs gSa vkSj mUgsa ,d
vizkÑfrd rjhds ls dk;Z djus ds fy, etcwj djrs gSa vkSj ge izHkkeaMy dks ns[kus ds fy, ;ksX;
cukus ds vfHkizk; ls] ,d {k.kek= ds fy, Hkh] bu p'eksa dh flQkfj'k ughaa dj ldrs vkSj u gh os
fofHkUu insZ] tks dkWap dh nks pknjksa ls cus gq, gksrs gSa] ftuds chp tyjks/kd LFkku jgrk gS] ftuesa
lkekU;:i ls dksbZ fo'ks"k vkSj cgqr eagxk jatd (dye) Hkjk tkrk gSA ge dsoy ;s lq>ko ns ldrs
gSa fd vki dsoy vH;kl djsa vkSj vH;kl djsa] vkSj rc FkksM+s fo'okl vkSj FkksM+h enn ds lkFk] vki
¼izHkkeaMy dks½  ns[kus  esa  leFkZ  gks  ldsaxsA izHkkeaMy dks ns[kus esa  lcls cM+h  fnDdr ;s gS  fd
vf/kdka'k yksx ;s fo'okl ughaa djrs fd os bls ns[k Hkh ldrs gSa!

izHkkeaMy] tSlk fd ge dg pqds gSa] fofHkUu jaxksa dk gksrk gS] ijarq ge ;gkaW ladsr djsaxs fd
ge ftls jax dgrs gSa] og okLro esa] o.kZØe dk ,d fo'ks"k fgLlk ek= gSA nwljs 'kCnksa esa] ;|fi
ge] ^^jax** 'kCn dk mi;ksx djrs gSa] ge rjax dh Bhd&Bhd vko`fŸk dks crk ldrs gSa] ftls ge
^^yky** ;k ^^uhyk** dgrs gSaA yky] cgjgky] ns[kus esa lcls vf/kd vklku jax gSA uhyk mruk
vklku ughaa gSA dqN yksx gSa] tks uhys dks ughaa ns[k ldrs] dqN nwljs gSa] tks yky dks ughaa ns[k
ldrsA ;fn vki fdlh ,sls O;fDr dh mifLFkfr esa gSa] tks izHkkeaMy dks ns[k ldrk gS] cgjgky
lko/kku jgsa] vlR; dks fcydqy u dgsa] D;ksafd ;fn vki vlR; dgsaxs rks izHkkeaMy ns[kus okyk
(aura seer) vkidks >wBk crk;sxk! lkekU;r% gj O;fDr dk ^^rstkseaMy (halo)" gksrk gS] tks ;k rks
uhys ls (bluish) ;k ihys ls (yellowish) jax dk gksrk gSA ;fn >wB cksyk tkrk gS rks gjs ls jax
dk ihyk (greenish yellow) rstkseaMy esa ls gksdj QwV iM+rk gSA o.kZu djus ds fy, ;s] eqf'dy
jax gS] ijarq ;fn ,dckj ns[k fy;k tk, rks bl jax dks dHkh Hkwyk ughaa tk ldrkA blfy,&>wB
cksyuk] gjs ls ihys jax dh yiVksa ds }kjk] tks rstkseaMy esa ls] tks fd izHkkeaMy ds lcls Åij
gksrk gS] fudyrh gSa] vius vki dks rqjar /kks[kk nsus ds leku gSA 

dksbZ dg ldrk gS fd izHkkeaMy ewy:i ls vkWa[kksa rd foLrkfjr gksrk gS] vkSj rc vki ihys
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;k uhys dh] tks fd rstkseaMy gS] ,d pednkj irZ ns[krs gSaA rc izHkkeaMy ds lcls Åij okys
Hkkx ds Åij] vki izdk'k ds ,d QqCckjs dh HkkWafr dk ikrs gSa] tks iwoZ esa  f[kyrk gqvk dey
(flowering lotus) dgykrk gS] D;ksafd ;g okLro esa] oSlk gh fn[kkbZ nsrk gSA ;s jaxksa dh vkil eas
vnyk&cnyh gS vkSj dYiuk esa] ;s fdlh dks] izcy:i ls lkr ia[kqfM+;ksa okys dey ds f[kyus
dk /;ku fnykrk gSA

fdlh dh vk/;kfRedrk ftruh cM+h gksrh gS] mlds rstkseaMy esa mruk gh vf/kd dslfj;k
ihyk jax gksrk gSA ;fn ,d O;fDr lansgkLin fopkjksa okyk gS] rc izHkkeaMy dk ,d fo'ks"k Hkkx]
vlq[kn nynyh Hkwjs esa ifjofrZr gks tkrk gS] vkSj fiŸk ds jax ds tSlh ihyh&gjh /kkfj;ksa ls fÄj
tkrk gS] tks LokFkhZiu dk ladsr nsrh gSaA

gekjk ;s fo'okl gS fd yksx] izHkkeaMy] ftruk fn[kkbZ nsrk gS] mlls vf/kd dks ns[krs gSaA
gekjk fo'okl gS fd cgqr vf/kd yksx] izHkkeaMy dks ns[k ldrs ;k vuqHko dj ldrs gSa vkSj ;s
ughaa tkurs fd os D;k ns[k jgs gSaA fdlh O;fDr ds fy, ;s dguk cgqr gh lk/kkj.k lh ckr gS fd
mldk jax ;g ;k og gksuk pkfg,] og ,sls&,sls jax dks ughaa >sy ldrk] D;ksafd lgt Hkko ls og
lksprk gS fd ;s mlds izHkkeaMy ds lkFk Vdjko (clash) djsxkA vkius ;s ns[kk gqvk gks ldrk gS
fd ,d O;fDr] tks diM+s igurk gS] tks vkids vius vuqeku ds vuqlkj] vR;f/kd:i ls vlaHko gSA
vkidks izHkkeaMy ughaa  fn[kkbZ ns ldrk gS] ijarq vki vius nksLr dh rqyuk esa] laHkor% vf/kd
xzg.k'khy gksus ds dkj.k] mls vuqi;qDr diM+s igus gq,] tku tk;saxs fd ;g jax mlds izHkkeaMy ls
iwjh rjg ls Vdjko djrs gSaA vusd yksx] rc] lwaÄ ysrs gSa] vuqHko djrs gSa] vFkok ekuo izHkkeaMy
ds izfr lko/kku gksrs gSa] ijarq] mUgsa izkjafHkd cpiu ls gh ;g fl[kk, tkus ds dkj.k fd ;s cdokl
gS] bldks ;k mldks ns[kuk cdokl gS] mUgksaus vius vkidks] ;s fo'okl djus esa lEeksfgr fd;k gqvk
gS fd os 'kk;n] ,slh fdlh pht dks ughaa ns[k ik;saxssA 

;s Hkh ,d rF; gS fd fdlh fuf'pr jax ds diM+s igudj] dksbZ vius LokLF; dks izHkkfor
dj ldrk gSA ;fn vki ,slk jax igusa] tks vkids izHkkeaMy ds lkFk Vdjkrk gks] rc vki fuLlansg
:i ls chekj gksaxs] ijs'kkuh eas ;k Lo;a ds izfr fpafrr gksaxs] tcrd fd vki bl vuqi;qDr jax dks
gVk ughaa nsrs] vki vLoLFk Hkh gks ldrs gSaA vki ;s ik ldrs gsa fd ,d fo'ks"k jax] ,d dejs esa
vkidks  ijs'kku djrk gS]  ;k 'kkafr nsrk gSA jax] dqy feykdj] daiuksa  ds  gh fofHkUu uke gSaA
yky ,d daiu gS] gjk nwljk daiu gS] vkSj dkyk ,d rhljk daiu gSA Bhd oSls gh] ftls ge /ofu
dgrs gSa] ds daiuksa dh rjg Vdjk ldrs gSa vkSj vlaxfr (disharmony) iSnk djrs gSa] blhizdkj
/ofujfgr daiu] ftUgsa ge jax dgrs gSa] Vdjkrs gSa vkSj vk/;kfRed vlaxfr iSnk djrs gSaA 
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ikB ikaWp
izHkkeaMy ds jax 
izR;sd laxhr lqj] vuquknh daiuksa dk xBtksM+ gksrk gS] tks vius iM+kSfl;ksa ls mi;qDr gksus

ij fuHkZj djrk gSA laxr (compatibility) dh deh] ,d d.kZdVq (sour) lqj] ,d lqj tks lquus esa
lq[kn ughaa gS] dks iSnk djrh gSA laxhrK ,sls lqjksa dks iSnk djus dh tqxr esa yxs jgrs gSa] tks
lq[kn gksaA 

laxhr dh Hkkafr jaxksa esa Hkh ,slk gh gksrk gS] D;ksafd jax Hkh daiu gksrs gSa] ;|fi os euq";
ds fy;s laosnu'khy o.kZØe ds FkksM+s vyx Hkkx ls gksrs gSaA dksbZ 'kq) jax ns[krk gS] tks fdlh dks
vkjke nsrs gSa vkSj ÅWapk mBkrs gSa ;k dksbZ nwljs jax ns[krk gS] tks ddZ'k /ofu djrs gSa] ukfM+;ksa dks
[ku[kukrs gSaA euq"; ds izHkkeaMy esa vusd&vusd izdkj ds jax vkSj jaxksa dh /kkisa (shades) gksrh
gSaA muesa ls dqN] fdlh vizf'kf{kr izs{kd dh ǹf"V dh ijkl ds ckgj gksrs gSa vkSj blfy, mu jaxksa
ds fy, gekjs ikl dksbZ lkoZHkkSfed LohÑr uke ughaa gSA 

;gkaW] tSlk fd vki tkurs gSa] ,d 'kkar (silent)] dqŸks okyh lhVh gksrh gS] vFkkZr~ ;s daiuksa
ds ,d ca/k (band) ds Åij vuqukn djrh gS] ftls vkneh ds dku ughaa lqu ldrs ijarq] dqŸkk lqu
ldrk gSA iSekus ds nwljs fljs ij] ,d euq";] dqŸks ds lqu ldus dh rqyuk esa] vf/kd xgjh /ofu;ksa
dks lqu ldrk gS( uhps ds Loj dqŸkksa dks lqukbZ ughaa nsrsA eku yks fd ;fn ge] euq"; ds lquus dh
ijkl dks c<+k ldsa&rc ge tSls dqŸkk lqurk gS] vkSj dqŸks dh lhVh ds mPpLoj dks Hkh oSls gh lqu
ldsaxsA blfy,] ;fn ge viuh n`f"V dh ijkl dks Åij c<+k ldsa vFkok cny ldsa] ge ekuo]
izHkkeaMy dks ns[kus esa l{ke gks ldsaxsA ;|fi] tcrd ge bls lko/kkuh ls ughaa djrs gSa] rc ge
dkys ;k xgjs cSaxuh jax dks ns[kus dh {kerk dks [kks cSBsaxsA 

,sls vla[; jaxksa dh lwph cukuk] rdZghu gksxkA blfy, ge vf/kdrj lkekU; jaxksa] lcls
vf/kd 'kfDr'kkyh jaxksa] ds Åij fopkj djsaA ;s ewy jax] O;fDr] ftldk izHkkeaMy ns[kk tk jgk gS]
dh izxfr ds lkFk cnyrs jgrs gSaA T;ksagh ,d vkneh vk/;kfRedrk esa lq/kkj djrk gS] oSls gh mlds
jax esa lq/kkj gks tkrk gSA ;fn dksbZ O;fDr] izxfr ds bl lksiku esa okil vkus ds fy,] i;kZIr:i
ls nqHkkZX;'kkyh jgrk gS] rc mlds ewyHkwr jax] iwjh rjg ls cny ldrs gSa ;k /kki (shade)  esa
ifjorZu dj ldrs gSaA ewy jax ¼ftUgsa ge uhps mYys[k dj jgs gSa½] ewy O;fDr dks iznf'kZr djrs gSaA
vla[; isLVy (pastle) /kkisa] vk/;kfRedrk dh dksfV ds lkFk&lkFk] fopkjksa vkSj vk'k;ksa dks lwfpr
djrh gSa vkSj izHkkeaMy] fof'k"V my>s gq, bUnz/kuq"k dh rjg pDdj [kkrk gSA jax] c<+rs gq, fLizax
ds vkdkj esa] 'kjhj ds pkjksa vksj pDdj yxkrs gSa] nkSM+rs gSa] vkSj flj ls iSjksa dh rjQ mM+sys Hkh
tkrs gSaA ijarq dbZ ckj] ;s jax] bUnz/kqu"k esa] ges'kk ls vf/kd izdV gksrs gSa( bUnz/kuq"k] ;kuh ikuh dh
cwanksa ls vkorZu] lk/kkj.k pht ek= gS] tcfd izHkkeaMy Lo;a thou gSA 

;gkaW FkksM+s ls jaxksa ds Åij dqN fVfIif.k;kWa gSa] ^^cgqr FkksM+h** D;ksafd tcrd fd vki uhps
fn, x, lwphc) jaxksa dks ughaa ns[k ldrs] nwljs jaxksa ds lkFk O;ogkj djus dk dksbZ dkj.k ughaa gS A

yky & vius vPNs Lo:i esas] yky] lapkfyr djus okys izoy cy dks iznf'kZr djrk gSA
vPNs tujy vkSj usrk yksxksa esa] muds izHkkeaMy esa] i;kZIr:i ls Li"V yky jax jgrk gSA yky
dk ,d fof'k"V:i ls Li"V jax] ftlds fdukjs Li"V ihys gksrs gSa] ,d ¼,sls½ O;fDr dh rjQ b'kkjk
djrs gSa] tks lekt lq/kkjd (crusader) gksrk gS&og] tks ges'kk gh nwljksa dks enn djus ds fy,
rM+irk jgrk gSA bls lkekU; dke esa gLr{ksi djus okys (maddler) ls Hkzfer u gksa( mldk ^^yky**
^^Hkwjk** gksxk! fdlh vax ls fudyrh gqbZa Li"V yky dh /kkfj;kWa ;k /kCcs] crkrs gSa fd og vax] fo'ks"k
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:i ls] vPNh rjg LoLFk gSA fo'o ds usrkvksa esa ls dqN esa] mudh jpuk esa] dkQh yky jax ik;k
tkrk gSA nqHkkZX;o'k] vR;f/kd mnkgj.kksa esa] ;s [kjkc djus okys jaxksa ls nwf"kr fd;k gqvk gksrk gSA

,d [kjkc yky] tks nynyh ;k vR;f/kd xgjk gksrk gS] [kjkc ;k lansgiw.kZ fetkt dks
iznf'kZr djrk gSA O;fDr vfo'oluh;] >xM+kyw] /kks[ksckt] vkSj nwljksa ds ewY; ij LokFkZykHk djus
okyk gksrk gSA Qhds yky] fujiokn:i ls] ukM+hra= dh mŸkstuk dks iznf'kZr djrs gSaA [kjkc yky
jax okyk O;fDr] 'kkjhfjd:i ls 'kfDr'kkyh gks ldrk gS] nqHkkZX;o'k] og xyr dke djus esa Hkh
'kfDr'kkyh gksxkA gR;kjksa ds izHkkeaMy esa] lnSo gh] fuEuLrj dk yky jax gksrk gSA ftruk T;knk
gYdk yky gksxk ¼gYdk] ^^Li"Vrj (clearer)** ughaa½ og O;fDr mruk gh vf/kd volknxzLr vkSj
vfLFkj gksxkA ,slk O;fDr cgqr vf/kd lfØ; (active) gksrk gS&fpM+fpM+k (jittery) Hkh gks ldrk gS
& vkSj  ,dckj esa  dqN lsdaM ls  vf/kd fLFkj ughaa  jg ldrkA okLro esa]  ,slk  O;fDr cgqr
vkRedsfUnzr gksrk gSA vaxksa ds vklikl ds yky jax] mldh voLFkk dks lwfpr djrs gSaA vax ds
LFkku ij /khes ls /kM+drk gqvk ,d Qhdk yky] Hkwjs ls yky jax dk Hkh] dSalj dks lwfpr djrk gSA
dksbZ ns[k ldrk gS fd ogkWa dSalj gS] vFkok og dSalj ds fy, izkjfEHkd fLFkfr esa gS! izHkkeaMy
lwfpr djrk gS fd ckn esa] 'kjhj dks dkSu lh chekfj;kaW Äsjus okyh gSa] tcrd fd lq/kkjdkjh dne
u mBk;s tk,WaA ^^izHkkeaMyh; bykt (Aura Therapy)]** ckn ds dqN o"kksZa esa] lcls cM+s mi;ksxksa esa
ls ,d gksus okyk gSA 

tcM+ksa ls] fprdcjk] vkSj HkM+drk gqvk ykyjax] nkarksa ds nnZ dks lwfpr djrk gS( rstkseaMy
esa /kM+drk gqvk Qhdk Hkwjk] nar fpfdRld ds ikl tkus ls iSnk gksus okys Mj dks lwfpr djrk gSA
flanwjh yky] okLro esa] mudk gksrk gS] tks vius ckjs esa vf/kd lqfuf'pr gksrs gSa( ;s lwfpr djrk gS
fd dksbZ O;fDr] dqy feykdj] vius izfr vf/kd /;ku j[krk gSA ;s >wBs xoZ dk&fujk/kkj xoZ dk
jax gSA ijarq&dwYgs ds vklikl flanwjh jax] Li"V:i ls] mu efgykvksa dks] tks vius I;kj dks flDdksa
ds fy, csprh gSa] fn[kkrk gS okLro esa] os flanwjh efgyk;sa (scarlet women) gksrh gSa! ,slh efgyk;sa
;kSu esa] lkekU;r%] Bhd Bhd vfHk#fp ughaa ysrha( muds fy,] ;s ek= thfodk miktZu dk ,d
ek/;e gSA blfy,] ,d vR;f/kd jgL;e; O;fDr vkSj oS';k,sa] izHkkeaMy ds bl jax dks lk>k djrs
gSaA ;s /;ku nsus yk;d gS fd iqjkuh dgkorsa] tSls fd ^^flanwjh vkSjr**] ^^uhyh euksn'kk  (blue
mod)**] ^^yky xqLlk (red rage),** ^^fetkt ls dkyk (black with temper),** vkSj ^^bZ";kZ ls gjk
(green with envy)** okLro esa] fdlh O;fDr ds izHkkeaMy dks] mldh bl izdkj dh euksn'kk dks]
lgh&lgh lwfpr djrh gSaA yksxksa us] ftUgksaus blizdkj dh dgkorksa dh 'kq:vkr dh] Li"V:i ls
lpsru vFkok vpsru esa] izHkkeaMy dks ns[kkA 

^^yky** lewg ds Åij vHkh Hkh tkjh&xqykch ¼;s okLro esa] ewaxs tSlk gS½ vifjiDork fn[kkrk
gSA fd'kksj] fdlh nwljs yky jax dh vis{kk xqykch gh iznf'kZr djrs gSaA izkS<+ O;fDr ds ekeys esa]
xqykch  jax]  mlesa  cpius  vkSj  vlqj{kk  dh  Hkkouk  iznf'kZr  djrk  gSA  yky&Hkwjk]  dqN&dqN
dPps ;Ñr tSlk] okLro esa] ,d 'kSrku (nasty)  O;fDr dks iznf'kZr djrk gSA og] ftldks R;kx
fn;k tkuk pkfg,] D;ksafd og ijs'kkfu;kaW iSnk djsxkA tc ;s fdlh vax ds Åij ns[kk tkrk gS]
rks ;g iznf'kZr djrk gS fd og vax] okLro esa] cgqr chekj gS vkSj ;fn ;s jax] fdlh egRoiw.kZ vax
ds Åij gqvk] rks og O;fDr 'khÄz gh ej tk,xkA 

Nkrh dh gM~Mh ¼mjksfLFk½ ds fljs ij (sternum LVsuZe ds var esa½ yky jax iznf'kZr djus
okys] ,sls lHkh O;fDr;ksa dks ukM+h lEca/kh chekfj;kWa gksrh gSaA mUgsa viuh xfrfof/k;ksa dks fu;a=.k esa
j[kuk lh[k ysuk pkfg, vkSj ;fn os yacs le; rd vkSj izlUurk ls thuk pkgrs gSa] rks mUgsa vf/kd
la;r<ax ls (sedately) jguk pkfg,A 

20



ukjaxh & ukjaxh] okLro esa] yky dk gh ,d izdkj gS] ijarq ge bls viuk oxhZdj.k djds
ln~Hkkouk ns jgs gSa D;ksafd] lqnwjiwoZ (far east) ds dqN /keZ] ukjaxh dks lw;Z dk jax ekurs gSa vkSj
mlds izfr J)katfy nsrs gSaA ;gh dkj.k gS fd lqnwjiwoZ esa vusd ukjaxh jax gqvk djrs gSaA nwljh
rjQ] ek= flDds ds nksuksa igyw fn[kkus ds fy,] vU; /keZ Hkh blh rjg] uhys jax dks lw;Z dk jax
gksus esa fo'okl j[krs gSaA blls dksbZ QdZ ughaa  iM+rk fd vki fdl fopkj ds lkFk gSa] ukjaxh]
ewy:i ls ,d vPNk jax gS] vkSj vius izHkkeaMy esa] ukjaxh ds mi;qDr jax okys] yksx os gSa] tks
nwljksa ds izfr vf/kd foosdiw.kZ gksrs gSa] os ekuorkoknh gksrs gSa] os yksx] tks nwljksa dh] tks mrus
HkkX;'kkyh izdkj ds ughaa gksrs] viuk lcls vPNk dke] lgk;rk djus ds fy,] djrs gSaA ihyk&
ukjaxh okafNr gksrk gS D;ksafd] ;s vkRefu;a=.k dks iznf'kZr djrk gS vkSj og cgqewY; gSA 

Hkwjs  ls  jax dk ukjaxh  (brownish-orange)]  ,d ncs gq,]  vkylh izÑfr ds]  ykijokg
vkneh dks iznf'kZr djrk gSA ,d Hkwjk lk ukjaxh] xqnsZ ds d"V dks Hkh crkrk gSA ;fn ;g xqnsZ ds
Åij fLFkr gS vkSj blesa LysVh jax dh /kkfj;kaW gSa rks ;g xqnsZ esa iFkjh gksus dks iznf'kZr djrk gSA 

ukjaxh] tks gjs jax ls feyk jgrk gS] ,d O;fDr] tks ek= >xM+us ds fy,] >xM+k ilan gS]
dks iznf'kZr djrk gS vkSj tc vki jaxksa esa] /kki ds vanj Hkh /kki (shades within the shades),
ns[kus dh izxfr dj ik;saxs] rc bruh le> fn[kk;sa vkSj mu yksxksa ds lkFk cgl ls cpsaa] ftuds
ukjaxh jax ds chp esa gjk gks] D;ksafd os dsoy dkyk ;k lQsn (black and  white) gh ns[k ldrs
gSaA muesas dYiuk'khyrk dh deh gksrh gS] muesa le> dh deh gksrh gS vkSj ;s ughaa eglwl dj ikrs
fd Kku] fparu vkSj jaxksa ds Hkh nwljs jax gSaA gjs ls ukjaxh (greenish-orange)] jax ls izHkkfor
O;fDr] ek= cgl djus ds fy,] vkSj okLro esa] fcuk bl ckr dh ijokg fd, gq, fd] mlds rdZ
lgh gSa ;k xyr] varghu:i ls rdZ djrk gS( ,sls O;fDr;ksa ds fy, cgl gh ,d pht gksrh gSA

ihyk&,d lqugjh ihyk (golden yellow) fn[kkrk gS fd bldks /kkj.k djus okyk ,d cgqr
gh vk/;kfRed izÑfr dk O;fDr gSA lHkh egku lar] vius flj ds pkjksa vksj] lqugjk rstkseaMy
j[krs FksA ftruh T;knk vk/;kfRedrk] mruk gh pedhyk lqugjk ihykA ;gkWa fo"k;kUrj djus ds
fy, ge crknsa fd os yksx] tks mPpre vk/;kfRedrk ds gSa] uhys jax dks Hkh j[krs gSa] ijarq vHkh ge
ihys jax dh ckr dj jgs gSaA ftuds izHkkeaMy esa ihyk jax gksrk gS] os ges'kk gh vPNh vk/;kfRedrk
vkSj uSfrd LokLF; esa jgrs gSaA os Bhd ls vius jkLrs ij gSa] vkSj ihys jax dh Bhd /kki ds lkFk
mudk FkksM+k nwljk jax Hkh gks ldrk gS] ftlls Mjuk pkfg,A pednkj ihys jax ds izHkkeaMy }kjk]
O;fDr iwjh rjg fo'oluh; gksrk gSA [kjkc iuhj tSls  ihys jax okyk O;fDr  (bad cheddar
cheese! , [kjkc vejhdh iuhj dh rjg ls fNnze;½] dk;j izÑfr dk gksrk gS vkSj ;gh dkj.k gS
fd] yksx dgrs gSa fd] vksg og ihyk8 gS! ¼fdlh le;½ ;s vR;f/kd lkekU; gqvk djrk Fkk fd dksbZ
izHkkeaMy dks ns[k lds] vkSj 'kk;n fofHkUu Hkk"kkvksa esa] bu dgkorksa esa ls vf/kdka'k] mlh le; esa
vkbZaA ijarq] ,d [kjkc ihyk jax] ,d [kjkc O;fDr dks iznf'kZr djrk gS] ,slk O;fDr] tks okLro esa
gj pht ls Mjk gqvk gSA yky&lk ihyk jax  (redish yellow),  rks fcydqy gh vPNk ughaa  gS]
D;ksafd ;s ekufld] uSfrd] HkkSfrd 'kehZysiu] dk;jiu] vkSj blds lkFk gh vk/;kfRed izn'kZu dh
iw.kZ detksjh vkSj ltk dks iznf'kZr djrk gSA yky ls ihys jax okys O;fDr] ,d /keZ ls nwljs /keZ
dks cnyrs jgrs gSa] ges'kk dqN] tks ikWap fefuV esa  izkIr ughaa  fd;k tk ldrk] izkIr djus dh
dksf'k'k djrs gSaA os 'kfDr ds lkFk #dus esa detksj gksrs gSa] os fdlh pht ds lkFk dqN {k.kksa ls
vf/kd fVd ughaa ldrsA ,d O;fDr] tks yky&ihys jax vkSj Hkwjs yky jax dks vius izHkkeaMy esa
j[krk gS] ges'kk foijhr fyax ds ihNs iM+k jgrk gS&vkSj dgha ughaa igWqap ikrkA ;g /;ku nsus yk;d

8vuqoknd dh fVfIi.kkh % fgUnh dgkor ^^Hk; ls ihyk iM+uk** ;gh lwfpr djrh gSA
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gS fd ;fn O;fDr ds] yky ¼vFkok vnjd ds jax ds½ cky gSa vkSj mlds izHkkeaMy esa yky&ihyk lk
jax gS] rks  og O;fDr vDlj >xM+kyw  (pugnacious)] cgqr gh vkØked vkSj fdlh Hkh [kjkc
fVfIi.kh dks djus okyk gksxkA ;s fo'ks"k:i ls] 'kk;n fprdcjh Ropk okys] mu yksxksa dks crkrk gS]
ftuds cky yky] vkSj yky ls gksaA yky ls ihys jaxksa esa ls dqN] ml O;fDr dks crkrs gSa] ftlesa
fo'ks"k:i ls ghurk (inferiority) dh Hkkouk gksA ihys esa] yky ftruk vf/kd yky gksrk gS] ghurk
dh Hkkouk mruh gh vf/kd gksrh gSA ,d Hkwjk lk ihyk (brownish-yellow)] okLro esa dkQh v'kq)
fopkjksa  vkSj vk/;kfRed fodkl ds fuEuLrj dks  fn[kkrk gSA lEHkor% vf/kdka'k yksx] fLdM jks
(Skid-Row)9 ds ckjs esa tkurs gksaxs] ftlesa lHkh 'kjkch] thou ls mdrk;s gq,] vkokjk] vijk/kh
vUrr% vk Vidrs gSaA bl Js.kh ds yksxksa vFkok gkykrksa esa ls vusd yksxksa ds] yky] Hkwjs] ihys jax
gksrs gSa] vkSj ;fn os fo'ks"k:i ls [kjkc gksa] muds izHkkeaMy esa uhcw ds gjs ls pdŸks ds vlq[kn jax
gksrs gSaA os viuh ew[kZrkvksa ls eqf'dy ls gh cpk, tk ldrs gSaA  

,d Hkwjk&ihyk] v'kq) fopkjksa dks bafxr djrk gS vkSj ;g Hkh bafxr djrk gS fd] lacaf/kr
O;fDr] ges'kk Bhd ughaa jgrk vkSj vius ekxZ ij ughaa fVdrkA LokLF; dh fn'kk esa] ,d gjk&ihyk
(greenish-yellow) jax] ;Ñr dh f'kdk;rksa dks crkrk gSA tSls gh gjk&ihyk jax] Hkwjs yky&ihys
dh vksj >qdrk gS] ;g iznf'kZr djrk gS fd] f'kdk;rsa vf/kdka'kr% lkekftd chekfj;ksa dh izÑfr dh
gSaA lkekftd chekfj;ksa okyk ,d O;fDr] Li"V:i ls] vius dwYgs ds vklikl] xgjs Hkwjs] xgjs ihys
jax dh ifÍ;kW j[krk gSA ;s cgq/kk] yky /kwy tSlk /kCcsnkj fn[kkbZ nsrk gSA Hkwjk] tSls&tSls ihys dh
rjQ c<+rk gS] vkSj laHkor% VwVh gqbZ iÍh dks fn[kkrk gS] ;s ekufld chekfj;ksa dks bafxr djrk
gSA ,d O;fDr] ftldk O;fDrRo nksgjk ¼euksfofr laca/kh vk'k; esa½ gS] cgq/kk vk/kk izHkke.My uhys ls
ihys jax dk] vkSj nwljk vk/kk Hkwjs lk ;k gjs ls ihys jax dk] iznf'kZr djrk gSA ;s iwjh rjg vizlUu
djus okyk la;ksx gSA

'kq) Lof.kZe ihys dks  (pure golden-yellow)] ftls geus ;gkW ^^ihyŝ ^ 'kh"kZd ds vUrxZr
crk;k gS] lnSo gh c<+kus dk iz;kl djuk pkfg,A ;g fdlh ds fopkjksa vkSj bjknksa dks 'kq) j[kus
ij gh izkIr fd;k tk ldrk gSA mUu;u ds ekxZ ij dkQh vkxs c<+us ls igys] pVdnkj ihys ls
gksdj tkuk gksrk gSA

gjk LokLF;] f'k{kk vkSj 'kkjhfjd mUufr dk jax gSA egku MkWDVj vkSj 'kY; fpfdRld]
vius izHkke.My esa dkQh gjk jax j[krs gSa( muds izHkke.My esa dkQh yky Hkh gksrk gS vkSj] ;s nksuksa
jax] dkQh mRlqdrk ds lkFk] lkeatL;rk iwoZd] ,d&nwljs ds lkFk Äwyfey tkrs gSa vkSj muds chp
esa  dksbZ oS"kE;  (discord)  ughaa  gksrkA tc inkFkksZ  esa] yky vkSj gjs] lkFk&lkFk ns[ksa  tk,] cgq/kk
>xM+k vkSj geyk (clash and offend) djrs gSa] ijUrq tc os izHkke.My esa ns[ks tkrs gSa] os izlUurk
iznku djrs gSaA ,d vPNs yky jax ds lkFk gjk]] ,d iz[kj 'kY; fpfdRld] ,d cgqr gh vPNk
n{k vkneh gksuk bafxr djrk gSA yky ds fcuk vdsyk gjk] ,d vxzxz.; fpfdRld] og tks vius
dke dks tkurk gS ;k ;s ,d ifjpkjd (male nurse)  ;k ifjpkfjdk (nurse)  Hkh gks ldrh gSa]
ftlds fy, izse] mldk /ka/kk  (vocation)  vkSj Hkfo"; (career)  Hkh gks ldrk gS] gksuk crkrk gSA
Bhd uhys jax ds lkFk feyk gqvk gjk jax] v/;kiu esa lQyrk bafxr iSnk djrk gSA egku f'k{kdksa
esa ls dqN ds izHkke.Myksa vkSj ifÍ;ksa esa] gjk jax] vFkok Äwerh gqbZ uhys jax dh /kkfj;kW] tks fo|qrh;
uhys  (electric blue)  jax dk gh ,d izdkj gS] ik;h x;h gSa] vkSj cgq/kk uhys vkSj gjss dh chp
Lof.kZe ihys jax dh iryh /kkfj;kW gksrh gSa] tks lwfpr djrh gSa fd] f'k{kd ,slk gksrk gS] ftlds

9vuqoknd dh fVfIi.kkh % fLdM jks (skid row)] vejhdk ds ykWl ,satfyl 'kgj dk] yxHkx 18000 dh vkcknh okyk] van:uh
fgLlk (down town) gS] tgkWa rhu ls NS gtkj] csÄj] vejhdh vkcknh jgrh gSA
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fny esa fo|kfFkZ;ksa dh HkykbZ jgrh gS vkSj ftlesa lcls vPNs fo"k;ksa dks i<+kus ds fy;s] vk/;kfRed
ǹf"V vko';d gksrh gSA

os lHkh] tks vknfe;ksa vkSj tkuojksa ds LokLF; ls lacaf/kr gSa] vius izHkke.My dh jpuk esa
dkQh gjk jax j[krs gSaA ¼Hkys gh½ os mPpJs.kh ds 'kY; fpfdRld ;k fpfdRld ughaa Hkh gksa] ijUrq
lHkh yksx] dksbZ ckr ughaa os D;k gSa] ;fn os vknfe;ksa] tkuojksa vFkok ouLifr;ksa ds LokLF; ls
O;ogkj dj jgs gSa] rc bu lc ds izHkke.My esa gjs jax dh de ls de ,d fuf'pr ek=k gksuh
pkfg,A ;s vf/kdka'kr% muds dk;Z ds izek.k ds :i esa ns[kk tk ldrk gSA ;|fi gjk jax] opZLo
j[kus okyk ughaa gksrkA ;s yxHkx ges'kk nwljs jax ds izfr v/khurk iznf'kZr djrk gSA ;s ,d lgk;d
jax gS vkSj ;s lwfpr djrk gS fd og] ftlds izHkke.My esa dkQh gjk jax gks] d#.kkiw.kZ] lg;ksxh
izÑfr dk] fe=rkiw.kZ O;ogkj djus okyk gksrk gSA ;fn O;fDr ds izHkke.My esa] fdlh Hkh HkkWafr
ihys&gjs tSlk jax gks] rc ml vkneh dk fo'okl ughaa fd;k tk ldrk] vkSj vlq[kn ihys dk
ftruk T;knk jax] vlq[kn gjs ds lkFk fefJr gksxk] og O;fDr mruk gh vf/kd vfo'oluh; vkSj
v;FkkFkZ gksxkA fo'okl rksM+us okys] diVh] vius izHkke.My esa ihys tSlk gjk jax j[krs gSa] tks
cksypky esa e/kqj] ijUrq iSls ds ekeys esa Bx vkSj /kks[ksckt gksrs gSaA buesa ,dizdkj dk uhcw tSlk
gjk jax] ftlesa ihyk feyk gks] gksrk gSA tSls gh gjk ihys dh rjQ cnyrk gS&lkekU;r% ,d lq[kn
vklekuh uhyk ;k fo|qr uhyk&og O;fDr] mruk gh vf/kd fo'okl ;ksX; gksrk gSA 

uhyk bl jax dks vf/kdrj vkRek ds {ks= esa lanfHkZr fd;k tkrk gSA ;s vk/;kfRedrk ds
lkFk&lkFk] ckSf)d {kerkvksa dks iznf'kZr djrk gS ijUrq okLro esa] bls uhys dh ,d lgh /kki gksuk
pkfg,A mfpr /kki ds lkFk] okLro esa] ;g cgqr gh lg;ksxh jax gSA bZFkfjd ,d uhys ls jax
dk ,d uhyk] tks yxHkx fcuk lwarh gqbZ flxjsV ds /kq,sa tSlk] ;k tyh gqbZ ydM+h ds uhys jax tSlk
jax gksrk FkkA uhyk jax] ftruk T;knk pVd gksxk] og O;fDr mruk gh T;knk LoLFk vkSj lfØ;
gksxkA gYdk uhyk] ml O;fDr dk gksrk gS] tks vfu'p; dh fLFkfr esa jgrk gS] Mxexkrk gS vkSj
viuk fLFkj fopkj ughaa cuk ikrk] ,d O;fDr] ftlls lgh fu.kZ; fyokus ds fy;s] mldks /kfd;kuk
iM+rk gSA xgjk uhyk jax] ml O;fDr dk gksrk gS] tks mUufr djrk gS] og O;fDr] tks iz;kl djrk
gSA ;fn uhyk xgjk Hkh gS rks ;g fn[kkrk gS fd og O;fDr] thou ds dk;ksZ esa #fp ysrk gS vkSj
muesa dqN larqf"V ikrk gSA blizdkj ds xgjs uhys jax] cgq/kk fe'kujh yksxksa ds ik;s tkrs gSa] tks
blfy;s fe'kujh cus fd mUgsa fuf'pr:i ls ,slk gksus ds fy, ,d ^^iqdkj^^ vkbZA ;s mu fe'kufj;ksa
esa ughaa ik;k tkrk] tks 'kk;n] dsoy fo'o esa ;k=k,sa] ftuds [kpsZ Hkqxrk,s x, gksa] djus ds fy, gh]
blizdkj dh ukSdfj;ksa esa vkus dh bPNk j[krs gSaA dksbZ Hkh] fdlh ds ihys vkSj uhys jax dh xgjkbZ
ds Åij] ges'kk ,d O;fDr ds lEca/k esa fu.kZ; ys ldrk gSA 

cSaxuh ge cSaxuh dks ,d oxZ esa] ,d gh 'kh"kZd esa] j[kus tk jgs gSa D;ksafd] vyf{kr:i
ls] ,d /kki nwljs esa fn[kkbZ nsrh gS] vkSj ;s ,slk ekeyk gS] ftlesa dksbZ] nwljksa ds Åij] iwjh rjg
fuHkZj jgrk gSA yksx] ftuds izHkke.My esa fo'ks"k:i ls cSaxuh jax iznf'kZr gksrk gS] xgjs /kkfeZd
>qdko okys gksrs gSa] os ughaa] tks /kkfeZd gksus dk] dsoy izn'kZu djrs gSaA nksuksa ds vUnj ;s cM+k QdZ
gS( dqN yksx dgrs gSa fd os /kkfeZd yksx gS] dqN fo'okl djrs gSa fd os /kkfeZd gSa] ijUrq tcrd
fd dksbZ O;fDr] okLrfod:i ls] muds izHkke.My u ns[k ys] fu'p; ds lkFk dqN Hkh ughaa dg
ldrk( cSaxuh bldks vafre:i ls izekf.kr djrk gSA ;fn fdlh O;fDr esa] cSaxuh esa xqykch ls jax
dk >qdko gks rks blizdkj ds izHkke.My okyk O;fDr] Li'kZ'khy vkSj vlq[kn gksrk gS] fo'ks"k:i ls
mu yksxksa ds fy,] tks blizdkj ds O;fDr ds fu;a=.k esa gSA cSaxuh esa xqykch ls jax dk feyku] ,d
ÄVkus okyk Li'kZ  gksrk gS] ;s  izHkke.My ls mldh 'kq)rk dks  ywV ysrk gSA vkdfLed:i ls]
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cSaxuh ;k tkequh (purple) ds izHkke.My esa j[kus okys yksx] ân; vkSj isV dh chekfj;ksa ls d"V
ikrs gSaA ;s ml izdkj ds yksx gSa] ftUgsa ryk gqvk Hkkstu ughaa ysuk pkfg;s vFkok olk;qDr [kkus dk
U;wure mi;ksx djuk pkfg,A 

LysVh (Grey) jax] izHkke.My ds lHkh jaxksa dks lq/kkjus okyk gksrk gSA ;s Lo;a esa dksbZ
pht ughaa crkrk] tcrd fd dksbZ O;fDr] cgqr vf/kd mUufr izkIr u gks] rc mlesa LysVh jax dh
cM+h ifÍ;kW vkSj /kCcs gksaxs] ijUrq vki fdlh vfodflr O;fDr ds 'kjhj dks lkekU;r% uaxk ughaa
ns[ksaxsA LysVh] og jax gS] tks fdlh ds pfj= dh deh vkSj LokLF; dh xjhch dks fn[kkrk gSA ;fn
fdlh O;fDr ds fdlh fof'k"V vax ds Åij LysVh jax dh ifÍ;kW gksa rks og crkrk gS fd og vax
yxHkx VwVus dh fLFkfr esa gS] vFkok VwV jgk gS] vkSj mlds fy, rqjUr gh fpfdRlh; lykg ysuh
pkfg,A Hkís /kM+drs fljnnZ okyk ,d O;fDr] vius rstkse.My esa gksdj] /kq,s okys LysVh jax dks
iznf'kZr dj jgk gksxk vkSj mlls dksbZ QdZ ughaa iM+rk fd izHkke.My dk dksbZ Hkh jax] ftlesa ls
LysVh jax dh ifÍ;kW xqtj jgh gksa le; ds lkFk ÄcjkgV vkSj fljnnZ ds :i esa izdV gksxkA

24



ikB Ng
vc rd ;g Li"V gks  pqdk gksxk fd dksbZ  Hkh pht] ;fn og gS]  rks  og dEiu 10 gSA

blizdkj] lEiw.kZ vfLrRo] ftls Hkhedk; dqath iVy (key board) dgk tk ldrk gS] ftlesa gj
txg] os lkjs dEiu gSa] tks dHkh gks ldrs gSaA ge dYiuk djsa fd ;s ,d cgqr cM+s fi;kuks dk
dqath iVy gS] tks vlhfer ehyksa rd QSyk gqvk gSA ge dYiuk djsa] ;fn vki pkgrs gksa] fd ge
phfVa;kW gSa] rks ge blesa ls] ek= dqN dqaft;kW gh ns[k ldrs gSaA dEiu] fi;kuks dh fHkUu&fHkUu
dqaft;ksa ls laca/k j[krs gksaxsA ,d Loj vFkok dqath] ,sls dEiuksa dks 'kkfey djrh gS] ftUgsa ge
^^Li'kZ^^ uke nsrs gSa] dEiu] tks brus /khes] brus ^^Bksl^^ gSa fd lquus ;k ns[kus ds ctk;] ge mUgsa
vuqHko djrs gSaA ¼fp= ikWp½

vxyk Loj] /ofu gksxk vFkkZr~ ;g Loj] mu dEiuksa dks lekfgr djrk gS] tks gekjs dkuksa
dh fØ;kvksa dks lfØ; djrs gSaA mu dEiuksa dks] ge viuh mxqfy;ksa ls vuqHko ughaa dj ldrs
ijUrq gekjs dku crkrs gSa fd ^^/ofu^^ gSA ge ml pht dks ughaa lqu ldrs] tks eglwl dh tk
ldrh gS vkSj ml pht dks eglwl ughaa dj ldrs] tks lquh tk ldrh gS vkSj blizdkj geus vius
fi;kuks dqath iVy ds nks lqjksa dh ppkZ dhA 

vxyk] ǹf"V gksxkA ;gkW fQj] gekjs ikl ,slh vko`fr ds dEiu gSaA ¼vFkkZr~] ;s bruh 'khÄzrk
ls dEiu dj jgs gSa½ fd u rks ge mUgsa vuqHko dj ldrs gSa vkSj u gh lqu ldrs gSa] ijUrq ;s
gekjh vkW[kksa dks izHkkfor djrs gSa vkSj ge bls ^^ǹf"V^^ dgrs gSaA 

bu rhu lqjksa dk o.kZu djrs gq,] dqN nwljh os vko`fr;kW] vFkok vko`fr;ksa ds ca/k] ftUgsa ge
^^jsfM;kŝ ^  dgrs  gSa]  Hkh  gSA  blls  ÅWps  lqj]  nwjkuqHkwfr  vrhfUnz;Kku]  vkSj  'kfDr;ksa  dh  Ñikiw.kZ
vfHkO;fDr;kW gksrh gSa  ijUrq] iwjk fopkj ;g gS fd okLro esa] vko`fr;ksa  ;k dEiuksa  dh bl cM+h
J̀a[kyk esa ls] vkneh ,d cgqr NksVh] cgqr gh NksVh] lhfer J̀a[kyk dks tku ldrk gSA

rFkkfi] ǹ'; vkSj /ofu] ,d&nwljs ls dkQh utnhdh ls lacaf/kr gSaA gekjs ikl ,d jax gS
vkSj ge ;g dgrs gSa fd ;s laxhr dk Loj gS D;ksafd dqN [kkl bysDVªkWfudh midj.k] tks ,d
fo'ks"k lqj dks ctk,saxs  cuk;s x;s gSa] ;fn Ldsuj  (scanner) ds uhps] ,d [kkl jax dks j[kk
tk,A ;fn vki bls le>us esa eqf'dy ikrs gSa] rks bl ij fopkj djas( jsfM;ks rjaxs] tks laxhr] /ofu

10vuqoknd dh fVfIi.kkh % lkekU;r%] fdlh d.k dh mldh e/;eku fLFfr ds nksuksa vksj dh tkus okyh xfr] daiu dgykrh gSA
ewyr% daiu nks izdkj dsa gksrs gSa] vkorhZ (harmonic) vkSj vukorhZ (anharmonic) daiu] daiu] ftudk vkorZdky fLFkj jgrk gS] os vkorhZ
daiu] rFkk os] ftudk vkorZdky fLFkj ughsa jgrk gS] os vukorhZ daiu] dgykrs gSA ;fn daiu djus okyk d.k] HkSfrd:i esa vfLrRo esa gS]
vFkkZr~ mlesa nzO;eku gS rks og ;kaf=d izdkj ds daiu djrk gSA ,sls daiu] ek/;e esa] rjaxksa ds :i esa vkxs c<+rs gSa] JO; rFkk ijkJO;
/ofu (ultrasonic waves) rjaxsa] ;kaf=d (mechanical) izdkj dh gksrh gSa] buds lapj.k ds fy;s ek/;e dh vfuok;Z vko';drk gksrh gSA
jsfM;ks rjaxsa] {k&fdj.ksa] ǹ'; rFkk vn`'; izdk'k dh fdj.ksa vkfn] fo|qr pqEcdh; (electro magnatic)  izdkj dh gksrh gSaA budk viuk
fofLr̀r o.kZdze gSA buds lapj.k ds fy;s fdlh ek/;e dh vko';drk ugha gksrhA buesa dksbZ Hkh HkkSfrd inkFkZ daiu ugha djrk] oju~ buesa
dsoy] fo|qr ,oa pqEcdh; {ks=ksa dh rhozrkvksa esa fu;fer vkorhZ ifjorZu gksrs gSaaA inkFkZ dh nksxyh izd̀fr (dual nature)  ds dkj.k] ,d
nwljh izdkj dh rjaxsa] ftUgsa nzO; rjaxsa (matter waves) dgk tkrk gS] mRiUu gksrha gSaA buesa inkFkZ dHkh nzO; dh HkkWafr] rks dHkh rjaxksa dh
HkkWafr O;ogkj djrk gSA buds vfrfjDr DokUVe HkkSfrdh (Quantum Physics) esa ,d rjax Qyu (wave function), tks iw.kZr% ,d vHkkSfrd
fopkj gS] dh dYiuk dh tkrh gS] blls fdlh bysDVªkWu vFkok fdlh ewy d.k ( fundamental particle) ds fdlh fo'ks"k fLFkfr esa ik;s tkus
dh lEHkkouk dk fopkj fd;k tkrk gSA Li"Vr% ,sls daiu vkSj ,slh rjaxksa  dk dksbZ  HkkSfrd Lo:i ugha gksrk ijUrq buds }kjk izkIr
x.kukRed ifj.kke okLrfod gksrs gSaA buds vfrfjDr xq#Roh; rjaxas (gravitational waves)] ysfVl rjaxas (lattice waves)] HkwdEi ls mRiUu
'kkWd oso (shock waves) vkfn] Hkh mRiUu gksrha gSaA orZeku esa] tc ge cgqvk;keh fo'oksa vkSj cag~ek.Mksa dh lEHkkoukvksa dks ugha udkj ik
jgs gSa] rc bl lEHkkouk ls euk ugha fd;k tk ldrk fd vU; izdkj dh rjaxsa] tks vHkh rd gesa vKkr gksa] Hkh vfLrRo esa gksa] ftudk
izdVu vkRek] eu] fopkj vkfn ds :i esa gksrk gksA vHkh rd fo|qr pqEcdh; rjaxksa dh xfr] rhu yk[k fdyksehVj ¼vFkok ,d yk[k
fN;klh gtkj ehy½ izfr lSd.M] fu;r ekuh tkrh gSA lEHko gS] gesa vkRek] eu] fopkj] Hkkoukvksa vkfn ds :i esa vHkh rd vKkr rjaxs]
izdk'k rjaxksa ls vf/kd xfr ls py ldrh gksaA 'kk;n] Hkfo"; esa fLFkfr Li"V gks ldsA lEHko gS] fopkj rjaxksa (thought waves) ds lEca/k
esa] fudV Hkfo"; esa dqN izxfr gks vkSj euksoSKkfud v/;;uksa dks Bksl oSKkfud vk/kkj fey ldsA 
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fp= % 5 lkadsfrd dqath iVy

vkSj fp= Hkh gSa] ges'kk gekjs vklikl jgrh gSa] os gekjs lkFk Äj esa] tgkW dgha Hkh ge tk,sa] tks dqN
Hkh ge djsa] ge fdlh lgk;rk ds fcuk] ge bu jsfM;ks rjaxksa dks ughaa lqu ldrs] ijUrq ;fn gekjs
ikl fo'ks"k ;qfDr gks] ftls ge jsfM;ks lsV (radio set)  dgrs gSa] tks rjaxksa dks /khek dj nsrk gS]
vFkok] ;fn vki ¼dguk½ pkgsa] jsfM;ks vko`fr;ksa dks /ofu vko`fr;ksa esa cny nsrk gS] rks ml jsfM;ks
izlkj.k dks lqu ldrs gSa] tks ewyr% izlkfjr fd;k x;k Fkk vFkok nwjn'kZu ds fp=ksa dks ns[k ldrs
gSaA Bhd blh izdkj] ge /ofu dks ys ldrs gSa vkSj dg ldrs gSa fd blds lkFk laxr djus
okyk ,d jax gksrk gS] vFkok gesa ,d jax fey ldrk gS vkSj dg ldrs gSa fd ;g fof'k"V jax ,d
laxhr dk lqj gSA ;s] okLro esa] iwoZ esa vPNh rjg Kkr gS fd] ge fopkj djrs gSa fd ;s okLro esa]
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fdlh dh dyk ds izfr ljkguk dks c<+krk gS] mnkgj.k ds fy;s] ;fn dksbZ fdlh isafVax dks ns[ks vkSj
,d jLlh dh dYiuk djs] tks bu jaxksa dk ifj.kke gksxh] ;fn bls laxhr esa cuk;k tk,A 

gj O;fDr] okLro esa] ;g tkurk gksxk fd eaxy dks yky xzg Hkh dgk tkrk gSA eaxy]
yky jax dk] yky ds Hkh ,d fof'k"V /kki (shade) dk xzg gS&ewy yky&bldk ,d laxhr lqj11

gS] tks ^^Mks (do)" ds leku gSA 
ukjaxh] tks yky dk ,d Hkkx gS] ^^js (re)" lqj ds laxr gksrk gSA dqN /kkfeZd vkLFkk,sa dgrha

gSa fd lw;Z dk jax ukjaxh gksrk gS] tc fd nwljs /keZ bl fopkj ds gSa fd lw;Z dk jax uhyk gksuk
pkfg,A ge ;g dgus dks izkFkfedrk nsrs gSa fd ge lw;Z dks ukjaxh ekurs gSaA 

ihyk jax ^^eh (mi)^^ Lkqj ds laxr gksrk gS vkSj cq/k xzg ihys jax dk ^^'kkld** gSA ;s lc
okLro esa] iqjkru iwohZ /kkfeZd fo'okl dh vksj okil tkrk gS( Bhd oSls gh] tSls fd xzhd (Greek)
yksxksa ds nsork vkSj nsoh gksrh gSa] tks vkdk'k esa pedrs gq, jFkksa esa nkSM+rs gSa] blhizdkj iwoZ ds yksx
Hkh] vius /kkfeZd fo'okl vkSj fdaonafr;kW j[krs gSa] ijUrq mUgksaus xzgksa dks] jaxksa ds lkFk tksM+ fn;k gS]
vkSj ;g dgk tkrk gS fd veqd&veqd jax] veqd&veqd xzg ds }kjk 'kkflr gSA 

laxhr ds iSekus ij gjk jax] ^^Qk (fa)^^ lqj ds laxr gksrk gSA ;s mUufr dk jax gS] vkSj
dqN yksxksa ds }kjk ,slk dgk tkrk gS fd] laxhr ds mfpr lqjksa ds }kjk] ikS/kksa dks mŸksftr fd;k tk
ldrk gSA ;|fi] bl fof'k"V ekeys esa] gesa blizdkj dk dksbZ futh vuqHko ughaa gS] gesa ,d ije
fo'oluh; lzksr ls bl laca/k esa tkudkjh feyh gSA 'kfu xzg uhys jax dks fu;af=r djrk gSA ;g
dguk fnypLi gks ldrk gS fd iqjkru yksxksa us bu jaxksa dks vuqHkwfr ls izkIr fd;kA tc mUgksaus
fdlh fuf'pr xzg ds Åij /;ku dsfUnzr fd;k] tc os /;kuLFk FksA vusd iqjkru yksxksa us i`Foh ds
lcls ÅWps LFkkuksa ij] mnkgj.k ds fy,] fgeky; dh ÅWph pksfV;ksa ij /;ku yxk;k] vkSj tc dksbZ
i`Foh dh lrg ls iUnzg gtkj QqV ;k ,slk gh dqN Åij gS] tgkW dsoy FkksM+h lh gh gok cph
jgrh gS] vkSj xzgksa  dks  vf/kd Li"Vrk ds lkFk ns[kk tk ldrk gS] Kku vf/kd lw{e gksrs  gSaA
blizdkj izkphu _f"k;ksa us xzgksa ds jaxksa ds laca/k esa fu;e cuk fn;sA 

uhyk ^^lks (so)^^ ds lqj ls lacaf/kr gSA tSlk ge igys dg pqd gSa dqN /keZ uhys jax dks
lw;Z dk jax ekurs gSa] ijUrq ge iwohZ ijEijkvksa ij py jgs gSa vkSj ge ;s ifjdYiuk djrs gSa fd
uhyk jax xq: xzg ds }kjk fu;af=r fd;k tkrk gSA 

cSaxuh] laxhr ds iSekus ij] ^^yk (la)^^ ls lacaf/kr gS vkSj iwoZ esa bls 'kqØ ls fu;af=r dgk
tk ldrk gSA tc 'kqØ dh 'kqHk n`f"V iM+rh gS] vFkkZr~] tc ;g fdlh O;fDr ds Åij 'kqHk izHkko
Mkyrk gS] 'kqØ mlesa dykRed ;ksX;rk,sa vkSj fopkjksa dh 'kq)rk iznku djrk gSA ;s vPNs izdkj dk
pfj= iznku djrk gSA ;s dsoy rHkh gS] tcfd ;s fuEu dEiu djus okys yksxksa ls lacaf/kr gks] rc
'kqØ fofHkUu vfr;ksa (excesses) dks iznku djrk gSA cSaxuh jax] laxhr ds iSekus ds ^^Vh (ti)^^ lqj
ds laxr gS vkSj ;g pUnzek ls 'kkflr gksrk gSA ;gkW fQj] ;fn fdlh O;fDr ds Åij pUnzek dh
'kqHk  ǹf"V gks]  og pUnzek vFkok cSaxuh] mldks  fopkjksa  dh Li"Vrk] vk/;fRedrk]  vkSj fu;af=r
dYiuk iznku djrk gS] ijUrq ;fn ;s n`f"V;kW (aspects) {kh.k gS rc] okLro esa] ekufld fof{kIrrk,sa
(mental disturbances) vkSj ^^ikxyiu (lunacy)" Hkh iznku djrk gSA 

izHkke.My ds ckgj ,d [kksy gksrk gS] tks iwjh rjg ls ekuo'kjhj] bZFkfjd] vkSj Lo;a
izHkke.My dks Äsjrk gSA ;s ,slk gS ekuks fd] iwjk dk iwjk ekuo'kjhj] ftlds dsUnz esa ekuo'kjhj gS
vkSj rc bZFkfjd gS vkSj rc izHkke.My vkSj ;s lc] ,d FkSys esa j[kk x;k gS] dYiuk djsa ;s ,slk gS(

11vuqoknd dh fVfIi.kkh % laxhr iSekus ( musical scale) esa Hkkjrh; i)fr esa Lkk] js] x] e] ik] /kk] uh] lk ;s lkr Loj gSa] tks
if'peh iSekus ij Øe'k%  do, re, mi, fa,  so (or sol), la, ti (or si), do ds laxr gksrs gSaA 
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gekjs ikl eqxhZ dk ,d lk/kkj.k lk v.Mk gSA blds vUnj ihyh tjnh (yolk) gS] tks HkkSfrd 'kjhj
ds laxr gS vFkkZr] ihyh tjnh ds ijs] v.Ms dk lQsn Hkkx gS] tks ge dgsaxs fd bZFkfjd vkSj
izHkke.My dks fu:fir djrk gSA ijUrq rc v.Ms dh lQsnh ckgj] lQsn vkSj [kksy ds chp esa] ,d
cgqr gh iryh lh [kky gS] tks dkQh dBksj Hkh gSA tc vki ,d v.Ms dks mckyrs gSa vkSj mlds
[kksy dks rksM+ nsrs gSa rks bl [kky dks Nhy ldrs gSaA euq"; dk iwjk la;ksx] blhizdkj dk gSA ;s
iwjk] bl [kky tSls dop ds vUnj can gSA ;s [kky iwjh rjg ls ikjn'khZ gS vkSj ;s dqN gn rd]
izHkke.My ds >Vdksa ds izHkko ls mŸksftr gksrh gS] ijUrq ;s ges'kk viuh v.Mkdkj vkÑfr dks iqu%
izkIr djus dk iz;kl djrh gS] dqNdqN oSls gh] tSls fd ,d xqCckjk] ges'kk viuh vkÑfr dks izkIr
djus dk iz;Ru djrk gS D;ksafd mlds vUnj dh gok dk ncko] ckgj dh gok ds ncko ls vf/kd
gksrk gSA vki bls dYiuk esa  ykus esa  l{ke gksaxs]  ;fn vki 'kjhj] bZFkfjd] vkSj izHkke.My dh
dYiuk djsa] tks ,d irys v.Mkdkj lsyksQSu dh FkSyh esa j[kk gqvk gSA ¼fp=&6 ½

 

fp= % 6 izHkk eaMyh; vkoj.k

tSlk dksbZ lksprk gS] oSlk gh og] efLr"d ls] bZFkfjd vkSj izHkke.My ds ek/;e ls] ckgj
vkSj izHkke.Myh; Ropk ds Åij fudkyrk gSA ;gkW] [kksy dh ckgjh lrg ij] fdlh dks fopkjksa ds
fp= feyrs gSaA nwljs vusd oSls gh mnkgj.kksa  esa]  ;s jsfM;ks  vFkok Vsyhfotu ls lacaf/kr nwljk
mnkgj.k gSA Vsyhfotu dh uyh dh xnZu esa] ftls ge ^^bysDVªkWu xu (electron gun)" dgrs gSa]
gksrh gS] tks rsth ls pyrs gq, bysDVªkuksa dks] ,d LQqjnhfIr insZ (fluorescent screen), tks ns[ks
tkus okyk inkZ gS] ds Åij Qsdrha gS&mldk ,d Hkkx vkidks fn[krk gSA tSls gh ;s bysDVªkWu]
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Vsyhfotu ds insZ ij vUnj dh vksj iksrs x;s] fof'k"V inkFkZ ds Åij Vdjkrs gSa] mlesa LQqjnhfIr
mRiUu gksrh gS] vFkkZr~] ;gkW izdk'k dk ,d fcUnq gksrk gS] tks FkksM+s le; ds fy;s mHkjrk gS] rkfd
vkW[ksa mldh ^^vof'k"V Le`fr (residual memory)" dks gkfly dj ldsa] tgkW dk fp=] izdk'k dk
og fcUnq FkkA blizdkj vUrr% ekuoh; vkW[k] iwjs  fp= dks nwjn'kZd ds insZ  ij ns[k ysrh gSA
tSls&tSls VªkalehVj ij fp= cnyrs tkrs gSa] oSls&oSls nwjn'kZd insZ ij os fp=] ftUgsa vki ns[krs gSa]
Hkh  cnyrs  gSaA  Bhd blhizdkj]  gekjs  VªkalehVj  vFkkZr~]  efLr"d ls  fopkj  tkrs  gSa]  vkSj  ml
izHkke.My ds [kksy rd igWqprs gSaA ;gkW fopkj Vdjkrs gq, yxrs gSa vkSj mu fp=ksa dks cukrs gSa] tks
vrhfUnz;Kkuh ns[k ldrk gS ijUrq] ge dsoy orZeku ds fopkjksa dks gh] fp=ksa esa ughaa ns[krs] ge og
Hkh ns[k ldrs gSa tks gks pqdk gSA

dq'ky O;fDr ds fy;s] fdlh O;fDr vkSj izHkke.My ds [kksy ds ckgjh Hkkx] ftuesa ls og
O;fDr fiNys nks ;k rhu tUeksa ls lacaf/kr jgk gS] dks ns[kuk ljyrk ls laHko gSA nh{kk izkIr u
djus okyksa dks] ;s lquuk cgqr gh vk'p;Ztud gks ldrk gS ijUrq] rFkkfi] ;s iwjh rjg lgh gSA 

inkFkZ dks u"V ughaa  fd;k tk ldrk gSA gj pht tks gS] vHkh Hkh vfLrRo esa gSA ;fn
vki ,d /ofu mRiUu djsa rks ml /ofu ds dEiu vkSj ÅtkZ] tks ;g iSnk djrh gS&ges'kk ds fy,
pyrh pyh tkrh gSA mnkgj.k ds fy;s] ;fn vki lglk bl yksd ls dkQh nwj ,d xzg ij] dkQh
nwj pys tk,sa] rks vki mu fp=ksa dks ¼c'krsZ vkids ikl mfpr midj.k gksa½ ns[ksaxs] tks fd gtkjksa
gtkj lky igys gq, FksA izdk'k dk ,d fuf'pr osx gS] vkSj izdk'k eank ughaa iM+rk rkfd] ;fn
vki] {kf.kd:i ls] i`Foh ls i;kZIr nwjh ij gks tk,sa rks vki i`Foh dh l`f"V dks Hkh ns[k ldrs gSa]
ijUrq gesa ;s fopkj] fo"k; ls nwj ys tk jgk gSA ge ;g dguk pkgrs gSa fd psru ds }kjk fu;af=r
ughaa fd;s tkus okyk vopsru] orZeku esa psru dh igqWp ds ckgj ds mu fp=ksa dks izf{kIr dj
ldrk gS vkSj blizdkj vrhfUnz;Kku dh vPNh 'kfDr;ksa okyk ,d O;fDr Hkh vklkuh ls ns[k ldrk
gS fd mlds lkeus fdl izdkj dk O;fDRk cSBk gSA ;s euksfpfdRlk dh vkxs c<+h gqbZ 'kDYk gS] og
gS] ftls ge ^^n'kZukRed euksekiu (visual psychometry)^^ dg ldrs gSaA ge euksekiu ds ckjs esa
ckn esa fopkj djsaxsA

gj O;fDr] vius Kku vkSj laosnu'khyrk ds vk/kkj ij] izHkke.My dk vuqHko dj ldrk gS]
;|fi os okLro esa] bls ughaa ns[krsA vki fdruh ckj] fdlh O;fDr ds }kjk] {kf.kd:i ls] vkdf"kZr
vFkok {kf.kd:i ls] fodf"kZr fd;s x;s gSa] tcfd vki mlls cksys rd ughaa  gS\ vopsru }kjk
izHkke.My dk voyksdu] fdlh dh ilUn vFkok ukilUn dh O;k[;k dj nsrk gSA ¼igys½ lHkh
O;fDr] izHkke.My dks ns[kus esa l{ke gqvk djrs Fks ijUrq fofHkUu izdkj dh cqjkb;ksa ds ek/;e ls]
mUgksaus bl 'kfDr dks [kks fn;kA vxyh dqN 'krkfCn;ksa ds e/;] yksx fQj ls nwjkuqHkwfr] vrhfUnz;
Kku bR;kfn dks izkIr djus ds fy;s l{ke gksus okys gSaA 

ilan vkSj ukilan ds ekeyksa esa ge vkSj vkxs c<+sa( izR;sd izHkkeaMy vusd jaxksa ls vkSj vusd
jaxksa dh vusd ifÍ;ksa ls cuk gqvk gksrk gSA blls igys fd nks yksx vkil esa ,d nwljs dks le>
ldsa] ;s vko';d gS fd muds jax vkSj ifÍ;kWa] ,d nwljs ds lkFk esy [kk;saA cgq/kk ;g og ekeyk
gS] ftlesa ,d ifr vkSj iRuh] ,d ;k nks fn'kkvksa esa] ,d nwljs ds dkQh vuqdwy vkSj nwljh fn'kkvksa
esa] iwjh rjg ls ,d nwljs ds fo#) gksaxsA ,slk blfy, gS] D;ksafd izHkkeaMy dh fo'ks"k rjaxsa] lkFkh
dh mu rjaxksa dks] dsoy dqN fuf'pr fcUnqvksa ij vkSj mu fcUnqvksa ij] tgkWa ij] ,d nwljs ds lkFk
iwjh lgefr vkSj vuqdwyrk gksrh gS] Li'kZ djrh gSaA mnkgj.k ds fy,] ge dgrs gSa fd nks yksx] ,d
nwljs ls /kzqoksa dh nwjh ij gSa] vkSj fuf'pr:i ls ;s ekeyk gS] tcfd os ,d nwljs ds izfrdwy gksrs
gSaA ;fn vki izkFkfedrk nsa] vki le> ldrs gSa fd yksx] tks ,d nwljs ds vuqdwy gSa] muds
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izHkkeaMy jaxksa esa Äqyfey tkrs gSa vkSj lkE; cukrs gSa] tcfd tks ,d nwljs ds vuqdwy ughaa gSa] muesa
,sls jax gksrs gSa] tks >xM+rs gSa vkSj ftu dks ns[kuk] okLro esa] nq[knkbZ gksrk gSA

yksx dbZ izdkj ds gksrs gSaA os lkekU; vko`fŸk;ksa ds gksrs gSaA lkekU; izo`fŸk ds yksx 'kjhj ds
vklikl Äwers gSaA vkidks] ,d nwljs ds lkFk&lkFk tkrh gqbZ yM+fd;ksa dk ,d Hkjkiwjk >q.M] vFkok
xyh ds dksuksa ij] fxjksg cukrs gq, ukStoku yM+dksa dk iwjk lewg] fey ldrk gSA ,slk blfy, gS]
D;ksafd ;s lHkh yksx] lkekU; vko`fŸk vFkok lkekU; izHkkeaMy izdkj ds gksrs gSa] os ,d nwljs ds Åij
fuHkZj djrs gSaA muesa vkil esa] ,d nwljs ds izfr] pqacdh; vkd"kZ.k gksrk gS] vkSj muesa ls lcls
vf/kd 'kfDr'kkyh O;fDr] lewg ds Åij opZLo cukrk gS vkSj mudks lgh ;k xyr ds fy, izHkkfor
djrk gSA ukStoku O;fDr;ksa dks vuq'kklu fl[kk;k tkuk pkfg, vkSj Lo&vuq'kklu ds }kjk] mudks
vius ewyHkwr vkosxksa ij fu;a=.k djuk vkuk pkfg, rkfd iwjh dh iwjh iztkfr dk lq/kkj gks ldsA

tSlk iwoZ esa dgk x;k gS] ekuo v.Mkdkj [kksy ds vanj&izHkkeaMy ds dsUnz esa] dsfUnzr gksrk
gS vkSj ;s vf/kdka'k yksxksa ds fy,] vkSlr yksxksa ds fy,] LoLFk yksxksa ds fy,] lkekU; fLFkfr gSA
tc fdlh O;fDr esa ekufld chekjh gksrh gS] og Bhd ls dsUnz esa ughaa gks ldrkA vusd yksx dgrs
gSa ^^eSa vkt vius vkidks] [kqn ls ckgj eglwl dj jgk gWwaA** ;s ekeyk Bhd gks ldrk gS] ,d
O;fDr vaMkdkj vkÑfr esa ls] dqN dks.k ij] ckgj fudyrk gqvk gks ldrk gSA O;fDr] tks nksgjs
O;fDrRo okys gksrs gSa] lkekU; yksxksa ls iwjh rjg vyx gksrs gSaA mudk vk/kk izHkkeaMy ,d jax dk
vkSj nwljk vk/kk iwjh rjg ls nwljs jax vkSj izkn'kZ dk gks ldrk gSA os] gks ldrk gS&;fn muds
nksgjs O;fDrRo ij /;ku fn;k tk,&,d izHkkeaMy gksrk gS] tks Bhd] vaMkdkj ughaa gksrk] cfYd nks
vaMksa  ls feyk gqvk] tks ,d nwljs ds lkFk dqN dks.k ij tqM+sa  gksa]  cuk gksrk gSA efLr"d dh
chekfj;ksa dks bruk gYds ls ughaa fy;k tkuk pkfg,A fo|qr dk >Vdk nsus okyk bykt] ,d dkQh
[krjukd pht gks ldrk gS D;ksafd ;s lw{e'kjhj ¼ge blds ckjs esa ckn esa ppkZ djsaxs½ dks Bhd
'kjhj ls ckgj tkus ds fy, fudky ldrk gS ijarq eq[;:i ls] fctyh ds >Vds dk bykt] bl
rjg cuk;k x;k gS fd og nksuksa ^^vaMksa** dks ¼psru vFkok vpsru:i ls!½ fgykdj] ,d esa feyk
nsrk gSA cgq/kk ;s efLr"d ds uksjy izkn'kZ (neural pattern) dks ^^tyk nsrk^* gSA 

ge dqN fuf'pr laHkkoukvksa ds lkFk] jaxksa ds ekeys esa izHkkeaMyksa dh fuf'pr lhekvksa ds
lkFk]  vius  daiuksa  dh  vko`fŸk;ksa]  vkSj  nwljh  phtksa  ds  lkFk  iSnk  gq,  gSa]  vkSj  blizdkj]  ,d
ǹ<+fu'p;h] usd bjkns okys O;fDr ds fy,] vius izHkkeaMy dks lq/kkjrs gq, cny ysuk laHko gSA nq%[k
ds lkFk ¼ekusa fd½] bls [kjkc djus ds fy;s cnyuk] vR;f/kd vklku gS! lqdjkr] ,d mnkgj.k ysa]
tkurk Fkk fd og ,d cM+k gR;kjk gksxk] ijarq og vius HkkX; dh bl ekj dks >syus ds fy, rS;kj
ughaa Fkk vkSj mlus] vius thou ds ekxZ dks cnyus ds fy,] dne mBk,A ,d gR;kjk gksus dh
ctk,] lqdjkr vius dky dk lcls vf/kd fo}ku O;fDr gqvkA ;fn ge gksuk pkgsa] ge lHkh gks
ldrs gSa] vius fopkjksa dks ÅWaps Lrj rd mBk;sa vkSj blizdkj vius izHkkeaMy dh enn djsaA Hkwjs
izHkkeaMy esa nynyh yky jax okyk ,d O;fDr] tks vR;f/kd ;kSu izo`fŸk dks iznf'kZr djrk gS]
viuh ;kSu bPNkvksa dks 'kksf/kr ;k fueZy djrs gq,] yky daiuksa dh vko`fŸk dks c<+k ldrk gS vkSj
rc og] vR;f/kd lajpukRed bPNk okyk O;fDr] gksxk ,d og] tks thou esa gksdj] viuk jkLrk
Lo;a cukrk gSA

e`R;q ds rqjar ckn izHkkeaMy xk;c gks tkrk gS] ijarq bZFkfjd dkQh yacs le; rd tkjh jg
ldrk gS] ;s mls igys /kkj.k djus okys O;fDr ds LokLF; dh n'kk ds Åij fuHkZj djrk gSA
bZFkfjd] fopkjghu izsr gks ldrk gS] tks laosnughu dk;ksZa dks] ijs'kku djus dks] tkjh j[k ldrk gSA
nsgkr ds ftyksa esa] vusd yksxksa us] mu yksxksa dh dczksa ds Åij] tks vHkh rkts nQuk;s x, gSa] uhys
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ls jax dh] ,d ped ns[kh gksxhA ;s ped] fo'ks"k:i ls jkr esa] /;ku nsus ;ksX; gksrh gSA tks okLro
esa] lM+rs gq, 'kjhj esa ls] bZFkfjd ds /khes&/khes lekIr gksus dh gksrh gSA

izHkkeaMy esa] fuEu daiu] /kqa/kys] nynyh jaxksa dks iznku djrs gSa] os jax] tks vkd"kZ.k dh
ctk; fepyh iSnk djrs gSaA ÅaWps yksxksa ds daiu] 'kq)] vkSj 'kq)] gks tkrs gSa vkSj izHkkeaMy ds vkSj
vf/kd pedhys jax cukrs gSa] HkM+dhys <ax ls pedhys ughaa] ijarq lcls vPNs] vk/;kfRed rjhds lsA
dksbZ dsoy ;g dg ldrk gS fd 'kq) jax izlUurk nk;d gksrs gSa] tcfd xanys jax vfiz; gksrs
gSaA ,d vPNk dk;Z] izHkkeaMy ds jaxksa dks pedkrs gq,] fdlh ds psgjs dks pedhyk cukrk gSA dksbZ
cqjk dk;Z] gedks uhyk fn[krk gqvk eglwl djkrk gS vFkok gedks dkyh eu%fLFkfr esa j[krk gSA
vPNs  dk;Z&nwljksa  dh  enn  djuk&gedks  ^^xqykch  p'ek  p<+h  vkaW[kksa  ls  (rose  tinted
spectacles),** nqfu;kWaWa fn[kkrk gSA

fnekx esa yxkrkj ;s cuk, j[kuk vko';d gS fd jax] fdlh O;fDr dh laHkkoukvksa dks crkus
ds fy,] izeq[k funsZ'kd gksrs gSaA okLro esa] fdlh ds eu%fLFkfr ds vuqlkj jax cnyrs gSa] ijarq ewy
jax] tcrd fd O;fDr vius pfj= esa lq/kkj u djs ¼;k ifrr u gks½] ughaa cnyrsA vki ,slk le>
ldrs gSa fd ewy jax oSls gh jgrs gSa] ijarq {kf.kd jax daiu djrs gSa vkSj eu%fLFkfr ds vuqlkj
cnyrs jgrs gSaA tc vki fdlh O;fDr ds izHkkeaMy ds jaxksa  dks ns[k jgs gSa rks vkidks tkuuk
pkfg, %& 

1- dkSu lk jax gS \
2- D;k ;g lkQ vFkok xanyk gS] eSa fdrus Li"V:i ls] blesa gksdj ns[k ldrk gwWa \
3- D;k ;g dqN fuf'pr {ks=ksa ds Åij Äwerk] eaMjkrk gS] vFkok fdlh fuf'pr LFkku ij

yxHkx LFkkbZ:i ls fLFkr gS \
4- D;k ;g jaxksa dh yxkrkj /kkfj;ksa dk ca/k gS] tks viuh vkÑfr vkSj 'kDy dks cuk,

j[krk gS] vFkok D;k ;g daiu djrk gS vkSj blesa rh[kh pksfV;kWa vkSj xgjh ÄkfV;kWa
gSa \

5- gesa ;s Hkh lqfuf'pr dj ysuk pkfg, fd ge iwokZxzg ls] fdlh O;fDr dk fu.kZ; ughaa
dj jgs gSa D;ksafd ;s fdlh izHkkeaMy dks ns[kus dk] cgqr lk/kkj.k ekeyk gS vkSj eku
yks fd ge ,d xanys jax dks ns[krs gSa] tcfd okLro esa] ;g fcydqy Hkh xanyk ughaa
gSA ;s gekjk [kqn dk xyr fopkj gks ldrk gS] tks fdlh jax dks xanyk le>rk gS]
D;ksafd /;ku j[ksa]  fdlh  nwljs  O;fDr ds  izHkkeaMy dks  ns[kus  ls  igys]  gesa  vius
izHkkeaMy dks ns[kuk pkfg,!

laxhr vkSj fopkjksa dh y; esa laca/k gksrk gSA euq"; dk efLr"d daiuksa dk lewg gS] ftlds
gj Hkkx ls fo|qrh; vkosx fodfjr gksrs jgrs gSaA ,d O;fDr] vius daiuksa dh nj ij fuHkZj djrs
gq, laxhr dk lqj fudkyrk gSA Bhd oSls gh] tSls fd ,d O;fDr] e/kqeD[kh ds NŸks ds ikl tk,
vkSj iwjs lewg dh xqatu dks lqus] nwljs izk.kh vknfe;ksa dks lqurs gSaA gj O;fDr dk viuk [kqn
dk] ,d ewy Loj gksrk gS] tks yxkrkj fodfjr fd;k tkrk gS] Bhd oSls gh rjhds ls] tSls fd
VsyhQksu ds rkj] gok esa ,d lqj dks fudkyrs gSaA vkSj vkxs] yksdfiz; laxhr ,slk gksrk gS fd ;s
efLr"d rjaxksa dks cukus esa] y;&rky esa gksrk gSA ;s 'kjhj ds daiuksa ds laHkkxh Lojksa ds lkFk
y;&rky esa gSA vkidks ,d yksdfiz; /kqu fey ldrh gS] tks gjsd dks >weus ds fy, vkSj ml ij
lhVh ctkus ds fy, ck/; dj ldrh gSA yksx dgrs gSa fd muds ikl ^^veqd&veqd y;** gS] tks
yxkrkj muds efLr"d esa py jgh gSA yksdfiz; /kqusa os gksrh gSa] tks ,d fuf'pr le; ds fy,]
blls igys fd mudh ÅtkZ fc[kj ik,] euq"; dh efLr"d rjaxksa esa Äql tkrh gSaA
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'kkL=h; laxhr (classical music)] ,d vf/kd LFkkbZ izdkj dk gksrk gSA ;s og laxhr gS]
tks  'kkL=h; laxhr ds  lkFk]  vkuannk;d :i ls]  gekjh  Jo.k  rjaxksa  (auditory  waves)  dks
lgkuqHkwfr esa] y;rky esa] dafir djrk gSA ;fn fdlh ns'k ds usrk vius vuq;kf;vksa dks mŸksftr
djuk pkgrs gSa] rks mUgsaa ,d fo'ks"k izdkj dk laxhr] ftls jk"Vªxku dgk tkrk gS] cukuk iM+rk
gS ;k cuk pqds gksrs gSaA dksbZ jk"Vªxku dks lqurk gS vkSj ml izdkj dh Hkkoukvksa ls Hkj tkrk gS] rc
og lh/kk [kM+k gksrk gS vkSj og ns'k ds ckjs esa n;kiw.kZ fopkj djrk gS] ;k] nwljs ns'kksa ds ckjs esa
Hk;adj rhoz fopkj djrk gSA ;s ek= bl dkj.k ls gS fd daiu] ftUgsa ge /ofu dgrs gSa] gekjs
ekufld daiuksa dks] ,d fuf'pr rjhds ls] izfrfØ;k djus ds fy, ck/; djrs gSaA bl izdkj] ,d
ekuoh; thou dh dqN fuf'pr izfrfØ;kvksa esa] dqN fo'ks"k izdkj ds laxhr ml vkneh dks lqukrs
gq,] ^^igys ls vkns'k** nsuk lEHko gSA

xgjkbZ ls lkspus okyk ,d O;fDr] dksbZ og] ftldh efLr"d rjaxksa dh vkÑfr esa] ÅWaps
f'k[kj vkSj xgjh fjfDr;kWa (high peaks and hollows) gksrh gSa] mlh izdkj ds laxhr] vFkkZr~] ÅWaps
f'k[kj vkSj xgjh fjfDr;ksa okyh rjaxkÑfr dks ilan djrk gS] ijarq ,d fc[kjs gq, efLr"d okyk
O;fDr] ,d fc[kjs gq, efLr"d laxhr (brain music)] laxhr] tks deksos'k ,d Budrk gqvk vkSj
pkVZ ij] deksos'k] ,d Äqekonkj NksVh js[kk ek= ls] Bhd ls fu:fir fd;k tkrk gS] dks lquuk ilan
djrk gSA  

egkure laxhrdkjksa esa ls vusd os gSa] ftUgksaus psru ;k vpsru:i ls] lw{e'kjhj ls ;k=k;sa
dh gSa] vkSj os èR;q ds ijs] nwljh lŸkk (realm) eas tkrs gSaA ogkWa os ^^fofHkUu {ks=ksa ds laxhrksa (the
music of the spheres)"  dks lqurs gSaA laxhrdkj gksus ds ukrs] ;s ^^LokfxZd laxhr (heavenly
music)" mu ij xgjk izHkko Mkyrk gS] ;s mudh Lej.k'kfDr esa fpid tkrk gS] rkfd tc os okil
i`Foh ij ykSVrs gSa] os rqjar gh ^^lqj&jpuk dh eu%fLFkfr  (composing mood)"  esa  gksrs gSaA os
laxhr ds midj.k dh vksj vFkok dkxt ij ykbu cukus ds fy,] vkSj rqjar gh mls fy[k nsus ds
fy,] Hkkxrs gSa] tgkWa rd os] laxhr ds ladsrksa dks] tks mUgksaus lqus vius lw{e'kjhj esa ;kn djrs gSaA
rc os&vPNh rjg ;kn ughaa j[krs gq,&dgrs gSa fd mUgksaus bl vFkok ml dk;Z dh jpuk dh!

vopsru eu esa  foKkiu  (subliminal adversinging)  djus dk] ,d 'kSrkuh  (diabolic)
rjhdk gS] ftlesa foKkfir fd;k tkus okyk lans'k] psru vkWa[kksa dks fn[kkbZ nsus ds fy,] Vsyhfotu
ds ijns ij] vR;f/kd rsth ls] FkksM+s le; ds fy, mHkjrk gS] og fdlh dh v)Zpsru voLFkk esa
viuh Hkwfedk vnk djrk gS] tcfd og psru voLFkk esa Vdjko ughaa djrkA vopsru] bl voLFkk
esa] ml rjax izkn'kZ ds izHkko ds ml ij igWqapus ds lkFk] >Vds ls lpsr gks tkrk gS] vkSj vopsru]
laiw.kZ dk 9@10 Hkkx gksus ds dkj.k] var esa psru eu dks ckgj tkus ds fy, vkSj ml pht dks
[kjhnus ds fy,] tks foKkfir dh xbZ Fkh] mdlkrk gS] ;|fi psru:i ls] lacaf/kr O;fDr tkurk gS
fd] og rks ,slh pht dh bPNk Hkh ugha j[krk gSA O;fDr;ksa dk] tSls fd ns'k ds usrkvksa dk] ,d
vuSfrd lewg (unscrupulous group)] ftuds fny esa] okLro esa] turk dk Hkyk fcydqy ughaa gS]
yksxksa ds vpsru eu ij vkns'k nsdj] blrjg ds foKkiu ij izfrfØ;k nsus ds fy, ck/; djrs gSaA
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ikB lkr
;g ,d dkQh NksVk ijarq dkQh egRoiw.kZ ikB gSA ;g lq>ko fn;k tkrk gS fd bl fo'ks"k

ikB dks] vki okLro esa] vf/kd& ls&vf/kd /;ku ds lkFk i<+saA 
vusd yksx izHkkeaMy dks ns[kus ds iz;kl esa v/khj gksrs gSa] os Nis gq, istksa esa ls ns[krs gq,]

dqN fyf[kr funsZ'kksa dks i<+us dh vk'kk djrs gSa vkSj izHkkeaMyksa dks viuh pkSaf/k;krh gqbZ vkWa[kksa ds
lkeus latk;s gq, ns[krs gSaA ;s ml izdkj dk] mruk vklku dke ughaa gS! egku larksa ¼Lokfe;ksa½ esa
ls vusd] izHkkeaMy dks ns[kus esa l{ke gksus ls igys] yxHkx iwjk thou bl dke esa yxk nsrs gSa]
ijarq ge bldhs iqf"V djrs gSa fd] c'krsZ ,d O;fDr xaHkhj gks vkSj yxkrkj psru:i ls vH;kl djs]
rks vf/kdka'k yksxksa ds }kjk izHkkeaMy dks ns[kk tk ldrk gSA ;s dgk x;k gS fd vf/kdka'k yksxksa dks
lEeksfgr fd;k tk ldrk gS( Bhd mlh rjhds ls] vH;kl ds }kjk] vkSj ml ^^vH;kl** dk okLro
esa] vFkZ gS] xaHkhjrk] vf/kdka'k yksx] izHkkeaMy dks ns[k ldrs gSaA 

blds Åij ckj&ckj tksj fn;k tkuk pkfg, fd ;fn dksbZ lcls vPNs <ax ls izHkkeaMy dks
ns[kuk pkgrk gS rks mls ,d uaxs 'kjhj ds Åij ns[kuk pkfg,] D;ksafd diM+ksa ds }kjk] izHkkeaMy
dkQh gn rd izHkkfor gksrk gSA mnkgj.k ds fy, eku yks dksbZ O;fDr dgrk gS ^^vksg! eSa gj pht
dks ,dne rktk /kqyk gqvk iguwaxk rks ;s izHkkeaMy ds lkFk fdlh izdkj dk gLr{ksi ughaa djsxh!**
Bhd gS] diM+ksa dk dqN Hkkx] lHkh laHkkoukvksa ds lkFk] ykmUMªh esa fdlh O;fDr ds }kjk] gkFkksa ls
/kks;k x;k gSA /kqykbZ dk dke uhjl] ,d gh rjg dk gksrk gS vkSj tks blesas vkneh yxk, tkrs gSa]
lkekU;r%] vius ekeyksa dks bu ij ijkofrZr dj nsrs gSaA nwljs 'kCnksa esa] os ^^vius vkils ckgj (out
of themlves)** gksrs gSa vkSj tc os] ;kaf=d rjhds ls] diM+ksa dh rg djrs gSa] diM+ksa dks Nwrs gSa]
muds fopkj dke ij ughaa gksrs] ijarq vius [kqn ds futh ekeyksa esa gksrs gSaA bl izdkj muds [kqn ds
izHkkeaMy ls dqN izHkko] diM+ksa esa vanj izos'k dj tkrs gSa] vkSj rc] tc vki mu diM+ksa dks igurs
gSa vkSj [kqn dks ns[krs gSa rks vki ikrs gSa fd] fdlh nwljs ds izHkko Hkh ogkWa 'kkfey gSaA ¼bl ij½
fo'okl djuk eqf'dy gS \ bls bl rjg ns[ksa( vkids ikl ,d pqacd gS vkSj vki ml pqacd dks
dkQh vylk, rjhds ls] ,d NksVs pkdw (pen knife) ls Nw nsrs gSaA ckn esa vki ns[krs gSa fd NksVs
pkdw us] pqacd ds izHkkeaMyh; izHkkoksa dks idM+ fy;k gSA vknfe;ksa esa Hkh] T;knkrj blh rjg ls gksrk
gS] dksbZ fdlh ds daiuksa dks idM+ ldrk gSA ,d vkSjr ,d izn'kZu (show) ds fy, tk ldrh gS]
fdlh vtuch ds cxy esa cSBrh gS] vkSj mlds ckn og dg ldrh gS] ^^vksg] eq>s ugkuk pkfg,! eSa
ml vkneh ds brus iM+kSl esa cSBus ij] vius vkidks nwf"kr vuqHko dj jgh gwWa!** 

;fn vki izHkkeaMy dks] mlds lHkh jaxksa ds lkFk] lgh ns[kuk pkgrs gSa rks vkidks ,d uXu
'kjhj dks ns[kuk pkfg,A ;fn vki fdlh eknk 'kjhj dks ns[ksa rks vki ik,axs fd ¼izHkkeaMy ds jax½
vf/kd lkQ gSaA ge bls] okLro esa] dgus ls uQjr djrs gSa] ijarq vDlj] eknk 'kjhj ds lkFk] ;s
jax vf/kd 'kfDr'kkyh&;fn vki dguk pkgsa] vf/kd dBksj&gksrs gSa ijarq fQj Hkh] os 'kfDr'kkyh vkSj
ns[kus esa vklku gksrs gSaA ge esa ls dqN ckgj tkuk] vkSj ,d ,slh vkSjr dks <w<+uk] tks vius diM+ksa
dks fcuk fdlh vkifŸk ds mrkj nsxh] eqf'dy ik ldrs gSaA blfy, ifjorZu ds fy,] ge ,slk D;ksa
u djsa fd] vius Lo;a ds 'kjhj dks ns[ksa \ bl ds fy,] vkidks vdsyk gksuk pkfg,] mnkgj.k ds
fy, Lukux̀`g esa] vki viuh futrk esa vdsys gksus pkfg,A lqfuf'pr djsa fd Lukux`g esa gYdk]
lknk izdk'k gksA ;fn vki ik;sa fd jks'kuh vf/kd rst gS&rks bls fuf'pr:i ls] /khek fd;k tkuk
pkfg,&izdk'k ds lzksr ds utnhd ,d rkSfy;k yVdk;sa rkfd tc ogkaW jks'kuh gks rks] og dkQh
gydh gksA ;gkWa ij ,d psrkouh( ;s lqfuf'pr djas  fd rkSfy;k] ySai ds bruk vf/kd ikl u gks fd
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;g lqyxus yxs vkSj vkx idM+ ys( vki vius Äj dks tykus dh dksf'k'k ughaa dj jgs gSa] ijarq
izdk'k dks ÄVkus dh dksf'k'k dj jgs gSaA ;fn vki vkWlfXye ySaiksa (osglim) esa ls ,d ik ldsa] tks
¼bruh vf/kd½ /kkjk dk mi;ksx ughaa djrk] tks fd ehVj ij i<+h tk lds] rc vki ik;saxs fd ;s
okLro esa] vR;f/kd mi;qDr gSA vkWlfXye ySai] dkaWp ds lkQ cYc ls cuk gksrk gSA dWakp ds vanj
ls] cYc esa] ,d NksVh NM+ gksrh gS] ftlesa ,d xksy o`Ÿkkdkj IysV tqM+h jgrh gSA ,d nwljh NM+
dkWap esa ls ckgj fudyrh gS vkSj yxHkx cYc ds Åijh fljs rd tkrh gS vkSj blls ,d dkQh
eksVs rkj dk] fLizax tSlk eksVk rkj tqM+k jgrk gSA tc bl izdkj dk ySai] fdlh ySai lkWdsV esa
yxk;k tkrk gS vkSj tyk;k tkrk gS] rks ;g yky ls izdk'k ds lkFk tyrk gSA ge bl izdkj
ds ,d cYc ds izn'kZu dks 'kkfey dj jgs gSa D;ksafd okLro esa] ^vkWlfXye* ,d O;kikfjd uke gS
vkSj fofHkUu LFkkuksa esa] ;g uke cny ldrk gSA

fp= 7 % vkWlfXye izdkj dk fu;kWu ySai

^vkWlfXye* dks pkyw djus ds lkFk gh] vFkok] vkids fuf'pr:i ls gYds izdkj ds izdk'k
ds lkFk] vius iwjs diM+ksa dks mrkj nsa vkSj Lo;a dks viuh iwjh yackbZ ds niZ.k esa ns[ksaA dqN {k.k ds
fy, dqN Hkh ns[kus dk iz;kl u djsa] dsoy f'kfFky gksaA fuf'pr djsa fd vkids ihNs dkyk lk ijnk
iM+k gks] dkyk ¼izkFkfedrk ds lkFk½ vFkok xgjk Hkwjk] rkfd vkidks] tks mnklhu i`"BHkwfe gS] og
fey lds] vFkkZr~ ,d i`"BHkwfe] ftlesa izHkkeaMy dks izHkkfor djus ds fy,] Lo;a esa] dksbZ jax ughaa gS
A 

niZ.k esa] Lo;a ij vR;f/kd vkyL;iw.kZ rjhds ls utj x<+krs gq,] dqN {k.kksa ds fy, izrh{kk
djsaA vius flj dks ns[ksa] rc vki ogkWa] viuh duifV;ksa ij] uhys ls jax dks ns[k ldrs gSa \ vius
'kjhj dks ns[ksa] mnkgj.k ds fy,] viuh Hkqtkvksa ls vius dwYgs rdA D;k vki] yxHkx fLizV dh
Tokyk dh rjg dh] uhys ls jax dh Tokyk ns[krs gSa \ vki lcus bl izdkj ds ySEi ns[ks gksaxs]
ftUgsa dqN lqukj mi;ksx esa ykrs gSa] ftuesa foÑr fLizV (denatured sprit) ;k ydM+h dk vYdksgy
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;k blh izdkj ds dqN nwljs fLizV tSls inkFkZ tyk, tkrs gSaA ;s Tokyk] uhys ls jax dh Tokyk gksrh
gS] tks vius fljksa ij vDlj ihyh tSlh fn[krh gSA bZFkfjd Tokyk Hkh blh rjg dh gksrh gSA tc
vki ns[ksa fd] vki izxfr dj jgs gSaA vki bls igyh gh ckj esa ughaa ns[k ldrs gSa] nwljh ckj esa]
vkSj rhljh ckj esa] vki bldk iz;kl djsaA blh izdkj] dksbZ laxhrdkj] tc og laxhr ds eqf'dy
eq[kM+s dks xkrk gS] ges'kk] pkgs x, ifj.kkeksa dks] igyh gh ckj esa] nwljh ;k rhljh ckj esa] ughaa izkIr
dj ysrkA laxhrdkj yxkrkj yxk jgrk gS] blfy, vkidks Hkh yxuk pkfg,A vH;kl ds lkFk] vki
bZFkfjd dks ns[kus esa l{ke gksaxsA vf/kd vH;kl ds lkFk] vki izHkkeaMy dks ns[kus esa l{ke gksaxsA
ijarq fQj] vkSj fQj] gedks nksgjkuk pkfg,] ;s ,d uXu'kjhj ds lkFk] cgqr Li"V gS] cgqr vklku
gSA

,slk u lkspsa fd uXu'kjhj ds lkFk dqN xyr gSA yksx dgrs gSa ^^ekuo dks bZ'oj dh Nfo
esa cuk;k x;k gS** uXu \ /;ku j[ksa] ^^'kq) ¼O;fDr½ ds fy,] lHkh phtsa 'kq) gSaA** vki ,d mfpr
'kq) dkj.k ds fy,] vius vki dks vFkok fdlh nwljs O;fDr dks ns[k jgs gSaA ;fn vkids fopkj
v'kq) gksaxs] rks u vkidks bZFkfjd fn[kkbZ nsxk vkSj u izHkkeaMy] vki dsoy ogh ns[k ik;saxs] tks vki
ns[k jgs gSa!

bl bZFkfjd ds fy,] vius vkidks ns[kuk tkjh j[ksa] ns[krs tk;saA vki ik;saxs fd dqN le;
esa vki bls ns[k ldrs gSaA 

dbZ ckj] ,d vkneh] ,d izHkkeaMy dks ns[k jgk gksxk vkSj dqN ughaa ns[k ik,xk] ijarq
blds cnys esa mlds gFksfy;ksa esa] ;k iSjksa essa] ;k 'kjhj ds vU; nwljs Hkkxksa esa Hkh [kqtyh gksxhA ;s
[kqtyh] ,d [kkl izdkj dk luluh gS] vkSj fuf'pr:i ls] fcuk =qfV ds] djus ;ksX; gSA tc
vkidks] ;s gksrh gS] bldk eryc ;g gS fd vki] bls ns[kus ds Bhd jkLrs ij py jgs gSa] bldk
eryc gS fd vR;f/kd ruko esa gksus ds dkj.k] vki] vius vkidks ns[kus ls jksd jgs gSa( vkidks
f'kfFky gksuk iM+sxk] vkidks uhps mrjuk iM+sxkA ;fn vki f'kfFky gksa] vki [kqy tk;sa] rc [kqtyh
vkSj 'kk;n QM+du] ds gksus dh ctk,] vki bZFkfjd vFkok izHkkeaMy vFkok nksuksa dks ns[ksaxsA 

[kqtyh] okLro esa] vkids [kqn ds izHkkeaMyh; cyksa dk] vkids gkFkksa esa ¼vFkok] tks dksbZ Hkh
dsUnz gks½ dsUnzhdj.k gSA vusd yksx] tc os Mjs gq, ;k ruko esa gksrs gSa] mUgsa gkFkksa dh gFksfy;ksa esa
vFkok dkWa[k esa vFkok vkSj dgha ilhuk vk tkrk gSA bl euksoSKkfud iz;ksx esa] ilhuk nsus dh
ctk,] vki [kqtykrs gSaA ;s ge nksgjkrs gSa] ,d vPNk fpUgA bldk eryc gS&ge bls fQj] nqckjk
nksgjk nsa&fd vki vR;f/kd rhozrk ls iz;kl dj jgs gSa vkSj tc vki f'kfFky gksus ds fy, rS;kj gksa]
rc 'kk;n] bZFkfjd vkSj izHkkeaMy Hkh] vkidh ,dne VdVdh yxkbZ gqbZ utjksa ds lkeus gksaxsA

vusd yksx] vius [kqn ds izHkkeaMy dks iwjh okLrfodrk ds lkFk ughaa ns[k ldrs D;ksafd os
vius izHkkeaMy dks] niZ.k ds ek/;e ls ckgj fudyrs gq, ns[k jgs gSaA niZ.k] jaxksa dks dqN gn rd
foÑr dj nsrk gS vkSj ¼izHkkeaMy esa gksdj½ okil ijkofrZr djrk gSA ;s jaxksa dh iwjh J̀a[kyk dks
foÑr dj nsrk gS] vkSj blizdkj] cspkjk ns[kus okyk le>rk gS fd] mlds jax /kqa/kys] nynyh
gSaA ,d xgjs rkykc esa] ,d eNyh ds Åij fopkj djsa] ikuh dh lrg ds dqN QhV uhps] gkFk esa
idM+s gq, fdlh Qwy ds Åij fopkj djsaA eNyh jaxksa dks oSlk ughaa ns[ksxh] tSlk vki ns[ksaxsA eNyh
dks] Qwy ds jax] ikuh ij mBrh rjaxksa ds dkj.k] vkSj ikuh ds nwljs rjhds ls vFkok Li"Vrk ds }kjk
foÑr fn[kkbZ nsaxsA blh izdkj ls] vki vius izHkkeaMy dh xgjkbZ ls ckgj dh rjQ ns[k jgs gSa vkSj
ijkofrZr izfrfcEc dks okil vius [kqn ds izHkkeaMy dh xgjkb;ksa esa ns[k jgs gSa] ;s dqN gn rd]
xyr crkus okyk gks ldrk gSA bl dkj.k ls] tc dHkh lqfo/kktud gks] fdlh nwljs ds Åij
VdVdh yxkuk vPNk gSA 
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vkidk ek/;e (medium) iwjh rjg ls bPNqd] iwjh rjg ls lg;ksxh gksuk pkfg,A ;fn vki
fdlh O;fDr ds uXu 'kjhj ij ns[k jgs gSa] rks vDlj blizdkj VdVdh yxkdj ns[ks tkus okyk
O;fDr mnkl ;k pfdr gks tk;sxkA ml ekeys esa] bZFkfjd okil] yxHkx 'kjhj esa vanj gks tkrk gS]
vkSj mldk izHkkeaMy Lo;a vius vkidks can dj ysrk gS vkSj jaxksa dks >wBk fl) djds fn[kkrk gSA
vPNs jksx funku ds fy,] vPNk vH;kl gksuk vko';d gS] ijarq eq[; ckr ;s gS fd] fdlh Hkh jax
dks ns[kus ls igys] ;s dksbZ eryc ughaa j[krk fd ;s jax lR; gSa ;k vlR;A

bl O;fDr dks feyus vkSj mldks ckr djus dk lcls vPNk rjhdk gS] dsoy NksVh&NksVh
ckrsa djsa] dsoy ,sls Qkyrw okrkZyki djsa] tks mldks lqfo/kkiw.kZ gksa vkSj ;s fn[kk;sa fd dqN ughaa gksus
okyk gSA vkidk ek/;e] tSls gh f'kfFky gksrk gS] mldk bZFkfjd] vius lkekU; vuqikrksa dks izkIr
dj ysxk vkSj izHkkeaMy Lo;a] mlds izHkkeaaMyh; dks"k dks iwjh rjg Hkjus ds fy;s] ckgj dh rjQ
cgus yxsxkA 

dbZ vFkksZa esa ;s lEeksgu tSlk yx ldrk gS( dksbZ lEeksgudrkZ fdlh O;fDr dks ;wa gh ughaa
idM+ ysrk gS vkSj rc mls rRdky gh mlh LFkku ij lEeksfgr ugha djrk gSA lkekU;r% blesa
vusd l= gksrs gSa( lEeksgudrkZ] lcls igys ejht dks ns[krk gS vkSj mlds lkFk fdlh izdkj dk
rkyesy ;k ;fn vki dguk pkgsa] lkekU; vk/kkj&,d ikjLifjd le>&LFkkfir djrk gS vkSj rc
lEeksgudrkZ ,d ;k nks rjdhc (trick), tSls fd ns[kuk] ;fn ek/;e mlds vk/kkjHkwr lEeksgu ds
izfr mŸkj nsus yxrk gS] Hkh yxk ldrk gSA nks ;k rhu l=ksa ds ckn] lEeksgudrkZ ek/;e dks rUnzk
(trance) dh voLFkk esa ys tkrk gSA Bhd oSls gh] vkidks Hkh vius ek/;e dks] igys mlds 'kjhj
ij Äwjuk ughaa gS] Bhd LokHkkfod rjhds ls] eqf'dy ls 'kjhj dks ns[ksa] ekuks fd og O;fDr] nwljk
O;fDr] iwjh rjg ls diM+ksa  esa  gksA rc] 'kk;n] nwljs volj ij ek/;e vf/kd fo'oLr] vf/kd
vkRefo'okl ls Hkjk gqvk] vf/kd f'kfFky gksxkA rhljs volj ij] vki okLro esa] 'kjhj ;k 'kjhj dh
ckgjh :ijs[kk  (outline)  dks ns[k ldrs gSa&D;k vki gyds uhys jax dh ckM+ dks Hkh ns[k ldrs
gSa \ D;k vki 'kjhj vkSj ml ihys jax ds rstkseaMy ds vklikl ygjkrs gq, jaxksa dh mu /kkfj;ksa dks
Hkh ns[k ldrs gSa \ D;k vki flj ds Åijh dsUnz ls uhps dh vksj QSyrs gq, izdk'k dks&if'peh
cksypky ds eqgkojs dh rjg ls] ,d f[kyrs gq, dey dh rjg ls vFkok dqN&dqN ,d Qqy>M+h
dh vkfr'kckth tSls f[kyrs gq, fofHkUu jaxksa esa] ns[k ldrs gSa \   

;s ,d NksVk ikB gS( ;s ,d egRoiw.kZ ikB gSA vc ;s lq>ko fn;k tkrk gS fd vki rc rd
izrh{kk djsa tc rd fd vkjke ls u gksa] vius fnekx esa fdlh fo'ks"k izdkj dh fpUrk;sa ughaa] vki
Hkw[ks ughaa gSa vkSj u gh vf/kd [kk;s gq,A ;fn vki vius diM+ksa ls fdlh izHkko dks NqVdkjk ikuk
pkgrs gSaa] rc vius Lukux̀g esa tk;sa] Luku djsa vkSj rc vH;kl djsa rkfd vki] vius [kqn ds
izHkke.My dks ns[k ldsaA dqy feykdj ;g vH;kl dk ekeyk gSA 
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ikB vkB
fiNys ikBksasa  esa] geus 'kjhj dks bFksfjd vkSj izHkke.My ds dsUnzksa ds :i esa ekuk gS( ge

bFksfjd ds Åij ppkZ djrs gq,] vkSj rc jaxksa dh ckgjh viuh ifÍ;ksa ds lkFk izHkke.My dk] vkSj
mlls vkxs izHkke.Myh; ckgjh Ropk dk o.kZu djrs gq,] 'kjhj ls ckgj dh vksj pys gSaA ;s lc
vR;Ur egRoiw.kZ gS] vkSj vkidks okil tkus vkSj fiNys ikBksa dks nksckjk i<+us dh lykg nh tkrh
gS] D;ksafd bl ikB esa] vkSj ikB ukS esa] ge 'kjhj dks NksM+us dk vk/kkj rS;kj djus tk jgs gSaA
tcrd fd vki bFksfjd vkSj izHkke.My vkSj 'kjhj jpuk dh vkf.od izÑfr ls ifjfpr ugha gSa] vki
dqN ijs'kkfu;ksa esa iM+ ldrs gSaA 

ekuo 'kjhj] tSlk ge ns[k pqds gSa] izksVksIykTe (protoplasm) ds fi.M ds :i esa cuk gksrk
gSA ;s v.kqvksa dk fi.M gS] tks vkdk'k (space) ds ,d fuf'pr vk;ru esa QSyk gqvk gSA Bhd oSls
gh] tSls fd czge~k.M vkdk'k ds dqN vk;ru dks Äsjs jgrk gSA vc ge vanj dh vksj pyus okys gSa]
izHkke.My ls nwj] bFksfjd ls Hkh nwj vkSj 'kjhj esa vanj] D;ksafd ;s ekaly 'kjhj] ek= ,d okgu
gS]^^ ,d vfHkusrk] tks eap] tks ;g fo'o gS] ds Åij] bl fu;r LFkku esas jg jgk gS] dh iks'kkdksa
dk&diM+ksa dk ,d lwV& gSA** 

;s dgk tk pqdk gS fd dksbZ Hkh nks phtsa] ,d gh vkdk'k dks ughaa Äsj ldrhaA tc dksbZ bZVksa
vFkok ckal vFkok /kkrq ds VqdM+ksa ds ckjs esa lksprk gS] ;s rkfdZd :i ls lgh gS ijUrq ;fn nks phtksa
ds daiu vleku gksa] vFkok ;fn muds ijek.kqvksa vkSj U;wVªkWuksa  vkSj izksVksuksa ds chp dk vkdk'k
dkQh foLr`r gks] rks nwljh phtsa Hkh ml vkdk'k dks Äsj ldrh gSaA vki bls le>us ds fy;s
eqf'dy ik ldrs gSa] blfy;s gesa bls nwljs rjhds ls j[krs gSaA ge 'kk;n] nks mnkgj.k ns jgs
gSaA ;gkWa] ;s igyk gS(&

;fn vki nks fxyklksa dks] ikuh ls Bhd Åij rd] yokyo Hkj nsa vkSj mu esa ls ,d esa ckyw
Mkysa rks vki ik;saxs fd ;fn ,d FkksM+h pEep Hkj ckyw] vkSj Mkyh tkrh gS] rks Hkjs gq, fxykl esa ls
ikuh ckgj cg dj vk tk;sxk vkSj fxykl ds cxy ls cgrk gqvk vkSj ;s fn[kkrk gqvk fd] bl
ekeys esa ikuh vkSj ckyw nksuksa ,d gh LFkku dks ughaa Äsj ldrs] blfy;s fdlh ,d dks NksM+ nsuk
iM+sxkA ckyw] Hkkjh gksus ds dkj.k] fxykl ds ry dks] blizdkj ml fcUnq rd ÅaWpk mBkrs gq,] tgkaW
ls ikuh ckgj cgus yxrk gS] ikuh dh ryhs esa cSB tkrh gSA  

vc ge nwljs fxykl dh vksj pysa] tks fd&Bhd rjhds ls] mlh Lrj rd] tgkWa rd fd
igyk fxykl Hkjk x;k Fkk] ikuh ls Åij rd] yckyc Hkjk x;k gSA ;fn ge 'kDdj ysa vkSj
fxykl esas] /khes ls] 'kDdj dks ikuh ds Åij fNM+d nsa] rks ge ns[krs gSa fd] ikuh dks ckgj fudyus
ls igys] ge N% pEep Hkj 'kDdj dks Hkh] ml fxykl esa Mky ldrs gSaA ;fn ge bls /khes&/khes
djsa rks ge ns[ksaxs fd] 'kDdj xk;c gks tkrh gS ;k nwljs 'kCnksa esa] Äqy tkrh gSA tSls gh ;s Äqyrh
gS blds [kqn ds v.kq] ikuh ds v.kqvksa ds chp ds LFkku dks Äsj ysrs gSa] vkSj bl izdkj ;s vkSj
vf/kd LFkku dh ekax ughaa djrhA dsoy rHkh] tc fd 'kDdj ds v.kqvksa ds }kjk] ikuh ds v.kqvksa ds
chp dk LFkku Hkj pqdk gks] rHkh 'kDdj dh vf/kdrk] <sj ds :i esa fxykl dh ryh esa bdÎh gks
tkrh gS vkSj varr%] ikuh ds ckgj cgus ds fy;s dkj.k curh gSA bl ekeys esa] gesa Li"V izek.k
feyk fd nks phtsa ,d gh LFkku dks Äsj ldrh gSaA 

vc ge nwljk mnkgj.k ysa( ge lkSj e.My dks ns[ksaA ;s ,d [kqyk LFkku gS] ,d pht] ,d
vfLrRo gS] ^^,d dqN (something)**A blesa] vkdk'k esa pyrs gq,] v.kq ;k ijek.kq gSa] ftUgsa ge
fo'o dgrs gSaA ;fn ;s lR; gS fd nks phtsa ,d gh vkdk'k dks ugha Äsj ldrha] rks ge fdlh jkWdsV
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dks] i`Foh ls varfj{k esa ughaa Hkst ldrs] u gh fdlh nwljs czge~k.M ls yksx] gekjs czge~k.M esa izos'k
dj ldrs gSa  D;ksafd] ;fn mUgksaus  ,slk fd;k rks os gekjs vkdk'k dks ÄsjsaxsA bl izdkj&mfpr
gkykrksa esa&;s laHko gS fd nks phtsa ,d gh vkdk'k dks Äsj ldsaaA 

chp esa fjDr dqN fuf'pr vkdk'k ds lkFk v.kqvksa lss cuk euq"; 'kjhj] ijek.kqvksa] NksVh
phtksa] vkfRed 'kjhjksa] ;k ge ftUgsas lw{e'kjhj dgrs gSa] vkSj nwljs 'kjhjksa dks Hkh vius esa lek;s gq,
gSA ;s {kqnz phtsa] cukoV esa] Bhd&Bhd oSlh gh gSa] tSls fd euq"; 'kjhj gS] vFkkZr~ ;s v.kqvksa ls
feydj cuh gSaA ijUrq Bhd oSls gh] tSls fd feÍh ;k lhlk ;k ydM+h] v.kqvksa dh dqN fuf'pr
O;oLFkkvksa ls curs gSa&dqN fuf'pr ÄuRo v.kq&vkReh; 'kjhjksa ds v.kq] dqN de vkSj ,d&nwljs ls
FkksM+s nwj&nwj gksrs gSa A blizdkj] lw{e'kjhj ds fy;s] ;s iwjh rjg laHko gS fd og gkM++&ekal ds 'kjhj
esa] mlds rqjar lEidZ esa jgrs gq,] Bhd ls cSB tk;s vkSj blizdkj bls vyx ls vkdk'k Äsjus dh
t:jr ughaa gksrhA 

lw{e'kjhj  vkSj  HkkSfrd'kjhj]  jtr rarq  ds  }kjk]  vkil esa  ,d&nwljs  ls  tqM+s  gq,  gSaA
i'pkr~orhZ (later)] ¼vFkkZr~ HkkSfrd'kjhj½ vR;f/kd rst xfr ls daiu djrs gq, v.kqvksa ,d lewg gS
A dqN ekeyksa esa] ;s xHkZuky (umbilical cord) ds leku gS] tks ek¡ dks vius cPps ds lkFk tksM+rk
gS( ek¡ ds vkosx] izHkko] iks"k.k] mlls cgrs gq,] vtUes cPPks dks Hksts tkrs gSaA tc cPpk iSnk gks
tkrk gS vkSj xHkZuky dks dkV fn;k tkrk gS] rc cPpk ml thou esa] ftldks og blls igys
tkurk Fkk] ej tkrk gS] vFkkZr~] og vyx ls ,d vfLrRo] ,d i`Fkd thou cu tkrk gS] vc ;s ek¡
dk Hkkx ugha jgrk] vr% ekWa ds Hkkx ds :i esa] ;s ^^ej tkrk gS** vkSj viuk [kqn dk vfLrRo xzg.k
dj ysrk gSA 

jtr rUrq vf/kLo;a vkSj ekuo 'kjhj dks tksM+rk gS] vkSj ekal ds 'kjhj ds vfLrRo dh Nkiksa
(impressions) dks gj feuV] ,d ls nwljs dks Hkstrk jgrk gSA Nki] vkns'k] ikB] vkSj dbZ ckj
vk/;kfRed iks"k.k Hkh] vf/kLo;a ls euq"; 'kjhj rd vkrk gSA tc èR;q gksrh gS] rks jtr rUrq dV
tkrk gS vkSj euq"; 'kjhj] ,d R;kx+s x;s diM+ksa ds lwV dh rjg ls] NksM+ fn;k tkrk gS] tcfd
vkRek] pyrh tkrh gSA 

;g] bl ekeys esa tkus dk mfpr LFkku ughaa gS] ijUrq ;s dgk tkuk pkfg;s fd ^^vkfRed
'kjhj (spirit bodies)]** la[;k esa dbZ gksrs gSaA orZeku esa] ge ;gkWa] ekal ds 'kjhj vkSj lw{e'kjhj ds
laca/k esa ckr dj jgs gSaA vius mUu;u dh orZeku voLFkk esa] dqy feykdj] ukS12 vyx&vyx 'kjhj
gksrs gSa] gjsd ,d&nwljs ds lkFk] jtr rUrq ds }kjk tqM+k jgrk gS] ijUrq vHkh ge] vkdk'kh;
;k=kvksa vkSj vkdk'kh; ry ls vfHkUu :i ls lacaf/kr ekeyksa ij fopkj dj jgs gSaA

12vuqoknd dh fVfIi.kkh % oSfnd n'kZu ds vuqlkj] 'kjhj] eu vkSj vkRek layXu:i ls ,d gh ekus tkrs gSa] ijUrq bl fo"k; ij
oSfnd vkSj ik'pkR; n'kZu fHkUu er j[krs gSaA osnkUr esa] ;ksx esa] fi.M vkSj psruk ijLij layXu ekuh tkrh gSaA vr% eksVs rkSj ij ,d
O;fDr] HkkSfrd 'kjhj] lw{e 'kjhj] vkSj vkdfLed ;k vopsru eu] bu rhu phtksa dk la;ksx ekuk tkrk gSA gj 'kjhj dk ,d vk;ke rFkk
fo|qr pqEcdh; {ks= dh HkkWafr ,d {ks= gksrk gS] ftUgsa osnkUr esa dks"k ( sheath) dgk tkrk gSA ;s dks"k la[;k esa ikWap gksrs gSa] vUue; dks"k]
izk.ke; dks"k] eukse; dks"k] foKkue; dks"k] rFkk vkuUne; dks"kA vUue; dks"k ;k HkkSfrd 'kjhj] lkfRod] jktl vkSj rkel] rhu izdkj dk
gksrk gSA izk.ke; dks"k] izk.k ;k thou oy (life force)  dk cuk gksrk gSA bl fo'o esa izR;sd tho] izR;sd ouLifr] ioZr] lkxj] v;Ld]
osDVhfj;k] izR;sd oLrq] czg~ek.Mh; izk.k ÅtkZe;] lf̀"V dk vfHkUu vax gSA eukse; dks"k] eu ;k fopkjksa ls curk gS] eu] tks Lo;a esa ÅtkZ
dk {ks= gS] gh psruk gSA eukse; dks"k] ns'k] dky vkSj dkj.kksa ij fuHkZj djrk gSA lka[; n'kZu esa eu ds mUu;u dh nl voLFkk;sa dgh
tkrha gSa] ftuesa ls psru  (conscious)] vopsru  (subconscious)  vkSj vpsru  (unconscious)  rhu voLFkk,sa izeq[k gSaA foKkue; dks"k]
foKku ¼ckg~; foKku rFkk vkarfjd vuqHko nksuksa½ ;k tkudkjh ls lEcaf/kr gS] foKkue; dks"k] ns'k] dky vkSj dkj.kksa ij fuHkZj ughs djrkA
vkuUne; dks"k lq[k vkSj nq[k nksauksa  ls ijs] vkuUn dks fu:fir djrk gSA okLro esa]  vkuUn og voLFkk gS] ftlesa  fdlh izdkj dh
izlUurk ;k nq[k dh izrhfr ugha gksrh] ftlesa vehjh ;k xjhch] miyfC/k ;k capuk] chekjh ;k èR;q] 'elku ;k ùR;kax.k dksbZ Hkh pht eu
dks izHkkfor ugha djrhA tkuojksa esa Hkh ;s ikWapksa dks"k gksrs gSa] ijUrq muesa vUue; dks"k] vkSj izk.ke; dks"k] lokZf/kd fodflr vkSj opZLo'khy
gksrs gSa] eukse; dks"k fodkl dh izkjfEHkd voLFkk esa gksrk gS] tcfd foKkue; dks"k] rFkk vkuUne; dks"kksa dk fodkl yxHkx ux.; gksrk
gSA ns[ksa  www.yogamag.net  Lokeh lR;kuUn ljLorh lRlax
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rc] euq"; gkM+&ekal ds ,d 'kjhj esa jgrk gqvk] bl 'kjhj esa jgrk gqvk] ,d vkRek gS]
rkfd ikB lh[ks tk ldsa vkSj vuqHkoksa  ls xqtjk tk lds] vuqHko] tks vkRek ds }kjk] 'kjhj ds
mi;ksx ds fcuk] ughaa izkIr fd;s tk ldrsA vkneh] vFkok vkneh dk gkM+&ekal dk 'kjhj] ,d
okgu gS] tks vf/kLo;a ds }kjk pyk;k tkrk gSA dqN yksx] ;gkaW ^^vkRek (soul)^^ 'kCn dk mi;ksx
djuk ilan djrs gSa] ge ^^vf/kLo;a** dk] D;ksafd ;s vf/kd lqfo/kktud gSA okLro esa] vkRek ,d
vyx pht gS] vkSj og blls Hkh vf/kd ÅWaps Lrj rd tkrh gSA vf/kLo;a] fu;a=d vkSj bl 'kjhj
dk pkyd gksrk  gSA ;fn vki dguk pkgsa]  euq"; dk efLr"d] ,d fjys  (relay)  LVs'ku] ,d
VSyhQksu ,Dlpsat] ,d iwjh rjg ls Lopkfyr dkj[kkuk gSA ;s vf/kLo;a ls lans'k ysrk gS vkSj
vf/kLo;a ds vkns'kksa dks] jklk;fud lfØ;rk vFkok HkkSfrd lfØ;rk esa cnyrk gS] tks bl okgu
dks thfor j[krs gSa] ekalisf'k;ksa dks dke ij yxkrk gS vkSj fuf'pr ekufld izfØ;kvksa dks iSnk
djrk gSA ;s vf/kLo;a dks] lans'k vkSj vuqHkoksa dh Nkisa  (impressions)] tks izkIr dha] okil Hkh
Hkstrk gSA 

 ,d pkyd ds vius okgu dks vLFkkbZ:i ls NksM+dj tkus dh HkkWafr] 'kjhj dh lhekvksa ls
ckgj iyk;u djrs gq,] euq"; vkRekvkssa ds egku lalkj dks ns[k ldrk gS vkSj ekal ds 'kjhj esa
jgrs gq,] tks ikB lh[ks gSa] mudk ewY;kadu dj ldrk gS ijUrq ge ;gkWa] 'kk;n] vf/kLo;a ds FkksM+s
mYys[k ds lkFk] HkkSfrd vkSj lw{e'kjhjksa ij fopkj foe'kZ dj jgs gSaA fo'ks"k:i ls] ge lw{e'kjhj dk
mYys[k djrs gSa D;ksafd] ml 'kjhj esa jgrs gq,] euq"; iyd >idrs nwj ds LFkkuksa dh ;k=k dj
ldrk gS] euq"; fdlh Hkh le;] dgha Hkh tk ldrk gS vkSj vius iqjkus fe=ksa ;k lEcaf/k;ksa dks Hkh
fey ldrk gSA vH;kl ds }kjk] vkneh vFkok vkSjr!&fo'o ds uxjksa] vkSj nqfu;kWaWa  ds cM+s&cM+s
iqLrdky;ksa  dk Hkze.k dj ldrk gSA vH;kl ls] fdlh iqLrdky; dks tkuk vkSj fdlh iqLrd
dks ;k iqLrd ds fdlh ist dks ns[kuk] vklku gSA vf/kdka'k yksx lksprs gSa fd] os 'kjhj dks ughaa
NksM+ ldrs D;ksafd] if'peh fo'o esa] os vius iwjs thou Hkj] mu gkykrksa esa Qals gSa fd] ftu phtksa
dks vuqHko ughaa fd;k tk ldrk] vkSj ftudks VqdM+ksa esa rksM+k ughaa tk ldrk] os muds Åij fo'okl
Hkh ughaa djrs vkSj mu 'kCnksa ij fopkj foe'kZ djrs gSa] ftudk dksbZ vFkZ ughaa gSA 

cPps ifj;ksa esas fo'okl j[krs gSa( okLro esa] ,slh phtsa gksrh gSa] dsoy ge] tks mUgsa ns[k ldrs
gSa  vkSj muds lkFk okrkZyki dj ldrs gSa] mudks izkÑfrd vkRek;sa  (nature spirits)  dgrs gSaA
vusd okLrfod NksVs cPpksa ds ikl] os] tks [ksy ds vǹ'; lkFkh ds :i esa tkus tkrs gSa] gksrs gSaA
izkS<+ yksxksa ds vuqlkj] cPps] viuh dYiuk esa cuk;s gq, nksLrksa] tks ludh izkS<+ yksxksa }kjk ughaa ns[ks
tk ldrs] ds lkFk ckrsa djrs gq,] dYiukyksd esa thrs gSaA cPPkk tkurk gS fd ;s nksLr okLrfod
gSaA 

tSls gh cPpk cM+k gksrk gS] cM+s ekrk&firk ml ij] mldh bu Qkyrw dYiukvksa ds Åij]
gWalrs gSa] vFkok xqLlk gksrs gSaA ekrk&firk] tks vius [kqn ds cpiu dks Hkwy pqds gSa vkSj ;s Hkh Hkwy
pqds gSa fd muds ekrk&firkvksa us dSls dk;Z fd;k Fkk] cPps dks ^^>wBk** ;k ^^vR;f/kd dYiuk'khy**
dg dj ihVrs gSaA varr%] cPpk ;s fo'okl djus ds fy;s lEeksfgr gks tkrk gS] fd blizdkj dh]
izkÑfrd vkRekvksa ¼;k ifj;ksa½ tSlh dksbZ phtsa ughaa gksrh] vkSj cnys esa] ;s cPps cM++s gksrs gSa] vius
[kqn ds ifjokj cukrs gSa vkSj vius cPpksa dks] izkÑfrd vkRekvksa ds lkFk [ksyus ;k mUgsa ns[kus ds
fy;s] blhizdkj fu#Rlkfgr djrs gSa!  

ge vR;f/kd fu'p;iwoZd] ;g dgus tk jgs gSa fd iwoZ ds yksx vkSj vk;jyS.M ds yksx] bls
vPNh rjg tkurs gSa( ;fn mUgsa ifj;kWa (fairies) ;k vIljk,sa (leprechauns) dgk tk;s] rks bldk
[;ky u djsa] mudks dqN Hkh dgk tk;] izkÑfrd vkRek;sa gksrh gSa&os okLrfod gSa] os vPNk dke
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djrh gSa] vkSj vkneh] viuh vKkurk vkSj <hax gkadus ds dkj.k] muds vfLrRo dks vLohdkj djus
ds dkj.k] vius vki dks] bu vk'p;Ztud phtksa vkSj lwpukvksa ds lqUnj Hk.Mkj ls vyx dj ysrk
gSA izkÑfrd vkRek,sa mu yksxksa dks enn djrh gSa] ftUgsa os ilan djrh gSa] mUgsa enn djrh gSa] tks
muesa fo'okl j[krs gSaA 

vf/kLo;a ds Kku ds laca/k esa dksbZ lhek;sa ughaa gSaA 'kjhj&HkkSfrd 'kjhj] dh {kerkvksa ds
fo"k; esa cgqr okLrfod lhek;sa gSaA yxHkx gj O;fDr] lksrs le; vius 'kjhj dks i`Foh ij NksM+ nsrk
gSA tc os txrs gSa rks dgrs gSa fd mUgsas ,d liuk gqvk] D;ksafd] ;gkWa fQj ls] euq";ksa dks ;s fo'okl
djuk fl[kk;k tkrk gS fd] i`Foh ij mudk thou gh] ek= og pht gS] ftldk dksbZ vFkZ gSA
mudks fl[kk;k tkrk gS fd tc os lksrs  gSa  rks  ;k=k esa  vkl&ikl ughaa  tk ldrsA blfy;s&
vk'p;Ztud vuqHko] ^^LoIuksa ds :i esa ;qfDrlaxr cuk fn;s tkrs gSaA** 

vusd yksx] tks fo'okl djrs gSa] 'kjhj dks viuh bPNkuqlkj NksM+ ldrs gSa] vkSj ml lkjs
Kku dks] tks dqN mUgksaus ns[kk] vkSj tks mUgksaus vuqHko fd;k] tks mUgsa feyk] iwjk&iwjk lkFk esa ykrs
gq,] ÄaVksa ckn vius 'kjhj esa ykSVrs gq,] nwj rd rFkk rsth ls ;k=k dj ldrs gSaA yxHkx gj O;fDr
'kjhj dks NksM+ ldrk gS vkSj vkdk'kh; ;k=k;sa dj ldrk gS] ijUrq mUgsa ;g fo'okl djuk iM+sxk
fd os bls dj ldrs gSa] ,d O;fDr ds fy;s] vfo'okl ds fodf"kZr djus okys fopkjksa dks vFkok
fopkjksa dks fd] os ,slh phtksa dks ughaa dj ldrs] nwj djuk] iwjh rjg vuqi;ksxh gSA okLro esa]
vkdk'kh; ;k=k;sa djuk] tc dksbZ Hk; ds igys gh vojks/k dks thr ysrk gS] mYYs[kuh; :i ls
vklku gSA 

Hk; egku #dkoV gSA vf/kdka'k yksxksa dks] vanj ls mBus okys Hk; dks] fd 'kjhj NksM+uk]
e`R;q gh gS] nckuk iM+rk gSA dqN yksx e`R;q dh lhek rd] brus Mjs gq, gksrs gSa fd ;fn mUgksaus
'kjhj NksM+k] rks os okil vkus esa leFkZ ughaa gks ldsaxs] vFkok dksbZ nwljk vfLrRo] 'kjhj esa izos'k dj
tk;sxkA tcrd fd dksbZ Hk; ds }kjk ^^}kj u [kksy ns]** ;s ,dne vlEHko gSA ,d O;fDRk] ftldks
fdlh izdkj dk Hk; ughaa gS] pkgss dqN Hkh mlds lkFk ÄVs] dksbZ gkfu ugha gks ldrhA tc dksbZ
vkdk'kh; ;k=k esa gks] jtr rUrq dks rksM+k ughaa tk ldrk] dksbZ nwljk 'kjhj esa vanj vfrØe.k ughaa
dj ldrk] tcrd fd dksbZ Hk;kØkUr gksus ds dkj.k] fuf'pr:Ik ls vkeU=.k u nsA 

Bhd oSls gh] tSls fd vki gj jkr dks lksus ds ckn tkxrs gSa] vki ges'kk&ges'kk&vius
'kjhj esas ykSV ldrs gSaA dsoy ,d pht ls Mjuk gS vkSj og gS] Mj( Hk; gh og ,dek= pht gS] tks
[krjs iSnk dj ldrh gSA ge lHkh tkurs gSa fd os lkjh phtsa] ftuls ge Mjrs gSa] fojys gh ÄfVr
gksrh gSaA 

Hk; ds ckn] fopkj nwljk eq[; nks"k gS] D;ksasfd fopkj] vFkok dkj.k] ,d okLrfod leL;k
[kM+h djrk gSA fopkj vkSj dkj.k] ;s nksuksa] fdlh dks ÅWaps igkM+ksa ij p<+us ls jksdrs gSa( rdZ gedks
crkrk gS fd ,dckj dk fQlyuk gh] gesa uhps dh rjQ iyV nsxk vkSj VqdM+ksa  esa rksM+ nsxkA
blfy;s fopkj o rdZ] bu nksuksa dks nck;k tkuk pkfg;sA nqHkkZX;o'k ;s cnuke gSaA fopkj! D;k
vkius dHkh fopkjksa ds Åij fopkj fd;k gS \ fopkj D;k gS \ ge dgkWa lksprs gSa \ D;k vki vius
flj ds Åijh Hkkx esa lksprs gSa \ vFkok vius flj ds ihNs ds fgLls ls \ D;k vki viuh HkkSag esa
lksprs gSa \ ;k vius dkuksa esa \ D;k tc vki viuh vkaW[ksa can dj nsrs gSa] rks lkspuk Hkh can gks
tkrk gS \ ughaa ! vkids fopkj ogkWa gSa tgkWa vki /;ku dsfUnzr djrs gSa( vki oks fopkj djrs gSa]
ftlds Åij /;ku dsfUnzr djrs gSaA ;s lk/kkj.k ewy rF;] vkidks vius 'kjhj ls ckgj vkus esa vkSj
lw{e'kjhj esa tkus esa lgk;d gks ldrk gS] ;s vkids lw{e'kjhj dks bruk Loraa= cuk ldrk gS] tSls
fd gokA blds ckjs esa lkspsa] ;gkWa rd i<+s gq, ikB dks nksckjk i<+sa] vkSj fopkj ds ckjs esa fopkj djsa]
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lkspsa fd fopkjksa us fdl izdkj vkidks okil [khapk gS D;ksafd] vki #dkoVksa ij fopkj djrs gSa] vki
vKkr uke okys Hk;ksa dk fopkj djrs gSaA vki] mnkgj.k ds fy;s] vk/kh jkr dks vius Äj esa vdsys
jgs gksa] gok ckgj pyrh gqbZ] vkSj vkids vanj pksjksa dk fopkj vk ldrk gS] vki fdlh ds insZ ds
ihNs fNis gq, gksus dh dYiuk dj ldrs gSa] tks vkids Åij mNky yxkus dks rS;kj gSA fopkj]
;gkaW] {kfr igqaWpk ldrs gSa ! fopkjksa ds ckjs esa FkksM+k vkSj vf/kd lkspsaA 

vki nkar ds nnZ ls ijs'kku gSa] vkSj vfuPNkiwoZd nUrfpfdRld ds ikl tkrs gSaA og vkidks
crkrk gS fd] vkidks viuk nkar fudyokuk iM+sxk] vki Mjrs gSa fd ;s vkidks nq[kh djsxk( vki nar
fpfdRld ds ikl dqlhZ ij Mj ds lkFk cSBrs gSaA tSls gh nar fpfdRld viuh lqbZ dks idM+rk gS
vkSj vkidks batsD'ku yxkrk gS] vki Lor% gh Äcjkus yxrs gSa] vkSj 'kk;n ihys iM+ tkrs gSaA vki
lqfuf'pr gSa fd ;s vkidks ihM+k igqWapkus okyk gS] vki lqfuf'pr gS fd vki ;s eglwl djus okys gSa
fd lqbZ vaanj tk;sxh] vkSj mlds ckn vkids nkarksa dh Hk;kud idM+ gksxh vkSj nkar [kwu ds lkFk
ckgj vk;sxkA 'kk;n] vki Mjs gq, gSa fd vki bl lnes ls csgks'k gks tk;saxs] blizdkj vki Mj dks
ikyrs gSa] vkSj vf/kd lkspus ds dkj.k] vkSj iwjs fopkj dks dsfUnzr djus ds dkj.k] iwjh 'kfDr dks
ml nkar ds LFkku ij yxkus ds dkj.k! vkidk nkar vkidks vkSj T;knk Äk;y djrk gSA vkidh
iwjh 'kfDr] nkarnnZ dks T;knk djus esa yx tkrh gS] ijUrq tc vki vkyL;iw.kZ rjhds ls lksprs gSa]
rc ;s fopkj dgkaW gksrk gSA flj esa \ vki dSls tkurs gSa \ D;k vki ogkaW eglwl dj ldrs gSa \
fopkj ogkWa gksrk gS] tgkWa vki /;ku dsfUnzr djrs gSa] fopkj vkids vanj dsoy rHkh gS D;ksafd vki
vius Åij fopkj dj jgs gSa vkSj vki lksprs gSa fd fopkj vkids vanj gSA fopkj ogkWa gksrk gS] tgkWa
vki bls pkgrs gSa] fopkj ogkWa gksrk gS tgkaW vki bls Hkstrs gSaA 

ge nksckjk ns[ksa fd ^^fopkj ogkaW gS] tgkWa vki /;ku dsfUnzr djrs gSaA** ;q){ks= dh xehZ esa]
vknfe;ksa dks xksyh yxrh gS ;k mu ij 'kL= izgkj gksrk gS vkSj os dksbZ nnZ eglwl ughaa djrsA
dqN le; ds fy;s] mUgsa ;s Hkh ekywe ughaa gks ldrk gS fd os Äk;y gq,] dsoy rHkh] tc muds
ikl bl ckjs esa lkspus ds fy;s le; gksrk gS] rc os nnZ eglwl djrs gSa vkSj 'kk;n] lnes ls ej
tkrs gSa! ijUrq fopkj] rdZ] vkSj Hk; cszsd gSa] tks gekjs vkfRed mUu;u dks /khek dj nsrs gSa] os ml
e'khu dh] tks /kheh gks jgh gS] efj;y >u>ukgV gSa vkSj vf/kLo;a ds }kjk Hksts gq, vkns'kksa dks
foÑr dj jgh gSA   

euq";] tc vius ew[kZrkiw.kZ Hk;ksa vkSj izfrca/kksa ds }kjk] viuh eklisf'k;ksa vkSj fnekx] nksuksa
dh vR;f/kd c<+h gqbZ 'kfDr;ksa ds }kjk] lqO;ofLFkr gksrk gS] ,d vfrekuo (superman) gks ldrk
gSA ;gkWa ,d mnkgj.k gS( ,d detksj lk 'kfeZyk lk vkneh] iwjh rjg ls eklisf'k;ksa ds pkSadkus
okys fodkl ls] cxy ds jkLrs ls vyx gVdj] VªsfQd dh Hkkjh /kkjk esa vk tkrk gSA mlds fopkj
nwj] dkQh nwj] 'kk;n vius O;kikj ij ;k tc og ml jkr Äj vkrk gS] tc mldh iRuh vanj
gksrh tk jgh gS] ml eu%fLFkfr ds izdkj ij gSaA og 'kk;n] vius fcuk Hkqxrku fd;s gq, fcyksa ds
ckjs esa Hkh lksp jgk gks ldrk gS! ,d ikl vkus okyh dkj ds }kjk] vpkud fpYykdj dh xbZ
vkokt] vkSj ¼rc og½ vkneh&fcuk fdlh lkspfopkj ds&,d vn~Hkqr mNky] tks lkekU;r% ,d Hkyh
Hkkafr izf'kf{kr /kkod ds fy;s Hkh ,dne vlEHko jgh gksrh] ds lkFk cxy ds vius jkLrs ij okil
mNyrk gSA ;fn bl vkneh dks fopkjksa dh izfØ;k }kjk jksd fn;k x;k gksrk rks] og bruk vf/kd
fcyfEcr gks tkrk fd dkj mldks dqpydj fudy ldrh FkhA fopkjksa dh deh us] ges'kk ns[kHkky
djus okys vf/kLo;a dks] jlk;uksa ¼tSls fd ,MªSusfyu]  adrenalin½] ftlus ml O;fDr dks viuh
lkekU; {kerkvksa ds vf/kd cM+h mNky ysus ds ;ksX; cuk;k vkSj mNyus dh bl lfØ;rk esa 'kkfey
fd;k] dks rsth ds fudkyus ds lkFk] psru fopkjksa dh xfr ds ijs] ekalisf'k;ksa dks mŸksftr djus
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;ksX; cuk;kA if'pehfo'o esas] ekuotkfr dks ;g i<+k;k x;k gS fd fopkj] rdZ ^^euq";ksa dks i'kqvksa
ls vyx djrs gSaA** vfu;af=r fopkj] lw{e'kjhjh; ;k=kvksa esa] dbZckj vkneh dks i'kqvksa ls uhps
j[krs gSa ! yxHkx gj O;fDr blls lger gksxk fd fcfYy;kWa] ,d mnkgj.k nsus ds fy;s] mu phtksa
dks ns[k ldrh gSa] tks vkneh ughaa ns[k ldrkA vf/kdka'k yksxksa dks] tkuojksas dks] tks izsr dks ns[krs
gSa] vFkok vkxkeh ÄVukvksa ds ¼ÄVus ls½ dkQh igys lko/kku gks tkrs gSa] dks ns[kus dk vuqHko gqvk
gksxkA i'kq] rdksZa vkSj fopkjksa ds fy;s] ,d nwljs rjhds dk bLrseky djrs gSaA ge Hkh ,slk dj ldrs
gSa! 

igys] ;|fi] geas  vius fopkjksa  dks  fu;af=r djuk gksxkA gesa  O;FkZ  fopkjksa  ds mu lkjs
detksj okD;ka'kksa (tags½ dks gVkuk gksxk] tks yxkrkj gekjs eu ds Åij pyrs jgrs gSaA dgha] tgkWa
vki vkjke ls gksa] tgkWa vki iwjh rjg ls vkjke dj ldsaa] vkSj tgkWa dksbZ vkidks ijs'kku u dj
lds] cSB tk;saA ;fn vki pkgas] cŸkh dks cq>k nsa D;ksafd] bl tSls ekeys esa izdk'k ,d ck/kk gSA dqN
{k.kksa ds fy;s] dsoy vius fopkjkssa ds ckjs esa fopkj djrs gq,] fuf"Ø; gksdj cSaBas] vius fopkjksa dks
ns[ksa] ;s ns[ksa fd os vkids psrueu esa fdl izdkj jsaxrs jgrs gSa] muesas ls gjsd /;ku ds fy;s xqgkj
yxkrk gS] vkneh ds lkFk dk;kZy; esa gq, ml >xM+s ds fy;s] Hkqxrku u fd;s gq, fcy] thou dh
ykxr] fo'o dh ifjfLFkfr;kWa] vki vkius fu;ksDrk dks tks dguk pkgsaxs&lc dks ,d rjQ gVkdj
j[k nsa!

 dYiuk djsa fd vki] xxupqEch bekjrksa dh pksVh ij] iwjh rjg va/ksjs] ,d dejs esa cSBs
gSa( vkids lkeus ,d cM+h fp=&f[kM+dh (picture window½ gS] tks dkys insZ (black blind½ ls <dh
gqbZ gS] ,d inkZ] ftlds Åij dksbZ uewuk ughaa gS] ,slk dqN ughaa] tkss ijs'kkuh fl) gks ldsA ml
insZ ds Åij /;ku dsfUnzr djsaA lcls igys] ;s fuf'pr djsa fd vkids psru eu dks ikj djrs gq,]
dksbZ fopkj ughaa vk jgs gSa ¼ftls [kkyh inkZ dgrs gSaa]½ vkSj ;fn fopkj Äqlus dk iz;kl djsa] mUgsa
okil fdukjs ds Åij /kdsy nsaA vki ,slk dj ldrs gSa] ;s dsoy vH;kl dk ekeyk gSA fopkj dqN
{k.kksa ds fy;s] ml dkys insZ ds Åij] HkM+dus dh dksf'k'k djsaxs] mUgsa okil /kDdk nsa] cyiwoZd mUgsa
tkus nsa] rc fQj ls insZ ds Åij /;ku dsfUnzr djsa] mls mBkus dh bPNk djsa rkfd vki mlds ijs
ns[k ldsaA  

fQj] tSls gh vki ml dkYifud dkys insZ ds Åij VdVdh yxkdj ns[krs gSa] vki ns[krs
gSa fd lHkh izdkj ds vtuch fopkj] vUnj Äqlus dk iz;kl djrs gSa] os vkids /;ku ds dsUnz esa vkus
dk] viuh rjg ls] cyiwoZd iz;kl djrs gSaA mUgsa okfil /kdsy nsa] mUgsa psru iz;kl ds lkFk okfil
/kdsy nsa] bu fopkjksa dks Äqlus nsus ls euk dj nsa ¼gkW] ge lko/kku gSa fd ge bls igys dg pqds gSa]
ijUrq ge ;gkW ls fopkj dks] mlds ewy LFkku ij ys tkus dh dksf'k'k dj jgs gSaA½ tc vki
dkysiu ds bl lEiw.kZ izHkko dks FkksM+s le; ds fy;s idM+dj j[k ldsa] vki ns[ksaxs fd ogkW QkM+s
tk jgs [kky ds ,d VqdM+s dh rjg] ,d ^^dM+dM+kgV (snap)" gksrh gS] rc vki gekjh bl lkekU;
nqfu;kWaWa ls ckgj ns[kus esa l{ke gksaxs] vkSj nwljs vk;ke okys ,d nwljs fo'o esa] tgkW le; vkSj nwjh
dk iwjh rjg ls ,d rktk vFkZ gksxkA blds vH;kl ds }kjk] bldks djrs gq,] vki ik;saxs fd vki
vius fopkjksa dks fu;af=r djus esa] iafMrksa vkSj Lokfe;ksa dh rjg ls l{ke gSaA

bldks djds ns[ksa] vH;kl djsa D;ksafd ;fn vki izxfr djus ds ;ksX; cuuk pkgrs gSa] vki]
tcrd fd vki fuf"Ø; fopkjksa ls iwjh rjg ikj u ik tk,sa] bldk yxkrkj vH;kl djrs jgsaA
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ikB ukS
fiNys ikB esa geus fopkjksa ds lkFk] fu"d"kZ ds pj.kksa rd fopkj fd;kA geus dgk ^^fopkj

ogkW gSa] tgkW vki bls gksus nsuk pkgrs gSaA^^ ;s ,d lw= gS] tks gedks 'kjhj ds ckgj fudyus ds
fy;s] vkdk'kh; ;k=kvksa dks djus ds fy,] lgk;d gks ldrk gSA ge bls nksgjk,saA

fopkj ogkW gS] tgkW vki bls gksus nsuk pkgrs gSaA vkids ckgj] ;fn vki ,slk pkgrs gSaA ge
FkksM+k vH;kl djsaA ;gkW fQj] vkidks ogkWa] tgkWa vki iwjh rjg vdsys gSa] tgkW fdlh izdkj dk dksbZ
O;o/kku ugha gS] gksus dh vko';drk gksxhA vki Lo;a dks] vius 'kjhj ds ckgj ykus ds fy;s] iz;RUk
dj jgs gSaA vki vdsys gksus pkfg,] vki f'kfFky gksus pkfg,] vkSj ge lq>ko nsrs gSa fd lqfo/kk ds
fy;s] vki] izkFkfedrk ds lkFk] ,d fcLrj ds Åij ysV tk,saA ;s lqfuf'pr djsa fd dksbZ Hkh vUnj
ughaa vk ldrk vkSj gekjs iz;ksx dks fcxkM+ ughaa ldrkA tc vki O;ofLFkr gks tk,sa] /khes&/khes lkal
ysrs gq,] bl iz;ksx ij fopkj djrs gq,] vius lkeus Ng QqV nwjh ij] viuk /;ku dsfUnzr djsa]
viuh vkW[kksa dks can djsa] ,dkxz djsa] vius izfr ;g lkspus dh bPNk djsa] fd vki&okLrfod vki]
lw{e'kjhj okys vki] vius 'kjhj dks dqN Ng QqV dh nwjh ls ns[k jgs gSaaA lkspsa! vH;kl djsa! vius
vki dks ,dkxz djsaA rc] vH;kl ds lkFk] vki lglk] yxHkx gYdk lk fctyh tSlk >Vdk vuqHko
djsaxs] vkSj vki vius 'kjhj dks] vkW[ksa can fd;s gq,] Ng QqV nwj ysVk ns[ksaxsA 

igys igy] bl ifj.kke dks izkIr djus esa dkQh iz;kl djus gksaxsA vki ,slk eglwl dj
ldrs gSa ekuks fd] vki] /kDdk nsrs gq,] /kDdk nsrs gq,] jcj ds ,d cM+s xqCckjs ds vUnj gSaA vki
/kDdk nsa] vkSj f[kpko ds lkFk vkSj /kDdk nsa] vkSj dqN gksrk fn[kkbZ ughaa nsrkA ;s vf/kdka'k:i ls
gksrk gqvk fn[kkbZ nsrk gSA vkSj rc var es]a lglk] vki ,dne QVdj ckgj gks tk,sa] vkSj rc ogkW
okLro esa] yxHkx oSls gh gYds ls >Vds dk] ,d cPps ds f[kykSus okys xqCckjs ds QV tkus tSlk
vuqHko gksxkA Äcjk;sa ughaa] Hk; dks jkLrk ughaa nsa D;ksafd ;fn vki Hk; ls eqDr jgsaxs] rks vki pyrs
pys tk;saxs] vkSj Hkfo"; esa] fdlh izdkj dk dksbZ d"V ughaa gksxk] ijUrq ;fn vki Mjs gq, gSa rks vki
HkkSfrd 'kjhj  esa  okfil dwn  iMsa+xs  vkSj  vkidks  u;s  fljs  ls  fdlh  nwljs  fnu 'kq:vkr djuh
iM+sxhA  ;fn  vki  vius  'kjhj  esa  okfil tkrs  gSa]  rks  mlh  fnu nqckjk  iz;Ru  djus  dh  dksbZ
vko';drk ughaa gS D;ksafd] rc vki eqf'dy ls lQy gks ik;saxsA igys vkidks lksus dh&vkjke
dh&vko';drk gksxhA 

ge vkSj vkxs pysa] ge dYiuk djsa fd bl lknk vklku rjhds ls] vki 'kjhj ds ckgj pys
x;s gSa]  ge dYiuk djsa fd vki] vk'p;Z djrs gq, fd vkxs D;k djuk gS] vius HkkSfrd ÄVd ds
Åij ns[k jgs gSaA vius HkkSfrd 'kjhj ds Åij ns[kus ds fy;s ijs'kku u gksa D;ksafd vDlj {k.k esa]
vki bls nqckjk] fQj ns[ksaxs! cnys esa bl izdkj iz;kl djsa %&

vius vki dks] lkcqu ds ,d ÄweUrw cqycqys dh rjg] dejs ds vklikl rSjus nsa D;ksafd] vc
vkidk otu mruk Hkh ughaa gS] ftruk fd lkcqu ds cqycqys dk gksrk! vki fxj ughaa ldrs] vki
Lo;a dks Äk;y ughaa dj ldrsA vius HkkSfrd 'kjhj dks vklkuh ls foJke nsaA vki mlds lkFk]
okLro esa] vius gkM+&ekWl ds [kksy ls lw{e'kjhj esa vkus ds fy;s eqDr gksus ds igys] O;ogkj dj
pqds gksaxsA vki ;s lqfuf'pr dj pqds gksaxs fd vkidk gkM+&ekWl dk 'kjhj] iwjh rjg ls vkjke esa
FkkA tcrd fd vki ;g lko/kkuh u ysa] vki ik ldrs gSa fd tc vki ;gkW okfil ykSVsa] vkidh
ckag ;k xnZu] vdM+ xbZ gks ;k ,saB xbZ gksA ;s fuf'pr djsa fd ogkW dksbZ ,sls [kqjnjs fdukjs u gksa]
tks vkidh fdlh ul dks nckrs gksa] D;ksafd ;fn] mnkgj.k ds fy;s] vkius vius HkkSfrd 'kjhj dks
bl rjg ls NksM+k fd mldh ,d Hkqtk xís ds Åij] fdukjs ls ckgj] QSyh gqbZ gS rks fdlh ukM+h ds
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Åij dqN nckc gks ldrk gS] tks vkidks ckn esa  ^^lqbZ ;k fiu** pqHkus tSlk vkHkkl ns ldrk
gSA ,dckj fQj ;s lqfuf'pr djsa fd vkidk 'kjhj] lw{e'kjhj ds izfr] mldks NksM+us dk dqN Hkh
iz;kl djus ls igys] iwjh rjg ls foJke esa gSA 

vc vius vki dks Äweus nsa] vius vki dks dejs esa rSjus nsa] vylk, <ax ls pysa&fQjas ekuks
fd vki lkcqu dk ,d cqycqyk gSa]  tks  gok ds izokg esa  [kkukcnks'k <ax ls Äwe jgk gSA Nr
(ceiling) vkSj mu LFkkuksa dk irk yxk,sa] ftudks vki lkekU;r%] ns[k ughaa ldrs FksA bl izkFkfed
lw{e;k=k ds fy;s vH;Lr gks tk,sa D;ksafd tcrd vki fuf"Ø;:i ls Äweus ds vH;Lr ughaa gSa] vki
lqj{kkiwoZd] ,d dejs ds ckgj tkus dh tksf[ke ughaa ys ldrsA

bl lc dks ge dqN nwljs 'kCnksa esa dgus dk iz;kl djsaA okLro esa] tc vki Lo;a dks ;s
fo'okl fnyk nsa fd vki ,slk dj ldrs gSa] vkdk'kh; ;k=k dk ekeyk ljy gS] blesa ,slk dqN Hkh
ughaa gSA fdUghaa Hkh ifjfLFkfr;ksa esa] fdlh Hkh gkyr esa] vkidks Hk; vuqHko ughaa djuk gS] D;ksafd ;s
Hk; dk LFkku ughaa gS] vkdk'kh; ;k=kvksa esa vki Lora=rk ds fy;s ;k=k djrs gSaA ;s dsoy rHkh gS]
tcfd vki 'kjhj esa okfil vkus ij] vius vkidks] uhps dh vksj otunkj ,d Hkkjh 'kjhj ds }kjk]
feÍh esa vUnj ca/kk gqvk canh eglwl djsa] tks vk/;kfRed vkns'kksa dks cgqr vPNh rjg ls tcko ughaa
nsrkA ughaa] vkdk'kh; ;k=kvksa esa] Mj ds fy;s] ;gkW dksbZ LFkku ughaa gSA Hk; ;gkW ds fy;s iwjh rjg
vutku gSA 

ge vkdk'kh; ;k=kvksa ds funsZ'kksa dks FkksM+s fHkUu 'kCnksa esa dgus tk jgs gSaA vki viuh ihB
ds cy vius fcLrj ij lh/ks ysVs gSaA vkius ;g fuf'pr dj fy;k gS fd vkidk gj vax vkjke esa
gS] vkidk dksbZ Hkh iz{ksi.k ulksa dks nck ughaa jgk gS] vkidh Vkaxsa ,d&nwljs dks ØkWl ughaa dj jgha
gSa] D;ksafd ;fn gksrk] rks ml LFkku ij] tgkW os ,d&nwljs dks ØkWl djrha] ckn esa ,d lqUurk
(numbness) vuqHko dj ldrs Fks D;ksafd] vki [kwu ds izokg esa gLr{ksi djrsA larqf"V ds lkFk]
'kkfUr ls ysVsa] ;gkW ijs'kku djus okys izHkko ughaa gS] u vkidh fpark,saA dsoy] vius lw{e'kjhj dks]
vius HkkSfrd 'kjhj ls ckgj ykus ds laca/k esa gh lkspsaA 

<hyk NksM+ nsa vkSj FkksM+k vkSj vf/kd <hyk NksM+ nsaA /khes ls] ekal ds 'kjhj dks NksM+rs gq,
vkSj gYdh xfeZ;ksa dh gok esa] ,d /kq,sa ds xksys dh rjg Åij dh vksj rSjrs gq,] ,d izsr dh lh
'kDy dh dYiuk djsa] tks yxHkx vkids HkkSfrd 'kjhj ls esy [kkrh gSA bls Åij mBus nsa] vU;Fkk
viuh vkW[ksa cUn djsa] D;ksafd igys nks ;k rhu ckj esa] vki pkSad ldrs gSa fd vkidks >Vdk yxsxk]
vkSj og >Vdk bruk rst gks ldrk gS fd lw{e'kjhj] okfil vius 'kjhj esa] Bhd vius LFkku ij
yq<+d tk,A 

yksx] tYnh tYnh] fo'ks"k rjhds ls] oSls gh] tcfd os uhan esa fxjus okys gksa] >Vdk [kkrs gSaA
vDlj ;s bruk rst gksrk gS fd blls okfil vkus ij dksbZ iwjh rjg tx tkrk gSA ;s >Vdk
lw{e'kjhj vkSj HkkSfrd 'kjhj ds [kjkc rjhds ls vyx gksus ds dkj.k iSnk gksrk gS] D;ksafd] tSlk fd
ge igys dg pqds gSa] yxHkx gj ,d vkneh] jkr dks lw{e'kjhj ls ;k=k,sa djrk gS] fQj Hkh] brus
lkjs yksx] psru eu ls] viuh ;k=kvksa dks ;kn ughaa ldrsA ijUrq lw{e'kjhj dh vksj iqu% okilA 

vius lw{e'kjhj dks /khes /khes] vklkuh ls] vius HkkSfrd'kjhj ls vyx gksrs gq,] vkSj vius
'kjhj dks yxHkx pkj ;k ikWp QqV Åij rSjrs gq,s ns[ksaA ogkW ;s vkids Åij /khes /khes fgyrk gqvk]
Bgjk gksrk gSA tc vki uhan esa tkus okys gksa] vkidks fgyus dk dqN izHkko vuqHko gks ldrk gS( ;s
lw{e'kjhj ls fgyuk FkkA tSlk ge dg pqds gSa] 'kjhj vkids Åij] laHkor% FkksM+k fgyrs gq, vkSj
jtrrarq] tks vkidh ukfHk ls lw{e'kjhj dh ukfHk rd tkrh gS] ds }kjk] vkils tqM+k gqvk ¼fp=&
vkB½] rSj jgk gSA
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fp= % 8 'kjhj ls ckgj fudyuk

vius vR;f/kd lehi esa ns[ksa D;ksafd ge igys gh psrkouh ns pqds gSa fd ;fn vki pfdr
gksaxs ;k >Vdk [kk;saxs rks vius 'kjhj esa okfil vk tk;saxs vkSj fdlh nwljs volj ij] fQj ls] u;s
fljs ls 'kq:vkr djuh iM+sxhA eku ysa fd vki gekjh psrkouh dk [;ky j[krs gSa vkSj >Vdk ughaa
[kkrs gSa] rks vkidk lw{e'kjhj dqN {k.kksa ds fy;s] Åij rSjrk jgsxk] dksbZ dk;Z u djsa] dksbZ dne u
mBk,sa] eqf'dy ls gh lkspas] mFkyh lkals ysa D;ksafd /;ku j[ksa] ;s ckgj tkus dk] psru :i ls ckgj
tkus dk] vkidk igyk ekSdk gS] vkSj vkidks lko/kku jguk gksxkA 

;fn vki Mjs ughaa gSa] ;fn vkius >Vdk ughaa [kk;k gS] rks vkidk lw{e'kjhj /khes ls] nwj rd
Bgj tk;sxkA ;s vkids Bhd fljs rd] vFkok fcLrj ds fdukjs rd tk ldrk gS] tgkW vR;Ur /khes
ls] fcuk fdlh Hkh izdkj ds fdlh >Vds ds] ;s /khes ls Mwcsxk rkfd iSj Li'kZ djsa] vkSj yxHkx Q'kZ
dks Nq,saA rc ^^/khes ls mrjus dh ,d izfØ;k**] vkidk lw{e'kjhj] vkids HkkSfrd'kjhj dks ns[kus esa
vkSj tc ;g mls ns[k ysrk gS] rks okfil vkus esa l{ke gksxkA 

vkidks vius [kqn ds HkkSfrd 'kjhj ds Åij ns[kus ij] ,d dkQh cspSuh okyk vuqHko gks
ldrk gS vkSj ge ;s ladsr dj nsa fd cgq/kk ;s fujk'k djus okyk vuqHko gksxkA bu vusd esa
ls ,d] iwjh rjg =qfViw.kZ fopkj] fd ge dSls yxrs gSa] gks ldrk gSA D;k vkidks ;kn gS] tc
vkius] viuh igyh vkokt lquh\ D;k vkius viuh vkokt VsifjdkWMZj ds Åij lquh gS\ Li"V:i
ls] igyh ckj vki bl ij fo'okl ughaa djsaxs fd ;s vkidh vkokt Fkh] vki ;s lksp jgs gksaxs fd
dksbZ vkids lkFk pky py jg jgk Fkk] vFkok VsifjdkWMZj [kjkc FkkA 
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tc dksbZ] igyh ckj viuh vkokt lqurk gS] rks og blds Åij vfo'okl djrk gS] dksbZ
Hk;Hkhr gks tkrk gS vkSj viekfur eglwl djrk gSA ijUrq rcrd ds fy;s izrh{kk djsa] tcrd fd
vki] vius 'kjhj dks igyh ckj ughaa  ns[k ysrsA vki ogkW viuh psruk dks] iwjh rjg ls vius
lw{e'kjhj esa LFkkukarfjr djrs gq,] vius lw{e'kjhj esa [kM+s gksaxs vkSj vius ysVs gq, HkkSfrd 'kjhj dks
ns[ksaxs] vki Mj tk,saxs( vki u rks 'kjhj dh vkÑfr dks] u gha blds jax dks] ilan djsaxsA vkidks
psgjs ij fn[kus okyh js[kkvksa ls vkSj mlds xq.kksa ls /kDdk yxsxk] vkSj ;fn vki vkxs] FkksM+k vkSj
vkxs c<+sa vkSj vius eu esa ns[ksa] rks vkidks ogkW dqN fuf'pr NksVh&NksVh eu dh ekSt vkSj Hk;
fn[kkbZ  iM+saxs]  tks ek= Hk; ds dkj.k] vkidks  vius 'kjhj esa  okil dwnus ds fy;s izsfjr djsaxs
ijUrq ;s ekurs gq, fd vki] vius lkFk dh bl igyh eqykdkr ij Mjrs gq,] bldks ikj ik ysaxs]
rc D;k gksxk\ vki ;g r; djsa fd vki dgkW tk jgs gSa] vki D;k djuk pkgrs gSa] vki D;k ns[kuk
pkgrs gSaA lcls vklku rjhdk gS] fdlh O;fDr] ftlls vki vPNh rjg ifjfpr gSa] laHkor% vkidk
utnhdh fj'rsnkj] tks vkids iM+kSl ds 'kgj esa jgrk gS] ds Äj tkukA igys rks ;s ges'kk ,slk
O;fDr gksuk pkfg;s] ftlds tgkW vki tYnh&tYnh tkrs jgrs gSa D;ksafd] vkidks foLrkj ds lkFk]
ml O;fDr dks ns[kuk iM+sxk fd] og dgkW jgrk ;k jgrh gS vkSj ogkW dSls igqWpk tk,A /;ku j[ksa
fd ;s vkids fy;s] vkidh psruk ds lkFk djus ds fy;s u;k gSA vFkkZr~ & vkSj vki Bhd rjg ls
mlh jkLrs ij tkuk pkgrs gSa] ftl ij pys gksrs] ;fn vki ekal ds 'kjhj esa gksrsA 

vius dejs dks NksM+ nsa] xyh esa pysa ¼okLro esa] lw{e'kjhj ls] ijUrq fpUrk u djsa] yksx
vkidks ughaa ns[k ldrs½] vius lkeus ml vkneh ds izfrfcEc dks j[krs gq,] ftlls vki feyuk
pkgrs gSa] ml jkLrs ls pysa] ftlij vki lkekU;r% pyrs] vkSj ogkW dSls izos'k fd;k tk,A rc
dkQh rsth ds lkFk] vR;f/kd rsth ds lkFk] ftruh fd lcls rst pyus okyh dkj vkidks ys xbZ
gksrh] vki vius fe= ;k fj'rsnkj ds Äj ij gksaxsA 

vki vH;kl ds lkFk] dgha Hkh tkus esa l{ke gksaxs] vkids jkLrs esa leqnz] egklkxj] ioZr
dksbZ ca/ku ughaa gksaxs] dksbZ #dkoV ughaaA nqfu;kWaWa ds ns'k vkSj nqfu;kWaWa ds 'kgj] ;k=k djus ds fy;s]
vkids gksaxsA 

dqN yksx lksprs gaS fd ^^vksg! ;s ekurs gq, fd eSa tkrk gwW vkSj okfil ughaa vk ikrk gwW] rc
D;k\^^ bldk mŸkj gS&vki xqe ughaa gks ldrsA xqe gksuk] iwjh rjg vlaHko gSA vius vki dks
uqdlku igqWpkuk] vFkok ;s ikuk fd vkidk 'kjhj fdlh vkSj us ys fy;k gS] iwjh rjg laHko gSA tc
vki lw{e'kjhj ls ;k=k dj jgs gSa] ;fn dksbZ vkids 'kjhj ds ikl vkrk gS] rks 'kjhj psrkouh
dk ,d ladsr Hkstrk gS vkSj vkidks fopkj dh xfr ds lkFk] okfil vius ^^vanj lesV ysrk gSA**
vkidks dksbZ gkfu ughaa gks ldrhA ,dek= gkfu] Mj gSA blfy;s vki Mjsa ughaa] ijUrq iz;ksx djsa
vkSj gj iz;ksx ds lkFk] vkidh vfHkyk"kkvksa dks] lw{e'kjhj ls ;k=k ds {ks= esa] vk'kkvksa dk vglkl
gksxkA 

tc vki lw{e'kjhj ds eap ij gksa] psrukiwoZd] vki jaxksa dks] tSlk fd 'kjhj esa jgrs gq,
ns[krs mlls vf/kd pVdhys ns[ksaxsA gj pht thou ds lkFk txexk,xhA vki vius vkl&ikl]
thou ds d.kksa dks Hkh] fpuxkfj;ksa dh rjg ls ns[k ldrs gSaA ;s i`Foh dh thou'kfDr gS] vkSj vki
blls xqtj tkrs gSa rks vki 'kfDr vkSj lkgl izkIr dj ysaxsA 

,d ijs'kkuh ;g gS( vki vius lkFk dksbZ pht ughaa ys tk ldrsA vius lkFk dksbZ pht
okfil ughaa yk ldrs! okLro esa] dqN voLFkkvksa esa ;s laHko gS&vkSj ;g dsoy vR;f/kd vH;kl ls
vkrk gS&fd vki fdlh vrhfUnz;Kkuh ds lkeus] inkFkZ :i /kkj.k djrs gSa] ijUrq fdlh O;fDr ds
ikl tkuk vkSj mlds LokLF; dh voLFkkvksa dk irk yxkuk ljy ughaa gS D;ksafd] vkidks okLro esa]
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ml rjg dh phtksa ij fopkj&foe'kZ djus dh vko';drk gksxhA vki ,d nqdku ij tk ldrs gSa
vkSj muds LVkWd dks ns[k ldrs gSa vkSj fu'p; dj ldrs gSa fd vxys fnu vki D;k [kjhnuk
pkgsaxsA bldh iwjh rjg ls btktr gSA vDlj] tc vki lw{e'kjhj ls fdlh nqdku dks tkrs gSa rks
vki dqN lkekuksa esa] tks ÅWph dher okys gSa] dfe;kW vkSj ÄfV;kiu ns[krs gSa! tc vki lw{e'kjhj esa
gSa] vkSj HkkSfrd 'kjhj esa okfil vkuk pkgrs gSa] vkidks 'kkafr j[kuh pkfg,] vkidks] ekal ds 'kjhj ds
fy,] [kqn lksp ysus nsuk pkfg,] lkspsa fd vki okfil tk jgs gSa] fd vki vUnj tkus ds fy, okfil
tk jgs gSaA TkSls gh vki gh lkspsaxs] xfr ,d >Vdk yxsxk vFkok ,d {kf.kd cnyko Hkh gks ldrk
gSA vki tgkW dgha Hkh Fks] ml fcUnq ls] vkids ysVs gq, 'kjhj ls] yxHkx pkj QqV Åij ds fcUnq
rd lglk cnyko Hkh gks ldrk gSA vki ;s ik;saxs fd vki ogkW ygjkrs gq,] FkksM+s cSpsu gSa] Bhd oSls
gh tSls fd] tc vkils 'kjhj NksM+k Fkk] rc FksA vius vki dks /khes] vR;f/kd /khes] uhps Mwcus nsa] ;s
/khes ls gksuk pkfg, D;ksafd nksuksa 'kjhj ,d&nwljs ds lkFk iwjh rjg rkyesy esa  (synchronized)
gksus pkfg;sA 

;fn vki bls Bhd ls djsaxs rks vki flok; blds fd] 'kjhj BaMk vkSj Hkkjh gks x;k gS] fcuk
fdlh >Vds ds] fcuk fdlh vuqHko ds] vius 'kjhj esa pys tk,saxsA 

;fn vki n{k ughaa gaS vkSj vius nksuksa 'kjhjksa dks Bhd ls lh/k esa ughaa ykrs vFkok fdlh us
vkidks gLr{ksi fd;k rkfd vki >Vds ds lkFk okfil x;s] vki ik ldrs gSa fd vkidks FkksM++k
fljnnZ gqvkA dqN yxHkx ekbZxsszu  (migraine) izdkj dk fljnnZA ml ekeys esa]  vkidks lksus
dh ;k Lo;a dks fQj ls lw{e'kjhj esa ckgj fudkyus dh dksf'k'k djuh pkfg,] D;ksafd tcrd vkids
nksuksa 'kjhj] okfil ,d lh/k esa ughaa gSa] vki fljnnZ ls NqVdkjk ughaa ik ldrsA bl laca/k esa fpark
djus dh dksbZ vko';drk ughaa gS D;kasfd] bldk ,d lqfuf'pr bykt] dsoy dqN {k.kksa ds fy, gh
lgh] lksus ds fy;s pys tkuk] vFkok psrukiwoZd fQj ls lw{e'kjhj esa vk tkuk gSA

vki ;s ik ldrs gSa fd vius ekal ds 'kjhj esa vkus ij] vki dqN dM+s gks x;s gSaA vki ;g
ik ldrs gSa fd luluh yxHkx oSlh gh Fkh] tks ml lwV dks iguus esa gksrh] tks ,d fnu igys
xhyk gks x;k Fkk vkSj vHkh Hkh xhyk gS lhyk gqvkA tcrd fd vki blds vH;Lr ughaa gks tkrs
rcrd vius 'kjhj esa okfil vkuk] iw.kZ:i ls lq[kn vuqHko ughaa gksxk] vki ;s ik;saxs fd os lqUnj
jax] tks vkius lw{eyksd esa ns[ks Fks] gYds iM+ x;s gSaA vki ekal ds 'kjhj esa] jaxksa esa ls vusd] ughaa
ns[ksaxs] /ofu;ksa esa ls reke] tks vkius lw{e'kjhj esa lquh] ekal ds 'kjhj esa jgus ij iwjh rjg ls lquus
;ksX; ughaa gksaxhA ijUrq dksbZ ckr ughaa] vki bl i`Foh ij dqN lh[kus ds fy;s gSa vkSj tc vkius
vius ca/kuksa ls eqDr gksuk] i`Foh ds ca/kuksa ls eqDr gksuk] og lc lh[k fy;k] tks i`Foh ij vkus ds
fy;s vkidk mís'; Fkk] vkSj tc vki jtr rUrq dks dkV fn;s tkus ij] vius ekal ds 'kjhj dks
LFkkbZ:i ls NksM+rs gSa] rks vki lw{eyksd ls dkQh ijs] ds yksdksa esa gksaxsA 

bl lw{e'kjhj ds ;k=kvksa dk vH;kl djsa] bldk vH;kl djsa] vkSj vH;kl djsaA lHkh Hk;ksa
dks nwj dj nsa] D;ksafd ;fn vkidks dksbZ Hk; ughaa gS] rks Hk; djus ds fy;s dqN Hkh ughaa gS] vkidks
dksbZ uqdlku ughaa gks ldrk] dsoy vkuUnA
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ikB nl
ge dg pqds gSa ^^Mj dks NksM+dj] Mjus ds fy, dqN Hkh ughaa gSA^^ gesa iqu% tksj nsdj dguk

pkfg;s fd] c'krsZ ,d O;fDr Mj ls eqDr jgrk gS rks lw{e'kjhjh ;k=kvksa esa fdlh Hkh izdkj dk dksbZ
[krjk ughaa gS] dksbZ fdruk nwj ;k fdruh rsth ls tkrk gS] bldh dksbZ otg ughaaA ijUrq vki ;s
iwN ldrs gS] fQj ogkW Mjus dks D;k gS\ gesa bl ikB dks Mj] vkSj ,slk D;k gS] ftlls ughaa Mjk
tkuk pkfg;s] ds fo"k; ds Åij djus nsa!

Hk; ,d cM+k udkjkRed joS¸;k (negative attitude) gS] joS¸;k] tks gekjs vUnj dh ckjhd
ǹf"V dks fcxkM+rk gSA dksbZ ckr ughaa fd ge fdlls Mjrs gSa] fdlh Hkh izdkj dk Hk; uqdlku
igqWpkrk gSA 

yksx Mj ldrs gSa fd os lw{e voLFkk esa tkus ij] 'kjhj esa okfil vkus esa lQy ughaa gksaxsA
'kjhj esa okfil vkuk ges'kk laHko gS] tcrd fd dksbZ] okLro esa] ej ughaa jgk gks] tcrd fd dksbZ
mls i`Fohyksd ij vkoafVr thou ds dky ls var rd u vk igqWpk gksa vkSj rc vki blls lger
gksaxs fd bldk lw{e'kjhjh ;k=kvksa ls dksbZ ysuknsuk ughaa gS] gedks ;g Lohdkj djuk pkfg, fd ,d
vkneh bruk Mj ldrk gS fd og Mj ds ekjs ydok [kk tk,] vkSj rc ml ekeys esa dksbZ dqN
ughaa dj ldrkA ,slh fdlh voLFkk esa dksbZ O;fDr lw{e'kjhj esa vkSj bruk vf/kd Mjk gqvk gks
ldrk gS fd mldk lw{e'kjhj fgyus yk;d Hkh u gksA okLro esa] ;s dqN le; ds fy;s lw{e'kjhj
dks] HkkSfrd 'kjhj esa vkus ls jksdrk gS] tcrd fd Hk; dh rhozrk de u gks tk,A Hk; lekIr gks
tkrk gS] vki tkurs gSa] dksbZ Hkh luluh] fdlh fuf'pr le; ds fy, gh cuh jg ldrh gSA
blfy;s ,d O;fDr] tks HkkSfrd 'kjhj esa] viuh vkn'kZ lqjf{kr okfilh dks ysdj Mjk gqvk gS] ek=
foyfEcr gh dj ldrk gSA

lw{e'kjhj esa] ge vdsys gh thou ds izdkj ughaa gksrs] Bhd oSls gh tSls fd bl i`Foh ij]
dsoy euq"; gh thou ds izdkj ughaa gaSA gekjs bl fo'o esa] gekjs lkFk fcYyh] dqŸks] ÄksM+s vkSj
fpfM+;ksa tSls vkuUn nsus okys] dgus ds fy, FkksM+s ls gh lgh] ¼nwljs½ izk.kh Hkh gSa( ijUrq dqN nq[kh
djus okys izk.kh] edM+h tks dkV ysrh gS vFkok lkai tks tgj mxyrk gS] Hkh gSaA ;gkW dqN vkuUn
jfgr phtsa Hkh gS tSls thok.kq] lw{edhV vkSj nwljh cgqr vfiz; vkSj vfu"Vdj phtsaA ;fn vkius
thok.kqvksa dks mPp'kfDr okys lw{en'khZ ds uhps ns[kk gks rks vki ,sls dkYifud tho ns[ksaxs] ftudhs
vki dsoy dYiuk gh dj ldrs gSa] tks fd e'kgwj ijhdFkkvksa ds vtxjksa ds le; esa] thfor jgrs
FksA mudh rqyuk esa] ftUgsa vki ;gkW i`Foh ij ns[k ldrs gSa] lw{eyksd esa vusd vtuch phtsa gSaA 

lw{e'kjhj esa ge /;ku nsus ;ksX; izkf.k;ksa dks vFkok yksxksa dks vFkok vfLrRoksa dks feysaxsA ge
izÑfr dh vkRekvksa  (nature spirirs) dks ns[ksaxs( ;s oSls gh] vf/kdka'k:i ls Hkyh vkSj lq[kn gksrh
gSaA ijUrq vkSj dqN Hk;kud izk.kh Hkh gSa] tks ikSjkf.kd dFkkvksa vkSj fdaonafr;ksa ds ys[kdksa ds }kjk
ns[ks x;s Fks] D;ksafd ;s izk.kh v¸;kl izo`fr ds nSR;] vkSj nar dFkkvksa ds fofHkUu jk{kl le>s tkus
okys izk.kh gksrs gSaA buesa ls dqN izk.kh] fuEu rRo (low elements) gksrs gSa] tks ckn esa ekuo gks
ldrs gSa ;k os i'kq txr esa Hkh tk ldrs gSaA os tks dqN Hkh gksa] vius fodkl dh bl fLFkfr esa] os
iwjh rjg ls vlq[kn gSaA

;gkW ,d {k.k ds fy;s] ;s crkus ds fy, #duk vf/kd Bhd gksxk fd] Äksj 'kjkch] tks
^^xqykch gkfFk;ksa** dks vkSj fofHkUu izdkj ds vusd nwljs vkHkklksa dks n[ksrs gSa] okLro esa] ml izdkj
dh thoksa dks Bhd ls ns[k jgs gksrs gSa! fi;DdM+ os yksx gSa] ftUgksaus vius lw{e'kjhj dks] vius
HkkSfrd 'kjhj ls ckgj vkSj lw{eyksdksa ds fuEure ryksa ij dj fn;k gSA ;gkW os] okLro esa] Hk;kud
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thoksa ls feyrs gSa] vkSj tc fi;DdM+ ckn esa gks'k esa vkrk gS&tSlk fd og ges'kk djrk gS! &
mlds vuqHko] mu phtksa dh] tks mlus ns[kha] iwjh thoar Lèfr;kWa mlds ikl gSA tcfd iwjh rjg ls
ih ysuk] lw{e'kjhj esa vkus dk vkSj mls ;kn j[kus dk] ;s Hkh ,d rjhdk gSA ;s og ughaa gS] ftldh
ge flQkfj'k djsa D;ksafd ;s fdlh dks cgqr uhps] lw{eyksd ds lcls uhps fxjs gq, rys dks ys tkrk
gSA fpfdRlh; is'ksojksa }kjk] [kklrkSj ls ekufld jksfx;ksa ds vLirkyksa esa] dqN nokbZ;kW vc mi;ksx
esa gSa] tks blhizdkj dk izHkko fn[kkrh gSaA mnkgj.k ds fy;s eSLdsykbu  (mescaline),  fdlh ds
dEiuksa dks bruk cny ldrh gS fd og] vius HkkSfrd 'kjhj ls iwjh rjg ckgj fudy tkrk gS vkSj
xqysy dh rjg ls lw{eyksdksa esa Qsad fn;k tkrk gSA ;gkW fQj ls] ;g og rjhdk ughaa gS] ftldh
flQkfj'k dh tk,A nokb;kW  vkSj nwljs  rjhds]  okLro esa]  HkkSfrd 'kjhj ds ckgj vkus  ds fy;s
uqdlkunk;d gSa] os vkRek dks uqdlku igqWpkrs gSaA  

ijUrq vc vius ewyrRoksa (fundamentals) dh rjQ ykSVsaA ewyrRoksa ls gekjk D;k vk'k; gS
\ Bhd gS] ewyrRo] vkfRed thou (sprit life) ds izkFkfed :Ik gSaA os fopkj vkÑfr;ksa  (thought
forms) ls ,d pj.k Åij gSaA ;s fopkj vkÑfr;kaW] ek=] ekuo efLr"d ds psru vFkok vpsru ls
fudyh gqbZa gksrh gSa vkSj buesa dsoy] Lo;a dk ,d Nn~e thou gksrk gSA fopkj vkÑfr;kWa] iqjkru
felz ds iqtkfj;ksaa }kjk iSnk dh tkrh Fkha] rkfd] egku Qjkvks (Great Pharaos) rFkk izfl) jkfu;ksaa
ds eeh cuk;s x;s (mummified) er̀ 'kjhjksa dks] mu yksxksa ls cpk;s j[kk tk lds] tks muds izkphu
edcjksa dk frjLdkj djrs FksA fopkj vkÑfr;kaW] bl fopkj ds lkFk cukbZ tkrh gSa fd os vkØkedksa
dks nwj Hkxk;saxh] vkSj vkus okys vfrØe.kdkfj;ksas ds psru eu ls Vdjkdj] mUgsaa vR;f/kd:Ik ls]
bl gn rd vkrafdr dj nsaxh fd mudks pksjksa dh rjg Hkkxuk iM+sxkA ge fopkj vkÑfr;ksa ls
lEcaf/kr ughaa gSa] D;ksafd ;s eufoghu vfLrRo gSa] tks cgqr igys ejs gq, iqtkfj;ksa }kjk] vkosf'kr fd;s
x;s gSa vkSj ÄqliSfB;ksa ls edcjksa dh lqj{kk djus ds fy;s] fuf'pr dk;ksZa dks vatke nsus ds fy;s] jps
x;s gSaA vHkh bl le; dsoy ge ewyrRoksa ls lacaaf/kr gSaA 

ewyrRo] tSlk ge dg pqds gSa] fodkl ds ¼Øe esa½ izFke pj.kksa okyh vkRek,sa gSaA eksVs rkSj
ij] vkRek ds yksd] lw{e'kjhjh yksd esa] mudh fLFkfr oSlh gh gksrh gS] tSlh fd ekuoyksd essa] canjksa
dh gksrh gSA canj] xSj ftEesnkj] 'kSrku] ckr&ckr esa bZ";kZyq vkSj vuSfrd gksrs gSa] vkSj muds ikl]
Lo;a dh cM+h rkfdZd 'kfDr ughaa gksrhA os] tSlk fd dksbZ dg ldrk gS] izksVksIykTe (protoplasm)
ds tku Mkys gq, Msys tSls gksrs gSaA ijUrq] ewyrRo] lw{e'kjhjh yksd esa djhc oSlh gh fLFkfr j[krs
gq,] tSlh fd ekuoyksd esa canj j[krs gSa] ,slh vkÑfr;kWa gSa] tks U;wukf/kd (more or less) fu#ís';
pyrh jgrh gSa] os ÅViVkax ckrsa djrh gSa vkSj Hk;kud Mjkus okys gkoHkko fn[kkrh gSa] os ml O;fDr
dks] tks vkdk'kxeu dj jgk gks] /kedkus okys izLrko nsrh gSa] ijUrq] okLro esa] os dksbZ gkfu ughaa
igqaWpk ldrhaA ges'kk ;s ckr /;ku esa j[ksa( os dksbZ gkfu ughaa igqWapk ldrhaA 

;fn vki] dHkh ekufld vLirky tkus ds fy;s nqHkkZX;'kkyh jgs gSa vkSj ¼vkius½ ikxyiu ds
okLrfod:i ls [kjkc] ekeykssa dks ns[kk gS] vkidks ;g tkudj] ml rjhds ij] ftuesa mu [kjkc
izdj.kkssa esa ls dqN] fdlh ds ikl vkrs gSa vkSj laHkor% vFkZghu rjhds ls b'kkjs djrs gq,] /kedh nsrs
gSa] /kDdk yxsxkA os ykj Vidkrs gSa vkSj vFkZghu ckrsa djrs gSa] ijUrq ;fn] mudks fupyh ekufld
voLFkk dk ekurs gq,] fu'p;iwoZd mudk lkeuk fd;k tk;s] os ges'kk ihsNs gV tkrs gSaA 

tc vki fupys vkdk'kh; yksdksa ls xqtjrs gSa] rks vki ,sls yksxksa esa ls dqN] cgqr gh fofp=
izdkj ds vutku thoksa ls fey ldrs gSaA dbZ ckj] ;fn dksbZ ;k=h laadksph LoHkko dk gS] rks ;s
izk.kh mlds vklikl >q.M cuk ysrs gSa vkSj mlesa ÄcjkgV iSnk djus dh dksf'k'k djrs gSaA mlesa
dksbZ uqdlku ughaa gSA tcrd fd muls dksbZ Mjs ughaa] os okLro esas] iwjh rjg gkfujfgr gksrs gSaA
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tc dksbZ] vkdk'kxeu dh 'kq:vkr gh dj jgk gS] og ,sls fuEu vfLrRo okys nks ;k rhuksa ls
feysxkA ;s vdlj] iM+kSl esa bdÎs gksrs gq, vkSj ;s ns[krs gq, fd dksbZ ckgj dSls fudyrk gS]
yxHkx mlh rjhds ls tSls fd fdlh fuf'pr izdkj ds O;fDr] ges'kk ,d ukSflf[k;s okgu pkyd
dks] igyh ckj dkj ckgj fudkyrs ns[kus ds fy;s bdÎs gks tkrs gSaA n'kZd] ges'kk ;g vk'kk djrs gSa
fd dqN Hk;adj vkSj mŸkstd ckr gksxh] vkSj dbZckj vFkok vf/kd lkekU;r%] ;fn ukSflf[k;k Mªkboj
Äcjk;k gqvk (flustered) gS] og ¼iq#"k vFkok vf/kd lEHkor% efgyk½ fdlh iRFkj] [kEHks ;k fdlh
nwljh pht ls Vdjk;sxk] ftlls ns[kus okyksa dks cM+h [kq'kh gksxhA blizdkj] n'kZd dksbZ uqdlku
ughaa djrs] os ek= ,d lLrk lk >Vdk ykus ds fy;s] luluh[kst [kcjsa QSykus dh dksf'k'k djrs
gSaA blfy;s bu ewyrRoksa ds lkFk] os dsoy lLrs euksjatu ds fy;s ckgj vkrs gSaA os vknfe;ksa dh
O;kdqyrk dks ns[kuk ilUn djrs gSa] blfy;s] ;fn vki fdlh izdkj dk Hk; iznf'kZr djsaxs] ,sls
ewyrRo izlUu gksaxs vkSj vius rh[ks vkSj /kedh Hkjh rjhdksa ls] b'kkjsckth dh viuh ps"Vkvksa dks
tkjh j[ksaxsA okLro esa] os fdlh Hkh izdkj dk] dqN ughaa dj ldrs] euq";ksa dh n`f"V ls os dqŸkksa dh
rjg gSa] tks dsoy HkkSad ldrs gSa] vkSj HkkSadrk gqvk dqRRkk dHkh dkVrk ughaaA vkSj vkxs] os dsoy
vkidks ijs'kku dj ldrs gSa] ;fn vki Hk; ds ek/;e ls] mUgsa ,slk djus dh btktr ns nsaA 

dksbZ Hk; ughaa j[ksa] vkidks dqN Hkh ughaa gks ldrkA vki vius 'kjhj dks NksM+sa] lw{e'kjhj esa
rSjsa] vkSj lkS esa ls yxHkx uCcs ;k fuU;kuos ckj rd] vkidks ;s NksVs vfLrRo fn[kkbZ ughaa nsaxsA
vki mUgsa fQj] dsoy rHkh ns[ksaxs] tc vki [kqn Mjs gq, gksaA lkekU;r% vki ckgj vkSj muds jkT;
ds ckgj fudysaxs] os lw{eyksd ds Bhd fupys rys esa bdÎs gksrs gSa] Bhd oSls gh] tSls fd] dhM+s
edksM+s] unh ;k lkxj dh ryh esa >q.M cukrs gSaA 

tc vki lw{eyksdksa esa Åij pysaxs] rks vki] vusd /;ku nsus ;ksX; ÄVukvksa ls feysaxssA vki
nwjh ij izdk'k dh cM+h pednkj vkHkk dks ns[k ldrs gSaA ;s vfLrRo ds mu yksdksa ls gSa] tks
orZeku esa vkidh igqWap ds ijs gSaA vius daqthiVy dk /;ku djsa \ ekuo&vfLrRo] tc og ekal ds
'kjhj esa gksrk gS] dsoy rhu ;k pkj ^^lqjksa** ds izfr ltx gks ldrk gS] ysfdu 'kjhj ls ckgj
fudyus vkSj vkdk'kh; yksdksa esas izos'k djus ds ckn] vkius vius ^^lqjksa** dh ijkl dks FkksM+k lk
Åij dh vksj] c<+k fy;k gS] vkius bl ijkl dks] vius vki ls vkxs] egku phtksa ds izfr ltx
gksus ds fy;s dkQh c<+k fy;k gSA buesasa ls dqN phtsa] pedhyh jks'kfu;ksa] tks fd bruh pedhyh gSa
fd mUgsa vki okLro esas ns[k ughaa ldrs fd os D;k gSa] ds }kjk fu:fir dh tkrh gSaA 

ijUrq] dqN le; ds fy;s] ge vius vki dks] e/; lw{e'kjhjh yksd rd larq"V j[ksaaA ;gkWa
vki vius nksLrksa vFkok fj'rsnkjksa ls fey ldrs gSa] vki fo'o ds uxjksa dh ;k=k dj ldrs gSa vkSj
cM+h&cM+h bekjrksa dks ns[k ldrs gSa] vki vutku Hkk"kkvksa dh iqLrdsa i<+ ldrs gSa] D;ksafd /;ku
j[ksa] e/; lw{e'kjhjh yksdksa esa vkidks lHkh Hkk"kk;sa Kkr gksrh gSaA vkidkss dsoy] vkdk'kh; ;k=kvksa
dks djus ds vH;kl dh vko';drk gSA ;gkWaa o.kZu fd;k tkrk gS fd ;g dSlk gS] ,d o.kZu] tks
vkids vH;kl ds lkFk] vkidk vuqHko gks ldrk gSA 

fnu cw<+k gks pqdk Fkk vkSj cSXkuh lka>] /khes&/khes dkyh] vkSj dkyh] gksrh xbZ] tcrd fd
var esa] vkdk'k uhyk vkSj fQj dkyk ughaa gks x;k] dks NksM+rh gqbaZ] jkr dh Nk;k;sa fxjus yxh FkhaA
gYdh jks'kfu;kWa pkjksa rjQ mx vkbZ Fkha] lQsn uhyh lh (bluish white) jks'kfu;kWa] ftUgksaus xfy;ksa
dks izdkf'kr fd;k] ihyh lh jks'kfu;kWa] tks Äjksa ds vanj Fkha] 'kk;n os inksZa  (blinds)] ftuesa ls os
fn[k jgh Fkha] ds }kjk] dqN jaxh&iqrh gqbZ lh FkhaaA 

iwjh  rjg ls  f'kfFky gqvk 'kjhj]  iwjh  psru voLFkk  esas]  fcLrj esa  vkjke dj jgk FkkA
/khes&/khes ogkWa] pV[kus dk ,d gYdk lk vuqHko gqvk] ,slk vuqHko tSls ekuks fd dqN pht gVrh
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gqbZ rSj jgh gksA fQj iwjs 'kjhj esa] gYdh ls gYdh [kqtyh gqbZA /khjs&/khjs vyxko gqvkA >qds gq,
'kjhj ds Åij] pednkj jtr rUrq ds vklikl] ,d ckny tSlk cukA ckny] vyx rjhds ls]
L;kgh ds cM+s /kCcs dh rjg ls] gok esa rSjrk gqvk izrhr gqvkA /khes&/khes] ;s ekuo 'kjhj dh vkÑfr
esa cu x;k] ;s cuk vkSj yxHkx rhu&pkj QqV Åij mBk] tgkWa ;s fgyk vkSj Äwe x;kA dqN lsd.Mksa
esa lw{e'kjhj FkksM+k Åij mBk vkSj] rc iSj Äwe x;sA /khes ls] ;s uhps dh rjQ Mwck] rkfd ;s fcLrj
ij] HkkSfrd 'kjhj dks ns[krs gq,] tks Bhd vHkh NksM+k x;k Fkk vkSj ftlds lkFk] ;s vHkh Hkh layXu
Fkk] iSj uhps fd;s gq,] [kM+k gks x;kA 

dejs esa fVefVekrh gqbZ Nk;k;sa] [kkM+h esa vtuoh tkuojksa dh HkkWafr] dksuksas esa f[kld xbZaA
jtr rUrq daiu dj jgh Fkh vkSj ,d /kaq/kyh pkanh dh uhyh jks'kuh ds lkFk ped jgh FkhA
lw{e'kjhj] [kqn vius fdukjs ij] uhys jax ls ped jgk FkkA lw{eyksd esa vkÑfr fn[kkbZ nh vkSj
yxHkx rHkh mlus fcLrj esa vkjke ls yssVs gq, HkkSfrd 'kjhj dh vksj ns[kkA vkWa[ksa vc can Fkha] lkal
'kkar vkSj gYdh FkhA dksbZ gypy ughaa] dksbZ QM+du ughaa] 'kjhj vkjke ls ysVk gqvk yx jgk FkkA
jtr rUrq daiu ughaa dj jgk Fkk] blfy;s ogkWa cSpsuh dk dksbZ lcwr ughaa FkkA 

lw{e'kjhj dh vkÑfr] laraq"V gksrs gq,] 'kkafr ls vkSj /khjs ls] gok esa Åij mBhA dejs dh
Nr easas gksdj vkSj Nr ds Åij gksdj] vkSj rc jkr dh gok esa ,dne ckgj xqtjhA jtr rUrq yack
gksrk x;k ijUrq eank ugha gqvk] eksVkbZ esa ÄVk ughaaA ;s ,slk Fkk ekuks fd] lw{e'kjhjh vkÑfr] fdlh
Äj ls] tks fd HkkSfrd 'kjhj Fkk] jLLkh ls ca/kk gqvk ,d xSl Hkjk xqCckjk gksA lw{e'kjhj rcrd mBk]
tcrd fd og Nr ls ipkl] lkS] nks lkS QhV Åij ughaa gks x;kA ogkWa og #dk] vkjke ls Bgjk
vkSj vklikl ns[kkA 

xyh ds lkFk okys Äjksa lss vkSj ckgj nwj dh xfy;ksa ds Äjksa ls] /kqa/kyh uhyh js[kk;sa] tks
nwljs yksxksaa dh jtr rUrq;sa Fkha] mHkjhaA os Åij] vkSj Åij] dh vksj c<+rh xbZa vkSj dqN vlhe nwjh
esa tkdj] xk;c gks xbZaA yksx ges'kk jkr dks ;k=k djrs gSa] Hkys os bls tkusa ;k u tkusaa] ijUrq
dsoy dqN vuqxzg izkIr gh] tks vH;kl djrs gSa] vius iwjs Kku ds lkFk] ftls mUgksaus izkIr fd;k gS]
okil vkrs gSaA 

;s fo'ks"k lw{e'kjhjh vkÑfr] vklikl ns[krs gq,] ;s fu'p; djrs gq, fd dgkWa tkuk gS] Nrksa
ds Åij rSj jgh FkhA var esa blus fdlh nwj] dkQh nwj] LFkku dh ;k=k djus dh lksphA fu.kZ; ysus
ds {k.k] ;s vdYiuh; xfr ls] yxHkx fopkjksa dh xfr ls Äweuh 'kq: gqbZA yksd ds ikj] leqnzksa ds
ikj] vkSj blus] Åij dh vksj mNky ds lkFk] leqnz esa uhps Hkh] cM+h lQsn rjaxksa dks ykaÄkA ;k=k
ds ,d LFkku ij] blus viuh lHkh cfŸk;kWa tyk;s gq,] vkSj Msd ij ls laxhr dh vkoktsa vkrs
gq, ,d cM+s tgkt] tks mQurs gq, leqnz ds Åij nkSM+ yxk jgk Fkk] dks Hkh HksnkA lw{e'kjhjh
vkÑfr ¼dh xfr½ le; dks iNkM+us ds lkFk vkSj rst gks xbZA jkf= us] igys ls gh] 'kke ds fy;s
iFk NksM+ fn;k Fkk( lw{e'kjhj le; ds lkFk nkSM+ jgk Fkk] jkr us 'kke ds fy;s NksM+ fn;k vkSj cnys
esa 'kke ihNs NwV xbZ] vkSj ;s nsj 'kke gks xbZA nsj 'kke] vkxs fudy xbZ vkSj Lo;a nksigj gks x;hA
var esa]  lw{e'kjhjh  vkÑfr us]  ml pedhyh /kwi esa]  vR;Ur fiz; yksxksa  ds  lkFk]  cgqr nwj ds
LFkku] ,d vR;Ur fiz; yksd dks ns[kk] ftls og ns[kus vkbZ  Fkh vkSj /khjs&/khjs  og lw{e'kjhjh
vkÑfr] mu yksxksa ds chp esa] tks fd HkkSfrd 'kjhj esa Fks] vuns[ks] vulqus] i`Foh esa lek xbZA 

var esa ogkaW gBh] >Vds nsrh gqbZ] ,saBu djrh gqbZ] jtr rUrq vkbZA cgqr&cgqr nwj] ml
fHkUu yksd esa] HkkSfrd 'kjhj] tks ihNs NksM+ fn;k x;k Fkk] fnu ds fudyus dk vuqHko dj jgk Fkk
vkSj vius lw{e'kjhj dks okil cqyk jgk FkkA lw{e'kjhj us bls dqN {k.kksa ds fy;s Vkyk] ijUrq var
esa] psrkouh dks vkSj vf/kd vuns[kk ughaa fd;k tk ldrk FkkA Nk;knkj vkÑfr] gok esa Åij mBh]
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Äj dh vksj vkrs gq, ikyrw dcwrj dh rjg] ,d {k.k ds fy;s xfrghu gks dj #dh] vkSj rc rsth
ls] yksd ds cknyksa ds Åij gksdj] ikuh ds Åij] pedrh gqbZ vkSj fQj viuh Nr ds Åijh fgLls
(roof top) dh vksj okil py nhA nwljs rUrq Hkh dkWai jgs Fks] nwljs yksx vius HkkSfrd 'kjhjksa dks
ykSV jgs Fks] ijUrq ;s fo'ks"k lw{e'kjhjh vkÑfr] ml Nr esa  ls uhps Mwch] Nr ds fupys fgLls
(ceiling) ls gksdj] lksrs gq, vius HkkSfrd 'kjhj ds Åij mHkjhA gYds ls] /khes ls] og uhps mrjh
vkSj mlus HkkSfrd 'kjhj ds Åij] [kqn dh Bhd&Bhd fLFkfr cuk yhA ;s] /khes ls] gYds ls] vuUr
lko/kkuh ds lkFk mrjh vkSj HkkSfrd 'kjhj ds lkFk fey xbZA ,d {k.k ds fy;s] rh[kh B.M dh]
vkyL; dh vuqHkwfr gqbZ] tSls /kwlj lhls dk cuk gqvk ,d ctu] uhps dks nck jgk gksA gYdsiu]
Lora=rk dh Hkkouk pyh x;h] lw{e'kjhj esa HkMdhys jaxksa ds vuqHko gq,] cnys esa ;gkWa B.M FkhA ,slk
yxk ekuks fd] ,d xje 'kjhj] xhys diM+ksas esa vanj Äql jgk gksA 

HkkSfrd 'kjhj fgyk vkSj vkWa[ksa [kqyhaA f[kM+fd;ksa ds ckgj] fnu ds igys izdk'k dh fdj.ksa] tks
f{kfrt ds Åij fn[kkbZZ ns jgh Fkha] fudyus ds lkFk 'kjhj fgyk vkSj ¼mlus½ dgk] ^^eq>s jkr ds
vius lHkh vuqHko ;kn gSaA** 

blizdkj ds vuqHko vkidks Hkh gks ldrs gSa] vki Hkh vkdk'kh; ;k=k dj ldrs gSa] vki mu
yksxksa dks ns[k ldrs gSa] ftUgsa vki I;kj djrs gSa] mu yksxksa] ftUgsa vki I;kj djrs gSa vkSj vkids
chp ds caa/ku] ftrus etcwr gksaxs] mruh gh vf/kd vklkuh ds lkFk] vki ;k=k dj ldrs gSaA blesa
dsoy vH;kl] vkSj vH;kl] dh vko';drk gSA iqjkuh iwohZ dgkfu;ksa ds vuqlkj] dkQh&dkQh igys
fnuksa  essaa]  laiw.kZ  ekuotkfr]  lw{e'kjhjh  ls  ;k=k;sa  dj  ldrh  Fkh  ijUrq]  vusd  yksxksa  us  bl
fo'ks"kkf/kdkj dk nq#i;ksx fd;k] blfy;s og blls gVk fn;k x;kA mu yksxksa ds fy;s] tks fopkjksa
esa 'kq) gSa] tks vius eu esa 'kq) gSa] vH;kl] bl Hkkjh [kq'kkenh (cloying) 'kjhj ds ctu dks gYdk
dj nsxk] vkSj fdlh dks] tgkaW dgha Hkh og tkuk pkgrk gS] tkus ds ;ksX; cuk;sxkA 

vki bls ikaWp feuV esa ughaa dj ldsaxs] vkSj u gh ikaWp fnuksa esaA vkidks ;g ^^dYiuk**
djuh pkfg;s fd vki bls dj ldrs gSaA vki tks dqN Hkh fo'okl djrs gSa] vki ogh gks tkrs gSaA
vki tks dqN Hkh fo'okl djrs gSa] fd vki dj ldrs gSa] mls vki dj ldrs gSaA ;fn vki okLro
esa fo'okl j[krs gSa] ;fn vki xaHkhj:i ls fo'okl djrs gSa fd ;fn vki dksbZ dke dj ldrs gSa] rks
vki fuf'pr:Ik ls og dke dj ldrs gSaA fo'okl j[ksa] vkSj fo'okl j[ksa] vkSj vH;kl ds lkFk]
vki vkdk'kh; ;k=k;sa djsaxsA 

fQj] Mjas ughaa D;ksafd] vkdk'kh; ;k=kvksa esa dksbZ vkidks uqdlku ughaa igWqapk ldrk] fdruk
Hkh Hk;kud] ekeyk D;ksas u gks] fuEu vfLrRo okys izkf.k;ksa] ftUgsa vki ns[k ldrs gSa] ijUrq ns[ksaxs
ugha] dk psgjk fdruk Hkh Mjk nsus okyk D;ksa u gks] os vkidk dqN ughaa dj ldrss] tcrd fd vki
Mjs gq, u gksaA Hk; dh iwjh rjg ls vuqifLFkfr] vkidks iwjh lqj{kk iznku djrh gSA 

blfy;s vki vH;kl djsaxs] vki ;s r; djsaxs fd vki dgkWa tk jgs gSa \ vius fcLrj ij
ysV tk;sa]  vki okLro esa]  vius  fcLrj ij vdsys  gksa]  vkSj Lo;a  dks  dgsa  fd vkt jkr vki
veqd&veqd LFkku dks] veqd&veqd O;fDr dks feyus ds fy;s tk jgs gSa] vkSj tc vki lqcg txsaxs
rks vki gj pht] tks vkius dh] dks ;kn j[ksaxsA vH;kl gh og lkjh pht gS] tks bl izkI; dks
lQy cukus ds fy;s vko';d gSA 
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ikB X;kjg
vkdk'kh; ;k=kvksa dk fo"k;] okLro esa] vR;f/kd egRo dk gS] vkSj bl ctg ls] bl ikB

esa] dkQh eksfgr djus okys le; dks xqtkjus ds lEca/k esa] vf/kd uksV~l nsuk ykHkizn gksxkA 
ge lykg nsrs gSa fd vki bl ikB dks /;ku ls i<+sa] bls oSls gh /kS;ZiwoZd i<+sa] tSlsfd vkius

nwljs ikBksa dks i<+k gS] vkSj rc] vius iz;ksx dh 'kke ls dqN fnu igys] fdlh 'kke dks fuf'pr
djsaA vius vki dks ;s lksprs gq, rS;kj djsa fd] pquh x;h 'kke dks] vki 'kjhj ds ckgj tk jgs gSa]
vkSj ml lc dqN] tks gks jgk gS] ds izfr iwjh rjg ls ltx jgsaxsA 

tSlk vki tkurs gSa] igys ls fu'p; djuk fd gesa D;k djuk gS] vius vki esa ,d cM+h
rS;kjh gksrh gSA iqjkus tekus ds iqjkru yksx] ea=ksPpkj (incantation)  dk mi;ksx djrs Fks] nwljs
'kCnksa  esa] os ,d ea= dk tki djrs Fks ¼tks izkFkZuk dk ,d :i gS½] vkSj ftldk viuk mís';]
vpsru dks vius o'k esa  dj ysuk FkkA vius ea= ds tki ds }kjk] psrueu&gekjk ek= nlokWa
Hkkx&vopsru eu dks vfuok;Z vkns'k Hkst ldus esa lQy ¼gksrk½ FkkA vkidks blizdkj dk ,d ea=
dguk pkfg;s%&

^^veqd&veqd fnu] eSa vkdk'kh; ;k=k djus okyk gwWa] vkSj eSa] tks dqN Hkh eSa djrk gwWa] mlds
izfr] iwjs le; tkx:d jgus okyk gWwa] vkSj tks dqN eSa ns[kWwaxk] mlds izfr iwjh rjg tkx:d jgwWaxkA
eSa bldks iwjh rjg ;kn j[kwWaxk vkSj tc eSa vius 'kjhj esa vkÅWaaxk] viuh ;knnk'r dks iwjh rjg
okil cqyk ywaxkA eSa bls fcuk fdlh vlQyrk ds d:axkA** 

vkidks ;g ea=] rhu&rhu ds lewgksa esaa nksgjkuk pkfg;s] vFkkZr~ vki bls dgsa] vkSj dgus ds
ckn bls nksgjk;sa vkSj nksgjkus ds ckn] bls ,dckj fQj iDdk djsaA ;s dqN&dqN] bl izdkj dgus
dh rduhd gS % dksbZ ,d dqN dgrk gS] rks ;s mlds vopsru dks lko/kku djus ds fy;s i;kZaIr
ughaa gS D;ksafd] dksbZ ges'kk] dqN u dqN ckrksa dks dgrk gh jgrk gS] vkSj ge lqfuf'pr gSa fd
vopsru eu ;s lksprk gS fd gekjk psru Hkko ckrwuh! gS vkSj ges'kk ckrsa djrk gh jgrk gSA vius
ea= dks dgus ds ckn] tcfd vopsru eu ¼vHkh½ iwjh rjg ls tkx:d ughaa gqvk gS] nksckjk os gh
'kCn fQj dgs tkrs gSa] vkSj os [kklrkSj ls os gh 'kCn dgs tkus pkfg;sA vopsru eu] bl ij /;ku
nsuk 'kq: djrk gSA rhljh ckj iDdk fd;s tkus ij vopsru eu&dksbZ dg ldrk gS&vk'p;Z djrk
gS fd ;s lc fdlds ckjs esa gS] vkSj vius ea= dks iwjh rjg ls xzg.k djrk gS] vkSj rc ea= izkIr
djds tek fy;k tkrk gSA eku yks] vki bl ladYi (affirmation) dks rhu ckj dgrs gSa] vkSj rc
vki bls lqcg dguk pkgsaxs ¼tc vki] okLro esa vdsys gksa½] nksigj esa] vkSj fQj ls 'kke dks vkSj
fQj ls lksus ds Bhd igysA ;s ,d dhy Bksdus dh Hkkafr gS( rqEgkjs ikl dhy gS] rqe bls ydM+h esas]
,d fcUnq ij Bksduk pkgrs gks] ijUrq ,d pksV gh dkQh ughaa gSA rqEgsa blds Åij rcrd pksVsa
yxkuh iM+saxh] tcrd fd dhy ydM+h esas okafNr xgjkbZ rd ughaa pyh tkrhA Bhd blh rjg ls]
ladYi pksV yxkrs gSa] tks okafNr dFku dks] vopsru eu dh ltxrk esa ys tkrk gSA 

;s fdlh Hkh rjhds ls] dksbZ ubZ ;qfDr ughaa  gS] ;s mruh gh iqjkuh gS ftruh fd Lo;a
ekuorkA D;ksafd dkQh iqjkus&iqjkus fnuksa ds yksx] bu ea=ksa vkSj ladYiksa ds ckjs esaa] dkQh dqN
tkurs FksA dsoy bruk gS fd ge bl vk/kqfud dky esaa] bls Hkwy pqds gSa] ;k 'kk;n] bl iwjs ekeys
esa] blds fy;s nks"kn'khZ  (cynical)  gks x;s gSaA bl dkj.k ls] ge vkils nokc Mkyrs gq, xqgkj
yxkrs] gSa fd] vki vius ladYiksa dks Lo;a ls dgsa vkSj fdlh dks muds ckjs esa irk u yxus nsa
D;ksafd] ;fn nwljs] 'kdh LoHkko ds yksx] muds ckjs esa tku tk;saxs rks os vkids Åij gWalsaxs vkSj
'kk;n] vkids eu esa lansg iSnk dj nsaxsA ;s] yksxksa dk galuk vkSj 'kd iSnk djuk gh gS] ftlus
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izkS<+ksa  dks  LoHkkfod vkRekvksa  vkSj  nwjkuqHkwfriw.kZ  tkuojksa  ds  lkFk]  ckrphr djus  jksdk  gqvk  gSA
bldks /;ku esa j[ksaA

 vki ,d mi;qDr fnu dh 'kke r; dj pqds gksasxs] vkSj ml fnu] tc og ¼fnu½ vk tkrk
gS] vki ,dne 'kkar jgus dk] Lo;a ds lkFk vkSj nwljksa ds lkFk Hkh] 'kkafr esas jgus dk] iwjk&iwjk
iz;kl djsaA ;s vR;Ur egRoiw.kZ gSA vkids vanj] fdlh izdkj dh Ågkiksg (conflict),  tks vkidks
mŸksftr djus dk dkj.k cus] ughaa gksuh pkfg;sA mnkgj.k ds fy;s] eku yhft;s] ml fnu vkius
fdlh ds lkFk rst cgl dh] rks vki ;s lksprs jgsaxs fd ;fn vkidks lkspus dk vf/kd le; feyk
gksrk] rks vki ;s dgrs] vki mu phtksa ds ckjs esa lkspssaxs] tks vkidks ¼nwljs i{k }kjk½ dgh xbZ Fkha]
vkSj vkidk iwjk /;ku] vkdk'kh; ;k=kvksa esa dsfUnzr ughaa gksxkA ;fn vki ml izLrkfor fnu dks]
ijs'kku ;k nq[kh gSa] rks viuh vkdk'kh; ;k=k dh psruk dks fdlh vU; 'kkfriw.kZ fnu rd ds fy;s
LFkfxr dj nsaA ijUrq ;s ekurs gq, fd] gj pht 'kkar gS vkSj vki vkuUnnk;d mEehnksa ds lkFk] iwjs
fnu vkdk'kh; ;k=kvksa ds laca/k esa gh lksprs jgs gSa] Bhd oSls gh tSls fd] vki vius ls nwj jgus
okys fdlh izseh dks feyus tkus ds fy;s] ;k=k ls igys vk'kk djrs gSa vkSj tks ckn esa] var esa] ,slk
gh ,d n`'; gksxhA rc vius 'k;ud{k esa tk;sa] vkSj 'kkafr j[krs gq,] fLFkj:i ls lkalsa ysrs gq,] /khes
ls diM+s mrkjsaA tc vki rS;kj gksa] vius fcLrj esa tk;saA ;s fuf'pr djsas  fd vkidk jkr dk
igukok] iwjh rjg ls vkjkenk;d gks] vFkkZr~] ;s xnZu ds vklikl] rax ughaa gks vkSj u gh dej ds
vklikl rax gks] D;ksasfd ;fn vkidks dksbZ ijs'kkuh gS] tSls fd rax xjsoku (neckband) ;k ,d
rax ukM+k  (waist band)] rks ;s HkkSfrd 'kjhj dks ijs'kku djrk gS vkSj ml fo'ks"k {k.k esa] ,d
>Vdk mRiUUk dj ldrk gSA ns[ksa  fd vkids 'k;ud{k dk rkieku] vkids fy;s lcls vf/kd
lqfo/kktud gks] vFkkZr~] u rks ;s cgqr vf/kd xje gks vkSj u gh cgqr vf/kd B.MkA ;fn vki
fcLrj ds Åij gYdk lk dIkM+k fcNk;saa rks ;s dkQh vPNk gksxk D;ksafd] vki vius Åij vf/kd
lkeku ds jgrs gq,] fdlh ls ncs gq, ;k ijs'kku gq,] ughaa gks ldrsA 

vius 'k;ud{k dh jks'kfu;ksa dks cq>k nsa] vkSj rc vki okLro esa] ;s lqfuf'pr dj ldsaxs fd
vkids insZ can dj fn;s x;s gSa] ftlls fd izdk'k dh vkckjk Äwerh gqbZ fdj.ksa] vkidh vkWa[kksa esa
xyr le; ij pdkpksa/k iSnk u dj ldsasA bl lkjh pht dks larqf"Viw.kZ rjhds ls tek ysus ds ckn
vkjke ls ysV tk;saA 

vius vki dks O;ofLFkr djsa] vius vki dks eqf'dy ds vkxs c<+us nsa] vius vki dks iwjh
rjg ls vkSj ,dne f'kfFky djsaA ;fn vki dj ldrs gksa] rks lks;saa ughaa] ;|fi ;fn vkius vius ea=
dks lQyrkiwoZd nksgjk;k gS] rks uhan dk dksbZ vFkZ ughaa gksxk D;ksafd vki fQj Hkh ;kn j[ksaxsA ge
vkidks lykg nsrs gSa fd ;fn vki dj ldrs gSa rks txs jgsa] D;ksafd] vkids 'kjhj ds ckgj dh
igyh ;k=k] ;s okLro esa fnypLi gSA 

vkjke ls ysVs gq,&izkFkfedrk ls viuh ihB ij&dYiuk djsa fd vki vius 'kjhj esa ls nwljs
'kjhj dks ckgj fudky jgs gSa] dYiuk djsa fd vkids lw{e'kjhj dh izsr tSlh vkRek] /kDdk nsdj
ckgj fudkyh tk jgh gSA vki bls ikuh esa rSjrs gq, ,d dkWdZ dh rjg ls rSjrk gqvk] vuqHko dj
ldrs gSa] vki vius ekaly 'kjhj ds v.kqvksa esa ls bls f[kaprk gqvk vuqHko dj ldrs gSaA FkksM+h lh]
gYdh lh] [kqtyh gksxh vkSj rc og {k.k vk;sxk tc lkjh [kqtyh] yxHkx] lekIr gks tk;sxhA ;gkWa
lko/kku jgsa  D;ksafd] tcrd fd vki lko/kku u gksa] vxyk dne FkksM+k >Vdk gksxk vkSj ;fn
vki ,slk djrs gSa rks ;s >Vdk] rsth ls] vkids lw{e'kjhj dks ,d >Vds ds lkFk HkkSfrd 'kjhj esa
okil yk nsxkA 

ge dg ldrs gSa fd vf/kdka'k yksx] okLro esa] yxHkx izR;sd us] lksus ds {k.k esa ,d fxjus
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ds >Vds tSlk vuqHko fd;k gksxkA fo}ku iafMr dgrs gSa fd ;s mu fnuksa dk vo'ks"k gS tcfd
ekuo cUnj FksA okLro esa] fxjus dk ;g vglkl] ,d >Vds }kjk iSnk gksrk gS] tks ,d u;s rSjrs
gq, lw{e'kjhj dks] okil HkkSfrd 'kjhj esa fxjus ls gksrk gSA ijUrq tks dqN Hkh gks] vius HkkSfrd 'kjhj
ls dqN bap nwj igqaWpus ij gh] lw{e'kjhj ds okil fxj tkus dk] lkekU;r%] ,d tksjnkj vk{ksi
(twitch)  ;k >Vdk (jerk) ikrs gSa vkSj ge cgq/kk] iwjh ltxrk ds lkFk >Vdk [kkrs gSaA 

;fn vki lko/kku gSa fd >Vdk [kkus dh dksbZZ laHkkouk gSa] rks vki >Vdk ughaa [kk;saxs]
blfy;s vius vkidks ijs'kkfu;ksa ds izfr tkx:d cuk;sa] rHkh vki muls ikj ik ldrs gSaA gYdh
[kqtyh ds can gks tkus ds FkksM+k ckn] dksbZ gypy u djsa] vkSj rc vpkud B.Md gksxh] ,slk
vglkl ekuks fd dqN pht vkils fudy xbZA vkidks ,slk yxsxk fd vkids Åij dksbZ pht gS]
bls eksVs rkSj ls dgasa] dksbZ vkids Åij rfd;s fxjk jgk gSA ijs'kku u gksa] vkSj ;fn vki ijs'kku
ughaa gq, rks] vxyh pht ftls vki tkusasxs og gS] fd vki 'kk;n vius fcLrj ds fljs ij ls ;k
'kk;n Nr ds uhsps ls] uhps dh rjQ] Lo;a dks ns[k jgs gksaxsA 

/kS;Z ds lkFk vius vkidks tkWapsa] tSlk fd vki vius igys volj ij] O;ofLFkr dj ldrs
gSa] D;ksafd vkius blls igys vius vki dks bruk lknk ughaa ns[kk gksxk tSlk fd igyh ckj Hkze.k
ij tkus esaa vki vius vki dks ns[ksaxs] vkSj tc vki ns[ksaxs fd vki oSls ughaa gSa] tSlh fd vki vk'kk
djrs Fks] fuLlansg vki vk'p;Z ds lkFk fpYyk iM+saxsA ge tkurs gSa fd vki niZ.k esa ns[krs gSa] ijUrq
dksbZ Hkh O;fDr] vPNs ls vPNs niZ.k esa Hkh] vius okLrfod ijkorZu dks ughaa ns[krkA mnkgj.k ds
fy;s] nka;s&cka;s vkil esa cny tkrs gSa] vkSj ogkWa nwljs izdkj dh foÑfr;kWa Hkh mRiUu gks tkrh gSaA
vius vki ds vkeus&lkeus gksus tSlh dksbZ pht ughaa gS!

vius vkidh tkWap djus ds ckn] rc vkidks dejs esas Äweus dk vH;kl djuk pkfg;s] fdlh
vyekjh esa vFkok njktksa ds lewgksa esa ns[ksa] vkSj ;s ns[ksa fd fdruh vklkuh ls vki dgha Hkh tk
ldrs gSaA Nr dks uhsps ls tkaWp djsa] mu LFkkuksa dh] tgkWa vki lkekU;r% ughaa igqWap ldrs] tkWap
djsaA fuLlansg] vkidks mu LFkkuksa esa] tgkWa vki ughaa igqWap ldrs Fks] dkQh /kwy fn[kkbZ nsxh] vkSj ;s
vkidks ,d nwljk mi;ksxh iz;ksx iznku djsxh( /kwy esa] viuh vaxqfy;ksa dh Nki NksM+us dk iz;kl
djsa] vkSj vki ns[ksaxs fd vki ,slk ughaa dj ldrsA vkidh vaxqfy;kWa vkSj vkidh Hkqtk;sa nhoky ds
vanj] fdlh Hkh izdkj ds fdlh izHkko ds fcuk] vanj Äql tk;saxhA 

tc vki larq"V gksa fd vki viuh bPNk ij] vklikl Äwe ldrs gSa] vius lw{e vkSj vius
HkkSfrd 'kjhj ds chp esa ns[ksaA D;k vki dks fn[kkbZ nsrk gS fd vkidh jtrrUrq vHkh ped jgh gS \
;fn vki blls igys] dHkh vius iqjkus yqgkj dh nqdku ij x;s gSa] vkSj vkidks ;s ;kn vkrk gS fd
yky xje /kkrq dSls pedrh gS] tc yqgkj mlds Åij gFkkSM+s dh pksV yxkrk gS] ijUrq bl ekeys
esa] pSjh yky jaax dh ped ds cnys esa] ;s ped uhyh ;k ihyh Hkh gks ldrh gSA vius HkkSfrd 'kjhj
ls ckgj pysa  vkSj vki ns[ksaxs  fd fcuk fdlh iz;kl ds] fcuk mlds O;kl esa  fdlh ÄVko ds]
jtrrUrq f[kprh tkrh gSA nksckjk fQj vius HkkSfrd 'kjhj dks ns[ksa] vkSj ogkWa tk;sa tgkWa vkius tkus
dh ;kstuk cukbZ Fkh] fdlh O;fDr vFkok LFkku ds ckjs esa lkspsa] vkSj fdlh Hkh izdkj dk] dksbZ iz;kl
u djsa] dsoy O;fDr vFkok LFkku ds fo"k; esa lkspsaA 

tSls&tSls vki Nr esa gksdj Åij mBsaxs] vki uhps viuk Äj vkSj viuh xfy;kWa ns[ksaxsA rc
;fn ;s vkidh igyh psru ;k=k gS] vki vPNs rjhds ls] /khes&/khes vius y{; dh vksj vkxs c<+saA
vki] vius uhps ds bykds dks igpkuus ds fy;s] dkQh /khes tk jgs gksaxsA tc vki vkdk'kh;
;k=kvksa dks djus ds vH;Lr gks tk;saaxs rks vki fopkjksa dh xfr ls tk;saxs] vkSj tc vki ,slk dj
ldsaxs rks tgkWa dgha Hkh vki tkuk pkgsa] mldh dksbZ lhek ughaa gksxhA 
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tc vki vkdk'kh; ;k=kvksa esas vH;kl dj pqds gSa rks vki] ek= bl i`Foh ij gh ughaa] dgha
Hkh tk ldrs gSaA lw{e'kjhj gok esa lkal ughaa ysrk] blfy;s vki varfj{k esa Hkh tk ldrs gSa] vkSj
nwljh nqfu;kWaWa esa Hkh tk ldrs gSa] dbZ yksx ,slk djrs gSaA nqHkkZX;o'k] vkt ds gkykrksa esa os ;s ;kn
ughaa j[krs fd os dgkaW x;s FksA vH;kl ds lkFk] vki dqN vyx dj ldrs gSaA ;fn vki] ml O;fDr
ds Åij] ftldks vki feyuk pkgrs gSa] /;ku dsfUnzr djuk eqf'dy ik;sa] rks ;g lq>ko fn;k tkrk
gS fd vki] ml vkneh dk ,d QksVks vius ikl j[ksa] Ýse Pk<+k gqvk QksVksxzkQ ughaa D;ksafd ;fn
vkids ikl] vkids fcLrj esa] Qzse p<+k gqvk QksVksxzkQ gS] rks vki blds Åij yq<d ldrs gSa vkSj
dkaWp dks rksM+ ldrs gSa] blizdkj vkidks t[e yx ldrs gSaA ,d lk/kkj.k] fcuk Ýse fd;k gqvk
QksVksxzkQ ysa] vkSj vius gkFkksa esa idMsa+] cfŸk;kWa cq>kus ls igys] QksVksXkzkQ ds Åij dkQh&dkQh nsj
rd ns[kas] rc cŸkh dks cq>k nsa vkSj ml O;fDr dk fp=] tSlh fd QksVksxzkQ esa vkÑfr Fkh] dYiuk
esa cuk;saA ;s vkids fy;s vis{kkÑr vklku gksxkA 

dqN yksx] ;fn os vkjkenk;d fLFkfr esa gksa] ;fn os Bhd rjg ls [kk;s gq, ;k xeZ gksa]
vkdk'kh; ;k=k dks ughaa dj ldrsA dqN yksx ltx gksdj] dsoy rHkh vkdk'kh; ;k=k;sa dj ldrs
gSa] tc os vlqfo/kktud fLFkfr esa gksa] tc os B.Ms ;k Hkw[ks gksa] vkSj ;s okLro esas] ,d rF;] ;|fi
vk'p;Ztud gS] fd dqN yksx tkucw> dj ,slk [kk ysrs gSa] tks muds lkFk Bhd ughaa cSBrk] ftlls
mudks vip gks tkrk gSA rc os] fcuk fdlh fo'ks"k ijs'kkuh ds] vkdk'kh; ;k=k;sa dj ldrs gSaA ge
ekurs gSa fd blds fy;s ;gh dkj.k gS fd lw{e'kjhj] HkkSfrd 'kjhj dh vlqfo/kkvksa ls gkfnZd:i ls]
chekj gks tkrk gSA 

frCcr vkSj Hkkjr esa ,sls lk/kq gSa] ftudks nhokyksa esa can dj fn;k x;k gS] ftUgksaus dHkh fnu
dh jks'kuh ughaa ns[kh] ,sls lk/kqvksa dks] 'kk;n] rhu fnu esa ,dckj [kkuk fn;k tkrk gS] vkSj dsoy
mruk gh [kkuk fn;k tkrk gS] ftruk muds thou dks cuk;s j[kus ds fy;s vko';d gks] ftlls fd
muds vanj ty jgh] daidaikrh gqbZ ean lh thouT;ksfr cq>us u ik;sA ;s yksx lw{e'kjhjh ;k=kvksa
esa] gj le; tkus esa] l{ke gkssrs gSa] vkSj os dgha Hkh] dHkh Hkh] dqN Hkh] lh[kus ds fy;s vkdk'kh;
;k=kvksa esa ;k=k djrs gSaA os ;k=k djrs gSa rkfd] os mu yksxksa ls ckr ldsa] tks nwjkuqHkwfriw.kZ gS]
os ;k=k djrs gSa fd 'kk;n] os phtksa dks Hkys ds fy;s izHkkfor dj ldsaA laHko gS fd vki] [kqn dh
vkdk'kh; ;k=kvksa esa] ,sls dbZ yksxksa ds laidZ esa vk ldsa] vkSj ;fn ,slk gksrk gS rks vki okLro esa]
vk'khokZn izkIr gksaxs] D;ksafd os #dsaxs vkSj vkidks lykg nsaxs vkSj vkidks crk;saxs fd vki] vkxs
fdl izdkj mUufr dj ldrs gSaA  
     bl ikB dks i<+sa  vkSj nqckjk i<+asA ge nqckjk nqgjkrs gSa  fd dsoy vH;kl vkSj fo'okl
vko';d gSa] rkfd vki Hkh vkdk'kh; ;k=k;sa dj ldsa vkSj dqN le; ds fy,] nqfu;kWaWa ds >a>Vksa ls
eqDr gks ldsaA
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ikB ckjg
vkdk'kh; ;k=kvksa] vrhfUnz;Kku vkSj ,sls gh vewrZHkkSfrdh (metaphysical) ds nwljs ekeyksa

esa] ;fn igys ,d mfpr vk/kkj rS;kj dj fy;k tkrk gS] rks mlesa yxuk vklku gksrk gSA vewrZ
HkkSfrdh  ds  izf'k{k.k  ds  fy,]  vH;kl dh  cgqr  vko';drk  gksrh  gSa]  dkQh]  yxkrkj  vH;klA
vkdk'kh; ;k=kvksa  ds fy,] dsoy dqN Nis gq, funsZ'kksa  dks i<+ ysuk vkSj rc rqjar fcuk fdlh
vH;kl ds vkxs c<+ tkuk] laHko ugha gSA vkidks fujarj vH;kl djrs jguk pkfg,A

tcrd fd cht ,d mfpr tehu esa ugha cks;s x,s gkas] dksbZ O;fDr fdlh ckx ds c<+us dh
vk'kk ugha dj ldrkA fdlh xzsukbV dh pÍku esa] lqUnj xqykc dk mxuk] dkQh vklekU; gksxkA
D;ksafd ,slk yxrk gS fd tcrd fnekx can gks vkSj lhycan gks] tgkWa eu] yxkrkj] lacaf/kr cqjs
fopkjksa ds fdlh dksykgy ls fÄjk gks] vki] vrhfUnz;Kku] vkSj fdlh xw<+ dyk] ¼dSlh Hkh D;ksa u
gks½] ds Qyus Qwyus dh vis{kk ugha dj ldrsA ge ckn esa] 'kkafr ds lkFk] vf/kd foLrkj ls ;s
crkus tk jgs gSa fd vktdy] fopkjksa dh vuxZy gypy vkSj jsfM;ks vkSj Vsyhfotu dh fujUrj
ph[ksa] okLro esa] vewrZHkkSfrdh dh izfrHkkvksa dh] ekuksfd ne ÄksaVrh gSaA

iqjkus tekus ds lk/kqvksa us izcksf/kr fd;k Fkk ^^'kkar gksa vkSj tkusa fd eSa vanj gwWaA** iqjkus
lk/kqvksa us] dkxt ij ,d 'kCn Hkh dgus ls igys] yxHkx iwjk thoudky] vewrZHkkSfrdh esa 'kks/k
djus esa yxk fn;kA fQj] mUgksaus vius vkidks] ,sls LFkku esa tgkWa rFkkdfFkr lH;rk dk dksbZ 'kksj
u gks] tgkWa dksbZ ckYVh ;k cksry u fxjk lds! tgkWa os lHkh ijs'kkfu;ksa ls eqDr gkas] lqulku esa dSn
dj fy;kA vkidks ykHk ;s gS fd] vki iqjkus yksxksa ds iwjs thou ds vuqHkoksa esa ls vf/kd Qk;nk ys
ldrs gSa] vkSj vki vius thou dk vf/kdka'k Hkkx v/;;u esa yxk;s fcuk] bl ykHk dks ys ldrs gSa!
;fn vki xaHkhj gSa] vkSj ;fn vki xaHkhj ugha gksrs] rks bldks i<+ ugha jgs gksrs] vki vius vkidks]
viuh vkRek dks rsth ls QSykus ds fy, rS;kj djuk pkgsaxs] vkSj igys f'kfFky gksuk] bldks loksZŸke
rjhds ls djus dk lcls vPNk <ax gSA

vf/kdka'k yksx] ;s ugha le>rs fd 'kCn ^^f'kfFky (relex)** dk vFkZ D;k gSA os le>rs gSa fd
;fn os ,d dqlhZ ij fxj iM+sa] mruk gh dkQh gS] ijarq ,slk ugha gSA f'kfFky gksus ds fy,] vki
vius  lEiw.kZ  'kjhj dks  dksey cuk;sa]  vkidks  ;s  fuf'pr dj ysuk  pkfg, fd lHkh  ekalisf'k;kWa
rukojfgr gSaA vki fcYyh dk v/;;u djus ls vf/kd] vPNk dqN ugha dj ldrs gSa] ns[ksa fd
fcYyh dSls  iwjh  rjg ls  ^^NksM+  nsrh gS  (lets  go)A**  fcYyh vk;sxh]  dbZ  ckj Äwesxh vkSj  rc
deksos'k ,d vkÑfrghu <sj ds :i esa fxj tk;sxhA fcYyh bl ckr dh fcYdqy fpark ugha djrh
fd] mldh dqN bap Vkaxsa fn[k jgh gSa] ;k dqN Hkík fn[k jgk gS! f'kfFky gksus ds fy,] fcYyh vkjke
esa vk tkrh gS vkSj fcYyh ds fnekx esa] dsoy f'kfFkyu gh] ,dek= fopkj gksrk gSA fcYyh yq<+d
tkrh gS vkSj {k.kek= esa gh lks tkrh gSA

'kk;n gj dksbZ tkurk gS fd] fcYyh mu phtksa dks ns[k ldrh gS] ftUgsa vkneh ugha ns[k
ldrkA ,slk bl dkj.k ls gS] fcYyh dh ǹf"V] gekjs ^^dqathiVy** ij] gels ÅWaph gS vkSj blizdkj
og lHkh ekSdksa ij] lw{e'kjhj dks ns[k ldrh gS vkSj fcYyh ds fy, vkdk'kh; ;k=kvksa esa tkuk]
gekjs fy, dejs dks ikj djus ls vf/kd ugha gksrkA rc ge] fcYyh dk vuqdj.k djsa] D;ksafd rc
ge iDds vk/kkj ij gksaxs] vkSj vius vewrZHkkSfrdh ds Kku ds <kaps ds etcwr (sound)  vkSj lg
ldus ;ksX; (enduring) vk/kkj dks rS;kj dj ldrs gSaA

D;k vki tkurs  gSa]  f'kfFky dSls  gqvk tk;ss\  D;k vki fcuk fdlh funsZ'kksa  ds]  yphys
(pliant)] izHkkoksa dks idM+us ds ;ksX; gks ldrs gSa \ ge bls blizdkj djsaxs( fdlh Hkh fLFkfr esa] tks
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vkidks vkjkensg gks] ysV tk;saA ;fn vki viuh Vkaxksa dks QSykuk pkgrs gSa] ;k viuh Hkqtkvksa dks
QSykuk pkgrs gSa& mUgsa QSyk;saA f'kfFkyu dh iwjh dyk] iwjh rjg ls vkjkenk;d gSA ;g cgqr
vPNk gksxk fd vki vius  gh dejs  dh futrk  (privacy)  esa  vkjke djsa]  D;ksafd vusd yksx]
fo'ks"k:i ls efgyk;sa] fdlh ds }kjk ns[kk tkuk ilan ugha djrha] ftldks os xyr rjhds ls vHknz
joS¸;k gksus dh dYiuk djrha gSa] vkSj f'kfFky gksus ds fy,] vkidks ikjaifjd HkO;rk ds ckjs esa] vkSj]
okLro esa] lHkh ifjikfV;ksa (conventions) ds ckjs esa] lc dqN Hkwy tkuk gksxkA 

dYiuk djsa fd vkidk 'kjhj] cgqr NksVs&NksVs O;fDr;ksa] tks vkids vkns'kksa dk lnSo ikyu
djrs gSa] ls Hkjk gqvk ,d izk;}hi gSA ;fn vki pkgsa rks vki lksp ldrs gSa fd] vkidk 'kjhj] ,d
cM+k vkS|ksfxd {ks= gS] ftlesa vusd fu;a=.kksa ds fy;s] mPp izf'kf{kr] mPp vkKkdkjh rDuhf'k;u]
^^Luk;qdsUnzkas  (nerve centres)**] tks vkids 'kjhj eas gSa] esa rSukr gSaA rc] tc vki f'kfFky gksuk
pkgrs gSa] bu yksxksa dks dgsa] fd vc dkj[kkuk can gksus okyk gS] vkSj mUgsa dgas] fd vkidh orZeku
bPNk ;s gS] fd os lc] vkidks ¼vdsyk½ NksM+ nsa] fd os viuh e'khuksa vkSj vius ^^Luk;qdsUnzksa** dks
^^can dj nsa** vkSj FkksM+s le; ds fy,] ogkWa ls gV tk;saA

lqfo/kkiwoZd ysVs gq,] tkucw>dj] vius iSj ds vaxwBksa  esa] vius iSjksa  esa] vius ÄqVuksa  esa&
okLro esa gj txg] NksVs >q.Mksa esa bu yksxksa dh dYiuk djsaA VdVdh yxkdj] vius vkidks] vius
'kjhj ds Åij] vkSj bu lHkh NkssVs&NksVs yksxksa ds Åij] tks vkidh ekalisf'k;ksa dks [khap jgs gSa vkSj
vkidh ukfM+;ksa dks >Vdk ns jgs gSa] fpf=r djsaA muds Åij fuxkg cka/kdj ns[ksa] ekuks fd vki] ,d
egku O;fDr gSaA ÅWaps vkdk'k esa] bu yksxksa dks ns[kas] vkSj rc vius eu ls mudks lacksf/kr djsaA
mudks vius iSjksa ls ckgj vkus ds fy, dgas] vius iSjksa dks NksM+ nsa] vius gkFkksa ls vkSj viuh Hkqtkvksa
ls] nwj tkus dk vkns'k nsaA mUgsa viuh ukfHk (umblilcus) vkSj Nkrh ds fupys Hkkx (sternum) ds
chp ds LFkku esa] bdÎk gksus ds fy, dgsaA Nkrh dk lcls fupyk fgLlk] ge vkidks /;ku fnyk nsa]
ilfy;ksa dk fupyk fljk gksrk gSA ;fn vki viuh maxfy;ksa dks vius 'kjhj chp ls] viuh ilfy;ksa
ds e/; esa pyk,sa] vki ns[ksaxs fd ogkaW] dBksj inkFkZ dk ,d naM gS] vkSj okLro esa] ;gh LVsuZe gSA
viuh mWaxfy;ksa dks vkSj FkksM+k lk vkSj uhps nkSM+k;sa] tcrd fd inkFkZ lekIr u gks tk;sA blfy,&
bl fcUnq vkSj vkidh ukfHk ds chp esa] og fpfUgr LFkku gSA bu lHkh NksVs yksxksa dks] ml LFkku ij
bdÎk gksus ds fy, dgsa] dYiuk djsa fd vki mUgsa viuh Hkqtkvksa ls] VkWaxksa ls] 'kjhj ds Åij dh
vksj pyrs gq,] da/ks ls da/ks feykdj pyrs gq,] tSls fd ,d O;Lr dkj[kkus ls] fnu dh lekfIr
gksus ij] dkexkj ckgj fudyrs gSa] ns[k ldrs gSaA

bl fpfUgr fcUnq ij vkrs&vkrs] os vkids iSjksa dks] vkidh Hkqtkvksa dks] NksM+ nsaxs vkSj bl
izdkj ;s Hkqtk,sa] fcuk ruko dh gks tk;saxhA fcuk fdlh vuqHko ds Hkh] D;ksafd ;s NksVs yksx os gSa] tks
vkidh e'khuksa dks pykrs gSa] tks vkids izlkj.k dsUnzksa vkSj Luk;qdsUnzksa dks lwpuk,sa nsrs gSaA vkidh
Hkqtk;sa vkSj VkaWxsa] rc vkSj Bhd rjg ls 'kwU; ugha gksaxh ijarq os ruko dh Hkkouk ds fcuk gksaxh]
Fkdku ds bl vglkl ds fcuk] ge dg ldrs gSa fd os ogkWa yxHkx ugha gksaxsA

vc vkids lHkh NksVs yksx] fdlh can gksus okys dkj[kkus ds Jfed] tks fdlh jktuSfrd
jSyh esa Hkkx ysus ds fy, tkus okyksa dh rjg ls] iwoZ ls O;ofLFkr LFkku esa] bdÎs gks jgs gksaxs] viuh
dYiuk esa] dqN {k.kksa ds fy,] mudks VdVdh yxkdj ns[ksa] viuh VdVdh ls mu lcdks Äsj ysa]
rc tcrd fd vki mUgsa okil ykSVus dk funsZ'k ugha nsrs] ǹ<+rkiwoZd] vkRefo'okl ds lkFk] mUgsa
NqÍh ij tkus ds fy, dgsa] mUgsa] vius ls nwj] jtrrarq ds lkFk pyus dks dgsaA tcrd vki /;ku
djsa] f'kfFky gkas] mUgsa vki dks 'kkfUr esa NksM+ nsuk pkfg;sA

vius  vkidk fp=.k djsa  fd vkidk jtrrarq]  vkids  HkkSfrd 'kjhj ls  dkQh nwjh  rd]
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foLrkfjr gksrk gqvk] cgqr ijs rd izHkqrk okys egku lkezkT; esa gSA vius vkidks fpf=r djsa fd
jtrrarq ,d Hkwfexr ekxZ dh rjg] lqjax dh rjg gS] vkSj HkhM+ Hkjs le; (rush hours) esa ;kf=;ksa
dh] yanu vFkok U;w;kWdZ vFkok ekLdks tSls 'kgj ds lHkh ;kf=;ksa dh& dYiuk djsa&lcdks vpkud
gh 'kgj NksM+rs gq, vkSj mudks miuxjksa esa tkrs gq, dh dYiuk djsa] 'kgj dks vis{kkÑr 'kkar djrs
gq,] ,d ds ckn ,d HkhM+ Hkjh jSyksa dh] tks vkids 'kjhj dks NksM+us okys bu dkexkjksa dks ys tk
jgh gSa] dYiuk djsaA bu NksVs yksxksa dks] vkids izfr ,slk djus nasA vH;kl ds }kjk ;g cgqr vklku
gS!& vkSj vkidh ekalisf'k;ka] iwjh rjg rukojfgr gksaxhA vkidh ukfM+;kWa vc vkSj vf/kd taxy dh
HkkWafr gqbZ ugha gksaxh vkSj vkidh ekalisf'k;kWa vkSj vf/kd ruh ugha gksaxhA dsoy 'kkafr ls ysVs jgsa]
vkius eu dks ^^/khes&/khes pyus (tick over)** nsa blls dksbZ QdZ ugha iM+rk fd vki fdl ckjs esa
lksprs gSa] blls Hkh dksbZ QdZ ugha iM+rk fd vki dqN ugha Hkh lksprs gSaA tcrd fd vki /khes&/khes
fLFkj:i ls lkal ysrs gSa] bl lcdks] dqN {k.kksa ds fy, pyus nsa] rc mu fopkjksa dks] yxHkx mlh
rjhds ls c[kkZLr dj nsa] tSls fd vkius vius ^^dkj[kkus ds Jfedksa** dh NqÍh dh FkhA

vkneh vius {kqnz fopkjksa esa bruk O;Lr gS fd mlds ikl] egku thou dh egku phtksa ds
fy,] le; gh ugha gSA bl ckjs esa fopkj djrs gq, fd] vxyh lsy (sale) dgkWa gks jgh gS] dc gks
jgh gS vFkok bl g¶rs esa fdrus O;kikj dwiu  (trading coupons)  eq¶r fn, tk jgs gSa vFkok
Vsyhfotu ij D;k gks jgk gS] yksx brus O;Lr gSa] fd muds ikl mu phtksa ds fy,] tks okLro esa]
ek;us j[krh gSa dksbZ le; gh ugha gSaA izfrfnu dh ;s lHkh lkalkfjd phtsa] ,dne NksVh] ux.; gSaA
D;k ;s dqN eryc j[krk gS fd ipkl lky ds le; esa] veqd&veqd O;fDr] vkt dh rqyuk esa]
diM+ksa dks] ykxr ls uhps nkeksa esa] csp jgs gksaxs\ ijarq ipkl lky ds le; rd ;s vkidks] bl
fopkj dks vius fnekx esa j[kus ds fy,] fd ge dSls izxfr dj jgs gSa] izHkkfor djsxk! bl thou
ds ijs] ek= ,d iSlk ys tkus ds fy,] dksbZ vkneh ;k vkSjr dHkh lQy ugha gqvk ijarq fQj Hkh]
gj O;fDr ;k efgyk] ml Kku dks] tks mUgksaus bl thou esa izkIr fd;k gS] vxys thou esa ys tkrk
gSA ;gh dkj.k gSa fd yksx ;gkaW gSa] vkSj vki ;gkaW ls ewY;oku Kku] vFkok vlEc) fopkjkas dh csdkj
fpYyiksa  dks  bl thou ds  ijs]  ys  tkus  okys  gSaA  ;gh og ckr gS]  ftldks  vkids  /;ku dks
vifjgk;Z:i ls dke esa yxkuk pkfg,A blfy,&;s ikB~;Øe] vkids fy, ykHknk;d gS] ;s vkids
laiw.kZ Hkfo"; dks izHkkfor dj ldrk gS!

,slk lkspk tkrk gS&dkj.k&tks euq";ksa dks mudh orZeku] cgqr fxjh gqbZ fLFkfr esa j[krk gSA
euq"; vius dkj.kkas ds ckjs esa ckr djrs gSa vkSj os dgrs gSa fd ;s mUgsa tkuojksa ls vyx djrk
gS! ;s djrk gS&okLro esa] ;s djrk gS! D;k euq";ksa dks NksM+dj nwljs izk.kh] ,d nwljs ds Åij
ijek.kq ce fxjkrs gSa\ D;k nwljs izk.kh] lkoZtfud:i ls ;q)cafn;ksa dh vkWarsa fudky ysrs gSa ;k mUgsa
ykHknk;d lEifŸk ds vf/kdkjksa ls oafpr dj nsrs gSa \ D;k vki euq"; dks NksM+dj] fdlh izk.kh dk
fopkj dj ldrs gSa] tks blizdkj 'kkunkj <ax ls vkneh vkSj vkSjrksa dk vaxHkax djrs gSa\ euq";]
viuh Js"Brk dh <hax gkWadus ds ckotwn] dbZ izdkj ls] bl {ks= ds fuEure izkf.k;ksa ls Hkh fuEu gSA
,slk blfy, gS] D;ksafd euq";ksa ds ewY; xyr gSaA euq"; dsoy iSls ds ihNs ykykf;r gS] bl lalkjh
thou dh lalkjh phtksa ds ihNs ykykf;r gS] tcfd os phtsa] tks bl thou ds ckn eryc j[krh
gSa] ftUgsa ge vkidks fl[kkus dk iz;kl dj jgs gSa!] mlds fy, csdkj dh phtsa gSaA

vc] tcfd vki vkjke dj jgs gSa]  vius fopkjksa  dks  can gks  tkus nsa] vius fnekx dks
xzg.k'khy cuk;saA ;fn vki ckj&ckj vH;kl djsaxs] vki ik;saxs fd vki vlhe [kkyh fopkjksa] tks
vkidks cspSu dj jgs gSa]  dh pdpd  (clatter)  dks can dj ldrs gSa]  vkSj cnys esa  vki lR;
;FkkFkZrkvksa dks ns[k ldrs gSa] vki] vfLrRo ds fofHkUu ryksa ij gksus okyh phtkas dks ns[k ldrs gSa]
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ijarq ;s phtsa i`Foh ds thou ds fy,] iwjh rjg ls vutku gSa& bruh vkuUndj] bruh fons'kh Hkh&
fd budks ;FkkFkZ esa crkus djus ds fy,] ¼vkids ikl½ dksbZ Bksl 'kCn Hkh ugha gSA vki Hkh Hkfo";
dh phtkas dks mlls igys ns[k ldsa] blds fy;s dsoy vH;kl dh vko';drk gSA 

dqN egku O;fDr gSa] tks dsoy dqN {k.kksa esa gh lks ldrs gSa vkSj dqN feuVksa esa gh rjks
rktk gksdj tx ldrs gSa] vkSj mudh vkaW[ksa izsj.kk ds lkFk pedrh gSaA ;s os yksx gaS] tks vius
fopkjksa dks viuh bPNkuqlkj can dj ldrs gSa] vkSj mlds lkFk leUo; djds] lHkh {ks=ksa ds Kku
dks izkIr dj ldrs gSaA vH;kl ds lkFk vki Hkh bldks dj ldrs gSaA 

mu yksxkas ds fy,] tks vk/;kfRed fodkl pkgrs gSa] lk/kkj.k] O;FkZ lkekftd thou ds fjDr
QSjksa  (rounds) esa yxs jguk] okLro esa] cgqr&cgqr gkfudkjd gSA dkWdVsy ikfVZ;kWa&mu yksxksa ds
fy;s] tks fodflr gksus dk iz;kl dj jgs gSa] og [kjkc pht gaS] fd dksbZ iwjh eqf'dy ls gh] le;
xqtkjus ds bl [kjkc rjhds ij fopkj dj ldrk gSA is;] 'kjkc] fLizV vkSj vYdksgy] fdlh ds
euksoSKkfud fu.kZ; dks viax cuk nsrs gSa] os fdlh dks fupys lw{eyksd esa Hkh /kdsy ldrs gSa] tgkWa
dksbZ mu vfLrRoksa ds }kjk] tks euq";ksa dks ml fLFkfr esa] ftlds ckjs esa os Li"V:i ls lksp Hkh ugha
ldrs  gSa]  ikdj  izlUu  gksrs  gSa]  mRihfM+r  (torment)  fd;k  tk  ldrk  gSA  os  bls  vR;f/kd
vkuUnnk;d ekurs gSaA  ijarq  [kkyh fnekxksa  dh vFkZghu fpYyiksa  ds  lkFk  ikfVZ;kWa]  vkSj lkekU;
lkekftd Qsjs] mu yksxksa ds fy,] tks mUufr djus dk iz;kl dj jgs gSa] bl rF; dks Nn~eos'k esa
fNikrs gq, fd muds fnekx [kkyh gSa] ,d d"Vizn n`f"V gSA vki dsoy rHkh mUufr dj ldrs gSa]
tc vki bu [kks[kys fopkjksa okys yksxksa ls] ftudk lcls cM+k fopkj ;g gS fd] fdlh nh xbZ HkhM+
esa] fdruh dkWdVsy ikfVZ;ksa esa] os fdruk ih ldrs gSa vFkok tks nwljs vknfe;ksa ds d"Vksa ds ckjs esa]
ew[kZrkiw.kZ ckrsa djuk ilan djrs gSa] cpdj jgsaA

ge vkRekvksasa  ds ikjLifjd tqM+ko essa  fo'okl j[krs gSa]  gekjk fo'okl gS fd nks O;fDr]
lkFklkFk] HkkSfrd:i ls] [kkeks'k jg ldrs gSa] fdUgha 'kCnksa dks dgk tkuk vko';d ughaa gS] fQj Hkh]
;s yksx] nwjkuqHkwfr ls] ,d nwljs ds lkFk ^^leUo; (rapport)^^ esa] ijLij ckrphr dj ldrs gSaA ,d
dk fopkj] nwljs essa mŸkj dk vkOgku (invoke) djrk gSA ;s ns[kk x;k gS fd nks dkQh cw<+s yksx] tks
;FkkFkZ izse esa] ifr&iRuh ds :i essa o"kksZa lkFk jgs gSa] ,d nwljs ds fopkjksa dk vuqeku yxk ldrs gSaA
;s cw<+s yksx] cdokl ;k NksVh ckrksas esa ughaa cM+cM+krs( os ,d lkFk cSBrs gSa vkSj nwljs ds efLr"d esa
ls izokfgr gksus okys lans'kksa dks 'kkafr ls xzg.k djrs gSaA bUgksaus] bu ykHkksa dks] tks 'kkar laokn ls
vkrs gSa] dkQh nsj ckn lh[kk gS] mUgksaus ^^dkQh foyEc ls** lh[kk gS] D;ksafd cw<+s yksx] okLro esa]
thou;k=k ds var esaa gSaA vki tc ukStoku gSa] rHkh ,slk dj ldrs gSaA 

yksxksa ds NksVs lewg ds fy;s] ldkjkRed <a+ax ls lkspuk] vkSj fo'o&ÄVukvksa ds ifjn`'; dks
iwjh  rjg ls  cnyuk  laHko  gSA  nqHkkZX;o'k]  NksVs  yksxksa  dk  ,d ,slk  lewg]  tks  brus  fuLokFkZ
(unselfish) gksa] brus  vu&vkRedsfUnzr (unselfcentred) gksa] fd os vius LokFkhZ fopkjksa dks can
dj ldsa vkSj iwjs fo'o dh HkykbZ ds fy;s /;ku dsfUnzr dj ldsaA vc ge dgrs gSa fd ;fn vki
vkSj vkids fe=] ,d lkFk feyasxs  vkSj gj ,d vkjkenk;d rjhds ls] iwjs vkjke ds lkFk cSBs
gq,] ,d nwljs ds lkeus ns[krs gq,] ,d o`r cuk;saxs] rks vki Lo;a vkSj nwljksa ds fy;s] cM+k vPNk
dke dj ldrs gSaA 

gj O;fDRk ds iSjksa ds vaxwBs Nwrs gq, gksus pkfg;sA gj O;fDr ds gkFk ds iats] ,d nwljs esa
Qals gq, gksus pkfg;sA dksbZ O;fDr] ,d nwljs dks] okLro esa] Nwuk ughaa pkfg;s] ijUrq gj ,d] vius
vki esa] ,d i`Fkd HkkSfrd bdkbZ gksuk pkfg;sA iqjkus tekus ds ;gwfn;ksa] cgqr iqjkus ;gwfn;ksa dks ;kn
djsas] os vPNh rjg ls tkurs Fks fd ;fn os eksy&Hkko dj jgs gSa] rks mudks vius ikWao ,d lkFk vkSj
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gkFk ,d nwljs ds lkFk idM+dj j[kus pkfg;s] D;ksasfd rc 'kjhj ds thouk/kkj cyksa (vital forces)
dks lajf{kr fd;k tk ldrk gSA eksy&Hkko dk ,d eqf'dy iz;kl djrs gq,] ,d cw<+k ;gwnh] ;fn
og bl fo'ks"k rjhds ls [kM+k gks] vkSj mldk fojks/kh blizdkj ughaa [kM+k gks] ges'kk vPNk lkSnk izkIr
djrk gS ijUrq og] fÄfÄ;krs gq, (cringing)] pkiywlh djrs gq, (subservience)] tSlk fd dkQh
yksx dYiuk djrs gSa] ughaa [kM+k gksrk] pwWafd og tkurk gS fd vius 'kjhj ds thouk/kkj cyksa dks
dSls lajf{kr vkSj mi;ksfxr fd;k tk;sA tc og vius mís'; dks izkIr dj ysrk gS] rc vius gkFkksa
dks [kqyk NksM+ ldrk gS vkSj viuh VkaWaxksa dks ,d nwljs ls vyx&vyx dj ldrk gSA vc mls
^^vkØe.k** ds fy;s vius cyksa dks lajaf{kr djus dh vkSj vf/kd vko';rk ughaa gS D;ksafd og fotsrk
jgkA vius ifj.kke izkIr djus ds ckn] og vkjke esa (relaxed) [kM+k gks ldrk FkkA 

;fn lewgksa esa ls gj ,d] vius&vius iSjksa vkSj gkFkksa dks ,d lkFk j[ks] rks gj ,d] 'kjhj
dh ÅtkZ dks lajf{kr djsxkA ;s yxHkx ,slk gh gS] tSls fd] fdlh pqEcd dks] mldh pqEcdh;
'kfDr dks cpkus ds fy;s] mlds /kqqzoksa ij ^^j{kd (keeper)** yxkdj j[kk tkrk gSA fcuk blds
pqEcd] ek= /kkrq dk ,d Msyk gksrkA vkids lewg dks] lHkh deksos'k (more or less)] o`r ds dsUnz
esa] vkdk'k esa VdVdh yxkrs gq,] izkFkfedrk ls] ml LFkku ij] Q'kZ ij ,d o`r esa cSBuk pkfg;s]
D;ksafd rc ¼muds½ flj] FkksM+s ls uhps dh vksj eqMs+ gq, gksaxs] vkSj rc ;s vf/kd foJke esa vkSj vf/kd
LoHkkfod gksaxsA ckr u djsas] dsoy cSBsa&;s lqfuf'pr djsa fd vki ckr ughaa dj jgsA vkius igys ls
gh vius fopkjksa ds eq[; fcUnq dks fuf'pr dj fy;k gS] blfy;s vxyh ckrphr vko';d ughaa gSA
dqN feuVksa ds fy;s bl izdkj cSBsaA /khes&/khes] vki esa ls gjsd] vanj vkrh gqbZ] ,d egku 'kkfUr
vuqHko djsxk] vki esa ls gj ,d] ,slk vuqHko djsxk ekuks fd vki] vkarfjd izdk'k dh Ckk<+ esa Mwc
jgs gSaA okLro esa] vkidks gYdk lk vkuUn eglwl gksxk vkSj vki ,slk eglwl djsaxs fd vki]
^^czg~ek.M ds lkFk ,dkdkj (One with the universe)** gSaA 

ppZ dh lsok;sa] bldks fopkj esa j[kdj cukbZ tkrh gSaA ;kn j[ksa fd lHkh /keksZa ds igys
iqtkjh] cgqr vPNs euksOkSKkfud Fks] os tkurs Fks fd okafNr ifj.kke izkIr djus ds fy;s] phtksa dks
fdl izdkj cuk;k tk;sA ;s Kkr gS fd dksbZ Hkh] yxkrkj funsZ'k fn;s fcuk] euq";ksa dh iwjh HkhM+ dks
'kkar ughaa j[k ldrk] blfy;s ogkaW] laxhr vkSj funsZf'kr fopkj] izkFkZuk ds :i esa gksrs gSaaA ;fn fdlh
Hkh izdkj dk dksbZ iqtkjh ogkWa] tgkWa lHkh vkaW[ksa mlds Åij dsfUnzr gks ldrh gSa] [kM+k gks] T;ksa gh
og dqN fuf'pr phtksa dks dgrk gS] og Jksrkvksa vFkok lewgksa esa ls izR;sd O;fDr dk] /;ku izkIr
dj ysrk gS] mu lHkh ds fopkj] ,d fuf'pr mís'; ds fy;s funsZf'kr jgrs gSaA ;s ,slk djus dk ,d
ÄfV;k rjhdk gS] ijUrq ;s O;fDr;ksa ds cM+s lewgksa esa] tks viuk le; ;k ÅtkZ] nwljh fn'kk esa egku
fodkl ds fy;s ughaa nsaxs] fd;k tkuk vko';d gSA vki vkSj vkids fe=] ;fn vki pkgsa] vius NksVs
lewg esa] [keks'kh ds lkFk cSBdj vf/kd vPNs ifj.kke izkIr djsaA 

vki esa ls gj ,d] f'kfFky gksus dh dksf'k'k djrs gq,] vki esa ls gj ,d] 'kq) phtksa dks
lksprs gq, ;k pquh gqbZ phtksa dks lksprs gq,] 'kkafr ls cSBsaA fiNys eghus ds fdjkus ds fcyksa] ftUkdk
vkius vHkhrd Hkqxrku ughaa fd;k gS] dh fpark u djsa] u gh blds Åij vk'p;Z djsa fd vxys
ekSle dk QS'ku D;k gksus okyk gS( cnys esa vius daiukssa dks mBkus dh lkspsa rkfd vki HkykbZ dks]
egkurk] tks thou esa vkus okyh gS dks ns[k ldsaA 

ge] ge lHkh ckrsa cgqr djrs gSaA ge vius efLr"dksa dks] e'khuksa] ftuds Lo;a ds dksbZ fopkj
ughaa gSa] dh rjg ges'kk [kViV djus nsrs gSaA tc nwljksa ds lax esa gksa] ;fn ge f'kfFky gksa] ;fn ge
vdsys vf/kd jgsa vkSj ckrsa de djsa] rc gekjh vkRekvksa dks Åij mBkus ds fy;s] ftu fopkjksa dh
ge vc dYiuk dj ldrs gSa] mudh rqyuk esa vf/kd 'kq)rk okys fopkj] ck<+ ds :i esa] gekjs vanj
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izdV gksrs gSasA cw<+s nsgkrh yksxksa esa ls dqN] tks iwjs fnu vdsys Fks] ds fopkjksa dh 'kq)rk] nqfu;kWaWa ds
uxjksa esa jgus okys fdlh O;fDr dh rqyuk esa] cgqr vf/kd FkhA xM+fj;s] fdlh izdkj ls f'kf{kr
euq"; ughaa gksrs] ijUrq muesa vk/;kfRed 'kq)rk] vR;f/kd lhek rd gksrh gS] ftlls fd ,d mPp
Js.kh dk iqtkjh Hkh muls bZ";k djsA ,slk blfy;s gS] D;ksafd os vdsys jgus ds fy;s] pfdr gksus ds
fy;s] dkQh le; ikrs gSa] vkSj tc os pfdr gq, gksrs] vius fnekx esa Fkd tkrs gSa] rks fnekx ls
[kkyh gks tkrs gSa vkSj muds vaanj egku fopkj] ^^dgha vR;Ur nwj ls]** izfo"V gksrs gSaA 

vk/kk ÄaVk izfrfnu ls gh] vH;kl D;ksa u 'kq: djsaA cSBs gq, ;k ysVs gq, vH;kl djsa] vkSj ;s
;kn j[ksa fd vkidks iwjh rjg ls vkjke eas gksuk pkfg;sA vius eu dks 'kkar gks tkus nsaA ;kn j[ksa
^^'kkar gksa vkSj tkusa fd eSa gh bZ'oj gwWa]** ,d dgkor gSA nwljh gS] ^^'kkar jgsa vkSj vanj ds ^eSa* dks
tkusaA** bl izdkj vH;kl djsaA vius vkidks fopkjksa ls eqDr jgus nsa] vius vkidks fpUrkvksa vkSj
lansgksa ls eqDr jgus nsa] vkSj vki nsa[ksaxs fd ,d eghus ds vanj] vki vf/kd l/k tkrs gSa] vki ÅaWps
mB tkrs gSa] vki iwjh rjg nwljs O;fDr cu tkrs gSaA 

ge ,d ckj fQj] ikfVZ;ksa vkSj Qkyrw ckrksa dh ppkZ fd;s fcuk] bl ikB dks lekIr ughaa
dj ldrsA dqN vafre f'k{kk nsus okys ;k ifj"dj.k djus okys  (finishing)  Ldwyksa esa] ;s i<+k;k
tkrk gS fd] vPNk estoku cuus ds fy;s] fdlh dks ^^de ckr** djuh pkfg;sA eksVs rkSj ls] ;s
fopkj bl rjg dk fn[kkbZ nsrk gS fd esgekuksa dks] ;fn muds futh fopkj brus /kqa/kys gksa fd
mudk fn[kkok 'kksjiw.kZ gks tk;s] ,d {k.k ds fy;s Hkh] 'kkafr esas  ughaa  NksM+k tkuk pkfg;sA blds
foijhr] ge dgrs gSa fd] ge mudks 'kkafr miyC/k djkrs gq,] bl i`Foh dh ,d vR;Ur dherh pht
miyC/k djk;saaxs  D;ksafd] vk/kqfud fo'o esa] vc dgha 'kkafr ughaa gS] gj txg ;krk;kr dk yxkrkj
'kksj 'kjkck] flj ds Åij mMrs gq, gokbZ tgktksa dh ph[ksa vkSj lcds Åij jsfM;ks vkSj VSyhfotu
dh Hkkoukghu vkoktsa  gSaA  ;s  ,d ckj fQj ls]  euq"; ds iru dk dkj.k gks  ldrk gSA vki
^^jsfxLrku esa u[kfyLrku (je.khd LFkku] oasis)"] 'kkafr] [kkeks'kh vkSj 'keu dk migkj iznku djrs
gq,] vius fy;s vkSj vius lkFkh O;fDRk;ksa ds fy;s] cgqr dqN dj ldrs gSaA 

D;k vki ,d fnu ds fy;s iz;Ru djsaxs] vkSj ;s ns[ksaxs fd vki fdrus pqi jg ldrs gSa \
ns[ksas fd vki fdruk de ls de ckr dj ldrs gSaA dsoy ogh dgsa] tks vko';d gS vkSj ml lc
dks vuns[kk djsa] tks fd vlaxr gS vkSj ml lcdks tkus nsa] tks ek= xi vkSj cseryc dh ckrphr
gSA ;fn vki bls ltx gksdj djsaxs rks vki] fnu ds lekIr gksus ij] fuf'pr:i ls] dkQh lnes esas
vk tk;sasxs fd vki fnu esa fdruk dqN ,slk dgrs gSa] ftldk okLro esa] dqN Hkh ewY; ughaa gksrkA 

ge 'kksj'kjkcs vkSj ckrphr ds ckjs esas cgqr dqN dg pqds gSa] vkSj ;fn vki 'kkafr dk vH;kl
djsaxs] rks vki ns[ksaxs fd] ;gkWa Hkh ge ,dne Bhd gSaA /kkfeZd vkns'kksa  (Religious orders) esa ls
vusd] 'kkafr ds vkns'k (orders) gksrs gSa] fHk{kqdksa vkSj fHk{kqf.k;ksa esa ls vusd dks 'kkar jgus ds fy;s
vkns'k fn;s tkrs gSa] vkSj vf/kdkjh yksx bls n.M ds :i esa ughaa nsrs] os ,slk djrs gSa D;ksafd] os
tkurs gSa fd dsoy 'kkafr gh] egku ijs (Great Beyond) dh vkoktksa dks lqu ldrh gSA 
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ikB rsjg
dkSu gS] ftlus fdlh ekSds ij vFkok nwljs ekSds ij] ;s vk'p;Z u fd;k gks ^^i`Foh ij thou

dk D;k mís'; gS\ ;s okLro esa ihM+k >syus ds fy;s vkSj dkQh rdyhQsa >syus ds fy;s vko';d
gS \** okLro esa] ;FkkFkZ esa] ;g vko';d gS fd ;gkWa ihM+k] dfBukb;kWa vkSj ;q) gksaA fo'o esa ge
phtksa dk cgqr vf/kd Hk.Mkj.k djds j[krs gSa] ge ;s lksprs gSa fd i`Foh ij thou esa dqN Hkh bruk
egRoiw.kZ ughaa gSA okLro esa] ge i`Foh ij] eap ij] ek= vius diM+ksa dks cnyrs gq, vfHkusrk dh
rjg ls gSa] rkfd os ml Hkwfedk ds fy;s lgh fl) gksa] tks gesa fuHkkuh gS] vkSj gj ukVd dh lekfIr
ij] FkksM+s le; ds fy;s fuo`Ÿk gksrs gq,] vxys ukVd ds fy;s] 'kk;n nwljh iks'kkd esa okil ykSVsaA 

;q) vko';d gSaA ;q)ksa  ds fcuk nqfu;kWaWa  'khÄz gh] vR;f/kd vkcknh ls Hkj tk;ssxhA ;q)
vko';d gSa rkfd Lo;a dh 'kgknr ds fy;s vkSj nwljksa dh lsokvksa esa vkus ds fy;s ekSds fey ldsa]
euq"; viuh ekal dh lhekvksa ls ÅWapk mB ldsA ge thou dks oSlk gh ns[krs gSa tSlkfd ;g bl
fo'o esa ft;k tkrk gS] ekuks fd ;gh] ek= og pht gS] ftldk dksbZ vFkZ gSA okLro esa ;s og pht
gS] ftldk rkRi;Z U;wure gSA 

tc ge vkRek esa gksrs gSa] ge vfouk'kh gksrs gSaA ge d"Vksa vkSj chekfj;ksa ls izHkko'kwU; gksrs
gSaA blizdkj vkRek] ftls vuqHko izkIr djus gSa] ,d 'kjhj] tks thfor IyksVksIykTe (protoplasm)
dk Msyk gS&gkM+ekal ds ,d 'kjhj dh bPNk djrh gS&rkfd ikBksa dks lh[kk tk ldsA i`Foh ij
thou] vkRek] tks jtrrUrq ds ek/;e ls vkns'k nsrh gS vkSj lans'kksa dks izkIr djrh gS] ds }kjk
>Vdk [kkrk gqvk] upk;k tkrk gqvk 'kjhj] ,d dBiqryh gSA 

{k.k Hkj ds fy;s] vc ge phtksa dks nwljs <+ax ls ns[ksa] D;k ge djsa \ ,d O;fDr] tks i`Foh
ij 'kk;n igyh ckj] ,d cPps tSlk] vkSj tks vius fy;s fdlh izdkj dh ;kstuk;saas ughaa cuk ldrk]
vlgk; izk.kh ds :i esa vkrk gSA blizdkj] nwljs yksxksa ds }kjk] mlds fy;s ;kstuk;sa cukbZ tkrh
gSaA ge muds ckjs esa  ckr ughaa  dj jgs gSa] tks  mUufr fd;s gq, ughaa  gSa  D;ksafd ;fn vki bl
ikB~;Øe dks i<+ jgs gSa rks ;s fn[kkrk gS fd vki mUufr ds ,d pj.k esa izfo"V gks pqds gSa] ftlesa
vki deksos'k ;kstuk cuk ldrs gSa fd vkidks D;k i<+uk gSA ge ml ifjn`'; dks ns[ksa] tks dksbZ]
i`Foh ij vkus ls igys cukrk gSA 

,d O;fDr&,d vfLrRo&vf/kLo;a] lw{eyksdksa esa ykSV pqdk gS] vkSj i`Foh ij ,d thou ds
ckn okil ykSVk gSA vfLrRo us lHkh xyfr;ksa dks] thou ds lHkh nks"kksa dks ns[k fy;k gksxk] vkSj
mlus 'kk;n vdsys gh] vFkok 'kk;n nwljksa ds lkFk esa] ;g fu'p; dj fy;k gksxk] fd ¼bl thou
esa½  dqN  ikB  ughaa  lh[ks  x;s  vkSj  mUgsa  nksckjk  fy;k  tkuk  vko';d gSA  blizdkj  ;kstuk;sa]
ftuds  }kjk vfLrRo ,dckj fQj uhps] 'kjhj esa] tk;sxk] cukbZ tkrh gSa] ekrk&firk dh ryk'k dh
tkrh gS] tks vko';d lqfo/kkvksa vkSj blizdkj ds okrkoj.k dks] tks fd vHkh vko';d gS] iznku dj
ldrs gSa vFkkZr~] ;fn ,d O;fDRk /ku dk O;ogkj djus ds fy;s vH;Lr gS] rks og /kuh ekrk&firk
ds ;gkWa iSnk gksxk] vkSj ;fn ,d O;fDr dks ^^ukyh (gutter) esa lŝ ^ Åij mBuk gS] rks og okLro esas]
vR;f/kd xjhch dh ifjfLFkfr;ksa esa jgrs gq, ekrk&firk ds ;gkWa iSnk gksxkA og viax ;k va/kk Hkh
iSnk gks ldrk gS] ;s lc bl ij fuHkZj djrk gS] fd D;k lh[kk tkuk gSA 

i`Foh ij ,d vkneh oSls gh gS] tSls fd d{kk esa ,d cPpkA vc bls d{kk ds :i esa
lkspsaA ,d cPpk] d{kk esa nwljs reke cPpksa ds lkFk esas gSA fdlh dkj.k ls ;s fo'ks"k cPpk] mruk
vPNk ughaa djrk] ikBksa dks vPNh rjg ughaa lh[krk] rks l= lekfIr ds lkFk] og ijh{kk esa viuk
cgqr vf/kd [kjkc izn'kZu djrk gSA rc vius lkekU; O;ogkj ds vk/kkj ij vkSj ijh{kk esa mlds
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ifj.kke vkSj mldh lkekU; voLFkk] tks fd mlus ijh{kk esa Lo;a cukbZ gS] ds vk/kkj ij] f'k{kd ;g
fu'p; djrs gSa fd og Bhd ughaa gS] og vxyh d{kk esa tkus ds fy;s rS;kj ughaa gSA blizdkj l=
dh lekfIr ij] cPpk bl ukilan Kku ds lkFk fd tc mldk Ldwy nqckjk 'kq: gksxk rks mls fQj
ls mlh iqjkuh d{kk esa vkuk iM+sxk] Ldwy dh NqfÍ;ksa esa tkrk gS! 

vius Ldwy dh xfrfof/k;kssa dks nksckjk tkjh j[kus ds lkFk&lkFk] og cPpk] tks vkxs mUufr
ughaa ik ldk] fQj ls nwljk volj ikus ds fy;s] mu lHkh ikBksa dks lh[kus ds fy;s okil tkrk gSA
ijUrq os] tks vPNh rjg ls i<+s] vPNs ifjJe ls i<+s] vkxs c<+rs gSa vkSj vxyh d{kkvksa esa pys tkrs
gSa] vkSj muds lkFk f'k{kdksa ds }kjk] 'kk;n vPNs fopkjksa ds lkFk] O;ogkj fd;k tkrk gS D;ksafd ;s
cPps os gSa] ftUgksaus iz;kl fd;k] ftUgksaus vius ikBksas dks iDdk ;kn fd;k vkSj ftUgksaus rjDdh dhA
og] tks d{kk ds nwljs u;s lnL;ksa ds lkFk ihNs NksM+ fn;k x;k gS] vius vki tkx:d gksdj
lksprk gSA og FkksM+s le; ds fy;s] ;s fn[kkus ds fy;s fd ;|fi og ÅWaph d{kk esa tkus ds fy;s
ikl ughaa gqvk ,slk blfy;s gqvk D;ksafd og ,slk ughaa pkgrk Fkk] muds Åij viuh gsdM+h tekrk
gSA ;fn l= lekfIr ds ckn] og cPpk mUufr ds fpUg iznf'kZr ughaa djrk] rc ;s gks ldrk gS fd
f'k{kd vkil esa ,d cSBd djsa] vkSj os ;g r; djsa fd cPpk ÄfV;k ekufldrk dk gS vkSj ;s
vuq'kalk dj ldrs gSa fd mls nwljs izdkj ds Ldwy esas Hkst fn;k tk;sA 

;fn Ldwy ds cPps Bhd dj jgs gSa vkSj vius v/;;u esa larks"ktud <a+x ls mUufr dj jgs
gSa] rks ,d le; ,slk vk;sxk fd mUgsa ;s fu'p; djuk iM+sxk fd vkxkeh thou esa mUgsa D;k djuk
gSA D;k os MkWDVj gks jgs gSa] vFkok odhy] c<+bZ ;k cl ds Mªkboj \ tks dqN Hkh gks] mUgsa vko';d
v/;;uksa esa gksdj xqtjuk iM+sxkA ,d gksus okys cl Mªkboj dh rqyuk esa] ,d gksus okyk MkWDVj
vyx phtksa dk v/;;u djsxk vkSj f'k{kdksa dh lykg ds lkFk] vko';d v/;;uksa dh O;oLFkk dh
tk;sxhA 

,slk gh vkRek ds yksd esa Hkh gS( ,d vkneh ds iSnk gksus ls igys] okLro esa] mlds tUe ls
dbZ eghus igys] vkRek ds yksd esa dgha ,d lHkk gksrh gS13A og] tks ,d ekuo 'kjhj esa izfo"V gksus
tk jgk gS] vius lykgdkjksa ds lkFk ppkZ djrk gS fd] dqN fuf'pr izdkj dh Hkwfedk;sa dSls lh[kh
tk ldrh gSa] Bhd oSSls gh] tSls fd ,d fo|kFkhZ] okafNr ;ksX;rkvksa dks ikus ds fy;s] v/;;u ds
fy;s ppkZ djrk gSA vkRek ds lykgdkj] ;g dgus esa l{ke gksrs gSa fd fo|kFkhZ] tks Ldwy esa izfo"V
gksus gh okyk gS] fo'o ds fdl fuf'pr fookfgr ;qxy vFkok fdlh vfookfgr ;qxy ds iq= ;k iq=h
ds :i esa gksxk ! blds Åij fopkj foe'kZ gksrk gS fd D;k lh[kuk gS vkSj fdu dfBukb;ksa esa gksdj
xqtjuk gS D;ksafd] ;s nq[k Hkjk rF; gS fd dfBukb;kWa] mnkjrk dh rqyuk esas] vf/kd tYnh vkSj
vf/kd LFkkbZ:Ik ls fl[kk nsrh gSaA ;g Hkh /;ku nsus ;ksX; gS fd bl lcdk ;g eryc ughaa gS
fd ;fn ,d O;fDr] orZeku esa fuEufLFkfr esa gS rks og vkReyksd esa Hkh fuEufLFkfr esa gh gksxkA
vDlj ,d O;fDr] fdlh thou esa fuEufLFkfr esa gks ldrk gS rkfd] fdlh fof'k"V ikB dks lh[kk
tk lds] fQj Hkh] gksus okys thou esa] okLro esa] og mPp vfLrRo okyk gks ldrk gSA 

;s nqHkkZX;iw.kZ gS fd i`Foh ij fdlh O;fDr dks iSls dh ek=k] tks mlds ikl gS] vkSj mlds
ekrk&firk fdl izdkj ds Fks] ls rkSyk tkrk gSA ;s] okLro esa] nq[knk;h] [kjkc rjhdk gSA ;s Bhd
oSlk gh gS tSlk fd Ldwy ds ,d cPps dk fu.kZ; djus] vFkok mldh mUufr dk fu.kZ; djus esa]
ctk; blds fd cPps dks] mldh [kqn dh rjDdh ls rkSyk tk;s] mlds firk us mlds Åij fdruk
iSlk [kpZ fd;k gS] ls ekik tk;sA ge nksgjkrs gSa fd bl nqfu;kWaWa ls] e`R;q ds ukds ls vkxs] dksbZ Hkh]
ek= ,d iSlk Hkh ys tkus esa lQy ughaa gqvk] ijUrq Kku] izkIr fd;k gqvk gj vuqHko] Hk.Mkfjr gksrk

13vuqoknd dh fVfIi.kkh % ;gh ckr U;wVu dh iqLrdksa "Destiny of Souls"  rFkk "Journey of Souls," esa Hkh dgh xbZ gSA
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gS] lHkh ys tk;k tkrk gS] vkSj nwljs thou esa ys tk;k tkrk gSA blizdkj] os tks lksprs gSa fd
muds ikl djksM+ksa gSa ;k os LoxZ esa lcls vkxs dh lhV ikus okys gSa] nq[kh vkSj vkuUnjfgr] xyr
¼fl)½ gksus okys gSaA bl ekeys esa] iSlk] fLFkfr] tkfr] vFkok jax viuk gYds ls gYdk izHkko Hkh
ughaa j[krs( dsoy pht] tks eryc j[krh gS] og gS vk/;kfRedrk dh Js.kh] tgkWa rd og igWqap ldk
gSSA

ge vkRek] tks nwljs thou esas izfo"V gksus ds fy;s yxHkx rS;kj gS] dh vksj okil ykSVrs gSa(
tc mfpr ekrk&firk fey tkrs gSa] rc vkRek] mfpr le; ij] vtUes f'k'kq ds curs gq, 'kjhj esa
izfo"V gksrh gS] vkSj 'kjhj esa izfo"V gksus ds lkFk&lkFk] mu psru Lèfr;ksa dk tks blls igys thou
esa Fkha] rRdky {kf.kd foyksiu gks tkrk gSA okLro esa] 'kk;n] ;s ,d ijs'kku djus okyh pht gh
gksrh] ;fn cPps dks ;g ;kn jgrk fd tc og vR;Ur utnhdh ds lkFk] dkQh ifjfpr :Ik ls
vius ekrk ;k firk ls lacaf/kr FkkA ;s nq[ke; vkSj rdyhQnsg gksrk] ;fn dksbZ cPpk ;g ;kn j[k
ikrk fd] fiNys thou esa og ,d egku jktk Fkk vkSj vc og xjhcksa ls Hkh xjhc gSA bl dkj.k ls]
vusd nwljh ckrksa ds lkFk] ;s Ñik dk dk;Z gh gS fd ,d vkSlr O;fDr] vius fiNys thou dks
;kn ughaa j[k ldrk] ;fn mUgsa ,dckj fQj] bl thou ls gksdj xqtjuk iM+s vkSj okil vkReyksd
esa tkuk iM+s] rks mls izR;sd pht&izR;sd pht fQj ls] nqckjk Lej.k gks vkrh gSA 

vusd yksx] vR;Ur ǹ<+rk ds lkFk] bl iqjkuh dgkor dk leFkZu djrs gSa ^^vius firk dk
vkSj viuh ekrk dk lEeku djksA** ;|fi] ;s okLro esa] ,d vR;Ur ljkguh; /kkj.kk gS] ;s Li"V
dj fn;k tkuk pkfg;s fd bl i`Foh ds vusd] vusd yksx] tc os vkReyksd esa izfo"V gksaxs] viuh
ekrk ;k firk dks dHkh ughaa ns[ksaxs! iqjkus fnuksa esa ;g cgqr vko';d Fkk fd iqtkjh yksx] ekrk&firk
dk lg;ksx ikus ds fy;s] gj laHko iz;kl djrs Fks] rkfd ukStoku vkneh vkSj vkSjrssa] viuh tkfr;ksa
dks u NksM+sa] D;ksaafd mu fnuksa esa] tkfr;ksa dh /ku&laifŸk] ukStoku yksx gh gqvk djrs FksA tkfr esa
ftruh vf/kd la[;k esa yksx gksaxss] mruh gh vklkuh ls os nwljh NksVh tkfr;ksa dks nck ldsaxsA
blizdkj iqtkjh yksx] cPpksa dks vius ekrk firk dh vkKk ekuus ds fy;s tksj nsdj dgrs Fks] vkSj
ekrk&firk] fo'ks"k:i ls] vius iqtkfj;ksa dks ekurs FksA

gesa iwjs fu'p; ds lkFk ;g dguk pkfg;s fd ge bl ckr ls lger gSa fd ekrkfirk dk
^^lEeku^^ fd;k tk;s] c'krsZ os blds ;ksX; gksaA ge ;g Hkh dguk pkgrs gSa fd ;fn dksbZ ekrkfirk
vlguh; vFkok dBksj gSa vFkok neudkjh vFkok fujadq'k gSa] rc os ekrkfirk ^^lEeku ikus** ds bl
vf/kdkj dks [kks pqds gSaA xqykeh ds :i esa] mudh fdlh Hkh izdkj dh vkKkikyu] tks dqN ^^cPps**
vius ekrkfirk dks nsrs gSa] dh dksbZ vko';drk ughaa gSA dqN cPps izkS<+ vkSj 'kknh'kqnk gksrs gSa] vkSj
'kk;n vk/kh 'krkCnh] vius [kqn dh rjg th pqds gksrs gSa] fQj Hkh] os vHkh Hkh] tc muds ekrk&firk
dk uke fy;k tkrk gS] Mj ;k vkrad ls pkSad mBrs gSaA ;s tYnh ls fof{kIrrk dh vksj ys tkrk gS
vkSj izse ikus  ds ctk; 'kk;n] mUgsa  Mj vkSj cqjh rjg fNih gqbZ  Ä.̀kk feyrh gSA fQj Hkh ;s
cPps&'kk;n vk/kh 'krkCnh ;k mlls vf/kd mez okys&vijk/k cks/k vuqHko djrs gSa D;ksafd os bl
fo'okl ds lkFk iksf"kr fd;s x;s gSa ^^viuh ekrk vkSj vius firk dk lEeku djksA** 

mu yksxksa ds fy;s] tks bl izdkj lrk;s gq, gSa] ge iwjs fu'p; vkSj iwjh n<̀rk ds lkFk]
nqckjk ;s dguk pkgsaxs fd ;fn vki vius ekrkfirk ls vlarq"V gSa] vki mUgsa vkReyksd esa nqckjk
ughaa ik;saxsA vkReyksd esa lkeatL; dk fu;e gS] vkSj vkids fy;s ,sls fdlh ls feyuk] ftlds lkFk
vki fuokZg  ughaa  dj lds]  iwjh  rjg ls  vlaHko  gSA  blhizdkj]  ;fn vkius  ,d ,sls  Hkkxhnkj
(partner) ls 'kknh dh gS ;k vkidh 'kknh nqfo/kk dh 'kknh gS] ,d 'kknh] ftldks vki bl Hk; ls
fd iM+kSlh D;k dgsaxs] rksM+us ls Mjrs gSa] vki vius ml Hkkxhnkj ls] tcrd fd og vius vki esa
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blizdkj ls vkewy ifjorZu ughaa ykrk ;k ykrh ¼;k ;fn os cnysa½] ;k fQj ,d nwljs ds vuq:i gks
ldsa] vkReyksd esa fQj dHkh ughaa fey ldsaxsA 

ge nksckjk fQj nksgjkuk pkgsaxs] rkfd xyrQgeh dksbZ xqaqtkb'k u cps %& ;fn vki vkSj
vkids ekrkfirk ,d nwljs ds vuq:i ughaa gSa] ;fn vki ,d nwljs ds lkFk ughaa fuHkk ldrs] ;fn
vki ,d nwljs ds lkFk [kq'k ughaa gSa] ;fn vki ,d nwljs ds lkFk ughaa py jgs gSa] rc vki mUgsa
vfLrRo ds fdlh Hkh ry ij nqckjk ughaa feysaxsA ;gh ckr fj'rsnkjksa ;k ifr vkSj iRuh ds Åij Hkh
ykxw gksrh gSA mudks nqckjk feyus ls igys] fuf'pr:i ls] iw.kZ lkeatL; esa ,d nwljs ds vuq:i gks
tkuk pkfg;sA ;s mu dkj.kksa esa ls ,d gS fd] vkRek dks HkkSfrd 'kjhj ysuk D;ksa vko';d gS] rkfd
ikB lh[ks tk ldsa] D;ksafd dsoy HkkSfrd 'kjhj esa gh dksbZ nks fojks/kh vfLrRo] ,d nwljs ds laidZ esa
yk;s tk ldrs gSa] rkfd os ,d nwljs dks lgus dh vkSj dM+okgV feVkus dh dksf'k'k dj ldsa vkSj
ikjLifjd le>nkjh rd igqWap ldsaaaA 

ckn esa] nwljs ikB esa] ge nsorkvksa vkSj nsorkvksa dh leL;kvksa vkSj fofHkUu izdkj ds /kkfeZd
fo'oklksa ds Åij fopkj djsaxsA vkneh] xyrh ls lksprk gS fd og vfLrRo dk lcls egku :i gSA
;s ,dne xyr gS] vkSj fQj ls] ;s laxfBr /keksZa dk iksf"kr fd;k gqvk fopkj gSA /kkfeZd fopkj]
fdlh dks fl[kkrs gSa fd vkneh dks Hkxoku ds izfr:i esa cuk;k x;k gSA blfy;s] ;fn vkneh dks
Hkxoku ds izfr:i esa cuk;k x;k gS] rks nwljk dksbZ Hkh :i] vkneh ls ÅWapk ughaa gks ldrk! okLro
esa] nwljs yksdksa esa] cgqr vf/kd mUur izdkj ds thou gSaaA ijekRek dksbZ cgqr vf/kd Ñikyq] o`)
lTtu ughaa gS] tks gedks] fdlh fdrkc ds iUuksa esa gksdj] bruh vf/kd n;k ls ns[krk gSA ijekRek]
,d thoUr vkRek] ,d cgqr ;FkkFkZ pht gS] tks ge lcdks fn'kk funsZ'k nsrk gS] ijUrq vko';d:i
ls] ml <+ax ls ughaa] tks gesa crk;k x;k gSA 

var esas  bl ikB esa]  vki vius  ekrkfirk ds  lkFk]  vius  lgHkkfx;ksa  ds  lkFk  ;k vius
fj'rsnkjksa ds lkFk lEca/kksa ij fopkj djsaA D;k vki muds lkFk izlUu gSa \ D;k vki okLro esa
izlUu gSa \ ;k vki vyx&vyx jg jgs gSa \ D;k vki iwjs 'ks"k vfLrRo ds fy;s] buesa ls fdUghaa
yksxksa ds lkFk] LFkkbZ :i ls ,d nwljs ds vuq:Ik cudj jg lds \ /;ku j[ksa] tc vki Ldwy esa Fks]
ogkaW d{kk esa vkids lkFk dkQh la[;k esa nwljs yksx Fks] f'k{kd FksA vki vius f'k{kdksa dk vknj
djrs Fks ijUrq os vkids thou esa lnSo ds fy;s ughaa tqM+s] os vLFkkbZ lq/kkjkRed iz;kl Fks] os yksx]
tks vkidh f'k{kk dh ns[kHkky djus fy;s fu;qDr fd;s x;s FksA vkids firj (parents) Hkh os yksx
gSa] tks vkidk [kpkZ mBkus ds fy;s] vkids fodkl dh ns[kHkky djus ds fy;s&vkReyksd esa mudh
vuqefr ds lkFk&blds fy;s pqus x;s gSaA ;fn yksx] lpeqp gh vius ekrkfirk dks izse djrs gSa]
fdlh /kkfeZd f'k{kk] tks mUgsa ;s crkrh gS fd mUgsa djuk pkfg;s] ds dkj.k ughaa] rc mUgsa okLro esa]
iw.kZ Kku dk egku vkuUn feysxk vkSj os vius ekrkfirk dks] fuf'pr :i ls] nwljs yksd esa feysaxsA
^^nwljh rjQ** ds gkykr os gSa] tks vkius] bl i`Foh ij] vius fy;s cuk;s gSaA 

66



ikB pkSng
ge esa ls lHkh phtksa dks vius fy;s ikus ds fy;s] mu phtksa dks gesa fn;s tkus ds fy;s

mRlqd gSaA 'kk;n gjsd] ¼iwoZ esa dHkh u dHkh] mlds }kjk½ lgk;rk ds fy;s izkFkZuk fd;k tkuk
Lohdkj  djsxk!  ekuoh; ekeyksa  esas]  fdlh  nwljs  ls  lgk;rk  dh  vis{kk  j[kuk]  okLro esa]  ,d
LokHkkfod ckr gSA euq"; vius  vki esa  vdsyk]  vlqjf{kr eglwl djrk gS  vkSj pkgrk gS  fd
^^nso&firk  (God-Father)** dh Nfo ;k ^^ekrk dh Nfo** gks rkfd og vius vki dks lqjf{kr
vuqHko dj lds] vkSj ;g eglwl dj lds fd og egku ifjokj esa ls ,d gSA ijUrq dksbZ dqN izkIr
dj lds] bl Øe esa] mls mlls igys nsuk pkfg;sA fcuk fn;s gq, vki izkIr ughaa dj ldrs D;kssaafd]
nsus dk dk;Z&vius eu dks [kksyus dk joS;k&;g vkidks] mu yksxksa ds izfr x`g.k'khy gksus ds fy;s
laHko cukrk gS] tks vkidks] og ftls vki ysuk pkgrs gSa] mls nsus dh bPNk j[krs gSaA 

tc ge ^^nsuk (give)** dgrs gSa rks bldk vFkZ] vko';d:i ls] /ku ughaa gksrk] ;|fi /ku
dk nsuk lkekU; gS] D;ksafd vf/kdka'k yksxksa ds fy;s ;g og pht gS] ftls os lcls T;knk pkgrs
gSaA /ku] orZeku esa] bPNkvksa ls lqj{kk iznku djrk gS] Hkw[ks ejus ds Mj ls eqfDr fnykrk gS] m/kkj
olwyus okyksa ls eqfDr fnykrk gS! iSlk fn;k tk ldrk gS] vkSj dqN fuf'pr gkykrksa esaa] fn;k Hkh
tkuk pkfg;s ijUrq ^^nsus** dk vFkZ vius vkidks nsuk] nwljksa dh lsok esa vius vki dks vfiZr djuk
Hkh gSA /ku nsuk vFkok eky nsuk vFkok lgk;rk nsuk vFkok mu yksxksa dks vk/;kfRed lkaRouk nsuk]
ftUgsa budh vko';drk gS] ge ,slk dj ldrs gaSa vkSj djuk pkfg;sA fQj] tcrd ge nsaxs ughaa]
ge izkIr ughaa dj ldrsA 

nsus ds laca/k esa dkQh dqN xyr /kkj.kk;sa gSa] bUgsa if'peh ns'kksa esa ^^fHk{kk (alms)** ^^Hkh[k
ekaxuk  (begging)** vkSj rFkkdfFkr /kekZFkZ nku  (charity)  ls lEcaf/kr blhizdkj ds nwljs ekeys]
dgrs gSaA ,slk yxrk gS fd yksx dYiuk djrs gSa fd blesa] nwljksa ls lgk;rk dh vis{kk djus esa]
dqN 'keZukd gS] dqN viekutud gSA ijUrq okLro esas] ,slk ughaa gSA /ku] ek= ,d pht gS] tks gesa]
tc ge i`Foh ij gSa]  nh xbZ  gSA ;s og pht gS]  ftlls ge] iRFkj ds dqN e`r rg[kkukssa  esa]
fujFkZd:i ls] vius ikl tek djds j[kus ds ctk;] nwljksa dh enn djrs gq,] mudks nsrs gq,]
izlUurk vkSj vkReksUufr izkIr dj ldrs gSaA 

;g fo'o] nqHkkZX;o'k] O;kikj dk fo'o gS] tgkWa fdlh vkneh dk ekiu /ku] tks og cSad esa
j[krk gS vkSj ckgjh fn[kkok] tks og /ku ds lkFk djrk gS] ls fd;k tkrk gSA jaxfcjaxs diMs igus
gq, vkneh ;k vkSjr] tks vius [kqn ds larks"k ds fy;s]&viuk udyh psgjk cukus ds fy;s&nsrk gS u
rks og vk/;kfRed O;fDr gS vkSj u gh mnkj O;fDr] og ,slk O;fDr gS] tks nsuss ds fopkj ds fcuk
gh [kpZ dj jgk gS] og LokFkZiw.kZ <+ax ls [kpZ dj jgk gS rkfd mlds vge~ dks lg+kjk fn;k tk
lds] n`< fd;k tk ldsA if'peh fo'o esa fdlh vkneh dks vkWadk tkrk gS fd mldh iRuh fdruh
vPNh rjg ds diM+s igurh gS] fdl izdkj dh dkj og pykrk gS] vkSj fdl izdkj dk Äj mlds
ikl gS( D;k og bl vFkok nwljs Dyc (club) ls lacaf/kr gS \ rc og dqN ctunkj O;fDr gksuk
pkfg;s D;ksafd] ml Dyc essa dsoy djksM+ifr oxZ ds yksx gh 'kkfey gks ldrs gSa! fQj] ;s feF;k
ewY;ksa dk lalkj gS] D;ksafd&ge bls vuUr:i ls nksgjk;sa rkfd ;s gekjs vopsru esa Äql tk;s&dksbZ
vkneh ;k dksbZ vkSjr] bl yksd ls ,d flDdk ;k ,d fiu vkSj ;gkWa rd fd] ,d tyh gqbZ ekfpl
dh rhyh Hkh] e`R;q dh unh ¼oSrj.kh½ ds ikj ughaa ys ldk gS( dsoy og] tks ge ys tk ldrs gSa] og
gS gekjs vanj Hkjk gqvk KkuA dsoy og] tks ge ys tk ldrs gSa] vPNs vkSj cqjs] mnkj vkSj uhp]
vuqHkoksa dk dqy fupksM+] tks bl rjhds ls] vPNh rjg ls NkaV fy;s tk;saxs rkfd mu vuqHkoksa dk
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fupksM+ gh ckdh jg lds vkSj ;|fi] 'kk;n vkneh] tks bl i`Foh ij dsoy vdsys [kqn ds fy;s
ft;k]  og i`Foh  ij djksM+ifr Fkk]  tc og ^^nwljh  rjQ**  tkrk  gS  rks  og vk/;kfRed:i ls
fnokfy;k gksxkA 

okLro esa] 'kke gksus ij xg̀f.k;ksa dk vius njokts ij tkuk vkSj vius uez Hkh[k ds dVksjs
ds lkFk] fdlh iks"kkd okys fHk{kq dks <wa<+uk] iwoZ esa ;s lkekU; ǹ'; gSA iwoZ esa] ;s thou dk bruk
vfHkUu Hkkx gS fd gj x`g.kh bldks ns[krh gS&dksbZ ckr ughaa] og fdruh Hkh xjhc D;ksa u gks&fd
mlds ikl] ml ;kpd fHk{kq] tks mldh mnkjrk ij fuHkZj gS] ds fy;s fudkyus ds fy;s [kkuk
gksA ;s ekuk tkrk gS fd ;fn dksbZ fHk{kq gekjs njokts ij vkrk gS] rks og okLro esa] gesa lEekfur
djrk gSA ijUrq] if'pe ds lkekU; fo'okl ds foijhr] ,d fHk{kq dsoy ,d fHk[kkjh ;k ijthoh ughaa
gS] og meaxghu euq"; ughaa gS] tks dke djus ls Mjrk gks vkSj bl izdkj nwljksa dh mnkjrk ij
fuHkZj gksA D;k vki tkurs gS fd iwoZ esaa 'kke ds ;s n`'; dSls yxrs gSa \ 

ge eku ysa fd ge iwoZ ds fdlh ns'k] tSls fd Hkkjr esa ns[k jgs gSa] tgkWa okLro esa] fHk{kqvksa
dks bl rjg fn;k tkuk] ,d lkekU; ckr gS] tSlk fd lkE;okn }kjk 'kfDr gfFk;kus ds igys] ;s
phu vkSj frCcr esa Hkh FkkA ge rc] Hkkjr ds xkWao esa ns[k jgs gSaA jkr dh Nk;k,sa fxj jgh gSa vkSj
tehu ij yach gksrh tk jgh gSaA izdk'k uhys ls&cSaxuh ls (bluish-purplish) jax dk gksrk tk jgk
gS] tSls&tSls fgeky; dh vksj ls jkr dh gok,sa vk jgh gSa] ckvksckc  (baobab)14 ds isM+ksa  dh
ifŸk;ksa ls gYdh lh ljljkgV gks jgh gSA /kwy Hkjh lM+dkas ij] dkseyrk ds lkFk] viuh th.kZ'kh.kZ
iks'kkd esa] tks dqN Hkh mlds ikl bl nqfu;kWaWa esa gS] ml lcdks fy, gq,] ,d fHk{kq vkrk gSA mlds
ikl iks'kkd gS] iSjksa esa [kM+kÅWa gSa] mlds gkFk esa ,d ekyk gSA mlds da/ks ij yVdk gqvk] mldk
dacy gS] tks mlds fcLrj dk Hkh dke nsrk gSA mlds nwljs lkeku] mldh iks'kkd esa lesVs gq, gSaA
mlds nka,s gkFk esa ,d naM gS] vius vkidks tkuojksa ;k ekuoksa ls cpkus ds fy, ugha] cfYd mlls
og daVhyh >kfM+;ksa vkSj 'kk[kkvksa dks ,d rjQ f[kldk lds] tks vU;Fkk mldh izxfr dks jksd
nsrha] ds fy;s gS! og bldk mi;ksx] unh esa mrjus dk iz;kl djus ls igys] mldh xgjkbZ tkapus
ds fy, Hkh djrk gSA 

og ,d Äj esa igqaWprk gS] vkSj viuh iks'kkd dh Nkrh dh tscksa esa] ,d pedhys dVksjs
dks] ,d ydM+h dk dVksjk] tks iqjkuk gS vkSj mi;ksx ds dkj.k fpduk gks x;k gS] VVksyrk gSA
tSls gh og Äj ij igqWaprk gS] mldk njoktk vpkud gh [kqy tkrk gS vkSj mlds lkeus] izos'k}kj
ij] vknj ds lkFk vius gkFkksa esa [kkus dh ,d r'rjh fy, gq,] [kM+h gqbZ ,d efgyk mifLFkr gksrh
gSA uezrk ds lkFk og uhps ns[krh gS& og fHk{kq dks ugha ns[krh&D;ksafd ;g mlds izfr vf'k"Vrk
gksrh] og ;g fn[kkus ds fy, fd og vkMacjghu gS] 'kehZyh gS vkSj ,d vPNs uke okyh gS] uhps
ns[krh gSA fHk{kq] pydj mlds ikl vkrk gS vkSj vius dVksjs dks nksuksa gkFkksa ls idM+rk gSA okLro
esa] iwoZ esa] dksbZ Hkh dVksjs ;k di dks ges'kk vius nksuksa gkFkksa ls gh idM+rk gS D;ksafd mls ,d gkFk
ls idM+uk] dsoy [kkus ds izfr vlEeku iznf'kZr djrk gS] [kkuk cgqewY; gS] blhfy, ;s nksuksa gkFkksa
ds }kjk /;ku nsus ;ksX; gSA blfy,& fHk{kq] dVksjs dks fLFkj:i ls vius nksuksa gkFkksa esa idM+rk gSA
efgyk mlesa mnkjrkiwoZd [kkuk j[krh gS] vkSj rc okil ykSV tkrh gS] dksbZ ckrphr ugha gksrh]
dksbZ n`f"V ugha Mkyh tkrh] D;ksafd fHk{kq dks f[kykuk lEekutud gS] Hkkj ugha] fHk{kq dks f[kykuk
ml _.k esa ls FkksM+s dks fn, tkus ds cjkcj gS] tks lHkh fxjs gq, yksx] mu yksxksa ds izfr] tks
ifo=Øe ds gSa] eglwl djrs gSaA

14vuqoknd dh fVfIi.kkh % ckvksckc vQzhdh ewy dk isM+ gS] ftldk ruk vR;f/kd eksVk gksrk gS vkSj blds Qy ykSdh ds leku
xwnsnkj vkSj [kkus ;ksX; gksrs gSa] bls okuj&jksVh ( monkey bread) Hkh dgk tkrk gSA
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Äj dh efgyk vuqHko djrh gS fd mls vkSj mlds Äj dks bTtr iznku dh xbZ gS] ,d
ifo= vkneh] mlds njokts ij vk;k Fkk] og vuqHko djrh gS fd mlds [kkuk cukus dks J)k
iznku dh xbZ gS] og vk'p;Z djrh gS fd ;fn 'kk;n] dksbZ nwljk fHk{kq vk;s vkSj mu Ñikiw.kZ 'kCnksa
dks dgs] tks igyss fHk{kq us] [kkus ds ckjs esa] tks mls fn;k x;k Fkk] ¼nwljs fHk{kq dks½ dgs Fks vkSj mlus
mls] mlds njokts ij Hkstk FkkA nwljs Äjksa esa] efgyk,sa] viuh inkZ iM+h gqbZ f[kM+fd;ksa ls] vk'p;Z
djrs gq,] bZ";kZ ds lkFk >kad jgh gksaxh] fd fHk{kq us] fHk{kk ds fy,] mudks D;ksa ugha pqukA

viuk dVksjk Hkj tkus ds ckn] fHk{kq] vHkh&Hkh vius nksuksa gkFkksa esa ik= dks idM+s gq,] /khes ls
eqM+ tkrk gS vkSj fdlh fe=or~ isM+ dh 'kj.k ysus ds fy,] lM+d ds ikj tkrk gSA og ogkWa cSBsxk]
tSlk fd og fnu ds vf/kdka'k le; esa cSBrk gS] vkSj vius 'kke ds [kkus dks [kk;sxk] fnuHkj esa
dsoy ,d [kkukA fHk{kq dHkh T;knk ugha [kkrs] os vYi Hkkstu ij gh ftank jgrs gSa vkSj ek= viuh
'kfDr dks cuk;s j[kus ds fy,] vkSj vius LokLF; ds fy, [kkuk [kkrs gSa ijarq ;s lc mUgsa isVw cukus
ds fy, dkQh ugha gksrkA vR;f/kd [kkuk] vk/;kfRed mUufr dks jksdrk gS] vR;f/kd ikSf"Vd Hkkstu
;k ryk gqvk [kkuk] HkkSfrd LokLF; dks efyu djrk gS] vkSj ;fn fdlh dks viuh vk/;kfRedrk esa
fodkl djuk gS] rks mls ,sls thfor jguk pkfg, tSls fd fHk{kq jgrs gSa] i;kZIr [kk,sa ijarq vf/kd
ughaa] lknk [kk;sa tks vax yxs] ijarq ikSf"Vd [kkuk ugha] rkfd eu larq"V gks tk;s vkSj vkRek feÍh ds
[kksy esa can cuh jgsA 

bldh O;k[;k dh tkuh pkfg, fd fHk{kq] ftldks [kkuk feyk] og vko';d:i ls ÑrKrk
Kkiu ugha djrkA iwoZ esa] cgqr izkphu dky ls thou blhizdkj pyrk jgk gS! fHk{kq dks] [kkuk
vf/kdkj ds :i esa fn;k tkrk gS] og fHk[kkjh ugha gS] u gh og cks> gS] og dksbZ csjkstxkj O;fDr
ugha gS vkSj u gh ijthohA 

fnu ds e/;] 'kke ds [kkus ls igys] og fHk{kq] tks Hkh jkLrs esa mlls feyus vkrs gSa] mu lHkh
dks miyC/k gksrk gqvk] ftUgsa mldh lsokvksa dh vko';drk gS] mu lHkh dks miyC/k gksrk gqvk]
Ä.Vksa rd isM+ ds uhps cSBsxkA os] tks vk/;kfRed lkWaRouk pkgrs gSa] vkSj os Hkh ftuds fj'rsnkj chekj
gSa] ;k os Hkh] tks ,d vR;ko';d i= fy[kokuk pkgrs gSa] lgk;rk ds fy, mlds ikl vk;saxsA dqN
ml fHk{kq dks ns[kus] lquus ds fy, Hkh vk;saxs] ;fn mlds ikl] nwj ds LFkku esa fLFkr] muds fiz;
tuksa  ds dksbZ lekpkj gkas] D;ksafd fHk{kq] 'kgj ls 'kgj nsgkrksa  esa  pyrs gq,] lhek ls lhek rd]
ns'kkVu djrs gq,] ges'kk gh uxj&uxj pyrk fQjrk jgrk gS vkSj fHk{kq viuh ;s lsok,sa fcuk ewY;
nsrk gS] dksbZ QdZ ugha iM+rk] mldh vko';drk D;k gS] okafNr lsokvksa esa fdruk yack le; yxrk
gS] bldk Hkh dksbZ vFkZ ughaA ;s fu'kqYd gSaA og ,d ifo= vkSj f'kf{kr vkneh gS! og tkurk gS fd
xkWao ds dbZ yksx] tks vR;f/kd xjhc gSa] ftUgsa mldh vkSj mldh lgk;rk dh vko';drk gS] os
mls dqN ns ugha ldrs] os LosPNkiwoZd HksaV nsrs gSaA blizdkj ;s Bhd vkSj U;k;ksfpr gS fd mls vius
Kku ds fy, v/;;u djuk iM+rk gS] vkSj pwWafd og yksxksa dks vk/;kfRed lkWaRouk nsrk gS] mlds
ikl u rks le; gksrk gS vkSj u gkFkksa ls dke djus vkSj viuh thfodk dekus dk dksbZ vf/kdkjA
blfy, ;s drZO;] fo'ks"kkf/kdkj vkSj lEeku Hkh cu tkrk gS fd os] ftudh mlus lgk;rk dh gS]
cnys esa mldh lgk;rk djsaxs vkSj dqN lhek rd] mls [kkus dks nsaxs] rkfd og vius 'kjhj vkSj
vkRek dks ,d lkFk cuk;s j[k ldsA [kkuk [kkus ds ckn] fHk{kq FkksM+h nsj ds fy, vkjke djsxk vkSj
rc vius iSjksa ij [kM+k gksdj eghu feÍh ls vius dVksjs dks lkQ djsxk] vius naM dks mBk;sxk
vkSj vDlj Hkwe/;js[kh; pedhys panek dh jks'kuh esa] jkr esa yacs&yacs Mx HkjsxkA fHk{kq nwj rd vkSj
rsth ls pyrs gSa vkSj cgqr de lksrs gSaA og vkneh] lHkh ckS) ns'kksa esa lEekfur fd;k tkrk gSA 

gesa Hkh] nsus ds fy, blhizdkj rS;kj jguk pkfg,] rkfd ge izkIr dj ldsaA cgqr iqjkus
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le; esa] ;s ,d fnO; fu;e Fkk fd lHkh vkneh viuh lEifŸk dk nloka fgLlk nsrs Fks] rkfd mlls
dqN Hkyk x<+k tk ldsA ;s nloka ^^frFks** ds uke ls tkuk tkrk gSA tYnh gh] ;s thou dk ,d
vfHkUu vax cu x;kA baXyS.M esa] mnkgj.k ds fy,] ppZ Hkh iwjh laifŸk ds Åij] lHkh phtksa ds
Åij] tks ml O;fDr ds ikl gksrh Fkha] frFks dk dj ykxw djrs FksA ;s /ku] ppZ dks cuk;s j[kus ds
fy, lefiZr fd;k tkrk Fkk vkSj fgrxzkfg;ksa (incumbents) dks o`fŸk (stripend) ds :i esa iznku
fd;k tkrk FkkA ;s /;ku nsuk fnypLi gS fd dqN nl lky igys] baXyS.M esa dkQh dkuwuh izdj.k
¼fopkjk/khu½ Fks] tgkWa vkuqokaf'kd Hkw&Lokfe;ksa us bl egku izFkk ds fo#) ns'k dh vnkyrksa esa nLrd
nh] fd baXySa.M ds ppZ }kjk yxk;k x;k frFks] lekIr dj fn;k tk;sA vkuqokaf'kd HkwfeLokeh] ;s
f'kdk;r dj jgs Fks fd viuh vkenuh dk nloka fgLlk ppZ dks nsuk] mudks cjckn dj jgk FkkA
okLro esa] os LosPNkiwoZd u nsus ds dkj.k cjckn gks jgs Fks] D;ksafd tcrd fd dksbZ LosPNk ls u ns]
u nsuk gh csgrj gSA

vktdy ds ekud] o"kksZa iqjkus ekudksa ls ,dne vyx gSaA vc yksx frFks ds Åij fuHkZj
ugha gSa vkSj u gha os frFks dk Hkqxrku djrs gSa vkSj vc ;s rjl gSA ;s vko';d gS fd ;fn dksbZ
vk/;kfRed mUufr djuk pkgrk gS rks mls nwljksa dh HkykbZ ds fy, frFks nsuk pkfg;s&vkSj fo'ks"k:i
ls pwWafd ^^nwljksa dh HkykbZ** [kqn dks Hkh HkykbZ ykrh gSA la{ksi esa] ;fn ge nwljksa dh enn djsa]
dsoy rHkh ge mUufr dj ldrs gSa vkSj enn ik ldrs gSaA

ge dkQh la[;k esa mu yksxksa dks tkurs gSa] tks dBksj flj okys O;kikjh gSa] ftudk dksbZ
vk/;kfRed #>ku ugha gSa] tks LosPNkiwoZd] viuh vkenuh dk nlokaW fgLlk] nwljksa dh HkykbZ ds
fy,&vkSj] vf/kd fof'k"Vrk ds lkFk] viuh [kqn dh HkykbZ ds fy, nsrs gSaA os bls blfy, ugha
djrs D;ksafd os /kkfeZd gSa] os ,slk blfy, djrs gSa D;ksafd dBksj O;kikfjd vuqHkoksa us vkSj muds
ys[ks dh iqLrdksa us ^^ikuh ij jksfV;kWa lsdrs gq, (casting their bread upon waters)]** mudks ;s
fl[kk fn;k gSa fd ;s mudh vksj] gtkj xquk gksdj okil ykSV vkrk gS15! 

iSlk  m/kkj  nsus  okys  egktu&ftUgsa  fo'o  ds  dqN Hkkxksa  esa  ^^foŸkh;  fuxe  (financial
corporation)" dgk tkrk gS&vk/;kfRedrk ds fy, vkSj mnkjrk ds fy, lnSo mYys[kuh; ugha gksrs
vkSj gesa ,slk yxrk gS fd bu iSlk m/kkj nsus okys foŸkh; lTtuksa esa ls ,d esa Hkh] ;fn ^^frFks nsus
ds izfr** i;kZIr fo'okl gksrk] rc okLro esa] bl ;kstuk esa cgqr dqN ykHknk;d gks ldrk Fkk] vkSj
ge tkurs gSa fd vusd&vusd dBksj efLr"d okys O;kikjh] bls ek= djrs gSaA

xw<+ foKku ds fu;e] vuk/;kfRed yksxksa ij Hkh oSls gh ykxw gksrs gSa tSls fd vk/;kfRed
yksxksa  ijA  blls  dksbZ  QdZ  ugha  iM+rk  fd dksbZ  O;fDr  dkQh  v/;;u djrk  gS  vkSj  dkQh
vk/;kfRed iqLrdksa dks i<+rk gS] ;s fdlh O;fDr dks vk/;kfRed ugha cukrkA og dsoy i<+ jgk gks
ldrk gS vkSj Lo;a dks ;s lksprs gq, fd og vk/;kfRed gS] /kks[ks esa Mkyrk gSA fo"k;] ftls og i<+
jgk gS] og lh/kk mldh vkaW[kksa ls xqtjrk gS vkSj ,d ckj Hkh] mlds] efLr"d dh Le`fr dksf'kdkvksa
ls Vdjk;s fcuk] fojyh gok esa mM+ tkrk gSA fQj Hkh] ;g O;fDr vius vkidks ^^egku vkRek**
ds :i eas crkrk gS vkSj okLro esa] fo'okl djrk gS fd og mUufr dj jgk gSA okLro esa] og
lkekU;r% [kqn dh utj esa U;k;laxr vkSj nwljksa dks enn djus ds izfr dkQh vfuPNqd gks ldrk
gS] ;|fi fQj Hkh] nwljksa dks enn djds og vius vkidh gh cM+h enn djsxkA

ge nqckjk nqgjkrs gSa fd ;g lVhd] leqfpr vkSj ykHkizn gS fd ,d O;fDr] nwljksa dh enn
djsxkA la;ksxo'k ;g ml O;fDr ds fy;s] tks nsrk gS] cgqr gh ykHknk;d gS!

15vuqoknd dh fVfIi.kkh % ;g ekuo thou dh >yfd;ksa ds Åij] lksykseu }kjk] lEHkor% bZlk iwoZ 250 esa] fy[kh x;h ,d
iqLrd] ^^n vksYM VsLVkesaV (The Old Testament)" esa nh x;h lwfDr;ksa esa ls ,d gS] tks yksxksa dks fo'oLr djrh gS fd muds }kjk fd;s x;s
vPNs dke] varr% mudks gh Qynk;h gksaxsA

70



tSlk ge igys dg pqds gSa] frFks dk vFkZ gS] nloka HkkxA bldk ;s Hkh vFkZ gS fd ;s thou
dk ,d rjhdk gS D;ksafd] tks nsrk gS ogh ikrk gSA tc ge fdlh O;fDr dks] ftldks dkQh lgk;rk
nh xbZ Fkh] fy[krs gSa] ge mls vius eu esa j[krs gSa! lgk;rk vkSj enn] ftldh ykxr /ku] le;]
fof'k"V Kku ds :i esa FkhA ml vkneh us] tgkWa rd ,d eqlhcr ls NqVdkjk ik;k] ,d u;s cks;s
x;ss [ksr esa] eSaukvksa ds ,d lewg dh HkkWafr] nwljh eqlhcrsa mlds flj ij vk iM+haA geus dgk ^^ysus
ls igys] vkidks dqN nsuk pkfg, FkkA** O;fDr cgqr vf/kd vkgr gqvk vkSj mlus gesa le>k;k fd
¼dHkh½ og lokZf/kd mnkj Fkk vkSj tSlk fd LFkkuh; lekpkji= Hkh izekf.kr djrs Fks] og nwljksa dks
enn djus ds fy, gj laHko iz;kl djrk FkkA gekjk >xM+k ;s gS fd ;fn O;fDr dks fd, x,
^^vPNs dk;ksZa** dks LFkkuh; lekpkj i=ksa esa Niokuk iM+rk gS] rks og lgh ek;uksa esa] dqN ugha ns jgk
gSA

vusd <ax gSa] ftuesa ge ns ldrs gSaA ge viuh vkenuh dk nloka Hkkx] vPNs dkeksa esa nsus
ds vfrfjDr] nwljksa dks] mudh vk/;kfRed vko';drkvksa esa enn dj ldrs gSa] vkSj tc os cqjs oDr
esa xqtjsa] vko';d lkaaRokukvksa ls mudh enn dj ldrs gSaA nwljksa dks nsus eas] ge [kqn dks gh nsrs
gSA blfy, Bhd oSls gh] ,d O;kikjh dks] ^nsus dk* ,d vPNk ysunsu (turn-over) djuk pkfg,]
rkfd mldk O;kikj vPNk gks] rkfd O;kikj Qy&Qwy lds] rkfd og izkIr dj ldsA

gesa nwljksa dks enn djus ds fy, nsuk pkfg,] gesa nsuk pkfg, rkfd] gekjh Hkh enn dh tk
ldsA 

tcrd fd vki ;s iznf'kZr u djsa fd vki mu yksxksa dks nsus ds yk;d gSa] ftUgsa bldh
vko';drk gS] ;s izkFkZuk djuk csdkj gS fd vkidks dqN fn;k tk;sA bldk vH;kl djsa] nsus dk
vH;kl djsa] ;s r; djsa fd vki fdruk ns ldrs gSa] vki D;k ns ldrs gSa vkSj dSlsA D;ksa vkSj dSls
dks lqy>k nsus ds ckn] rc vki bls vkSj vH;kl esa yk;asA rhu eghus ds fy, vki ;s iz;Ru djsaA
vki ik;saxs fd rhu eghus dh lekfIr ij vkidh tsc esa dqN gS] ;k rks vk/;kfRed ;k vkfFkZd
vFkok nksuksaA D;k vki bldk v/;;u djsaxs] vkSj nqckjk v/;;u djsaxs] vkSj ;kn j[ksaxs ^^nsa rkfd
vkidks fey lds  (Give that ye may receive)]** viuh jksfV;ksa dks ikuh ds Åij lsdsa  (cast
your bread upon the waters)A
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ikB ianzg
vius ^^fiz; [ktkus dks** vVkjh esa  laHkkydj j[kuk&iwjs  fo'o esa]  ;s ,d iqjkuh jhfr gS

^^[ktkuk]** ftldks dksbZ vkneh ^cq<+kis ds le;* ds fy, laHkky dj j[krk gSA tcrd fd&'kk;n
dksbZ fdlh nwljh pht ds fy, <wa<&<dksj u dj jgk gks&vDlj ;s phtsa] vVkjh esa] vk/kh Hkwyh gqbaZ
jgrh gSaA /kwy Hkjh vkSj cncwnkj] lhy+u Hkjh] edM+h ds tkyksa ls Hkjh gqbZ vVkjh esa] vk/ks va/ksjs
va/kdkj esa] dksbZ ¼;nkdnk gh½ lkekU;r% pqids&pqids] eqf'dy Hkjh mu lhf<+;ksa ij Åij tkrk gSA

;gkWa] xqtjs gq, c"kksZa dk izcy:i ls Lej.k djkrh gqbZ] fdlh iks'kkd cukus okys dh ,d
iqjkuh Meh gS] D;ksafd rc mlds fy;s cukbZ xbZ iks'kkd] vc ml ij fQV ugha cSBrh! iqjkus i=ksa
dh ,d isVh] ;k ,d ls vf/kd isVh gks ldrha gSaA uhys Qhrs ls ca/ks gq,] vFkok xqykch ls&os D;k gSa
\ T;ksa gh] dksbZ ,d ds fo"k; esa ns[krk gS] rks og mu nwljh reke vU; phtksa dks Hkh ns[kus yxrk
gS] tks yxHkx Hkwyh tk pqdh gSa] os phtsa] tks e/kqj Le`fr;ksa dks vkSj cqjs le; dh Le`fr;ksa dks Hkh
ftank dj nsrh gSaA

D;k vki viuh vVkjh esa] vDlj] pgy dneh djrs gSa\ ;g vDlj ns[kus yk;d gS] D;ksafd
dqN mi;ksxh phtsa] vVkjh esa laxzghr dh tkrh gSa] phtas] tks fdlh dh Lèfr;ksa dks okil ykrh gSa!
phtsa] tks fdlh ds lkekU;Kku esa c`f) djrh gSaA leL;k,sa] tks xqtjs le; esa gekjs lkeus gksrh Fkha
vkSj vc u;h leL;kvksa us] mudks o"kksZa ds varjky esa gksdj izkIr vuqHkoksa ls&lh[ks x, ikBkssa ls&u;s
izkIr Kku dh lgk;rk ls] iz;kljfgr :i ls] f[kldkdj ,d cxy ls dj fn;k! 

ijarq] bl fof'k"V ikB esa] ge vkils vkidh vVkjh ds ckjs esa iwNus ugha tk jgs gSa! ge ;s
lq>ko nsus tk jgs gSa fd vki gekjs lkFk vk;sa] cxy ls] iqjkuh jsfyax idM+rs gq,] gekjs ihNs&ihNs]
Äwerh gqbZ] ydM+h dh lhf<+;ksa ij p<+sa] bu pVdus okyh lhf<+;ksa ij Åij tk;sa] tks fdlh dks ;s
eglwl djkrh gSa fd os fdlh Hkh {k.k VwVus okyh gSa] ijarq os dHkh VwVrh ughaA gekjs lkFk gekjh
vVkjh esa vk;saA bl ikB dks] vkSj ckn esa] tks dqN gekjh ^vVkjh* ds dejksa esa gks] mldks ;ksa gh
ljljh fuxkg ls ns[ksaA blesa  lHkh izdkj dh tkudkjh ds NksVs&NksVs va'k gSa]  tks  vko';d:i
ls] ,d i`Fkd ikB ds :i esa Bhd ugha cSBrs ijarq os vkids fy, fuf'pr:i ls ewY;oku vkSj
fnypLi gksaxsA blfy, gekjh vVkjh ds ckjs esa lkspsa] i<+rs tk;sa vkSj ns[ksa  fd blesa ls fdruk
vkids Åij ykxw gksrk gS] blesa ls fdruk] vkids NksVs lansgksa] NksVh vfuf'prrkvksa] tks vkids
fnekx dks fpM+fpM+k cuk jgh Fkha ;k dqN le; ds fy, vkidks ijs'kku dj jgha Fkha] dks feVkrk gSA

tc ge bl ikB dks rS;kj dj jgs Fks] geus ljljh fuxkg ls ns[kk] geus] dqN fl)karksa dks
vLrO;Lr djrs gq,] vkSj mu ij ls dkQh /kwy! gVkrs gq,] fofHkUu iqjkus dksuksa esa Hkh [kkstk! geus
mu yksxksa ds Åij viuk /;ku dsfUnzr fd;k] tks vR;f/kd /;ku djrs gSaA vki tkurs gSa] vki
vR;f/kd dM+h esgur dj ldrs gSaA ge iqjkuh dgkor ls iwjh rjg ifjfpr gSa ^^vkneh vR;f/kd
dBksj ifjJe ls dHkh ugha ejk]** ijarq ge ;s fLFkj djrs gSa fd ;fn dksbZ /;ku djus esa] cgqr dM+h
esgur djrk gS] rc og ihNs dh rjQ ;k=k djrk gSA vius dke esa] ge vDlj fo|kfFkZ;ksa ls i=
izkIr djrs jgrs gSa] tks dgrs gSa ^^ijarq eSaus cgqr dM+s iz;kl fd,] eSaus /;ku yxk;k vkSj iwjk /;ku
yxk;k] vkSj eq>s dqy feykdj fljnnZ gh feykA eSa fdlh Hkh ml fopkj dks ugha ik ldk] ftldk
vki mYys[k djrs gSa!** gkWa] ;s ,d NksVk ^[ktkuk* gSa] ftls ge] dqN le; ds fy, #ddj] tkaWp
ldrs gSa&dksbZ vDlj] vR;f/kd dBksj ifjJe dj ldrk gSA ;s ekuork dk fofp= O;ogkj gSa]
vFkok] laHkor% vf/kd lgh :i ls] ekuo efLr"d dk nks"k] fd ;fn dksbZ] vR;f/kd ifjJe djrk gS]
og fdlh Hkh izdkj ls vf/kd mUufr ugha djrk] okLro esa vR;f/kd ifjJe djus ds iz;kl esa] dksbZ
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fLFkj cuk;s j[k ldrk gS] ftls dsoy ^^_.kkRed iks"k.k (negative-feedback)** dgk tk ldrk
gSA ge lHkh tkurs gSa fd ,d efyu (stodgy) lkFkh] tks vius thou esa ges'kk iSj ÄlhVrk] dBksj
rjhds ls iz;kl djrk gqvk] vkSj vf/kd iz;kl djrk gS] vkSj fdlh Hkh nwljs dh rqyuk esa vf/kd
iz;kl djrk gS] ijUrq dgha ugha igqpWark] og ges'kk nqfo/kk dh] vfuf'prrk dh] fLFkfr esa jgrk gSA
fQj] tc ge vius fnekxksa ds Åij vf/kd tksj Mkyrs gSa] rks ge Qkyrw fo|qr vkos'k iSnk djrs gSa]
tks okLro esa] vkSj vf/kd fopkjksa dks Hkj nsrk gS! 

vki bysDVªksfuDl bathfu;j ughaa Hkh gks ldrs gSa ijUrq ;fn bysDVªksfudh rFkk fo|qr dks
ekuo efLr"dksa ds v/;;u esa dke esa yk;k tk;s rks ;s v/;;u vR;Ur lqfo/kktud gksaxsA ekuo
efLr"d esa bysDVªksfudh ds lkFk dkQh lekurk;sa gSaA mnkgj.k ds fy;s] D;k vki tkurs gSa] ,d
lkekU; jsfM;ks ufydk (electron tube or valve)16, fdlizdkj dk;Z djrh gS \ mlesas ,d rIr
rUrq ( hot filament) gksrk gS tks cSVjh ;k eq[;/kkjk ls xeZ fd;k tkrk gSA rUrq] xeZ fd;s tkrs
le; bysDVªkWuksa dks iw.kZr% vfu;af=r <a+x ls ckgj fudkyrk gSA bysDVªkWu cgrs gSa] os QqVckWYk eSp
dh rjQ tkus okyh ,d ixykbZ gqbZ HkhM+ dh rjg ls /kkjkvksa esa cgrs gSaA ;fn bu bysDVªkWuksa dks
vfu;af=r:i ls] dSls Hkh Äweus fQjus ds fy;s tkus fn;k tk;s] rks ;s jsfM;ks ;k bysDVªksfudh esa
,dne fujFkZd gksxkA ufydk esa dkaWp dk ,d [kksy (envelope) gksrk gSA rIr rUrq] bl [kksy esa
jgrk gS vkSj tc ;s xeZ gks tkrk gS] rks lHkh rjQ bysDVªksu fodfjr gksrs gSa] ijUrq ;s csdkj gS( ge
bu bysDVªksuksas dks] ,d ftls ^IysV (plate)* dgrs gSa] ij bdÎk djuk pkgrs gSa] tks rUrq ds lehi
gh jgrh gSA phtsa tSlh gSa] ;fn ogkWa dsoy rUrq vkSj IysV gh jgs gksrs] rks bysDVªkWuksa dks bdÎs djus
dk ;g rjhdk] vfu;af=r] ;k og'kh gh jgk gksrk] ftlls jsfM;ks dk;ZØe] ;k ge ftl fdlh dks Hkh
izkIr djus dk iz;Ru dj jgs gksrs] esa foÑfr (distortion) vkrhA bathfu;jksa us ik;k fd] bu nksuksa
ds chp] rUrq vkSj IysV ds chp esasa] ;fn os ,d pht] ftls fxzM (grid) dgrs gaS] yxk nsa vkSj mldks
_.kkRed foHkokUrj nsa] rc ;s rUrq vkSj IysV ds chp] bysDVªkWuksa  ds cgko dks fu;af=r djsxhA
blfy;s ;s fxzM] tks okLro esas] ,d tkyh gksrh gS&cgq/kk ;s rkj dh ,d tkyh gksrh gS&,sls dk;Z
djrh gS] ftls fxzM okW;l (grid bias) dgk tkrk gSA ;fn dksbZ vR;f/kd fxzM okW;l yxk ns rc
fQykesasV ls IysV dh rjQ] bysDVªksu fcYdqy izokfgr ughaa gksaxs] os lHkh fxzM ds }kjk fodf"kZr dj
fn;s tk;saxsA fxzM okW;l dks ,d leqfpr eku ij cnyrs gq,] okafNr fu;a=.k dks izkIr fd;k tk
ldrk gSA 

blls igys fd vki jsfM;ks ls Fkd tk;sa] ge vius efLr"d dh vksj okil pysa! tc ge
vR;f/kd /;ku dsfUnzr djrs gSa] tc ge] okLro esa] ,d leL;k ds Åij] ^^vius efLr"d dks eksM+
ysrs gSa]** ge lHkh] vDlj vR;f/kd ^^_.kkRed fxzM okW;l]** tks fopkjksa dks iwjh rjg ls jksdus dk
izHkko Mkyrk gS] yxkrs gSaA blfy;s gedks vR;f/kd dBksj iz;kl ughaa djuk pkfg;s] gesa blds ckjs
esa laosnu'khy gksuk pkfg;s] gesa gj le; ;g phuh dgkor ;kn j[kuh pkfg;s ^canj dks /khes&/khes
idM+ks (softlee softlee catchee monkey)A** gesas viuh /;ku ¼,dkxzrk½ dsfUnzr djus ds laca/k esa
bl <a+ax ls tkuk pkfg;s fd gekjk efLr"d blls Fkds ughaaA mruk gh djks] ftruk fd vkidh
{kerk esa gS] ^^e/;e ekxZ** viukvksA

16vuqoknd dh fVfIi.kkh  %  iqjkus  jsfM;ks  lSVksa]  izlkj.k  (transmission)  lSVksa]  ;gkWa  rd fd izFke ih<+h  ds  lax.kdksa  (first
generation computers) esa Hkh jsfM;ks ufydkvksa (radio tubes) ;Fkk Mk;ksM (diode)] Vªk;ksM (triode)] VSVªksM (tetrode)] isaVksM (pentode)
vkfn fofHkUu izdkj ds okYo mi;ksx esa yk;s tkrs FksA buesa vR;f/kd ÅtkZ O;; gksrh Fkh] ftlls buesa vR;f/kd m"ek mRiUu gksrh Fkh] vkSj
bUgsa BaMk djus dh O;oLFkk Hkh cukuh iM+rh Fkh] ;s vR;f/kd LFkku ?ksjrs Fks rFkk budh ykxr Hkh vf/kd gksrh FkhA ijUrq igys v/kZpkydksa
(semiconductors) rFkk cknesa 1958 esa VªkaftLVj (transistor) ds vkfo"dkj ds ckn] ;s bysDVªksu ufydk;sa rsth ds lkFk vuqi;ksxh gks dj
pyu ds ckgj gks xbZaA orZeku esa lHkh bysDVªksfud midj.kksa esa lekdfyr ifjiFkksa (intigrated circuits) dk mi;ksx fd;k tkrk gS] ftlds
dkj.k lHkh bysDVªksfud midj.kksa dk vkdkj] mudh ÅtkZ [kir vkSj ykxr ,dne ?kV xbZ gS vkSj n{krk c<+ xbZ gSA
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e/;ekxZ] thou dk iwohZ <a+x gSA bldk vFkZ gS fd u rks vki vR;f/kd cqjs gkas vkSj u nwljh
vksj] vkidks vR;f/kd Hkyk gksuk gS] vkidks dqN chp esa gksuk gSA ;fn vki vR;f/kd cqjs gSa rks
iqfyl vkidks idM+ ysxh] ;fn vki vR;f/kd vPNs gSa rks ;k rks vki Äe.M ls Hkj tk;saxs ;k bl
nqfu;kWaWa esa fVds jgus yk;d ughaa cps jgsaxs] D;ksafd ;s ,d rF; gS fd] gekjs bl nq[kh lalkj esa egku
vfLrRo Hkh vk;s] exj] ges'kk fdlh u fdlhizdkj dh v;ksX;rk ysdj gh vk;s] dqN esa pfj= dh
deh] rkfd tcrd os i`Foh ij jgsa] os iw.kZ u gksa] D;ksafd dksbZ Hkh iw.kZ pht bl viw.kZ fo'o esas jg
ughaa ldrhA 

,d ckj fQj] cgqr vf/kd dBksj iz;kl u djsa] {kerkvksa ds vanj] viuh laHkkoukvksa ds vanj]
LoHkkfod:i ls iz;kl djsaA vkidks nwljksa ds dgus ij] fdlh ds izfr] fdlh izdkj dh xqykehiw.kZ
la;qfDr (adherence), ughaa djuh gS] viuh lkekU; cqf) dk mi;ksx djsa] ml pht dk ;k dFku
dk] tks vkidks vPNk yxrk gS] vuq'khyu djsaA ge dg ldrs gSa ^^;s ,d yky diM+k gS]** ijUrq
vki blss fHkUu rjhds ls ns[k ldrs gSa] vkids fy;s] ;s xqykch ;k ukjaxh ;k gYds ls cSaxuh jax dk
Hkh gks ldrk gS] ;s mu gkykrksa ds Åij fuHkZj djrk gS] ftuesa vkius diM+s dks ns[kk( vkidh izdk'k
O;oLFkk] gekjh izdk'k O;oLFkk ls vkSj vkidh utj] gekjh utj ls vyx gks ldrh gSA blfy;s
vR;f/kd dBksj iz;kl u djsa vkSj u gh fdlh pht ds lkFk] xqyke gksdj fpids jgsaA lkekU;
le>nkjh dk iz;ksx djsa] e/;ekxZ dk mi;ksx djsa] e/;ekxZ cgqr cgqr ykHknk;d pht gS!

e/;ekxZ dk iz;kl djsa] ;s lgu'khyrk dk] nwljksa ds vf/kdkjksa ds lEeku djus dk vkSj
vius Lo;a ds vf/kdkjksa dks lEeku djkus dk rjhdk gSA iwoZ esa iqtkjh vkSj nwljs yksx] twM+ks ;k
dq'rh ds nwljs rjhds lh[krs gSa] blfy;s ughaa fd dfFkr iqtkjh yksx yM+kdw gSa] ijUrq twM+ks ;k dq'rh
dh fdlh izdkj dh phtksa dks lh[kus esa] dksbZ Lo;a dks fu;af=r djuk lh[k ysrk gS] dksbZ Lo;a ds
izfr fuxzg] vkSj lcls vyx gVdj dksbZ og rjhdk] ftlls fd og thr ysrk gS lh[k ysrk gSA
twMks dks gh ysa( blesa dksbZ vius [kqn dh rkdr dks gh ;q) thrus ds fy;s mi;ksx ughaa djrk] og
fojks/kh dh rkdr dk Hkh] bl rjg ls fd mls gjk;k tk lds] mi;ksx djrk gSA twM+ks tkuus
okyh ,d vR;f/kd NksVh vkSjr Hkh] ,d fo'kkydk;] Øwj] funZ;h vkneh dks gjk ldrh gSA vkneh]
ftruk vf/kd rkdroj gksxk] og mruh gh vf/kd Rkh{.krk ds lkFk geyk djrk gS] vkSj mls gjk
nsuk mruk gh vf/kd vklku gS] D;ksafd mldh [kqn dh rkdr] mldks vf/kd /kM+ke ls fxjkus esa
lg;ksxh gksrh gSA 

vc ge twM+ks ;k fojks/kh dh rkdr dks viuh leL;kvksa ls mcjus esas mi;ksx djsaxsA vius
vkidks Fkdk;sa ughaa ;k ,dne Fkdkdj lekIr u dj nsa] leL;k] tks vkidks ijs'kku dj jgh gS] ds
Åij lkspsa] eqís dks fNik;sa ughaa D;ksafd] ,slk vusd yksxkssa ds lkFk gksrk gSA vusd yksx leL;k dks
ns[kus ls gh Mjrs gSa] os vuqekfur :i ls] leL;k ds bnZfxnZ gh Äwers jgrs gSa] ijUrq dgha igqWap ughaa
ikrsA dksbZ ckr ughaa] dksbZ fo"k; fdruk Hkh vlq[kn D;ksa u gks] dksbZ ckr ughaa] vki fdlh pht ds
ckjs essa] vius vkidks fdruk gh nks"kh D;ksa u ekusa] viuh leL;k ds ewy rd igqWap tk;sa] irk djsa
fd vkidks ijs'kkuh D;k gS] tks vkidks Mjkrh gSA tc vki] leL;k ds gj igyw ds Åij] Lo;a ds
lkFk vPNh rjg ppkZ dj ysa] blds Åij lks17 tk;sa! ;fn vki] ^^fdlh pht ds Åij lks tkrs gSa]**
rks ;g vkidh vkRek] vf/kLo;a esa izos'k dj tkrh gS] ftldh le> vkils vf/kd gS] D;ksafd okLro
esa] ekuo 'kjhj dh rqyuk esa] vf/kLo;a ,d egku vfLrRo gSA rc vkidk vf/kLo;a] vkSj vkidk

17vuqoknd dh fVfIi.kkh % leL;k ds Åij lksus ls ys[kd dk vk'k; gS] leL;k ds Åij xEHkhjrkiwoZd fopkj djrs gq, lks
tkuk] ,slh fLFkfr essa leL;k vopsru esa izos'k dj tkrh gS] vkSj dbZ ckj LoIu esa ;k vuk;kl gh tkxzr voLFkk esa] leL;k dk lek/kku
fey tkrk gSA 1913 esa Msfu'k oSKkfud uhYl cksg~j  (Neils Bohr)  }kjk ijek.kq lajpuk (atomic structure)] rFkk 1865 esa teZu jlk;u
'kkL=h QsfMªd vxLr dsD;wy (Friedrich Augst Kekule) }kjk  cSathu dh fjax lajpuk dh tkudkjh] blds izeq[k mnkgj.k ekus tkrs gSaA
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vospru Hkh] leL;k dh tkaWp djrk gS vkSj ,d lq>ko ds lkFk vkrk gS] rks og lq>ko vkidh
;knnk'r esa] vkids psru eu dks ns fn;k tkrk gS] rkfd tc vki txsa vki g"kZiw.kZ vk'p;Z ds lkFk]
fpYykdj iqdkj ldsas fd vkidks og mŸkj fey x;k gS] tks vkidks ijs'kku dj jgk Fkk vkSj og vc
ls vkxs vkidks vkSj vf/kd ijs'kku ughaa djsxkA 

D;k vkius gekjh vVkjh dks ilan fd;k \ vc ge nwljs NksVs ^^[ktkus]** tks FkksM+h lh /kwy
bdÎh djrk gqvk] csdkj iM+k gS] dh rjQ pysaA ;g le; gS fd ge bldh rjQ ns[ksa] ge bls
FkksM+h lh gok nsa vkSj bls ,dckj fQj] fnu ds izdk'k dks ns[kus nsaA bl caMy esa D;k gS \ ge bls
[kksysa vkSj ns[ksa!

vktdy dkQh lkjs yksx ;g lksprs gSa fd] okLro esa vPNk gksuk] okLro esa [kjkc gksus ds
leku gSA os dkQh xyr <a+x ls lksprs gSa fd ;fn dksbZ ^^/kkfeZd** gS] rks mls nq[kh psgjs ds lkFk]
xaHkhj gksdj jguk pkfg;sA ,sls yksx eqLdjkus ls Mjrs gSa] vko';d:i ls blfy;s ughaa fd blls
mudk psgjk pVd tk;sxk] ijUrq gks ldrk gS&tks vkSj Hkh vf/kd [kjkc gS!&muds psgjs dk eq[kkSVk]
ftls os fn[kkrs gSa] ftlds Åij /kkfeZd fo'oklksa dk eqyEek p<+krs gSa] og pVd tk;sxk! ge lHkh
mnkl] cw<+s vkneh dks tkurs gSa] tks eqLdjkus vFkok thou esa FkksM+k lk Hkh vkuUn ysus ls] yxHkx
Mjk jgrk gS] ;fn mls {k.k Hkj ds fy;s] bl voLFkk esa ujd esaa Hkqurs gq,] HkO;rk ls gVdj] dfBu
le; feysA  

/keZ] okLrfod /keZ] ,d vkuUne; pht gSA ;g gesa bl i`Foh ds ckgj] thou dk Hkjkslk
fnykrk gS] ;g ml lc pht ds fy;s gedks ikfjrksf"kd dk ok;nk djrk gS] ftlds fy;s ge laÄ"kZ
djrs jgs gSa] ;s gesa ok;nk djrk gS fd e`R;q ughaaa gksrh] fpUrk djus dh dksbZ dkj.k ughaa] ,slh dksbZ
pht ughaa] ftlls Hk;Hkhr gqvk tk;sA vf/kdka'k euq";ksa esa e`R;q dk Hk; lek;k gqvk jgrk gSA ,slk
blfy;s gS D;ksafd] ;fn dksbZ ckn ds thou ds vkuUn dks ;kn djs] rc vius bl thou dks lekIr
djus] vkSj izlUurk ds fy;s vkxs tkus ds fy;s] ykykf;r gks ldrk gSA ;s ,slk gh gksxk tSls
fd] ,d yM+dk d{kk dks NksM+dj] [ksyus ds fy;s Hkkxdj pyk tk;s] tks mUufr dh vksj ughaa ys
tkrk! 

/keZ] ;fn ge okLro esa] fo'okl j[krs gSa] gesa ok;nk djrk gS fd tc ge bl fo'o dh
lhekvksa ds ckgj tk;saxs] ge mu yksxksa ds laidZ esa vkSj vf/kd ughaa jgsaxs] tks okLrfod:i ls] gesa
foifŸk esa Mkyrs gSa] ge mu yksxksa ls vkSj vf/kd ughaa feysaxs] tks gekjs bu Luk;qvksa dks ihls Mkyrs
gSa] gekjs vkRek dks dVq cukrs gSaA /keZ esa vkuUn] D;ksafd ;fn vki] okLro esa] ,d lgh /keZ dk
ikyu djrs gSa] rks ;s okLro esa vkuUn dh pht gS] vkSj ,slh pht] ftlds laca/k esa fdlh dks
vkufUnr gksuk pkfg;sA 

gesa vR;Ur nq[k ds lkFk Lohdkj djuk pkfg;s] fd vusd yksx] tks xw<+foKku (occultism)
;k vewrZHkkSfrdh (meta physics) dk v/;;u djrs gSa] lcls cqjs vkØked gksrs gSaA dsoy ,d gh
pyu gS&vks ughaa] ge dksbZ uke ughaa j[krs!&tks iw.kZr% vk'oLr gSa] fd os] vkSj dsoy os gh] pqus x;s
gSa( os] vkSj dsoy os gh] vius NksVs ls LOkXkZ dks vkckn djus ds fy;s cps jgsaxsA geesa ls 'ks"k cps
gq,&cspkjs ikih] e`R; (mortals) fuLlansg&gkfnZd:i ls vlq[kn fofo/k rjhdksa ls u"V gksus okys gSaA
ge bl fl)kar dk leFkZu fcYdqy ughaa djrs] ge fo'okl djrs gSa fd tcrd fd dksbZ fo'okl
djrk gS fd ;gh lc dqN gS] tks ek;us j[krk gSA ;s dksbZ ek;us ughaa j[krk ;fn] dksbZ /keZ esa]
vFkok xw<+foKku esa fo'okl j[krk gS] gjsd dks fo'okl djuk pkfg;sA 

xw<+foKku] igkMs+ dh rqyuk esa] ;k bfrgkl esa Hkzze.k djus dh rqyuk esa] vc vkSj vf/kd
jgL;e; vFkok tfVy ughaa gSA blesa] dsoy] fofHkUu phtksa dks lh[kuk gS] mu phtksa dks lh[kuk gS]
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tks HkkSfrd ughaa gSA ;fn geus vpkud gh [kkst fy;k fd dksbZ ul] ekalis'kh ls dSls dke djkrh gS
;k ge fdlh iSj ds vaxwBs dks dSls >Vdk ns ldrs gSa] gedks g"kkZfrjsd dh voLFkk esa ughaa tkuk gS]
;s lc dsoy lkekU; HkkSfrd ekkeys gSaA blfy;s] ;fn ge tkurs gSa fd bZFkjh ÅtkZ dks] ,d ls
nwljs O;fDr esa dSls LFkkarfjr fd;k tk ldrk gS] ge eksgkoLFkk esa D;ksa iM+as vkSj D;ksa lkspsa fd
vkRek;sa gesa pkjksa vksj ls Äsj dj cSBh gSa \ Ñi;k /;ku nsa fd ge ;gkWa ^^bZFkjh ÅtkZ dg jgs gSa]
bZFkjh ÅtkZ** tks ^^izk.k** vFkok fdlh nwljs iwohZ 'kCn dk lgh vaxzsth vuqokn gS( tc ge Hkk"kk ds
fdlh ikB~;Øe dks fy[k jgs gSa] ge ml Hkk"kk ls tqM+s jgus dks izkFkfedrk nsrs gSa! 

vkuUn ysa! vki xw<+foKku vkSj /keZ ds ckjs esa ftruk T;knk i<as+aaxs] thou ds egku lR; ls
tks dcz ds ijs] geesa ls gjsd ds lkeus gksrk gS] mruk gh T;knk] lger gksaxsA tc ge fdlh dcz
esa gksdj xqtj tkrs gSa] ge dsoy vius 'kjhj dks] Bhd oSls gh] tSls dksbZ diM+s ds vius iqjkus lwV
dks] fdlh dpjk mBkus okys fdlh dehZ ds }kjk mBk fy;s tkus ds fy;s] vius ihNs NksM+rs gSaA ;gkWa
vewrZHkkSfrdh vkSj /keZ ds {ks= esa] Mjus ds fy;s dqN Hkh ughaa gS] D;ksafd ;fn vki mfpr /keZ dk
ikyu djrs gSa] ftruk T;knk vki blls lh[krs vkSj lger gksssrs gSa] mruk gh T;knk vki fuf'pr
ik;saxs fd ;gh /keZ gSA os /keZ] tks ujd dh vfXu ;k nSR;iu dk ok;nk djrs gSa] vkSj ;fn vki]
jkLrs ij ughaa pys] rks lh/ks vkSj rax jkLrs ls nwj fxjsaxs] fl[kkrs gSa] vius vuq;kf;;ksa dh vPNh lsok
ugha dj jgs gSaA iqjkus fnuksa esa] tc yksx deksos'k ccZj Fks] cM+h M.Mh ls yxke yxkuk vkSj yksxksa
dks dqN rjhds ls Mjkuk Hkh] laHkor%] vuqer Fkk] ijUrq vc n`f"Vdks.k dks fHkUu gksuk pkfg;ssA

dksbZ  eka&cki blls lger gksaxs  fd cPpksa  dks]  mldks yxkrkj /kefd;kWa  nsus  ds ctk;]
n;kyqrk ls fu;af=r djuk vklku gSA os eka&cki] tks gj le; cPpksa dks iqfyl vFkok gkSvk ds
vkus dh ;k cPPkksa  dks mudks csp nsus dh /kedh nsrs gSa] os cPpksa esa] vkSj ckn essa  iwjh tkfr esa]
volkn mRiUu djrs gSaA ijUrq] os eka&cki] tks n`<+rk ds lkFk] vkSj vf/kd n;kyqrk ds lkFk fu;a=.k
djrs gSa] vkSj vius cPpksa dks izlUurk ls jgus nsrs gSa] os oks yksx gSa] tks vPNs ukxfjd iSnk djrs
gSaA ge iwjs ân; ls bl n`f"Vdks.k dk leFkZu djrs gSa] fdlh dks Hkh n;kyqrk vkSj vuq'kklu nksuksa
gh j[kus pkfg;s( vuq'kklu dk vFkZ] dHkh Hkh dBksjrk  (harshness)  ;k ijihM+u&jfr (sadism)
ughaa gksuk pkfg;sA 

fQj ls] ge /keZ esa vkuUn ysa] ge mu eka&cki ds cPps cusa] tks I;kj] d#.kk vkSj le>nkjh
ds lkFk fl[kkrs gSaA ge lHkh izdkj ds >wBksa] vkrad ds lHkh vk/kkjksa vkSj n.Mksa vkSj 'kk'or ykurksa
dks NksM+ nsaA 'kk'or fuank tSlh dksbZ pht ughaa gS] dHkh fdlh dk ifjR;kx ughaa fd;k tkrk] ,slh
dksbZ pht ughaa gS] ftlesa fdlh vkneh dks vkReyksd esa ls xk;c fd;k tk ldsA gj O;fDr dks
cPkk;k tk ldrk gS] og fdruk Hkh [kjkc D;ksa u gks( fdlh dks Hkh ckgj ughaa fudkyk tkrkA
vkdk'kh; vfHkys[k] ftuds ckjs esa  ge ckn esa  ppkZ djsaxs]  crkrs gSa  fd ;fn dksbZ  O;fDr brus
Hk;kud:i ls [kjkc gS fd mlds lkFk {k.kHkj ds fy;s Hkh dqN ughaa fd;k tk ldrk] rks mls ek=
viuh mUufr esa foyafcr fd;k tk ldrk gS vkSj rc mls] vfLrRo ds nwljs pØ esa lkFk vkus ds
fy;s] Bhd oSls gh tSls fd ,d cPpk] tks d{kk essa [ksy jgk Fkk vkSj o"kZ iwjk gksus ds ckn ijh{kk esa
ikl ughaa  gks ldk] vius lkfFk;ksa  ds lkFk] viuh ls ÅWaph d{kk esa  ughaa  tkrk ijUrq nksckjk ls
ikB~;Øe dk v/;;u djus ds fy;s] u;s fljs ls okil yxk fn;k tkrk gS] ckn esa nwljk volj
fn;k tkrk gSA 

dksbZ ;s ughaa dgsxk fd cPps dks /kheh vkx ds Åij lsdk tk;s ;k Hkw[ks nSR;ksa ds lkeus
pckus ds fy;s mNky fn;k tk;s D;ksafd] mlus vius dqN ikBksa dks NksM+ fn;k Fkk ;k fcxMS+y cPps
dh rjg ls dbZ ckj [ksyrk jgk FkkA mldks yxk;s x;s f'k{kd mlls] ftruk og pkgs] dh vis{kk
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vf/kd ǹ<+rk ds lkFk] ckr dj ldrs gSa ijUrq] bl lcls gVdj mldks dksbZ gkfu ughaa gksxh]
vkSj ;fn og ml fo'ks"k Ldwy ls fu"dkflr Hkh dj fn;k x;k] rks 'khÄz gh mls nwljs Ldwy esa izos'k
fey tk;sxk vFkok og lq/kkjd vf/kdkjh (truant officer) ds lkFk ijs'kku gksxkA i`Foh ds ekuoksa ds
lkFk Hkh ,slk gh gksrk gSA ;fn vki bl volj dks [kks nsa] rks fny ls cgqr vf/kd nq[kh gksus dh
ckr ughaa gS] vkidks ges'kk nwljk volj feysxkA bZ'oj nqf[k;kjk ughaa gS] bZ'oj gekjk uk'k djus
ughaa] cfYd lgk;rk djus ds fy;s gSA tc ge lksprs gSa fd og ges'kk gh] gedks VqdM+ksa esa QksM+ nsus
;k izrh{kkjr 'kSrkuksa dks mNky nsus ds ekSds ryk'krk jgrk gS] ge bZ'oj dk cgqr cM+k uqdlku
djrs gSaA ;fn ge bZ'oj esa fo'okl j[krs gSa rks Ñik esa fo'okl djus esa gedks Ñik gh feysxh]
ijUrq ge Hkh nwljksa ds izfr Ñik iznf'kZr djsa! 

tc ge bl fo"k; esa  gSa]  rks  ge nwljk fMCck Hkh [kksydj ns[ksa]  ,d og] ftlds Åij
dkQh /kwy terh jgh gS D;ksafd] fiNys le; esa fdlh us Hkh bl fof'k"V iqfyUns (package) esa #fp
ughaa fn[kkbZA bls [kksysa vkSj ns[ksa ;s D;k dgrk gSA 

vkdk'kh; vfHkys[kksa ds vuqlkj] ;gwnh (jewish) og dkSe gSa tks] fiNys vfLrRoksa esa] fcYdqy
mUufr ughaa dj ldhA mUgksaus os lkjh phtsa dha] tks mUgsa ughaa djuh pkfg;s Fkh vkSj mUgksaus og lc
dqN vufd;k  (undone)  NksM+ fn;k] tks mUgsa  djuk pkfg;s FkkA mUgksaus vius vkidks] 'kjhj ls
lacaaf/kr lHkh lq[k vkSj vkuUn fn;sA os [kkus ds izfr vR;f/kd 'kkSdhu cu x;s] clk;qDr vkSj rsyh;
[kkuk] rkfd muds 'kjhj Nd tk;sa vkSj Hkj tk;sa] vkSj mudh vkRek;sa jkr dks vkdk'kh; ;k=k ds
;ksX; ugha jgha] ijUrq cnys esa] ekal ds vius cM+s [kksy ls ca/kh jghaA ;s yksx] ftUgsa vc ge ;gwnh
dgrs gSa] u"V ughaa gq, vkSj u gh 'kk'or fuank ds f'kdkj cusA cnys esa] mUgksaus vius vfLrRo ds
u;s pØ ds lkFk] u;s <a+ax ls] ftlesa cPps] tks d{kk esa [ksyrs jgrs gSa] ftudks Ldwy ls vius
vuq'kklu foghu O;ogkj ds dkj.k] ckgj Hkh fudkyk tk ldrk gS] vkSj os u;s Ldwy esa] vyx d{kk
esa] ;k=k izkjEHk djus ds fy;s Hksts tkrs gSa] vfLrRo dh ;k=k 'kq: dhA ;gwfn;ksaa ds lkFk ;gh gqvkA
vfLrRo ds orZeku pØ esa] os yksx gSa] tks bl pØ esa igyh ckj gSa vkSj tc os bu ;gwfn;ksa ds
laidZ esa vkrs gSa rks os ijs'kku gks tkrs gSa] Hkzfer gks+ tkrs gSa vkSj Mj tkrs gSaA os ughaa le>rs
fd ,d ;gwnh ds lacaa/k esa] D;k fHkUu gS] os vkHkkl ik tkrs gSa fd dqN rks vyx gS] os vkHkkl ik
ysrs gSa fd ;gwnh ds ikl dqN rks Kku gS] tks i`Foh dk ughaa yxrk] blfy;s os iq#"k vkSj efgyk;sa]
tks pØ esa igyh ckj tk jgs gSa vk'p;Z djrs gSa vkSj Mjrs gSa vkSj ftl ¼pht½ ls dksbZ O;fDr Mjrk
gS os mlh ¼pht½ ls] mldks lrkrs gSaA bl izdkj ;g ,slk gS fd ;gwnh] ,d iqjkuh] iqjkuh dkSe gksus
ds dkj.k] d"V ikrs gaS D;ksafd mUgsa bl pØ esa ,dckj fQj] vius fglkc ls dke djuk gSA dqN
yksx] ;gwfn;ksa ls mUkds Kku ij] mudh lgu'khyrk ij] bZ";kZ djrs gSa vkSj fQj] os phtsas] ftuls
bZ";kZ dh tkrh gS] dksbZ mUgsa uk'k djus dk iz;kl djrk gSA ijUrq ge ;gwfn;ksa ;k xSj;gwfn;ksa ds
laca/k esa fopkj ughaa dj jgs gSa] ge /keZ esa vkuUn] ds Åij fopkj dj jgs gSa( vkuUn] vkuUn] vkidks
,d pht fl[kkrk gS] ftls vki vkrad ds ek/;e ls ughaa lh[k ldrsA ogkWa&,slh phtsa gSa] ftUgsa ge
vDlj nksgjk Hkh ughaa ldrs&,slh phtsa] tks 'kk'or nq[knk;h gSa] ;gkWa vkx tSlh dksbZ pht ughaa gS
tks vkidh [kky dks mrkjdj ;k vkidks iwjs xjekxje ekeys esa Mjkrs gq,] ;a=.kk nsrh gksA vius
fpUru] tks vkidks i<+k;k x;k gS] dh tkWap djsa vkSj] vkSj vf/kd dkj.k lfgr] lkspsa fd ;s ;g
fdruk lgh gS fd] vkidks vius /kkfeZd fo'okl esa  vkuUn vkSj I;kj feyuk pkfg;sA vki ,d
ijihM+d firk] tks vkidks ihVus tk jgk gS vFkok vkidks loZdkyhu va/kdkj esa Hkst jgk gS] ds izfr
mŸkjnk;h ughaa gSaA cnys esa] vki egku vkRekvksa ls O;ogkj dj jgs gSaa] tks bl lcls] dkQh dkQh
igys] tc euq";ksa ds ckjs esas lkspk Hkh ughaa x;k Fkk xqtj pqds gSa( os lHkh blls xqtj pqds gSa] os

77



mŸkjksa dks tkurs gSa] os ijs'kkfu;ksaa dks vkSj d#.kk dks Hkh tkurs gSa] blfy;s&viuh vVkjh ds [ktkus
esa ls&ge dgrs gSa fd ^/keZ esa vkuUn ysa*] vius /keZ ds ckjs esa eqLdjk;sa] vius bZ'oj ds izfr xeZ
Hkkouk;sa j[ksa] dksbZ ckr ughaa] vki mls dSls iqdkjrs gSa] D;ksafd ;fn dsoy vki bl vkrad ls] bl
Mj ls] vius ra= ds ckgj vk tk;sa] rks og vkidh vksj] LokLF;izn rjaaxksa dks Hkstus ds fy;s ges'kk
gh rS;kj gSA 

ijUrq vc ;g og le; gS] tc gedks viuh vVkjh dks NksM+ nsuk pkfg;s vkSj nksckjk
lhf<+;ksa ij vk tkuk pkfg;s] ogh iqjkuh pVdrh gqbZa lhf<+;kWaA ijUrq 'khÄz gh&vxys ikB esa&ge
vkidks ,dckj fQj] vVkjh esa vkus ds fy;s] ns[kus ds fy;s dgsaxs] ge ns[krs gSa fd ogkaW vklikl
dkQh la[;k esa NksVh&NksVh phtsa] Q'kZ ij iM+h gqbZZ ;k vkyksa esa j[kh gqbZ gS tks #fpiw.kZ gks ldrh gSa
vkSj ge ykHk dh vk'kk j[krs gSaA D;k vxys ikB esa] ge vkils vVkjh esa feyus dh vk'kk j[ksa \ 
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ikB lksyg
blckj ,d ckj fQj ge vVkjh esa fey jgs gSa! geus LFkku dks >kM+cqgkj +dj lkQ dj fn;k

gS] FkksM+h vkSj dqN u;h rkth phtksa dks [kkst fy;k gSA muesa ls dqN] 'kk;n] izdk'k dh ,d NksVh
fdj.k] lansg ds Åij] tks vkius dqN le; ds fy;s cuk j[kk gS] pedk,saxsA izkjaHk djus ds fy;s
bl ij /;ku nsa( ;gkWa ,d i= gS] tks gesa dqN le; igys feykA ;g dgrk gS&D;k ge bls vkids
fy;s i<+sa \ 

^^vki Hk; ds ckjs esa dkQh fy[krs gSa] vki dgrs gSa fd Mjus ds fy;s dqN Hkh ughaa gS] flok;
Mj dsA esjs iz'u ds vius mŸkj esa vkius eq>s crk;k Fkk fd ;g Hk; gh Fkk] tks eq>s ihNs [khap jgk
Fkk] mUufr djus ls jksd jgk FkkA eSaa Hk; ds izfr tkx:d ughaa gwWa] eSa Hk;Hkhr vuqHko ughaa djrk]
blfy;s D;k ckr gks ldrh gS \** 

gkaW] ;s vR;Ur #fpiw.kZ leL;k gS! Mj&dsoy Mj gh og pht gS] tks fdlh dks ihNs [khap
ldrh gSA D;k ge bldks ns[ksasxs\ {k.kHkj ds fy;s cSB tk;sa] ge Hk; dh bl leL;k ij fopkj djsaA

ge lHkh dks] dqN fuf'pr Hk; gksrs gSaA dqN yksx va/ksjs ls Mjrs gSa] nwljs edfM+;ksa ;k lkaiksa
ls] vkSj geesa ls dqN] vius Hk;ksa ds izfr tkx:d Hkh gks ldrs gSa] vFkkZr~ gekjs ikl Hk; gSa] tks
gekjs psru esa gSA ijUrq&,d {k.k ds fy;s izrh{kk djsa!&gekjk psru] gekjk dsoy nlokaW Hkkx gS]
gekjk 'ks"k 9@10 Hkkx vopsru gS] blfy;s D;k gksrk gS] ;fn Hk; gekjs vopsru esa gks \ 

vdlj ge] dqN fNih gqbZ etcwfj;ksa ds dkj.k] phtksa dks djasxs] ;k fdlh ,d fNih gqbZ
etcwjh ds dkj.k] dqN phtksa dks djus ls cps jgsaxsA ge ughaa tkurs] ge fdlh ,d fo'ks"k pht dks
D;ksa djrs gSa] ge ughaa tkurs] ge fdlh ,d [kkl pht dks D;ksa ughaa dj ldrsA /kjkry ij dqN
ughaa gS] ,slh dksbZ pht ughaa gS] ftls ^ge ck/; dj+ ldsa (pin down)*( ge vrkfdZd:i ls O;ogkj
djsa vkSj ;fn ge euksoSKkfud ds ikl tk;sa vkSj ge yacs le; rd] yacs ÄaaVksa rd] ,d dksp ij
ysVs iM+s jgsa] var esa ge vius vopsru ls ckgj [khap fy;s tk ldrs gSa] D;ksafd] mlesa fdlh pht
ds dkj.k] tks rc gqbZ] tc ge NksVs cPps Fks] Mj FkkA gekjh tkx:drk ls fNik gqvk] ge ij dk;Z
djrk gqvk] gekjs vopsru esa ls >kadrk gqvk] Hk; fNik gqvk gksxk] ;s nhed dh rjg ls Hkou ds
ydM+h ds <+kaps ds Åij] geyk djus okyk gksxkA Åij ls ns[kus ij Hkou] fdlh izdkj dh dfe;ksa
ls jfgr] BhdBkd fn[kkbZ nsxk vkSj rc mu nhedksa ds izHkko esaa] yxHkx jkr Hkj esa] /kjk'kk;h gks
tk;sxkA ,slk gh gekjs nq[kksa ds ekeys esa gksrk gSA Hk; psru eu esa lfØ; ughaa gksrk] ;s vopsru esa
lcls T;knk lfØ; gksrk gS D;ksasfd rc ge ughaa tkurs fd ;s ogkWa gS] vkSj bldks ughaa tkurs gq,
fd ogkWa gS] ge blds ckjs esa dqN ughaa dj ldrsA 

ge lHkh] iwjs thoudky esa] fuf'pr gkykrksa ds izHkko esa gksdj xqtjs gSa] ,d O;fDr tks
bZlkbZ ds :i esa ikykikslk x;k gS] mls ;s crk;k x;k gksxk fd dqN phtsa ughaa dh xbZ gSa] dqN phtssa
fo'ks"k:i ls fNih gqbZ gSa] fQj Hkh] nwljh rjg ls ikys&iksls x;s] nwljs /keZ ds yksxksa dks] mu phtksas
dks djus ds fy;s LohÑfr iznku dj nh xbZ gSA blfy;s Hk; ds bl iz'u esa >kadrs gq,] gedks ;g
ijh{kk djuh gS fd gekjh dkSeh vkSj ikfjokfjd i`"VHkwfe D;k gSaA 

D;k vki fdlh izsr dks ns[kus ls Mjs gq, gSa \ D;ksa \ ;fn ekSlh efrYMk (aunt Matilda) us]
tks mnkj vkSj n;kyq Fkha] vkSj tks vius thoudky esas] vkidks vR;f/kd I;kj djrh Fkha rks fdlh Hkh
izdkj ls ;s lkspus dk dksbZ dkj.k ughaa gS fd og vkidks de I;kj djus okyh gS] tcfd og bl
thou dks NksM+ pqdh gSa  vkSj vfLRkRo ds vPNs pj.k esa] dkQh nwj tk pqdh gSaA blfy;s ekSlh
efrYMk ds izsr ls ge D;ksa Mjsa] ge izsrksa  ls Mjrs gSa D;ksafd ;s ge esa ls dkQh yksxksa  ds fy;s
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vutku gSa ge izsrksa ls Mjrss gSa D;ksafd gesa vius /keZ esa ;s fl[kk;k x;k gks ldrk gS fd blesa dkQh
phtsa gksrh gSa] vkSj tcrd fd og ¼Loa;½ lk/kq ;k lk/kqvksa ls lac) ughaa gks ;k ,slk gh dqN] dksbZ
fdlh izsr dks ughaa ns[k ldrkA ge ftldks ughaa le>rs] mlls Mjrs gSa] vkSj tks fopkj djus
yk;d gSa fd ;fn ikliksVZ ughaa gksrs] Hkk"kk dh ijs'kkfu;kWa ughaa gksrha] rks ;q) de gq, gksrs] D;ksafd
ge :fl;ksa ls] rqdksZ ls] ;k vQxkfuLrkfu;ksa ls] ;k fdlh nwljksa ls Mjs jgrs gSa] D;ksafd ge mUgsa
le>rs ughaa] ge ughaa tkurs] mUgsa D;k pht fpfUg~r (tick) djrh gS] ;k os gekjs fo#) D;k djus
tk jgs gSaA 

Hk; Äkrd pht gS] ;s ,d chekjh gS] ;s ,d dBksjrk gS] ;s ,d pht gS] tks gekjh cqf) dk
{kj.k djrh gSA ;fn gekjs ikl] ,d fdlh pht ds ckjs esa dqN vkjf{kr gS] rks gesa [kksn ysuk pkfg;s
vkSj irk yxkuk pkfg;s] D;ksaA mnkgj.k ds fy;s] D;ksa dqN fuf'pr /keZ fl[kkrs gSa fd] iquZtUe tSlh
dksbZ phtsa ughaa gksrhaA ,d izdV mnkgj.k ;s gS( dkQh fnuksa igys] iqtkfj;ksa ds ikl vR;f/kd 'kfDr
Fkh vkSj os 'kk'or ujd ds fopkj ls] vkrad ls] yksxksa dks 'kkflr djrs FksA gj,d dks fl[kk;k x;k
Fkk fd mUgsa vius thou dk] lcls vPNk cukuk gS D;ksafd] fQj nksckjk dksbZ ekSdk ughaa feysxkA ;s
Kkr Fkk fd ;fn yksxksa dks iquZtUe ds laca/k esa crk;k x;k rks] os bl thou esa lqLr gks tk;saxs vkSj
lc dqN vxys thou ds fy;s NksM+ nsaxsA bl laca/k esa] phu esa iwjh rjg ls ;g LohÑr Fkk fd bl
thou esaa igys dkQh fnuksa esa] vxys thou esa okil djus ds fy;s m/kkj ys yks! ;s Hkh /;ku nsus
;ksX; gS fd phu dk iru gqvk D;ksafd yksxksa dk iquZtUe esa bruk vf/kd fo'okl Fkk fd mUgksaus bl
thou dh fpUrk gh ughaa dh] cnys esa os jkr dks] xqQkvksa esa] isM+ksa ds uhps] dsoy ckrsa djrs gq, vkSj
;s fu'p; djrs gq, fd os vxys thou esa] bldh rS;kjh djsaxs] cSBs jgs! blizdkj dksbZ] deksos'k]
yEch NqÍh esa Fkk] Bhd gS] blus ml izdkj dke ughaa fd;k] vkSj blfy;s iwjh phuh lH;rk] dk iru
gks x;kA 

,dckj fQj] vius vkidh] viuh iz[kjrk vkSj] viuh dYiuk dh tkWap djsaA Lo;a dk ^^xgjk
fo'ys"k.k** djsa vkSj irk djsas fd og D;k gS] ftls vkidk vopsru cka/k dj cUn djus dk iz;kl
dj jgk gS] og D;k gS] tks vkidks bruk Mjk;s gq, gS] bruk ijs'kku fd;s gq, gS] dqN phtksa ds ckjs
esa bruk rukoxzLr fd;s gq, gSA tc vki mls ckgj [kksnsaxs rks vki ik;saxs fd vc vkSj vf/kd Hk;
ughaa gSA ;s Hk; gh gS] tks yksxksa dks vkdk'kh; ;k=k;sa djus ls jksdrk gSA okLro esa] tSlk ge tkurs
gSa]  vkdk'kh; ;k=k;sa] fo'ks"k:i ls lk/kkj.k gSa] blesa  dksbZ iz;kl ughaa  djuk gksrk] ;s mruh gh
vklku gSa] ftruk fd lkal ysukA fQj Hkh] vf/kdka'k yksx blls Mjrs gSaA lksuk] yxHkx e`R;q gS]
lksuk] e`R;q dk Lej.k&i= gS] ,d Lej.k&i=] tks var esa] gedks xgjh uhan esa lqyk nsxk vkSj ge
vk'p;Z djrs gSa fd D;k gksxk] tc uhan ds cnys esa èR;q ge ij vk /kedsxhA ge vk'p;Zpfdr
gksrs gSa] ;fn gekjh uhan esa gekjs jtrrUrq dks dksbZ dkV ns vkSj ge vyx gks tk;saA ;s ughaa gks
ldrk] vkdk'kh; ;k=kvksa esa] ;gkaW dksbZ [krjk ughaa gSA ;gkWa dsoy Mjus esa [krjk gSA Hk;] ftldks
vki tkurs gSa] Hk; esa vkSj vf/kd [krjk] ftls vki ughaa tkurs gSaA ge fQj vkSj nksckjk lykg nsrs
gSa] Hk; dh bl leL;k ls mcjsaA ftls vki tkurs vkSj le>rs gSa og Hk;iw.kZ ugha gS] blfy;s bls
tkusa vkSj le>sa] ;g D;k gS] ftlls vki vHkh Mjrs gSaA 

geus bl NksVh lh ÄVuk esa dkQh le; yxk;k] D;k geus ughaa yxk;k \ gesa vkxs pyuk
pkfg;s D;ksafd] gekjs /;ku dks O;Lr j[kus ds fy;s] O;ogkj djus ds fy;s cgqr dqN gS] blls igys
fd ge bl ikB ij insZ [khapdj vxys dh vksj tk ldas] crkus ds fy;s vHkh dkQh dqN gSA [kqn
dks ns[ksa] gekjh vVkjh esa vklikl ns[ksaA D;k dksbZ [kkl pht] vkids /;ku dks fo'ks"k:i ls vkdf"kZr
djrh gS \ D;k vki ml vkHkw"k.k dks ;gkWa ns[krs gSa \ bl nqfu;kWaWa ds ijs ¼mRÑ"V½] D;k ,slk ughaa gS
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\ vksg] gesa bl dgkor ds lkFk] dqN pht 'kq: dj nsuh pkfg;s FkhA 
lkekU; mi;ksx esa ^^bl nqfu;kWaW ds ijs** vusd dgkorsa gSa] tks okLro esa] phtksa dk Bhd ls

o.kZu djrh gSaA dksbZ vkneh dg ldrk gS fd mlus fdlh bruh lqUnj pht dks ns[kk gS fd og
^^bl fo'o ds ,dne ijs gh** FkhA ;g fdruk lR; gS! tc ge] mlds lHkh nq[kksa] eqlhcrksa vkSj
nk#.k nq[kksa ds lkFk] dkcZu v.kqvksa ds vfLrRo dh viuh bu lhekvksa ls ckgj tkrs gSa] ge /ofu;ksa
dks lqu ldrs gSa] jaxksa dks ns[k vkSj vuqHko dj ldrs gSa] tks ^^bl fo'o ds ijs]** okLrfod:i ls
dkQh okLrfod gSaA ;gkWa ge] vius vKku dh] [kqn dh xqQk esa utjcUn gSa] ge vius [kqn ds xyr
fopkjksa] viuh dkeukvksa ds ca/ku esa utjcan gSaA blfy;s ge esa ls vusd] ^^vius vkidks tksu ¼,d
dfYir uke½ ds lkFk cuk;s j[kus ds iz;kl esa** brus vf/kd O;Lr gSa fd gekjs ikl vius vkidks
ns[kus dk le; gh ughaa gSA ge {kqnz vfLrRo ds Hkaoj esa Qals gSa] gesa viuh thfodk dekuh gS] rc
lkekftd mŸkjnkf;Ro gSA blds ckn] gesa FkksM+k lksuk Hkh gS] blfy;s ,slk yxrk gS fd gekjk thou
,d Hkaoj esa ;kstukc) fd;k x;k gS] ,d ixyh nkSM+] fdlh Hkh pht ds fy;s dHkh dksbZ le; ughaaA
ijUrq&,d feuV izrh{kk djsa&D;k bl nkSM+ dh dksbZ vko';drk gS \ D;k ge] fdlh izdkj ls
izR;sd fnu esa ls vk/kk ÄaVs rd] FkksM+s ls le; dks fudkyus dh vkSj bls /;ku esa yxkus dh O;oLFkk
ughaa dj ldrs \ ;fn ge /;ku yxk;saxs rks ge bl yksd esa Bhd jgsaxsA ge FkksM+s vH;kl ds
lkFk ;g dj ldrs gSa] vkdk'kh; ;k=kvksa vkSj vxys yksdksa esa tk ldrs gSaA vuqHko exu djus vkSj
mBkus okyk gS&tc ge vius vk/;kfRed fparu ls Åij mBrs gSa] ge vius daiuksa dh nj dks c<+k
nsrs gSaa] vkSj tc ge] vius fi;kuks ds iSekus ij] ÅaWps ns[krs gSa&D;k vkidks og iSekuk ;kn gS \ &
ftruk vf/kd lqUnj vuqHko gksxk] mruk gh vf/kd] ge blesa ls xqtj ldasxsA 

okLro esa] gekjk mís'; ^^bl yksd ds ijs** gksuk pkfg;sA tc ge vius ikBksa dks lh[k pqdsa]
ge bl nqfu;kWaWa ls ckgj tkuk pkgrs gSa ijUrq igys ughaaA ,dckj fQj] d{kk ds vius vuqHkoksa dks
ns[ksaA geesa ls vusd] xehZ ds fdlh xeZ fnu esa] bl ynh Hkjh d{kk esa] viuh xwatrh gqbZ vkokt dks
[kksyrs gq,] vius M.Ms dks fgykrs gq,] vius f'k{kd] ftleas okLro esa] gekjs izfr dksbZ #fp ughaa gS]
fny ls nq[kh gksdj] #ds jgs gksaxsA fdlh fuf'pr lkezkT; ds mRFkku ;k iru ds ckjs esa dkSu
tkuuk pkgrk Fkk \ ge eglwl djrs Fks fd ge [kqys gq, esa dkQh vPNs gksaxsA geus lc phtksa ls
Åij mBdj] ml xeZ vkSj Hkjs gq, dejs esa ls] Hkíh vkokt xwatrh gqbZ ml d{kk ls NqVdkjk ikus
dh bPNk dhA ijUrq ge ,slk ughaa dj lds] ;fn ge ogkWa ls dsoy Hkkx fy;s gksrs rks fuf'pr:i ls
f'k{kdksa ls izfr'kks/k gqvk gksrk] ;fn ge vius ikBksa ls Hkkx [kM+s gksrs rks viuh ijh{kkvksa eaas Qsy gks
tkrs vkSj cnys esa vxyh d{kk esa tkus ds ctk;] nwljs fo|kfFkZ;ksa ds lewg ds lkFk] tks gekjh rjQ
mRlqdrkiw.kZ n`f"V ls ns[krk vkSj vogsyuk djrk D;ksafd] ge ^^ikl gksus esa  vlQy jgs]** mlh
,djl uhjl d{kk esa okil j[ks x;s gksrsA 

rc D;ksa u ge] tcrd fd ge bruk lc i<+ u ysas] ftldks i<+us ds fy;s ge vk;s Fks]
LFkkbZ:i ls bl yksd ds ijs tk;saA ge ljyrk vkSj vk/;kfRed iw.kZrk dks ikus ds fy;s] vkuUn ds
lkFk] vkRefo'okl ds lkFk] vkxs ns[k ldrs gSa] tc ge ml nwljs yksd] tks blls dgha vf/kd HkO;
gS] esa tkus ds fy;s bl yksd dks NksMsa+xsA gedks lnSo ;s /;ku esa j[kuk pkfg;s fd ge og gSa]
ftudks fo'ks"k:i ls] mnkl gkykrksa esa] tsy esa ltk dkVuh gSA ge ughaa ns[k ldrs fd tc ge
;gkaW gSa] ;s yksd] ;s i`Foh fdruh Hk;kud gS ijUrq ;fn vki blls ckgj fudy ldsa vkSj Åij
mBdj bl ij ns[ksa] rks vkidks xgjk lnek yxsxk] vki okil vkus ds fy;s vf/kdka'kr%] vfuPNqd
gksaxsA ;gh dkj.k gS fd ge esa ls vusd] vkdk'kh; ;k=k;sa ughaa dj ldrs D;ksafd tcrd dksbZ rS;kj
ughaa gS] okil ykSVuk okLro esa] ,d vlq[kn vuqHko gksxk] laiw.kZ vkuUn nwljh rjQ gSA ge esa ls
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os] tks vkdk'kh; ;k=k;sa djrs gSa] viuh eqfDr ds fnuksa esa vkxs dh rjQ ns[krs gSa] ijUrq ge ;g Hkh
lqfuf'pr dj nsrs gSa fd tcrd ge tsy dh viuh dksBjh esa gSa] gedks mruk vPNs ls vPNk
O;ogkj djuk pfg;s] tks ge dj ldrs gSaa] D;ksafd ;fn ge vPNk O;ogkj ughaa djrs rks ge vius
^^ekQh ds le;** dks xaok  jgs gSaA 

blfy;s gedks lcls vPNk djuk pkfg;s] tks ge bl i`Foh ij dj ldrs gSa rkfd tc ge
bl thou ls] bl thou ds ijs nwljs thou esa xqtjsa] ge cM+h phtksa ds lkFk rS;kj gksaaA ;s bl
thou esa] ;gkWa jgus ls lc) NksVs iz;klksa ds yk;d gSA 

ge viuh vVkjh esa] phtksa dks] tks dkQh yacs le; ckn NkaVh xbZa gSa] gVkrs gq,] mu ij
ls /kwy dks >kM+rs gq,] dkQh O;Lr yx jgs gSa ijUrq vc ge blds nwljh rjQ dejs esa pysa] ge
nwljh NksVh pht dh rjQ ns[ksa&                   

vusd yksx lksprs gSa fd ^^n`"Vk**] ges'kk fdlh ds izHkkeaMy dh vksj ns[krs gh jgrs gSa] ges'kk
fdlh ds fopkjksa dks i<+rs gh jgrs gSaA os fdrus xyr gSa! nwjkuqHkwfr dh {kerkvksa vFkok vrhfUnz;Kku
dh 'kfDr okyk dksbZ  O;fDr] ges'kk fopkjksa  dks  ugha  i<+rk jgrk gS  vFkok fe=ksa  ;k 'k=qvksa  ds
izHkkeaMy dh ijh{kk ugha djrk jgrk gSA phtsa] tks gesa  ns[kuh pkfg;s] muesa  ls dqN] vR;f/kd
vlq[kn] vR;f/kd Li"Voknh gksus ls vR;ar nwj gksaxhA muesa ls dqN] okLro esa] gekjs [kqn ds dfYir
egRo xqCckjs dks] QksM+ nsaxha! ;gkWa vR;f/kd nwljk dqN] Hkh djus dks gSA gekjs eu esa ,d fuf'pr
O;fDr gS] tks dbZ ckj gels feyus vkrk gS] og ,d okD; dh 'kq:vkr djsxk vkSj rhu ;k pkj
'kCn dgsxk] vkSj rc Fkddj dgus yxsxk ^^ijarq ;s lc eq>s vkidks ugha crkuk gS] D;k eSaus vkidks
dqN crk;k\ vki eq>s ns[kus ds lkFk gh] gj pht dks tkurs gSa] D;k ugha\** ;s ,slk ugha gSa! ge
^^gj pht dks tku** ldrs Fks] ijarq ,slk djuk uSfrd ǹf"V ls xyr gksxkA ns[kus okyksa ds laca/k esa
dksbZ Hk; u djsa] xw<foKkuh] vrhfUnz;Kkuh] vkSj nwljs yksx] D;ksafd ;s lc yksx vPNs pfj= ds gksrs
gSa] os vkids futh ekeyksa esa ugha >kadsaxs] vkids vkea=.k ij Hkh ughaA ;fn os vPNs pfj= ds yksx
ugha gSa] rks os fdlh Hkh izdkj ,slk ugha dj ldrs! ;gkaW ge vkidks ;g dguk pkgrs gSa fd fiNyh
xyh ds ^^ǹ"Vk]** tks vkidk HkkX; crkrs gSa] gYdh ckr djrs gSa] okLro esa] ^^n`f"V** dh {kerk ugha
j[krsA lkekU;r%] og ,d cspkjh cw<+h vkSjr gksrh gS] tks fdlh nwljh rjg ls iSlk ugha  dek
ldrhA 'kk;n fdlh le;] mlds ikl vrhfUnz;Kku dh {kerk,sa  Fkh] ijarq  vki bu phtksa  dks
O;kikfjd vk/kkj ij ugha dj ldrs] vki vrhfUnz;Kku ls] fdlh O;fDr dks mlds /ku ds laca/k esa
ugha crk ldrs D;ksafd /ku ls tqM+uss dk] ek= ,d rF; gh] nwjkuqHkwfr {kerk dks ÄVk nsrk gS vkSj
fiNyh xyh dh n`"Vk] ges'kk ugha ns[k ldrh] fQj Hkh ;fn mlus iSlk fy;k gS] rks mls fdlh izdkj
dk fn[kkok rks djuk gh pkfg,A ,d vPNh vizf'kf{kr euksoSKkfud gksus ds dkj.k] og vkidks
ges'kk ckr djus nsxh] vkSj mu phtksa dks vkidks crk,sxh] tks vkius gh mls crkbZ gSa] vkSj vki
^^n`"Vk** ds uke ij Bx fy;s tk,saxs vkSj vk'p;Z ds lkFk ;s fpYyk iM+asxs fd vki tks tkuuk pkgrs
Fks] mlus fdruk lgh crk;k gSA

vrhfUnz;Kkuh vkids ekeyksa esa ns[k jgs gSa] bl rjg dk Hk; u j[ksa! ;fn vki ;s lkspsa fd
vki vius Äj ds dkeksa esa O;Lr Fks] gks ldrk gSa fd vki ,d i= fy[k jgs gksa vkSj dksbZ vkids
dejs esa vk tk;s vkSj vkids da/ks ds Åij ls >kads] vkSj tks vki fy[k jgs Fks] mls i<+s] D;k vki
izlUu gksaxs \ D;k vki ;s ilan djsaxs fd ;gkWa ls idM+rs gq, vkSj mls i<+rs gq,] vkSj vkids laca/k
esa og] tks lcdqN vkidk gS] iwjk tkurs gq,] os lkjs fopkj] ftuds laca/k esa vkius lkspk Fkk] og
O;fDr vkids ekeyksa esa csjksdVksd pyrk tk, \ D;k vki ;s lkspuk pkgsaxs fd dksbZ O;fDr] gj
le; tc vki VsyhQksu ij okrkZyki dj jgs gSa] vkils lkeatL; cuk;s j[ks \ okLro esa] vki ,slk

82



ugha pkgsaxs! ge ,dckj fQj dgsa fd] vPNs pfj= okyk O;fDr] gj le; vkids fopkjksa dks ugha
i<+rk] vkSj cqjs pfj= okys O;fDr ds ikl] fuf'pr:i ls ;s {kerk ugha gksrh] ;s xw<+foKku dk ,d
fu;e gS! cqjs pfj= okyk O;fDr] vrhfUnz;Kkuh ughaa gksrkA vkius] ,d O;fDr ds ckjs esa tks ;g ;k
og vFkok dqN nwljh phtsa  Hkh ns[krk gSa]  cgqr lh dgkfu;kaW  lquh gksaxhA bls fuU;kuos izfr'kr
[kkfjt dj nsaA 

,d vrhfUnz;Kkuh] ges'kk vkidh izrh{kk djrk gS fd vki mls crk,sa fd vki D;k ppkZ
djuk pkgrs gSaA vrhfUnz;Kkuh vkids fopkjksa dh futrk vFkok vkids izHkkeaMy esa lSa/k ugha yxkrk]
;fn vki vrhfUnz;Kkuh dks ,slk djus ds fy, vkeaf=r djsa] rc Hkh ughaaA bl laca/k esa] jgL;
foKku ds dqN fu;e gSa] ftudk iwjh rjg ls ikyu djuk iM+rk gS] D;ksafd ;fn dksbZ bu fu;eksa dks
rksM+rk gS] rks mls mlh izdkj ls nafMr fd;k tkrk gS tSls fd i`Foh ij euq";ksa }kjk cuk, x,
fu;eksa dks rksM+us ij nafMr fd;k tkrk gSA vrhfUnz;Kkuh dks og crk;sa] tks vki mls crkuk pkgrs
gSa& ;fn vki lR; crk jgs gSa] og tku tk;sxk ;k tku tk;sxhA rc ge mls ogkWa Lohdkj djrs
tk;saxsA vrhfUnz;Kkuh dks] tks vki dguk pkgrs gSa dgsa] ;s fuf'pr djsa fd ;fn vki lR; crkrs gSa]
vU;Fkk vki dsoy vius vkidks Nysaxs vkSj fdlh Hkh izdkj ls vrhfUnz;Kkuh dks ugha Nysaxs! 

blfy,& ,dckj fQj ;kn j[ksa] ,d vPNk ^^ǹ"Vk** ^^vkids fopkjksa dks ughaa i<+sxk** vkSj ,d
cqjk n`"Vk ,slk dj ughaa ldrk!

vc ;gkWa ,d nwljh NksVh lh pht gS] ftlij ge ns[k ldrs gSaA og ;g gS! blfy, vki
viuh 'kknh ds lkFkh dks fuHkkrs u pysaA Bhd gS] ;s ,d ^^vojks/k** gks ldrk gS] ftlls vkidks]
i`Foh ij] ikj ikuk gSA bls ge blizdkj le>sa! ÄksM+s] ÄqM+nkSM+ esa izfo"V fd, tkrs gSa vkSj ;fn dksbZ
ÄksM+k yxkrkj thrrk gS] vkSj ,slk djus esa mls dksbZ cM+k iz;kl ughaa djuk iM+rk rks og ÄksM+k
viax gSA vki Lo;a dks ,d ÄksM+k le> ldrs gSa] vki vR;f/kd rsth ls x;s gq, gks ldrs gSa] vius
fiNys ^^ikBksa** esa gksdj] vR;f/kd vklkuh ls] ml ekeys esa] vki vius ikVZuj ds lkFk viax gksaxs]
tks vkids fy, mi;qDr ughaa gSaA ;fn vki dj ldrs gSa] rks ;s /;ku j[krs gq, fd ;fn vkidk
lkFkh okLro esa] vkids vuq:i ughaa gS] rks vki bl i`Foh ds thou ds ijs] dHkh Hkh mlds laidZ esa
ugha vk ldrs] bls lcls vPNs <ax ls djsaA ;fn dksbZ vkneh ispdl ;k gFkkSM+s] tks ek= vkStkj gSa]
tks vkids ml le; dk;Z dh vko';drk ds fy;s mi;qDr gS] dks idM+ ysrk gSA lkFkh dks Hkh] ,d
vkStkj dh rjg ns[kk tk ldrk gS] tks fdlh dks] fdlh fuf'pr ikB dks lh[kus ds fy,] fdlh
dk;Z djus ds fy, ;ksX; cukrk gSA dksbZ O;fDr] ispdl ;k gFkkSM+s ls tqM+k gqvk gks ldrk gS] mlls
tqM+ ldrk gS D;ksafd og mls bl dke dks] tks mls djuk gS] djus esa l{ke cukrk gSA ijarq
vki ;s fu'p; dj ldrs gSa fd dksbZ O;fDr] vius gFkkSM+s ;k ispdl ls tqM+rk ugha gS] mls vius
lkFk ^^ijyh rjQ** ys tkus dh bPNk ughaa j[krkA 

^^ekuork dh HkO;rk** ds ckjs esa cgqr dqN dgk vkSj fy[kk tk pqdk gS] ijarq ge ;g dgus
tk jgs gSa fd ekuo] thou dh egkure Ñfr ugha gSaA i`Foh ij ekuo] mnkgj.k ds fy,] okLro esa
xks;k fd eSyh dqpSyh] nq[kiw.kZ] LokFkhZ vkSj vkRedsfUnzr jpuk gS] ;fn os ,sls ugha gksrs rks os bl
i`Foh ij ugha gksrs] D;ksafd yksx ;gkWa] bl i`Foh ij] blfy, vkrs gSa fd os bu lHkh phtksa ls ikj
tkuk lh[k ldsaA euq"; okLro esa] tc os thou ds ijs pys tkrs gSa] dqN mPprj gks tkrs gSaA ijarq
fQj gesa ;g fuf'pr dj ysuk pkfg, fd ge le>rs gSa fd ;fn gesa ,d vuqi;qDr thoulkFkh
feyk gS] ;k vuqi;qDr eka&cki feys gSa] ,slk blfy, gSa D;ksafd] geus ;kstuk cukbZ Fkh] fd dqN pht
gS] ftlds gedks ikj tkuk gSaA ,d O;fDr dks Vhdk ;k uLrj yxk;k tk ldrk gS] mnkgj.k ds
fy,] os tkucw>dj ¼u'rj ds rjhds ls½ pspd dh ,d [kqjkd vkSj 'kk;n ckn esa] ekjd [kqjkd Hkh
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ysrs gSa rkfd fdlh dks ¼pspd ds½ dBksj vkØe.k ls cpk;k tk ldsA blfy, ,slk gS fd gekjs
thoulkFkh ;k gekjs eka&cki] blizdkj pqus x, gksa fd muds lkFk tqM+dj] ge muls dqN ikB lh[k
ldsaA ijarq&tc ge bl thou dks lekIr dj ysaxs] ge muls nqckjk ughaa feysaxsA okLro esa] ;fn os
gekjs vuq:i ugha gSa] rks ge mUgsa fey ugha ldrs D;ksafd gedks fQj nqgjkuk pkfg,] tc ge e`R;q
ds nwljh rjQ gSa] ge lkeUtL; esa jgrs gSa] vkSj ;fn yksx gekjs lkFk lkeUtL; esa ugha gSa rks os
gekjs lkFk ugha tqM+ ldrsA ge esa ls vusd] blls vkjke ik ldrs gSa!

ijarq] jkf= dh Nk;k,sa lehi vk jgh gSa] fnu lekIr gksus tk jgk gSA gesa yxrk gS fd gesa
vkidks vkSj vf/kd ugha jksduk pkfg, D;ksafd jkf= ds vkxeu ls igys] vkidks dkQh dqN djuk
gksxkA ge vVkjh dks NksM+ nsa vkSj vius ihNs ds njokts dks] /khes ls can dj nsa] lHkh ^^[ktkuksa** ds
njokts dks] muesa j[ks lkeku ds lkFk can dj nsaA iqjkus] pVdus okys thus ls uhps mrjsa vkSj 'kkafr
ls] vius i`Fkd jkLrs esa pys tk,saA 
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ikB l=g
D;k vki dHkh ,sls O;fDr ls feys gSa] tks mŸkstuk ds lkFk mRlkg ls Hkjk gqvk] yxHkx

vkidh tSfdV dks idM+rk gqvk vkidh rjQ pydj vkrk gS] QwV iM+rk gS ^^vksg! esjs fiz;! eq>s
xqtjh jkr dks vR;ar Hk;kud vuqHko gqvk( eSaus lius esa ns[kk fd fcuk ,d Hkh VkaWds ds diM+s igus
gq,]  eSa  lM+d ij pyrk tk jgk  gWwaA  eSa  vR;f/kd HkkSpDdk jg x;k!**  ;s  vusd fo/kkvksa  vkSj
vusd :iksa esa yksxksa ds lkFk gqvk gSA fdlh us ,d ^^LoIu** ns[kk gqvk gks ldrk gS] ftlesa mls
lglk cSBd ds dejs esa] mu yksxksa ds] tks vPNh rjg ls ifj/kku igus gq, cSBs Fks] chp Hkst fn;k
x;k] vkSj rc mls irk yxk fd dksbZ vius Åij diM+s iguuk Hkwy x;k gS ;k vkius Lo;a ,d
LoIu ns[kk gks] ftlesa vkius] vius vkidks] ;k rks fdlh fons'kh iks'kkd esa] ;k fcuk fdlh ifj/kku
ds] tks Hkh gks] fdlh xyh ds uqDdM+ ij [kM+k ik;k gksA vki tkurs gSa] fd ;s ,d okLrfod
vkdk'kh; ;k=k dk vuqHko  gks ldrk gSA ge esa ls os yksx] ftUgksaus yksxksa dks vkdk'kh; ;k=k,sa
djrs ns[kk gS] dqN pfdr djus okys vkSj vkufUnr djus okys lekxe (encounters) ns[ks gSaA ijarq
;s ikB~;Øe] pqVdqyksa ds Åij izopu ugha gSa ijarq cnys esa ;s vkidks enn djus ds fy, cuk;k
x;k gS] tks fd dqyfeykdj] ,d iw.kZr% lkekU; ÄVuk gSA

ge bl fof'k"V ikB dks LoIuksa ds uke djrs gSa D;ksafd LoIu ,d ;k nwljs :i esa gj ,d
dks  fn[kkbZ  nsrs  gSa]  fdlh dks  HkhA cgqr iqjkus  le; ls]  LoIuksa  dks]  iwoZ  lwpukvksa]  'kdquksa  vkSj
vi'kdquksa ds :i esa ns[kk x;k gS vkSj dqN ,sls yksx Hkh gSa] tks fdlh ds LoIu ds ek/;e ls] HkkX;
Hkh crkrs gSa\ nwljs yksx] LoIuksa dks dsoy dYiuk dh eux<Ur dgkfu;kWa dgrs gSa] tcfd uhan dh
izfØ;k ds nkSjku] vLFkkbZ :i ls] eu bl fu;a=d 'kjhj ls vyx gks pqdk gksA ;s iwjh rjg xyr
gS] ijarq gesa LoIu ds bl O;kikj dks le>us nsaA

tSls fd ge fiNys ikBksa esa ppkZ dj pqds gSa] ge de&ls&de nks 'kjhjksa ls cus gksrs gSaA ge
dsoy nks 'kjhjksa] HkkSfrd vkSj djhch lw{e'kjhjksa] ds ckjs esa ppkZ dj jgs gSa] ijarq okLro esa] dbZ nwljs
'kjhj Hkh gksrs gSaA tc ge lksus ds fy, tkrs gSa] gekjk lw{e'kjhj] /khes ls] HkkSfrd'kjhj ls vyx gks
tkrk gS vkSj ysVs gq, HkkSfrd'kjhj ls vyx gVdj py nsrk gSA nksuksa 'kjhjksa ds vyx gksus ds lkFk
gh] okLro esa] eu Hkh vyx gks tkrk gSA HkkSfrd'kjhj esa ;s lc ;kafa=d fof/k] yxHkx mlh <ax ls]
tSlsfd fdlh dks izlkj.k dsUnz esa fn[kkbZ ns ldrh gS] gksrh gS] ijarq tc mn~Äks"kd ogkWa ls gV tkrk
gS] rks lans'k Hkstus ds fy, dksbZ cpk ugha jgrk gSA lw{e'kjhj] vc HkkSfrd'kjhj ds Åij rSjrk gqvk]
dqN le; ds fy,] ;s fu.kZ; djrs gq, fd dgkWa tkuk gS vkSj D;k djuk gS] fopkj djrk gSA tSls
gh fu.kZ; ij igqaWpk tkrk gS] lw{e'kjhj iSjksa ls eqM+rk gS vkSj lcls igys] lkekU;r% fcLrj ds ,d
fljs ij [kM+k gks tkrk gSA rc ,d Vguh dks NksM+us okyh fpfM+;k dh rjg ls] 'kjhj gYdk lk Åij
dh vksj mNky nsrk gS vkSj og jtrrarq ds fljs ls nwj dh vksj] cgrk gqvk pyk tkrk gSA 

vf/kdka'k  yksx]  fo'ks"k:i ls if'pe esa]  os  viuh vkdk'kh; ;k=kvksa  ds  izfr] okLro esa]
ÄVukvksa ds izfr ltx ugha gksrs] os fdlh Hkh fof'k"V ÄVuk ds izfr ltx ugha gksrs ijarq tc os
ykSVrs gSa] muesa fe=rk dh] xeZtks'kh dh] Hkkouk gksrh gSa] vFkok os dg ldrs gSa] ^^vksg] eSaus xbZ jkr
veqd&veqd dks lius esa ns[kk og vPNk yx jgk Fkk!** lHkh laHkkoukvksa esa og O;fDr] okLro esa]
veqd&veqd ls  feyus  x;k  Fkk  vFkok  ;s  tks  dqN  Hkh  gks]  D;ksafd  blizdkj  dh  ;k=k  lcls
lk/kkj.k ;k=k gS vkSj dkQh tYnh&tYnh dh tkrh gS! dqN fof'k"V dkj.kksa ls] ge ges'kk iqjkus izsrksa
dh vksj vkdf"kr gksrs fn[kkbZ nsrs gSa] ge mu LFkkuksa dks tkuk ilan djrs gq, fn[krs gSa] tgkWa ge
igys tk pqds gSaA okLro esa] iqfyl dk dFku bl Hkko dk gS fd vijk/kh] ges'kk vius vijk/k ds
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ǹ';ksa dh vksj okil gksrs gSaa !
fe=ksa dh vksj ;k=k djus esa dksbZ mYys[kuh; ckr ughaa gSa D;ksafd ge lHkh] HkkSfrd'kjhj dks

NksM+rs gSa] ge lHkh] lw{e'kjhj ls ;k=k,sa djrs gSa vkSj dgha tkrs gSaA tcrd fd dksbZ bl fo"k; esa
^^f'kf{kr** ugha gS] dksbZ lw{eyksdksa esa Äwe fQj ugha ldrk] ijarq cnys esa og] i`Foh ij Kkr LFkkuksa
ij n`<+rkiwoZd fpid tkrk gSA yksx] ftudks lw{eyksdksa dh ;k=kvksa ds ckjs esa i<+k;k ugha x;k gS]
leqnz ikj ds fe=ksa ls] vFkok fdlh fof'k"V nqdku ;k fLFkfr dks ns[kus dh vR;ar rhoz bPNk j[kus
okys fdlh O;fDr ds lkFk Hkh] fey ldrs gSa ijarq vius ekal ds 'kjhj esa okil vkus ij vkSj txus
ij os lksprs gSa&;fn os bl lc ij lkspsa&fd mUgksaus ,d LoIu ns[kk FkkA

D;k vki tkurs gSa fd vki LoIu D;ksa ns[krs gSa\ ge lHkh ds ikl okLrfodrk esa Hkze.k ds
vuqHko gSaA gekjs LoIu mrus gh lPps gSa] ftruh fd baXySa.M ls U;w;kWdZ rd] gokbZ tgkt ;k ikuh
ds tgkt ls ;k vnu (Aden) ls ysdj vadkjk (Accra) rd bUghaa izdkj ds leku ek/;eksa ls dh
xbZ ;k=k] fQj Hkh ge mUgsa ^^LoIu** uke nsrs gSaA LoIuksa ds fo"k; esa vkSj vf/kd xgjkbZ rd Äqlus ls
igys ge fdlh dks ;g /;ku fnyk nsa fd lkB ds lky esa] bLrkEcqy  (Constantinopole)  ds
lEesyu esa] tc bZlkbZ ppZ ds usrkvksa us ;g fu'p; fd;k fd ^^bZlkb;r (Christianity)" esa D;k
tksM+k tk;s] egku Lokfe;ksa (great masters) dh f'k{kkvksa esa ls vf/kdka'k] foÑr (distort) gks xbZ gSa
;k nck nh xbZa (suppressed) gSaA ge bl ij] bl iwjh lwpuk ds Åij] dqN cM+h dVwfDr;kWa dg
ldrs Fks] tks geus vkdk'kh; vfHkys[kksa (Akashic records) ls izkIr dh gSa] ijarq bl ikB~;Øe dks
rS;kj djus esa] gekjk mís';] Lo;a dks tkuus ds fy,] yksxksa dh enn djuk gS] fdlh ds edbZ ds
HkqÍksa dk O;kikj djuk ughaA dksbZ ckr ughaa] os ^^fo'okl ds HkqÍs** fdruh Hkh Hkzked jgs gksa! ge ;g
dgus ds lkFk] Lo;a esa larq"V gks ysa] fd dqN 'krkfCn;ksa igys ls gh] if'peh xksyk/kZ esa  yksxksa dks
iwjs fu'p; ds lkFk] lw{eyksdh; ;k=kvksa ds laca/k esa dqN Hkh ugha fl[kk;k x;k gS D;ksafd ;s laxfBr
/keZ (organised religion) ds fdlh Hkh Hkkx esa ugha vkrkA ÄVuko'k ge vkidks /;ku fnyk nsa fd
ge ;gkWa ^^laxfBr /keZ** dg jgs gSa!

 fQj] if'peh xksyk/kZ esa] vf/kdka'k yksx ifj;ksa vkSj izkÑfrd vkRekvksa ij fo'okl ugha djrs
vkSj cPps] tks ifj;ksa vkSj izkÑfrd vkRekvksa dks ns[krs gSa vkSj fuLlansg ,sls vfLrRoksa ds lkFk [ksyrs
gSa] izkS<+ yksxksa] tks okLro esa vf/kd le>nkj gksus pkfg, Fks] ds }kjk mu ij gaWlk tkrk gS ;k mudks
QVdkjk tkrk gS D;ksafd blesa] tSlsfd vusd nwljs ekeyksa esa Hkh] cPpk dkQh dqN le>nkj] vkSj
izkS<+kas dh rqyuk esa] dkQh gn rd tkx:d gksrk gSA fØfLp;u ckbfcy Hkh dgrh gS ^^ tcrd fd
vki ,d NksVs cPps u cu tk;sa] vki LoxZ ds jkT; esa izos'k ugha dj ldrsA** ge bls nwljs rjhds
ls dgrs gSa vkSj dgrs gSa] ^^;fn vki fdlh cPps dk] ifo= cPps dk fo'okl] tks izkS<+ksa ds vfo'okl
ls iznwf"kr ugha fd;k x;k gks] izkIr dj ldsa] vki fdlh Hkh le;] dgha Hkh] tk ldrs gSaA**

cPps] MkaVs tkus ij] tks mUgksaus okLro esa ns[kk gS] mls fNikuk lh[k tkrs gSaA nqHkkZX;o'k] os
bl okLrfod {kerk dks fNikus dh viuh vko';drk ds dkj.k] nwljs vfLrRoksa dks ns[kus dh {kerk
[kks nsrs gSaA LoIuksa ds ckjs esa Hkh ;s yxHkx oSlk gh gSA yksxksa dks vuqHko gksrs gSa] tc mudk HkkSfrd
'kjhj uhan esa  gksrk gSa] D;ksafd okLro esa]  lw{e'kjhj dHkh ughaa  lksrk] vkSj mŸkjkorhZ  (later)  tc
iwokZorhZ  (former)  dh rjQ okil ykSVrk gS  rks  ogkWa  nksuksa  ds  chp ,d fookn gks  ldrk gS!
lw{e'kjhj lR;rk dks tkurk gS vkSj HkkSfrd'kjhj iznwf"kr gksrk gS vkSj cpiu ls izkS<+koLFkk rd
tek;s gq,] igys ls cuk;s x, iwokZxzgksa esa vVdk gqvk jgrk gSA gkykrksa ls fÄjk gqvk izkS<]+ bl lR;
dk lkeuk ughaa dj ikrkA blfy, ,d fookn iSnk gksrk gS! lw{e'kjhj vyx gks pqdk gS vkSj mlus
dqN phtsa dh gSa] phtksa dk vuqHko fd;k gS] phtksa dks ns[kk gS ijarq HkkSfrd'kjhj dks bldk fo'okl
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ugha djuk pkfg;s D;ksafd if'peh yksxksa dh iwjh f'k{kk] ,slh fdlh Hkh pht ds ckjs esa vfo'okl djus
dh gS] ftudks nksuksa gkFkksa ls idM+k ugha tk lds vkSj ;s ns[kus ds fy, fd ;s dSls dke djrh gS]
[khaprku dj VqdM+ksa esa rksM+k ugha tk ldsA if'peh yksxksa dks izek.k pkfg,] vf/kd izek.k] vkSj Hkh
vf/kd izek.k vkSj lHkh le;] os ;s fl) djus dh dksf'k'k djrs gSa fd] izek.k xyr gSaA blfy,
HkkSfrd vkSj lw{e'kjhjksa ds chp fookn gksrk gS vkSj bldh rdZlaxr O;k[;k djus dh vkok';drk
gksrh gSA bl ekeys esa LoIu&rFkkdfFkr&vuqHkoksa ds fdlh izdkjksa esa] lcls fujkys dYiuh; ifj.kkeksa
ds lkFk] tYnh&tYnh rdZ;qDr cuk;s tkrs gSaA

ge nksckjk ls blesa pys( lw{eyksdh; ;k=kvksa ds nkSjku] gesa lHkh izdkj ds vlkekU; vuqHko
gks ldrs gSaA gekjk lw{e'kjhj] bu lHkh vuqHkoksa dh Li"V Le`fr ds lkFk gesa txkuk pkgsxk] ijarq
fQj] HkkSfrd'kjhj bldh vkKk ughaa nsrk] blfy, nksuksa 'kjhjksa  ds chp fookn gksrk gSa] vkSj dqN
okLrfod:i ls vk'p;Ze;] foÑr fp= gekjh Le`fr esa vkrs gSa] phtsa] tks laHkor% ugha gqbaZA tc dHkh
lw{e'kjhj esa dksbZ pht gksrh gSa] tks bl HkkSfrd fo'o ds] HkkSfrd fu;eksa ds fojks/k esa gSa rks ges'kk
fookn gksrk gS] blfy, e/kqj dYiuk rS;kj gks tkrh gS vkSj gedks LoIu vFkok vf/kdka'k vlekU;]
ÄVuk,sa] ftudh dksbZ dYiuk dj ldrk gS] gksrh gSaA lw{evoLFkk esa] dksbZ tehu ls mBdj gok esa
rSj ldrk gS] Åij dh vksj rSj ldrk gS] dgha Hkh tk ldrk gS vkSj fdlh dks Hkh fey ldrk gS]
vkSj nqfu;kWaWa ds dsUnzksa esa ls fdlh Hkh ,d esa] ;k=k dj ldrk gSSA HkkSfrd'kjhj ls Nr esa ikj gksdj
xqtjuk Hkh laHko ugha gS] vkSj bl izdkj ,slk gS] ge nqgjkrs gSa] fd HkkSfrd vkSj lw{e'kjhjksa ds chp
ds fookn esa] gekjh lw{eyksd dh ;k=k ds vuqHkoksa ds ,sls vR;ar foÑr izLrqrhdj.k izkIr gksrs gS]
tks okLro esa] fdlh Hkh ykHk] ftls lw{e'kjhj }kjk uhps Hksts tkus dk iz;kl fd;k tk jgk gS] dks
'kwU; cuk nsrh gSaA ge rFkkdfFkr LoIuksa dks ikrs gSa] ftudk gekjs fy, dksbZ vFkZ ughaa gksrkA ge
lHkh izdkj ds cdokl LoIuksa dks ns[krs gSa ;k tc ge HkkSfrd'kjhj esa gksa] ge ,slk dgrs gSa ijarq os
phtsa] tks HkkSfrd'kjhj esa cdokl yxrh gSa] lw{e'kjhj esa lk/kkj.k phts gSaA 

vc ge viuh] fcuk fdUgha flys gq, diM+s igus gq, xyh esa Vgyus dh] ewy fVIif.k;ksa dh
vksj okil ykSVsaA dkQh la[;k esa yksx] bl HkkSapDdk dj nsus okys vuqHko dks Li"V:i ls LoIu esa]
izkIr dj pqds gksaxs ijarq] okLro esa] ;s LoIu fcYdqy ughaa gS! ;s bl rF; ls mRiUu gksrk gS fd tc
dksbZ lw{eyksdh; ;k=k esa tkrk gS rks og vius lw{eyksdh; oL=ksa dks iguuk iwjh rjg Hkwy ldrk
gS! ;fn dksbZ O;fDr vko';d oL=ksa dh ^^dYiuk** ughaa djrk rc ge lw{eyksdh; ;k=k esa iwjh rjg
uaxs gksrs gS] gekjs ikl fdlh vkSj dk p'ek gksrk gSA dbZ ckj ,d O;fDr] vius HkkSfrd'kjhj dks
NksM+ nsrk gS vkSj gkM+ekal ds vius mckÅ (cloying) :i ls Lora= gksus dh rhoz mŸkstuk esa] Åij
dh rjQ] ckgj dh rjQ] cgqr tYnh esa pyrk gSA nwljh phtksa ds ckjs esa lkspus ds fy, dksbZ
volj u NksM+rs gq, 'kjhj esa ls ckgj vkuk] ,d izeq[k miyfC/k FkhA izkÑfrd 'kjhj] ge vkidks
/;ku fnyk nsa] fcuk oL=ksa dk 'kjhj gksrk gS] D;ksafd oL=] iwjh rjg ls euq"; }kjk cuk, x, fopkj
gSa] ftldk okLrfodrk ds lkFk] dksbZ laca/k ughaa gSA ;gkWa ge] mls crkus ds fy,] tks laHkor% vkidks
cka/k dj j[ksxk] dqN {k.k ds fy,] fo"k; ls gV ldrs gSaA 

dkQh iqjkus fnuksa esa] vkneh vkSj vkSjrsa ,d nwljs dks vkil esa lw{e'kjhj ls ns[k ldrs
FksA ,d nwljs ds izfr lHkh ds fopkj izdV Fks( fdlh dk mís'; iwjh rjg ls [kqyk gqvk Fkk] vkSj rc
ge vkidks fQj nqckjk crk,sa] fd mlds 'kfDr'kkyh {ks=] ftls vktdy yksx <d dj j[krs gSa] ds
vklikl] izHkkeaMy dh yiVksa ds jax dkQh vf/kd ltho vkSj dkQh rhoz gksrs Fks! ekuo tkfr]
fo'ks"k:i ls efgyk tkfr] vius dqN fgLlksa dks <d dj j[krh gS D;ksafd] os vius ckjs esa] nwljksa dks
fopkjksa (thoughts) vkSj mís';ksa (motives), tks ges'kk okafNr ughaa gksrs] dks i<+us nsuk ughaa pkgrha
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ijarq ;s] tSlk geus dgk gS] iwjh rjg ls fo"k; ls nwj gVuk gS ;|fi] ;g LoIuksa ls FkksM+k lEca/k
j[krk gS] ,d fcUnq gS] tks vkidks diM+ksa ds Åij vpafHkr gksus ds fy, izsfjr djsxkA 

tc dksbZ lw{eyksd dh ;k=k dj jgk gS] lkekU;r% og ml izdkj ds diM+ksa dh ^^dYiuk**
djrk gS] ftUgsa og fnu ds le; igurkA ;fn ;g ^^dYiuk** NksM+ nh tk,] lw{eyksd dh ;k=k
djus okys fdlh ;k=h dh vkoHkxr djus okyk ,d vrhfUnz;Kkuh] ml O;fDr dk Lokxr djsxk
vkSj ;g ik,xk fd og ¼L=h ;k iq#"k½ flys gq, diM+s ughaa igus gq, gSA lw{eyksdh; ;k=kvksa esa
geas ,sls yksx feys gSa tksfd ;k rks dqN ughaa igus gq, Fks ;k 'kk;n ,d itkek tSfdV ;k ^^bl fo'o
ds ,dne ckgj ds** dqN nwljs diM+s igus gq, Fks] tks o.kZu dk fojks/k djrs gSa  vkSj laHkor%]
vktdy ds fnuksa ds fyaxsjh (lingerie) ds fdlh Hkh fooj.ki= (catalogue) esa] dgha ughaa feysaxsA ;s
Hkh ,d rF; gS fd] yksx tks diM+ksa ds izfr vf/kd lko/kku gaS] os Lo;a ds fy;s vDlj dYiuk
djsaxs&LoIu esa Lo;a ds izfr&os diM+s igus gq,] ftUgsa os HkkSfrd'kjhj esa jgrs gq,] lkekU;r% ughaa
igursA ijarq ;s lc dksbZ vFkZ ughaa j[krk] D;ksafd ge nqckjk fQj dgrs gSa fd oL=] ekuork dk ek=
,d fopkj gS vkSj ge ;s ughaa le>rs fd tc ge LoxZ esa tkrs gSa] gedks oSls diM+s iguus iM+saxs]
tSls ge tehu ij igurs gSaA 

LoIu] rc] okLro esa] gekjs thou ds rdZiw.kZ rF; gSa] tks lw{e'kjhj esa ÄfVr gksrs gSa] vkSj
tSlk ge igys dg pqds gSa] tc dksbZ lw{e'kjhj esa gksrk gS] vkSj og dkQh nwj ls] dkQh Li"Vrk ds
lkFk] jaxksa dh cgqr cM+h J̀a[kyk ns[krk gSA gj pht vf/kd pedhyh gksrh gS] gj pht+ ^^thou dh
rqyuk esa cM+h** gksrh gS] dksbZ Hkh vPNs ls vPNs lw{ere foLrkjksa dks ns[k ldrk gS] jax] tks bl
i`Foh ij ik, tkrs gSa] mlls dgha vf/kd Js"B J`a[kyk ds gksrs gSaA ;gkWa ge ,d mnkgj.k nsaA

ge lw{e'kjhj ls] fdlh nwjLFk ns'k esa] leqnz ds Åij] ,d ns'k ds Åij Äwe jgs FksA fnu
thoar uhys vkleku ds lkFk] ped jgk Fkk vkSj gekjs uhps dk leqnz] uez lQsn ygjksa ds lkFk
dksM+s tSls ekj jgk Fkk] ijarq] okLro esa] gedks Nw ughaa jgk FkkA ge lqugjh jsr ds uhps Äql x, vkSj
vk'p;Ztud dhM+s tSls <kaps dks ns[kus ds fy, #d x,A ckyw dk gj fcUnq] lw;Z dh jks'kuh esa]
uxhuksa dh rjg ls ped jgk FkkA ge fgyrs gq, leqnzh [kjirokj ds lewg ds Åij] /khes ls vkxs
c<+sA ge lqanj Hkwjs vkSj gjs jaxksa ds Åij vkSj gok ds Qqduksa  (bladders) ij] tks lqugjs&xqykch
tSls cnyrs fn[kkbZ fn,] pfdr gq,A gekjs nkabZ vksj] gjs ls jax dh ,d igkM+h Fkh] tks ,d {k.k ds
fy,] ekuks fd 'kq)re gfjrk'e  (jade)  dh fn[kkbZ nhA ge vkaf'kd:i ls ckgjh lrg dks ns[k
ldrs Fks] ge f'kjkvksa  (veins)  vkSj /kkfj;ksa  (striations)  dks ns[k ldrs Fks] vkSj ge thok"e&tSls
(fossil like) NksVs&NksVs izkf.k;ksa dks ns[k ldrs Fks] tks bl pÍku esa djksM+ksa lky igys lek x, FksA
ge tSls&tSls Äwes fQjs] geus viuh vkaW[kksa ls vkliM+kSl esa ns[kk] tks fd u;k fn[kkbZ fn;k] vkaW[kksa
us og ns[kk] tks blls igys dHkh ughaa ns[kk FkkA ge okrkoj.k esa] jaxksa ds ikjn'khZ xksyksa dks ns[k
ldrs Fks] xksys] tks okLro esa] gok ds thoar cy FksA jax vR;f/kd lqanj] eueksgd Fks] cnyrs gq,
vkSj rhoz Fks] vkSj gekjh ǹf"V dh rh{.krk (acuity) ,slh Fkh fd ge] fdlh foLrkj dks [kks, fcuk]
dkQh nwj rd] tgkWa rd i`Foh dh xksykbZ gesa vuqer djrh Fkh] ns[k ldrs FksA

ekal esa ca/ks gq, ge] viuh bl cspkjh iqjkuh i`Foh ds Åij] vis{kkÑr:i ls va/ks gSa] gekjs
ikl jaxksa dh ,d lhfer J`a[kyk vkSj jaxksa ds /kki (shades) ns[kus dh ,d gYdh lh ǹf"V gSA ge
fudV ǹf"V (myopia)] ǹf"V oS"kE; (astigmatism) vkSj nwljs nks"kksa ls] tks gesa phtksa dks] tSlh os
okLro esa gSa] ns[kuk vlaHko dj nsrs gSa] ls ihfM+r gSaA ;gkWa ge] yxHkx bfUnz;Kku vkSj vuqHkwfr;ksa ds
nhokus gSa] okLro esa] ge bl i`Foh ds Åij] dkeukvksa vkSj nqHkkZoukvksa ls ynh gqbZa] vkSj xyr <ax
ds [kk| ds lkFk] feÍh ds [kksy esa j[kh xbZa] xjhc phtsa gSa] ijarq tc ge vkdk'k ds Lora=yksd esa
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ckgj tkrs gSa] ge mu jaxksa dks] tks [kqn i`Foh ij] blls igys dHkh ughaa ns[ks x,] ns[k ldrs gSa]
vf/kd Li"Vrk ds lkFk ns[k ldrs gSaA 

;fn vkius dksbZ **LoIu** ns[kk] ftlesa  vki vk'p;Ztud Li"Vrk vkSj izlUu djus okys
vk'p;Ztud jaxksa dh J̀a[kyk dks ns[krs gSa] rc vki ;s tku ldrs gSa fd vkidks ,d lkekU;]
loZlkekU; LoIu ughaa gqvk] ijarq ;s okLro esa] lw{eyksdh; ;k=k ds lgh vuqHkoksa dks rdZlaxr djus
okyk FkkA

;gkaW ,d nwljh pht gS] tks dbZ yksxksa dks vius lw{eyksdh; ;k=kvksa ds vkuan dks ;kn
djus ls jksdrh gSA ;g ;s gS % tc dksbZ bl 'kjhj ds ca/ku esa gS rc dh rqyuk esa] lw{e'kjhj esa
jgrs gq,] og dkQh ÅWaph nj ij] vis{kkÑr dkQh ÅWaph nj ls daiu dj jgk gksrk gSA 'kjhj dks
NksM+uk] ,d vklku pht gS D;ksafd tc dksbZ ^ckgj* tk jgk gS] daiuksa dk varj fcydqy izHkko ughaa
Mkyrk] vM+pusa rc vkrh gSa] tc ge vius 'kjhj esa okil ykSV jgs gksrs gSa] vkSj psru :i ls buesa
jgrs gSaA ;fn ge tkurs gSa fd ;s #dkoVsa D;k gSa] rks os lw{e vkSj HkkSfrd okguksa dks] dqN fo'ks"k
izdkj dh O;oLFkk rd igqaWpkus esa lgk;d gksrh gSaA 

ge dYiuk djsa  fd ge lw{e'kjhj esa  gSa] gekjk ekal okyk 'kjhj gekjs uhps gSA ;s ,d
fuf'pr xfr ls daiu dj jgk gS] yxHkx] fVdfVd dj jgk gS tcfd lw{e'kjhj] thou ds lkFk]
thoarrk ds lkFk daiu dj jgk gS] D;ksafd vki fdlh chekjh ds dkj.k ;k lw{e'kjhj dh fdlh ihM+k
ds dkj.k ughaa fgy jgs gSaA ;fn ge phtksa dks i`Foh ds inksa esa j[ksa] 'kk;n ;s gedks ennxkj lkfcr
gksxkA ge fopkj djsa fd ge ,d O;fDr] tks cl esa gS] dh leL;k ij fopkj dj jgs gSa( cl py
jgh gS] laHko gS chl ;k rhl ehy izfr Ä.Vk ls] vkSj dksbZ ;k=h vko';drk ds dkj.k cl] tks
nqHkkZX;o'k #d ughaa ldrh] dks NksM+uk pkgrk gSA blfy, leL;k ;s gS fd ;k=h dks cl ds ckgj
bl <ax ls dwnuk iM+sxk fd og fdlh izdkj ls] fdlh <ax ls vius vkidks Äk;y fd, fcuk] lM+d
ij mrj tk,A ;fn og ykijokg gS rks og cqjh rjg uqdlku mBkrk gS] ijarq ;fn og ;g tkurk
gS fd ;s ljyrk ls dSls fd;k tk ldrk gS D;ksafd] dksbZ Hkh vDlj cl ds vf/kdkfj;ksa  vkSj
deZpkfj;ksa dks ,slk djrs gq, ns[krk gSA gesa vuqHko ls lh[kuk gksxk fd tc okgu py jgk gks] cl
ls dSls mrjk tk,A gesa ;s lh[kuk iM+sxk fd 'kjhj esa fdl izdkj vk;k tk, tcfd] nksuksa okguksa
dh xfr;kWa vyx&vyx gSa!

tc ge lw{e'kjhjh ;k=k ds vuqHkoksa ls okil ykSVrs gSaA gekjh leL;k] 'kjhj esa okil vkus
dh gSA fQj] ge lw{e'kjhj esa] ml rqyuk esa] tcfd ge HkkSfrd 'kjhj esa gksrs gSa] vR;f/kd nj ls
daiu dj jgs gksrs gSa] vkSj pwWafd ge mls ,d cM+h lhfer ek=k ds vkxs] eank ughaa dj ldrs vkSj u
gh nwljs dks rst dj ldrs gSa]  gedks rc rd izrh{kk djuh iM+sxh] tcrd fd ge nksuksa  ds
chp] ,d gh le; esa lefUor (synchronize) u dj ldsaA vH;kl ds }kjk ge ,slk dj ldrs gSa]
ge HkkSfrd 'kjhj dh xfr FkksM+h lh c<+k ldrs gSa vkSj lw{e'kjhj dh xfr dks FkksM+k lk ÄVk ldrs gSa
rkfd] tc os 'kkar gks vkSj ,d nwljs ls dkQh vleku daiuksa esa gksa] ogkWa nksuksa ds chp] ,d ewy
vuqukn&daiuksa dk vuq'khyu&gks] tks fd gedks lqjf{kr:i ls ^^izos'k djus esa** l{ke cukrk gSA ;s
vH;kl dk ekeyk gS] vanj ls] iztkfr Lej.k (racial memory) ds vH;kl ls vkSj tc ge ,slk
dj ldrs gSa fd ge vius Lèfr;ksa dks lgh lyker j[k ldsa] vkrk gSA 

D;k vki bls izkIr djuk dfBu le>rs gSa \ rc ge dYiuk djsa fd vkidk lw{e'kjhj ,d
QksuksxzkQ dk fidvi gS vkidk HkkSfrd'kjhj QksuksxzkQ dk Äwerk gqvk fjdkMZ gS&ge D;k xfr dgsa
bldh \ & 48 vkj ih ,e ¼pDdj izfr feuV½ \ gekjh leL;k gS] lqbZ dks Äwers gq, fjdkMZ ij
bl izdkj j[kus dh] rkfd ;s ,d fo'ks"k 'kCn ;k laxhr ds fo'ks"k Loj ij j[kh tk,A ;fn vki] bl
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QksuksxzkQ fidvi ds fjdkMZ ds lkFk lEidZ esa vkus okyh ijs'kkfu;ksa dh lksprs gSa rkfd] igys ls
fuf'pr fd;k gqvk 'kCn ;k laxhr dk Loj pquk tk;] rc vki ;s dgsaxs fd viuh lkjh Le`fr;ksa dks
cuk, j[krs gq,] lw{e'kjhj ls ¼fcuk vH;kl ds½ okil vkuk] fdruk eqf'dy FkkA 

;fn ge csodwQ ;k fcuk vH;kl fd, gq, gSa] vkSj fcuk le; la;kstu fd, vkrs gSa rks ge
iwjh rjg ls ckgj gksrs gq,] eglwl djrs gq, tkxsaxsA ge gjsd pht ds lkFk frjNs (cross) [kM+s
gksaxs( gedks fljnnZ gksxk] 'kk;n ge chekj vkSj nq[kh eglwl dj ldrs gSaA ,slk blfy, gS] D;ksafd
daiuksa ds nksuksa izdkj] Bhd oSls gh tSls fd dksbZ vkneh vlkeatL; esa vkSj ,d cM+s lqfuf'pr >xM+s
esa] ;fn dksbZ dkj ds fx;j dks cs<axs rjhds ls cnys] ,d nwljs ds lkFk >xM+s ls la;qDr fd, x,
FksA ;fn ge daiuksa dh xyr nj ls okil ykSVrs gSa] rks gesa yx ldrk gS fd lw{e'kjhj] gekjs
HkkSfrd 'kjhj esa Bhd&Bhd esy ughaa [kkrk] ;s ,d rjQ dks ;k nwljh rjQ dks dqN Vs<+k gks ldrk
gS vkSj ifj.kkeLo:i dgha iwjh rjg nck gqvk gks ldrk gSA ;fn ge bls djus ds fy, brus
nqHkkZX;'kkyh gSa] rks bldk ,dek= mik;] nqckjk vkjke djuk ;k lks tkuk gksrk gSA mruh 'kkafr ls]
ftruh fd laHko gks lds] dksbZ gypy ughaa] dksbZ fopkj ughaa] ,dne 'kkar fLFkj vkSj ,dckj fQj
lw{e'kjhj dks  HkkSfrd'kjhj ls vktkn djrs gq,] ;fn dksbZ  bldh O;oLFkk dj ldsA lw{e'kjhj
f[kapdj Åij pyk tk,xk vkSj HkkSfrd'kjhj ls dqN QqV Åij mBsxk vkSj rc ;fn ge bls djus nsa]
;s uhps dh rjQ Mwcsxk vkSj iwjk ,d lh/k esa vkrs gq, HkkSfrd'kjhj ds lkFk fey tk,xkA ge vc
vkSj chekj ;k volknxzflr ughaa gksaxsA blesa dsoy vH;kl vkSj yxHkx vkids nl fefuV le; dh
vko';drk gksrh gSA rsth ls mNyus vkSj ;g vuqHko djus dh rqyuk esa fd bl LFkku ij ej tkus
esa vf/kd izlUurk gksxh] nl feuV nsuk vkSj vPNk vuqHko djuk vPNk gS] D;ksafd vki u rks dj
ldrs gSa vkSj u gh vPNk vuqHko djsaxs tcrd fd nqckjk] vki fQj ls lks u tk,as vkSj vius nksuksa
okguksa dks ,d nwljs ds lkFk iwjs leUo; esa u yk ldsaA 

dbZ ckj dksbZ okLro esa] fdlh fo'ks"k LoIu dh Le`fr;ksa ds lkFk] izkr%dky viuh psruk esa
okil vkrk gSA laHkor% ;s dqN ,sfrgkfld ÄVuk gks ldrh gS] ;k lkfgfR;d:i ls] ^^bl yksd ds
ckgj** dk dqN gks ldrk gSA bl ekeys esa vPNk ;g gksxk fd fdUghaa fo'ks"k dkj.kksa  ls] vius
izf'k{k.k ds lkFk tqM+s gq, vki] vkdkf'kd vfHkys[k ¼ge blds ckjs esa] ckn ds ikB esa ppkZ djsaxs½]
ftUgas vki ns[k ldrs Fks] ds lkFk lEidZ djus esa lQy gq, gksaA Hkwrdky esa D;k gqvk] ;k dbZ
fcjyh gh ckj] Hkfo"; esa D;k gksus dh laHkkouk gSA egkun`"Vk] tks Hkfo";okf.k;kWa djrs gSa] vDlj
Hkfo"; esa tkrs gS vkSj laHkkoukvksa dks ns[krs gSa] okLrfodrkvksa dks ughaa] D;ksafd os vHkh gqbZ ughaa gSa]
ijarq laHkkouk;sa tkuh tk ldrh gSa vkSj igys crkbZ tk ldrh gSaA blls vki ;s ns[ksaxs fd dksbZ
vkneh viuh lw{eyksd dh ;k=k esa] tks gksrk gS] mldh Le`fr dks ftruk T;knk laHkkydj j[k
ldrk gS] og mlls mruk gh vf/kd ykHk mBk ldrk gS D;ksafd] ,slh phtksa dks cM+h ijs'kkuh vkSj
d"V ds lkFk lh[kus esa dksbZ rqd ughaa gS] ;fn dksbZ vkxkeh dqN feuVksa esa mlds laca/k esa lcdqN
Hkwy tkus okyk gSA

;s dbZ ckj gksrk gS fd dksbZ] lqcg cqjs fetkt ds lkFk] iwjh rjg ls nqfu;kWaWa vkSj tks dqN
mlds vanj gS] ls Ä.̀kk djrk gqvk] tkxrk gSA fdlh dks] viuh bl okLrfod dkyh vkSj xUnh
eukso`fŸk dks laHkkyus esa Ä.Vksa&Ä.Vksa yx tkrs gSaA bl fo'ks"k joS;s ds vusd dkj.k gSa( ,d ;s gS fd
fdlh us lw{e voLFkk esa vusd vkuannk;d phtksa dks ns[kk gS] og vusd vkuannk;d LFkkuksa dks x;k
gS vkSj vusd izlUu yksxksa dks ns[kk gSA lkekU;r%] dksbZ O;fDr] lw{e'kjhj ls euksjatu ds fy, rc
tkrk gS] tc HkkSfrd'kjhj lks jgk gksA lw{e'kjhj esa jgrs] fdlh esa Lora=rk dh Hkkouk gksrh gS] vkSj
ca/kuksa vkSj jksdFkke dk iwjh rjg ls vHkko gksrk gSA ;s ,glkl] okLro esa] vk'p;Ztud gksrk gS vkSj
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rHkh nwljs fnu dh 'kq:vkr djus ds fy,] ekal ds 'kjhj esa okil vkus dk cqykok vk tkrk gS&D;k\
ihM+k;sa \ dBksj ifjJe \ tks dqN Hkh gS] og lkekU;r% izlUurkjfgr gS] vkSj blizdkj ,d vkneh
ds okil vkus ds ckn] vkuan ls iwjh rjg rksM+ fn, tkus ds ckn] dksbZ lw{e'kjhj txus ij] okLro
esa] nq[kh vkSj cnfetkt gh gks ldrk gSA 

nwljk dkj.k] tks mruk vf/kd lq[kn ughaa gS] og gS fd tc ge i`Foh ij gSa] ge d{kk esa
i<+rs gq, ;k i<+us dh dksf'k'k djrs gq, cPpksa dh rjg gSaA os ikB] ftudks geus Lo;a gh] bl i`Foh
ij vkus ls igys] i<+us dh ;kstuk cukbZ FkhA tc ge lksus ds fy, tkrs gSa] ;s ,slk gS tSls fd]
lw{e'kjhj us Ldwy dks NksM+ fn;k gks] vkSj og fnu dh lekfIr ij] Bhd oSls gh tSls fd] cPps fnu
dh lekfIr ij vius Äj ykSVrs gSa] ykSV jgk gksA dbZ ckj] ;|fi ,d O;fDr] tks Lo;a larq"V gS vkSj
bl i`Foh ij larks"kiw.kZ gS] ;s lksprs gq, fd og ,d egRoiw.kZ O;fDr gS] lksus ds fy, tk,xk vkSj
rc vxys fnu lqcg] cgqr [kjkc euksn'kk ds lkFk tkxsxkA lkekU;r% ,slk blfy, gksrk gS fd ml
O;fDr us lw{e'kjhj esa] HkkSfrdfo'o esa] vius thou dk [kjkc >Vdk [kkrs gq, ns[kk gS vkSj ;s Hkh fd
mls ;gkaW okLro esa] iwjh rjg] larks"k ughaa fey jgk gSA bldk ;s vFkZ fcydqy ughaa gS fd pwWafd
O;fDr ds ikl dkQh iSlk gS vkSj vusd ,dM+ksa dh laifŸk gS vkSj og dkQh vPNk dke dj jgk gSA
ge i`Foh yksd ij dqN fof'k"V phtksa dks lh[kus ds fy, vkrs gSa] Bhd oSls gh tSls fd] dqN [kkl
phtksa dks lh[kus ds fy,] dksbZ Ldwy ;k dkWyst esa tkrk gSA ;s mnkgj.k nsuk] iwjh rjg fujFkZd
gksxk] egkfo|ky; ds fdlh fo|kFkhZ dks] vius fy, vk/;kRe esa MkWDVj dh fMxzh ds fy, iathÑr
djkuk vkSj rc fcuk fdlh Li"V dkj.k ds] mls ;s irk yxuk fd mls mu LFkkuh; 'kgjksa dk iwjk
dwM+k djdV feyus okyk gSA dkQh lkjs yksx ;s lkspsaxs fd os loksZRÑ"V :i ls vPNk dj jgs gSa
D;ksafd os nwljs yksxksa dh oapuk djrs gq,] nwljs yksxksa ls vf/kd izHkkj olwy djrs gq,] vf/kd ykHk
dekrs gq, vkSj mUgsa ^^[kjkc O;ogkj (bad deals)" nsrs gq,] dkQh iSlk bdÎk dj jgs gSaA ,sls yksx]
tks **Js.kh ds izfr tkx:d (class conscious)** ;k ^^uo/kuk<~; (nouveau riche)** gSa] okLro esa]
flok; blds fd os i`Foh ij vius thou dh vlQyrk dh Äks"k.kk dj jgs gSa] vPNh miyfC/k ughaa
dj jgs gSaA vHkh le; gS] tc gj fdlh dks okLrfodrk dk lkeuk djuk iM+sxk] vkSj okLrfodrk]
bl i`Foh ij ughaa gS D;ksafd ;g ek;k dk lalkj gS] ftlesa lHkh ewY; xyr gSa] tgkWa i<+kbZ ds mís';
ls]  dksbZ  fo'okl  djrk  gS  fd  /ku  vkSj  ykSfdd  'kfDr  (temporal  power)  vkSj  infLFkfr
(position)] ;s lc ek;us j[krh gSA dksbZ ekeyk blls T;knk vkxs dk ughaa gks ldrk D;ksafd] Hkkjr
vkSj nwljs LFkkuksa ds daxky (mendicant) fHk{kq] mu mPp 'kfDr'kkyh foŸkh; laiks"kdkas (financiers)
dh] tks /ku dks dkQh vf/kd C;kt ij xjhc yksxkas dks] tks igys ls gh fils gq, gSa vkSj okLro esa
ihfM+r gSa] nsrs gSa] dh rqyuk esa] Hkfo"; ds thou ds vk/;kfRed ewY;ksa ds izfr] vf/kd ewY;oku gSaA ;s
foŸkiks"kd ¼okLro esa ;s lwn[kksj (money landers) gSa!½ okLro esa] mu yksxksa ds Äjksa vkSj Hkfo";
dks rksM+rs gSa] tks brus nqHkkZX;'kkyh gSa] fd buds tcjnLrh clwy tkus okys Hkqxrkuksa ls fiNM+s jgrs
gSaA

bu mPp 'kfDr'kkyh foŸkiks"kdksa esa ls ,d vkSj oSls gh nwljksa dks lksus tkus nks vkSj eku yas
fd os fdlh fo'ks"k dkj.k ls ekal ls eqDr gks ldrs gSa vkSj dkQh nwj rd ;s ns[kus ds fy, tkrs gSa
fd os fdl izdkj dk Äiyk dj jgs gSaA rc os viuh iw.kZr% lnek nsus okyh Le`fr ds lkFk okil
vkrs gSa] os viuh bl psruk ds lkFk fd os okLro esa D;k gSa] vkSj ,d fu'p; ds lkFk fd ^^vkt
dk fnu ,d u;k fnu ( turnover a new leaf)  gksxk** okil vkrs gSaA nqHkkZX;o'k] tc os vius
HkkSfrd'kjhj esa okil vkrs gSa] dSls Hkh] fuEuizdkj ds gksus ds dkj.k] os bls ;kn ughaa j[k ikrs vkSj
blfy, os bruk dgrs gSa fd mUgsa cgqr [kjkc jkr xqtkjuh iM+h] os vius ekrgrksa ds Åij ph[krs gSa
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vkSj lkekU;r%] utj esa vkus okys gj vkneh dks /kedkrs gSa vkSj os ^^lkseokj lqcg dh mnkfl;ksa
( monday morning blues)** dks jkLrk nsrs gSa ijarq dkQh nq[k ds lkFk] os bls dsoy lkseokj dks
lqcg gh ugha gksus ns ikrs] ijUrq yxHkx gj nwljs fnu ,slk gksrk gSA 

^^lkseokj lqcg dh mnklh**] gkWa] ;s ekeyk okLrfod gS] vkSj ,d fo'ks"k dkj.k ds fy,A
vf/kdka'k yksxksa dks dkQh fu;ferrk ds lkFk dke djuk iM+rk gSa] vkSj os de ls de] lIrkg ds
dkQh fnuksa  dh vof/k esa] fu;fer Ä.Vs dke esa  yxkrs gSa( lIrkg ds var esa] vkjke dk] vius
dkedkt vkSj vDlj LFkkuksa dks Hkh dks cnyus dk le; gksrk gSA yksx lIrkg ds var esa] vf/kd
'kkafr ls lksrs gSa vkSj mudk lw{e'kjhj ckgj tkrk gS] vkxs ;k=k;sa djrk gSa] vkSj 'kk;n ;s ns[kus ds
fy, fd] mudk HkkSfrd'kjhj D;k dj jgk gS] ;s ogkWa rd ÅaWpk tkrk gS] vkSj rc] tc os okil
ykSVrs gSa rkfd HkkSfrd'kjhj lkseokj ds fnu izkr%dky dk;Z izkjaHk dj lds rks ogkWa lkekU;r% dkQh
mnklh gksrh gS tks ^^lkseokj lqcg dh mnklh** ds :i esa gksrh gSA

;|fi dsoy dqN {k.kksa ds fy, gh] fQj Hkh] nwljs oxZ ds yksxksa dks] gekjk /;ku viuh rjQ
vkdf"kZr djuk pkfg;s( os] tks de lksrs gSaA ;s yksx] viuh ml lw{e'kjhjh psruk dks j[kus ds fy,]
ftlesa lw{e'kjhj] HkkSfrd'kjhj dks NksM+us vkSj ckgj tkdj phtksa dk lkeuk djus dh fcydqy Hkh
bPNk ughaa j[krk] i;kZIr nqHkkZX;'kkyh gSaA cgq/kk ,d fi;DdM]+ dkQh fnypLi vfLrRoksa ds dkj.k]
tks mlds fudyrs gq, lw{e'kjhj dks Äsj ysrs gSa] lks tkus ds izfr dkQh Mjk gqvk gksrk gSA ge
igys gh bl laca/k esa ^^xqykch gkfFk;ksa (pink elephants)18** ds laca/k esa vkSj nwljs izdkj ds thoksa
(fauna) vkSj ouLifr;ksa (flora) ds laca/k esa ppkZ dj pqds gSaA

,sls ekeys esa] HkkSfrd'kjhj txk jgsxk vkSj HkkSfrd'kjhj rFkk lw{e'kjhj esa ihM+k dk dkj.k
cusxkA 'kk;n vki ,sls yksxksa dks tkurs gksaxs] tks le; ds ,sls fdukjs ij gSa] fd os ges'kk yxkrkj
pyrs gh jgrs gSa] os ijs'kku (jittery) gSa vkSj ,d {k.k ds fy, Hkh foJke ughaa dj ldrsA vDlj]
dkQh tYnh&tYnh] ,sls yksx os yksx gksrs gSa] ftuds fnekx esa&mudh psruk ds Åij&bruk dqN
jgrk gS fd bl n'kk esa] os lkspuk vkSj eglwl djuk izkjaHk djsa] fd os D;k gSa] vkSj os D;k dj jgs
gSa] vkSj mUgksaus D;k vufd;k] dj fn;k] os vkjke djus dh lksp Hkh ughaa ldrsA bl izdkj vknr
cuuk 'kq: gks tkrk gS&lksuk ughaa] dksbZ vkjke ughaa] ,slk dksbZ dkj.k ughaa] tks fd vkRek dks okLro
esa] HkkSfrd'kjhj ds lEidZ esa vkus dk volj iznku djsA ;s yksx ,d ,sls ÄksM+s dh rjg ls gSa]
ftlus vius nkarksa esa ,d dkSj pkjk pck j[kk gS vkSj lh/kk [kM+k gksdj] lcdk [krjk curs gq,]
lM+d ij csrjrhc Äwerk gSA ;fn yksx lks ughaa ldrs] rks os i`Foh ij thou dk ykHk ughaa mBk
ldrs] vkSj bl thou ls dksbZ Qk;nk ughaa ys ldrs] rc mUgsa fdlh vPNs dke ds fy, nqckjk fQj
okil vkuk gksxkA

D;k vki vk'p;Zpfdr gSa fd dSls r; fd;k tk, fd dksbZ LoIu fdlh dYiuk dk fgLlk gS
;k lw{e'kjhj dh ;k=k dh foÑr gqbZ Le`fr \ lcls vklku rjhdk Lo;a dks iwNus dk gS] D;k vki
ml  LoIu  esa]  phtksa  dks  vf/kd  Li"Vrk  ds  lkFk  ns[krs  gSa  \  ;fn  vki  ns[krs  gSa]  rks  ;g
lw{e'kjhjh ;k=k dh Lèfr gSA D;k jax brus vf/kd thoar Fks] ftudk ns[kuk] vki i`Foh ij Hkh ;kn
j[k ldsa \ rc fQj ls ;s lw{e'kjhj ;k=k;sa gSaA vDlj vki fdlh fiz; ds psgjs] ;k fdlh fiz; ds
cM+s izHkko dks ns[ksaxs( ,slk blfy, gS] D;ksafd vki ml O;fDr ds ikl lw{e'kjhjh ;k=k esa feyus ds
fy, x, Fks] vkSj ;fn vki] ml fiz; O;fDr dk QksVks vius lkeus j[krs gq, lks tk,sa] rks vki
fo'oLr gks ldrs gSa fd tc vki viuh vkaW[kas ewan ysaxs vkSj vius vkidks vkjke esa djsaxs] vki ogkWa

18vuqoknd dh fVfIi.kkh % ^^xqykoh gkFkh** ,d eqgkojk gSA ,slk dgk tkrk gS fd fi;DdM+ yksx u'ks dh voLFkk esa vDlj dqN
pht dks ns[krs gSa] ftls xqykoh gkFkh dgrs gSa] bls Hkzetky (hallucination) Hkh dgk tkrk gSA ^^dejs esa gkFkh (elephant in the room)** ,d
nwljk eqgkojk gS] ftldk vFkZ gsS] ,d ,slh leL;k] ftldks gj dksbZ tkurk gS] ijUrq dksbZ Hkh Lohdkj ugha djrkA  
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tkus okys gSaA
vc ge flDds dk nwljk igyw ns[ksaA vki fdlh fo'ks"k O;fDr ds laca/k esa lksprs gq,] ftlds

lkFk vki fuf'pr:i ls lkeatL; esa ughaa gSa] izkr%dky dh [kyoyh esa gq, txs gq, gks ldrs gSa vkSj
FkksM+s xqLlk ughaa gks ldrs gSaA 'kk;n] vki ml O;fDr ds laca/k esa lksprs gq,] 'kk;n dqN >xM+s&VaVs
vkSj og lc] ftlesa mlus vkidks Qalk dj j[kk] dh lksprs gq,] uhan esa pys x,A vki lw{e'kjhj esa
mlls feys gksaxs vkSj mlus Hkh] lw{e'kjhj esa vkils leL;kvksa ds funku ds Åij ppkZ gqbZ gksxhA
vkius ekeys dks lqy>k fy;k gksxk] vkSj vki nksuksa us vius lw{e'kjhjksa dh voLFkk esa ;s r; fd;k
gksxk fd vki i`Fohyksd ij bu lc phtksa dks] bu gyksa dks ;kn j[ksaxs vkSj vki lg;ksxiw.kZ lgefr
esa vk, gksaxs ;k] nwljh rjQ] >xM+k vkSj vf/kd rhozrk ds lkFk gqvk gksxk rkfd tc vki i`Foh ij
okil ykSVs] ,d nwljs ds lkFk igys dh rqyuk esa Hkh vf/kd cgqr fojks/k esa Fks ijarq dksbZ ckr ughaa
vkidks dksbZ Lohdk;Z lgefr feyh ;k ughaa] ;fn vki HkkSfrd voLFkk esa okil vkus ij] vkidks cqjk
>Vdk yxrk gS ;k vius vkidks vius HkkSfrd'kjhj ds lkFk] rkyesy esa ughaa dj ikrs gSa] rc vkids
iwjs lnk'k;] vkidh lHkh vPNh O;oLFkk;sa  fc[kj tk;saxh vkSj foÑr gks tk;saxh] vkSj tkxus ij
vkidh Le`fr] ukilanxh] vkSj dM+os volknxzLr xqLls dh] rFkk vlkeatL;iw.kZ gksxhA 

LoIu&rFkkdfFkr&nwljs yksd esa f[kM+fd;kWa gSaA vius LoIuksa dks cks,sa] mudh ijh{kk djsa] tc
vki jkr dks lksus ds fy, tk,sa rks ;s fu'p; djsa fd vki okLro esa] lgh LoIu ns[kus tk jgs gSa]
vFkkZr~] fu'p; djsa  fd tc vki lqcg tkxsaxs vki ,d Li"V vkSj Lèfr dk fcuk foÑr fd;k
gqvk :i ns[ksaxs] tks ml jkr dks ÄVhA ;s fd;k tk ldrk gS] fd;k tkrk gS] ;s dsoy if'peh fo'o
gh gS] tgkWa brus vf/kd lansg gSa] izek.k ds ckjs esa bruh vf/kd ph[kiqdkj gS] iwjh iztkfr ds yksx
bls eqf'dy le>rs gSaA iwoZ ds dqN yksx] lEeksgu dh funzk esa tkrs gSa] tks dqy feykdj] HkkSfrd
'kjhj ls ckgj fudyus dk gh ,d rjhdk gSA nwljs yksx lks tkrs gSa] vkSj tc os tkxrs gSa mUgsa
leL;kvksa] dk lek/kku fey tkrk gSA vki Hkh bls vH;kl ds lkFk] vkSj bls djus dh xaHkhj bPNk
ds lkFk] dsoy Hkys ds fy,] dj ldrs gSaA vki Hkh] lR; LoIu vkSj HkO;dyk ds vfLrRo dh ,d
cM+h f[kM+dh dks [kksysaA
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ikB vBkjg
ge bl ikB~;Øe ds ek/;e ls] dqN le; ls ,d nwljs dks tkurs gSaA 'kk;n] gedks viuh

fLFkfr dk tk;tk ysus ds fy, vkSj vius laca/k esa ns[kus vkSj lkspus ds fy, fd geus D;k i<+k gS
vkSj ;s ekudj fd geus D;k lh[kk gS] FkksM+s le; ds fy, fojke ysuk pkfg,A ;nkdnk #duk
euksjatu ds mís'; ls Hkh vko';d gSA D;k vkius dHkh lkspk gS fd ^^euksjatu  (recreation)"]
okLro eas] iqu% l`f"V (re-creation) gS \ bl fcUnq dk ge mYys[k djrs gSa] D;ksafd ;s lc] Fkdku
ds lkFk ca/kk gqvk gS( ;fn dksbZ Fkd tkrk gS rks viuk lcls vPNk dke ughaa dj ldrk gSA D;k
vki tkurs gSa] D;k gksrk gS tc dksbZ Fkdrk gS \ 

gesa] bldks le>us ds fy, fd tc ge viuh ekalisf'k;ksa ij vf/kd Hkkj Mkyrs gSa] ge D;ksa
dM+s vkSj dM+os gks tkrs gSa] bl laca/k esa] 'kjhj&fØ;k foKku (physiology) ds cM+s Kku dks ikus dh
vko';drk ughaa gSA ge fopkj djsa fd ge] 'kk;n viuh nkabZ Hkqtk ls ,d Hkkjh otu mBkrs gq,
dqN fuf'pr fØ;k dks nksgjk jgs gSaA Bhd gS] FkksM+s le; ds ckn nkabZ Hkqtk dh ekalisf'k;kWa nnZ djuk
izkjaHk dj nsaxh] gesa ekalisf'k;ksa esa ,d fo'ks"k izdkj dk vuqHko gksxk vkSj ;fn ge fQj Hkh tkjh j[ksa
rc vkSj dsoy tyu ds ctk,] gesa  yacs  le; rd okLrfod nnZ gksxkA gesa  bls vkSj vf/kd
utnhdh ds lkFk ns[kuk pkfg,A 

bl ikB~;Øe dh vof/k esa] bl ij tksj fn;k x;k gS fd laiw.kZ thou fo|qrh; ewY; dk gSA
tc dHkh Hkh ge lksprs gSa] ge ,d fo|qr/kkjk iSnk djrs gSaA tc dHkh Hkh ge fdlh maWxyh dks
pykrs gSa] rc ge ukM+h vkosx ds :i esa] ,d fo|qr /kkjk Hkstrs gSa] tks fdlh ekalis'kh dks dne
mBkus ds fy;s **izsfjr  (galvanise)"  djrh gSA ijarq ge] viuh Hkqtk] ftldks geus vf/kd dke
djus ds dkj.k] d"V fn;k Fkk] ij fopkj djsa( ge vDlj cgqr yacs le; ds fy,] og pht mBkrs
jgs gSa vkSj ukfM+;kas] tks fo|qr/kkjk dks efLr"d ls ys tkrh gSa] ij vR;f/kd Hkkj Mkyk x;k gSA Bhd
mlh izdkj] ;fn ge Äj ds ,d lk/kkj.k ¶;wt dks ysa vkSj mlij vf/kd Hkkj Mkysa rks ¶;wt mM+
tk,xkA gks ldrk gS fd ¶;wt rRdky u Hkh mM+s ijarq blds cnys esa] og vf/kd Hkkj Mkys tkus ds
izek.k vo'; iznf'Zkr djsxk vkSj cnjax gks tk;sxkA ,slk gh gekjh ekalisf'k;ksa  rd tkus okyh
ukfM+;ksa ds lkFk esa gS] tc yxkrkj fo|qr /kkjk xqtjus ds dkj.k] mu ij vf/kd Hkkj iM+rk gS rc]
ekalisf'k;kWa yxkrkj foLrkj vkSj ladqpu gksus ds dkj.k] Fkd tkrh gSaA 

;s D;ksa Fkd tkrh gSa \ bldk mŸkj nsuk vklku gS! tc ge viuh Hkqtk dks mBkrs gSa] gekjh
ekalisf'k;ksa  dks  efLr"d ls  mŸkstuk  feyrh  gSA  fo|qr  /kkjk;sa]  ekalisf'k;ksa  dh  lajpuk  esa  lzkoksa
(secretions) dks izokfgr djrha gSa] tks ekalisf'k;ksa dh yfM+;ksa ¼rarqvksa½ ij ,d nwljs ls f[kapus ds
fy, ncko cukrk gS] rkfd tc vki ,d nwljs ls f[kaprh gqbaZ iwjh yfM+;kWa ;k yfM+;ksa ¼rarqvksa½ dk
lewg ik;sa] bldk ifj.kke] mudh dqy yackbZ esa gksus okyh deh gks] vkSj bldk eryc Hkqtk dks
eksM+uk gksA ;s lc Bhd gS&ge 'kjhjfØ;k foKku esa ughaa tk jgs gSa&ysfdu ,d f}rh;d ifj.kke ;g
gS fd] bu ekalisf'k;ksa esa yfM+;ksa ds fldqM+us ;k vyx gksus esa fufgr jlk;uksa ds jos (crystals) cu
tkrs gSa vkSj ekalisf'k;ksa esa vanj cSB tkrs gSaA blizdkj ;s ,slk gS] ekuks fd ;fn ge bu lzkoksa dks]
bu jlk;uksa  dks]  ekalisf'k;ksa  esa  vf/kd rsth ds  lkFk]  vis{kkÑr mlls  vf/kd]  ftruk fd rarq
vo'kksf"kr dj ldrs gSa] ekalisf'k;ksa ds ra= esa Hkstrs gSa rks mldk ifj.kke gksxk jos cuuk] vkSj ;fn
ge viuh ekalisf'k;ksa dks pyk, j[kus dk iz;kl tkjh j[ksa] ;s jos cgqr rh[ks gksus ds lkFk&lkFk]
dkQh nnZ iSnk djsaxsA ge 'kk;n ,d ;k nks fnu dk bartkj djsa( tc rd fd ;s jos] fQj ls
vo'kksf"kr ughaa gks tk,sa vkSj ekalisf'k;ksa ds rarq] fQj ls] vklkuh ls] fcuk fdlh iz;kl ds] ,d nwljs
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ds Åij f[kldus] fQlyus] pyus ds fy, rS;kj u gks tk,saA pyrs&pyrs] ;s mYys[kuh; gS fd tc
fdlh ds xfB;k  (rheumatism)  dk nnZ gksrk gS  rks  mlesa]  'kjhj ds fofHkUu vfr laosnu'khy
(susceptible)  Hkkxksa esa jos cu tkrs gSa] tks rarqvksa dks vkil esa tqM+k+  (lock)  nsrs gSaA okLro esa]
xfB;k okyk dksbZ Hkh O;fDr] viuh ihfM+r Hkqtk dks pyk ldrk gS] ijarq ,slk djuk] mldks vR;ar
rhoz nnZ iSnk djrk gS D;ksafd] mlds rarqvksa esa jos Äqls jgrs gSaA ;fn mu joksa dks Äksyus dk dksbZ
rjhdk izkIr dj lds] rc og xfB;k ds bykt ds fy, lQy gks ldsxk ijarq ,slk vHkh rd ughaa
gSA

;|fi] ;s ekuks fd] dqN phtksa] ftUgsa ge lh[k pqds gSa] ds Åij fopkj djus ds] vFkok]
'kk;n nwljs fopkjksa ij] ,slk ughaa gSa] gekjs ewy vk'k; ls gesa nwj ys tk jgk gS! ;fn vki vR;f/kd
iz;kl dj jgs gSa rks vki dgha ughaa igqapsaxs D;ksafd vkidk efLr"d cqjh rjg Fkd tk;sxkA vusd
yksx e/;ekxZ dks ugha viuk ldrs D;ksafd mUgsa  bl fo'okl ds lkFk ikyk x;k gSa  fd dsoy
dBksjre ifjJe gh vf/kd vPNs ifj.kke fnykrk gSA yksx ifjJe djrs gSa vkSj xqyke cu tkrs gSa]
vkSj os dgha ughaa igqaprs D;ksafd os vR;f/kd iz;kl djus okys gksrs gSaA dbZckj yksx] tks bruk vf/kd
iz;kl djrs gSa]  cqjh rjg Fkd tkrs gSa] vkSj rc os Hk;kud phtksa  dks  dgrs gSa  D;ksafd] vf/kd
lkfgR;d <ax ls] os vius iwjh psruk esa ughaa gSa! tc ge Fkd tkrs gSa rks efLr"d esa iSnk gksus
okyh /kkjk ean iM+ tkrh gS] ;s de gks tkrh gS] blhfy, /kukRed vkosxksa dh rqyuk esa ^^_.kkRed**
fo|qr c<+ tkrh gS vkSj ;s vkosx geas cnfetkt cukrs gSaA cnfetkth] [kq'kfetkth dh mYVh gksrh
gS] ;s [kq'kfetkth dk _.kkRed igyw gS] vkSj ;fn ge] bl vf/kdrk ds dkj.k ;k fdlh vU;
dkj.k ls]  vius  vkidks  cnfetkth esa  pys  tkus  nsa]  bldk rkRi;Z  ;g gS  fd ge]  okLro esa]
dksf'kdkvksa] tks gekjs vanj /kkjk mRiUu djrh gSa] dk {kj.k dj jgs gSaA D;k vki dkj pykrs gSa\
D;k vki viuh dkj dh cSVjh dh vksj dHkh ns[kk gSa\ ;fn vki ,slk djrs gSa] rks fdlh le; vkius
ns[kk gksxk fd ,d lokZf/kd nq[knk;h gjs ls jax dk inkFkZ] cSVjh ds fljksa (terminals) ds vklikl
tek gks tkrk gSA le; ds lkFk] ;s mu rkjksa dks [kk ysrk gS] tks cSVjh ls [kqn dkj dh rjQ tkrs
gSaA Bhd oSls gh] ;fn ge Lo;a dh mis{kk djsa] tSls fd geus ml cSVjh dh mis{kk dh gS] ge ikrs gSa
fd gekjh viuh {kerk,sa] xaHkhj :i ls nqcZy gks tkrh gSa vkSj rc gesa cnfetkth dk uewuk feyrk
gSA ftlus viuk oSokfgd thou] iwjh rjg] mŸke vk'k;ksa ds lkFk izkjaHk fd;k] dbZ ckj ,slk gksxk]
fd og vius ifr ds izfr] NksVs ls my>s gq, lansg ds dkj.k] mls NksM+ nsxh! og bu lansgksa dks
dgsxh] vkSj bu lansgksa ds nqgjkus ds lkFk gh] dbZ ckj] og ,slh vknr cuk ysxh vkSj rc laHkor%
og bl laca/k esa fdlh pht dks fcuk tkus] og >xM+kyw x`g.kh ds :i esa cny tk;sxh] tks bl
nqfu;kWa ds lokZf/kd nq%[knk;h izkf.k;ksa esa ls ,d gSA vius vkidks [kq'kfetkt j[kas rks vkidk LokLF;
Bhd jgsxkA bu ludksa ds ihNs u tk;sa D;ksafd ,d vPNh rjg laokjk gqvk O;fDr] ,d VwVs gq,
datwl dh rqyuk esa] tks gfM~M;ksa ds pVdus ds lkFk&lkFk] vDlj yxHkx yM+[kM+krk jgrk gS] lnSo
gh [kq'kfetkt gksrk gS!

;s gS ^^e/;ekxZ** dk ekeyk! Li"V gS fd fdlh dks] lHkh ifjfLFkr;ksa esa] viuk lcls vPNk
dke djuk pkfg,A ;s mruk gh Li"V gS fd dksbZ vkneh] vius vPNs iz;klksa ls ijs (beyonds the
best), vius lcls vPNs ls vf/kd (batter than the best)  iz;kl ugha dj ldrk vkSj ;s ek=
[kks;s gq, iz;kl gSa] tks fdlh dks vuko';d:i ls Fkdk nsrs gSaA pwWafd ;s ,d mRiknd dsUnz ds :i
esa gksxk] bl ij ns[ksa ! gekjs ikl ,d fo|qr mRiknu dsUnz gS] tks gesa fuf'pr la[;k esa ysaEiksa ds
fy,] fo|qr iznku dj jgk gSA ;fn mRiknd (generator) dks bruh vf/kd xfr ls pyk;k tk;]
fd mlds mRiknu ls] yxs gq, ySEiksa dh vko';drk,sa ljyrk ls iwjh gks tk;sa] rc mRiknd] viuh
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{kerk ds vanj Bhd ls dke dj jgk gSA ijarq ;fn fdlh dkj.k ls] mRiknd dks vf/kd xfr ns nh
tk; vkSj mRiknu] ySEiksa }kjk vo'kks"k.k fd;s tkus dh vko';drk ls vf/kd gks] rks lkjs vfrfjDr
mRiknu dks&O;FkZ gh&fdlh nwljh rjQ eksM+ fn;k tkuk pkfg,A ;s mRiknd] tks vuko';d:i ls
vf/kd rsth ds lkFk dke dj jgk gS] ds thoudky dks Hkh [kjkc djrk gSA 

nwljh rjhds ls] bldks blizdkj le>k tk ldrk gS! vkids ikl ,d dkj gS vkSj vki
blds lkFk mPpiFk (highway) ij tkuk pkgrs gSa] 'kk;n rhl ehy izfr ÄaVk dh xfr ls ¼vf/kdka'k
yksx blls dkQh vf/kd rsth ls tkuk pkgrs gSa ijarq le>kus ds fy, rhl ehy i;kZIr gSA ;fn
vki ,d laosnu'khy pkyd gSa] rks vki lcls ÅWaps fx;j esa gksaxs] tks batu dks dkQh /khes Äqekrs
gq,] rhl ehy izfr ÄaVk dh pky ls pykus ds fy, i;kZIr gksxkA bl pky ij VwV&QwV cgqr gh
de gksxh vkSj batu] tks viuh {kerk ds vanj dke dj jgk gS] ij dksbZ Hkkj ugha vk;sxk ijarq ;s
ekurs gq, fd vki brus vPNs pkyd ugha gSa vkSj vki lcls uhps ds fx;j esa rhl ehy izfr ÄaVk
dh pky ls py jgs gSa] rks fx;jksa ds dkj.k] batu ikWap ;k N% xquk rst py jgk gksxk vkSj 'kk;n]
vf/kd 'kfDr] vf/kd iz;kl] tks mPpre fx;j esa lkS ehy izfr ÄaVk dh nj ls fd;s tkus ds fy,
vko';d gksrk] ds dkj.k batu VwV jgk gksxkA blfy, vkidks dkQh rst 'kksj lqukbZ nsxk] isVªksy
dk Hk;adj miHkksx gksxk vkSj mlh mís'; dks ikus ds fy,] tks mPpre fx;j esa vkidks feyrk] ikWap
;k N% xquk j[kj[kko >syuk gksxkA

rc] e/;eekxZ dk vFkZ gS] laosnu'khy ekxZ dks viukuk] fdlh fof'k"V dk;Z dks iwjk djus
ds fy,] Bhd mruk gh ifjJe djuk] ftruk fd vko';d gS] ijarq vR;f/kd dke djus ds dkj.k]
vkids vius thou] vkSj vkidh ÅtkZ dks rksM+us okyk ughaA cgqr lkjs yksx lksprs gSa fd mUgsa dke
djuk gS] vkSj dke djuk gS] vkSj dke gh djuk gS] vkSj fdlh y{; dks ikus ds fy, os ftruk
dM+k ifjJe djrs gSa] mUgsa mruk gh ykHk feyrk gSA bl ekeys ls vkxs dqN ugha gksxk] fdlh dks
ges'kk&ge bls vDlj ugha nqgjk ldrs&mrus gh ifjJe ls dk;Z djuk pkfg;s] tks gkFk esa fy, x,
dk;Z dks djus ds fy, i;kZZIr gksA

ijarq vc ge euksjatu dh rjQ okil pysaA euksjatu] tSlkfd ge dg pqds gSa] iqufuZek.k
gSA ;fn ge vius vkidks Fkdk ysrs gSa] rks bldk vFkZ gS fd dsoy dqN fuf'pr ekalisf'k;kWa] 'kjhj
ds fuf'pr {ks=] Fkd x, gSaA ;fn] mnkgj.k ds fy,] ge viuh nk;ha Hkqtk dks] otu mBkus ds fy,]
'kk;n bZaVksa dks gVkus ds fy,] 'kk;n iqLrdksa dks gVkus ds fy,] vR;f/kd mBk jgs gSa] rks Hkqtk
Fkduk 'kq: dj nsxh] nnZ djuk 'kq: dj nsxh] ijarq gekjh VkWaxsa] vkSj oSls gh] gekjs dku vkSj gekjh
vkWa[ksa  Hkh] vPNk laxhr lquus ds fy,] ;k fdlh iqLrd dks i<+us ds fy,] vHkh Hkh Bhd gksaxhA
blfy;s  ge Vgyus  ds  fy;s  tkdj]  vPNk  laxhr lqudj]  ;k  vPNh  iqLrd i<+dj]  Lo;a  dk
^^iqufuZek.k (re-creation)** djsa] ,slk djus esa] ge nwljh ulksa dk vkSj nwljh ekalisf'k;ksa dk mi;ksx
djsaxs vkSj ge okLro esa] uksjy (neural)  fo|qr ds vf/kd (surplus) vkos'k dks] ogkWa ls gVkdj]
mu ekalisf'k;ksa ls gVkdj] tks vf/kd ruko esa gSa vkSj ftudks f'kfFky gksus dh vko';drk gS] nwljh
rjQ mi;ksx djsaxsA blfy, euksjatu esa] vki vius vkidk] vkSj viuh {kerkvksa dk] iqu% fuekZ.k
djrs gSaA

D;k vki] vius izHkkeaMy dks ns[kus ds iz;klksa esa] dBksj ifjJe djrs jgs gSa\ bFksfjd dks
ns[kus ds fy, iz;kl\ 'kk;n] vki vR;f/kd ifjJe djrs jgs gSaA ;fn vkidks lQyrk] tks vki
pkgrs Fks] ugha feyh gS rks fny u rksM+sa] fujk'k u gksa] blesa le; yxrk gS vkSj cgqr dqN gn
rd] /kS;Z vkSj vkLFkk] ijarq ;s fd;k tk ldrk gSA vki dqN] tks vkius igys ugha fd;k] djus dh
dksf'k'k dj jgs gSa vkSj vki MkWDVj] ;k odhy ;k egku dykdkj] jkrksajkr (overnight) cuus dh
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mEehn ugha dj ldrs] vki ;s vk'kk djsaxs fd ;fn vki odhy cuuk pkgrs gSa rks vkidks Ldwy esa
vkSj mlds ckn gkbZLdwy esa] vkSj mlds ckn fdlh fo'ofo|ky; esa tkuk iM+sxkA blesa le; yxsxk]
blesa o"kksZa yx ldrs gSa] vkSj vius y{; dks ikus ds fy,] vkidks tkx:d gksdj dk;Z djuk iM+sxk]
izfrfnu dbZ&dbZ ÄaVs vkSj 'kk;n] gj jkr dks Hkh dbZ&dbZ ÄaVs&D;k\ &,d MkWDVj\ &,d odhy\
,d 'ks;j dk nyky\ ;s bl rjg ls iwjk idrk gS! vki jkrksajkr ifj.kke izkIr ugha dj ldrsA
Hkkjrh; n'kZu'kkL= dh dbZ ckrsa ;g crkrh gSa fd fdlh dks Hkh] fdlh Hkh ifjfLFkfr esa] vrhfUnz;
Kku ikus ds fy;s nl lky ls igys le; esa] vis{kk ugha djuh pkfg,! ge bl ǹf"Vdks.k dk
fcYdqy leFkZu ugha djrs] ge fo'okl djrs gSa fd ;fn dksbZ O;fDr] vrhfUnz;Kku ls ns[kus ds fy,
rS;kj gS] rks og vrhfUnz;Kku ls ns[k ysxk] ijarq ge bl fopkj dk leFkZu djrs gSa fd] dksbZ Hkh]
ifj.kkeksa dks jkrksajkr izkIr ugha dj ldrk] mlds fy,] ftls vki ikus tk jgs gSa] vkidks ifjJe
djuk iM+sxk] vkidks vH;kl djuk iM+sxk] vkidks fo'okl j[kuk gksxkA ;fn vki ,d MkWDVj cuus
ds fy, i<+ jgs gSa] rks vkidks vius xq#vksa ij fo'okl j[kuk gksxk] [kqn esa fo'okl j[kuk gksxk] vkSj
d{kk esa viuh i<+kbZ ds Åij dk;Z djuk gksxk] tc vki d{kk ds ckgj gksa rks vki x`gdk;Z (home
work)  djsa] fQj Hkh] MkWDVj cuus ds fy, izf'k{k.k ikus esa o"kksZa  yxrs gSaA tc vki gekjs lkFk
v/;;u dj jgs gSa] vkSj izHkkeaMy dks ns[kus dk iz;kl dj jgs gSa] rks vki fdrus yacs le; rd
v/;;u dj jgs gSaA ,d g¶rs esa nks ÄaVs\ ,d g¶rs esa pkj ÄaVs] rFkkfi Bhd gS] vki ,d fnu esa
vkB ÄaVs ugha i<+ jgs gSa vkSj lkFk esa x̀gdk;Z Hkh ugha dj jgs gSa] blfy,&/kS;Z j[ks D;ksafd izHkkeaMy
dks fuf'pr:i ls ns[kk tk ldrk gS vkSj ;fn vki /kS;Z vkSj fo'okl j[ksaxs rks ;s fuf'pr:i ls
ns[kk tk;sxkA

o"kksaZ rd] cgqr vf/kd ek=k esa] gekjk i=kpkj] iwjh nqfu;kWa ls] mu yksxksa ls Hkh] tks ykSg insZ
ds ihNs Fks] gqvkA vkWLVªsfy;k esa ,d ukStoku yM+dh gS] ftlds ikl vrhfUnz;Kku dh mYys[kuh;
'kfDr;kWa gSa] mls viuh {kerkvksa dks fNikdj j[kuk iM+k D;ksafd mlds fj'rsnkj lksprs Fks fd mlds
ckjs esa dqN ^^[kkl** ckr gS ;fn og dgrh gS fd og tkurh gS fd] og D;k lksp jgs gSa vFkok og
muds LokLF; dh voLFkk ds ckjs esa ppkZ dj ldrh gSA VksjaVks] dukMk esa ,d nwljh efgyk gS] tks
dqN g¶rksa ds le; esa gh bZFkfjd dks ns[k ldrh gS] og bZFkfjd 'kfDr dks maxfy;ksa ds fljksa ls
fudydj cgrs ns[k ldrh gS vkSj og flj ds Åij fgyrs gq, ^^dey ds Qwy** dks ns[k ldrh gSA
mldh mUufr dkQh mYYs[kuh; gS] og bZFkfjd dks] yxHkx viuh iw.kZrk esa ns[k ldrh gS] vkSj vc
og izHkkeaMy dks Hkh ns[kuk izkjaHk dj jgh gSA og mu lkSHkkX;'kkfy;ksa esa ls ,d gS] tks izkÑfrd
vkRekvksa dks vkSj Qwyksa ds izHkkeaMy dks ns[k ldrs gSaA ,d dykdkj ds :i esa og] Qwyksa dk]
muds vkl&ikl ds izHkkeaMy ds lkFk] fp=.k djus esa lQy gqbZA 

vkidks ;s fn[kkus ds fy, fd vrhfUnz; 'kfDr;kWa fdlh LFkku fo'ks"k rd lhfer ugha gSa] ijarq
iwjs fo'o ds fy;s] lkoZHkkSfed gSa] ge ;ksxksLykfo;k ls ,d vR;ar iz[kj efgyk ds i= dk mYys[k
dj jgs gSaA geus bl efgyk dks fy[kk vkSj mls crk;k fd ge mlds vuqHkoksa esa ls dqN phtksa dks
bl ikB~;Øe esa tksM+uk pkgsaxs] vkSj mlus gedks bldh vkKk nsrs gq,] blesa ls m)j.k nsus ds fy,
vuqefr ns nhA mlus tks fy[kk] og ;gkWa fn;k x;k gSA geus yksxksa dks le>us esa FkksM+k vklku
cukus ds fy;s vaxzsth dks FkksM+k&lk cnyk gSA og ;gkWa gS %&

^^nqfu;kWa ds nwljs Hkkxksa esa fLFkr lcls fiz; fe=ksa! ge okLro esa] ,sls le; esa jgrs gSa] tks
gels fnu izfrfnu iwNrk gS] gksuk ;k ugha gksukA fcYyh dh rjg ls] pwYgs ds ihNs cSB tkus dk
le; lekIr gks pqdk gSA thou oSlk gS] tSls 'kk'orrk gekjs lkeus gkWa ;k uk ds iz'u izLrqr djrh
gS \ gkWa ;k uk ls gekjk D;k rkRi;Z gS \ gekjk vk'k; gS] D;k ge viuh vkRek dks Hkw[kk ekj Mkysaxs
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vkSj vius 'kjhj dks chekj djsaxs ;k vkRek dk iks"k.k djsaxs vkSj vius 'kjhj dks LoLF;] lqanj vkSj
lkeatL; esa cukdj j[ksaxsA eSa ges'kk vkRek] dqN ,slh pht] ftls ge ns[k ughaa ldrs] ftls dksbZ
'kY; fpfdRld dkVdj ckgj ugha fudky ldrk vkSj mls r'rjh esa j[kdj HksaV ugha dj ldrk]
dh gh ckr D;ksa djrh gWwa\ fiz;re fe=ksa] pkgs vki vkRek ds vfLrRo esa fo'okl djsa vFkok ughaa]
vkRek ;gkaW gS! Ñi;k] D;k vkids ikl le;] ,d {k.k] fudkyus ds fy, gS\ flusek dh rjQ u
tk,sa+ vkSj u gh QqVcky ds eSp dh rjQ vkSj u gh cktkj dh rjQ vkSj u gh eksVjdkj dh rjQ]
{k.k Hkj ds fy, lqusa D;ksafd] okLro esa ;g] vR;ar egRoiw.kZ ekeyk gSA

^^viuh i`Foh ds if'peh Hkkx esa] gekjs ikl cgqr vf/kd yksx ughaa gSa] tks bl rFkkdfFkr
vn`';yksd dks ns[k ldsa] tks yksxksa ds izHkke.Myksa] ftldk vFkZ gS Nk;k vFkok izdk'k] dks ns[k ldas]
;fn ogkWa dksbZ izdk'k vFkok 'kjhj ds vklikl] vkSj fo'ks"k:i ls fdlh vkneh ds flj ds vklikl]
i`Foh ls cgqr ca/kh gqbZ vkRek gSA vkRek 'kk'or gS] gekjk foÑr u gksus okyk va'k] ;s gekjk mPprj
'kjhj gS  vkSj  blds fcuk gekjk vfLrRo ughaa  gks  ldrk FkkA eq>s  vius  izkjafHkd fnuksa  ls  gh
izHkke.Myksa dks ns[kus dk migkj feyk gqvk gSA 

^^tc eSa ,d NksVh cPph Fkh rks eSa lksprh Fkh] tks eSa ns[k ldrh gwW mls lHkh yksx ns[k
ldrs gksaxsA ckn esa] tc eq>s mUgksaus >wBk dgk ;k ikxy Äksf"kr fd;k] rks eSa le>h fd nwljs yksx
og] ftls eSa ns[k ldrh gwW] mls ughaa ns[k ldrsA eq>s ml ml rjhds dks crkus nsa] ftl ij eSa
pyrh gwWA 

^^D;k vkius dHkh] isM+ksa  dh ydM+h ij] mlds vUn:uh Hkkx dh js[kkvkas  ij] /;ku fn;k
gS\ ;s mu o"kksZ dks] ftuesa isM+ thfor jgk gS] bafxr djrh gSa] vki vikSf"Vd ¼Qyghu½ o"kkZsa vkSj
Qy;qDr o"kksZa ds ckjs esa crk ldrs gSaA dksbZ Hkh pht fcuk fpUg ds ughaa jgrhA dqN ughaaA ,dckj]
eSa ,d iqjkus ppZ ds lkeus [kM+h gks xbZ vkSj eSaus og ns[kk] tks nqfu;kWa ds nwljs yksx ughaa ns[k
ldrsA bekjr ds vklikl ,d lqUnj izdk'k Fkk] bl izdk'k ds vklikl] Hkou dh vkÑfr dk
vuqxeu djrh gqbZa eghu js[kk,sa Fkha] tSlh fd ydM+h esa gksrh gaSA eSaus js[kkvksa dks ns[kk vkSj yksxksa dks
mlds ckjs esa crk;kA okLro esa] gjsd 'krkCnh ds fy, ,d js[kk FkhA ;s tkxjsc  (Zagreb),  tks
Øksf'k;k (Croatia) dh jkt/kkuh gS] ds lehi fjesV (Remete) dk ,d iqjkuk ppZ FkkA ml le;
ls eSa Hkouksa ds vklikl] js[kkvksa dks crkus esa] vkSj ;s dgus essa l{ke gqbZ fd os fdrus iqjkus FksA ,d
ckj ,d fe= esa eq>ls iwNk ^^;s efB;k (chapel) fdruh iqjkuh gS\^^ ^^eq>s dqN fn[kkbZ ughaa fn;k]
eSaus mŸkj fn;k] vHkhrd blds vklikl ,d Hkh ykbu ughaa gS] dsoy ,d jks'kuh gSA^^ ^^Bhd gS]^^
mlus dgk] ^^;s psiy vHkh lkS lky dk Hkh iqjkuk ughaa gqvk gSA^^

^^vki nsa[ks] ,d bekjr dh Hkh viuh ^vkRek* gksrh gS] fdrus le; ls og thfor gSA eSa
ydM+h] isM+kas vkSj Äkl ds eSnkuksa] vkSj Qwyksa dk izHkke.My ns[k ldrh gwW] fo'ks"k:i ls lw;kZLr ds
cknA ;s gYdh lh ijUrq pednkj jks'kuh] lHkh thfor izkf.k;ksa dh vkRek gksrh gS] vkids dqŸks ds
ikl] oSls gh vkidh fcYyh ds vkliklA

^^D;k vki ,d NksVh fpfM+;k dks ns[krs gSa] tks ogkW 'kke dk xkuk xk jgh gS\ ml NksVh lh
fpfM+;k ds ihNs] izdk'k ds QqCckjs dSls gSa] ;s vkRek izlUurk ds lkFk QM+QM+k jgh gS\ ijUrq ml
NksVh fpfM+;k dks Hkh] ,d yM+dk vkrk gS vkSj mls xksyh ekj dj uhps fxjk nsrk gSA NksVk lk
izHkke.My] vHkh Hkh ,d {k.k ds fy;s] yiyikrk gS vkSj rc xk;c gks tkrk gS\ ;s izÑfr dh ,d
ph[k ds :i esa FkhA eSaus bls ns[kk] eSaus bls eglwl fd;k] vkSj eSaus blds laca/k esa ckr dh] vkSj
mUgksaus eq>s ew[kZ dgkA

^^tc eSa 18 o"kZ dh Fkh] ,d fnu niZ.k ds lkeus [kM+h gqbZA ml le; jkr fxjus yxh Fkh
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vkSj eSa fcLrj esa tkus dh rS;kjh dj jgh FkhA dejk yxHkx va/ksjk Fkk] eSa yEcs] lQsn] jkr ds >axs
(night gown) esa FkhA lHkh vpkud] eSaus niZ.k esa ,d jks'kuh ns[kh] blus eq>s vkdf"kZr fd;k] eSaus
Åij ns[kk] eSaus vius vklikl igys uhyh vkSj rc ,d lqugjs jax dh Tokyk ns[khA izHkke.My ds
ckjs esa dqN ughaa tkurs gq,] eSa Mj xbZ vkSj eSa ph[krh gqbZ] nkSM+rh gqbZ vius ekrk&firk ds ikl
Hkkxh] ^^eSa ty jgh gwWA^^ blus eq>s fcYdqy Hkh ijs'kku ughaa fd;k] ijUrq ;s D;k Fkk\ os esjs laca/k
esa /kd ls jg x;s vkSj rc jks'kuh tykbZ vkSj mUgksaus bl vof/k esa dqN Hkh ughaa ns[kkA ijUrq mUgksaus
jks'kuh cq>kbZ] vkSj mUgksaus eq>s ltho lqugjh Tokykvksa ds chp ns[kkA esjh ukSdjkuh vUnj vk;h vkSj
Mj ls ph[k iM+hA og eqM+h vkSj Hkkx xbZA rc eq>s] tks eSaus nwljs izkf.k;ksa ij Hkh ns[kk Fkk] ;kn vk;k
ijUrq] ;s ekuksfd] mlls FkksM+k vyx rjg dk Fkk] tks fd eSaus vius Åij ns[kkA vc eSa okLro esa]
Mj xbZ] esjs firkth us jks'kuh cq>kbZ vkSj tykbZ] fQj cq>k nh] fQj tyk nh vkSj ;s ges'kk oSlk gh
jgk&tc jks'kuh cq>h gqbZ Fkh rks eSa lqugjs izdk'k ls ped jgh Fkh] tc dejs ds jks'kuh tyh gqbZ Fkh
rks ;s ped] Li"V:i ls ughaa ns[kh tk ldrh FkhA 

^^tc eSaus vuqHko fd;k fd blls eq>s fdlh rjg ls dksbZ uqdlku ughaa gks jgk gS] eSaus bl
lcdks fnypLIk ik;k] vkSj rc ls] eSaus nwljs yksxksa ds izHkke.My dks ns[kus esa vR;f/kd #fp ysuk
'kq: fd;kA** 

^^D;k vki tkurs gSa fd Hk; dk D;k vFkZ gS\ ;q) ds le;] tc yM+kdw ceo"kZd foeku
gekjs Åij ls xqtj tkrs vkSj ce gekjs uhps fxjrs] vius lkFkh yksxksa ds izHkke.My dks ns[krs gq,]
eSa vDlj cgqr vf/kd Mjh gqbZ jgrhA ,dckj] tc eSa ukth jkT; ds vUrxZr tsy esa FkhA eSa e`R;q ds
fy, fujLr fd;s gq, (condemned)] ,d izdks"B esa FkhA eq>s izrkM+uk izdks"Bksa esa ys tk;k x;k]
D;ksafd esjs ikl dqN lwpuk,sa Fkha] ftUgsa esjs j{kd pkgrs FksA eSaus nwljs yksxksa] ftudks izrkM+uk,sa nha
tk jgha Fkha] ds izHkke.Myksa dks ns[kk] ;s Hk;kud Fkk] 'kjhj ds ikl bruk rax] bruk gYdk vkSj fcuk
fdlh okLrfod izdk'k ds] yxHkx xk;c gksrk gqvk] yxHkx ejrk gqvk] vkSj mlls Hkh T;knk [kjkc]
tc eSaus ejrs gq, yksxksa dh izrkM+uk dh ihM+k dh ph[ksa lquh] izHkke.My] [kqn c [kqn] fgyus yxkA
esjs vUnj dqN pht mBh] rFkkfi] ,d ifo= 'kfDr tSlh dqN phtA D;k ,slk ifo= /kkfeZd xzaFkksa esa
ughaa fy[kk Fkk ^^dsoy mu yksxksa ls Mjks] tks vkRek dk guu djrs gSa] mu yksxksa ls ughaa] tks dsoy
'kjhj dh gR;k djrs gSa** \ eSaus /;ku dsfUnzr djuk] vkSj nwljksa yksxksa dks izlUu djus dk iz;kl
djuk 'kq: fd;k] eSaus vius vki dks vkSj vf/kd LoLFk eglwl fd;kA bl dke esa ,d nwljh vkSjr
us esjh lgk;rk dh] vkSj var eSa] mu e`R;q ds fy;s r; fd;s x;s cafn;ksa ds izdks"Bksa esa ls izlUurk
dh vkoktsa vkuh yxha] ge lc xkus yxha] eSa iwjs loky&tckoksa ls vkSj iwjs yEcs Ä.Vksa rd xqtjh]
vkSj lHkh d"Vksa esa] eSa gkfu ls cph jgh D;ksafd] eSaus 'kk'orrk ds Åij /;ku dsfUnzr fd;k] eSaus
okLrfod thou ds Åij] bl Mjkous lius ds ckn] /;ku dsfUnzr fd;kA izrkM+uk,sa esjk dqN ughaa
dj ldha] vkSj var esa] xqLlk gksdj] mUgksaus eq>s tsy ds ckgj Qsad fn;k D;ksafd eSa mUgsa gRkksRlkfgr
dj jgh FkhA

^^;fn eSaus Hk; dks] vkard dks] LFkku fn;k gksrk&mRihM+u ds f'kdkj&eSa  vkSj esjs  lksyg
lkFkh] ekjs x;s gksrsA 

^^if'pe ds ge yksx] ge ;wjksih; yksxksa dks] lqnwj iwoZ (far east)  ds yksxksa ls dkQh dqN
lh[kuk gSA gedks viuh dYiukvksa dks thruk vkSj Hk;ksa ls ikj ikuk lh[kuk gSA 

^^eSa tSlk bldks ns[krh gWw] if'peh yksxksa dk izHkke.My dkQh daidaikrk gS] os dHkh 'kkar
ughaa  jgrs]  os  HkwysHkVds  gh dHkh  lketaL; esa  gksrs  gSa]  vkSj  gekjk vO;ofLFkr izHkke.My] nwljs
izHkke.Myksa  dks  nwf"kr djrk gS vkSj ,d egkekjh dh rjg cu tkrk gSA tcrd fd yksxksa  ds
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izHkke.My nwf"kr ughaa  gksrs]  vkSj fgVyj ds izHkke.My ls izHkkfor ughaa  gq, gksrs]  fgVyj vius
mŸkstd Hkk"k.kksa ls lQy ughaa gks ldrk FkkA fgVyj dsoy blfy;s lQy gks ldk D;ksafd] mldks
lquus okys] viuh [kqn dh dYiukvksa ds Åij fu;a=.k ughaa j[k ldsA

^^D;k vki Fkd x;s\ D;k vki FkksM+k vf/kd lquuk pkgsaxs\ ge lcls xjhc O;fDr dh rjQ
pysa] ikxyksa dh rjQ] ge tkxjsc ds ikxy[kkus esa pysaA dkQh fnuksa igys] izHkke.Myksa dks ns[krs
le;] eSaus ogkW ,d yksgs ds rkj ds ek/;e ls v/;;u fd;kA ijUrq ;s lcls [kjkc izdj.k ughaa Fks%
esjs ,d fe= us] eq>s ofj"B fpfdRld] ,d vR;f/kd 'kadkyq O;fDr] ls feyok;kA eSaus mls dgk fd
eSa mlds ejhtksa ds izHkke.My ns[kuk pkgrh gwWA mlus eq>s ,slk ns[kk fd ekuks fd eSa ikxy ds :i
esa cka/kdj] can dj nsus ds yk;d gwWA rc var esa mlus fu'p; fd;k fd og eq>s dqN jksfx;ksa dks
ns[kus nsxkA var esa] lsod okLro esa cgqr&cgqr chekj] ,d vkSjr dks yk;s] og Hk;kud fn[kus okyh
vkSjr Fkh] mldh vkW[ks Äweh vkSj mlus vius nkWr vkil esa ihls] vkSj mlds cky] nSR;ksa dh Tokyk
dh HkkWafr] mlds flj ds Åij [kM+s gks x;sA ;s okLro esa] cgqr Hk;kud n'̀; FkkA ijUr]q tks eSaus
vn`';yksd esa ns[kk] mldh rqyuk esa ;s dqN ughaa FkkA eSaus ml vkSjr dh vkRek dks] ,d dkyh
Nk;k ds lkFk] tks mlds 'kjhj esa Äqlus dk iz;kl dj jgh Fkh] tks mlds vklikl eaMjk jgh Fkh
vkSj vlkeatL; esa Fkh] mlds 'kjhj ls ckgj] dBksj laÄ"kZ djrs gq, ns[kkA var eSa vkSjr dks ys tk;k
x;k vkSj eSaus MkWDVj dks crk;k fd og vkSjr Bhd ughaa gks ldrh D;ksafd] okLro esa] og izsrksa ds
dCts dh f'kdkj FkhA^^

blfy;s ge bl fo'ks"k ikB dks] bl fVIi.kh ds lkFk lekIr djsaxs fd ;wxksLykfo;k dh bl
vR;Ur izfrHkkoku efgyk us tks ns[kk gS] vki Hkh vH;kl ds lkFk] /khjt vkSj vk'kk ds lkFk ns[k
ldrs gSaA /;ku j[ksa&jkse ,d fnu esa ughaa cuk Fkk] gFksyh ij ljlksa ugha terh] vkSj MkWDVj ;k
odhy] jkrksajkr ughaa cu tkrsA lQy gksus ds fy, mUgsa v/;;u djuk iM+rk gS] blfy;s vkidks Hkh
djuk iM+sxk( ;gkW dksbZ ljy] ihM+kjfgr jkLrk ughaa gSA 
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ikB mUUkhl
geus le; le; ij] vkdk'kh; vfHkys[k dk mYys[k fd;k gS vkSj vc ge] bl vR;Ur

eksfgr djus okys fo"k; ij ppkZ djsaxs] D;ksafd vkdk'kh; vfHkys[k] dqN og pht gS] tks izR;sd
equ"; ls vkSj izR;sd izk.kh ls] tks dHkh Hkh ftUnk jgk gS] lacaf/kr gSA vkdk'kh; vfHkys[k ds lkFk]
ge bfrgkl esa ihNs ;k=k dj ldrs gSa] ge og lc ns[k ldrs gSa] tks u dsoy bl yksd esa] cfYd
nwljs yksdksa esa Hkh dHkh ÄfVr gqvk Fkk] D;ksafd oSKkfud vc ;s eglwl djus yxs gSa fd mls] ftls
xw<+foKkuh ges'kk ls tkurs jgs gSa] fd nwljs yksd Hkh nwljs O;fDr;ksa ds }kjk Hkjs gq, gSa] vko';d:i
ls euq"; ughaa ijUrq blds ckotwn Hkh ltho izk.khA

blls igys fd ge vkdk'kh; vfHkys[k ds ckjs esa dqN dg ldsa] gesa ÅtkZ vFkok inkFkZ dh
izÑfr ds fo"k; esa dqN tkuuk gSA rjaxsa] fo|qr rjaxsa vfouk'kh gksrh gSaA oSKkfudksa us gky esa ik;k
fd ;fn rkacs ds fdlh rkj esa] ftldk rkiØe ije 'kwU; ds mruk fudV] ftruk fd laHko gks
ldrk gS] fo|qr /kkjk izsfjr dh tkrh gS] rks izsfjr /kkjk pyrh tkrh gS vkSj pyrh tkrh gS] vkSj
dHkh ÄVrh ughaa19A ge lHkh tkurs gSa fd lkekU; rkiØe ij /kkjk 'kh?kz gh lekIr gks xbZ gksrh vkSj
fofHkUu izfrjks/kksa ds dkj.k ej tkrhA blfy;s&foKku dks ,d u;k ek/;e fey x;k gS( foKku us
ik;k gS fd ;fn rkacs ds fdlh pkyd dks] rkiØe esa dkQh uhps ÄVk fn;k tk,] rks fo|qr izokg
fujUrj tkjh jgrk gS vkSj fcuk fdlh ckgjh ÅtkZ ds] mruk gh cuk jgrk gSA vxys le; esa
oSKkfud ;s [kkst ysxsa fd vknfe;ksa dh nwljh bfUnz;kW Hkh gksrh gSa] nwljh Hkh ;ksX;rk,sa  gksrh gS]
ijUrq ;s vHkhrd ughaa [kkstk ldk D;ksafd] oSKkfud /khes&/khes vkxs c<+rs gSa vkSj ges'kk lqfuf'prrk
ds lkFk ughaa pyrs!

geus dgk fd rjaxsa vfouk'kh gSaA ge viuh izdk'k rjaxksa ds O;ogkj dks ns[ksaA czãk.M ds
dkQh nwj ds xzgksa ls izdk'k ge rd igqWprk gSA bl i`Foh ij cM+s cM+s nwjn'kZd] varfj{k esa tkWp
dj jgs gSa] nwljs 'kCnksa esa] os dkQh ek=k esa nwj fLFkr LFkkuksa esa ls vkus okys izdk'kksa dks bdÎk dj
jgs gSaA xzgksa esa ls dqN] ftuls ge og izdk'k izkIr djrs gSa] tks bl i`Foh ds tUe ls Hkh dkQh
igys] tc czãk.M vfLrRo esa vk;k Fkk] Hkstk x;k FkkA izdk'k okLro esa] cgqr rst pky ls pyus
okyh pht gS] izdk'k dk osx bruk vf/kd gS fd ge bl lEca/k esa eqf'dy ls gh lksp ikrs gSa ijUr]q
,slk blfy;s gS D;ksafd ge ekuo 'kjhjksa esa gSa vkSj fofHkUu izdkj dh HkkSfrd lhekvksa esa cqjh rjg
Qals gq, gSa] izdk'k dk osx] ftls ge ^^rst** gksuk le>rs gSa] ;s vfLrRo ds fofHkUu yksdksa ds fy,
fHkUu fHkUu gSA mnkgj.k ds ek/;e ls ge dgsa fd] euq"; ds fy,] vfLrRo dk ,d pØ cgkŸkj
gtkj o"kksZ dk gksrk gS] ml pØ esa vkneh] fofHkUu yksdksa ds fy,] fofHkUu 'kjhjksa esa] fQj vkrk gS
vkSj fQj vkrk gSA rc cgkŸkj gtkj o"kksZ dk le;] gekjs fy, Ldwy ds ,d ^^l= (term)** ds
leku gSA 

tc ge jsfM;ks ;k fo|qr rjaxksa  ;k nwljh rjaxksa ds cnys esa] ^^izdk'k** dk lanHkZ nsrs gSa]
ge ,slk ek= blfy;s djrs gSa D;ksafd ¼n`'; gksus ds dkj.k½ izdk'k dks fcuk fdlh midj.k ds ns[kk
tk ldrk gS] tcfd ,d jsfM;ks rjax dks ughaaA ge lw;Z ds izdk'k dks] pUnzek ds izdk'k dks] ns[k
ldrs gSa] vkSj ;fn gekjs ikl ,d vPNk nwjn'kZd ;k vR;Ur 'kfDr'kkyh f}us=h  (binoculars)

19vuqoknd dh fVfIi.kkh % bl ÄVuk dks vfrpkydrk (super conductivity) dgrs gSaA blesa ije 'kwU; rki ds vklikl] /kkrqvksa
dk izfrjks/k yxHkx 'kwU; rd ?kV tkrk gSA ,slh fLFkfr esa ;fn ifjiFk esa ,dckj /kkjk izkjEHk gks tk;] rks og vusd o"kksaZ rd tkjh cuh
jgrh gSA lu~ 1911 esaa] vkjEHk esa] Mp oSKkfud ,p ds vksUl (H.K. Onnes) ds }kjk bls ikjk /kkrq esa] vfr fuEu rkiksa ij [kkstk x;k Fkk
ijUrq] vktdy ;g ÄVuk lkekU; rki ij Hkh gksrh gqbZ ns[kh tkrh gSA izFke izdkj (Type i) ds vfrpkydksa esa /kkrq vkSj f}rh; izdkj (Type
ii)  ds vfrpkydksa esa feJ/kkrq lfEefyr gksrs gSa] ftuesa vfrpkydrk lkekU; rki ij Hkh ns[kh tkrh gSA 
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dk ,d tksM+k gks rks ge vR;Ur nwj ds rkjksa ds izdk'k dks Hkh ns[k ldrs gSa] tks mlds Hkh igys]
rc ckgj vkuk 'kq: gqvk] tc i`Foh varfj{k esa rSjrs gq, gkbMªkstu ds v.kqvksa dk ckny FkhA 

izdk'k dks le; vFkok nwjh ds uki ds :i esa Hkh mi;ksx esa yk;k tkrk gSA u{k= foKkuh
(Astronomers) bls ^^izdk'ko"kZ  (light year)"  dgrs gSa vkSj ge vkidks ;g dgus tk jgs gSa fd
cgqr nwj ls vkus okys fo'oksa ls vkus okyk izdk'k] gks ldrk gS fd vHkh Hkh ;k=k dj jgk gks]
¼vFkkZr~ vHkh ge rd ugha igqWap ik;k gks½ tcfd os xzg lekIr gks pqds gksaA blls ;g Li"V gS fd
ge fdlh ,slh pht] tks o"kksZ  igys lekIr gks xbZ] tks vc ogkW ekStwn ughaa  gS] dk ,d fp=
ik;saxsA ;fn vki ik;sa fd bls le>uk eqf'dy gS] rks bls blizdkj ns[kas( dkQh nwj ij ,d rkjk gS]
tks varfj{k esa ǹ<+ fdys ds :i esa fLFkr gSA o"kksZ ds fy,] 'krkfCn;ksa ds fy,] ;s rkjk i`Foh ij vius
izdk'k dks ijkofrZr djrk jgk gSA izdk'k dh rjaxs] i`Foh rd igqWpus esa] ,d gtkj] nl gtkj
;k ,d yk[k o"kZ Hkh] yxk ldrh gSa] D;ksafd dksbZ rkjk] izdk'k dk lzksr] bruh vf/kd nwjh ij
gSA ,d fnu og rkjk] nwljs rkjs ds lkFk Vdjk tkrk gS] rc ogkW izdk'k dk ,d cgqr cM+h ped
gks ldrh gS ;k og lekIr gks tk,xkA vius mís'; ds fy,] ge dgsa fd ogkW iwjh rjg ukeksfu'kku
feV x;kA blfy;s izdk'k lekIr gks x;k] ijUrq izdk'k feVus ds ,d gtkj ;k nl gtkj ;k nl
yk[k o"kksZ ds ckn] izdk'k vHkh Hkh ge rd igqWprk gS D;ksafd ;g] izdk'k ds ewy lzksr vkSj i`Foh ds
chp dh nwjh r; djus esa iwjk le; ys ysrk gSA blizdkj ge rc Hkh izdk'k ns[krs jgsaxs] tcfd og
rkjk] okLro esa] ej pqdk gSA 

ge] fdlh ,slh pht dh dYiuk djsa] tks] ;fn ge HkkSfrd'kjhj esa  gaS] rks iwjh rjg ls
vlaHko gS] ijUrq tc dksbZ 'kjhj ds ckgj gks] ogh dkQh ljy vkSj lkekU; ckr gSA ge dYiuk djsa
fd ge fopkjksa ls Hkh vf/kd rst xfr ls ;k=k dj ldrs gSaA gesa fopkjksa ls vf/kd rst xfr ls
;k=k djus dh vko';drk gS D;ksafd] fopkjksa  dh ,d fuf'pr xfr gksrh gS] ftls dksbZ MkWDVj
vkidks crk ldrk gSA okLro esa] ;g Kkr gS fd dksbZ O;fDr] fdlh fLFkfr esa] fdruh nsj esa
izfrfØ;k djrk gS] fdruh tYnh ;k fdruk /khes] dksbZ O;fDr viuh dkj ds czsd yxk ldrk gS] ;k
>Vds ls] vius ifg;s dks ,d rjQ dj ldrk gSA ;s irk gS fd] fdruh rsth ls fopkj vkosx] flj
ls iSj rd pyrs gSaA ge] bl ppkZ ds mís'; ds fy,] rqjUr ;k=k djuk pkgrs gSaA ge dYiuk djsa
fd ge {k.k Hkj esa ,d xzg ij igqWp ldrs gSa] tks ml izdk'k dks izkIr dj jgk gS] tks i`Foh ls rhu
gtkj o"kZ igys fudkyk x;k FkkA blizdkj ge nwjLFk xzg ij] ml izdk'k dks izkIr dj jgs gksaxs]
tks i`Foh ls rhu gtkj o"kZ igys Hkstk x;k FkkA ;s ekurs gq, fd gekjs ikl dYiukrhr izdkj
dk ,d nwjn'kZd gS] ftlds lkFk ge i`Foh dh lrg dks ns[k ldrs gSa] ;k vius ikl igqWpus okyh
izdk'k dh fdj.kksa dk 'kCnksa esa o.kZu dj ldrs gSa] rc ;s rhu gtkj o"kZ igys Hkstk x;k izdk'k] gesa
ml le; esa gksus okys ǹ';ksa dks fn[kk,xkA ge ml thou dks] tks izkphu feL= esa Fkk] ns[k ldsaxs]
ge ml ccZj if'peh nqfu;kWa dks] tgkW yksx uhys jax ds dIkM+ksa esa <ds gq, Fks vFkok phu esa] ge
dkQh fodflr lH;rk dks&,dne orZeku le; ls ,dne vyx] ns[k ldsaxsA 

;fn ge rRdky gh] ikl esa ;k=k dj ldsa rks ge ,dne fHkUUk fp=ksa dks ns[k ldsaxsA ge
,sls xzg ij pysa] tks i`Foh ls bruh nwjh ij gS fd izdk'k dks] ml xzg vkSj i`Foh ds chp ;k=k
djus esa] ,d gtkj o"kZ yxrs gSaA rc ge i`Foh ds mu ǹ';ksa dks ns[k ldsaxs] tks ;gkW ,d gtkj o"kZ
igys gq, FksA ge Hkkjr dh egku lH;rk dks ns[k ldsaxs] ge if'peh fo'o dh bZlkb;r dks iwjs
fo'o esa QSyrk gqvk vkSj 'kk;n] nf{k.kh vesfjdk ds vkØe.kksa esa ls dqN dks ns[k ldsaxsA fo'o]
orZeku fLFkfr ls dqN nwljh rjg dk] fn[kkbZ nsxk D;ksafd] egklkxjksa dh lhek js[kk] gj le;
cnyrh jgrh gSA tehu] leqnz ls Åij mBrh gS] leqnzrV feV tkrs gSaA vius ¼NksVs ls½ thoudky
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esa] vR;Ur cM+s ifjorZu gksrs ughaa fn[kkbZ nsrs] ijUrq ,d gtkj o"kZ] gedks ;g ns[kus vkSj vk;s gq,
ifjorZu ds Åij vapfHkr gksus vkSj mldh izla'kk djus dk volj nsaxsA

orZeku esa ge ,d ,sls fo'o esa gSa] ftlesa lokZf/kd mYys[kuh; ifjlhek,sa (limitations) gSa]
ge izHkkoksa dks] mudh vR;Ur lhfer vko`fr;ksa ds ijkl esa] izkIr djus vkSj le>us esa l{ke gSaA ;fn
ge vius ^^'kjhj ds ckgj** dh {kerkvksa esa ls dqN dks] iw.kZ:i ls ns[k ldsa] tSlk fd ge lw{eyksd
esa ns[krs gSa] ge ns[ksaxs fd nwljs izdk'k esa] phtsa nwljh rjg dh gSa] ge ml lHkh inkFkZ esa >kad
ldsaxs tks okLro esa] vfouk'kh gS] izR;sd vuqHko] tks dHkh fo'o esa gqvk Fkk] vHkh Hkh] fodj.kksa dks
rjaxksa ds :i esa ckgj Hkst jgk gSA ge] fo'ks"k {kerkvksa ds lkFk] bu rjaxksa dks] Bhd oSls gh tSls fd
ge izdk'k dh rjaxksa dks jksd ysrs gSa] chp esa jksd ldrs gSaA vius ,d lk/kkj.k LykbM izkstsDVj
(slide projector)  ds Åij] bldk ,d ljy mnkgj.k ysaA  ,d va/ksjs  dejs  esa]  vius  LykbM
izkstsDVj dks pkyw djsa vkSj mlesa ,d LykbM dks mfpr LFkku ij yxk;saA izkstsDVj ds ysal ds
lkeus mlls ,d fuf'pr nwjh ij] ;fn vki ,d inkZ j[ksa&izkFkfedrk ds fy, ,d lQsn inkZ] vkSj
vius izdk'k dks insZ  ij Qksdflr djsa]  vki ,d fp= ns[krs  gSaA ijUrq] ;fn vkidk izkstsDVj]
f[kM+dh esa ls vkSj mlds ijs va/kdkj esa] fp= dks iz{ksfir dj jgk gS] vki dsoy izdk'k dh ,d
gYdh lh fdj.k ns[krs gSa] ftlesa dksbZ fp= ughaa gksrkA bldk vFkZ gS fd blls igys fd mls iwjh
rjg ns[kk vkSj ljkgk tk lds] izdk'k dks chp esa jksdk tkuk pkfg,] fdlh pht ls ijkofrZr fd;k
tkuk pkfg,A ,d [kkstcŸkh  (search light)  dks ,d lkQ vkSj cknyjfgr jkr esa  ns[ksa(  vkidks
,d /kqa/kyh lh izdk'k dh uDdk'kh fn[kkbZ nsxh] ijUrq dsoy rHkh] tcfd [kkstcŸkh] fdlh ckny ij
;k fdlh gokbZ tgkt ij iM+rh gS] rks vki mls tSlk dk rSlk ns[k ldrs gSaA 

,d pht] ftls ^^le; ;k=k (time travel) dgrs gSa] ij tkuk] cgqr yEcs le; ls] euq";
dk liuk jgk gSA tcfd dksbZ ,d i`Foh ij] vius ekal ds 'kjhj esa gks] Li"V:i ls]  ;s dYiuk'khy
fopkj gS] D;ksafd ;gkW ge] dkQh nq[kh gksdj] ekal esa  lhfer gSa] gekjs 'kjhj] vf/kdka'kr% viw.kZ
midj.k gSa] vkSj pWwafd ge ;gkW] lh[kus ds fy, gSa] ge us vius vUnj dkQh lansg] dkQh vfu.kZ;]
jksi fy;k gS] vkSj blls igys fd gedks Lke>k;k tk lds] gedks ^^izek.k** vkSj ;s ns[kus ds fy;s
fd ;s dSls dke djrh gSa] phtksa dks [khaprku dj] mldks VqdM+ksa esa rksM+ nsus dh vkSj ;s fuf'pr
djus dh] fd ;g fQj dke ughaa djs] ;ksX;rk pkfg;sA tc ge i`Foh ds ijs lw{eyksd esa] ;k lw{e
yksd ds Hkh ijs] pys tkrs gSa] le; ;k=k mruh gh vklku gS] ftruk fd i`Foh ij] flusekÄj ;k
ukVdÄj dks tkukA 

rc] vkdk'kh; vfHkys[k] dEiuksa dk ,d Lo:i gS] vko';d:i ls izdk'k ds dEiUu ugha]
D;ksafd ;s vius vki esa /ofu dks Hkh lekfgr djrk gSA ;s dEiuksa dk og izdkj gS] ftlds fy,
i`Foh ij dksbZ 'kCn ughaa gS] tks bldk o.kZu dj ldsA lcls vf/kd lehiorhZ 'kCn] tks ,slk dj
ldrk gS] og jsfM;ksa rjaxksa ds leku gSA ge vius vklikl] lHkh le;ksa esa] jsfM;ks rjaxksa dks fo'o
ds nwljs Hkkxksa ls vkrs gq, ns[krs gSa( buesa ls gj ,d] fofHkUu Hkk"kkvksa esa] fofHkUu laxhrksa dks] fofHkUu
le;ksa esa] vyx&vyx rjg ds dk;ZØe ykrha gSaA ;s laHko gS fd rjaxsa] fo'o ds ,d Hkkx ls vk jgha
gksa] ftuesa dksbZ dk;ZØe gks] tks gekjs fy;s dy izlkfjr fd;s tkus okyk gksA ;s lkjh rjaxsa] yxkrkj
gekjh rjQ vk jgha gS] ijUrq ge muls cs[kcj gSa vkSj tcrd fd ge dksbZ e'khuh ;qfDr] ftls ge
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jsfM;kslsV dgrs gSa] ughaa yxk ysrs] os lqukbZa ughaa ns ldrha vkSj gekjs fy,] le>us ;ksX; ughaa gksrhaA
;gkW ge ,d e'khuh ;k fo|qrh; ;qfDr ds lkFk] ge jsfM;ksa rjaxksa dh vko`fr dks ÄVk nsrs gSa vkSj
mUgsa JO;rjaxksa  (audible waves)  dh vko`fr esa cny nsrs gSa20A Bhd oSls gh] ;fn i`Foh ij] ge
vkdk'kh; vfHkys[kksa dh rjaxksa dks /khek dj lds gksrs] ge fuLlansg :i ls] ,sfrgkfld n`';ksa dks
nwjn'kZu ds inksZa  ij ns[k ikrs vkSj rc bfrgklosŸkkvksa dks ,d >Vdk yxrk] tc os ns[krs fd
iqLrdksa esa Nik gqvk bfrgkl] iwjh rjg ls xyr gS!

vkdk'kh; vfHkys[k] vfouk'kh dEiu gksrs gSa] tks ekuoh; Kku dk iwjk ys[kk&tks[kk gksrs gSa
tks ml fo'o ls] yxHkx mlh rjhds ls] tSls fd jsfM;ks  dk;ZØe dks izlkfjr fd;k tkrk gS]
mRlftZr gksrs gSaA ;s pyrk pyk tkrk gSA gj pht] tks bl i`Foh ij gks pqdh gS] vHkh Hkh dEiuksa
ds :i esa vfLrRo esa gSA tc ge 'kjhj ds ckgj vkrs gSa] rks ge bu rjaxksa dks le>us ds fy,]
fdlh fo'ks"k ;qfDr dk mi;ksx ughaa djrs( ge budks /khek djus ds fy, dksbZ pht iz;ksx ughaa djrs]
cnys esa] vius 'kjhj esa ls ckgj vkus ds fy,] vius [kqn ds rjax laxzkgdksa dks xfr c<+k nsrs gSa
rkfd] vH;kl ds lkFk] izf'k{k.k ds lkFk] ge og izkIr dj ldsa] ftldks ge vkdk'kh; vfHkys[k
dgrs gSaA

ge izdk'k ls vkxs fudy tkus dh bl leL;k ij okfil pysaA ;fn ge ,d {k.k ds fy,
izdk'k dks Hkwy tk,sa] vkSj cnys esa /ofu ds Åij ckr djsa] ;s vklku gksxk] D;ksafd /ofu /kheh gksrh
gS vkSj gesa ifj.kke ikus ds fy,] cM+h&cM+h nwfj;ksa rd ughaa tkuk iM+rkA ;s ekurs gq, fd vki [kqys
esa [kM+s gq, gSa vkSj vki cgqr rst pyus okys fdlh ¼lqijlksfud½ tsV foeku dh vkokt lqurs gSaA
vki vkokt lqurs gSa ijUrq tgkW ls vkokt vkrh gqbZ yxrh gS] ml fcUnq ij mldks ns[kuk fujFkZd
gksxk D;ksafd tsV foeku] /ofu ls vf/kd rsth ls tk jgk gS] vkSj blizdkj ;g /ofu ds vkxs gh
gksxkA f}rh; fo'o;q) esa] baXys.M esa fouk'k djus ds fy,] xqyke cuk;s gq, ;wjksi ls] cM+s jkWdsV Hksts
x;s FksA jkWdsV] Äjksa dks rksM+rs gq, vkSj yksxksa dks ekjrs gq,] Äjksa ij Vdjk x,A igyh psrkouh] tks
yksxksa  dks feyh fd jkWdsV vklikl gSa] foLQksV dk 'kksj vkSj fxjrs gq, iRFkjksa  dh vkoktsa  vkSj
Äk;yksa dh iqdkjsa FkhA ckn esa] tc /kwy /khes&/khes cSB jgh Fkh] jkWdsV ds igqWpus dh vkokt vk;hA ;s
vR;Ur foLe;dkjh vuqHko] bl rF; ls iSnk gqvk fd] jkWdsV] /ofu tks mUgksaus iSnk dh] dh rqyuk esa
bruk vf/kd rsth ls py jgs FksA ,slk blfy;s Fkk fd jkWdsV] /ofu ds igqWpus ds igys] ;s lc
fouk'k dj ldsA 

vkdk'kh; vfHkys[k esa] gj pht dh] tks bl i`Foh ij gqbZ] iwjh tkudkjh gksrh gSA nwljs
yksdksa ds] muds vius [kqn ds vkdk'kh; vfHkys[k gksrs gSa] Bhd oSls gh] tSls fd dksbZ ns'k] vius
ohfM;ks dk;ZØe ckgj Hkstrk gSA tks yksx ;s tkurs gSa fd] ek= dsoy [kqn ds ughaa] ofYd fdlh Hkh
yksd ds vkdk'kh; vfHkys[k ds lkFk fdl izdkj feyku fd;k tk,] os bfrgkl dh ÄVukvksa dks ns[k

20vuqoknd dh fVfIi.kkh % ys[kd ;gkWa viuh ckr dks Li"V ughsa dj ldk gSA okLro esa] n`'; vFkok /ofu ds flXuy] ek/;e ds
}kjk izdhf.kZr ,oa vo#) dj fy;s tkus ds dkj.k] vf/kd nwjh ugha r; dj ikrsA jsfM;ks vFkok Vsyhfotu izlkj.k esa] izlkj.k ls iwoZ] n`';
vFkok JO; flXuy dks] mPp vkof̀r dh laokgd rjaxksa (carrier waves) ij lokj djk;k tkrk gSA bl izfdz;k dks ekMqyu (modulation)
dgrs gSaA ;s ekMqfyr rjaxsa (modulated waves)] fcuk vo#) gq,] yEch nwfj;kWa r; dj ldrha gSaA ckn esa] okafNr izkfIr LFkku ij] jsfM;ks
vFkok Vsyhfotu lSVksa esa] n`'; vFkok JO; flxuy dks] laokgd rjaxksa ls vyx dj nsus ds ckn] mUgsa izcf)Zr (amplify) fd;k tkrk gS] tks
gesa fn[kkbZ ;k lqukbZ nsrs gSaA
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ldrs gSaA dksbZ ns[k ldrk gS fd bfrgkl dh iqLrdksa dks fdl rjg ls >wBk cuk;k x;k gS] ijarq
viuh dksjh mRlqdrk dks larq"V djus dh rqyuk esa] ;g vfHkys[kksa ds ckjs esa vf/kd gS&dksbZ bl
vfHkys[k esa ns[k ldrk gS vkSj ns[k ldrk gS fd mldh [kqn dh ;kstukvksa ds lkFk] D;k xyr
gqvkA tc ge i`Foh ij ej tkrs gSa] ge vfLrRo ds nwljs ry ij tkrs gSa] tgkWa ge esa ls izR;sd dks]
tks geus fd;k vkSj tks geus ughaa fd;k] bldk lkeuk djuk iM+rk gS( ge vius] fiNys iwjs thou
dks fopkjksa dh xfr ls ns[krs gSa] ge bls vkdk'kh; vfHkys[k ds ek/;e ls ns[krs gSa] tks dsoy ml
le; ls ughaa gS tc ge iSnk gq, Fks ijarq rcls gS] tc ls geus ;kstuk cukbZ fd ge dSls vkSj dgkWa
tUe ysaxsA rc ml Kku dks latks;s gq,] viuh xyfr;ksa dks ns[krs gq,] ge nqckjk ;kstuk cukrs gSa
vkSj Bhd ml Ldwyh cPps dh rjg ls] tks fd ijh{kk ds iz'ui=ksa esa] xyr mŸkjksa ds dkj.k vlQy
gks x;k] vkSj ftls iwjh ijh{kk esa nqckjk cSBuk iM+k] ,dckj fQj iz;kl djrs gSaA

blls igys fd dksbZ vkdk'kh; vfHkys[kksa dks ns[k lds] LokHkkfod:i ls] blds fy;s dkQh
yack&yack izf'k{k.k ysuk gksrk gS] ijarq bls izf'k{k.k ds lkFk] vH;kl vkSj blesa fo'okl ds lkFk]
fd;k tk ldrk gS vkSj okLro esa] yxkrkj fd;k tk jgk gSA vkidk D;k fopkj gS] gesa ,d {k.k ds
fy, #duk pkfg;s vkSj gks ldrk gS] ftls vkLFkk dgk tkrk gS] mlds Åij ppkZ djuh pkfg;s \ 

vkLFkk og fuf'pr pht gS] tks dh tk ldrh gS vkSj ftls Bhd mlh rjg ls tSls fd ,d
vknr dks ;k xeZ x`g (hot house)  esa jgus okys ikS/ks dks c<+k;k tkrk gS] iYyfor fd;k tkuk
pkfg,A vkLFkk] fdlh dBksj taxyh cht dh rjg ughaa gSA okLro esa] ;s ,d xeZ x`g esa yxk, gq,
ikS/ks dh rjg gS] bldk lg;ksx fd;k tkuk pkfg,] ikyuiks"k.k fd;k tkuk pkfg, vkSj ns[kHkky dh
tkuh pkfg,A vkLFkk izkIr djus ds fy,] gesa vkLFkk ds vius ladYiksa dks nksgjkuk pkfg, vkSj fQj
nksgjkuk pkfg,] vkSj fQj nksgjkuk pkfg,] rkfd bldk Kku gekjs  vopsru esa  pyk tk,A ;s
vopsru gekjk 9@10 Hkkx gksrk gS] vFkkZr~ gekjk lcls cM+k fgLlkA ge vDlj bls ,d vkylh
cw<+s vkneh dh HkkWafr ilan djrs gSa] tks lkekU;r% ijs'kku fd;k tkuk ughaa pkgrkA o`) vkneh vius
lekpkj i=ksa dks i<+ jgk gS] 'kk;n mlds eqaWg esa pq#V yxk gS vkSj mlds iSj lqfo/kktud pIiyksa esa
gSaA og] okLro esa] bl iwjs >a>V ls] lHkh izdkj ds 'kksjksa ls] lHkh izdkj dh ijs'kkfu;ksa ls] tks
yxkrkj mlds vklikl py jgh gSa] ijs'kku gks pqdk gSA mlus o"kksZa ds vuqHko ds ckn] lcls vf/kd
gBh gLr{ksiksa vkSj ijs'kkfu;ksa dks NksM+dj] buls vius vkidks cpkuk lh[kk gSA og ,d cw<+s vkneh]
tks vkaf'kd:i ls cgjk gS] dh rjg tc mls igyh ckj iqdkjk tkrk gS] ughaa lqurkA nwljh ckj
iqdkjus ij og fQj ughaa lqurk] D;ksafd og lquuk ughaa pkgrk] D;ksafd og lksprk gS fd mlds fy,
;s dke c<+ tk,xk ;k mlds vkyliw.kZ vkjke ds {k.kksa esa dqN gLr{ksi gksxkA rhljh ckj og xqLlk
gksuk 'kq: gksrk gS] D;ksafd iqdkjus okyk] mlds fopkjksa ds #[k dks fo{kqC/k dj jgk gS] tcfd 'kk;n
og ÄqM+nkSM+ ds ifj.kkeksa  dks] ftlesa fdlh nwljs dh rqyuk esa vf/kd iz;kl yxrk gS] i<+us dk
bPNqd gSA tkjh j[ksa] vkSj viuh vkLFkk dks nksgjkuk tkjh j[ksa vkSj rc og ^^cw<+k vkneh** fQj
ls ,d >Vds ds lkFk lpsr gksxk] vkSj tc tkudkjh vkids vopsru esa Mkyh tkrh gS rc mlesa
vkidk fo'okl Lor% gks tk,xkA gesa Li"V dj nsuk pkfg;s fd ;gkWa vkLFkk ¼dk vFkZ½] fo'okl ughaa
gSA vki dg ldrs gSa ^^esjk fo'okl gS fd dy lkseokj gS]** vkSj bldk vFkZ gS] dqN fuf'pr phtA
vki ;s ughaa dgsaxs ^^esjh vkLFkk gS fd vkus okyk dy lkseokj gS** D;ksafd bldk vk'k; gksxk] ,d
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iwjh rjg ls nwljh phtA vkLFkk dqN nwljh pht gS] tks lkekU;r% gekjs lkFk c<+rh tkrh gSA
ge ,d bZlkbZ ;k ckS) ;k ;gwnh gks tkrs gSa] D;ksafd lkekU;r% gekjs ekrk&firk] bZlkbZ] ;k ckS)] ;k
;gwnh FksA gesa vius ekrk&firk esa vkLFkk gS&gekjk fo'okl gS fd] gekjs ekrk&firk dk tks fo'okl
Fkk] og lgh Fkk&vkSj blizdkj gekjh vkLFkk oSlh gh curh gS] tSlh fd gekjs ekrk&firk dh FkhA
dqN phtsa] tks fuf'pr:i ls bl i`Foh ij ughaa nh tk ldrha] vkLFkk dh ekax djrh gSa] nwljh phtsa]
tks ;gkWa fl) dh tk ldrh gSa] muds Åij fo'okl ;k vfo'okl fd;k tk ldrk gSA bu nksuksa ds
chp esa FkksM+k Hksn gS vkSj fdlh dks] bl Hksn ds izfr lko/kku gksuk pkfg,A 

ijarq lcls igys] vki D;k fo'okl djuk pkgrs gSa] og D;k gS] ftls vkidh vkLFkk dh
vko';drk gS \ fu'p; djsa og D;k gS] ftls vkLFkk pkfg,A bl ij lHkh dks.kksa ls fopkj djsaA
D;k ;s /keZ esa vkLFkk] fdlh {kerk esa vkLFkk gS \ blds ckjs esa fofHkUu dks.kksa ls] ftrus ls vki dj
ldrs  gSa]  fopkj  djsa  vkSj  rc  ;s  lqfuf'pr  djrs  gq,  fd  vki  bl  ij  lksp  jgs  gSa]  ,d
ldkjkRed :i esa] ladYi djsa&vius vkils dgsa&fd vki bls ;k mls dj ldrs gSa] vFkok vki
blesa ;k mlesa] ftldk vkidks iwjh rjg ls fo'okl gS] ;g] ;k og djsaxsA vki ladYi djrs jgsaA
tc rd vki ladYi ughaa  djsaxs]  vkidks  vkLFkk  ughaa  vk,xhA egku /keksZa  ds]  vius  vkLFkkoku
vuq;k;h gSaA ;s vkLFkkoku vuq;k;h os gSa] tks ppZ dks] ;k pSiy dks ;k ;gwfn;ksa dh lHkk dks ;k
eafnj dks tkrs jgs gSa vkSj yxkrkj nksgjkrh gqbZ izkFkZukvksa ds }kjk] u dsoy viuh rjQ ls] ijarq
nwljksa dh rjQ ls Hkh] mudk vopsru eu lko/kku gks pqdk gS fd dqN phtsa gSa] ftuesa vkLFkk gksuh
pkfg,A lqnwj iwoZ esa] eU=ksa tSlh] ,slh phtsa gSaA ,d O;fDr dqN pht dgsxk&,d ea=&vkSj mls
nqckjk vkSj nqckjk dgsxk vkSj le;&le; ij nksgjk,xkA laHkor%] og O;fDr ;g Hkh ughaa tkurk
gksxk fd ;g ea= fdlds laca/k esa gS] ijarq bldk dksbZ QdZ ughaa iM+rk D;ksafd /keZ ds laLFkkidksa us]
ftUgksaus ea= cuk;k] mls bl izdkj O;ofLFkr fd;k fd ea= dks nksgjkus us] ml okafNr pht ds fy,]
mlesa mRiUu gksus okys daiuksa dks tUe fn;k] vopsru dks Fkidh nhA ;|fi og O;fDr] ea= dks iwjh
rjg ls ughaa  le>rk] fQj Hkh 'khÄz gh] ;s ml O;fDr ds vopsru dk ,d vax cu tkrk gS]
vkSj ;g vkLFkk iwjh rjg] 'kq)r%] Lopkfyr gksrh gSA Bhd mlh izdkj] ;fn vki izkFkZukvksa dks le;
ds ckn le; ij] fQj nksgjk;sa  vkSj muesa  fo'okl djuk izkjaHk dj nsa]  ;s vkids vopsru dks
le>kus vkSj lg;ksx djus dk] ,d izdj.k gS vkSj ;fn vki] ,d ckj vkLFkk j[krs gSa] vkidks
vf/kd ijs'kku gksus dh vko';drk ughaa gS] D;ksafd vkidk vopsru] vkidks ges'kk /;ku fnyk;sxk
fd vkidh vkLFkk ;s gS] vkSj rc vki mu fuf'pr phtksa dks dj ldrs gSaA 

Lo;a ds lkFk] le;&le; ij nksgjk;sa fd vki ,d izHkkeaMy ns[kus okys gSa] vki nwjkuqHkwfr
lEiUu gksus okys gSa] fd vki ;s djus okys gSa ;k oks djus okys gSa] tks dqN Hkh vki fo'ks"k:i ls
djuk pkgrs gSaA rc dqN le; ckn vki bls djsaxsA lHkh lQy O;fDr] lHkh O;fDr] tks djksM+ifr
gq, ;k vkfo"dkjd gq,] os yksx gSa ftUgksaus vius vki esa vkLFkk j[kh] mUgksaus vkLFkk j[kh fd os ,slk
dj ldrs gSa] tks mUgksaus vius djus ds fy, fu'p; fd;k Fkk D;ksafd vius vki esa fo'okl djus esa
igys] viuh Lo;a dh 'kfDr;ksa vkSj {kerkvksa esa fo'okl djus esa] rc mUgksaus vkLFkk dks iSnk fd;k
ftlus fo'okl cuk;k] tks lR; fl) gqvkA ;fn vki] vius vkidks viuh lQyrk ds ladYi ds
lkFk ;s crkuk tkjh j[ksa fd vki lQy gksus tk jgs gSa] vkSj ;fn vki ÄqliSB ds :i esa lansg
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¼vkLFkk dk udkjkRed½ dks ughaa vkus nsaA lQyrk ds bl ladYi dk iz;kl djsa] vki lQy gksaxs]
vkSj vki u dsoy lQy gksaxs ofYd ifj.kke vkidks vk'p;Zpfdr dj nsaxsA 

vkius yksxksa ds ckjs esa lquk gksxk] tks nwljksa dks crk ldrs gSa fd os fiNys thou esa D;k Fks]
os D;k dj jgs FksA ;s vkdk'kh; vfHkys[k ls vkrk gS] D;ksafd vusd yksx viuh uhan esa lw{eyksd
esa ;k=k djrs gSa vkSj vkdk'kh; vfHkys[kksa dks ns[krs gSaA tc os lqcg okil vkrs gSa] tSlh igys ppkZ
dh tk pqdh gS] os vius lkFk ,d foÑfr dks okil yk ldrs gSa] blfy,] mu phtksa dks] tks os
crkrs gSa muesa ls dqN lR; gksrh gSa] tcfd nwljh foÑfr;kWa gksrh gSaA vki ;s tkusaxs fd vf/kdka'k
phtsa] ftUgsa vki lqurs gSa] ihM+k ls lacaf/kr gksrh gSaA yksx] mu lc phtksa ls xqtjrs gq,] tks eq[;r%
cqjh gSa] izrkfM+r gksrs fn[kkbZ nsrs gSaA ,slk blfy, gS D;ksafd ge bl i`Foh ij ikB'kkyk ds :i esa
vkrs gSa] gedks ;s lc ges'kk ;kn j[kuk pkfg, fd yksxksa dks] mUgsa fueZy djus ds fy,] vius nks"kksa
dks lq/kkjus ds fy,] Bhd mlh rjg dfBukb;kaW feyrh gSa] tSls fd ,d v;Ld dks HkÍh esa Mkyk
tkrk gS vkSj vR;f/kd rhoz xehZ esa rik;k tkrk gS rkfd mldh ryNV vFkok csdkj inkFkZ lrg
ij vk tk,asa tgkWa ij mudks lrg ls gVk fn;k tk, vkSj QSad fn;k tk,A euq";ksa dks rukoksa esa
gksdj xqtjuk iM+rk gS] tks mudks yxHkx VwVus okys] ijarq iwjh rjg ughaa] fcUnq rd] Hkst nsrs gSa
rkfd mudh vk/;kfRedrk dk ijh{k.k fd;k tk lds] vkSj muds nks"kksa dk mUewyu fd;k tk ldsA
yksx] phtksa dks lh[kus ds fy, bl i`Foh ij vkrs gSa] vkSj yksx n;kyqrk dh rqyuk esa dfBukb;kas ls
dgha vf/kd vkSj LFkkbZ :i ls dkQh rsth ls lh[krs gSaA 

;s dfBukb;ksa  dk fo'o gS] ;s izf'k{k.k ikB'kkyk gS] tks fo'ks"k:i ls lq/kkjkRed gS] vkSj
;|fi ;gkaW fojyh n;kyqrk;sa gSa] tks jkr ds va/ksjs esa] izdk'k dh ,d js[kk dh rjg izdkf'kr gksrh gSaA
lalkj vf/kdka'kr%] fookn vkSj 'k=qrk gS] laÄ"kZ  gSA ;fn vki bl ij fookn djsa]  rks  jk"Vªksa  ds
bfrgkl dks ns[ksa] blls iqjkus lHkh ;q)ksa ij /;ku nsaA okLro esa] ;s v'kq)rk dk yksd gS] vkSj ;s
ÅaWps vfLrRoksa] tks ;gkWa fujh{k.k] tks yxkrkj pyrk jgrk gS] djus ds fy, vkrs gSa] dk ;gkWa vkuk
eqf'dy cuk nsrk gSA ;g ,d rF; gS fd bl i`Foh ij vkus okys mPp vfLrRo] dqN v'kqf);ksa dks
ysdj vkrs gSa] tks muds fy, ,d yaxj dk dke djrh gSa] vkSj mudks i`Foh ds lEidZ esa cuk,
j[krh gSaA tks yksx vkrs gSa] muesa ls mPp vfLrRo ds yksx] viuh csnkx 'kDy esa] iwjh rjg 'kq) gks
dj ughaa vk ldrs] D;ksafd rc os ;gkWa ds nq[kksa vkSj i`Foh ds ijh{k.kksa ds fo#) [kM+s ughaa gks ldsaxsA
blfy,&lko/kku jgsa] tc vki lksprs gSa fd veqd&veqd O;fDr bruk ÅaWpk ughaa gks ldrk] tSlk
fd dqN yksx dgrs gSa D;ksafd og bl vFkok ml pht dk cgqr vf/kd 'kkSdhu gSA tgkWa rd og
ihrk ughaa gS] og cgqr ÅWapk gks ldrk gSA gkykafd 'kjkc ihuk] lHkh mPp {kerkvksa dks lekIr dj
nsrk gSA 

egku vrhfUnz;okfn;ksa vkSj nwjkuqHkwfr lEiUu yksxksa esa ls vf/kdka'k esa] dqN HkkSfrd nks"k jgs gSa
D;ksafd mRihM+u] vDlj] daiuksa dh nj dks c<+k nsrk gS vkSj ihfM+r O;fDr dks nwjkuqHkwfr ;k vrhfUnz;
Kku iznku djrk gSA vki dsoy mls ns[kdj fdlh O;fDr dh vk/;kfRedrk ds ckjs esa ughaa tku
ldrsA fdlh O;fDr ds laca/k esa] D;ksafd og chekj gS] mlds ikih gksus dk fu.kZ; u djsa] gks ldrk
gS mlus chekjh tkucw>dj yh gks] rkfd blls og fdlh fof'k"V dk;Z ds fy,] vius daiu dh njksa
dks c<+k ldsA fdlh O;fDr ds laca/k esa] D;ksafd og xkyh nsrk gS ;k dle [kkrk gS] ;k dqy
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feykdj oSlk ughaa djrk] tSlk fd vki lksprs gSa fd fdlh egku O;fDr dks djuk pkfg,] dBksj
fu.kZ; u djsaA ;s okLro esa] ,d egku O;fDr gks ldrk gS] tks dle ds 'kCnksa dks ;k fdlh nwljh
pfj=ghurk dks] vius vkidks bl i`Foh ij cuk, j[kus ds fy, ,d yaxj ds :i esa mi;ksx dj
jgk gks21A fQj c'krsZ fd og O;fDr vius vkidks ¼'kjkc½ ihus esa ughaa yxkrk] tks vkius ewyr% mlds
laca/k esa lkspk Fkk] O;fDr iwjh rjg ls fu'p;iwoZd mPp vfLrRo okyk gks ldrk gSA i`Foh ij
vR;f/kd v'kq)rk gS] vkSj og iwjk v'kq) fxjrk tkrk gS] vkSj dsoy Hkz"V u fd;s tkus ;ksX; 'kq)
'ks"k cpk jgrk gSA ;s mu dkj.kksa esa ls] fd dksbZ i`Foh ij D;ksa vkrk gS] ,d gS( vkRek ds yksd esa]
vkidks lw{e'kjhj ls Åij Hkz"Vkpkj ughaa fey ldrk] vki mPp yksdksa esa [kjkc ughaa gks ldrs]
blfy, yksx bl i`Foh ij dfBu rjhds lh[kus ds fy, vkrs gSa vkSj fQj] vkSj fQj] i`Foh ij vkrk
gqvk ,d egku vfLrRo] ;g tkurs gq, fd og fdlh fo'ks"k dke ls ;gkWa  vk;k gS] dksbZ  ,d
[kjkch ;k nks"k Lohdkj djrk gSA og nks"k ;k iwokZxzg] deZ ds :i esa ughaa gksxk ¼ge blds laca/k esa
ckn esa ppkZ djsaxs½ ijarq cnys esa mls ,d vkStkj ds :i esa] ,d yaxj ds :i esa le>k tkuk
pkfg,] tks HkkSfrd'kjhj ds lkFk gh lekIr gks tkrk gSA ;gkWa ,d vkSj fcUnq gS] ftls ge mBkus okys
gSa] og ;g gS fd bl thou esa] dbZ ckj] egku lq/kkjd] os yksx gksrs gSa] tks vius fiNys thou esa]
ml fn'kk esa] ftlesa og vc lq/kkjd gks jgs gSa] egku vkØked jgs gksaA fgVyj] fuLlansg] bl i`Foh
ij egku lq/kkjd ds :i esa  okil vk,xkA Lisu ds /keZ U;k;kf/kdj.k ds yksx] egku lq/kkjdksa
ds :i esa ;gkWa okil vk pqds gSaA ;s lkspus yk;d fopkj gSaA Lej.k j[ksa fd&e/; ekxZ gh og ekxZ
gS] ftlesa jguk pkfg,A brus [kjkc er cuks fd rqedks ckn eas blds fy, d"V mBkuk iM+s] vkSj
;fn vki brus 'kq)] brus ifo= ughaa gSa fd gj ,d O;fDr vkids v/khu gS] rc vki bl i`Foh ij
ughaa Bgj ldrsA lkSHkkX;o'k] rFkkfi] dksbZ Hkh bruk vf/kd 'kq) ughaa gSA 

21vuqoknd dh fVfIi.kkh % bl lEca/k esa Lokeh jkeÑ".k ijegal ls lEcaf/kr ,d ÄVuk mYys[kuh; gSA mUgsa [kkus dk csgn 'kkSd
FkkA os ckjckj ekWa lkjnk ds ikl jlksbZ esa tkrs vkSj iwNrs fd vkt D;k cu jgk gSA fdlh f'k"; us bl fo"k; esa muls iwNk fd mUgsa Lokn
ds izfr bruk eksg D;ksa gS] tc fd os thoueqDr gSaA rc mUgksaus mls ;gh tcko fn;k Fkk fd bl yksd esa cus jgus ds fy;s fdlh izdkj dh
de ls de ,d vklfDr dk gksuk vko';d gSA iw.kZ tho bl yksd esa ugha jg ldrkA 
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ikB chl
'khÄz gh] ge nwjkuqHkwfr] vrhfUnz;Kku vkSj euksfefr (psychometry) ds laca/k esa ppkZ djus

dh vk'kk j[krs gSa] ijarq lcls igys vki gesa fo"k;karj djus dh btktr nsa&gesa nwljs fo"k; ds
Åij ckr djus dh vkKk nsaA ge iwjh rjg ltx gSa fd vki vc rd lksp jgs gSa fd ge fo"k; esa
b/kj m/kj Äwe jgs gSa] ijarq ;s tkucw>dj gS( ge tkurs gSa fd gekjs fnekx esa D;k gS] vkSj ;s vDlj
vkidks] vkids /;ku dks] ,d fo"k; ds Åij vkSj rc fdlh nwljs ds Åij] [khapus ds fy, dqN nsrk
gS] tks vkYg~okn ds :i esa mruk gh vko';d gSA 

vc ge bls Li"V djsaxs fd yksx] tks vrhfUnz;Kkuh gksuk pkgrs gSa] nwjkuqHkwfr okys gksuk
pkgrs gSa  vkSj euksfefr dh {kerkvksa  ds lkFk gksuk pkgrs gSa]  mUgsa  /khes&/khes vkxs c<+uk gksxkA
vki ,d lhek ds vkxs] fodkl dks tcjnLrh ughaa dj ldrsA ;fn vki izÑfr ds lalkj ij fopkj
djsaxs rks vki ik;saxs fd vR;ar mŸkstd m|ku] okLro esa] xeZx`g okys ikS/ks gksrs gSa] vkSj ;fn mUgsa
vius fodkl esa tcjnLrh yxk;k x;k] rks os okLro esa] cM+h tYnh gh VwV tkus okys] {k.kHkaxqj Qwy
gksrs gSaA ;s gj pht] ftldks Ñf=e:i ls mŸksftr fd;k tk, ;k ftldks cyiwoZd vkxs c<+k;k
tk,] dh izxfr ds Åij blh izdkj ykxw gksrk gSA ^^xeZxg̀ okys ikS/ks** mrus dBksj ughaa gksrs] os
fo'oluh; ughaa gksrs] os lHkh izdkj dh chekfj;ksa ds pkjs ds :i esa gksrs gSaA ge vkidks nwjkuqHkwfr dh
dkQh LokLFk;dkjd [kqjkd nsuk pkgrs gSa] ge pkgrs gSa fd vki vrhfUnz;Kku ls] Hkwrdky esa ns[kus
esa l{ke gks ldsa vkSj ge vkidks ,slh fLFkfr esa ns[kuk pkgrs gSa fd vki leqnz rV ls ,d iRFkj
mBk;sa]  mnkgj.k  ds  fy,]  vkSj  ;s  crk,sa  fd  ml  iRFkj  ds  lkFk  foxr  o"kksZa  esa  D;k&D;k
ÄVkA vki tkurs gSa] fd ,d vPNs euksekid ds fy,] okLro esa] fdlh pht dks tcrd fd mls
fdlh vkneh ds }kjk Nqvk ughaa x;k gS] leqnzrV ls mBk ysuk] vkSj mldks le; esa Li"V:i ls
ns[kuk]  tcfd og iRFkj  dk  VqdM+k  'kk;n]  fdlh  igkM+  dk  fgLlk  Fkk]  laHko  gSA  ;g dksbZ
vfr'k;ksfDr ughaa gS] tc dksbZ tkurk gS dSls] ;s cgqr lk/kkj.k] cgqr vklku gS&rc gesa ,d vPNk
vk/kkj cukus nsa] D;ksafd dksbZ viuk Äj f[kldrh gqbZ jsr ds Åij ughaa cuk ldrk vkSj dkQh yacs
le; rd mlds cus jgus dh vk'kk Hkh ughaa dj ldrkA

vius ^^vk/kkjksa** ds laca/k esa ppkZ djrs gq,] ge igys dg nsa fd vkarfjd vkRela;e (inner
composure) vkSj 'kkafr gekjs vk/kkj ds] dksus ds nks iRFkj gSa] D;ksafd tcrd fd fdlh esa vkarfjd
vkRela;e ughaa gS] mls nwjkuqHkwfr ;k vrhfUnz;Kku esa vf/kd lQyrk ughaa fey ldrhA ;fn fdlh
dks vf/kdka'k vk/kkjHkwr ewy pj.kksa  ls Åij] vkxs mUufr djuh gS] rc vkarfjd vkRela;e] ,d
fuf'pr vko';drk gSA 

ekuo] okLro esa] fojks/kh Hkkoukvksa dk ,d yksFkM+k gSA dksbZ bl laca/k esa ns[krk gS vkSj yksxksa
dks xfy;ksa esa tYnh djrs gq,] dkjksa ds ihNs nkSM+rs gq, ;k fdlh cl dks idM+us ds fy, Hkkxrs gq,
ikrk gSA rc lHkor% vafre {k.k dh nkSM+] lIrkgkar esa can gksus ls igys] nqdkuksa dh vksj] lkeku
[kjhnus ds fy, gksrh gSA ge ges'kk fpYykrs] >u>ukrs] /kwe epkrs jgus dh voLFkk esa jgrs gSa( ge
[kkSyrs gSa mcyrs gSa] vkSj gekjs fnekx xqLls vkSj volkn dh fpuxkfj;kWa Hkstrs gSaA vDlj] ge vius
vkidks xeZ gksrk gqvk ns[krs gSaA ge ik;saxs fd ge ruko esa gS] fd ge vius vkidks] vanj ls /kks[kk
ns jgs gsaA ,sls le;ksa ij ge vuqHko djrs gSa fd ge QV iM+saA gkWa] vf/kdka'kr%] vki bls dj ldrs
gSa! ijarq ;s vkidks 'kk'or 'kks/k ds {ks= esa fcydqy lgk;d ughaa gksxk ;fn] fdlh dh efLr"d rjaxs
bruh vfu;af=r gksa fd dksbZ vkus okys ladsrksa dks iwjh rjg ls vuns[kk dj ns&gj le;] dgha ls]
fdlh ls] ladsr yxkrkj vanj vk jgs gSa vkSj ;fn ge vius fnekx dks [kqyk j[ksa rks ge mu ladsrksa
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dks idM+ vkSj le> ik,saxsA
D;k vkius dHkh rwQku ds chp jsfM;ks dks lquus dk iz;kl fd;k gS \ D;k vkius dHkh

Vsyhfotu (television) ds dk;ZØe dks] tc fdlh ukyk;d ds }kjk xkM+h vkidh f[kM+dh ds ckgj
fVdkbZ x;h gks] ns[kus dk iz;kl fd;k vkSj vkidks insZ ds Åij] bl dk;Z dh] bfXu'ku (ignition)
dh vkM+hfrjNh (zig-zag) ped fn[kkbZ nha \ 'kk;n vkius] cgqr nwj fLFkr LVs'kuksa ls] fdlh fo|qr
rwQku ds }kjk iSnk dh gqbZ fLFkj ph[kiqdkj ds chp] vkus okys izlkj.k dks lquus dk iz;kl fd;k
gksxkA ;s vklku ughaa gS! ge esa ls dqN dh #fp yÄq rjaxksa (shortwaves) dks izkIr djus esa] iwjh
nqfu;kWa dks lquus esa] fofHkUu ns'kksa ds lekpkjksa dks lquus esa] vkSj fofHkUu egk}hiksa ds laxhrksa dks lquus
esa gSA ;fn vkius yÄq rjaxksa esa dkQh dqN fd;k gS vkSj dkQh nwj ds LFkkuksa dks lquk gS] vki tku
tk;saxs fd dHkh&dHkh] fdlh le;] ekuoh; vkSj izkÑfrd nksuksa fLFkfr;ksa ds }kjk] lHkh izdkj dh
xM+cM+>kykvksa ds chp] vkokt dks idM+ ikuk] Hkkjh eqf'dy gksrk gSA dkj ds bXuh'ku dk 'kksj]
jsÝhftjsVj ds FkeksZLVsV ds ckj&ckj pkyw o can gksus dh pVkd dh vkoktsa ;k 'kk;n Bhd mlh
le;] tcfd vki lquuk pkgrs gSa] dksbZ njokts dh Ä.Vh dks ctk jgk gSA tSls&tSls ge] jsfM;ks ds
laoknksa dks idM+us ds fy, ,dkxz gksus dk iz;kl djrs gSa] ge ^^d.B ds uhps (under the coller),**
xeZ] vkSj vf/kd xeZ] gksrs tkrs gSaA tcrd fd ge vius fnekx dks mu ^^fLFkfr;ksa** esa ls dqN ls]
eqDr ughaa  dj ikrs] rcrd ge vrhfUnz;Kku esa]  ijs'kkfu;kWa  >syus tk jgs gSa  D;ksafd euq"; dk
efLr"d] vkoktksa dh feykoV dks ÄksaVdj tks 'kksj iSnk djrk gS] og yxHkx lq/kkjh gqbZ iqjkuh dkj
dh rqyuk esa] vkSj vf/kd [kjkc fLFkfr esa gksrk gSA vki lksp ldrs gSa fd ;s vfr'k;ksfDr gS] ijarq
vkidh 'kfDr;kaW] tSls&tSls bl fn'kk esa c<+rh gSa] vki ik;saxs fd geus] le>ks fd fo"k; dk] dqN
de gh rhozrk ds lkFk] dFku fd;k gSA

gedks bl fopkj dks FkksM+k vkSj vkxs rd fodflr djus nsa D;ksafd fdlh dk;Z dks djus ls
igys] gesa ;s iwjh rjg lqfuf'pr dj ysuk pkfg, fd ge D;k djus tk jgs gSa] gedks mu lHkh
#dkoVksa ds ckjs esa] tks jkLrs esa gSa] iwjh rjg lqfuf'pr gksuk pkfg, D;ksafd tcrd ge #dkoVksa dks
ughaa tkurs] ge muls ikj ughaa ik ldrsA ge blds Åij ,d fHkUu n`f"Vdks.k ls fopkj djsa( ,d
egk}hi ls nwljs egk}hi dks VsyhQksu djuk ,d dkQh vklku dke gS] c'krsZ egklkxj ds uhps ,d
mfpr rkj] eku ysa] 'kk;n baXysaM ls U;w;kdZ ds chp ;k baXysaM ls ,MhysM (Adelaide)22 ds chp
VsyhQksu ykbZu fcNkbZ x;h gksA ;g fopkj dk fcUnq gSA fdlh dks] bu VsyhQksu dh ykbuksa dk
mi;ksx  djrs  gq,]  ikuh  ds  uhps  vLI"V  /ofu  ds  FksxM+s  (patches)  lqukbZ  nsrs  gSaA  dbZ  ckj]
gkykafd ;s /kqa/kys iM+ jgs gksaxs] ijarq dqy feykdj] ge dkQh vPNh rjhds ls le> ldrs gSa fd D;k
dgk tk jgk gSA nqHkkZX;o'k] vf/kdka'k fo'o VsyhQksu rkjksa ds }kjk tqM+k gqvk ughaa gSA dqN {ks=ksa esa]
mnkgj.k ds fy, ekufVª;y (Montreal) vkSj C;wul vk;jl (Buenos Aires) ds chp esa VsyhQksu
dsfcy ughaa  gS  ijarq  dqN ÄfV;k phtsa]  ftUgsa  ^^jsfM;ksfyad  (radiolinks)**  dgk tkrk gS]  gSaA ;s
Hkh"k.k ;qfDr;kWa] VsyhQksu ds uke dks dHkh Åij ughaa mBk ldrha D;ksafd gesa mudk mi;ksx] >syus
dk ,d deky] tSlk yxrk gSA ckrphr] igpku ds ijs] tYnh&tYnh foÑr dh tkrh gS] ckrphr
dks dkVk tkrk gS] mPp vko`fŸk dks dkV fn;k tkrk gS vkSj fuEu vko`fŸk dks dkV fn;k tkrk gS]
vkSj blizdkj ekuo dh vkokt ds ekuoh; lqj] ftldks ge vPNh rjg le> ldrs gSa] dks ikus dh
ctk,] gesa ,d likV ,dlqjh vkokt lqukbZ nsrh gS] tks ekuks fd fdlh jkscksV ds }kjk] fcuk fdlh
Qqyko ds] oeu dh xbZ gksA fdlh dk ruko] tks dgk tk jgk gS] mls lquus ds fy;s c<+rk] vkSj

22vuqoknd dh fVfIi.kkh % ,sfMysM nf{k.kh vkLVªsfy;k dk ,d uxj vkSj leqnzrVh; jkt/kkuh gS] tks 1836 esa LFkkfir gqvkA
bldh vkcknh yxHkx 13 yk[k gSA
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c<+rk tkrk gS] ijarq gj ckj] ;gkWa ,d vkSj vf/kd xgjk uqdlku gS( ^^pØ dks pkyw j[kus ds fy,]**
fdlh dks gj le; ckr djuh gh iM+rh gS] ¼Hkys gh mlds ikl dgus ds fy, dqN Hkh ughaa gks!½
blds vykok mlesa dqN ^fLFkfr (static)* gksrs gSa tks ge igys gh dg pqds gSa] ijarq mlesa i`Foh ds
pkjksa vksj vk;uhÑr fofHkUu lrgksa ls] dqN fHkUu&fHkUu vkorZu vkSj ijkorZu Hkh gksrs gSaA ge bldk
mYys[k ;s fn[kkus ds fy, dj jgs gSa fd loksZŸke midj.kksa ds }kjk] i`Foh ij jsfM;ks VsyhQksu dh
ckrphr] ,d rhj ;k rqDds (hit or miss) ds :i esa gksrh gS] vkSj gekjs vuqHko esa] vDlj] ;s rhj
dh rqyuk esa  rqDds ds :i esa  vf/kd gksrh gSA O;fDrxr :i ls ge] nwjkuqHkwfr dks] ,d futh
VsyhQksu dh rqyuk esa cgqr&cgqr vklku le>rs gSa!

vkidks vk'p;Z gksxk] ge yxkrkj jsfM;ks vkSj bysDVªksfudh vkSj fo|qr ds ckjs esa D;ksa fy[krs
tkrs gSaA bldk mŸkj gS] D;ksafd efLr"d vkSj 'kjhj] fo|qr iSnk djrs gSaA efLr"d vkSj lHkh /kM+drh
gqbZ ekalisf'k;kWa] bysDVªkWuksa  dks] tks okLro esa] euq"; 'kjhj ds jsfM;ks dk;ZØe gksrs gSa] Hkstrh gSaA
euq"; 'kjhj dk vf/kdka'k O;ogkj] vkSj vrhfUnz;Kku] nwjkuqHkwfr vkSj euksfefr] vkSj og lc tks cpk
gqvk gS] dk vf/kdka'k fopkj] jsfM;ks ds foKku vkSj bysDVªksfudh ds lanHkZ eas vklkuh ls le>k tk
ldrk gSA ge bls vkids fy, vklku cukus dk iz;kl dj jgs gSa] blfy, ge vki ls ;s dgus
okys gSa fd bysDVªksfudh vkSj jsfM;ks ds laca/k esa] vR;ar lko/kkuhiwoZd] bl iwjs ekeys ij fopkj djsa(
;fn vki bysDVªksfudh dk v/;;u djrs gSa rks ;s vkids fy, cgqr vf/kd ek;us j[krk gSA vki
jsfM;ks vkSj bysDVªksfuDl dk ftruk T;knk v/;;u djsaxs] mruk gh vklkuh ls vki vius fodkl esa
izxfr dj ik;saxsA  

uktqd midj.kksa dks >Vds ls cpkus dh vko';drk gksrh gSA vki ;s mEehn ughaa djsaxs
fd ,d egaxs Vsyhfotu dks tksj ls Qsad fn;k tk, ;k ,d egaxh ÄM+h dks nhokj ds fo#) yxkrkj
Vdjk;k tk,] vki ;s Hkh mEehn ughaa djsaxsA gekjs ikl lcls egaxk laxzkgd gS&gekjk efLr"d&
vkSj ;fn ge bl laxzkgd dks cgqr vPNh rjg mi;ksx esa ykuk pkgrs gSa] rks gesa bls >Vds ls
cpkuk pkfg,A ;fn ge vius vki dks xqLls vFkok volkn ls cpkuk pkgrs gSa] rks gesa ,d fo'ks"k
izdkj dh rjax vius vUnj iSnk djuh gksxh] tks ckgj dh rjaxksa dks laxzghr djsaxh] vius esa j[kasxhA
nwjkuqHkwfr esa] gesa ftruk laHko gks] 'kkar j[kuk iM+sxk vU;Fkk ;fn ge nwljksa ds fopkjksa dks] os tSls
Hkh gksa] izkIr dj jgs gSa] rks ge vius iz;kl djus okys le; dks u"V dj jgs gSaaA gesa nqjkuqHkwfr esa]
igyh ckj esa gh vPNs ifj.kke izkIr ughaa gksaxs blfy;s&ge 'kkafr ds Åij dsfUnzr gksaA

ge tc Hkh dqN lksprs gSa] ge fo|qr mRikfnr djrs gSaA ;fn ge 'kkafr ls vkSj fcuk fdlh
'kfDr'kkyh Hkkouk ds lkspsa] rc gekjh efLr"d dh fo|qr] Li"V:i ls] fcuk fdlh ÅWph pksfV;ksa vkSj
fcuk fdlh uhph ÄkfV;ksa ds] i;kZIr leku vko`frokyh gksxhA ;fn blesa ÅWph pksVh gS rks bldk
eryc gS fd dqN pht] gekjs fopkjksa dh ,dleku izo`fr esa] gLr{ksi dj jgh gSA gesa ;g lqfuf'pr
gksuk pkfg;s fd vR;f/kd oksYVst iSnk u gkas] vkSj ^^[krjk vkSj volkn** mRiUu djus okyk ,slk
dqN Hkh iSnk u gks] ftls gekjs fparu dh izfØ;k esa vuqKIr (permit) fd;k tkuk pkfg,A 

gesa  gj  le;]  vkUrfjd 'kkafr  dks  c<+kok  nsuk  pkfg;s]  ,d 'kkar  <ax  dks  c<+kok  nsuk
pkfg,A ;fn dksbZ vkneh /kqys gq, diM+ksa dks ¼vyxuh ij½ yVdk jgk gS vkSj rHkh] tcfd fdlh ds
vius gkFk xhys vkSj fupqM+rs gq, diM+ksa ls Hkjs gq, gSa] VsyhQksu dh ÄaVh ctrh gSA fuLlansg ;g
fp<+kus okyk gSA ;fn dksbZ vkneh] LFkkuh; Hk.Mkj esa] fdlh fo'ks"k NwV ds lIrkg esa pwd tk,]
fuLlansg ;s Hk;kud:i ls mŸksftr djus okyk gS] ijUrq ;s lkjh phtsa vf/kd {kqnz gSa] tc ge bl
lalkj dks NksM+rs gSa] ;s gesa fcYdqy Hkh lgk;d ughaa gksrhaA tc ge] i`Foh ij jgus dk viuk le;
lekIr djrs gSa] dqy feykdj] ;s phtsa vf/kd izHkkfor ughaa djsaxh] fd D;k geus cM+s lqijekdsZV ;k
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fdlh dksus okyh nqdku ds NksVs vkneh ls O;ogkj fd;k gSA ge fQj ls nksgjk,sa ¼;fn vkius bls
igys ughaa i<+k gks½] D;ksafd ge vius vxys thou esa] ;gkW ls ,d iSlk ek= Hkh ughaa ys tk ldrs
ijUrq ge dsoy Kku] tks geus ;gkW izkIr fd;k] ml lc dk ,d fupksM+] tks geus ;gkW lh[kk] tks
gedks bl ;ksX; cukrk gS fd ge vxys thou esa D;k djus tk jgs gSa] ys tk ldrs gSaA blfy;s
ge Kku] mu phtksa ftUgsa ge ys tk ldrs gSa] ds Åij dsfUnzr gksaA orZeku esa nqfu;kWa iSls ds ihNs
ikxy gS] vf/kdkj ds ihNs ikxy gSA dukMk vkSj la;qDr jkT; vesfjdk tSls ns'k] /kuk<~;rk ds ,d
>wBs ekud ds uhps jg jgs gSaA gj vkneh dtsZ esa fn[krk gS] gj vkneh foŸkh; dEifu;ksa ls m/kkj ys
jgk gS ¼cuke iqjkus <ax ds egktuksa ds] tks vc Øksfefu;e p<+s gq, /kkrq ds lkFk cSBs gSaA½ yksx
fiNys lky ls vf/kd pednkj] ubZ dkjsa pkgrs gSaA yksx nkSM+ jgs gSa] muds ikl thou dh xaHkhj
phtksa ds fy, le; ughaa gSA os mu phtksa ds ihNs iM+s gSa] ftudk dksbZ rkRi;Z ughaa gSA dsoy phtsa]
ftudk rkRi;Z gS] os gSa] ftUgsa ge lh[krs gSa( ge vius lkFk og Kku ys tkrs gSa] tks geus i`Foh ij
#dus ds vof/k esa izkIr fd;kA ge vius ihNs /ku vkSj lEifŸk&;fn gekjs ikl dqN gS&fdlh nwljs
ds mM+kus ds fy, NksM+ tkrs gSaA bl dkj.k ls] mu phtksa&Kku] tks fuf'pr:i ls gekjh gSa] ds
Åij /;ku nsuk mi;qDr gksrk gSA 

'kkafr izkIr djus ds rjhdksa esa ls lcls vklku rjhdk gS] ,d fuf'pr uewus ls lkal ysukA
nqHkkZX;o'k  vf/kdka'k  yksx]  bl  <ax  ls  lkal  ysrs  gSa  fd  mls  pwluk&Qsaduk  (suck-blow),
pwluk&Qsaduk (suck-blow) dgk tk ldrk gS] os okLro esa] efLr"d dks vkWDlhtu ds fy, Hkw[kk
ekjus ds fy, gkaQrs gSaA yksx ;g lksprs fn[krs gSa fd gok ds Åij jk'ku gS] mUgsa bls xVd ysuk
gS vkSj ckgj Qsad nsuk gSA ;s lksprs gq, yxrs gSa fd os gok ;k dqN ,slk gh dqN] vUnj ys jgs gSa]
D;ksafd os tYnh ls tYnh] bls ckgj Qsad dj blls NqVdkjk ikus vkSj vxyk Hkkj mBkus ds fy,
vkrqj gSaA 

gedks /khes&/khes vkSj xgjh&xgjh lkal ysuk lh[kuk pkfg,A gesa ;g lqfuf'pr djuk pkfg,
fd lkjh xanh] cklh] gok gekjs QsaQM+ksa ds ckgj fudy tk,A ;fn ge dsoy vius QsaQM+ksa ds Åijh
Hkkx ls lkal ysrs gS rks og gok] tks ryh esa gS] vkSj cklh] vkSj cklh gks tkrh gSA vPNh gok dh
gekjh iwfrZ ftruh T;knk gksxh] gekjs efLr"d dh 'kfDr] mruh gh vPNh gksxh D;ksafd] ge fcuk
vkWDlhtu ds ftank ughaa jg ldrs vkSj efLr"d og lcls igyh pht gS] tks vkWDlhtu ds fy,
lcls igys Hkw[kk ejrk gS] rjlrk gSA ;fn gekjs efLr"d dks vkWDlhtu dh U;wure ek=k ls oafpr
j[kk tk,] rks ge Fkdk gqvk eglwl djrs gSa&lksrk gqvk] muhank&ge viuh pky&<ky esa /khes iM+
tkrs gSa] vkSj ge fparu dks eqf'dy ikrs gSaA dbZckj] gesa cM+k fljnnZ gksrk gS] rc ;fn ge rkth
gok esa ckgj pys tkrs gSa] rks og gekjs fljnnZ dks Bhd dj nsrh gS vkSj ;g Hkh fl) djrh gS fd
fdlh dks vkWDlhtu dh dkQh ek=k pkfg,A 

'olu dk ,d fuf'pr rjhdk] ygjkrh gqbZ Hkkoukvksa dks 'kkar djrk gSA ;fn vkidks&^^lHkh
oxksZ ds ckgj (out of sorts)**& cgqr vf/kd xqLlk vk jgk gS vkSj okLro esa] vki fdlh ds Åij
geyk djrs gq, VwV iM+uk pkgsaxs] cnys esa ,d xgjh lkal ysa] lcls vf/kd xgjh] ftruh vki ys
ldrs gSa] vkSj bls dqN lsd.Mksa ds fy, jksdsaA rc bls dqN lsd.Mksa esa /khes&/khes ckgj djsaA ,slk
dbZ ckj djsa] vkSj vki ik;saxs fd vki] ftruk vkius lkspk gksxk] mldh rqyuk esa 'khÄz gh 'kkar gks
tkrs gSaA 

ftruk rsth ls vki dj ldrs gSa] 'okal dks dsoy pwlsa ughaa] vkSj u ghaa bls mruh rsth ls
ftruk fd vki dj ldrs gSa] ckgj QsadsaA lkal dks Bgjrs gq,] /khes&/khes vanj Hkjsa] vkSj Bgjsa vkSj
lkspsa&tSlk fd ;s lR; ekeyk gS&fd vki thou dks] vkSj Lo;a thoarrk dks] 'okal ls ys jgs gSaA
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ge ,d n`"Vkar nsa( viuh Nkrh dks nck,sa vkSj T;knk ls T;knk] ftruh gok ckgj fudkyuk laHko
gks] fudky nsa] vius QasQM+ksa dks cyiwoZd vUnj [khapsa rkfd&;fn vki pkgsa&vkidh thHk] gok dh
deh ds dkj.k] ckgj yVd tk,] yxHkx nl lsd.M le; ds ckn] vius QsaQM+ksa dks iwjk Hkjsa] Nkrh
dks ckgj dh rjQ Qsads vkSj ftruk vf/kd laHko gks] gok dks vUnj Hkjsa rc vkSj FkksM+h vf/kd]
BlkBl HkjsaA tc vki mruh gok] ftruh fd laHko gks] Hkj pqdsa] bls ikWp lsd.M ds fy;s jksdsa]
mlds ckn] ikWp lsd.M esa gok dks /khes&/khes ckgj fudky nsaA bruk /khes fd vkids vUnj dh gok
ls NqVdkjk ikus ds fy, vkidks lkr lsd.M yxsaA iwjh rjg ls lkal dks ckgj fudky nsa] ftruh
vf/kd ls vf/kd gok vki ys ldrs gksa] viuh ekalisf'k;ksa dks vUnj dh vksj [khapsaA rc fQj u;s
fljs ls 'kq: djsaA ;fn vki bls yXkHkx vk/kk ntZu ckj djsa] ;s ,d vPNk cpko gks ldrk gS vkSj
vki ns[ksaxs fd vkidk volkn vkSj vkidh cqjh euksn'kk tk pqdh gSA vki vius vUnj vPNk
eglwl djsaxs( vki ik;saxs fd vkidks vUnj ls 'kkafr fey jgh gSA 

;fn vki fdlh lk{kkRdkj] ftldk vkids  fy, okLro esa  vFkZ  gS]  ds fy, tk jgs  gSa]
lk{kkRdkj d{k esa tkus ls igys dqN xgjh lkals ysaA vki ik;saxs fd nkSM+rh gqbZ uCt] vkSj vf/kd
ughaa nkSM+ jgh gS] ;s Bgj tk,xh] vki ik;saxs fd vkids vUnj vf/kd vkRefo'okl gS] vkidks blds
lEca/k esa de fpark djus dh vko';drk gS] vkSj ;fn vki ,slk djsaxs] vkidk lk{kkRdkj ysus okys]
vkids vkRefo'okl ls cgqr izHkkfor gksaxsA bls vktek dj ns[ksaA 

fuR;izfr ds thou esa] volkn vkSj xqLls ds] >d>ksj nsus okys volj vkrs gSa vkSj ;s phtsa
okLro esa] cgqr uqdlkunsg gSaA ^^lH;rk]** bldh ,dne fojks/kh gSA dksbZ vkneh] lH;rk ds ca/ku esa
ftruk T;knk ca/krk tkrk gS] ¼mlds fy;s½ 'kkafr ikuk] mruk gh vf/kd eqf'dy gks tkrk gSA ml
vkneh vkSj vkSjr dh rqyuk esa] tks nsgkr ds fnyksa esa jgrs gSa] ,d cM+s 'kgj ds g̀n;LFky esa jgus
okys vkneh ;k vkSjr] vDlj cgqr xqLls esa gksrs gSaA blfy;s fdlh dk] Lo;a dh Hkkoukvksa  ij
fu;a=.k j[kuk] vkSj vf/kd vko';d gks tkrk gSA yksx] tks volknxzLr ;k fpM+fpM+s gSa] vius isV
ds jlksa (gastric juices) dks] vf/kd] vkSjvf/kd lkafnzr ikrs gSaA ;s jl] okLro esa] vEy] gksrs gSa vkSj
tSls&TkSls vf/kd] vkSj vf/kd] xk<+s gksrs tkrs gSa] gekjs vUnj mcyus yxrs gSa] vkSj var esa lkanzrk
dh ,slh dksfV rd tk igqWprs gSa fd isV ;k nwljs vaxksa dh] vUnj dh j{kd irZ] rst vEy ds geys
dk izfrjks/k ughaa dj ldrhA laHkor% gekjs vanj ds vLrj dk dqN fgLlk] ckdh ls vf/kd iryk
gksrk gSA 'kk;n gekjs vanj dqN nks"k gksrk gS] [kkus dk dqN dM+k VqdM+k] ftls ge fuxy x;s gksa]
isV esa FkksM+h tyu iSnk dj ldrk gSA rc vEy dks viuk dke djus dk ekSdk fey tkrk gSA ;s
ml irys ls] ;k tyrs gq, LFkku ij] viuk dke djrk gS vkSj dqN le; esa] ;s gekjs vUnj dh
j{kd lrg ds vUnj Äql tkrk gSA bldk ifj.kke] isV ds QksM+s (gastric ulcer) ds :i esa gksrk gS]
tks gesa dkQh d"V vkSj nq[k nsrk gSA tSlk fd vkius 'kk;n lquk gksxk fd isV laca/kh QksM+s] volkn
vkSj tyu ds dkj.k gksus okyh f'kdk;rsa tkuh tkrh gSA gesa bu lc tyuksa ds ckjs esa lkspuk
pkfg,( vki ;g vk'p;Z dj jgs  gksaxs  fd gesa  iSVªksy dk Hkqxrku djus ds fy, iSlk dgkW  ls
feysxk ;k fctyh dk ehVj i<+us okyk vkneh] vkids njokts ds ikl D;ksa naxk Qlkn+ dj jgk gS]
tcfd vki nwljh pht esa O;Lr gSaA vki vk'p;Zpfdr gks ldrs gS fd nwljs ew[kZ yksx ew[kZrkiw.kZ
funsZ'k Mkd ls D;ksa Hkstrs jgrs gSa\ vki mUgsa ckgj D;ksa ughaa Qsad nsrs\ Hkstus okys dks igys gh mUgsa
D;ksa ughaa u"V dj nsuk pkfg, vkSj vkidks ijs'kkfu;ksa ls cpkuk pkfg,\ Bhd gS&bls lgtrk ls ysa
&Lo;a lkspsa] Lo;a ls ;s iz'u iwNsa&^^D;k ;s lc ¼vkxkeh½ ipkl ;k lkS lky esa vkidks izHkkfor djus
okyk gS\^^ tc dHkh vki fo"kknxzLr gksa] tc dHkh vki yxHkx nSfud thou ds lkekU; nckoksa ls
mcj ik;sa] tc dHkh vki lkspsa fd vki vius nq[kksa vkSj viuh ijs'kkfu;ksa esa Mwcs gq, gSa] blds ckjs esa
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nqckjk lkspsa] lkspsa&^^D;k buesa ls dksbZ] bu fparkvksa esa ls dksbZ Hkh] vxys ipkl ;k lkS o"kksZ ds le;
esa ek;us j[krk gS \^^

rFkkdfFkr] lH;rk dk ;s ;qx] okLro esa ,d dBksj ijh{kk ysus okyk ;qx gSA gj pht gekjh
efLr"d rjaxksa dks vizkÑfrd cukus dk "kM+;a= jprh gSA vtuch oksYVst dks iSnk djus ds fy,]
gekjh efLr"d dh dksf'kdkvksa ds vUnj "kM+;a= djrh gSA lkekU;r%] tc dksbZ lksprk gS fd efLr"d
rjaxksa dk ,d Li"V y;iw.kZ uewuk gksrk gS] ftls MkWDVj dkxt ij fo'ks"k midj.kksa23 dh lgk;rk ls
cuk ldrs gSaA  ;fn efLr"d rjaxs  ,d fuf'pr uewus  dk vuqxeu djrh gSa]  rks  gesa  ekufld
chekfj;ksa dk gksuk crk;k tkrk gSA tc dksbZ O;fDr ekufld:i ls chekj gks] rks ;s ns[kus ds fy,
fd ;s lkekU; ls fdlizdkj ls fopfyr gSa] 'kk;n igyh pht] tks dh tkuh gksrh gS] og gS efLr"d
rjaxksa dk pkVZ cukukA iwohZ yksxksa dks ;s rF; Kkr gS fd ;fn ,d O;fDr vlkekU; efLr"d rjaxksa
dks nck ldrk gS rks ikxyiu okfil ykSV vkrk gSA lqnwjiwoZ esa] fpfdRlh; iqtkfj;ksa }kjk mi;ksx
esa  yk;s tkus okys fofHkUu rjhds gSa] ftuls rukoxzLr O;fDr&og O;fDr] ftls ekufld chekjh
gS&dks] viuh efLr"d rjaxksa dks lkekU; voLFkk esa yk;s tkus esa lgk;rk iznku dh tk ldrh gSA 

vkSjrsa]  fo'ks"k:i ls]  thou ds cnyko ds  le; esa]  vyx izdkj dh efLr"d dh rjax
vkÑfr;ksa dks mRiUu djus dk fo"k; curh gSaA ;s okLro esa] thou esa cnyko ds dkj.k gksrk gSA
fofHkUu lzko  (secretions)  can gks tkrs gSa vFkok nwljs ekxksa~Z  (channels)  dh vksj eqM+ tkrs gSa]
lkekU;r% iz'u esa vkus okyh vkSjr] dbZ yksxksa ls ^^o`) ifRu;ksa dh dgkfu;kWa (old wives' tales)^^
lqu jgh gksrh gS] ftlls og okLro esa lksprh gS fd vc og cqjs le; esa tk jgh gS] vkSj pwWafd og
iDdk fo'okl djrh gS fd mls ijs'kkfu;kW gksus okyh gSa] vkSj gksrh gSaA ;gkW thou ds ifjorZu esa
fdlh ijs'kkuh dh vko';drk ughaa gS c'krsZ] dksbZ O;fDr blds fy, Bhd <ax ls rS;kj gksA mu
vkSjrksa] ftudk xHkkZ'k; dks gVk nsus dk vkWijs'ku (Hysterectomy) gks pqdk gks] ds izdj.k vf/kd
nqHkkZX;'kkyh gksrs gSaA xHkkZ'k; gVk nsus dk vkWijs'ku og gS] ftlesa jtksfuo`fŸk  (manopause)  dks
'kY;fØ;k ds }kjk tcjnLrh yk;k tkrk gSA LohÑr:i ls] ;s ,d f}rh;d dkj.k gS] 'kY;fØ;k]
lkekU;r% fdlh fo'ks"k mís'; ds fy,] tSls fd chekjh ds fy, dh tkrh gS ijUrq vkf[kjh ifj.kke
ogh gksrk gS( vkSjr dk&xHkkZ'k; dks gVk nsus dk vkWijs'ku gksrk gS&vkSj blls igys pyus okys <ax
ls] thou dh lekfIr gks tkrh gS vkSj vko';d gkeksZukssa (hormones) esa lglk cnyko vk tkrk gS]
efLr"d esa ,d xaHkhj fo|rh; rwQku iSnk gksrk gS] tks vkSjr dks dqN le; ds fy, vfLFkj Hkh cuk
nsrk gSA mfpr bykt vkSj lgkuqHkwfriw.kZ le>nkjh] okLro esa] ,slh nqHkkZX;'kkyh chekj dk bykt
dj ldrh gSA ge bldk mYys[k dsoy ;g bafxr djus ds fy, fd 'kjhj ,d fo|qr mRiknd
(generator) gS]  dj jgs  gSa  vkSj  bls  mRiknd dk fudkl  (output)  fLFkj cuk, j[kuk cgqr
vko';d gS D;ksafd ;fn gekjk fudkl fLFkj gS rks gesa 'kkar dgk tk;sxk] ijUrq ;fn vkmViqV
xM+cM+k;k vkSj fuf'pr vkWijs'ku ds }kjk ijs'kkfu;kW c<+rh jgha] rks FkksM+s le; ds fy, uhan [kks
ldrh gSA ijUrq] fuf'pr:i ls] bls nqckjk izkIr fd;k tk ldrk gS!
      vc ge vius ^^ipkl ;k lkS o"kksZ ds le;** esa okfil pysaA ;fn vki fdlh O;fDr ds izfr
vPNk djrs gSa] rc ,slk dqN gS] tks ipkl ;k lkS o"kksZ ds le; esa izHkkfor djsxk] D;ksafd ;fn vki

23vuqoknd dh fVfIi.kkh % bl esa ls ,d izeq[k midj.k bysfDVªd ,ulsQsyksxzke] (electric encephalogram) la{ksi esa bZ bZ th
(EEG) dgykrk gSA bldk mi;ksx efLr"d dh fo|qrh; xfrfof/k;ksa esa gksus okyh folaxfr;ksa dk irk yxkkus esa fd;k tkrk gSA bl izfØ;k
ls efLr"d rjaxksa ds izkn'kZ dk vadu fd;k tkrk gSA blds fy;s [kksiM+h ij fo|qnkxz yxkk;s tkrs gSa vkSj muls izkIr ladsrksa dks lax.kd
(computer) }kjk fo'ysf"kr dj ifj.kke fudkys tkrs gSaA fejxh] flj dh van:uh pksV] efLr"d dh lwtu] efLr"d esa QksM+k] Lef̀rHkza'k] uhan
dh chekfj;kWa] o)̀koLFkk esa Lef̀rHkza'k (dementia) vkfn dk irk yxk;k tk ldrk gSA tc dksbZ xgjh vpsr voLFkk (coma) esa gksrk gS rks
blds }kjk mlds efLr"d dh xfrfof/k;ksa dk v/;;u rFkk 'kY;fØ;k ds nkSjku efLr"d dh xfrfof/k;ksa dk v/;;u fd;k tkrk gSA
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Hkys gSa] rks vki dqN yksxksa ds psgjs&eksgjs (outlook) esa ped yk ldrs gSa] Bhd oSls gh tSls fd
tc vki fdlh O;fDr dks gkfu igqWpkrs gSa] rks vki muds psgjs&eksgjs dks nckrs gSaA vki nwljksa ds
izfr ftruk vPNk djsaxs] vki mruk gh vPNk ik;saxsA ;s xw<+foKku dk fu;e gS fd tcrd vki
igys nsus dh bPNk ughaa j[krs gSa] rcrd vki ik ughaa ldrsA ;fn vki nsa] ;s lsok /ku ;k izse gks
ldrk gS] rc vki mlds cnys esaa] lsok] /ku ;k izse ik;saxs] vkSj dksbZ ckr ughaa dksbZ D;k nsrk gS]
vkSj bldk Hkh dksbZ vFkZ ughaa fd dksbZ D;k ikrk gSA gj pht dk le; esa Hkqxrku gks tkuk gSA ;fn
vki n;kyqrk nsrs gS rks vki n;kyqrk ik;saxs] ijUrq ;s bl ikB ds lkFk fopkj ughaa fd;k tkuk gS]
pwafd] bls ge vf/kd foLrkj ls] tc ge deZ ij ppkZ djsaxs] rc crk,saxsA

Lo;a dks 'kkar j[kus ds fy, lqfuf'pr djsaA vius vki dks 'kkar j[kus ds fy, fuf'pr djsa]
vius vki dks eglwl djus nsa fd ;s lHkh {kqnz izfrca/k] ;s lHkh ew[kZrkiw.kZ gLr{ksi] tc ge lkspus
dk iz;kl dj jgs gSa ;k dqN djus dk iz;kl dj jgs gSa] FkksM+s ls dqN o"kksZ ds le; esa] dksbZ eryc
ughaa j[krs( {kqnz Øks/k] ;s ekewyh lh ckr gS vkSj bldks viuh lgh fLFkfr esa] d"V ds :i esa vkSj
blls vf/kd dqN ughaa] ckgj fudky fn;k tkuk pkfg,A vkrafjd 'kkafr] 'kkafr vkSj uhan vkids fy,
gSa] ;fn vki mudks Lohdkj djsaA vkidks dqy feykdj ;g djuk gS fd blizdkj ls lkals ysa fd
efLr"d dks vf/kdre vkWDlhtu fey lds vkSj mu lc csodwQh okyh fparkvksa ij fopkj djsa] tks
v)Z 'krkCnh ds vUnj] vkids fy, dksbZ ek;us ughaa j[ksaxhA rc vki ns[ksaxs fd os fdruh egRoghu
gSaA 

D;k vki ns[krs gSa fd ge dgkW igqWp jgs gSa\ ge vkidks ;g fn[kkus dk iz;Ru dj jgs gSa
fd cM+h fparkvksa esa ls vf/kdka'k vDlj gksrh gh ughaa gSA ge dqN /kedh Hkjk ikrs gSa] ge Mjrs gSa fd
dqN vlq[kn ÄVus okyk gS] ge Hk; ds ikxyiu esa vius Åij dk;Z djrs gSa vkSj ge ,slh fLFkfr esa
igqWp tkrs gS fd ge eqf'dy ls gh tkurs gS] fd D;k ge flj ds cy [kM+s gSa ;k iSjksa ds cyA
ijUrq 'kh?kz gh ge ikrs gSa fd gekjs lHkh Hk; mfpr ughaa Fks] dqN ughaa gqvkA iwjk Hk;] dqN ughaa ds
ckjs esa FkkA ge vius vUnj] fØ;k'khy gksus dks rS;kj] ,Mªsusykbu (adrenaline) ¼uked gkeksZu½ dk
mcyrk gqvk vlyh feJ.k] ikrs gSa vkSj tc ;g Hk; xqtj tkrk gS] rks ;g ,Mªsuykbu dk   fc[kjuk
gksrk gS] tks  gedks dkQh detksj eglwl djkrk gSA ge izfrfØ;k ls fgys gq, Hkh gks ldrs gSaA
fo'o ds fo[;kr vknfe;ksa esa ls vusd us dgk gS fd mudh cM+h fpark dHkh ÄfVr ughaa gqbZ ijUrq] os
vHkh Hkh vius ckjs esa ijs'kku gSa vkSj rc mUgksaus ik;k fd os dsoy le; csdkj dj jgs FksA ;fn vki
d"V esa gS] ;fn vki 'kkar ughaa gSa] ;fn vki [kycyh esa gS] rks vkidks vkUrfjd 'kkafr ughaa fey
ldrh vkSj nwjkuqHkwfr lans'kksa dks ikus ds fy;s] vki&izlkj.k ds fy,&cnys esa fdlh cM+h xM+cM+ dk]
volkn dk] ,d rh[kk lans'k fudky jgs gSa] tks u dsoy vkids nwjkuqHkwfr lans'kksa dks [kkyh dj nsrk
gS] cfYd mu izkfIr;ksa dks Hkh] tks vkids vklikl dqN nwjh ij gSa] mudks Hkh [kkyh dj nsrk gSA
blfy;s vki] vkids vius Hkys ds fy,] vkSj nwljksa ds Hkys ds fy,] xaHkhjrk dk vH;kl djsa] 'kkafr
j[ksa( nqckjk fQj Lej.k j[ksa fd ;s NksVh&NksVh ijs'kkfu;kW] NksVh ijs'kkfu;kW gh gSa] blds vkxs dqN
vkSj ughaaA os vkidh ijh{kk ysus ds fy, Hksth xbZ gSa] vkSj ftls os fu'p; gh ysrh gSa! 

'kkafr dk vH;kl djsa] viuh ijs'kkfu;ksa dks lgh ifjizs{; esa ns[kus dk vH;kl djsaA ;s irk
pyuk fd vkt jkr] tks fQYe fn[kk;s tkus dh vkf[kjh jkr gS] dks vki flusek ns[kus ughaa tk
ldrs] vkidks f[ktk nsus okyk gks ldrk gS ijUrq] ;s Hkwpky ykus tSlk egRoiw.kZ ughaa gSA ;s lh[kuk
egRoiw.kZ gS fd vki dSls izxfr dj ldrs gSa] D;ksafd ftruk vf/kd vki lh[krs gSa] vki vius vxys
thou ds fy, mruk gh vf/kd ys tkrs gSa] vkSj ftruh vf/kd lh[k] vki vius vxys thou ds
fy, ys tkrs gSa] vkidks mrus gh de ckj] gekjs bl mnkl] cw<+s lalkj esa okfil vkuk iM+sxkA 
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ge lq>ko nsrs gSa fd vki ysV tk,sa] vius vki dks f'kfFky NksM+ nsa] ysV tk,sa vkSj FkksM+k
myV&iyV djsa rkfd dksbZ ekalis'kh] 'kjhj dk dksbZ Hkh vax ruko esa u gksA vius gkFkksa dks gYds ls
vkil esa Qalk ysa vkSj xgjh vkSj fu;fer lkal ysaA tc vki lkal ysa] lkal ds lkFk&lkFk y; esa
lkspsa] ^^'kkafr] 'kkafr] 'kkafrA^^24 ;fn vki vH;kl djsaxs rks vki ik;saxs fd okLrfod LofxZd 'kkafr vkSj
'keu vkids ikl vk tk;saxsA ,dckj fQj] cSpsuh ds ÄqliSfB, fopkjkas dks /kDdk nsdj ckgj fudky
nsa] vius 'kkafr ds fopkjksa ij] 'kkafr ij] ljyrk ij /;ku dsfUnzr djsaA ;fn vki 'kkafr dh lkspsaxs rks
vki 'kkafr ik;saxs] ;fn vki ljyrk dh lkspsaxs] rks vkidks ljyrk gh feysxhA bl ikB dks lekIr
djrs gq,] ge vkils ;gh dgsaxs fd ;fn yksx] vius pkSchl Ä.Vksa esa ls dsoy nl feuV dk le;
blds fy, yxk,sa] rks MkWDVj fnokfy;k gks tk,saxs D;ksafd muds ikl bykt djus ds fy, bruh
chekfj;kW gh ughaa gksaxhA 

 

24vuqoknd dh fVfIi.kkh % lHkh oSfnd fdz;kvksa ds ckn 'kkfUr ikB vko';d gksrk gSA 'kkfUr ikB gS] vkse |kS 'kkfUrjUrfj{k%
'kkfUr%  iF̀oh  'kkfUrjki%  'kkfUr%  jks"k/k;%  'kkfUr%A  ouLir;%  'kkfUrfoZ'os  nsok%  'kkfUr  czg~ek  'kkfUr%  loZ%  'kkfUr%  'kkfUrjso  'kkfUr%  lk  ek
'kkfUrjsf/kAA vkse% 'kkfUr% 'kkfUr% 'kkfUr% vkse 
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ikB bDdhl
vc ge bl ikB esa mu fo"k;ksa ij vkrs gSa] tks ge lHkh dh vfHk#fp ds gSa( nwjkuqHkwfrA

vkidks vk'p;Z gksxk fd ge ekuoh; efLr"d rjaxksa vkSj jsfM;ks rjaxksa dh lekurk ds Åij bruk
tksj D;ksa ns jgs gSaA bl ikB esa vkidks bl fo"k; ij vf/kd tkudkjh feysxh! ;gkW fp= ukS fn;k
x;k gSA vki tSlk ns[ksaxs]  ge bls ^^'kkar flj  (The Tranquil  Head)^^  dgrs  gSaA  ;s  ^^'kkar^^
dgykrk gS D;ksafd blls igys fd ge nwjkuqHkwfr ;k vrhfUnz;Kku ;k euksfefr (psychometry) dj
ldsa] gedks bl voLFkk esa gksuk pkfg,A ,slk blfy;s gS D;ksafd vius fiNys ikB esa geus bu fo"k;ksa
ij ppkZ dh Fkh  ¼D;k vkius bls ^^Ä̀.kkLin gksus rd (ad nauseum)^^ dgk Fkk\½] ;fn ge mUufr
djus tk jgs gSa] rks gesa vius Lo;a ds vUnj lgtrk esa gksuk pkfg,A

 
fp= % 9 'kkar efLr"d

bls blizdkj ns[ksa( ;fn vki ,d QSDVªh ds ckW;yj ds iM+kSl esa gksa rks D;k vki] ,d vPNs
laxhr lekjksg esa tk;saxs \ D;k vki 'kkL=h; laxhr&;k fdlh Hkh izdkj dk laxhr] tks vkidks
vPNk yxrk gks&dk vkuUn ysus esa  leFkZ  gks  ldsaxs]  ;fn vkids pkjksa  vksj] mldh vkoktksa  ds
mPPkre Lrj ij ph[krs gq, yksx] Åij uhps mNy jgs gksa \ ughaa] 'kk;n ;k rks vki jsfM;ks dk
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cVu can dj nsaxs ;k [kqn ph[krs gq, Hkkx tk;saxs] vFkok vki gj ,d dks pqi jgus ds fy;s dgsaxs! 
^^'kkar flj** ds fp= ls vki ;s ns[ksaxs fd efLr"d esa fofHkUUk xzkgh {ks= (receptor areas)

gSaA {ks=] tks yxHkx rstkse.My ds lehi gS] nwjkuqHkwfr dh rjaxksa dks idM+rk gSA ckn esa ge] nwljh
rjaxksa dh O;k[;k djsaxs] igys ge nwjkuqHkwfr ij fopkj dj jgs gSaA tc ge 'kkar gSa] ge lHkh izdkj
ds izHkkoksa dks idM+ ldrs gSaA os nwljs yksxksa dh] vanj vkrh gqbZ] vkSj gekjs [kqn ds xzkgd efLr"d
ds }kjk vo'kksf"kr dh tkrh gqbZa] jsfM;ks rjaxsa ek= gSaA vki lger gkasxs fd vf/kdka'k yksxksa  ds
^^xweM+ ;k mHkkj  (hunches)** gksrs  gSaA vf/kdka'k yksx] fdlh ,d ;k nwljs le; esa]  vf/kdka'k
vthcksxjhc Nki (impression) izkIr djrs gSa fd dqN gksus okyk gS] ;k mUgsa cpko dk dqN fof'k"V
ekxZ ysuk pkfg;sA yksx] tks T;knk vPNk ughaa tkurs] bls ,d ^^gap (hunch)'' dgrs gSaA ;s okLro
esa] yxHkx vpsru ;k vopsru] nwjkuqHkwfr gS] vFkkZr~ ^^gap** okyk ,d O;fDRk] fdlh nwljs O;fDRk
ds  }kjk psru vFkok vpsru eu ls Hksts gq, nwjkuwHkwfr lans'k izkIr dj jgk gksrk gSA 

var%izsj.kk (intution) blh izdkj dh pht gS( ;g dgk tkrk gS&lgh <ax ls&fd iq#"kksa dh
rqyuk esa] fL=;ksa esa var%izsj.kk vf/kd gksrh gSA ;fn vkSjrsa bruh T;knk ckrsa ughaa djsa] rks vkSlr iq#"k
dh rqyuk esa] fL=;kWa vPNh nwjkuqHkwfr okyh gks ldrh gSaA efgyk efLr"d] iq#"k dh rqyuk esa NksVk
gksuk crk;k tkrk gS] ijUrq okLro esa] bldk ux.; lk Hkh izHkko ughaa iM+rkA efLr"dksa ds vkdkj ds
laca/k esa] cqf) ds vkdkj dks izHkkfor djrh gqbZ] dkQh dVq vkykspuk,sa fy[kh tk pqdh gSA mlh
vk/kkj ij] ge dYiuk djrs gSa] fd ,d gkFkh] ekud euq"; dh rqyuk esa] vf/kd cqf)eku gksuk
pkfg;sA efgyk efLr"d] vkus okys lans'kksa ds lkFk] lkeatL; eas vuqukn dj ldrk gS vkSj] fQj
jsfM;ks ds 'kCnksa esa] efgyk efLr"d] ,slk jsfM;ks lSV gS] tks iq#"k efLr"d dh rqyuk esa] fdlh LVs'ku
ls vf/kd vklkuh ds lkFk feyk;k tk ldrk gSA ;s ljyrk dk ekeyk gS] ;fn vki bl Li"Vhdj.k
dks ilUn djsaA D;k vkidks ;kn gS fd iqjkus&iqjkus jsfM;ks lsVksa esa] tks vkids firkth ;k vkids
nknkth ds ikl Fks \ mlesa ewBsa gksrh Fkha vkSj iwjs LFkku esa Mk;y gksrk Fkk] vkSj LFkkuh; LVs'ku dks
feykuk] yxHkx ,d bathfu;jh deky dh pht gksrh FkhA fdlh dks] ;s fuf'pr djus ds fy;s fd
ufydk;sa (tubes) vius Bhd oksYVst ij gSa] rUrq ds fu;a=.kksas dks Äqekuk iM+rk FkkA fdlh dks /khes
Äweus okyh ewBksa dh lgk;rk ls] feykuk iM+rk Fkk] cgq/kk fdlh dks dq.Myksa dks Bhd rjg ls pykuk
iM+rk Fkk vkSj rc /ofu dh rhozrk dks fu;af=r djuk gksrk FkkA vkids nknkth vkidks 'kq:vkr ds
jsfM;ks ds ckjs esa crk;saxsA vc&Bhd gS] fdlh ds ikl tsch jsfM;ks gS] bldks pkyw djsa] 'kk;n viuh
vaxqyh ls] ,d ewB dks pyk;saA gks ldrk gS og dk;ZØe] fo'o esa vk/ks jkLrs esa gksA efgyk efLr"d
blh dh Hkkafr gS] mls feykuk] iq#"k efLr"d dh rqyuk esa vklku gSA 

ge vkidk /;ku] ,d tSls] vuq:i tqM+okWa cPpkssa (identical twins) dh vksj Hkh fnyk;saxsA ;s
,d LFkkfir rF; gS fd vuq:i tqM+okWa] yxHkx lnk gh] ,d nwljs ds laidZ esa jgrs gS] blls dksbZ
QdZ ughaa iM+rk fd os HkkSfrd:i ls ,d nwljs ls fdrus nwj gSaA tqM+okWavksa esas ls ,d] mŸkjh vejhdk
esa gks ldrk gS vkSj nwljk tqM+ok nf{k.kh vejhdk esa] vkSj vki ml tksM+s ds lkFk gksus okyh lHkh
ÄVukvksa dh lwpuk ,dlkFk ik ldrs gSa] vkidks lwpuk;sa feysaxh fd gj ,d nwljs ds laca/k esa
tkurk gS fd nwljk D;k dj jgk gSA ,slk blfy;s gS D;ksafd ;s nksuksa ,d gh dksf'kdk ls] ,d gh
v.Ms ls] vkrs gSa] blfy;s muds efLr"d Hkh] tksMs+s dh HkkWafr] jsfM;ks ds laxzkgd ;k laizs"kd dh rjg
ls lko/kkuh ls ,d nwljs ds lkFk esy djk;s gq, gksrs gSaA os Lokeh ds fdlh iz;kl ds fcuk] ,d
nwljs ds lkFk ^^rkyesy** esa gSaA 

vc vki tkuuk pkgsaxs fd nwjkuqHkwfr dSls dj ldrs gSa D;ksafd vki vH;kl vkSj vkLFkk ds
lkFk] bls dj ldrs gSa] ijUrq dksbZ ckr ughaa fdruk vH;kl] dksbZ ckr ughaa fdruh vkLFkk ¼D;ksa u
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gks½] vki bls rcrd ughaa djsaxs tcrd fd gekjh iqjkuh fe=] ^vkarfjd 'kkafr*] vkids ikl u gksA
vH;kl djus dk lcls vPNk rjhdk ;s gS%&

,d ;k nks fnu ds fy;s [kqn dks crk;sa fd veqd&veqd fnu] veqd&veqd le; ij] vki
vius  efLr"d  dks  laxzkgh  (receptive)  cukus  tk  jgs  gSa  rkfd  vki]  igys  lkekU;  izHkkoksa
(impressions) dks] vkSj rc nwjkuqHkwfr ds fuf'pr lans'kksa dks idM+ ldsaA vius vki dks nksgjkrs
jgsa] vius izfr ladYi djrs jgsa fd vki blesa lQy gksus okys gSaA 

iwoZ fuf'pr fnu esa izkFkfedrk ls 'kke ds oDr] vius futh d{k esa fuo`Ÿk  (retire)  gksaA
lqfuf'pr djsa fd cfŸk;kaW eanh gSa] vkSj rkiØe vkids fy;s Bhd lq[kn gh gSA rc ml fLFkfr] tks
vkids fy;s lcls vf/kd lq[knk;d gks] esa ysVsaA vius gkFk esa ml O;fDr dk QksVks j[ksa ftlls vki
dkQh vf/kd tqM+s gq, gSaA dksbZ Hkh cŸkh] vkids ihNs gkssuh pkfg;s rkfd izdk'k QksVksxzkQ ij iM +dj
mls izdkf'kr dj ldsA dqN feuVksa ds fy;s xgjh lkal ysa] vkSj rc vius eu dks lc izdkj ds
ckgjh fopkjksa ls eqDr djsa] ml O;fDr ds ckjs esa lkspsa] ftldk QksVks vkids gkFkksa esa gS] QksVksxzkQ
dks ns[ksa] ml O;fDr dks vius lkeus [kM+k gqvk gksus dh dYiuk djsaA rc ;s O;fDr vkils D;k
dgrk \ vkSj vki mldks D;k tokc nsrs \ vius fopkjksa dk <+kapk cuk;saA vki dj ldrs gSa] ;fn
vki pkgsa] ^^eq>ls ckr djks&eq>ls ckr djksA** rc mŸkj dh izrh{kk djsaA ;fn vki 'kkar gSa] ;fn
vkidh vkLFkk gS] rks vkids vius fnekx esa dqN gypy eglwl gksxhA igys bls vki dYiuk dg
dj NksM+ nsuk pkgsaxs] >qdsaxs ijUrq ;s dYiuk ughaa gS ofYd okLrfodrk gSA ;fn vki bls [kkyh
dYiuk dg dj vyx gVk nsrs gSa] rks vki nwjkuqHkwfr dks gh vyx gVk nsaxsA 

nwjkuqHkwfr dh {kerkvksa dks ikus dk lcls vklku rjhdk gS] fdlh ,sls O;fDr ds lkFk dke
djuk] ftls vki cgqr vPNh rjg tkurs gSa vkSj vki mlds lkFk fe+=rk ds inksa esa dkQh vfHkUu
gSaA vki nksuksa dks vkil esa fopkj&foe'kZ dj ysuk pkfg;s fd vki D;k djus okys gSa] vki nksuksa ml
veqd&veqd rkjh[k  ij]  veqd&veqd fnu ij]  lger gksus  pkfg;s]  ftlesa  vki ,d nwljs  ls
nqjkuwHkwfr ds }kjk laidZ djsaxsA vki nksuksa dks vius vius dejksa esaaa fuo`Ÿk gksuk pkfg;s] blls dksbZ
QdZ ughaa iM+rk fd os ,d nwljs ls fdrus nwj gSa] mnkgj.k ds fy;s] ;s ,d nwljs ls egk}hiksa dh
nwjh ij Hkh gks ldrs gSa] ;s dksbZ ckr ughaa gSA ijUrq] vkidks ;s fuf'pr dj ysuk pkfg;s fd vki
le; ds vUrj dks /;ku esa j[k jgs gSa] mnkgj.k ds fy;s&C;wul vk;jl] le; esa U;w;kWdZ ls nks ÄaVs
vkxs gks ldrk gSA vkidks blds fy;s /;ku j[kuk pkfg;s vU;Fkk vkidk iz;ksx vlQy gks tk;sxkA
vkidks bl ij Hkh lger gksuk iM+sxk fd ¼lans'kksa dk½ Hkstus okyk dkSu gS vkSj ikus okyk dkSu gSA
vki bls xzhufcp (Greenwich) ds le; ds vuqlkj] ;k viuh ÄfM+;ksa dk feyku djds vklkuh ls
dj ldrs gSaA tks fdlh Hkh izdkj dh Hkzkafr dh laHkkouk dk fujkdj.k dj nsxkA dksbZ Hkh vkneh
xzhufop VkbZe dks dgha Hkh izkIr dj ldrk gS] vkSj ;fn vki igys lEizs"k.k djus dk r; djrs gSa
rc nl feuV ckn] u rks T;knk vkSj u gh de] ijUrq ,d iwoZ fuf'pr] fu/kkZfjr le; vUrjky ij]
vkidk nksLr vkidks okil lEizs"k.k djsxkA igys nks ;k rhu ckj] vki vko';d :i ls lQy ughaa
Hkh gks ldrs gSa] ijUrq vH;kl ls gh vkneh iw.kZ gksrk gSA /;ku j[ksa fd cPpk igys gh dne ls ughaa
pyus yxrk] cPps dks vH;kl djuk gksrk gS rFkk fxjuk vkSj tehu ij ÄqVuksa ds cy pyuk Hkh
gksrk gSA vki vko';d:i ls igys iz;kl esa] nwjkuqHkwfr esa lQy ughaa Hkh gks ldrs gSa] ijUrq fQj
vH;kl gh iw.kZ cukrk gSA 

tc vki ,d fe= dks nwjkuqHkwfr lans'k Hkstrs gSa] ;k ¼mlls½ izkIr djrs gaSa] rks vki nwljksa ds
fopkjksa dks Hkh izkIr djus ds ekxZ ij gSa] ijUrq vki muds fopkj dsoy rHkh izkIr dj ldrs gSa]
tcfd muds izfr vkidh dksbZ cqjh ea'kk u gksA ge viuh izfl) dfe;ksa (degressions) esa ls ,d]
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dks ;gkWa crkrs gSa! 
vki nwjkuqHkwfr vFkok vrhfUnz;Kku vFkok euksfefr dk mi;ksx] nwljksa dks gkfu igWqapkus ds

fy;s] dHkh ughaa] dHkh ughaa] dHkh ughaa  (never, never, never)] dj ldrs vkSj u gh dksbZ nwljk
O;fDr] bu lk/kuksa dk mi;ksx vkidks gkfu igWqapkus ds fy;s dj ldrk gSA cgq/kk ,slk dgk tkrk gS
fd ;fn dksbZ cqjk vkneh] nwjkuqHkwfr ;k vrhfUnz;Kku okyk gksrk] rks og yksxksa dks] ftUgksaus tjk lh
Hkh xyrh dh] CySdesy (blackmail) djus esa leFkZ gks ldrk Fkk] ijUrq Li"V:i ls] ;g ckr ughaa
gSA ;s vlEHko gSA vkidks ,d gh LFkku esa izdk'k vkSj va/kdkj ,d lkFk ughaa fey ldrs vkSj vki
nwjkuqHkwfr dks cqjkbZ ds fy;s mi;ksx ughaa  dj ldrsA ;s vewrZHkkSfrdh  (metaphysics)  dk ije
dBksj fu;e gSA blfy;s&Hk;Hkhr u gksa] yksx vkids fopkjksa dks] gkfu igqWapkus ds fy;s] ughaa i<+
ldrsA fuLlansg vusd ,slk djuk pkgsaxs]  ijUrq os ,slk dj ughaa  ldrsA ge mYys[k djrs gSa
fd ;g Hk; fd dksbZ O;fDr] tks nwjkuqHkwfr dh lkeF;Z j[krk gS] vf/kdka'k xqIr vk'kadkvksa vkSj Mjksa
dks tku ldrk gS] vusd yksxksa esa gksrk gSA ;s lR; gS fd 'kq)re fopkjksa okys O;fDr] vkids fopkjksa
dks idM+ ldrs gSa] vkids izHkke.My ls tku ldrs gSa fd vkids detksj fcUnq D;k gSa] ijUrq 'k)
O;fDRk] ,d {k.k ds fy;s Hkh] ,slh phtsa djus ij /;ku ughaa nsxk] vkSj v'kq) O;fDr] LFkkbZ :i ls
bl {kerk esa fiNM+k gksrk gSA 

ge lq>ko nsrs gSa fd vki fdlh fe= ds lkFk nwjkuqHkwfr dk vH;kl djsa] ;k ;fn vkidks
lg;ksx djus ds fy;s dksbZ fe= ughaa gS] tSlk ge pqds gSa f'kfFky gksa] fopkjksa dks vius vUnj vkus
nsaA igys vki ik;saxs fd vkidk flj] ijLij fojks/kh fopkjksa dh fHkufHkukgV gS] ;s oSlk gh gS tSls
fd vki O;fDr;ksa dh HkhM+ esa tkrs gSaA ogkWa ckrphr dh vkoktsa gksrh gSa] dksbZ Hk;kud 'kksj] gj
O;fDr ÅWaph&ÅaWph vkokt esa ,d gh le; ij ckr djrk gqvk fn[krk gSA ijUrq] ;fn vki iz;Ru
djsa] vki fdlh ,d vkokt dks vyx&Fkyx dj ldrs gSaA nwjkuqHkwfr esa Hkh vki ,slk dj ldrs gSa]
vH;kl djsaA vkidks vH;kl djuk pkfg;s rFkk vkLFkk j[kuh pkfg;s vkSj] rc c'krsZ vki bl lcds
ckjs esa 'kkafr j[ksa vkSj vki dh ea'kk] fdlh nwljs O;fDRk dks uqdlku igqWapkus dh u gks] rks vki
nwjkuqHkwfr izkIr djus esa l{ke gksaxsA 

vius fp= ukS ds vuqlkj vki ns[ksaxs fd] vrhfUnz; ǹf"V ls vkus okyh fdj.ksa] rhljs us= dh
fLFkfr ls vkrh gSa] vkSj tSlk vki ns[ksaxs fd ;s nwjkuqHkwfr ls ,dne vyx] vkÑfr dh gksrh gSaA ;s
dqN&dqN izdkj ls] mlh izdkj dh phtsa gSa] tks fofHkUu ifj.kke iznku djrh gSaA dksbZ dg ldrk gS
fd tc vki nwjkuqHkwfr ds lans'k izkIr djrs gSa] vki jsfM;ks lqurs gSa] tc vki vrhfUnz;Kku ds lans'k
izkIr djrs gSa rks vki vDlj] VsDuhdyj esa Vsyhfotu ds fp= ns[krs gSaA 

;fn vki vrhfUnz;Kku ls ns[kuk pkgrs gSa rks vkidks ,d fØLVy ;k dqN oSlh gh pht]
tks pedrh gks] dh vko';drk gksxhA ;fn vkids ikl uxhus okyh] ghjs dh ,d vaxwBh gS] og Hkh
fØLVy dh rjg gh vPNh gS] vkSj fuf'pr:i ls] bls idM+uk de FkdkÅ gS! ;gkWa fQj] vkidks
lq[kiwoZd ysVuk gksxk] vkSj vkidks ;s fuf'pr djuk gksxk fd okLro esa] jks'kuh cgqr gh fuEudksfV
dh gSA gkaykfd] ge dYiuk djsa] fd vkius ,d fØLVy esa iSlk yxk fn;k gS&  

'kke dks  vki vius dejs  esa]  iwjh rjg vklkuh ls ysVs  gq, gSaA vkids insZ  ;k CykbaMsa
(blinds)] jks'kuh dh lh/kh fdj.kksa dks u vkus nsus ds fy;s] can dj fn;s x;s gSaA dejs esa bruk
va/ksjk gS fd vki fØLVy dh ckgjh :ijs[kk dks eqf'dy ls gh ns[k ldrs gSaA bruk va/ksjk gS fd
vki] fØLVy esa izdk'k ds fdlh fcUnq dks Hkh] fuf'pr:i ls ughaa ns[k ldrsA cnys esa] iwjh pht
ckM+ okyh gS] yxHkx ^^ogkaW ughaa]** vki tkurs gSa fd vki bls idM+s gq, gSa] vki tkurs gSa fd vki
^^dqN** ns[k ldrs gSaA fØLVy esa] fcuk fdlh nwljh pht dks ns[kus dk iz;kl djrs gq,] ns[kuk
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tkjh j[ksa] fØLVy esa ns[ksa] ekuks fd vki cgqr nwj&nwj ns[k jgs gksaA fØLVy] vkils dqN bap nwjh
ij gksxk] ijUrq cnys esa vkidks ehyksa nwj ns[kuk gSA rc vki ns[kssaxs fd fØLVy esa /khes&/khes ckny
cuuk 'kq: gksrs  gSa]  vki lQsn cknyksa  dh vkÑfr ns[ksaxs]  vkSj Li"V:i ls lkQ dkap gksus  ds
ckotwn] fØLVy nw/k ls iwjk Hkjk gqvk yxsxkA vHkh] Økafrd le; gS] >Vdk u [kk;sa] vkSj tSls
vusd yksx djrs gSa] vius vkidks [krjs esa u vkus nsa] D;ksafd vxyk pj.k&  

fdlh eap ij ls insZ [kksys tkus ij tSls lQsnh vkrh gS] oSls gh lQsnh vkrh gSA vkidk
fØLVy dgha xk;c gks tkrk gS&vkSj cnys easa vki nqfu;kWa dks ns[krs gSSa] vki ,sls ns[krs gSa ekuks fd
bZ'oj vksyail25 ls nqfu;kWa dks ns[k jgk gks] 'kk;n vki ,d egk}hi ds uhps cknyksa dks ns[krs gSa]
vkidks fxjus dk vuqHko gksrk gS] vki vfuPNkiwoZd FkksM+k vkxs dh vksj Hkh >Vdk [kk ldrs gSaA bls
fu;af=r djus dk iz;kl djsa D;ksafd ;fn vki >Vdk [kkrs gSa] rks vki bl fp= dks [kks nsaxs vkSj
fdlh nwljh jkr dks u;s fljs ls nksckjk izkjEHk djuk gksxkA ijUrq ;s ekurs gq, fd vkius >Vdk
ughaa [kk;k] rc vkidks Nki (impression)  feysxh fd vki rsth ls uhps fxj jgs gSa vkSj nqfu;kWa
cM+h] vkSj cM+h] gksrh tk jgh gSA vki egk}hiksa dks vius uhps lesVs tkrs gq, ns[ksaxs] vkSj rc vki]
fdlh fo'ks"k  LFkku ij vkdj #d tk;saxsA vki ,d ,sfrgkfld ǹ'; dks  ns[k  ldrs gSa]  vki
fdlh ;q) ds chp esa Hkwfe ij Hkh fn[kkbZ ns ldrs gSa vkSj ,d VSad dks viuh vksj fu'kkuk yxkrs gq,
ns[k ldrs gSaA blesa [krjs dh dksbZ ckr ughaa gS D;ksafd VSad vkidks Äk;y ughaa dj ldrk] ;s vki
esa ls vkjikj fudy tk;sxk vkSj vki blds ckjs esa dqN Hkh ughaa tku ldsaxsA vki ;s ik ldrs gSa
fd vki Li"V:i ls] fdUgha nwljh vkaW[kksa ls] ;s lc ns[k jgs gSa] vki ml O;fDr dk psgjk ughaa ns[k
ldsaxs ijUrq og lc ns[ksaxs] tks og ns[k jgk gksrkA fQj] Mjsa ughaa] vius vki dks >Vdk u [kkus nsa]
vki iwjh Li"Vrk ds lkFk] iwjh lknxh ds lkFk ns[ksaxs vkSj ;|fi] okLro esa] vki dksbZ /ofu ughaa
lqurs] rFkkfi tks dqN dgk tk jgk gS] vki iwjh pht tku tk;saxsA blfy;s ,slk gS] ftls ge
vrhfUnz;Kku esa ns[krs gSaA ;s cgqr vklku pht gS] c'krsZ fQj&vki blesa vkLFkk j[ksasA 

dqN yksx] okLro esa] dksbZ fp= ughaa ns[krsA dqN yksx lHkh izHkkoksa dks] fcuk okLro esa ns[ks
ik ysrs gSaA ,d O;fDRk] tks O;kikj esa yxk gS] ds lkFk vdlj ,slk gksrk gSA ge okLro esa] vR;f/kd
vrhfUnz;Kkuh O;fDr gks ldrs gSa] ijUrq ;fn O;fDr] O;kikj esa] foi.ku esa  yxk gks  rc vDlj
mldk joS;k lansgkRed gks tkrk gS] tks okLro esa mls fp=ksa dks ns[kus esa dfBukbZ izLrqr djrk gS]
O;fDr vopsru eu ls lksprk gS fd ,slh pht ughaa gks ldrh] vkSj vrhfUnz;Kku dks iwjh rjg ls
udkjk Hkh ughaa tk ldrkA og O;fDRk ^^flj esa dgha (somewhere in the head)** ,slh Nki ikrk
gS] tks fp=ksa dh HkkWafr okLrfod gksrh gSA 

vH;kl ds lkFk]  vki vrhfUnz;Kku ls  ns[k ldrs gSaA  vH;kl ds lkFk]  vki fo'o ds
bfrgkl esa lQj dj ldrs gSa vkSj ns[k ldrs gSa fd bfrgkl] okLro esa D;k FkkA vki ;s tkudj
gSjku vkSj HkkSapDds gksaxs] tc vki ik;saxs fd bfrgkl dh vf/kdrj iqLrdksa esa] bfrgkl dks ugaha
fy[kk x;k] D;ksafd fy[kk gqvk bfrgkl] ml dky dh jktuhfr dks crkrk gSA ge ns[k ldrs gSa fd
teZuh esa fgVyj vkSj lksfo;r :l ds ekeyksa esa] ;s lc dSls gqvkA vc ge euksfefr ds ckjs esa ppkZ
djsaxsA 

euksfefr] ^^vaxqfy;ksa ds ek/;e ls ns[kuk (seeing through the fingers)** dgk tk ldrk
gSA izR;sd dks dqN bl izdkj dk vuqHko gksxk] mnkgj.k ds fy;s] flDdksa dk ,d NksVk <sj ysa vkSj
fdlh nwljs O;fDr dks] dqN feuVksa ds fy;s] buesa ls ,d flDdk mBk ysus dks dgsaA rc ;fn flDds

25vuqoknd dh fVfIi.kkh % vksyEil] mÙkj& iwoZ xzhl esa fLFkr] xzhl dk loksZPp ioZr gSA bldh ÅWapkbZ 9570 QqV gSA bls xzhl
vkSj jkse ds ckjg egku nsorkvksa dk ?kj ¼LoxZ½ ekuk tkrk gSA
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dks nwljs flDdksa ds lkFk] okil ogha j[kk tkrk gS] rks vki ¼<sj esa ls½ ml flDds dks mBkus esa
lQy gkssaxs D;ksafd] ;s ¼flDdk½ nwljksa dh rqyuk esa FkksM++k xje gksxkA okLro esa] ;s ek= ,d ewyHkwr
NksVh pht gS] tks eap ds ckgj dksbZ LFkku ughaa j[krhA 

euksfefr ls gekjk vk'k; gS] fdlh pht dks mBk ysuk] vkSj mlds izkjEHk ds ckjs esa] ewy ds
ckjs esa] tku tkukA blds lkFk D;k gqvk] fdlus bldks j[kk vkSj ml O;fDr dh euksn'kk D;k FkhA
tc vki eglwl djrs gSa fd dksbZ OkLrq izlUurk vFkok vizlUurk ds ekgkSy esa jgh gS] rc vki
vDlj] ,d izdkj dh euksfefr ikrs gSaA 

vki ,d lgkuqHkwfriw.kZ fe= dks 'kkfey dj+rs gq,] euksfefr dk vH;kl dj ldrs gSaA ;s og
gS] tks ;g vkidks bl laca/k esa crk;sxkA 

;g ekurs gq, fd vkidk nksLr] vkids izfr lgkuqHkwfriw.kZ  gS  vkSj vkidh izxfr ns[kuk
pkgrk gS] ge lq>ko nsrs gSa fd vki] mls vius gkFk /kksus dks dgas] vkSj rc ,d iRFkj ;k dadM+
idM+saA mldks Hkh lkcqu vkSj ikuh ls /kks;k tkuk pkfg;s vkSj vPNh rjg [kaxkyk tkuk (rinsed)
pkfg;sA rc vkidk fe=] lko/kkuhiwoZd] vius gkFkksa vkSj iRFkj dks lq[kk;sxk] vkSj rc mls] vius
cka;s gkFk esa iRFkj dks idM+rs gq,] rhozrk ds lkFk ,d feuV ds fy;s] lkspuk pkfg;s] mls ,d pht
ds ckjs esa lkspuk pkfg;s&;s dkys ;k lQsn jax dk ;k vPNs LoHkko okyk ;k cqjs LoHkko okyk gks
ldrk gS&tgkWa rd fd og rsth ds lkFk] ,d fo"k; ij] ,d feuV ds djhc ds fy;s lksprk gS]
blls dksbZ QdZ ughaa iM+rk fd og D;k lksprk gSA bruk fd;s tkus ds ckn] mls iRFkj dks ,d
lkQ :eky ;k dkxt ds :eky esa] yisV ysuk pkfg;s vkSj vkidks ns nsuk pkfg;sA vki bls [kksysa
ughaa] ijUrq rcrd izrh{kk djsa tcrd fd vki] vius ^^/;ku d{k  (contemplation room)** esa
vdsys u gksaA ge ;gkWa fQj ls] fo"k;kUrj djus tk jgs gSa! 

geus dgk ^^cka;s gkFk ls** vkSj vc ge bldk dkj.k crk nsaA xqIr fo|k ds vUrxZr] lh/ks
gkFk dks] O;ogkfjd gkFk ekuk tkrk gSA og gkFk] tks lkalkfjd dkeksa ds fy;s lefiZr gSA cka;k gkFk
vk/;kfRed gkFk gksrk gS] tks vewrZHkkSfrdh ds dkeksa ds fy;s lefiZr gS] c'krsZ vki lkekU;r% nka;s
gkFk ls dke djus okys gksa] rc vki euksfefr esa] xksiuh; dk;ksZa ds fy;s vius cka;s gkFk dk mi;ksx
djrs gq,] vPNs ifj.kke izkIr djsaxsA ;fn vki muesa ls ,d gSa] tks cka;s gkFk ls dke djrs gSa] rks
vki] vewrZHkkSfrdh ds ekeyksa esa] viuk nka;k gkFk mi;ksx djsaxsA ;s /;ku fn;k tkuk pkfg;s fd
vki] cgq/kk cka;s gkFk ls Hkh ifj.kke ik ldrs gSa] tcfd vki nka;s gkFk ls ughaa ik ldrsA 

tc vki vius /;kud{k esa gSa] vkidks vius gkFkksa dks lko/kkuhiwoZd /kksuk iM+sxk] vkSj rc
mUgas lq[kkus ls igys] [kaxkyuk iM+sxk D;ksafd ;fn vki ,slk ughaa djrs gSa] rks vkidks vius gkFkksa ij
nwljh Nkisa Hkh feysaxha] vkSj bl iz;ksx ds fy;s vki dsoy ,d Nki pkgrs gSaA ysV tk;sa] vius
vkidks lq[ke; j[ksa] vkSj bl ekeys esa ;s dksbZ ek;us ughaa j[krk fd ogkWa fdruh T;knk ;k fdruh
de jks'kuh gSA vki gj jks'kuh dks tyrk gqvk ;k iwjh rjg ls va/ksjk j[k ldrs gSaA rc iRFkj
dks :eky esa ls [kksysa vkSj ;s tks dqN Hkh Fkk] vkSj mls vius cka;s gkFk ls idM+ dj mBk;sa] vkSj ;s
ns[ksa fd ;s yq<+d dj vkids cka;s gkFk dh gFksyh ds dsUnz esa vk tkrk gSA blds ckjs esa ughaa lkspsa]
blds ckjs esa ijs'kku u gksaA vius eu dks iwjh rjg ls [kkyh djus dk iz;kl djsa] dqN ughaa lkspsaA
rc vki vius cka;s gkFk esa] ,d gYdh lh [kqtyh dk vuqHko djsaxs] vkSj rc vkidks ,d Nki]
(impression) 'kk;n dqN oSlh] ftls vkidk nksLr] vki ij NksM+us dh dksf'k'k dj jgk Fkk] izkIr
gksxhA vki mldh Nki Hkh idM+ ldrs gSa] tks og okLro esa] lksprk gS fd vki mls ikxy ds :i
eas tksrs gq, gSaA ;fn vki bldk vH;kl djsa] c'krsZ vki 'kkar gSa] vki vki vR;f/kd fnypLi Nkiksa
dks ik;saxsA tc vkidk nksLr] vkidks enn djus ls Fkd tk;s] vki bls [kqn djsa] dgha ckgj
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tk;sa] ,d iRFkj] tks tgkWa rd vki tkurs gSa] blls igys fdlh Hkh vkneh ds }kjk ughaa Nqvk x;k
gks] dks idM+saA ;s vklku gS] ;fn vki leqnz ds fdukjs ij gSa] ;k vki tehu esa ls fdlh iRFkj dks
[kksndj fudky ldrs  gSaA  vH;kl djus  ls  vkidks  okLrfod mYys[kuh; ifj.kke  izkIr gksaxsA
mnkgj.k ds fy;s] vki dj ldrs gSa] ,d dadM+ dks mBk;sa vkSj ml le; ds ckjs eas tkusa] tc ;s
fdlh ioZr dk Hkkx Fkk] ogkWa ls ;s unh ds }kjk] fdl izdkj cgkdj uhps yk;k x;k vkSj vc leqnz
rd yk;k x;kA lwpuk] tks dksbZ euksfefr ls izkIr dj ldrk gS] okLro esa vk'p;Ztud gksrh gS]
ijUrq fQj] blesa ,d dkQh dM+s vH;kl dh vko';drk gksrh gS] vkSj vkidks viuk eu 'kkar j[kuk
pkfg;sA 

,d i=] tks vHkh Hkh fyQkQs esa gS] dks mBk ysuk vkSj mlds fo"k; ds ckjs essaa lkekU; #>ku
dks tku ysuk] lEHko gSA ;s Hkh lEHko gS] ,d i=] tks fons'kh Hkk"kk esa fy[kk gS] dks mBk ysuk vkSj
vius cka;s gkFk dh vaxqfy;ksa dks mldh gYdh lh lrg ds Åij fQjkrs gq,] vki ml i= dk
rkRi;Z le> ysaxs] ;|fi] vki mu vyx vyx 'kCnksa dks ugha le>rs gSaA ;s vH;kl ds lkFk] iwjh
rjg ls vpwd gS ijUrq vki bls ;s fl) djus ds fy;s dHkh u djsa fd vki] nwljs yksxksa ds ykHk ds
fy;s] ,slh pht dj ldrs gSaA 

vkidks vk'p;Z gksxk fd yksXk D;ksa bldks fl) ughaa djsaxs fd os nwjkuqHkwfr okys ;k vrhfUnz;
Kku okys gSaA mŸkj gS] fd tc vki nwjkuqHkwfr okys gSa] rks vkidks ifjfLFkfr;kWa vuqdwy j[kuh gksaxh]
vki fdlh dks ;s fl) djus dh dksf'k'k djrs gq, fd vki xyr gSa] nwjkuqHkwfr ughaa dj ldrs]
D;ksafd rc vki] nwljs O;fDr }kjk fofdfjr dh gqbZ rjaxksa dks idM+ jgs gksaxs] vkSj dksbZ O;fDr tks
vkidk utnhdh gS] ;s fl) djus dh dksf'k'k djrk gS fd vki xyr gSa] vki udyh gSa] rc vki
ik;saxs fd 'kk;n] mldh ukilanxh] lansg rFkk vfo'okl ds fodj.k] brus vf/kd izcy gSa fd os nwj
ls vkus okyh {kh.k rjaxksa dks iwjh rjg ls <d ysrs gSaA ge flQkfj'k djrs gSa fd ;fn dksbZ vkils
izek.k nsus ds fy;s dgrk gS] vki mUgsa crk nsa fd vki blesa dksbZ #fp ughaa j[krs( vki tkurs gSa]
vkSj tks vki tkurs gSa] mls nwljs yksxksa ds lkeus fl) ugha djuk gSA 

ge mu vrhfUnz;Kkfu;ksa] tks fiNyh xfy;ksa esa jgrs gSa vkSj mlls dqN /ku dekrs gSa] ds
ckjs esa Hkh dqN dguk pkgsaxsA ;s ,d rF; gS fd vusd vkSjrsa] egku vrhfUnz;Kkuh {kerkvksa ls] dHkh
cUn  (off)  vkSj dHkh pkyw  (on)  gks pqdh gSaa  vFkkZr~  os fujUrj  (continuous)  ughaa  gS] vkSj bls
bPNkuqlkj pkyw ughaa fd;k tk ldrkA vDlj ,slk ekeyk gksrk gS fd ,d efgyk] tks vrhfUnz;rk
dh laf{kIr pedksa  (flashes)  ds ekeys  esa  vR;f/kd iz[kj cqf) dh gS]  vius  nksLrksa  dks]  lgh
Hkfo";okf.k;ksa ds lkFk] gDdk&oDdk dj nsxhA os mls ;s lq>ko nsaxs fd bldks O;olkf;d:i ns
nsuk pkfg;sA cspkjh <xh gqbZ efgyk] ,slk djsxh vkSj og viuh lsokvksa ds fy;s vyx&vyx /ku
olwy djsxhA og vius fdlh eqofDdy dks ;g ughaa crk ldrh fd vkt og eglwl ughaa dj ik
jgh gS fd mldh vrhfUnz;Kku dh {kerk dke dj jgh gS vFkok ugha] vkSj blizdkj vius [kkyh
le;ksa esa ls ,d esa] og dqN Hkh dgrh gSA og okLro esa] ,d vPNh euksoSKkfud gS] vkSj tSls gh
og ckrksa dks cukus dh vknr esa iM+ tkrh gS] mls irk pysxk fd mldh vrhfUnz;Kku dh {kerk
ÄVrh tk;sxhA

vkidks ^^fØLVy dks i<+us** ;k ^^dkMksZa dks i<+us** ds fy;s] fdlh ls] dHkh Hkh] dksbZ /ku ugha
ysuk pkfg;sA ;fn vki ,slk djrs gSa] vki vrhfUnz;Kku ls ns[kus dh {kerk dks [kks cSBsaxsA vkidks
dHkh Hkh] ;s fl) djus dk iz;kl ugha djuk pkfg;s fd vki ;s dj ldrs gSa] oks dj ldrs gSa
D;ksafd] ;fn vki djrs gSa rks vki] mu yksxksa dh efLr"d rjaxksa ls] tks vki esa fo'okl ughaa j[krs]
iwjh rjg ls u"V gks tk;saxsA 
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cgq/kk dbZ ckj] ;s Lohdkj ughaa djuk fd vki fdruk tkurs gSaa] vPNk gksrk gSA vki ftruk
vf/kd lkekU;] ftruk vf/kd LoHkkfod fn[krs gSa] vki mruh gh vf/kd rsth ls xfr idM+rs gSaA
ge dgrs gSa dHkh Hkh izek.k u nsa] D;ksafd ;fn vki izek.k nsus dk iz;kl djsaxs rks vki okLrofd:i
ls] nwljs yksxksa dh lansg dh rjaxksa esa Mwc tk;saxs] tks vkidks cM+h gkfu igqWapk ldrha gSaA 

ge vkidks vH;kl vkSj vH;kl djus ds fy;ss] vkSj viuh vkarfjd 'kkafr dks c<+kok nsus dh]
dgrs gSa] ftlds fcuk vki buesa ls dksbZ pht ughaa dj dj ldrsA vkarfjd 'kkafr vkSj vkLFkk ds
lkFk vki dqN Hkh dj ldrs gSaA 
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ikB ckbl
blls igys fd ge vius Bhd ikB ij pysa] ge vkidk /;ku ,d cgqr cM+h fnypLi pht]

tks gekjs /;ku esa vHkh ykbZ xbZ gS] dh vksj vkdf"kZr djuk pkgsaxs! ;s fo'ks"k fnypLih dh gS D;ksafd
bl iwjs ikB~;Øe ds nkSjku] ge 'kjhj dh fo|qr /kkjk ckjs esa ckrsa djrs jgs gSa] vkSj ;s dgrs jgs gSa
fd /kkjk;sa] ekalisf'k;ksaa dks lfØ; djus ds fy;s] ukfM;ksa ds lkFk dSls pyrh gSaA vHkh ^^bysDVªksfuDl
byLVªsVsM  (electronics  illustrated)**  ds  tuojh  1963  ds  vad esa]  ist  62  ij  ^^Russia's
Amazing  Electronic  Hand" 'kh"kZd  ls  eksfgr  djus  okyk  ,d ys[k  gSA  izksQslj  ,jksu  bZ
dkscfjaLdh (Professor Aron E. Kobrinsky)] tks :l dh ,sdsMeh vkWQ lkbZal esa bathfu;fjax esa
MkWDVj  gSa  vkSj  ,slk  yxrk  gS  fd  mUgksaus  vius  lgk;dksa  ds  lkFk]  vaxksa  ds  Ñf=e  tksM
(Prosthetics) +&Ñf=e Hkqtkvksa (artificial limbs) ds ekeys esa 'kks/kdk;Z fd;s gSaA orZeku dky rd]
udyh Hkqtk dks pykus ds iz;kl] dqy feykdj] mUgsa /kkj.k djus okyksa ds fy;s] cgqr gh Fkdk nsus
okyh izfØ;k jgh gS( rFkkfi] vc] :l esa ,d Ñf=e Hkqtk dks fodflr fd;k tk pqdk gS] tks  fo|qr
}kjk lapkfyr gSA 

vax&Hkax djrs le;] nks fof'k"V fo|qnkxz (electrodes)] fuf'pr ulksa ds fljksa ij yxk;s
x;s] ulsa tks lkekU;r%] Hkqtkvksa dh ekalisf'k;ksa dks pykrh gSa] vkSj tc BwaB (stump) LoLFk gks x;k
rkfd udyh Hkqtk dks tksM+k tk lds] efLr"d ls ukfM+;ksa dh vksj uhps ykus okyh /kkjkvksa dks] tks
lkekU;r%] dgsa] vaxqfy;ksa vkSj vaxwBs dks pykrha] bl udyh Hkqtk esa ls xqtkjk x;k tcfd] 'kjhj dh
vR;Yi /kkjkvksa dks] dkQh gn rd izof/kZr fd;k x;k (amplified)] rkfd] muls fjys (relay)  dks
lapkfyr fd;k tk lds vkSj udyh midj.k dh vaxqfy;ksa vkSj vaxwBksa ls blizdkj dke djk;k tk
lds] tSls fd izkÑfrd vaxqfy;kWa ;k vaxwBs djrsA dgk tkrk gS fd bu udyh Ñf=e Hkqtkvksa ls i=
fy[kuk laHko gSA ^^bysDVksfuDl byLVªsVsM** esas ,d lfp= mnkgj.k ls ;s fn[kk;k x;k gS fd] Ñf=e
Hkqtk ls ,d O;fDr viuh vaxqfy;ksa vkSj vaxwBksa ds chp] isafly idMs gq,] okLro esa] fy[k jgk gSA  

vki] fo|qr /kkjkvksa ds laca/k esa] efLr"d rjaxksa bR;kfn ds laca/k esa] gekjs foospu ls FkksM+s
Fkd x, gksaxs] vkSj ;gh dkj.k gS fd geus bl ÄVuk dk fo'ks"k mYys[k fd;k gS] tks okLro esa]
vf/kd f'k{kkizn gSA ge Hkfo"; dks ns[k ldrs gSa] tc lHkh Ñf=e midj.k] ^^tSfod jlk;fud
/kkjkvksa (biochemical currents)** ds }kjk fu;af=r gksaxsA

bl ij fopkj djus ds ckn] ge Hkkoukvksa ds fo"k; esa ckr djuk pkgrs gSa] ge tSlk lksprs
gSa] oSls gks tkrs gSaA ;fn ge nq%[k ds ckjs esa vf/kd xgjkbZ ls lkspsa rks mlls ,d izØe 'kq: gks
tkrk gS] ftldk ifj.kke gekjs 'kjhj dh dksf'kdkvksa ds vi{kkfjr gksus (corrode) ds :i esa lkeus
vkrk gSaA vR;f/kd nq%[k] vR;f/kd nqcZyrk] gekjs vanj ;Ñr ;k ew=k'k; dh f'kdk;rsa mRiUu dj
ldrha gSaA bl ij fopkj djsa! ,d vkneh vkSj ,d vkSjr] tks yacs le; ls 'kknh'kqnk gSas] ,d nwljs
ds lkFk cgqr&cgqr vPNh rjg ls tqM+s gq, gSaA lglk vkneh ej tkrk gSa] vkSj vkSjr tks vc fo/kok
gS] mldh gkfu ds dkj.k ijs'kku gks tkrh gS] /oLr gks tkrh gSA og nq%[k ds lkeus ukd jxM+rh gS]
og ihyh gks tkrh gS vkSj 'kk;n lekIr Hkh gks tkrh gSA vDlj ogkaW] okLro esa] dqN xaHkhj HkkSfrd
chekfj;kWa gksaxhaA ogkaW lcls [kjkc] ekufld ikxyiu Hkh gks ldrk gSA bldk dkj.k gS fd] bl
gkfu ds dkj.k] xgjh mŸkstuk ds izHkko esa] efLr"d] fo|qr dh izcy /kkjk,sa mRiUu djrk gS] tks
lHkh vaxksa dks tkrs gq,] vkSj lHkh xzfUFk;ksa esa dkQh ^^foijhr ncko (back pressure)** mRiUu djrs
gq,] 'kjhj esa ck<+ dh rjg cgrh gSaA blls 'kjhj dh lkekU; lfØ;rk,sa izHkkfor gksrh gSaA ihfM+r
O;fDr dks  lqUurk]  fpUru esa  vR;ar eqf'dy] pyus  fQjus  esa  vR;ar eqf'dysa]  gks  tkrh gSaA  ;s
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tYnh&tYnh dk vfrfjDr míhiu] vJqxzfUFk;ksa  (lachrymal glands)  dks izHkkfor djrk gS vkSj
vkWalqvksa dh ck<+ iSnk djrk gS D;ksafd ;s xazfFk;kWa lqj{kkokYo dh rjg dke djrh gSaA 

gesa xyr cksYVst ds lkFk] blhizdkj dh pht feyrh gS] tc ge] eku yks] lk<+s rhu oksYV
dk cYc N% oksYV dh VkWpZ esa yxkrs gSaA dqN {k.kksa ds fy,] lfØ;rk cgqr vf/kd pednkj gksrh gSa
vkSj rc cYc Qqd tkrk gSA euq"; 'kjhj Hkh Qqd ldrk gS] ijarq mldk ifj.kke xgjh uhan] csgks'kh]
vkSj ;k ikxyiu Hkh gks ldrk gSA

fuLlansg:i ls] ge esa ls lHkh us fdlh ,sls tkuoj dks ns[kk gksxk] tks cgqr Mjk gqvk gSA
laHkor% tkuoj dk] mlls cM+s vkSj rh[ks tkuoj }kjk ihNk fd;k tk jgk gSaA HkxksM+k tkuoj] tc
rd og Mjk gqvk gS] dqN ughaa [kk;sxk] vkSj ;fn dksbZ mls tcnLrh ls ml tkuoj dks [kkuk [kkus
dks etcwj djs] rks mls [kkuk gte ughaa gksxkA tc dksbZ tkuoj Mjk gqvk gksrk gS] isV ds lHkh
fjlko (gastric seceretions)] tks lkekU;r% [kkus dks rksM+rs gSa] can gks tkrs gSaA okLro esa] lzko
lw[k tkrs gSaA blfy, fy;k x;k dksbZ Hkh [kkuk] iwjh rjg ls vkSj ,dne ml tkuoj dh izÑfr ds
fo#) gksrk gSA

vR;f/kd mŸksftr O;fDr ;k og O;fDr] tks cgqr gh vf/kd volknxzLr gS] u rks mlds
lkFk dksbZ ftí dh tkuh pkfg, vkSj u gh mldks tcjnLrh [kkus ds fy, etcwj fd;k tkuk pkfg,
D;ksafd ;|fi] fuLlansg] ,sls vkxzg n;kiw.kZ gksrs gSa] fQj Hkh ;s ihfM+r ds fgr esa ughaa gksrsA n%q[k] ;k
dksbZ xgjk Hkko] 'kjhj dh jlk;fud izfØ;kvksa esa] iwjh rjg ls ,d ifjorZu yk nsrk gSA vfuf'prrk
;k nq%[k] O;fDr ds psgjs&eksgjs dks iwjh rjg ls jaxhu dj nsrk gS] O;fDr dks vlguh; cuk nsrk gS]
fdlh O;fDr dks] fuHkkus ds fy;s iwjh rjg vlEHko cuk nsrk gSaA tc ge ^^fdlh O;fDr ds psgjs
eksgjs dk jaxuk** dgrs gSa] blls gekjk vk'k; dsoy bruk gh gS] fdlh O;fDr ds jklk;fud lzko]
okLro esa] jaxksa ;k jaxksa ds lkekU; rjhds dks] tks dksbZ ns[krk gS] cny nsrs gSaA ge lHkh tkurs gSa
fd tks izse esa gSa] os lalkj dks xqykch jaxs gq, p'es ls ns[krs gSa] tcfd tks nq%[kh vkSj fo"kkn esa gSa]
fu'p; gh] lalkj dks dkys&Hkwjs ls] jax ls ns[krs gSaA

;fn gesa mUufr djuh gS] rks gesa LoHkko dk larqyu  (equanimity)  iksf"kr djuk gksxk!
gedks Hkkoukvksa dk ,d ,slk larqyu izkIr djuk gksxk] tks u rks csrgk'kk mŸksftr gks vkSj u gh
vuko';d:i ls nck;k gqvkA gedks ;g fuf'pr dj ysuk pkfg, fd os efLr"d rjaxs] ftuds ckjs
esa geus ckr dh gS] u rks muesa dksbZ ÅWaph pksfV;kWa gksa  vkSj u xgjh ÄkfV;kWaA euq"; 'kjhj ,d
fuf'pr rjhds ls dk;Z djus ds fy, cuk;k x;k gSaA lfØ;rk ds ckjckj vkus okys lHkh foLQksV]
ftuls gksdj dksbZ O;fDr] bl rFkkdfFkr lH;rk esa ls xqtjrk gS] fuf'pr gkfu igqWapkrs gSaA bldk
izek.k] cM+h la[;k esa] O;kikfj;ksa esa ns[kk tkrk gSa] ftuesa isV esa Äko ;k fny ds nkSjs ;k fpMfpM+kiu
vk tkrk gSaA fQj ls] ;s mYVk ncko cukus okys] fo|qr /kkjk esa vk;s mPp ifjorZuksa dk ifj.kke
gksrk gS] ftldk geus igys mYys[k fd;k gSA mYVk ncko] fofHkUu vaxksa  esa  QSy tkrk gS vkSj
fuf'p; gh muds lkekU; dk;Z djus ds <axksa esa gLr{ksi djrk gSaA mnkgj.k ds fy, isV esa QksM+s
okyk ,d O;fDr&og [kkuk ugha [kkrk ftlls isV ds vEy vf/kd lkUnz] vkSj vf/kd lkUnz gks tkrs
gSa] tcrd fd varr% os 'kkfCnd :i esa mldks tyk dj mlesa Nsn dj nsrs gSaA blds ckn] tks yksx
mUufr djuk pkgrs gSa vkSj nwjkuqHkwfr] vrhfUnz;Kku] euksfefr] vkSj ckdh lc dqN djuk pkgrs gSa]
mUgsa okLro esa lqfuf'pr gksuk pkfg, fd os vius LOkHkko esa larqyu yk;saA bls iksf"kr fd;k tk
ldrk gS!

,d O;fDr ewM+h (moody)] fo"kknh] vfuf'pr gks tk;sxkA ml O;fDr ds lkFk jguk] okLro
esa] eqf'dy  gksxkA dksbZ ÄVuk] ftl ij nwljk vkneh /;ku ugha nsxk] ;k /;ku ugha ns jgk gksxk]
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bl ij galsxk] fo"kkn;qDr vkSj ewM+h O;fDr ds fy, ;s dkQh vlguh; gksxh vkSj fejxh (hysteria)
ds nkSjs Hkh iSnk dj ldrh gS ;k vkRegR;k dks Hkh mŸksftr dj ldrh gSA ,slh phtsa gksrh gSa!

D;k vki tkurs gSa fd fejxh D;k gS \ ;s ,d pht gS] tks lfØ;:i ls fdlh O;fDr ds
;kSu fodkl ds lkFk tqM+h gksrh gSA fejxh] efgykvksa ds egRoiw.kZ vaxksa vkSj muds dk;ksZa esa ls ,d
ds lkFk] lacaf/kr gS vkSj vDlj fdlh O;fDr dk xHkkZ'k; foPNsnu gksxk] tks dbZ ckj] 'kjhj ds
fØ;kdykiksa  esa  cnyko ykrs gq,] mudks cqjh rjg izHkkfor djrk gSA dbZ o"kksZa  igys] yksxksa  dk
fo'okl Fkk fd fejxh dsoy vkSjrksa dks gksrh gS] ijarq vc os HkyhHkkWafr tkuuk 'kq: dj jgs gSa D;ksafd]
gj iq#"k esa FkksM+h lh efgyk vkSj gj efgyk esa FkksM+k lk iq#"k gksrk gS vkSj nksuksa mYys[kuh;:i ls
leku gksrs gSaA vc ;g Kkr gS fd izR;sd fyax esa dqN va'kksa rd nwljs fyax ds vax Hkh gksrs gSaA rc
fejxh vktdy vknfe;ksa vkSj vkSjrksa nksuksa dh gh chekjh gS! fejxh mu phtksa dks dkQh gn rd
jksdus okyh gS] tks xw<+foKku djkrk gSA ;fn dksbZ O;fDr ¼Lo;a dks½] viuh euksn'kk vkSj efLr"d ls
fudyus okyh fo|qrh; afodkl ds fofLr`r mrkj&p<+ko dks lkSai nsrk gS] rc og O;fDr fuf'pr:i
ls] vius vkidks vkdk'kh; ;k=kvksa] vrhfUnz;Kku] nwjkuqHkwfr] vkSj vewrZHkkSfrdh dh vU; ÄVukvksa ls
jksd nsxkA gedks le LoHkko dk gksuk pkfg,! ge xw<+foKku ds lkFk O;ogkj dj ldsa] blls igys
gedks larqfyr gksuk iM+sxkA i;kZIr mYys[kuh; :i ls] vusd yksx] vrhfUnz;Kku ;k nwjkuqHkwfr okys
yksxksa dks] volknh ;k dYiuk'khy O;fDr;ksa ds :i esa] ;k dqN&dqN oSls gh LoHkko okys] ns[krs gSaA
os nwjkuqHkwfrlEiUu vkSj vrhfUnz;Kkuh yksxksa dks vlarqfyr yksxksa ds :i esa ns[krs gSaA lR; ls ijs
dqN ugha gksrk! dsoy >wBs vrhfUnz;Kkuh] /kks[ksckt nwjkuqHkwfr okys] volknoknh ;k vlarqfyr gks
ldrs gSa D;ksafd] dSls Hkh] os >wBs vkSj /kks[ksckt gksrs gSa] muds ekufld LokLF; dh n'kk] fdlh
izdkj Hkh] fo"k; ds lkFk lgu'khy ugha gksrh! ge vf/kd fu'p; ds lkFk ;g dgrs gSa fd dksbZ
nwjkuqHkwfr okyk] dsoy rHkh vrhfUnz;Kkuh gks ldrk gS] tcfd eu] iwjh rjg ls lkekU;:i ls dke
dj jgk gks vkSj efLr"d rjaxsa vPNh rjg ls leku vkSj v{kqC/k gksaA efLr"d rjaxsa likV gksuh
pkfg,] vFkkZr~ mlesa dgha vpkud pksVh (peak) ;k ufr (dip) ur djrs gSa fd mudh iwjh ÅtkZ]
efLr"d dh iwjh  'kfDr ^^iz;kl]**  esa  yx tkrh gS]  vkSj  ^^izkIr djus  ds  fy;s**  dqN ughaa  cpk
jgrkA ;fn vki vR;f/kd ifjJe djasxs rks ;s fupys fx;j esa dkj dks nkSM+kus ds leku gSA lc
izdkj dh xM+cM+] vkSj NhaVs Mkyuk] vkSj eqf'dy ls gh dksbZ izxfr djukA 

eu dh 'kfDr
nqHkkZX;o'k] fdlh pht dks] ftldks og pkgrk gS] mls ikuk] ;s fdlh ds fy;s laHko gSA

izÑfr ds] vFkok] ;fn vki pkgsa] xw<+foKku ds] dqN fu;e gSa] tks fdlh ds fy;s lQyrk ;k /ku
izkfIr dks laHko cukrs gSa] ;fn os lkekU; fu;eksa dk ikyu djsaA geus bl iwjs ikB~;Øe esa] ;s fn[kkus
dk iz;kl fd;k gS fd xw<+foKku] ftldk okLrfod vFkZ gS ^^og tks vKkr gS]** iwjh rjg ls bu
laosnu'khy fu;eksa dk vkSj fof/k;ksa dk ikyu djrk gS vkSj ,slh phtksa ds ckjs esa] dqN Hkh jgL;e;
ughaa gSA ml mís'; ds fy;s ge vkidks ;s crkus tk jgs gSa fd vki tks pkgrs gSa] mls dSls izkIr
fd;k tk;s ! 

gesa dgus nassa] gkWaykafd] tc ge ;s dgrs gSa ^^vki tks pkgsa ik;sa (get what you want)** ge
tksj Mky dj dgrs gSa] vkSj iqu% tksj Mky dj dgrs gSa fd] izR;sd dks dsoy vk/;kfRed ewY;ksa ds
fy;s gh rjluk pkfg;s] fdlh dks] vius vxys thou esa ewY;ksa dks c<+kus ds fy;s] gj le; ǹ<+
fu'p; ds lkFk] dk;Z djuk pkfg;sA ^^nl ;k chl yk[k yksx**] vf/kd+ mi;ksxh gksaxs] gesa blls
lger gksus nsus esa tYnh djsa] ijUrq ;s QSyko vkSj Hkze gh gksxk ;fn ge ^^nl ;k chl yk[k** yksx
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vxys thou dh dher ij ik;saA i`Foh ij gekjk jguk vLFkkbZ gS] vkSj ge fQj dgrs gSa fd bl
i`Foh ij gekjk izR;sd iz;kl] dqN lh[kus vkSj vius vki esa lq/kkj ykus ds fy;s gksuk pkfg;s rkfd
tc ge vxys thou esa tk;sa] gekjk ewY; c<+ tk;sA rc ge vk/;kfRedrk ds fy;s rjlsa] gedks
rjluk pkfg;s fd ge nwljksa ds izfr n;k vkSj okLrfod fouezrk fn[kk ldsa] ftls yTtk ;k 'khy
ds lkFk xyr ughaa le>k tkuk pkfg;s] ijUrq fouezrk og gS] tks gesa Åij p<+us esa enn djrh gSA

gj pht xfr'khy gS] iwjk thou xfr gS] e`R;q Hkh xfr gS D;ksafd dksf'kdk;sa VwV jgha gSa vkSj
nwljs ;kSfxdksa esa cny jgh gSaA gedks gj le; ;kn j[kuk pkfg;s fd fdlh Hkh dls gq, jLls ds
Åij] dksbZ Hkh fLFkj ughaa jg ldrk] mldks vkxs ;k ihNs tkuk gh gksxkA gekjs iz;kl vkxs pyus
ds gksuk pkfg;s] vFkkZr~ gedks vk/;kfRedrk esaa] n;kyqrk esa] nwljksa ds izfr le>nkjh esa] vkxs c<+uk
pkfg;s] ihNs ughaa] tgkWa ij ge iSls >Viusokys yksxksa esa] os tks vk/;kfRedrk dh /kukM~;rk ds fy;s
rjlus ds ctk;] nqfu;kaoh vf/kdkjksa ls fpid tkrs gSaA ijUrq&ge vkidks crk;sa fd vki ftldh
bPNk j[krs gSa] ml lc dks dSls ik;k tk ldrk gSA 

eu gedks] ge tks pkgsa] og lc ns ldrk gS] ;fn ge bls gksus nsaA vopsru essa vR;f/kd
'kfDRk'kkyh 'kfDr;kWa  fNih gqbZ  gSaA nqHkkZX;o'k]  vf/kdka'k yksxksa  dks  ;s  ughaa  fl[kk;k tkrk gS  fd
vopsru dks fdl izdkj laidZ fd;k tk;sA ge 1@10 psruk esas] vkSj og Hkh viuh vf/kdre 1@10
{kerkvksa ds lkFk dk;Z djrs gSaA vius vopsru dks] viuh rjQ lajsf[kr (align) djus ds }kjk] ge
peRdkj izkIr dj ldrs gSa] tSls fd iqjkus tekus ds iSxEcj (prophets) djrs FksA 

vkylh :i esa vkSj fcuk fof'k"Vrk ds izkFkZuk djuk csdkj gksrk gSA [kkyh fnekx ds lkFk
izkFkZuk djuk csdkj gS] D;ksafd] ;fn dksbZ ,slk djrk gS rks mlh ds 'kCn] mlds fnekx esa xwWatsxsA
vius efLr"d dk mi;ksx djsa] vius eu dk mi;ksx djsa] vopsru dh egku laHkkoukvksa dk mi;ksx
djsaA dqN vyaÄuh; (inviolable)  pj.k gaS] ftudk ikyu ges'kk fd;k tkuk pkfg;sA igys iDds
rkSj ls fuf'pr djsa fd vki D;k pkgrs gSa] iwjh rjg fuf'pr gksaA tks vki pkgrs gSa mldk vkidks
irk gksuk pkfg;s] vkidks dguk pkfg;s tks vki pkgrs gSa] vkSj vkidks mldks dYiuk esa ns[kuk
pkfg;sA vki Bhd ls D;k pkgrs gSa \ ;g dgus dk dksbZ vFkZ ughaa gksxk fd vki dkQh /ku pkgrs
gSa] ;g dgus dk dksbZ vFkZ ughaa gksxk fd vki ,d ubZ dkj] ,d ubZ iRuh ;k ,d u;k ifr pkgrs
gSaA vkidks ,dne lgh&lgh dguk pkfg;s fd og D;k gS] tks vki pkgrs gSaA vkidks bls dYiuk
esa&vius eu esa] fp= ds :i esa&ns[kuk pkfg;s vkSj bl fp= dks vius lkeus iDdk idM+asA ;fn
vki iSlk pkgrs gSa] iwjs fuf'pr:i ls ;s crk;sa fdruk] ;s ,d fuf'pr jkf'k gksuh pkfg;sA ^^yxHkx
ikaWp yk[k #i;s** ,slk ughaa pysxk] ;s fuf'pr gksuk pkfg;sA rFkkfi] ;fn vki prqj gSa] rks vki /ku
ds laca/k esa bruk ijs'kku ughaa gksaxsA 'kq) phtksa ds fo"k; esa] vki xka/kh] cq)] bZlk] lar ihVj] fdlh
Hkh lar tSlk gksuk pkgsaxsA tc vki bl thou dks NksMs+axs] vki ewY;] tks vkids fy;s mi;ksxh gksa]
ikus ds fy;s rM+isaxsA 

tc vki ;g r; dj ysa fd vki D;k pkgrs gSa rks vki nwljs pj.k ij vk;saA ge igys gh
vkidks crk pqds gSa fd vkidks nsuk pkfg;s rkfd vki dqN izkIr dj ldsasA vki D;k nsus tkus okys
gSa \ ;fn vki ,d fuf'pr jkf'k ds /ku ds fy;s dg jgs gSa ¼vkSj ;s jkf'k Bhd&Bhd crkbZ tkuh
pkfg;s½ vki D;k mldk frFks (tithe)] tks okLro esa] ml /ku dk nlokWa Hkkx gksrk gS] nsus ds fy;s
rS;kj gSa \ D;k vki nwljs yksxksa dks] tks brus vf/kd HkkX;'kkyh ughaa gSa ftrus fd vki] enn djus
ds fy;s rS;kj gSa \ ;g dguk fujFkZd gksxk ^^gkWaa] tc eq>s iSlk fey tk;sxk] rks eSa bldk nlokWa
fgLlk ns nwaxkA** vkidks nwljs yksxksa dh enn djuk 'kq: djuk pkfg;s] vkidks mu yksxksa dh enn
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'kq: djuh pkfg;s] tks bldh vko';drk esa gSaA ;fn vki ,slk djsaxs rks vki ^^nsa rkfd vki izkIr
dj ldsa (Give that you may receive)** dh Hkkouk esa jg jgs gksaxsA fQj] vkidks fuf'pr gksuk
pkfg;s] vkSj vkidks iwjh rjg ls lqifjHkkf"kr gksuk pkfg;sA rhljh pht gS&D;k vki iSlk ;k dkj
pkgrs gSa] ;k u;k ifr ;k iRuh \ ;s dguk dkQh ughaa gS fd vki bls vfuf'pr Hkfo"; esa fdlh
le; pkgrs gSa] vkSj okLro esaas ;g dguk Hkh cdokl gS fd vki bls rqjar pkgrs gSa D;ksafd] dqN
HkkSfrd fu;e gSa] ftudks rks+M+k ughaa tk ldrkA fdlh Hkh Hkxoku ds fy;s ;g laHko ughaa gS fd
vkids izrh{kkjr gkFkksa esa og lksus dh bZaV Vidk ns] vkSj ;fn fdlh voLFkk esa ;s bZaV vkids Åij
fxjh] rks vkidh dqN vaxqfy;kaW dqpy tk;saxhA vkids }kjk fuf'pr dh xbZ le; lhek] HkkSfrd :i
ls lk/; gksuh pkfg;sA vki] mnkgj.k ds fy;s] dg ldrs Fks fd vkidks veqd veqd eghus esa] veqd
veqd lky esa /ku pkfg;s] ijUrq vkidks ;g ughaa dguk pkfg;s fd vxys ikWap feuV esa vkidk HkkX;
ik;saxs D;ksafd ;s izÑfr ds fu;eksa ds fo#) gksxk] vkSj ;s vkidh fopkj 'kfDr dks 'kwU; cuk nsxkA 

vki viuh egRodka{kkvksa dks eglwl djus ds fy;s D;k djus tk jgs gSa \ ek= mnkgj.k dh
ǹf"V ls&ekurs gq, fd vki ubZ dkj pkgrs gSaA Bhd gS] lcls igys] D;k vki bls pyk ldrs
gSa \ ,d ubZ dkj ds fy;s bPNk j[kuk] tcrd fd vki mls pykuk ughaa tkurs] okLro esa] ,d
fuEu fcUnq gksxkA vki ,d ubZ dkj ys vkus dk] iDds rkSj ij fu'p; dj pqds gSa] blfy;s] igys
dkj pykus ds ikB lh[ksaA rc vki dkj dh ml fdLe dks] mu lkjh phtksa dks fdLeksa dks r; djsa]
tks vki pkgrs gSaA ;fn vki ifr ;k iRuh dh bPNk j[krs gSa rks ;s lqfuf'pr djsa fd vki ml
lkFkh ds fy;s iwjh rjg lgh fQV gksa] lqfuf'pr djsaa fd vki nsus vkSj ysus ds fu;e dks le>rs gSa
vkSj vki 'kknh dh lQyrk esa] fgLlk cWaVkus ds fy;s rS;kj gSa D;ksafd vkidh 'kknh] ek= dsoy ysuk
gh ysuk vkSj nsuk dqN ughaaa] ugha gSA tc vki fdlh lkFkh dks izkIr djrs gSa] vkidks Hkh ml lkFkh
dks] nwljs O;fDr dks] dqN nsuk gksrk gSA tc vki fookfgr gks tkrs gSa] rks vki O;fDr ds :i esa
lekIr gks tkrs gSa vkSj vki nks O;fDr;ksa dh leL;k;sa] fpUrk;sa vkSj vkuUn izkIr djrs gSa( larq"V :i
ls vk'kk djus ds igys vkSj izlUu fookg thou ds igys] vkidks ;s fuf'pr djuk gksxk fd vki
Lo;a HkkSfrd] ekufld vkSj vk/;kfRed :i ls] ,d larks"ktud lkFkh ds :i eas] l{ke gSaA 

ikaWpoha pht ds :i esa] ge ;s dgus tk jgs gSa fd fy[ks gq, 'kCn cksys gq, 'kCnksa ds rqyuk esa
vf/kd 'kfDr'kkyh gksrs gSa] tcfd nksuksa feydj ,d u gkjus okyk la;ksx cukrs gSaA vki tks pkgrs
gSa] mls mruh gh ljy Hkk"kk easa vkSj Li"V:i ls] ftruk fd vki dj ldrs gSa] fy[k Mkysas] vki
tkurs gSa fd vki D;k pkgrs gSa] blfy;s bls fy[k MkysaA D;k vki vk/;kfRed gksuk pkgrs gSa\
vkidh vk/;kfRedrk ds {ks= esa vkidk vkn'kZ dkSu gS \ ml O;fDr dh {kerkvksa] cqf)] vkSj mlds
pfj= ds nwljs 'kfDr'kkyh fcUnq dh x.kuk djsaA bl iwjs dks fy[k MkysaA ;fn vki /ku ikus ds fy;s
iz;kl dj jgs gSa rks vki Bhd&Bhd jkf'k fy[ksa] tks vki pkgrs gSaA fy[ksa] vki dc pkgrs gSa] vkSj
fy[kus esa Li"V djsa fd vki nwljs yksxksa dh lgk;rk djus okys gSa] Li"V djsa fd vki frFks nsus okys
gSaA tc vki bls iwjh rjg fy[k pqdsa] mruk ljy vkSj Li"V] ftruk fd vki fy[k ldrs gSa] vkSj
var esa fy[ksa ^^eSa nWwaxk] ftlls fd eSa izkIr dj ldWwaA** vkidks ;g dgrs gq, fd] vki okafNr ifj.kkeksa
ds fy;s Hkh] blds fy;s dSls dke dj jgs gSa] vR;f/kd tksj nsuk pkfg;s D;ksafd] ,dckj fQj vius
fnekx esa j[ksa fd vki fdlh Hkh pht dks fcuk ewY; ughaa ik ldrs] ,d ;k nwljs :i esa] gj pht
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dk ewY; nsuk gksrk gS] eq¶r esa ikus tSlk dqN Hkh ughaa gSA ;fn vki vizR;kf'kr :i ls] lkS MkWyj
ik;sa rks vkidks lkS MkWyj dh ewY; dh lsok;sa nsuh iM+asxhA ;fn vki vk'kk j[ksa fd nwljs yksx
vkidks enn djsaxs rks vki igys mudh enn djsaaA 

;s ekurs gq, fd vkius ;g lc fy[k fn;k gS] vius dFku dks tksj ls fnu eas rhu ckj]
vius  fy;s  i<+saA  ;fn vki bls  larks"k  ds  lkFk]  futrk  (privacy)  esa]  vius  dejs  esa]  tksj  ls
i<+saxs] ,d 'kfDr izkIr gksxhA bls lqcg viuk fcLrj NksM+us ls igys i<+sa] nksigj esa [kkus ds le;
i<+sa] vkSj lksus tkus ls igys] bls jkr dks fQj i<+saA vkius vius ladYi dks] fnu esa de ls de
rhu ckj] i<+k gS tks ,d ea= ds :i esa] bl izdkj vkidk lxk gks x;k gSA tSls&tSls vki bls
i<+rs gSa] ;s eglwl djsa fd iSlk ;k dkj] ;k tks dqN Hkh vki pkgrs gSa] vkidks fey jgk gS] blds
laca/k esa ldkjkRed /kkj.kk j[ksa] dYiuk djsa fd vkids ikl okafNr pht gS] dYiuk djsa fd okLro
esa] ;s vkidh idM+ esa gSA blds ckjs esa vki ftruk T;knk 'kfDr ls] ftldh vki dYiuk dj
ldrs gSa] lkspasaxs] ldkjkRed:i ls izfrfØ;k] mruh gh vf/kd gksxhA ;s lkspuk iz;klksa dh cjcknh
gksxh fd ^^Bhd gS] eSa dsoy vk'kk djrk gWwa fd ,slk gksrk gS&eSa vk'kk djrk gWwa  fd eSa bls ik
tkÅaWxk] ijUrq eq>s dqN 'kd gSA** rks ;s vkids ea= dks rqjar gh fujLr dj nsxkA vkidks gj le;]
iwjh rjg ldkjkRed vkSj jpukRed cus jguk gksxk] vkSj vkidks fdlh Hkh izdkj ds lansg dks vius
vanj ughaa Äqlus nsuk gksxkA ;fn vki bu pj.kksa dk ikyu djsaxs] rks vki vius fopkjksa dks vius
vopsru esa igqWapk nsaxs] vkSj vopsru vkidh rqyuk eas ukS xquk prqj gS ! ;fn vki vius vopsru esa
#fp iSnk dj ldrs gSa] rks vkidks] ftruk vki fo'okl djrs gSa] laHko gS mls dgha vf/kd lgk;rk
feysxhA ;s le;&le; ij fl) gqvk ,d rF; gS fd] tc dksbZ iSlk dekrk gS rks nwljk iSlk
vf/kd vklkuh ls vk tkrk gSA mnkgj.k ds fy;s dksbZ y[kifr vkidks crk ldrk gS fd tc mlus
nl yk[k dek;s Fks] chl] rhl ;k pkyhl yk[k] mlds ikl vius vki vklkuh ls] fcuk fdlh
vf/kd ijs'kkuh ds] vkSj dsoy FkksM+s ls vfrfjDr dk;Z ds }kjk vkrs x;sA ftruk T;knk fdlh ds
ikl iSlk gksrk gS] mruk gh T;knk vf/kd /ku mldh vksj vkdf"kZr gksrk gSA ;s pqEcdRo ds fu;e
dh Hkkafr dk;Z djrk gSA 

fQj ls] ge vkidks lko/kku dj nsa fd iSls ls Hkh vf/kd ewY;oku nwljh phtsa gSaA ,d ckj
ge vkidks dgsa fd dksbZ Hkh vkneh] bl nqfu;kWa ls nwljh nqfu;kWa dks ,d flDdk Hkh ughaa ys tk
ldk gS vkSj ftruk T;knk iSlk vkids ;gkaW gS mruk gh] vki nwljs yksxksa ds fy;s NksM+dj tkus
okys gSaA vki ftruk T;knk iSls ds fy;s rM+irs gSa] vki mruk gh vius dks nwf"kr djrs gSa] vkSj
vius vki dks vfHkyk"kk yxkus ds fy;s] vk/;kfRed ewY;ksa dks izkIr djus ds fy;s] mruh gh T;knk
eqf'dysa iSnk djrs gSaA vki ftruk T;knk nwljksa ds fy;s djuk pkgrs gSa] mruk gh T;knk vPNk
vius fy;s djrs gSaA i`Foh ij thou dBksj gS] vkSj dBksjre phtksa esa ls ,d gS] ewY;ksa dks vlR;
cukukA orZeku esa yksx lksprs gSa fd iSlk gh og pht gS] ftldk dksbZ vFkZ gS] tgkWa rd gekjs ikl
bruk i;kZIr gS fd ge [kk ldsa] vius diM+s igu ldsa vkSj fNius ds fy;s 'kj.kLFky gks] mruk gh
gekjs fy;s dkQh gSA ijUrq gedks vR;f/kd vk/;kfRedrk dHkh ughaa  feysxh] ge dHkh Hkh vius
fopkjksa dh vR;f/kd ifo=rk] 'kq)rk ughaa ik ldsaxs] ge dHkh Hkh nwljksa dh vR;f/kd lgk;rk ughaa
dj ik;sxsa D;ksafd nwljksa dks lgk;rk djus esa ge viuh lgk;rk djrs gSaA 
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ge lq>ko nsrs gSa fd vki bl ikB dks i<+sa vkSj nksckjk i<+saA 'kk;n] ;s vc rd dk lcls
egRoiw.kZ ikB gSA ;fn vki funsZ'kksa dk ikyu djsaxs] vki ik;saxs fd vki tks dqN Hkh pkgrs gSa]
yxHkx lc dqN vkidks feysxkA vki D;k pkgrs gSa \ pquko vkidk gksuk pkfg;s] D;ksafd vki tks
dqN Hkh pkgsa og lc vki ik ldrs gSaA ,d ladsrd&iSlk&bl lalkj esa miyfC/k \ vkSj rc xzg.k
vkSj ;s fQj ls 'kq:vkrA ;k vki vk/;kfRedrk] 'kq)rk] nwljksa dh lsok ilan djsaxs \ i`Foh ij
bldk vFkZ xjhch ;k xjhch ds djhc gks ldrk gS] tks] dqy feykdj] /kwy ds ml ,d /kCcs ds
leku gS] tks [kkyh txg essa rSj jgk gSA ijUrq bl FkksM+s ls] FkksM+s ls thou ds ckn esa egku nqfu;kWa
vkrh gS] tgkWa ml jkT; esa dsoy 'kq)rk vkSj vk/;kfRedrk dk flDdk pyrk gS] tgkWa iSlk] bl
fo'o ds flDds] dksbZ ewY; ughaa j[krsA ilan vkidh gS] pquko vkidk gSA 
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ikB rsbZl
;s vR;Ur [ksntud gS fd dqN 'kCnksa us v#fpdj vFkZ xzg.k dj fy;s gSaA lHkh Hkk"kkvksa esa]

vusd 'kCn gSa] tks vPNs 'kCn gSa] o.kZu djus okys 'kCn gSa] ijUrq os nq#i;ksx ds dkj.k] gj txg]
'kk;n lHkh ns'kksa esa] 'kk;n 'krkfCn;ksa esaa] vius iwjh rjg cnys gq, vFkZ eas izfo"V gks x;s gSaA 

mnkgj.k ds :i esa] ge ^^feLVªsl (mistress)** 'kCn dk lanHkZ ns ldrs gSaA ek= dqN o"kksZa
igys&gekjs  nknkvksa  dh ;knnk'r esa&^^feLVªsl**  'kCn dk vFkZ  cgqr vknjlwpd] okLro esa]  ,d
efgyk] xg̀Lokfeuh] xg̀Lokeh dh lgh lgHkkxh] xg̀.kh ds :i esa ftldk vknj fd;k tkuk pkfg;s]
dks bafxr djusokyk gksrk FkkA ijUrq nq#i;ksx ds }kjk] blus ,d ,slk vFkZ izkIr dj fy;k gS] tks
iwjh rjg ls vyx gS] ftls og ewyr% j[krh FkhA 

ge iqjkuh efgykvksa ds laca/k esa ckr ughaa dj jgs gSa vkSj u gh iqjkus Lokfe;ksa ds ckjs esa]
ijUrq ;s mnkgj.kksa dh mfpr vkÑfr fn[kkbZ nh D;ksafd ge bl ikB esa ge ,d nwljs 'kCn ds Åij
ppkZ djus okys gSa] ftldk vFkZ] o"kksZa esa gksrs gq, foÑr gks pqdk gSA 

dYiuk (imagination) og 'kCn gS] tks vktdy dM+ok vkSj vHknz gks x;k gSA o"kksZa igys
dksbZ dYiuk'khy O;fDr] laosnu'khy fopkjksaokyk gqvk djrk Fkk] tks fy[k ldrk Fkk] tks laxhr ;k
dkO; dh jpuk dj ldrk FkkA okLro easa] fdlh lTtu ds fy;s dYiuk /kkj.k djuk ije vko';d
FkkA vktdy ,slk yxrk gS fd ^^dYiuk** fdlh ospkjh volknxzLr efgyk dks] tks fejxh ls ihfM+r
gks  ;k ikxyiu easa  VwV tkus  dh dxkj ij gks]  bafxr djrh gSA yksx vuqHkoksa  dks  Hkwy tkrs
gSa&ftudk os&foLe; ds lkFk] HkyhHkkWafr v/;;u dj ldrs Fks ^^vks ;s lc vkidh dYiuk gS! brus
ew[kZ er cuks!** 

rc] dYiuk og 'kCn gS] ftldh bTtr vktdy cgqr de gks  xbZ gS] ijUrq fu;af=r
dYiuk ,d pkch gS] tks reke vuqHkoksa dks [kksy ldrh gS] tks vktdy jgL; ds ÄwaÄV esa can gS]
tks vusd yksxksa ds vklikl gS] tc os jgL; ds ekeyksa dks lanfHkZr djrss gSaA fQj le;&le;
ij ;s ;kn j[kuk Bhd gS fd dYiuk vkSj vfHkyk"kk (will) ds chp fdlh Hkh ;q) eas] ;s dYiuk gh
gS] tks ges'kk thrrh gSA yksx vius Åij] viuh bPNk 'kfDr ds Åij] vius vts; lkgl ds Åij]
bl rF; ds Åij fd mUgsa dksbZ pht Mjk ughaa ldrh] xoZ djrs gSaA os Åcs gq, Jksrkvksa dks fo'okl
fnykrs gSa  fd os viuh vfHkyk"kk ;k bPNk'kfDr ls dqN Hkh dj ldrs gSaA bl ekeys dk iwjk
lp ;g gS fd viuh vfHkyk"kk ds lkFk os dqN ughaa dj ldrs] tcrd fd dYiuk ,slk djus dh
btktr nsus ds fy;s lger u gksA vfHkyk"kk dh vR;f/kd 'ks[kh ekjusokys ;s yksx] okLro esa os gSa]
ftUgksasus fdlh izdkj ls ¼lkekU;r% la;ksxo'k½] dYiuk dks fo'okl dj ysus nsus dh ,slh O;oLFkk dj
yh gS fd ^^bPNk 'kfDr** dh ,d vPNh [kqjkd] bl fo'ks"k mnkgj.k eas] mi;ksxh gksxhA ge nksgjkrs
gSa] vkSj dksbZ Hkh l{ke vf/kdkjh gekjs lkFk lger gksxk fd dYiuk vkSj bPNk 'kfDr ds ekeys esa]
fcuk fdlh viokn ds] ;s dYiuk gh gS] tks ges'kk thrrh gSA blls vf/kd dksbZ 'kfDr ughaa gSA

D;k vkidks vHkh Hkh lansg gS fd vki Lo;a dqN phtksa dks djus dh bPNk djrs gSa] tcfd
vkidh dYiuk vkidks ,slk ughaa djus nsuk pkgrh \ bl ij fopkj djsa( ge ,d dkYifud leL;k
dks j[ksa D;ksaafd dke djus dk ;gh vk/kqfud <+ax fn[kkbZ nsrk gS! 

gekjs lkeus ;krk;kr foghu ,d xyh gSA ogkWa vkliM+kSl esa dksbZ ;krk;kr ughaa gS] ogkWa dksbZ
mRlqd n'kZd ughaa gS] blfy;s iwjh xyh esa vdsys ge gh gSaA ;fn vki pkgsa] ,d QVikFk ls nwljs
QqVikFk ds chp] ge yxHkx nks QhV ;k rhu QhV pkSM+s jkLrs dks isaV dj nsaA ;krk;kr dks oafpr
djus ds fopkj ls ijs'kku gq, fcuk ;k n'kZdksa dh rh[kh fuxkgksa ls ijs'kku gq, fcuk] nks ;k rhu
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QqV pkSM+s fdlh QqVikFk ij pyus esa vkidks gYdh lh Hkh ijs'kkuh ughaa gksxh vkSj u fgpd gksxh
vkSj vki la;r <+ax ls lM+d ij py ldsaxsA blls vkidh lkalksa dh xfr ughaa c<+sxhA ;s lcls
vklku pht gksxh] tks vkius blls igys ns[kh gksxh vkSj ftldks djus ds fy;s dgk gksxkA D;k
vki vHkh rd gekjs lkFk lger gSa \ 

fcuk fdlh Hk; dk fopkj vius esa yk;s] vki bl isaV fd;s x;s cxy ds jkLrs ij py
ldrs gSa D;ksafd tehu vkidks uhps ugha [khap+us okyh gS] vki tkurs gSa fd HkwdEi ds ekeys dks
NksM+dj ;k vkids flj ij fxjrh gqbZ bekjr dks NksM+dj] vki iwjh rjg lqjf{kr gSa] vkSj ;fn fdlh
nqHkkZX; ds dkj.k vki tehu ij fxj iM+sa rks dksbZ cM+k uqdlku ughaa gksxk D;ksafd vki [kqn dh
ÅWapkbZ ls vkxs ughaa fxj ldrsA 

vc bl fp= dks dqN cnydj ns[ksaA ge dgsa fd vki vHkh Hkh lM+d ij gSa] vkSj ge ,d
bekjr dh vksj tk jgs gSa] tks yxHkx chl eafty ÅaWph gSA ge Lopkfyr lhf<+;ksa esa vanj tk;saxs
vkSj ml ¶ysV dh lqUnj Nr ds Åij dh vksj pysaxsA tc ge Nr ij [kM+s gksa vkSj lM+d ij ns[ksa]
ge ik;saxs fd ge nwljh chl eaftyh bekjrksa] tks vkjikj gSa] ds yxHkx leku ry ij gSaA ;fn ge]
Åij ;k uhps] vius uhps lM+d ij] nhokj dh rjQ ns[ksa rks ge ml isaV dh gqbZ js[kk dks ns[k
ldsaxs] tks geus cukbZ FkhA vc&vc] ge ,d nks ;k rhu QqV pkSM+k cksMZ ys jgs gSa] nwljs 'kCnksa
esa ,d cksMZ] tks Bhd mruk gh pkSM+k gS] ftruh fd isaV dh gqbZ gekjh iÍhA ge bls lM+d ds
vkjikj] mu nwljh chl eaftyh ÅWaph bekjrksa ij j[k nsa] vkSj ge mls bruh vPNh rjg ls tM+ nsa
fd bls fgyk;k ughaa tk ldrk( ge bls bruh vPNh rjg ls tM+ nsa fd bls fdlh Hkh izdkj ls
fgyk;k ;k mNkyk ughaa tk ldrk] ge bls iwjh lko/kkuh ds lkFk] ;s ns[kus ds fy;s tkWap djsaxs fd
blesa ,slk dqN Hkh ughaa gS] tks fd vkidks uhps fxjk lds ;k vkids dneksa dks vfuf'pr cuk ldsA

vkids ikl] vc Hkh jkLrs dh mruh gh pkSM+kbZ gS] ftruh fd vk/kkj ry ij FkhA vki bl
ydM+h ds cksMZ ds Åij py ldrs gSa] tks chl eafty ÅaWph lM+d ij lqjf{kr :i ls yxk;k gS
vkSj lM+d ds nwljh vksj] nwljh bekjrksa dh Nrksa ds Åij igWqap ldrs gSa \ ;fn vki dYiuk djsa]
ekusa fd vki dj ldrs gS] rc okLro esas] vki fcuk fdlh ijs'kkuh ds dj ldrs gSaA ijUrq ;fn
vki lkspas fd ,slk djuk mruk vklku ughaa gS rc dsoy blds fopkj ds Åij] vkidh uCt c<+
tk;sxh] vki ^^isV esa frrfy;kWa mM+rh gqbZa** vuqHko djsaxs] vki blls Hkh vf/kd [kjkc Hkh eglwl dj
ldrs gSa! ijUrq D;ksa \ vki igys gh lM+d ij py pqds gSa] rks vki vc bl lqUnj lh] iDds cksMZ
ds Åij D;ksa ughaa py ldrs \ mŸkj gS] okLro easa] D;k vkidh dYiuk us dke djuk 'kq: dj
fn;k gSA vkidh dYiuk crkrh gS  fd ;gkWa  [krjk gS]  fd ;fn vki fQlys]  ;fn vki vVds]
Mxexk;s] vkids dne cksMZ ds fdukjs ls gVs] rks vki chl eafty uhps fxj dj u"V gks tk;saxsA
blls dksbZ QdZ ughaa iM+rk fd vkidks dksbZ fdruk Hkh vk'oklu nsus dh dksf'k'k D;ksa u djs] tc
rd fd vkidh dYiuk dks vk'oklu ughaa fn;k tk ldrk] vkidh bPNk 'kfDr dk dksbZ Hkh va'k
vkidh enn ughaa dj ldrkA ;fn vki viuh vPNk 'kfDr ij tksj Mkyus dk iz;kl djsa] vki ,d
ekufld volkn] ik ldrs gSa] vki ijs'kku gksaxs] dkaius yxsaxs] ihys iM+ tk;saxs vkSj vkidh lkal
[kjkZVsnkj gkaQrh gqbZ gks tk;sxhA 

gekjs ikl] vius 'kjhj es]a vanj cuk gqvk] ,d fuf'pr rjhdk gS] tks gesa [krjksa ls jksdrk
gS] euq"; ds ra= esa dqN Lopkfyr lqj{kk O;oLFkk gS] ftlls dksbZ] lkekU;r%] bu ew[kZrkiw.kZ [krjksa esa
ughaa iM+rkA dYiuk vf/kdka'kr%] bls fdlh O;fDr dks] ml iÍh ij pyus ds fy;s] vlaHko cuk nsrh
gS vkSj fdruk Hkh dgus ij dksbZ O;fDr] ;s le>us esa l{ke ughaa gksxk fd blij pyuk okLro esa]
iwjh rjg lqjf{kr gSA vkidks ;s dYiuk djus dh vko';drk gS fd vki bls dj ldrs gSaA tcrd
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fd vki] okLro esa] vius vkidks ml iÍh ij pykus dh] ml ij pyus dh] vkSj iDds :i ls
pyus dh] vkSj fo'okliwoZd ikj djus dh] dYiuk ughaa dj ysa] rcrd vki bls ikj ughaa dj
ldrsA 

;fn dksbZ Lo;a ds izfr fdlh pht dks djus dh bPNk djs] rc] tc mldh dYiuk dgrh
gS] ^^ughaa** rc okLro esa] dksbZ O;fDr vius volkn ds lkFk VwVus (nervous breakdown) dh] dksbZ
tksf[ke ughaa ysrk] D;ksafd ge ,dckj fQj ls nksgjk jgs gSa fd dYiuk vkSj bPNk 'kfDr ds ;q) esa
ges'kk dYiuk gh thrrh gSA gedks fdlh rjQ /kfd;krh gqbZ] fdlh dh ulksa dks rksM+ ldrs gSa]
fdlh ds LokLF; dks rksM+ ldrs gSa] tcfd [krjs ds lHkh flXuy] gekjs vanj fpids gq, gSaA 

 dqN yksx] ,d dfczLrku esa vk/kh jkr esa vdsys lM+d ij pyus esa] fujk'k gksdj Mjs gq,
gksrs gSaA ;fn ,slk ekSdk iM+s] tc mudks jkr dks dfczLrku esa gksdj tkuk iM+s] os eglwl djrs gSa
fd mudh [kksiM+h esa [kqtykgV gks jgh gS] muds jksaxVs [kM+s gks tkrs gSa vkSj mudh gFksfy;ksa ij
ilhuk vk tkrk gS vkSj gj n`f"V ÅaWph gks tkrh gS] gj izHkko vfr'k;ksfDriw.kZ gks tkrk gS] vkSj os
okLro esa] ,d Hkwr&izsr ds fn[kkbZ nsus ij] mlls Hkkxus dh iqdkj yxkrs gq,] fdlh vfu"Vdkjh
ÄVuk dh lqj{kk ds izfr] ca/k tkrs gSaA 

yksx tks vius dkeksa  dks  ilan ughaa  djrs ijUrq os dke mUgsa  tcjnLrh djus iM+rs gSa]
vDlj Hkkxus dh vknr cuk ysrs  gSaA  buesa  ls  ^^iyk;u djus dh dqN O;oLFkk,sa**  dqN [kjkc
ifj.kkeksa  dh vksj ys tkrh gSaA os Nn~e:i essa  cjnku fl) gks ldrs gSa D;ksafd ;fn] psrkofu;ksa
ij /;ku ughaa fn;k x;k rks ekufld VwVu gks ldrh gSA ge ;gkWa] ,d okLrfod mnkgj.k] tks gesa
vPNh rjg Kkr gS] tksM+us tk jgs gSaA ge mnkgj.k dks tkurs gSa] ge vkneh dks tkurs gSa vkSj ge
mldk ifj.kke Hkh tkurs gSaA og blizdkj gS %&  

gekjh igpku okyk ;g O;fDr] dkQh yacs le; rd [kM+k jgkA og dkQh yach estksa esa
ls ,d ij [kM+k jgk vkSj vkWadM+ksa dh iqfLrdk esa izfof"V;kWa djrk jgkA mldk dk;Z ,slk Fkk fd mls
[kM+k jguk iM+rk Fkk] dk;Z dks cSBs gq, dj ugha fd;k tk ldrk FkkA og O;fDr vius dke esa n{k
Fkk] og bu vkadM+ksa ds fy;s Bhd Fkk] ijUrq mlesa ,d Hk; Fkk( mldks okLrfod :i ls] fujk'kkiw.kZ
<+ax ls] ;s Hk; Fkk fd fdlh fnu] dSls Hkh og xyrh djsxk vkSj 'kk;n] xcu ds ekeys esa] vius
fu;ksDrk }kjk nks"kh Bgjk fn;k tk;sxkA okLro esa] og O;fDr cqjh rjg ls bZekunkj Fkk] og mu
fcjys O;fDr;ksa esa ls ,d Fkk] tks bZekunkjh ds dfBu dk;Z dks djrs gSa] mu O;fDRk;ksa esa ls ,d] tks
fdlh gksVy ls ,d dkxth fn;klykbZ ds iSdsV rd dks ughaa mBkrs ;k cl esa fdlh lhV ij NksM+s
gq, v[kckj rd dks ughaa j[krsA ijUrq fQj Hkh] mldk fu;ksDrk] mldh bl bZekunkjh dks ughaa
tkurk Fkk] vkSj bl ckr ls] og vius dke dks] okLro esa] cqjk eglwl djrk FkkA 

og vf/kd] vkSj vf/kd] nq[kh gksrs gq,] vf/kd vkSj vf/kd] cspSu gksrs gq, o"kksZa rd dke
djrk jgkA mlus vius dke dks cnyus ds fy;s] viuh iRuh ls ppkZ dh] ijUrq mlus blds izfr
dksbZ lgkuqHkwfr ughaa fn[kkbZ] blfy;s mlus blh dke ij tkuk tkjh j[kkA ijUrq dYiuk dks rks
viuk dke djuk Fkk( igys ml vkneh ds isV esa QksM+k gqvkA lko/kkuhiwoZd /;ku nsus ls vkSj
[kqjkd ls] bl QksM+s dk bykt gks x;k] vkSj og&fQj ls dke ij] est ij [kM+s gksus ds dke ij]
okil ykSVkA ,d fnu mldks ,slk yxk fd ;fn og [kM+s gksus dh {kerk ughaa j[krk] rks og bl
dke dks tkjh j[kus esa l{ke ughaa jg ldsxkA 

dqN lIrkgksa ds ckn] QksM+k mlds iSj esasa iSnk gqvkA dqN fnuksa ds fy;s] og yaxM+kdj dke
ij x;k vkSj mlus dkQh d"V mBk;k] ijUrq QksM+k xgjk Fkk] blfy;s mls dqN le; ds fy;s
fcLrj esa iM+s jguk iM+kA fcLrj easa jgrs gq,&vius dk;kZy; lss nwj jgrs gq,] mldh LokLF; ykHk
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djus dh xfr dkQh rst Fkh] vkSj rc og okil vius dke ij x;kA mldk vopsru eu] gj le;
mldks dksl jgk FkkA mlus dkj.k izLrqr fd;s] mlus dqN bl rjg ls lkspk( ^^Bhd gS] eSa ,d iSj
esa f'kdk;r ds lkFk jgrs gq,] bl Hk;kud dke ls ckgj vkrk gwWa] mUgksaus 'khÄzrk ls esjk bykt dj
fn;k] blfy;s vc eq>s] iSj dh lcls [kjkc f'kdk;r iSnk djuh pkfg;sA** 

dqN eghuksa ckn] og vkneh] vius vki dks Bhd ekurs gq, ykSVk] bl ckj mlds ÄqVus ij]
mldks nwljk QksM+k gks x;kA ;s bruk [kjkc QksM+k Fkk fd og vius ÄqVus dks ughaa pyk ikrk FkkA
var esa mls vLirky ys tk;k x;k] vkSj pwafd og QksM+k cgqr [kjkc gks pqdk Fkk] blfy;s mls 'kY;
fØ;k djkuh iM+hA blds ckn] mls bykt djds vLirky ls NqÍh nh xbZ vkSj og vius dke ij
fQj okil x;kA 

vc mlds vanj] dke ds izfr Ä.̀kk mRiUu gksrh tk jgh FkhA 'khÄz gh bl ckj] ÄqVuksa vkSj
V[kuksa ds chp] nwljk QksM+k iSnk gqvk] blckj ;s bruk [kjkc Fkk&mlus bykt ds lHkh iz;klksa dk
fojks/k fd;k&blls mldh VkWax] ÄqVuksa ij ls dkVuh iM+ xbZA bl ckj vius iwjs vkuUn ds lkFk ;s
dgrs gq, fd mldk fu;ksDrk mls okil dke ij ughaa  yxk;sxk]  D;ksafd og fdlh viax dks
vklikl ugha j[ksxk] ,d viax] tks ges'kk chekj iM+rk jgrk gks! 

vLirky ds MkWDVj mlds ckjs esa] bl izdj.k ds ckjs esa] dkQh dqN tkurs Fks] blfy;s
mUgksaus bl vkneh ds fy;s] dqN nwljk dke djus dh O;oLFkk dh] ,slk dke] ftlesa vLirky easa
jgrs gq, mldk eu yxrk FkkA ;s viaxksa dks funsZ'k nsus tSlk dke FkkA mlus bl dke dks ilan
fd;k vkSj blesa dkQh lQyrk ikbZA vc mls] fdlh xyrh ds Åij] tks mls xcu dk vkjksih cuk
nsrh] tsy esa tkus dk dksbZ Mj ughaa FkkA blfy;s mldk LokLF; lq/kj x;k] vkSj] tgkWa rd Kkr gS]
orZeku le; rd] og vius bl dke dks dj jgk gS vkSj blesa lQYkrk izkIr dj jgk gSA  

;g vR;f/kd vfr dk ,d ekeyk gS] lR;] ijarq ge izfrfnu mPp jDrpki okys O;kikfj;ksa
dks ns[krs gSa] tks vius dk;ksZa ds Mj esa] vius ekfydksa ds Mj esa] ;k ^^Nfo fcxM+us** ds Mj esa] mPp
vkarfjd nckoksa esa dke djrs gSa vkSj vkaWrksa ds Äko ds :i esa iyk;u pkgrs gSaA isV ds QksM+s] okLro
esa] dk;Zdkjh yksxksa dh (executive's) f'kdk;rsa tkuh tkrh gSaA

dYiuk] ,d lezkT; dks myV ldrh gS] Bhd oSls gh] dYiuk] ,d lkekzT; dks cuk ldrh
gSA ;fn vki viuh dYiuk dks iksf"kr djsaxs vkSj bl ij fu;a=.k j[ksaxs rks vkidks] tks pkgsaxs ogh
feysxkA viuh dYiuk dks cyiwoZd dqN dguk laHko ugha gS] ;g dguk laHko ugha gSa fd mls D;k
djuk pkfg, D;ksafd fe=or~ dYiuk] ,d fe=or~ gBh [kPpj dh rjg gksrh gS! vki fdlh [kPpj
dk usr`Ro dj ldrs gSa ijarq mldks pyus dks etcwj ugha dj ldrsA blhizdkj] vki dYiuk dk
usr`Ro rks dj ldrs gS ijarq mls pyk ugha ldrsA ;gkWa vH;kl dh vko';drk gksrh gS] ijarq ;g
fd;k tk ldrk gSA 

Bhd gS] vki viuh dYiuk dks fu;af=r djus ds fy, D;k dj jgs gS\ ;s dsoy vkLFkk dk]
vH;kl dk ekeyk gSA fdlh fLFkfr ds Åij] tks vkids Hk; ;k v#fp dks mŸksftr djrh gS] fopkj
djas] vkSj rc] viuh dYiuk ds ihNs iM+rs gq, fd vki fdlh pht dks dj ldrs gSa] bl ij /;ku
fn;s fcuk fd nwljs dj ;k ugha dj ldrs] mls vkLFkk ds }kjk foftr djsaA ;fn vki pkgsa] vki
vius ihNs iM+as fd] vki fdlh fo'ks"k izdkj ds izk.kh gaS] tcrd fd vki viuh dYiuk dks viuh
rjQ ls dke esa ugha yxkrs] bldk dksbZ izHkko ugha iM+rk fd] vki vius fy;s dkSu lh fof/k
viukrs gSaA vc ge] lM+d dks ikj djus ds laca/k esa] vius ewy mnkgj.k dh rjQ okil pyrs gSa]
ge ;s fuf'p; djsa fd ge lM+d dks] nks QqV pkSM+h iÍh ij] vkjke ls ikj dj ldrs gSaA rc
vkLFkk ds }kjk] ;s lksprs gq, fd ge nwljksa dh rjg ugha gSa] ge viuh dYiuk] fd ge iÍh dks ikj
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dj ldrs gSa] ds ihNs iM+ ldrs gSa  Hkys gh og tehu ls chl eafty ÅWaph gh D;ksa u gksA
,sls lkspsa&Lo;a dks dgsa fd deksos'k] ,d efLr"dghu canj] fcuk fdlh Mj ds] ml iÍh dks

ikj dj ldrk gSA dkSu vPNk gS] vki ;k efLr"dghu canj\ ;fn ,d efLr"dghu canj ;k ,d
O;fDr] tks yxHkx csodwQ gS] ml iÍh dks ikj dj ldrk gS rc fuf'pr:i ls] mlls vf/kd vPNs
O;fDr vki] Hkh ,slk dj ldrs gSA ;s ek= vH;kl dk] vkLFkk j[kus dk iz'u gSA Hkwrdky esa] dls
gq, jLls ij pyus okys CyksfUMu  (Blondin)  tSls vusd izfl) O;fDr gq, gSa] ftUgksaus fu;kxjk
tyizikrksa (Niagara falls) dks dbZ ckj ikj fd;kA CyksfUMu dsoy ,d lk/kkj.k euq"; Fkk] ftldh
viuh {kerkvksa esa iwjh vkLFkk Fkh] mldh vkLFkk Fkh fd og ikj dj ldrk gS] tcfd nwljs ughaA
og tkurk Fkk fd dsoy og pht] ftlls mls Mjuk pkfg, Fkk] Mj Fkk] og tkurk Fkk fd ;fn og
ikj tkus ds fo'okl Hkjk gqvk gS rks og mls ikj dj ldrk gSA dksbZ dkj.k ugha] ;fn og ,d
ifg;s dh xkM+h dks [khap jgk gks ;k mldh vkaW[kksa ij iÍh ca/kh gksA

ge lHkh leku izdkj ds vuqHkoksa dks ikrs gSaA ge ,d yach lh<+h ij p<+rs gSa] vkSj tgkW rd
ge ns[k ikrs ga]S ge Mj vuqHko ugha djrs gSa ijarq tSls gh ge uhps ns[krs gSa] fopkj gekjs vanj
dkSa/krk gS fd ;fn ge lh<+h ds uhps fxj tk,as] vkSj rc dqpys tka,sa] ge dqN xyr Äiyk dj
ldrs gSaA rc gekjh dYiuk] gesa fxjrs gq, dk fp= cukrh gS] dbZ QqV uhps gekjs }kjk dhpM+
mNkys tkus dk fp= cukrh gSA gekjh dYiuk] gedks lh<+h ds lkFk bruk vf/kd dldl fpidus
dk fp= cuk ldrh gS fd ge vius vkidks] ogkW ls vyx ugha dj ldrsA ehukj dh ejEer djus
okyksa (steeplejacks) dks blizdkj dk vuqHko gksrk gS!

;fn vki viuh {kerkvksa esa vkLFkk cukrs gq,] viuh dYiuk dks fu;af=r djsa] vki dqN Hkh
dj ldrs gSaA vki tcjnLrh viuh dYiuk dks thrus esa lQy ugha gks ldrs] vkidh bPNk 'kfDr
dk mi;ksx Hkh] dYiuk dks foftr ugha dj ik;sxk] cnys esa] ;s vkids vanj ,d volkn iSnk
djsxkA ,dckj fQj Lej.k j[ksa fd vkidks ges'kk viuh dYiuk dk usr`Ro djuk pkfg,] dYiuk dks
fu;af=r djuk pkfg,A ;fn vki viuh dYiuk dks pykus dk iz;Ru djsxsa] vki vlQy gks tk;saxsA
;fn vki viuh dYiuk dk usr`Ro djus dk iz;Ru djsaxs rks vki mu lc phtksa dks dj ik;saxs] tks
vkids fy, vlaHko ugha gksrhaA lcls igys] ;|fi fo'okl djsa fd ^^vlaHko** tSlh dksbZ pht ugha
gksrhA
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ikB pkSchl
yksxkas us deZ ds fu;e ds laca/k esa lquk gksxkA nqHkkZX;o'k] vewrZHkkSfrdh ds bu reke ekeyksa

esa] laLÑr ;k czkã.k uke fn, x, gSA Bhd oSls gh] tSls fd fpfdRlh; inksa  (medical terms)]
'kjhj jpuk ls lacaf/kr inksa (anatomical terms) vkSj] okLro esa] vusd oSKkfud inksa (scientific
terms)  ds uke ySfVu  (Latin)  Hkk"kk esa gksrs gSaA ySfVu uke] fdlh izdkj ds Qwy] ;k ,d xkaB
(bulb)] ;k fdlh ekalis'kh ;k /keuh dh fØ;k dks bafxr djrs gSaA budk mís';] ewyr% dkQh igys
izkjaHk gqvkA dkQh o"kksZa igys] MkWDVjksa us vius Kku dks vius rd gh lhfer j[kus dk iz;kl fd;k]
vkSj bu fnuksa ds MkWDVj dsoy os gh Fks] ftuds ikl fdlh izdkj dh ewY;oku f'k{kk FkhA ysfVu dk
v/;;u djuk ^^vko';d** Fkk vkSj blizdkj] MkWDVjksa ds fy, ysfVu dk mi;ksx] vius rduhdh
'kCnksa ds vFkZ dks] mu yksxksa ls] tks f'kf{kr ugha Fks] vFkkZr~ tks MkWDVj ugha Fks] fNikus ds fy;s FkkA
orZeku esa] ;s vknr vkt fnu rd pyh vk jgh gSA

okLro esa] mu lHkh rduhdh 'kCnksa dks] ,d gh Hkk"kk esa j[kus ds] dqN fuf'pr ykHk gSaa]
D;ksafd blls dksbZ QdZ ughaa iM+rk fd fdlh oSKkfud dh ekr̀Hkk"kk D;k gS] og vHkh Hkh] fdlh Hkh
fons'kh oSKkfud ds lkFk] ysfVu esa] cgqr vPNs <ax ls ppkZ dj ldrk gSA jsfM;ks ifjpkyd (radio
operators) ] tgkt  ij ;k gokbZ tgkt esa jgrs gq, Hkh] blhizdkj dk fopkj j[krs gSa] tc os
ekSlZ dksM (Morse code) ;k ftls ^^D;w (Q) ** dksM dgk tkrk gS] dk mi;ksx djrs gSaA vDlj
vki ;s ik;saxs fd 'kkSfd;k jsfM;ks (amateur radio)  dk vkil esa mi;ksx djus okys] tks iwjs fo'o
esa ,d&nwljs ds laidZ esa jgrs gSa] ,sls gh ladsrksa dk mi;ksx djrs gSa rkfd os ijLij Li"V:i ls
lapkj dj ldsa] Hkys gh os] nwljksa dh Hkk"kk esa] ,d&nwljs dk ,d Hkh 'kCn ugha le> ikrs gksaA

laLÑr og Hkk"kk gS] tks iwjs fo'o ds vxz.kh xw<+ foKkfu;ksa dks vkrh gS] blfy;s ;fn dksbZ
^^deZ** dk lanHkZ nsrk gS rks og ,d fo'ks"k fp=] ftls ge ^^dkj.k vkSj dk;Z dk fu;e** uke ns
ldrs gSa] ik tkrk gSA vki ns[krs gSa] deZ foYdqy Hkh jgL;e; ugha gS] foYdqy Hkh Mjkus okyk ugha
gSA bl ikB~;Øe esa] ge vewrZHkkSfrdh dks ogkW j[kuk pkgsaxs] ftls ge rdZ dk vk/kkj le>rs gSa] ge
Hkkookpd (abstract)  'kCnksa dk mi;ksx ugha djuk pkgrs D;ksafd gekjs lkspus ds rjhds ds fy,
vewrZHkkSfrdh esa dqN Hkh bruk dfBu ugha gS] tks bu 'kCnksa ds iz;ksx dks jksd lds] tks lkekU;r%]
okLro esa] fdlh ds vFkZ dks fNikdj j[krs gSaA 

ge vius  vewrZHkkSfrdh ds  ladsrkFkZ  (connotation)  esa  ls  ^^deZ  ds  fu;e** dks  ysa]  ge
vewrZHkkSfrdh ds ckjs esa Hkwy tk,sa vkSj cnys esa ns'k ds fu;e ds Åij fopkj djsaA ;gkWa gekjk vk'k;
gS%& 

veqd uUgs tksuh dks] vHkh&vHkh ,d eksVjlkbfdy nh x;h gSA mls yxrk gS fd bl
'kfDr'kkyh ;a= ds Åij cSBus esa] vkSj batu dks Hkkxus nsus esa vkSj tks mlds fy;s vk'p;Ztud 'kksj
gS] djus nsus esa] egku jksekap (thrill)  gksrk gS ijarq] dsoy e'khu ij cSB tkuk gh dkQh ugha gSA
veqd uUgk tksuh] Dyp dks Mkyrk gS vkSj igys 'kk;n] la;r <ax ls (sadately)  p<+ pyrk gS]
ijarq tc xfr dk vkuan] mlds Åij gkoh gks tkrk gS vkSj og psrkouh ds ladsrksa ls os[kcj] rst]
vkSj rst] pyrk tkrk gSA vpkud gh] mlds ihNs gwV djus okyk 'kksjxqy gksrk gS vkSj ,d iqfyl
dkj mls cxy ls [khap ysrh gS vkSj mls eksM+ dh rjQ pyus dk izLrko djrh gSA veqd uUgk
tksuh] nq%[kh gksdj viuh xkM+h dh xfr /kheh djrk gS vkSj lM+d ls gV tkrk gS] vkSj vf/kd
mnklh ds lkFk] i;kZIr Hk; ds lkFk] iqfyl ds flikgh dh izrh{kk djrk gS] tks fjgk;'kh bykds ds
vanj] vuqKIr xfr (permitted speed) ls Åij tkus ds fy, mldk pkyku djus tk jgk gS!
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bl NksVs ls lk/kkj.k mnkgj.k esa geus ns[kk fd dqN fuf'pr fu;e gksrs gSa] bl ekeys esa
fu;e ;s Fkk fd dksbZ O;fDr] ,d fuf'pr xfrlhek ls vf/kd ls ;k=k ugha dj ldrkA veqd tksuh
us ml fu;e dks vuns[kk fd;k vkSj bldk izfrQy] iqfyl ds flikgh ds naM ds :i esa] blizdkj
mlds lkeus vk;k] ftlus mldk pkyku fd;k ftlls fd veqd tksuh dks] naM Lo:i] vFkZnaM nsuk
iM+k vkSj dkuwu dks rksM+us ds fy, vnkyr tkuk iM+kA 

nwljk mnkgj.k\ Bhd gS! fcy tsEl FkksM+k&lk vkylh vkneh gS] og fcYdqy dke ugha
djuk pkgrk] ijarq mldh ,d cgqr [kphZyh dU;k fe= (girl friend) gSA og bl dU;k fe= dh
vfHk#fp dks dsoy rcrd cuk;s j[k ldrk gS tcrd fd og mu lkjh phtksa dks] tks og pkgrh
gS] iznku dj ldrk gSA mlds fy, blls dksbZ QdZ ugha iM+rk ¼og ,slk lksprh gS½ fd fcy tsEl]
mu phtksa dks] ftUgsa og pkgrh gS] tcrd fd os mls feyrh jgsa] dSls ykrk gS] blfy,&

,d fnu 'kke dks] fcy tsEl] dqN nqdkuksa dks ywVus ds bjkns ls] ;s vk'kk djrs gq, fd
dkQh /ku feysxk] rkfd og viuh dU;k fe= dks] tks dqN Hkh og pkgrh gS] [kjhn ldsxk] fudykA
fead dk ,d dksV \ ,d ghjs tM+h gqbZ IysfVue dh ÄM+h] Bhd gS] dksbZ ckr ugha og D;k pkgrh gSA
fcy tsEl] iwjh tkudkjh vkSj mlds vuqeksnu ds lkFk] bl pksjh dks djus ds fy, fudy iM+rk gSA
og vR;ar pqIih ds lkFk] bZekjrksa esa jsaxdj Åij p<+ tkrk gS vkSj pqids&pqids fdlh rjhds ls
izos'k ik ysrk gSA 'khÄz gh] og r; djrk gS fd og ml f[kM+dh esa Äql tk;sxk] tks mls cgqr 'kkar
vkSj cgqr vkeaf=r djrh gqbZ yxsxhA ;s f[kM+dh mlds fy, lqfo/kktud ÅaWpkbZ ij gS] blfy,
n{krk ds dkQh vH;kl ds lkFk] og ,d NksVk pkdw f[kM+dh ds inksZ esa gksdj fQjkrk gS vkSj dqN
eky dks idM+ ysrk gSA og pkS[kV dks vklkuh ls mBk ysrk gS] vkSj rc ,d {k.k dks] lquus ds
fy,] fBBd tkrk gSA D;k mlus dksbZ 'kksj fd;k\ D;k dksbZ vklikl gS\ var esa] larq"V gksdj] og
vius vkidks] vklkuh ls Åij igWqapk nsrk gS vkSj [kqyh f[kM+dh esa gksdj ÄqVuksa ds cy pyrk gSA
ogkaW dksbZ /ofu ugha gS] dksbZ ph[k iqdkj ugha gSA cqjh rjg nckdj iSj j[krs gq,] og HkaMkj esa Äql
tkrk gS vkSj og ftu phtksa dks pkgrk gS] ys ysrk gS] vyekfj;ksa esa j[ks gq, xgus] ÄfM+;ksa dk ,d
iwjk iSfdV] vkSj izca/kd ds dk;kZy; dh frtksjh esa ls uksVksa dh dkQh xfM~M;kWa mBk ysrk gSA viuh
ywV ij larq"V gksrs gq,] og okil f[kM+dh ij jsaxrk gS] vkSj ns[krk gSA ogkW vklikl dksbZ ugha gS]
og vius twrksa dks igu ysrk gS vkSj ;s lksprs gq, fd f[kM+dh ls jsaxus dh rqyuk esa] njokts ls
fudyuk dkQh vklku gksxk] njokts dh rjQ dk jkLrk ukirk gSA laHkor% mldh pqjk;h gqbZ phtksa
esa ls dqN [kjkc Hkh gks ldrh gSa] ¼,slk lksp dj½ og vklkuh ls] 'kkafr ls okil ykSVrk gS vkSj
njokts can dj nsrk gS vkSj pVduh yxkdj ckgj vk tkrk gSA jkr ds va/ksjs esa FkksM+s ls dne vkSj]
rHkh lglk ,d dBksj Loj dgrk gS] ^^#dks\ geus rqEgsa idM+ fy;k gS!** fcy tsEl Mj ds ekjs te
tkrk gS] og tkurk gS fd iqfyl gfFk;kj/kkjh gS] og tkurk gS fd iqfyl mls xksyh ekjus esa ladksp
ugha djsxhA va/ksjs esa ls ,d jks'kuh fudyrh gS vkSj mlds psgjs ij iwjh rjg pedrh gSA mnkl
gksdj og vius gkFkksa dks vius flj ds Åij mBk nsrk gS] vkÑfr Li"V gksrh gS vkSj og vius
vkidks iqfyl ls fÄjk gqvk ikrk gSA os 'khÄz gh] gfFk;kjksa ds fy, mldh ryk'kh ysrs gaS vkSj mu
lc dherh phtksa dks] tks muds nqdku ls pqjkbZ Fkha] mlls okil ys ysrs gSaA mls izrh{kk djrh]
[kM+h gqbZ iqfyl dkj dh rjQ ys tk;k tkrk gS vkSj tYnh gh mls ,d dksBjh esa can fd;k tkrk
gSA

dqN ÄaVkas ckn] fcy tsEl dh dU;k fe=] iqfyl ds ,d flikgh }kjk vkSj iqfyl dh ,d
efgyk flikgh }kjk viuh uhan ls txkbZ tkrh gSA tc mls crk;k tkrk gS fd mls fxj¶rkj fd;k
tkuk gS] fxj¶rkj \ og cgqr&cgqr Øksf/kr gS vkSj FkksM+h fejxh ihfM+r ugha gSA gkWa] okLro esa] ,slk
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djus ds fy, mls mHkkM+rs gq,] vkSj ;s tkurs gq, fd ,slk djuk xyr gS] dU;k fe= fcy tsEl dh
lgk;d Fkh D;ksafd rF;ksa ds lkeus] og Hkh bruh gh nks"kh gS] ftruk fd fcy tsElA

thou ds fu;e Hkh blh rjg ds gSA vc ,d {k.k ds fy,] bldks HkkSfrd fo'o ls vyx
gVkdj ns[ksa vkSj vkidks crk;as fd deZ ,d ekufld ;k HkkSfrd dk;Z gS] tks vPNk ;k cqjk cukrk
gSA bl laca/k esa ,d fo"ke dgkor gS ^^tSlk rqe cksvksxs oSlk gh dkVksxs (as ye sow so shall ye
reap)A** bldk Bhd ;gh eryc gSA ;fn vki [kjkc dekZsa dks cksrs gSa] rks vki [kjkc Hkfo"; dks gh
dkVsaxs ;k rks vxys thou esa ;k mlls vxys thou esa] vkSj ;k mlls Hkh vxys thou esaA ;fn bl
thou esa  vki vPNk cks;saxs] ;fn vki HkykbZ] n;kyqrk vkSj d#.kk dks mu yksxksa  esa  ckaVsaxs] tks
vko';drk esa gSa] tc vkidk [kqn dh ckjh nqHkkZX; ds fy, vk;sxh] rc] dksbZ&dgha&nwljk] vkids
fy;s n;kyqrk] fopkj rFkk d#.kk iznf'kZr djsxkA

bl laca/k esa dksbZ xyrh u djsa( ;fn ,d O;fDr dfBukb;ksa ls ihfM+r gS] rc gks ldrk gS
fd og O;fDr [kjkc u gks] ¼ofYd ,slk½ ;s ns[kus ds fy, gksxk fd dfBukb;ksa esa] ihM+kvksa esa] O;fDr
dk D;k O;ogkj gksrk gSA ;s ihM+kvksa ds ek/;e ls] mldh dqN v'kqf);ksa] ekuork ds dqN LokFkksaZ dks]
'kq) djus dk rjhdk gks ldrk gSA gj dksbZ] pkgs og jktdqekj gks ;k fHk[kkjh] mlls xqtjrk gS]
ftls ge thoupØ] varghu vfLrRo dk o`r dgrs gSaA dksbZ O;fDr ,d thou esa jktk gks ldrk gS]
ijarq vxys thou eas ogh] 'kk;n dke ikus vkSj vlQy gksus ds iz;kl esa] vkSj tSls fd ,d iŸkh
rwQku esa mM+kbZ tkrh gS] 'kk;n MkokaMksy gksdj Äweus ds iz;kl esa] ,d 'kgj ls nwljs 'kgj dh
rjQ] iSny pyrk gqvk fHk[kkjh gks ldrk gSA

dqN yksx gSa tks deZ ds fu;e ls cps gq, jgrs gSa] blfy, vkids fy, ;s dguk] ^^ml
O;fDr dk thou fdruk [kjkc jgk gS] og vius fiNys thou esa vR;ar Hk;kud ikih jgk gksxk]**
fujFkZd gSA mPp vfLrRo ¼ftUgsa ge ^^vorkj** dgrs gSa½] dqN fuf'pr dk;ksZ] ftudks iwjk fd;k tk
lds] dks ysdj bl i`Foh ij vkrs gSaA mnkgj.k ds fy,] fgUnw fo'okl djrs gSa fd] Hkxoku fo".k]q
fofHkUu le;ksa ij] bl ekuork esa ,dckj fQj ls] lR; vkSj /keZ dh LFkkiuk ds fy,] ftls ekuo
tkfr cgqr tYnh gh Hkwy tkus ds fy;s m|r jgrh gS] bl lalkj esa vk;s 26A ;s vorkj] ;k izxfr
fd, gq, ¼fodflr½ izk.kh]  'kk;n xjhch ds mnkgj.k ds :i esa] ijarq ;s fn[kkus ds fy, fd] d#.kk
ds ek?;e ls] ml <ax ls ftls ihM+kvksa ds izfr vljghu dgk tkrk gS] D;k fd;k tk ldrk gS]
vDlj tUe xzg.k djasxsA ^^ihM+k ls opko (immunity to suffering)** ds ckjs esa] lR; ls ijs dqN
ugha gks ldrk] D;ksafd vf/kd lw{erj inkFkZ  (finer material)  ds izk.kh gksus ds dkj.k] vorkj]
vf/kd rhozrk ds lkFk] ihM+kvksa dks lgu djrs gSaA

vorkj blfy;s mRiUu ugha gksrk D;ksafd] mls mRiUu gksuk gSA og blfy, iSnk ugha gksrk
fd mlsa vius deksaZ dk Hkqxrku djuk gSA blds ctk;] og i`Foh ij l'kjhj vkRek ds :i esa vkrk
gS] mldk tUe mudh Lora= bPNk dk ifj.kke gksrk gS] ;k dqN fuf'pr voLFkkvkas esa] og iSnk ugha
Hkh gks ldrk gS] og nwljs ds 'kjhj dks Hkh ys ldrk gSA ge /kkfeZd fo'oklksa ds ekeys esa] fdlh
nwljs ds nkuksa  (corns)  ds Åij ugha pyuk pkgrs ijarq ;fn dksbZ bZlkbZ ckbfcy dks lehi ls
i<+sxk] og le> ldsxk fd thll (Jesus)] ¼uked½ vkneh] tkslsQ vkSj eSjh (Josef and Mary)
ls iSnk gqvk Fkk] ijarq le; ds iwjk gksus ij] tc thll o;Ld vkneh Fkk] thtl taxy dh
lÄurk esa Äwerk jgk vkSj bZlk dh vkRek&Hkxoku dh vkRek&vorfjr gqbZ vkSj thll ds 'kjhj esa

26vuqoknd dh fVfIi.kkh % ;nk ;nk fg /keZL; XykfuZHkofr HkkjrA 
   vH;qRFkkue/keZL; rnkRekuea l̀tkE;ge~AA                             ¼xhrk v/;k; 4] 'yksd 7½

rFkk tc tc gksb /kje ds gkuhA ck<+fg vlqj v/ke vfHkekuhAA  ¼jke pfjr ekul] ckydk.M nksgk 120½
oSfnd /keZ esa 'kkD;eqfu ds :i esa Hkxoku cq) dks Hkxoku fo".kq dk nlokWa vorkj ekuk tkrk gSA
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izfo"V gks xbZA nwljs 'kCnksa esa ;g og ekeyk Fkk] ftlesa ,d vkRek vkbZ vkSj mlus tkslsQ vkSj eSjh
ds iq= ds :i esa] thll ds bPNqd 'kjhj dks] vius vf/kdkj esa ys fy;kA

;|fi] ge bldk mYys[k djrs gSa] D;ksafd ge bl ij fopkj ugha djuk pkgrs fd dqN
yksx nqHkkZX; vkSj xjhch ds fy, dksls tk jgs gSa] tcfd okLro esa] os nwljksa dks enn djus ds
fy,] ;s fn[kkus ds fy, vk;s Fks fd nqHkkZX; vkSj xjhch ds }kjk D;k izkIr fd;k tk ldrk gSA

gj pht] tks ge djrs gS fdlh fØ;k ds :i esa ifj.kkfer gksrh gSA fopkj] okLro esa] ,d
okLrfod cy gSA vki tSlk lksprs gaS] oSls gks tkrs gSaA blizdkj ;fn vki 'kq) phtksa dh lkspsa rks
vki 'kq) gks tkrs gSa] ;fn vki fo"k; dh lkspsa rks vki fo"k;h vkSj nwf"kr gks tkrs gSa vkSj vkidks
le;&le; ij] tcrd fd vkids vanj dh ^^bPNk,sa]** 'kq)rk vkSj Hkys fopkjksa ds Äkrd vkØe.k
ds dkj.k ej u tk,sa] bl i`Foh ij okil vkuk iM+rk gSA

dksbZ O;fDr ges'kk ds fy, u"V ugha gksrk] dksbZ O;fDr ges'kk ds fy, bruk cqjk ugha gksrk
fd mldks ^^dHkh u lekIr gksus okyk naM (Everlasting Punishment)"  ns dj fuank dh tk,A
dHkh u lekIr gksus okyk naM] iqjkus tekus ds iqtkfj;ksa] tks dqN gn rd vius vfu;af=r yksxksa ij
vuq'kklu j[kuk pkgrs Fks] ds }kjk 'kq: dh xbZ ,d ;qfDr FkhA bZlk  (Christ)  us 'kk'or fuank
(eternal damnation) ds lEca/k esa dHkh ugha dgkA bZlk us fl[kk;k fd ;fn dksbZ O;fDr i'pkrki
vkSj iz;kl djrk gS] rc ml O;fDr dks mlds vius nks"kksa ls ^^cpk** fy;k tk;sxk vkSj mls ,d
volj] vkSj ,d vkSj volj] fQj fn;k tk;sxkA  

rc deZ] og izfØ;k gS] ftlesa ge dtZ ysrs vkSj mldk Hkqxrku djrs gSaA ;fn vki fdlh
nqdku esa tk;sa vkSj dqN eky dk vkns'k nsa] rc vki dqN dtZ ys jgs gSa] ftldk ml jkT; ds
flDdksa ds :i esa Hkqxrku fd;k tkuk gSA tcrd vkius ml lkeku ds fy;s Hkqxrku ughaa fd;k gS]
rcrd vki _.kh gSa] vkSj ;fn mu phtksa ds fy;s] ftuds fy;s vki ns ldrs gSa] vki Hkqxrku ughaa
djrs] dqN ns'kksa esa fnokfy;k gksus ds dkj.k] vki fxj¶rkj fd;s tk ldrs gSaA lkekU; O;fDRk] vkSjr
,oa cPps }kjk] gj pht dk Hkqxrku fd;k tkuk gksrk gS] dsoy vorkj gh] i`Foh ij] deZ ds bu
fu;eksa ls ca/kk gqvk ughaa gksrkA blfy;s] tks vorkj ughaa gSa] mudks vPNk thou thus dh dksf'k'k
djuh pkfg;s] rkfd os vius iM+ko esa dqN deh dj ldsa] D;ksafd nwljs xzgksa vkSj vfLrRo ds nwljs
ryksa esa] dkQh vPNk ¼thou½ gSA 

gesa mu yksxksa dks {kek dj nsuk pkfg;s] tks gekjs fo#) mYyaÄu (trespass) djds tkrs
gSa]  vkSj gedks mu yksxksa  ls {kek ekaaxuh pkfg;s] ftuds fo#) geus mYyaÄu fd;k gSA gedks
ges'kk ;kn j[kuk pkfg;s fd vPNs deZ dk lqfuf'prre rjhdk gS fd ge nwwljksa  ds lkFk oSlk
O;ogkj djsa tSlk fd ge muls vk'kk djrs gSaaA 

deZ ,d ekeyk gS] ftlls ge esa ls dsoy dqN yksx Hkkx gh ldrs gSaA ge dtkZ ysrs gSa]
gesa mldk Hkqxrku djuk iM+rk gS] ;fn ge nwljksa ds lkFk vPNk djrs gSa] mUgsa gekjs lkFk vPNk
okil djuk pkfg;sA gekjs fy;s vPNk izkIr djuk vPNk gS] blfy;s gesa lHkh izkf.k;kas ds izfr]
;s /;ku j[krs gq, fd bZ'oj dh fuxkg esa lHkh vkneh ,d leku gSa vkSj ml egku ijekRek dh
fuxkg esa lHkh izk.kh ,d leku gSa] os fcYyh] ÄksM+k ;k tks dqN Hkh vki mUgsa dgsa] gks ldrs gSa] vPNh
d#.kk vkSj n;k dk O;ogkj djuk pkfg;s] dksbZ ckr ughaa os fdUgha Hkh iztkfr;ksa (species) ds D;ksa
u gksaA 

Hkxoku] ,slk dgk tkrk gS] jgL;iw.kZ rjhds ls dke djrk gSA mlds fd;s dkeksa esa] vk'p;Z
gksrs gSaA Hkxoku ds <+axksa ij iz'u mBkuk] gekjk dk;Z ughaa gS] ijUrq gesa vkoafVr xbZ leL;kvksa ij
dke djuk vkSj mUgsa gy djuk] gekjk nkf;Ro gS] D;ksafd mu leL;kvksa dks gy djus esa vkSj
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larks"ktud lek/kku rd ykus esas] ge deZ dk Hkqxrku dj ldrs gSaA dqN yksxksa ds fj'rsnkj] ftuds
lkFk os dHkh jgs gksa] chekj gksrs gSa] dqN yksx bu chekjksa dks vius lkFk j[k jgs gksrs gSa] vkSj os
lksprs gSa] ^^D;k eqlhcr gS! ;s viuh nqcZyrk ls ej D;ksa ughaa tkrk \** okLro esa] mŸkj gS fd nksuksa
gh vius&vius lqfu;ksftr thoudky esa dk;Z dj jgs gSa] vfLrRo dh ;kstuk ds vuqlkj dk;Z dj
jgs gSaA O;fDr] tks chekj dh ns[kHkky dj jgk gS] gks ldrk gS fd mlus ek= blh mís'; ls vkus ds
fy;s ;kstuk cukbZ gksA  

gesa gj le;] mu yksxksa ds izfr fo'ks"k /;ku] fo'ks"k tqM+ko] egku le> j[kuh pkfg;s] tks
chekj] nq[kh ;k ijs'kku gSa] gks ldrk gS fd mudh ns[kHkky djuk vkSj muds lkFk le>nkjh j[kuk]
;gh gekjk dke gksA fdlh FkdkÅ O;fDr dh] ,d /kS;Zghu gkoHkko ds lkFk] mis{kk dj mls nwj Hkxk
nsuk] vR;f/kd vklku gS ijUrq os tks chekj gSa] vf/kdka'k :i ls] cgqr laosnu'khy gksrs gSa] os viuh
v{kerkvksa dks vuqHko djrs gSa] vkSj os vPNh rjg tkurs gSa fd os jkLrs esa gSa vkSj vokafNr gSaA ge
fQj vkidks okLro esa] orZeku esa] i`Foh ij phtsa tSlh gSa] dk /;ku fnykrs gSa fd izR;sd O;fDr]
tks ;FkkFkZr% jgL;foKkuh gS] izR;sd O;fDr] tks jgL;foKku dh izeq[k dykvksa dks HkyhHkkafr dj
ldrk gS] esa dqN HkkSfrd viaxrk;sa gksrh gSaA blfy;s fdlh chekj O;fDr dh lgk;rk dh fdlh
izkFkZuk dks] Ä̀.kk djrs gq,] cqjs rjhds ls Bqdjk nsus esa] gks ldrk gS fd vki ,d ,sls O;fDr dks] tks
cgqr&cgqr nwj rd] bruk vf/kd izfrHkk lEiUu gS] ftruh fd vki dYiuk dj ldsa] >Vd jgs gksaA

QqVckWy esas] ;k ,sls fdlh Hkh Jelk/; [ksy esa] gekjh dksbZ #fp ughaa gS] ijUrq ge vkils ;s
iz'u iwNuk pkgrs gSaA D;k vkius dHkh etcwr rwQkuh f[kykM+h ;k ,sls f[kykM+h ds ckjs esa] tks
vrhfUnz;Kkuh Fkk ;k bl fo'o dks dqN fl[kk ldrk Fkk] lquk gSA euq"; 'kjhj dks] vDlj] HkkSfrd
viaxrk ds rjhds ls lq/kkjk tkrk gS rkfd ;s ,d vkSlr vkneh dh rqyuk esa] vf/kd ÅaWph vko`fr ds
daiuksa dks izkIr dj lds] blfy;s ,sls chekj yksxksa ds fy;s laosnuk iznf'kZr djsas] D;k vki djsaxs\
fdlh chekj O;fDr ls v/khj u gksa] D;ksafd chekj O;fDr ds ikl vusd leL;k;sa gksrh gSa] ftuls
vki ifjfpr Hkh ughaa gSaA bldk ,d LokFkhZ igyw Hkh gSA chekj O;fDr] vkidh rqyuk esa vf/kd
mUur Hkh gks ldrk gSA vki] tks LoLFk gSa] vkSj ,sls chekj O;fDr dh enn djus esa] vki okLro esa]
vR;Ur vf/kdrk ds lkFk (immensely), Lo;a dks enn dj jgs gSaA 

141



ikB iPphl
D;k vki dHkh] vpkud gh] vR;f/kd lnes ls] fdlh vR;f/kd fiz; O;fDr ls oafpr gq,

gSa \ D;k dHkh vkius vuqHko fd;k gS fd lw;Z dHkh cknyksa ds ihNs ls nksckjk dHkh ugha] dHkh ugha]
pedus ds fy;s okil vk;kA fdlh O;fDr dh gkfu] tks okLro esa fiz; gS] nq[kkar gksrh gS] vkids
fy;s nq[knk;h] mlds fy;s Hkh nq[knk;h ^^tks igys gh tk pqdk gS** ;fn vki vuko';d [khaprku
djrs tk;saA

bl ikB esas] ge mu yksxksa ds ckjs esa ckr djus tk jgs gSa] tks lkekU;r% nq[kh] mnkl] ekus
tkrs gSaA ijUrq ;fn] ge phtksa dk oSls lEeku djsa] tSls gesa djuk pkfg;s] gedks fn[kkbZ nsuk
pkfg;s fd e`R;q] okLro esa] 'kksd eukus dk le; ughaa gksrk] okLro esa] nq[k eukus dk le; ughaa
gksrkA 

ge igys ;s ns[ksa fd D;k gksrk gS tc ge tkurs gSa fd gekjk dksbZ fiz; O;fDr] ml pj.k
esa] ftldks bl i`Foh ij yksx ^^èR;q** dgrs gSa] xqtj x;k gSA ge vius lkekU; rjhds ls] laHkor%
fdlh ijokg ;k [kht ds }kjk d"Vjfgr] pys tk jgs gSaA rc vpkud gh ,d vkdfLed vkSj iw.kZr%
vizR;kf'kr ÄVuk dh rjg (like a bolt from the blue), gedks lwpuk feyrh gS fd ;g fiz; O;fDr
vc gekjs lkFk ughaa jgkA rqjar gh gekjh /kM+du c<+ tkrh gS] ge eglwl djrs gSa fd gekjh vkWa[kksa
dh vJqxzafFk;kWa] vius vanj ds ruko ls eqDr gksus ds fy;s] vkaWlw cgkuk 'kq: dj nsrh gSaA ge ikrs gSa
fd ge pVdhys xqykch lq[kn jaxksa dks] vc vkSj vf/kd ughaa ns[krs] cnys esa gj pht mnkl vkSj
nq[kHkjh fn[kkbZ nsrh gS] gj pht nq[kh fn[krh gSA ekuks fd vpkud gh xzh"e dk ,d pedhyk fnu]
iw.kZ e/;'khr ds] ÄVkVksi ls fÄjs gq, vkdk'kksa ls cny fn;k tkrk gSA 

,dckj fQj] ge vius iqjkus fe=ksa] bysDVªkWuksa dh rjQ vkrs gSa] D;ksafd tc ge vpkud gh
nq[kh gksdj] nq[k ds lkFk ijs'kku gksrs gSa] gekjs efLr"dksa esa iSnk gksus okyk oksYVst cnyrk gS] ;s
okLro esa] blds izokg dh fn'kk Hkh cny ldrk gS rkfd] ;fn ge igys bl nqfu;kWa dks ^^ izQqYy]
ldkjkRed vk'kkoknh ǹf"Vdks.k ls (through rose coloured spectacles)"  ns[k jgs Fks] rc] bl
nq[kHkjh [kcj dks ikus ds ckn] ge nqfu;kWa dks ,sls ǹf"Vdks.k ls ns[krs gSa] tks gj pht dks mnkl ,oa
volknxzLr cuk nsrk gSA bl ykSfdd ry esa]  ;s  ek= ,d LokHkkfod nSfgd  (physiological
function) dk;Z gS] ysfdu lw{eyksd esa ge] tcjnLr f[kapko] tks gekjk HkkSfrd okgu gesa rc nsrk
gS] tc ge fdlh dk] dqy feykdj] tks egku thou] lq[krj thou gS] mlesa  vHkh u;k gh mxk gS]
vfHkuUnu djus ds fy;s tkus dk iz;kl djrs gSa] ds dkj.k Hkh volknxzLr gksrs gSaA

okLro esa] ,slk dgk tkrk gS fd fdlh fiz; fe= dks] fdlh cgqr nwj ns'k ds fy;s fcnkbZ
nsuk nq[knk;h gS ijUrq i`Foh ij] ge bl fopkj ds lkFk fd ge mls ges'kk i= fy[k ldrs gSa] rkj
Hkst ldrs  gSa]  ;k VsYkhQksu  Hkh  dj ldrs  gSaa]  vius  vki dks  lkaRouk  ns  nsrs  gSaA  nwljh  rjQ
rFkkdfFkr ^^e`R;q]** laokn ds fy;s gedks fdlh izdkj dk LFkku ughaa NksM+rhA D;k vki lksprs gSa fd
^^e`rd** igWqap ds ijs gS \ vki egku:i ls vkSj vkufUnr:i ls xyrh ij gSaA ge vkidks crkrs gSa
fd fo'o ds lEekfur oSKkfud dsUnzksa esas dbZ lEekuh; oSKkfud gSa] tks okLro esa] ,d midj.k] tks
mu  yksxksa  ds  lkFk  laokn  LFkkfir  djus  esa  l{ke  gksxk]  ftudks  ge  ^^v'kjhjh  vkRek,sa
(disembodied spirits) ** dgrs gSa] ij dk;Z dj jgs gSaA ;s dsoy [k;kyh iqyko (pipe dream)
ughaa gS] u gh ;s dksbZ foy{k.k fopkj gS] ;s ,d lekpkj gS] tks dkQh o"kksZa esa QSyk;k x;k gS vkSj
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uohure oSKkfud fjiksrkZt ds vuqlkj] var esa] dqN vk'kk gS fd ,sls fodkl] tYnh gh lkoZtfud
Kku] lkoZtfud laifŸk gksxsaA ijUrq] blls igys fd ge mu yksxksa ds laidZ esa vk ldsa] tks gekjh
rkRdkfyd igqaWp ds ckgj xqtj pqds gSa] ge mudh lgk;rk djus ds fy;s cgqr dqN dj ldrs gSaA 

tc dksbZ O;fDr ejrk gS mlds 'kkjhfjd fØ;kdyki] vFkkZr~ HkkSfrd 'kjhj dk okLrfod
dk;Z] /khek iM+ tkrk gS vkSj var esassa #d tkrk gSA bl ikB~;Øe ds izkjafHkd pj.k esa ge ns[k pqds
gSa fd ekuo efLr"d] tc vkWDlhtu ls oafpr gks] dsoy dqN feuVksa ds fy;s ftank jg ldrk gSA
rc bl 'kjhj ds Hkkxksa esa ls] ekuo efLr"d] ejus ds fy;s] igyk gksrk gSA Li"V:i ls] tc efLr"d
ej tkrk gS] èR;q iwjh rjg ls vifjgk;Z gks tkrh gSA gekjs ikl bldks crkus ds fy;s ,d fof'k"V
dkj.k gS] tks cgqr le; ls pyk vk jgk ekeyk fn[kkbZ nsrk gSA 

efLr"d dh èR;q gks tkus ds ckn] efLr"d ds funsZ'kksa vkSj funZs'ku ls oafpr nwljs vax]
[kkeks'kh esa nc tkrs gSa] vFkkZr~] ;s ,d ,slh eksVj dkj dh rjg ls gks tkrs gSa] ftlds Mªk;oj us mls
NksM++ fn;k gksA Mªk;oj us bXuhf'k;u dk cVu can fn;k gS vkSj okgu dks NksM+ fn;k gSA batu vius
[kqn ds laosx ds dkj.k] dqN >Vds ns ldrk gS vkSj rc /khes&/khes dkj B.Mh iM+ tkrh gSA tSls gh
;s BaM+h iM+rh gS] fdlh dks] fldqM+rh gqbZ /kkrq ls] FkksM+h lh ÄqjkZgV vkSj ph[kksa dh vkokt gksrh
gSA ,slk gh euq"; 'kjhj ds lkFk gS&ml voLFkk esa] ftls ge foÄVu  (dissolution)  dgrs gSa]
pwWafd ,d vax] nwljs ds ihNs pyrk gS] ogkWa vusd ph[ksa vkSj vusd ÄqjÄqjkgV vkSj ekalisf'k;ksa dh
[kqtfy;kWa ¼izrhr½ gksrh gSaA yxHkx rhu fnu ds le; esa] lw{e'kjhj iwjh rjg ls vkSj ges'kk ds fy;s]
vius HkkSfrd 'kjhj ls ukrk rksM+ ysrk gSA /khes&/khes] jtr rUrq] ftls ge lw{e'kjhj dg ldrs gSa]
dh tM+sa] HkkSfrd'kjhj esa tekrk gS] Bhd oSls gh u"V gks tkrk gS tSls fd] tc fdlh cPps dks]
mldh xHkZuky dkV fn;s tkus ds ckn] mldh eka ls vyx fd;k tkrk gS] mldh xHkZuky] u"V gks
tkrh gSA deksos'k rhu fnu ds fy;s] lw{e'kjhj] ml lM+rs gq, HkkSfrd'kjhj ds vkli+kl gh eaM+jkrk
jgrk gSA 

,d O;fDr tks ej pqdk gS] mldk vuqHko dqN&dqN bl izdkj dk ¼gksrk½ gS( laHkor% nq[kh
gksrs gq, fj'rsnkjksa vFkok fe=ksa ls fÄjk gqvk O;fDr fcLrj esa gSA rHkh ,d flgju Hkjh lkal] xys esaa
vVdrh gS vkSj e`R;q dh vafre [kM+[kM+kgV (rattle) gksrh gS vkSj rc vafre dBksj lkal] nkarksa esa
gksdj] ckgj fudkyh tkrh gSA fny] ,d {k.k ds fy;s nkSM+rk gS] /khek iM+rk gS] QM+QM+krk gS
vkSj&ges'kk ds fy;s] LFkkbZ :i ls #d tkrk gSA 

'kjhj essa fofHkUu izdkj ds Lianu (tremors) gksrs gSa] /khes&/khes 'kjhj B.Mk iM+rk tkrk gS]
ijUrq ,d vrhfUnz;Kkuh] èR;q ds {k.k esa Lo;a ns[k ldrk gS fd HkkSfrd okgu ls ,d Nk;ke;h
vkÑfr mHkjrh gS vkSj pkanh dh /kqU/k dh rjg ls Åij dh rjQ rSjrh gS] e`r 'kjhj ds Bhd Åij
jgrh gqbZ rSjrh gSA rhu fnu ds le; ds ckn] nksuksa 'kjhjksa dks tksM+us okyh jtr rUrq] tgkWa ls ;s
'kjhj essa izos'k djrh gS] xgjk tkrh gS] var esa dkyh gks tkrh gSA rc dksbZ O;fDr ,slk izHkko ikrk
gS fd] rUrq ds ml Hkkx ls] tks vHkh Hkh 'kjhj ls tqM+k gqvk gS] dqN /kwy mM+ jgh gSA var esa rUrq
<hyk iM+ tkrk gS vkSj lw{e'kjhj Bhd ls Åij mBus ds fy;s vkSj Åij lw{eyksd ds thou dk
ifjp; ikus ds fy;s Lora= gks tkrk gS vkSj igys] ;|fi] mls uhps viuh yk'k] ftlesa og jgk
djrk Fkk] dks ns[kuk gks+rk gSA vDlj lw{e'kjhj] vFkhZ tks dfczLrku ;k eqnkZÄkV dh vksj ys tkbZ tk
jgh gksrh gS] ds lkFk jgrk gS vkSj okLro esa] viuh vaR;sf"V dh fof/k dk lk{kh gksrk gSA blesaa blds
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}kjk iSnk fd;k x;k dksbZ d"V ughaa gksrk] dksbZ nq[k ughaa gksrk] dksbZ >a>V ughaa gksrk] D;ksafd bl
ikB~;Øe esa fufgr Kku ¼vFkok ,sls gh fdlh vU; Kku½ ds }kjk rS;kj ughaa fd;s x;s ,d O;fDr ds
ekeys esa] lw{e'kjhj] vk/ks lnes tSlh fLFkfr esa gksrk gSA ;s mlh rjg ls] dQu esa ¼j[kh½ yk'k ds
ihNs pyrk gS] tSls fd Mksjh ds nwljs fljs ij ca/kh irax] ,d NksVs cPPks ds ihNs pyrh gS] ;k
vf/kdka'kr% mlh rjhds ls] tSlsfd xqCckjk] [kqn dks [khapus okyh dkj ds ihNs pyrk gS] tks mls
Hkkxus ls jksdrh gSA ;|fi 'khÄz gh] ;s jtr rUrq&vc vf/kd le; ds fy;s jtr ughaa jgrk&pyk
tkrk gS] vkSj rc lw{e'kjhj Åij tkus ds fy;s] vkSj vf/kd Åij tkus ds fy;s] vkSj viuh nwljh
e`R;q dh rS;kjh ds fy;s] eqDr gks tkrk gSA ;s nwljh e`R;q] iw.kZ vkSj iwjh rjg ls d"V jfgr gSA 

nwljh e`R;q ls igys] O;fDr dks Le`fr ds gkWy esa tkuk] vkSj tks Hkh mlds thou esa gqvk]
mls ns[kuk iM+rk gSA vkidks Lo;a ds vykok] fdlh vkSj ds }kjk U;k; ughaa fn;k tkrk] vkSj ogkWa
dksbZ egku U;k;k/kh'k] vkils vf/kd dBksj dksbZ U;k;k/kh'k Hkh ughaa gksrkA tc vki] [kqn dks lHkh
lqUnj vgadkjksa ls uaxs gksrs gq, ns[krs gSa] lHkh >wBs ewY;] tks bl i`Foh ij vkids fiz; Fks] vki ik;saxs
fd reke /ku] tks vkius vius ihNs NksM+k] ds ckotwn] dqy feykdj lHkh fu;qfDr;kWa] tks vkius dHkh
izkIr dh Fkha] ml fLFkfr ds ckotwn] vki mrus egku ughaa  gSaA vf/kd] vf/kd vko`fr ds lkFk]
lokZf/kd fupyh uezrk] vkSj /ku esa  lcls xjhc] lokZf/kd larks"ktud vkSj mPpre fu.kZ; izkIr
djrk gSA 

Lo;a dks Lèfr;ksa ds gkWy (Hall of Memories)27 esa ns[k pqdus ds ckn] rc vki ^^nwljs
ykssd** ds ml Hkkx esa] ftls vki vius fy;s lcls vf/kd mfpr le>rs gSa] pyrs gSaA vki udZ esa
ughaa tkrs] gekjk fo'okl djsa] tc ge dgrs gSa fd udZ&gekjk izf'k{k.k Ldwy] i`Foh ij gh gS!

vki 'kk;n tkurss  gksaxs fd iwoZ ds yksx] egku jgL;oknh] egku f'k{kd] dHkh Hkh vius
okLrfod uke dks ughaa tkuus ns+rs gSa D;ksafd ukeksa esa vR;f/kd 'kfDr gksrh gS] vkSj ;fn lHkh vkSj
fofo/k] fdlh ds uke ds lgh daiuksa eas] mldks fey ldsa] rc fdlh dks izcy:i ls] i`Foh ij
VdVdh yxkus ds fy;s okil [khap fy;k tkrk gSA iwoZ ds dqN Hkkxksa] vkSj if'pe ds Hkh dqN Hkkxksa
esa] Hkxoku dks] ^^og ftldk uke ughaa iqdkjk tk ldrk**] ds :i esa tkuk tkrk gSA ,slk blfy;s gS
fd ;fn gj dksbZ Hkxoku dks iqdkjrk jgs] rc bl fo'o dk uk;d] vR;f/kd 'kksdtud dky esa
gksxkA 

vusd  xq#vksa  us  ,d  uke  /kkj.k  fd;k]  tks  mudk  [kqn  dk  ughaa  gS]  ,d  uke  tks
mYYs[kuh;:i ls] muds vlyh uke ds mPpkj.k ls dkQh vyx gSA ukeksa ds ckjs esa] ;kn j[ksa]
;s ,d daiuksa] vuquknh vkSj lqjksa ls ls cus gq, gksrs gSa] vkSj ;fn fdlh dks] tks mlds [kqn ds daiuksa
ds vuquknh la;ksx] dgk tkrk gS] ls cqyk;k tkrk gS] rc og ml dke ls vR;f/kd vU;euLd gksrk
gS] tks ml le; og dj jgk gksA

mu yksxksa ds fy;s tks ^^xqtj x;s gSa]** vuqfpr :Ik ls nq[k eukuk] mudks nq[k iSnk djrk gS]
mudks i`Foh yksd ij ihNs dh rjQ [khapk tkrk gqvk vuqHko djkrk gSA ;s ,slk gh gS tSls ,d
vkneh] tks ikuh esa fxj x;k gS] vius rjcrj diM+ksa vkSj Hkkjh twrksa ls vius vkidks ihNs f[kaprk
gqvk eglwl djrk gSA 

27vuqoknd dh fVfIi.kkh % ;gh ckr U;wVu us viuh iqLrdksa " The Journey of Souls" rFkk " The Destiny of Souls" esa dgh gSA
MkDVj U;wVu] lEeksgu'kkL=h (hypnotist)  gSa] ftUgksaus vusd ejhtksa dks lEeksfgr dj ds] mu ds fiNys tUeksa dk rFkk nks tUeksa ds chp
varjky esa vkRek dh fLFkfr dk v/;;u fd;k gSA
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ge daiuksa ds bl ekeys esa] nksckjk fopkj djsa D;ksafd bl i`Foh ij] vkSj okLro esa] fdlh
vU; rFkk lHkh nwljs yksdksa esa Hkh] daiu gh thou dk fupksM+ gSaA ge daiuksa dh 'kfDr dk] ,d
vR;Ur lk/kkj.k mnkgj.k tkurs gSa( lSfud] tks dnerky djrs gq, py jgs gksrs gSa] tc os fdlh
iqy dks ikj djrs gSa] mu dneksa dks rksM+ nsrs gSa] vkSj vO;ofLFkr <ax ds dneksa ls pyrs gSaA gks
ldrk gS fd iqy Hkkjh ls Hkkjh ;kaf=d ;krk;kr dks >syus esa l{ke gks] gks ldrk gS fd ;s 'kksj
epkrs gq,] nkSM+rs gq,] c[rjcan Vsadksa dks xqtkjus ds fy;s] ikj ys tkus ds fy;s l{ke gks] ;k ;s jsy
dh iwjh xkM+h dk Hkkj mBkus ds fy;s l{ke gks] vkSj og bl Hkkj ds dkj.k] crk;h x;h lhek ls
vf/kd fopfyr ughaa gksxkA fQj Hkh] vknfe;ksa ds ,d VqdM+h] dnerky esa] bl iqy ds Åij gksdj
xqtjsxh rks bleas laosx mRiUu gks tk;sxk] tks iqy dks mNky nsxk vkSj var esa og VwV tk;sxkA 

ge daiuksa ds lEcU/k esa nwljk mnkgj.k] ,d ok;fyu oknd dk ns ldrs gSa( ;fn og viuh
ok;fyu ysrk gS] og] dqN lsd.Mksa ds fy;s ,d gh /kqu ctkrs gq,] 'kjkc ds fdlh fxykl dks daiu
djkdj rksM+rs gq,] ys ldrk gS] bldk ifj.kke gksxk fd dkWap dk fxykl] vk'p;Ztud :i ls rst
foLQksV ds lkFk VwV tk;sxkA 

gekjs mnkgj.k esa] daiu djrs gq, lSfud ,d fljs ij gSa] vkSj nwljs fljs ij \ ge vkse ij
fopkj djsaA ;fn dksbZ] ^^vkse euh in~es gqe** ,d fuf'pr <a+x ls dgs vkSj dqN feuVksa rd dgrk
gh jgs rks og ,sls dYiukrhr 'kfDr'kkyh daiu mRiUu dj ldrk gSA blfy;s&/;ku j[ksa fd uke
'kfDr'kkyh phtsa gksrh gSa] vkSj os tks xqtj pqds gSa] vuqfpr:i ls ughaa cqyk;s tkus pkfg;s] u mudks
fdlh nq[k ;k ijs'kkuh esa iqdkjk tkuk pkfg;s] D;ksafd gekjs nq[k dks mUgsa nf.Mr djus vkSj mudks
ihM+k nsus dh btktr D;ksa feyuh pkfg;s \ D;k os ;gkWa igys ls gh dkQh ihM+k ughaa >sy pqds gSa \ 

ge vk'p;Z dj ldrs gSa fd ge bl i`Foh ij D;ksa vkrs gSa vkSj èR;q dks D;ksa >syrs gSa]
ijUrq mŸkj gS fd ejuk fdlh O;fDr dks ifj'kq) djrk gS] ihM+k;sa fdlh O;fDr dks ifjekftZr djrh
gSa] c'krsZ ;s ihM+k vR;f/kd ihM+k u gks] vkSj ge vkidks fQj /;ku fnyk nsa fd yxHkx] gj izdj.k esa
¼fuf'pr:i ls dqN fo'ks"k viokn gSa!½ u rks dksbZ vkSjr vkSj u dksbZ vkneh] vf/kd nq[k ;k ihM+k
>syus ds fy;s vkSj viuh fo'ks"k vko';drkvksa] ifjektZu dh rRdkyhu fo'ks"k voLFkkvksa dks ml
{k.k iwjk djus ds fy;s] ;gkaW dHkh cqyk;k x;kA vki bldh ljkguk djsaxs fd tc vki ,d efgyk
ds ckjs esa] tks nq[k ls vkgsa  (swoon)  Hkj ldrh gS] lkspsaxsA vkgsa Hkjuk] ek= ,d lqj{kk dikV
(safty valve) gS rkfd og nq[k ds vR;f/kd Hkkj ls u yn tk;s] rkfd mldks vkgr djus ds fy;s
dqN u gksA

,d O;fDr] tks dkQh ihM+k >sy pqdk gS] vDlj nq[k ds dkj.k lqUu gks tkrk gSA ;gkWa fQj
ls] lqUurk ml O;fDr] tks cp x;k] ds izfr ,d Ñik gS] tcfd nwljk pyk x;kA lqUurk] {kfr ds
izfr lko/kku gksus  ds  fy;s  vkSj  ifjektZu dh izfØ;k esa  ls  gksdj xqtjus  ds  fy;s]  'kksdkrZrk
(bereavedness) mRiUu dj ldrh gS] ijUrq {kfr ds izfr tkx:d gksus ij] og vlguh;:i ls
ihM+k ughaa >syrkA 

O;fDr]  tks  xqtj pqdk  gS]  'kksd larIr ¼yksxksa½  dh  lqUurk  ls  lqjf{kr  fd;k tkrk  gS]
D;ksafd ;fn lqUurk mifLFkr ughsa gksrh] rks 'kk;n 'kksd larIr] Øanu djus vkSj vkWalw cgkus ds lkFk]
viuh {kerkvksa ds iwjs vf/kdkj esa gksrk vkSj ml O;fDr ds Åij] tks vHkh&vHkh xqtjk gS] vR;f/kd
nokc] vR;f/kd f[kapko mRiUu dj ldrk FkkA 
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le; ds iwjk gksus ij] gks ldrk gS fd ge lHkh] mu yksxksa ds lkFk] tks xqtj pqds gSa] Bhd
oSls gh laidZ LFkkfir dj ldsa tSls fd] mu yksxksa ls laidZ esa vkus ds fy;s] tks fo'o ds nwjLFk
LFkkuksa esasa gSa] vHkh ge VsyhQksu dk mi;ksx dj ldrs gSaA 

bl ikB~;Øe dk iw.kZ psrurk ds lkFk v/;;u djus] vius vki esa vkLFkk j[kus] rFkk bl
thou esa vkSj vkxkeh thou esa] egku 'kfDr;ksa ls laidZ j[kus ls] vki Hkh mu yksxksa] tks xqtj x;s
gSa] ds laidZ esa vkus esa leFkZ gks ldrs gSaA vrhfUnz;Kku ds }kjk] nwjkuqHkwfr }kjk vkSj rFkkdfFkr
^^Lopkfyr ys[ku (automatic writing)** ls] ,slk fd;k tkuk laHko gSA rFkkfi] ckn okys esa] fdlh
dks vius foÑr daiuksa dks] viuh dYiuk dks] fu;af=r djuk gksxk rkfd lans'k] tks mlus] okLro
esa] vopsru eu ls fy[ks gSs] viuh psru vkSj vopsru voLFkk esa] izdV u gksa ijUrq cnys esa lh/ks
ml vkneh ls] tks xqtj x;k gS vkSj og gedks ns[k ldrk gS] tcfd ge esa ls vf/kdka'k mldks
ughaa ns[k ldrs] vk;saA 

vPNh izlUurk esa] vPNh vkLFkk esa jgsa] D;ksafd fo'okl djus ls vkidks peRdkj izkIr gks
ldrs gSaA D;k ;s ughaa fy[kk gS fd vkLFkk igkM+ksa dks fgyk ldrh gS \ fuf'pr:i ls ;s ,slk dj
ldrh gS! 
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ikB NCchl
vc ge mUgsa cukus okys gSa] ftUgsa ge ^^lgh rjg thus ds fu;e (rules for right living)**

dk uke nsrs gSaA ;s iwjh rjg ls ewyHkwr fu;e gSa] fu;e] tks fuf'pr:i ls fd;s tkus pkfg;sA buds
lkFk vkidks vius [kqn ds fu;eksa dks Hkh tksM+ ysuk pkfg;sA igys vki mUgas fy[ksa] vkSj rc ge
mudh vf/kd lko/kkuhiwoZd tkWap djus ds fy;s tk;ssaxs rkfd gesa 'kk;n] muds ihNs ds dkj.kksa dks
ns[kus ds fy;s] vPNh varZǹf"V izkIr gks ldsA ;gkWa ;s fu;e blizdkj gSa %& 

1- oSlk O;ogkj djsa tSlk vki vius izfr pkgrs gSaA 
2- nwljksa ds laca/k esa fu.kZ; u ysaA 
3- tks dqN djuk gS mlds fy;s le;fu"B gksaA 
4- /keZ ds Åij u glsa vkSj u nwljksa ds fo'oklksa ds Åij cgl djsaA 
5- vius /keZ dks cuk;s j[ksa vkSj muds izfr] tks nwljs /keZ ds gSa] lgu'khyrk iznf'kZr djsaA 
6- tknw esas gkFk Mkyus ls nwj jgsaA 
7- u'kk djus okys is; inkFkksZa vkSj nokvksa ls nwj jgsaA
 
D;k ge bu fu;eksa ds Åij dqN gn rd vf/kd foLrkj ls utj Mky ldrs gSa \ 

geus dgk ^^oSlk djsa tks vki nwljksa ls pkgrs gSaA** Bhd gS] ;s dkQh vPNk gS] D;ksafd ;fn
vkids ikl viuh lkekU; n{krk;sa gSa] rks vki Lo;a dh ihB esa Nqjk ughaa HkkSdsaxss] u gh vki Lo;a dks
/kks[kk nsaxs vkSj u gh vki Lo;a ij vf/kd Hkkj MkysaxsA ;fn vki ,d lkekU; O;fDr gSa vkSj ftruk
vf/kd laHko gks] Lo;a dh ns[kHkky djuk pkgrs gSa] ;fn vki vius iM+kSlh dh viuh tSlh ns[kHkky
djrs gSa rks vkidks bu ^^Lof.kZe fu;eksa (Golden rules) ** ds vuqlkj jguk gksxkA nwljs 'kCnksa esa]
oSlk O;ogkj djsa] tks vki nwljksa ls vius izfr pkgrs gSaA ;s lgk;rk djrk gS] ;s dke djrk gSA
nwljs xky dks Äqekus dk ;s dk;Z] lkekU; yksxksa ds izfr dk;Z djrk gS] ;fn dksbZ O;fDr] vkids
fopkjksa vkSj vk'k; dh 'kq)rk dks Lohdkj ughaa djrk] rks vkidksa] nks ;k vf/kd ls vf/kd rhu ckj]
[kkeks'kh esa ihfM+r gksus ds ckn] vkidks bu O;fDr;ksa dh mifLFkfr ls eqDr jgus dh Hkyh lykg nh
tk;sxhA ge] bl yksd ds ijs thou esa] mu yksxksa  ls] tks gekjs fo#) gSa] os ftuds lkFk ge
lkeUtL; esa ughaa gSa] ughaa fey ldrsA nqHkkZX;o'k] tc ge i`Foh ij gSa] ge dqN FkksM+s ls Mjkus okys
yksxksa ls fey ldrs gSa ijUrq ge dsoy vko';drk dh otg ls] ,sls yksxksa ds pquko ls ughaa cp
ldrsA blfy;s oSlk djsa tSlk fd vki nwljksa ls vius izfr pkgrs gSa vkSj rc vkidk pfj=] cnys
esas] vkidks vPNh voLFkk esa NksM+ nsxk vkSj lHkh O;fDr;ksa  vkSj lHkh efgykvksa  dks bruk vf/kd
pedk jgk gksxk fd vkidks ,sls euq"; ds :i esa tkuk tk;sxk] tks HkykbZ djrk gS] ,d O;fDr tks
ok;ns dk ikyu djrk gS] rkfd ;fn vki Bxs x, gSa rks vkids lkFk Bxh djus okyk] vkils dksbZ
lgkuqHkwfr ughaa ik ldsxkA bl laca/k esa] ;s ;kn j[kuk vPNk gS fd vPNs ls vPNk Bx] ,d lsaV
(cent) Hkh bl thou ls ckgj ughaa ys tk ldrk! 

ge ;s Hkh dgrs gSa fd ^^nwljksa ds fo"k; esaa fu.kZ; u djsa  (do not judge others)A** ml
O;fDr ds izfr] ftlds laca/k esa vkius fu.kZ; fy;k Fkk ;k ftldh fuank dh Fkh] vki Hkh blh voLFkk
esa gks ldrs gSaA vki vius [kqn ds ekeyksa essa] lacaf/kr ifjfLFkfr;ksa dks tkurs gSa] ijUrq dksbZ nwljk
ughaa tkurk] og O;fDr] tks vkidk lcls djhch vkSj lcls fiz; gS] Hkh vkids vkRek ds fopkj dks
lk>k ughaa dj ldrkA de ls de bl i`Foh ij dksbZ O;fDr] nwljs fdlh O;fDr ds lkFk] iwjh rjg
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ls rkyesy esa ughaa gks ldrkA laHkor% vki 'kknh'kqnk gSa] laHkor% vki vius lkFkh ls cgqr izlUu gSa]
ijUrq fQj Hkh] lcls vPNh 'kknh esa Hkh] dbZ ckj lkFkh og djrk gS] tks nwljs dks iwjh rjg ls
pqHkusokyk gksrk gSA vDlj] fdlh dks viuk mís'; le>kuk laHko gh ughaa gksrkA 

^^vius esa ls lcls Hkksys O;fDr dks lcls igys iRFkj QSaduk 'kq: djus nks** ^^dkWap ds Äj esa
jgus okys nwljksa ij iRFkj ughaa QSadrsA** ;s dqN cgqr vPNh f'k{kk;sa gSa D;ksafd] dksbZ Hkh iwjh rjg ls
Hkksyk ughaa gksrkA ;fn dksbZ iwjh rjg ls 'kq)] iwjh rjg ls Hkksyk gksrk] rks og gekjh bl [kjkc]
iqjkuh i`Foh ij fVd ughaa ldrk FkkA blfy;s ,slk dgus ij fd dsoy Hkksyk gh iRFkj QSad ldrk
gS] dksbZ Hkh iRFkj ughaa QSad ldsxkA 

ge dkQh #[kkbZ ls] dkQh jk;rk QSykrs gq, bl i`Foh ij gSaA yksx ;gkWa phtsa lh[kus ds
fy;s vkrs gSa] ;fn mUgsa dqN ughaa lh[kuk gksrk rks os ;gkWa ughaa vk;s gksrsA os nwljs vPNs LFkkuksa ij
pys x;s gksrsA ge lHkh xyfr;kWa djrs gSa] ge esa ls dqN dks] mu xyfr;ksa ds fy;s nks"kh Bgjk;k
tkrk gS] tks geus dh Hkh ughaa gSaA ge esa ls vusd] mu vPNkb;kas dk Js; ughaa ikrs] tks geus fd;s
gSaA D;k bldk dksbZ vlj gksrk gS \ ckn esa] tc ge bl i`Foh dks NksM+ nsrs gSa] tc ge vius
izf'k{k.k Ldwy dks NksM+ nsrs gSa] ge ik;saxs fd ekud (standards)  okLro esa] iwjh rjg vyx gSa]
ekud u rks ikmaM LVjfyax] vkSj u gh MkWyj] u gh iSlkas vkSj u gh #i;s gSa( ekud \ rc gekjk
fu.kZ;] vius okLrfod ewY; ij fd;k tk;sxkA blfy;s &nwljksa dk fu.kZ; u djsaA 

gekjk rhljk fu;e&^^tks dqN Hkh vki djrs gSa] mlesa le;fu"B (punctual) gksas** ;s vkids
fy;s pkSadk nsus okyk gks ldrk gS ijUrq ;s rdZlaxr fu;e gSA yksx phtksa dks djus dh O;oLFkk
djrs gSa] yksxksa dh viuh ;kstuk;sa gksrh gSa] vkSj muesa gj ,d ds fy;s] ,d fuf'pr le; vkSj LFkku
gksrk  gSA  le;fu"B  u gksus  ij  ge viuh  ;kstukvksa  vkSj  nwljs  O;fDRk;ksa  ds  fopkjksa  ds  izfr
vO;ofLFkr gks ldrs gSa] le;fu"B u gksus ij ge] mu yksxksa esa] tks dkQh yacs le; ds fy;s gekjh
izrh{kk esa j[ks x;s gSa] dqN ukjktxh mRiUUk dj ldrs gSa vkSj ;fn ge muesa vlUrks"k vkSj volkn
iuius nsaa rks os O;fDr] tks ;kstuk 'kq: esa cukbZ x;h Fkh] mlls vyx dksbZ nwljk jkLrk ys ldrs
gSaA bldk vFkZ gS fd le;fu"B u gksus ij] geus nwljs O;fDr dks] dksbZ nwljk jkLr v[kR;kj djus
ds fy;s etcwj fd;k] tks mlus lkspk Hkh ughaa Fkk vkSj ;s gekjk mŸkjnkf;Ro gSA 

le;fu"B gksuk] Bhd oSls gh] ,d vknr gks ldrh gS] tSls fd le;fu"B u gksuk] ijUrq
le;fu"B gksuk vPNk gSA ;s 'kjhj vkSj vkRek dks vkSj thokRek dks Hkh] vuq'kklu esa ykus ds fy;s
vko';d gSA le;fu"B gksuk] vius izfr lEeku fn[kkrk gS D;ksafd] bldk vFkZ gS fd] dksbZ vius
opu dk ikyu djus esa leFkZ gS] vkSj ;s nwljksa ds izfr lEeku dks iznf'kZr djrk gS D;ksafd] rc ml
voLFkk esa ge le;fu"B gSa D;ksafd] ge nwljksa dk lEeku djrs gSaA rc le;fu"Brk] ,d ewY; gS]
ftldks c<+kus dk ykHk cgqr vf/kd gSA ;s og ewY; gS] tks gekjh [kqn dh ekufld vkSj vk/;kfRed
vksgns dks c<+krk gSA 

vc /keZ ds ckjs esa( okLro esa] fdlh nwljs O;fDr ds /keZ dk migkl mM+kuk xyr gSA vki
bl ij fo'okl djsa] nwljk ml ij fo'okl djrk gSA D;k blls dksbZ QdZ iM+rk gS fd vki bZ'oj
dks D;k dgrs gSaA bZ'oj] bZ'oj gS mls dqN Hkh dgk tk;sA D;k vki ,d flDds ds nks igyqvksa ds
Åij cgl djrs gSaA nqHkkZX;o'k] /keksZa ds fparu ds laca/k esa&ekuork ds iwjs bfrgkl esa] /keksZa ds laca/k
esa dkQh dqN gksrk jgk gS] tks dsoy vPNs fopkj mRiUu djus okys gksus pkfg;s FksA 

ge dqN gn rd] /keZ ls lacaf/kr fu;eksa esa Øekad&5 okys] bl fu;e dks nksgjkrs gSa D;ksafd]
ge dgrs gSa fd fdlh dks Hkh vius /keZ dk ikyu djuk pkfg;sA ;s ifjorZu] ;nkdnk gh fof}rkiw.kZ
gksrk gSA tc ge i`Foh ij gSa] ge v/kchp esa] thou ds v/kchp esa gSa] vkSj v/kchp esa ÄksM+ksasa dks
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cnyuk] cqf)eŸkkiw.kZ ughaa gS! 
 ge esa ls vf/kdka'k] bl i`Foh ij vius eu easa ,d fuf'pr fopkj ds lkFk vk;s FksA blus

ge esa ls vf/kdka'k ds fy;s] ,d fuf'pr /keZ ;k /keZ dh ,d fuf'pr 'kk[kk esas  fo'okl djuk
vifjgk;Z  cuk fn;k] vkSj tcrd fd dBksj ls dBksj dkj.k u gksa]  fdlh ds /keZ  dks  cnyuk
cqf)eŸkkiw.kZ ughaa gksxkA 

dksbZ vius /keZ dks oSls gh vkRelkr~ dj ysrk gS] tSls fd tokuh esa Hkk"kkvksa dksA Bhd oSls
gh] tSls fd tc dksbZ cw<+k gks tk;s] mlds fy;s fdlh Hkk"kk dks lh[kuk ges'kk eqf'dy gSA oSls gh]
vyx /keZ dh ckjhfd;ksa dks] Lo;a esa ipk ikus ds fy;s ;ksX; gksuk eqf'dy gSA 

fdlh nwljs /keZ okys O;fDr dks viuk /keZ cnyus ds fy;s izHkkfor djuk Hkh xyr gSA tks
vkids fy;s Bhd gS] og nwljs O;fDr ds fy;s Bhd ughaa Hkh gks ldrk gSA fu;e Øekad&2 dk /;ku
djsa] vkSj nwljksa ds laca/k esa fu.kZ; u ysaA tcrd vki mldh [kky ds vanj >akddj u ns[ksa] mlds
vanj ds eu dks u ns[ksa] vkSj mldh vkRek dks Hkh u ns[ksa] vki ;s fu.kZ; ughaa ys ldrs fd nwljs
O;fDr dks dkSu lk /keZ mfpr gksxkA ,slk djus dh {kerk esa  deh] okLro esa] mldks detksj
djuk ;k nwljs O;fDr ds /keZ ds ekeys esa galuk] gLr{ksi djuk] ,d vfof}rkiw.kZ pht ekuh tk
ldrh gSA gedks Bhd oSlk gh djuk pkfg;s] tSlk fd gekjs izfr fd;k tkrk gSA ge iwjh rjg ls
lgu'khyrk iznf'kZr djrs gSa] nwljs dks fo'okl djus vkSj iwtk djus dh] tSlk fd og vius fy;s
mfpr le>rk gks] iwjh Lora=rk nsrs gSaA ge vius ekeyksa esa n[kyvankth ds Åij ukjkth izdV
djrs gSa] blfy;s gedks ;g vuqHko djuk pkfg;s fd nwljk O;fDr Hkh bl ij ukjkth O;Dr dj
ldrk gSA 

fu;e Øekad&6 gS] tknw esa Mwcus ls cpdj jgsaA ,slk blfy;s gS] D;ksafd tknw ds vusd
rjhds uqdlkunk;d gksrs gSaA ;fn dksbZ fcuk ekxZn'kZu ds mudk v/;;u djs rks jgL; foKku esa]
,slh vusd&vusd phtsa gSa] tks fdlh dks cgqr vf/kd uqdlku igqWapk ldrh gSaA 

,d u{k= foKkuh] fcuk vko';d lko/kkfu;ksa dks fy;s gq,] mPp 'kfDr okys nwjn'kZd ls
lh/ks&lh/ks utj x<+kdj] okLro esa] lw;Z ds dqN mi;qDr NUUkd] vius midj.k ds ySal ds lkeus
fcuk yxk;s gq,] lw;Z ij ughaa ns[ksxkA cspkjs ls cspkjk u{k= foKkuh Hkh ;s tkurk gS fd] lw;Z ij
mPp 'kfDrokys nwjn'khZ ls lh/kk VdVdh yxkdj ns[kuk] mlds va/ksiu ds :Ik esa ifj.kkfer gksxkA
Bhd mlh izdkj] fcuk fdlh izf'k{k.k ds] fcuk fdlh funsZ'ku ds] jgL; foKku esa dwn iMuk] fdlh
dks fnekxh VwVu ds :i esa] igqWapk ldrk gS ;k fdlh dks iwjh rjg ls vlq[kn chekfj;ksa ds fpUgksa
ds :i esa] estcku cuk ldrk gSA 

fuf'pr:i ls ge] iwohZ ;ksfx;ksa ds vH;kl dks djus ds vkSj fdlh cspkjs if'peh 'kjhj dks
mu dfBu eqnzkvksa eas ls dqN vkluksa esa] ihM+k >syus ds fo#) gSaA iwohZ 'kjhj ds fy;s] ;s vH;kl bl
izdkj cuk;s x;s gSa] fdlh dks ;s eqnzk,saa ,dne 'kq: ds fnuksa ls fl[kk;h tkrh gSa] vkSj ;s fdlh dks
mldh eklisf'k;ksa dks rksM+us ejksM+us esa] cgqr cM+k uqdlku igWqapk ldrh gSa D;ksafd bu vH;klksa
dk ,d ;kSfxd uke gSA ge lHkh lk/kuksa ls] ijUrq /;kuiwoZd vkSj iFk izn'kZu ds lkFk] jgL;okn dk
v/;;u djsaA 

ge fdlh dks ^^er̀ O;fDr;ksa ds lkFk laiz"ks.k** dh] vFkok mlh izdkj dh nwljhs mYys[kuh;
izdkj dh fØ;kvksa dh lykg ughaa nsrsA ;s fd;k tk ldrk gS vkSj okLro esa] gj fnu fd;k tk jgk
gS] ijUrq ;s og ekeyk gS] tks iwjh rjg ls] nksuksa rjQ d"Vnk;d vkSj gkfudkjd gS] tcrd fd
bldks fdlh izf'kf{kr O;fDr ds dq'ky funsZ'ku esa u fd;k tk;sA  

dqN yksx] nSfud lekpkj i=ksa dks] ;s ns[kus ds fy, i<+rs gSa fd mudk vkt dk Hkfo";Qy
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D;k gS! nqHkkZX;o'k] vusd yksx] bu Hkfo";okf.k;ksa dks iwjh xaHkhjrk ls ysrs gSa vkSj vius thou dks
muds vuqlkj <+kyrs gSaA Hkfo";dFku] tcrd ,d dq'ky T;ksfr"kh ds }kjk] ,dne lgh tUe ds
le; ds vk/kkj ij u crk;k x;k gks] ,d fujFkZd vkSj [krjukd pht gS] vkSj okLro esa] blds
fy, vR;f/kd Kku dh vko';drk gksus ds dkj.k] vkSj bu x.kukvksa dks djus esa cgqr yack&yack
le; yxus ds dkj.k] ,sls fdlh T;ksfr"kh dh lsok,sa cgqr egaxh gksrh gSaA panz jkf'k ;k lw;Z jkf'k ;k
fdlh ds ckyksa ds jax] ;k fdlh ds iSjksa ds vaxwBs Åij dh rjQ eqM+s gq, gS ;k uhsps dh rjQ] dks
ysuk dkQh ugha gSA dksbZ ,dne lgh dsoy rHkh dg ldrk gS] tcfd fdlh us dkQh izf'k{k.k
fy;k gks vkSj vkadM+s lgh gksaA blfy,] tcrd fd vki T;ksfr"kh dks tkurs ugha gSa] ftlus og
izf'k{k.k fy;k gS vkSj mlds ikl /kS;Z vkSj le; miyC/k gS] vkSj tcrd fd vkids ikl dkQh /ku
ugha gS] ftlls fd vki mlds iwjs le; vkSj Kku dk ewY; pqdk ldsa] ge vkidks lq>ko nsrs gSa fd
T;ksfr"k esa u QlsaA ;s vkidks uqdlku igqaWpk ldrk gSA cnys esa] dsoy ;gh v/;;u djas] tks fd
'kq) vkSj Hkksyk gS] tSls ge iwjh fouezrk ds lkFk] ;s dgus dk tksf[ke mBkrs gS fd ;s ikB~;Øe] tks
dqy feykdj] izkÑfrd fu;eksa dk izn'kZu gS] fu;e tks 'olu vkSj xeu Hkh dks fu;af=r djrs gaSA

gekjk vafre fu;e Fkk ^^eknd is; ;k eknd nokbZ;kWa ysus ls cpsa  (refrain from taking
intoxicating  drinks,  or  drugs)**  vkSj  Bhd gS]  gesa  bl ikB~;Øe ds  nkSjku]  vkidks vius
vO;ofLFkr HkkSfrd 'kjhj esa ls&tSlk ;s Fkk&bldks LrC/k djrs gq,] lw{e'kjhj dks fudkyus ds [krjksa
dk vuqHko djkus ds fy,] dkQh dqN dguk pkfg, FkkA

eknd is;] vkRek dks uqdlku igqWapkrs gSa] os jtr rarq ds ek/;e ls Hksts tkus okys izHkkoksa
dks foÑr djrs gSa] gesa Lej.k j[kuk pkfg, fd] os efLr"d] tks i`Foh ij] 'kjhj ds ifjpkyu vkSj
bl yksd ds ijs Kku dh izkfIr ls lEcfU/kr] dsoy Hkstus vkSj izkIr djus dk izlkj.k dsUnz gS] dh
e'khuh izfØ;kvksa dks viax cuk nsrs gSaA

eknd nokb;kW (drugs) rks vkSj Hkh [kjkc gSa] D;ksafd eknd nokb;kW rks vkSj vf/kd vknr
cukus okyh gSaA ;fn dksbZ eknd nokb;ksa dks ysus okyk gS] vkSj rc okLro esa] og eknd inkFkksZa]
is;ksa] vkSj MªXl ds feF;k izyksHku ds izHkko esa] bl thou esa lHkh bPNkvksa dks R;kx nsrk gS] vkSj
eknd nokbZ;ksa dk lsou] fdlh ds fy,] tUeksa tUeksa rd blh i`Foh ij ¼vkus ds fy;s½] fy;s jkLrk
lkQ dj ldrk gS] tks ,slh&,slh osodwQh Hkjh vknrsa gekjs vUnj mRiUu dj nsrh gSa] tcrd fd
fdlh us iwjh rjg ls deZ ds Åij vH;kl u fd;k gksA

laiw.kZ  thou O;ofLFkr gksuk  pkfg,]  iwjs  thou esa  vuq'kklu gksuk  pkfg,A ,d /kkfeZd
fo'okl] ;fn dksbZ vius fo'okl ls tqM+k gS] vk/;kfRed vuq'kklu dh ykHknk;d vkÑfr gksrk gSA
vktdy] fo'o ds lHkh 'kgjksa esa] dksbZ] fd'kksjksa ds fxjksgksa dks ns[krk gSA f}rh; fo'o;q) ds ek/;e
ls] Äjksa esa ikfjokfjd ca/ku detksj iM+ x, gSa( 'kk;n] firk ;q) dks pys x, vkSj ekrk dkj[kkus esa
dke dj jgh gS] vkSj ifj.kke ;g gS fd izHkkfor gks ldus ;ksX; ,sls toku cPps] fdlh cM+s vkneh
dh fuxjkuh ds cxSj xfy;ksa esa [ksy jgs gS] vkSj bu ukStoku] izHkkfor gks ldsus ;ksX; cPpksa] us
fxjksg cuk fy;s] mUgksaus viuh izdkj dk vuq'kklu] fxjksgksa  ds lkezkT;ksa  dk vuq'kklu] cuk;kA
gekjk fo'okl gS fd tcrd fd ekrk&firk ds izse vkSj /keZ dk vuq'kklu] budks lq/kkj u lds]
fd'kksj vijk/k tkjh jgsaxs vkSj c<rs jgsaxsA ;fn ge lHkh] ekufld vuq'kklu esa jgsa rks ge mu
yksxksa ds fy,] ftuds ikl ;s ugha gaS] fdlh izdkj ds mnkgj.k izLrqr dj ldrs gSa] D;ksafd Lej.k
j[ksa] vuq'kklu vR;ko';d gSA ;s vuq'kklu gh gS] tks mPp izf'kf{kr lsuk dks] vlaxfBr HkhM+ ls
vyx djrk gSA 
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ikB lŸkkbZl
ge vius iqjkus fe= vopsru dks] lkeus fn[kus ds fy,] ykus okys gS] D;ksafd psru vkSj

vopsru euksa ds chp dk laca/k] ,d Li"Vhdj.k izLrqr djrk gS fd lEeksgu dSls dk;Z djrk gSA 
ge vly esa] ,d esa gh nks yksx gSaA buesa ls ,d] nwljs dh rqyuk esa NksVk] nwljs dk ukSoka

fgLlk] vkneh gSA ;s vkd"kZd NksVk vkneh] tks gLr{ksi djuk ilan djrk gS]  vius dks  ckWl
(bossy) fn[kkuk] vkSj fu;a=.k djuk ilan djrk gSA nwljk vkneh] vopsru] fcuk rkfdZd 'kfDr
okyk] ,d uez nSR; gSA psru eu] rkfdZd vkSj ;qfDre; gS] ijarq blds ikl Lej.k'kfDr ugha gS]
vopsru eu] rdZ vkSj dkj.kksa dk mi;ksx ugha dj ldrk vkSj blds ikl dksbZ rkfdZd fof/k ugha gS
ijarq blds ikl Lèfr ds fy, LFkku gSA gj pht tks ,d O;fDr ds lkFk dHkh Hkh gqbZ gks] os phtsa
Hkh tks tUe ls igys gqbZ] vopsru esa laHkkydj j[kh tkrh gaS] vkSj lEeksgu ds mi;qDr izdkj eas]
og Le`fr nwljksa ds fopkj ds fy, eqDr dh tk ldrh gSA 

bl mnkgj.k ds mís'; ds fy, dksbZ dg ldrk gS fd] 'kjhj iw.kZ:i ls ,d cM+s iqLrdky;
dks fu:fir djrk gSA lkeus ds dk;kZy; esa] ;k lkeus okyh est ij] ,d iqLrdky; vf/kdkjh
cSBrh gSA mldh eq[; fo'ks"krk ;s gS fd] ;|fi og fofHkUu fo"k;ksa ds laca/k esa ugha tku ldrh]
rFkkfi og rR{k.k gh tku ysrh gS fd pkgh xbZ tkudkjh] fdu iqLrdksa esa gSA og fooj.k okys dk;ksZa
dks tek dj j[kus vkSj rc okafNr Kku okyh iqLrdksa] ftUgsa yksx pkgrs gSa] dks fudkydj nsus esa
dq'ky gSA psru eu ds ikl rdZ djus dh 'kfDr gS ¼cgq/kk ;g xyr rdZ Hkh izLrqr djrk gS½
vkSj ;g rdZ dk fo'ks"k:i viukrk gS] ijarq blds ikl Le`fr fcYdqy ugha gksrhA bldk ewY; ;g gS
fd tc bls fl[kk fn;k tk, rks ;g vopsru dks fgyk Mkyrk gS] rkfd og Lèfr dksf'kdkvksa esa
HkaMkfjr dh xbZ lwpukvksa dks ns ldsA psru eu vkSj vopsru eu ds chp ,slk dqN gksrk gS] ftls
ge inkZ dg ldrs gSa] tks lHkh lwpukvksa dks] psru eu ls] izHkkoh :i ls] vyx djds j[krk gSA
bldk vFkZ ;s gS fd psru eu] fdlh Hkh le;] vopsru eu ds vkl&ikl tkWap&ij[k ugha dj
ldrkA ;s okLro esa] ije vko';d gS D;ksafd ,d&nwljs dks nwf"kr dj ldrk gSA geus dgk fd
vopsru ds ikl Le`fr gS ijarq rdZ ughaA blls Li"V gks tk;sxk fd ;fn Lèfr dks rdZ ds lkFk
tksM+k tk lds] rc lwpuk ds dqN psgjs foÑr gks tk;sxs D;ksafd vopsru rdZ'kfDr ds lkFk] bl
rjg dg ldrk gS] ^^vksg ;s gkL;kLin gS! lEHkor% ;s ugha gks ldrk! eSaus rF;ksa dks xyr i<+k gqvk
gks ldrk gS] eSa viuh Le`fr ds [kkuksa dks [kkyh dj nsrk gWwaA** blfy;s ,slk gS fd vopsru rdZghu
gS] vkSj psru Le`frghuA 

gekjs ikl ;kn j[kus ds fy, nks fu;e gS%& 
1 vopsru eu rdZghu gS] vr% ;g fn, x, lq>koksa ds Åij gh dke dj ldrk gSA ;g

dsoy Lèfr dks latks;s j[krk gS] Hkys gh og dFku lR; gks ;k vlR;] tks Hkh bls fn;k tkrk
gS] ;g ;s tkWapus esa l{ke ugha gS fd lwpuk lR; gS ;k vlR;A

2 psru eu] ,d le; esa dsoy ,d fopkj ds Åij /;ku dsfUnzr dj ldrk gSA vki
bldh ljkguk djus ds fy, rS;kj gksaxs fd ge] izHkkoksa dks gj le; izkIr dj jgs gS] jk; cuk jgs
gSa] phtksa dks ns[k jgs gS] phtksa dks lqu jgs gSa] phtksa dks Nw jgs gSa] vkSj ;fn vopsru eu vlqjf{kr
gksrk] rc gj pht ogkWa igWqap xbZ gksrh vkSj ogkWa dkQh fujFkZd lwpukvksa] vf/kdka'kr% xyr lwpukvkssa
ds lkFk] Le`fr;ksa dh f[kpM+h cu tkrhA vopsru vkSj lpsru eukas ds chp ,d inkZ gS] tks bu lkjs
ekeyksa dks jksdrk gS] tks fd igys psru eu }kjk le>s tkrs gSa] mlds ckn ;FkkLFkku j[kus ds fy,
vopsru dks ns fn, tkrs gSaA rc psru eu] tks ,d le; eas ,d gh ckr ds Åij fopkj dj ldrk
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gS] mu fopkjksa dk pquko djrk gS] tks vf/kd egRoiw.kZ fn[kkbZ nsrs gS] fopkjksa dh ijh{kk djrk gS]
mUgsa rdZ ;k dkj.k ds izdk'k esa] Lohdkj ;k vLohdkj djrk gSA

vki ;s f'kdk;r dj ldrs gS fd laHkor% ,slk ugha gksrk] D;ksafd vki O;fDrxr:i ls] ,d
gh le; esa nks ;k rhu phtsa dks lksp ldrs gSaA ijarq ,slk ugha gS( fopkj] okLro esa] dkQh rst gksrs
gSa  vkSj ;s ,d LFkkfir rF; gS fd] fopkj fctyh dh ped ls Hkh vf/kd rsth ls cnyrs gaS]
blfy,] gkWaykfd] psru:i ls vki ;s lksprs gS fd vkids ikl ,d gh le; esa nks ;k rhu fopkj
gSa]  ijarq  oSKkfudksa  ds }kjk dh xbZ lko/kkuhiw.kZ  xos"k.kk ls ;s fl) gksrk gS fd] ,d le; esa
dsoy ,d gh fopkj] /;ku (attention) vkdf"kZr dj ldrk gSA 

tSlkfd ge igys dg pqds gSa] ge bldks Li"V dj nsuk pkfg;s fd vopsru eu ds Lèfr
dks"k] gj ml pht dh tkudkjh j[krs gSa] tks ml fo'ks"k 'kjhj ds lkFk dHkh&Hkh gqbZ gksA ;g psru
nsgyh (threshold) ;k inkZ] lwpukvksa ds izos'k dks jksdrk ugha gSa] gj pht vopsru Le`fr esa mM+sy
nh tkrh gS] ijarq lwpuk] ftldh rkfdZd efLr"d ds }kjk ckjhd tkWap dh tkuh gS] ogkWa ls okil
cqyk dj ml le; rd ds fy;s jksd yh tkrh gS] tcrd fd bls iwjh rjg ls ewY;kafdr ugha dj
fy;k tkrkA

rc ge ns[ksa fd lEeksgu dSls dk;Z djrk gSA
vopsru eu ds ikl foosd dh 'kfDr] dkj.k dh 'kfDr] rdZ dh 'kfDr] ugha gSA blfy,

;fn ge fdlh lq>ko dks cyiwoZd] ml insZ] tks lkekU;r% psru vkSj vopsru ds chp gksrk gS] ds
ikj Bwal ldsa rks ge vopsru dks oSlk O;ogkj djus ds fy, tSlk ge pkgrs gSa] etcwj dj ldrs
gSa! ;fn ge psru /;ku dks] ,d vdsys fopkj ij] dsfUnzr djsa rc ge] bl lq>ko nsus dh {kerk
dks c<+k ldrs gSaA ;fn ge fdlh O;fDr esa ;s lq>ko j[ksa fd mls lEeksfgr dj fn;k tk,sxk] vkSj
og fo'okl djs fd og lEeksfgr gks tk;ssxk] rc og gks tk;sxk] D;ksafd og inkZ] vc uhps dj fn;k
x;kA vusd yksx 'ks[kh ekjrs gSa fd mUgsa lEeksfgr ugha fd;k tk ldrk] ijarq os bl lEca/k esa]
xks;k fd vR;f/kd rhozrk ds lkFk] os lEeksgu ds izfr viuh lEHkkouk dks euk dj jgs gSa] os dsoy
viuh laHkkouk dks c<+k jgs gSa] D;ksafd fQj ls] dYiuk vkSj bPNk 'kfDr ds ;q) esa ges'kk dYiuk gh
thrrh gSA yksx Lo;a gh lEeksfgr ugha gksaxsA rc ;s ,slk gS] ;|fi dYiuk 'kfDr] rsth ls eqag
mBkrh gS vkSj dgrh gS] ^^el[kjs] rqe vklkuh ls lEeksfgr dj fn, tkvksxs!** vkSj og O;fDr
^^yxHkx blls igys fd og tku ik;s fd dqN gqvk gS] lEeksfgr gks tkrk gSA

okLro esa] vki tkurs gSa fd dksbZ dSls lEeksfgr gksrk gSA ;|fi] nqckjk lEeksgu esa tkuk]
gesa uqdlku ugha igqWapk;sxkA igyh pht] tks gesa djuh gS og gS dksbZ ,slk rjhdk] ftlls ml
O;fDr ds /;ku dks vkdf"kZr fd;k tk lds rkfd] psru eu] tks ,d le; esa ,d gh fopkj dj
ldrk gS] dks ca/kd cuk fy;k tkrk gS vkSj rc lq>ko vopsru eu esa jsax ldrs gSaA 

lkekU;r%] lEeksgu drkZ ds ikl] ,d pedhyk cVu ;k dkWap dk ,d VqdM+k] ;k dksbZ
nwljh ;qfDr] gksrh gS vkSj og vius ek/;e dks] psru :i ls vius /;ku dks ml pedrh gqbZ pht
ij dsfUnzr djus ds fy,] vkSj blizdkj /;ku dks fcuk fopfyr fd;s gq,] pht ds Åij dsfUnzr
djus ds fy, dgrk gSA ge nqgjkrs gSa fd] bl iwjs dk mís'; gS] psru eu dks O;Lr j[kuk rkfd
og mu fuf'pr fØ;kdykiksa] tks mlds insZ ds ihNs gks jgs gSa] ij >kad u lds!

lEeksgu drkZ] ml oLrq dks vkWa[kksa ds ry ls Bhd FkksM+k Åij j[krk gS D;ksafd] O;fDr dh
vkaW[kksa ls FkksM+k Åij j[kus esa] vkWa[kksa esa ,d vLokHkkfod ruko dh fLFkfr gksrh gSA ;s vkWa[kksa dh
ekalisf'k;ksa  ds Åij] vkSj vkWa[kksa  dh iydksa  ds Åij Hkh ruko Mkyrk gS] vkSj vkaW[kksa  dh iydsa
fuf'pr:i ls] euq"; esa lcls detksj ekalisf'k;kWa gksrh gSa] vkSj nwljh ekalisf'k;ksa dh rqyuk esa] cgqr
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tYnh Fkd tkrh gSaA
dqN lsdUM ckn vkWa[kas Fkd tkrh gSa] muesa ls vkalw vkus yxrs gSA rc lEeksgu drkZ ds fy,

;s dguk fd vkWa[kas Fkd pqdha gSa vkSj og O;fDr lksuk pkgrk gS] lk/kkj.k ckr gSA okLro esa] og
viuh vkaW[kksa dks can djuk pkgrk gS] D;ksafd lEeksgudrkZ us] vHkh iw.kZ:i ls] mu ekalisf'k;ksa dks
Fkdk fn;k gS! ej.kkard:i ls ,djlrk esa ;g nqgjkuk fd vkaW[ksa Fkd xbZ gSa] O;fDr dks mck nsrk gS
vkSj j{kd&ek/;e dh tkx:drk&dks uhps dj nsrk gSA lkQ&lkQ dgsa] og bl iwjs ekeys ls] iwjh
rjg ls Åc tkrk gS vkSj eglwl djrk gS fd og dqN vyx pht izkIr djus ds fy, vkuan ls
lks,sxk!

tc dbZ ckj] ;s fd;k tk jgk gksrk gS] ml O;fDr dh lq>ko xzg.k djus dh {kerk c<+
tkrh gS vFkkZr~] og lEeksgu ds rjhds ls izHkkfor gks tkus dh vknr cuk jgk gksrk gSA blfy, tc
dksbZ  O;fDr&lEeksgd&dgrk  gS  fd  ek/;e  dh  vkWa[ksa  Fkd  jgh  gSa]  fcuk  fdlh  FkksM+h  lh  Hkh
fgpfdpkgV ds] ek/;e mls Lohdkj dj ysrk gS D;ksafd fiNys vuqHkoksa us ;s fl) dj fn;k gS fd
bu voLFkkvksa esa vkaW[ksa  Fkd tkrh gSaA blizdkj] ek/;e lEeksgu drkZ ds dFkuksa esa] vf/kd] vkSj
vf/kd] fo'okl djrk tkrk gSA

vopsru eu iwjh rjg ls vykspukjfgr gksrk gS] ;s Hksn djus eas leFkZ ugha gksrk] blfy,
;fn psru eu] tc lEeksgudrkZ ,slk dgrk gS] fd vkWa[ksa Fkd xbZ gSa] bl izLrko dks Lohdkj dj
ldrk gS] rc vopsru eu] dgrk gS] tc lEeksgudrkZ ,slk dgs fd vc dksbZ nnZ ugha gksxk] rc
vopsru eu Hkh blls lger gks tkrk gSA bl ekeys esa] lEeksgudrkZ] tks vius dk;Z dks le>rk
gS] ns[k ldrk gS fd dksbZ vkSjr] iwjh rjg ls d"Vjfgr rjhds ls] cPps dk izlo dj ldrh gS] vkSj
,d ejht dk nkar fcuk fdlh nnZ ds ;k fcuk fdlh vlqfo/kk ds Hkh] fudkyk tk ldrk gSA okLro
esa ;g ,d lk/kkj.k ekeyk gS] vkSj blesa dsoy FkksM+s ls vH;kl dh vko';drk gksrh gSA 

iwjh pht bl izdkj gS] rc fd ,d O;fDr] tks lEeksfgr fd;k tk jgk gS] us lEeksgudrkZ
ds dFkuksa dks Lohdkj dj fy;k gSA nwljs 'kCnksa esa] ek/;e dks dgk x;k Fkk fd mldh vkaW[ksa Fkd
jgh gaS] mldk [kqn dk vuqHko mls ;g crkrk gS fd mldh vkaW[ksa Fkd jgha FkhaA lEeksgudrkZ }kjk
mls ;g dgk x;k Fkk fd og ;fn viuh vkWa[kksa dks can dj ys] vf/kd vkjke ik;sxk] vkSj tc
mlus viuh vkWa[ks can dha mls vkjke feykA

,d lEeksgudrkZ ges'kk ;g lqfuf'pr djrk gS fd mlds dFku iwjh rjg ls ek/;e ds }kjk
fo'okl fd, tk jgs gksaA O;fDr dks ;s crkuk fujFkZd gS fd og [kM+k gS] tcfd ǹf"Vxr:i ls] og
ysVk gksA vf/kdka'k lEeksgudrkZ] ml pht ds fl) gks tkus ds ckn] ek/;e dks fdlh fuf'pr pht
ds ckjs esa dgrs gaSA mnkgj.k ds fy,%&

lEeksgudrkZ] ek/;e dks] viuh Hkqtkvksa dks iwjk QSykus ds fy, dg ldrk gSA og bls dqN
Ckkj] uhjl Loj (monotonous voice) esa nqgjk;sxk vkSj tc og ns[krk gS fd ek/;e dh Hkqtk,sa
Fkd jgha gSa og dgsxk ^^vkidh Hkqtk,sa Fkd jgh gSa] vkidh Hkqtk,sa Hkkjh gks jgha gSa] vkidh Hkqtk,sa Fkd
jgha gSaA** ek/;e] vklkuh ls bl fVIi.kh ls jkth gks tkrk gS D;ksafd mls ;s Lo;afl) gS fd og Fkd
jgk gS] ijarq lEeksgu dh gYdh ranzk dh voLFkk esa] og lEeksgudrkZ dks ;g dgus dh fLFkfr esa ugha
gS] ^^Bhd gS] ew[kZ! okLro esa] ;s blfy, Fkdh gSa fd eSa mUgsa bl rjg QSyk, gq;s gWwa!** cnys esa og
fo'okl djsxk fd lEeksgudrkZ ds ikl dqN fuf'pr 'kfDr] ml fuf'pr ;ksX;rk gS] tks mlls] tks
Hkh vknsf'kr fd;k tk;s] djk ldrh gSA

Hkfo"; esa ,slk gksxk fd fpfdRld vkSj 'kY;fpfdRld] lEeksgu dh fof/k;ksa ij] vf/kd] vkSj
vf/kd] fuHkZj djsaxs] D;ksafd lEeksgu ds dksbZ i'pkr~orhZ] dqN nq%[knk;h] ifj.kke ugha gksrs] ijs'kku
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djus okyk dqN ughaA lEeksgu LokHkkfod gS vkSj yxHkx izR;sd O;fDr] lEeksgu ds funsZ'kksa  dks
ekuus ds izfr lgu'khy gksrk gSA ftruk T;knk dksbZ O;fDr tksj nsrk gS fd mls lEeksfgr ugha
fd;k tk ldrk] ml O;fDr dks lEeksfgr fd;k tkuk mruk gh vklku gks tkrk gSA

ge nwljs O;fDr;ksa dks lEeksfgr djus ls lacaf/kr ugha gS] rFkkfi ;|fi tcrd fd ;s mPp
izf'kf{kr gkFkksa esa] u gksa] ;s ,d vR;f/kd [krjukd vkSj cqjh pht gks ldrh gSA ge vkidks] vius
vki lEeksfgr djus esa enn djus ls lacaf/kr gSa] D;ksafd ;fn vki Lo;a dks lEeksfgr djrs gSa] vki
cqjh vknrksa ls ckgj tk ldrs gSa] vki viuh detksfj;ksa dk bykt dj ldrs gSa] vki BaMs ekSle esa
vius rkieku dks c<+k ldrs gSa] vkSj blh izdkj dh vusd ykHknk;d phtsa dj ldrs gSaA 

ge vkidks ;g ugha fl[kkus tk jgs gSa fd nwljksa dks dSls lEeksfgr fd;k tk, D;ksafd gekjk
fopkj gS fd] tcrd fd fdlh ds ikl o"kksZ  dk vuqHko u gks]  ge bls [krjukd le>rs gSaA
lEeksgu ds laca/k esa dqN fuf'pr xq.kd (factors)  gSa] ftUgsa ge mYys[k djus tk jgs gSa] ;|fi]
vxys ikB esa ge Lo (auto) vFkok vkRelEeksgu (self hypnotism) ij ppkZ djsaxsA 

if'pe esa] ;s dgk tkrk gS fd fdlh Hkh O;fDr dks rRdky lEeksfgr ugha fd;k tk ldrkA
;g lgh ugha gSA dksbZ O;fDr] mlds }kjk] ftls fuf'pr iwohZ  fof/k;ksa  (eastern methods)  esa
izf'kf{kr fd;k x;k gks] rRdky lEeksfgr fd;k tk ldrk gSA lkSHkkX; ls] dqN if'peh yksx bl
Hkkafr izf'kf{kr fd;s x, gSaA 

;g Hkh dgk tkrk gS fd fdlh O;fDr dks lEeksfgr ugha fd;k tk ldrk vkSj mls og djus
ds fy, etcwj ugha fd;k tk ldrk] ftls mls [kqn dh uSfrdrk lefFkZr u djrh gksA ;gkWa fQj ;s
vlR; gS] ;s iwjh rjg ls >wBk gSA

dksbZ Hkh vPNk thfor O;fDr] U;k;laxr ugha gks ldrk] mls lEeksfgr djsa vkSj dgsa ^^vc
rqe ckgj tkvks vkSj ,d cSad dks ywVks!** ek/;e ,slk ugha djsxk] cnys esa og tkxsxk vkSj [kM+k gks
tk;sxkA ijarq] ,d dq'ky lEeksgd] vius okD;ka'kksa dks bl izdkj x<+ ldrk gS fd] og lEeksfgr
O;fDr] mlds 'kCnksa ij fo'okl dj ldrk gS fd og ,d [ksy ;k ukVd esa Hkkx ys jgk gSA

mnkgj.k ds fy,] fdlh lEeksgudrkZ  ds fy,] mfpr:i ls pqus x, 'kCnksa  vkSj lq>koksa
ds  }kjk] fdlh O;fDr ds lkFk xyr phtsa djuk laHko gSA tks dqN mls djuk gS og gS] ml O;fDr
dks ckj&ckj dksapuk] fd 'kk;n og ,d fiz; O;fDr] ,d Hkjksls ds dkfcy O;fDr gS] vkSj fQj] og
ukVd dj jgk gSSA ge ;gkWa bl fo'ks"k i{k ij] vkSj vf/kd izLrkfor ugha djuk pkgrs D;ksafd
lEeksgu] xyr O;fDr;ksa ds gkFkksa esa] vkSj vizf'kf{kr gkFkksa esa okLrfod:i ls] [krjukd lnes nsus
okyk gSA ge lq>ko nsrs gSa  fd lEeksgu ds lkFk] vkidks dqN ugha djuk gS] tcrd fd bls
lEekfur O;fDr ds  lkFk]  iwjh  lko/kkuh  ds  lkFk]  vR;f/kd vuqHkoh]  mPp izf'kf{kr  fpfdRlh;
vH;kldrkZ ds }kjk bykt ds :i esa u fy;k tk;sA 

Lo (self) ;k vkRelEeksgu (auto hypnotism) ds laca/k esa fopkj djus esa] ;fn vki gekjs
funsZ'kksa dk ikyu djsaxs rks vki Lo;a dks dksbZ {kfr ugha igWqapk,saxs vkSj nwljs dks Hkh fdlh izdkj dh
{kfr ugha igWqapk ldrsA blds cnys esa] vki dkQh gn rd vius fy,] vkSj 'kk;n nwljs yksxksa ds
fy, Hkh] vPNk dj ldrs gSaA
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ikB vÎkbZl
fiNys ikB esa]  vkSj  okLro esa]  bl iwjs  ikB~;Øe esa]  geus  ns[kk gS  fd ge okLro esa]

dSls] ,d esa gh nks O;fDr gSa] ,d vopsru vkSj nwljk psruA iwjh rjg vkRelarq"V vkSj i`Fkd] nks
yxHkx vyx vfLrRoksa  ds :i esa gksus ds ctk;] ,d ls] nwljs ds fy, dke djkuk laHko gSA
vopsru vfLrRo] lHkh Kkuksa dk HkaMkj djus okyk gksrk gS] dksbZ dg ldrk gS fd og iqLrdky;
dk izeq[k ;k lHkh vfHkys[kksa dk laj{kd gSA vopsru eu dks ,d O;fDr dh rjg le>k ldrk gS]
tks dHkh ckgj ugha tkrk] Kku dks HkaMkfjr djus ds vykok nwljk dksbZ dke ugha djrk vkSj nwljksa
ds ek/;e ls vkns'k nsrs gq,] og phtksa dks lapkfyr djrk gSA

nwljh rjQ] psru eu] Lej.k'kfDr foghu] vFkok cgqr de Lej.k'kfDr vkSj cgqr FkksM+s
izf'k{k.k okys] ,d vkneh dh rjg le>k tk ldrk gSA O;fDr lfØ;] mNydwn epkus okyk] ,d
ls nwljh pht ij mNyrs jgus okyk] vkSj dsoy vopsru eu dk iz;ksx djrs gq,] lwpukvksa dks
izkIr djus okyk gSA nqHkkZX;o'k] ;k vU;Fkk] vopsru eu] lkekU;r%] Kku ds lHkh izdkjksa ds fy,]
idM+ esa ugha vkrkA mnkgj.k ds fy,] vf/kdka'k yksx] ml le; dks] tc os iSnk gq, Fks] ;kn ugha
j[k ldrs fQj Hkh] ;s lc vopsru eu esa laxzghr jgrk gS] mfpr rjhdksa ds }kjk] ,d lEeksfgr
O;fDr dks muds tUe ds igys rd] le; esa ihNs ys tkuk Hkh lEHko gS] vkSj ;|fi ;s vR;ar
fnypLi vuqHko gS] ;s og ugha gS] ftlij gekjk vk'k;] ;gkWa foLrkj ls pyus dk gSA

fnypLih ds :i esa] ge vkidks crk,saxs fd lk{kkRdkj dh ,d J̀a[kyk esa] fdlh O;fDr dks
lEeksfgr fd;k tkuk vkSj ml O;fDr dks thou ds yxkrkj o"kksZa esa] okil ihNs ys tkuk laHko gS]
rkfd ge tUe ds le; rd] vkSj tUe ds le; ds ijs Hkh igqaWp tk;saA ge fdlh O;fDr dks ml
le; ij Hkh ys tk ldrs gSa] tc os nqckjk i`Foh ij vkus dh ;kstuk cuk jgs FksA

ijarq bl ikB esa gekjk mís'; ;s ns[kuk gS fd] ge Lo;a dks fdlizdkj lEeksfgr dj ldrs
gSaA ;s lkekU; Kku gS] ftls gj O;fDr tkurk gS fd] ,d O;fDr] nwljs ds }kjk lEeksfgr fd;k tk
ldrk gS] ijarq bl ekeys esa ge Lo;a dks lEeksfgr djuk pkgrs gSa] D;ksafd vusd yksx] 'kkfCnd :i
esa] Lo;a dks] nwljs O;fDr dh Ñik ds Åij j[kus ds izfr] ,d Li"V izfrjks/k j[krs gSa] D;ksafd
fl)karr%] 'kq) mPpfopkjksa okyk dksbZ O;fDr] fdlh dks] tks lEeksfgr fd;k tk jgk gS] uqdlku ugha
igqaWpk ldrk] ge nkok dj ldrs gS fd] dsoy dqN viokn Lo:i ifjfLFkfr;ksa esa] dqN fuf'pr
Qsjcny gks ldrs gSaA 

,d O;fDr] tks nwljs ds }kjk lEeksfgr fd;k x;k gS] ml O;fDr ds izfr vf/kd xzg.k'khy
gksrk gSA bl ctg ls] ge O;fDrxr :i ls lEeksgu dh vuq'kalk ugha djrsA ge vuqHko djrs gSa
fd blls igys fd bls fpfdRlh; mi;ksxksa ds fy, izkFkfedrk nh tk;s] dqN vfrfjDr lqj{kk dop
gksus pkfg,] mnkgj.k ds fy,&fdlh Hkh fpfdRlh; vH;kldrkZ dks ¼vdsys gh½] fdlh O;fDr dks
lEeksfgr djus dh vkKk ugha gksuh pkfg,] ogkaW ges'kk] de&ls&de nks vH;kldrkZ mifLFkr gksus
pkfg,A ge ,d dkuwu Hkh ns[kuk pkgsaxs] ftlds }kjk] ,d O;fDr] tks nwljs dks lEeksfgr djrk gS]
mldks Lo;a dks Hkh] lEeksfgr fd;k tkuk pkfg, vkSj mlds vanj vfuok;Zrk Mkyh tkuh pkfg,
rkfd] og ,slk dqN u dj lds] tks lEeksfgr fd;s tkus okys O;fDr dks gkfu igqWapk ldrk gks] vkSj
ge] Lo;a vH;kldrkZ dks gj rhu o"kZ ds ckn] lEeksgu esa gksdj xqtkjuk pkgsaxs rkfd mlds vanj
Mkys x, lqj{kkdop dk uohuhdj.k fd;k tk lds] vU;Fkk ejht] fuf'p; gh] lR;rkiwoZd] ml
vH;kldrkZ  dh n;k ij fuHkZj  gks  tk;saxsA  ;|fi ge lger gksaxs  fd]  vH;kldrkZvksa  dk ,d
cM+k&cM+k cgqla[;d leqnk;] iwjh rjg ls lEekfur vkSj iwjh rjg ls uSfrd gS] fQj Hkh dHkh&dHkh]
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fdlh dkyh HksM+ ls ikyk iM+ ldrk gS] tks bl dk;Z esa] okLro esa] vR;f/kd dkyh HksM+ gksxhA
vc ge fdlh dks vkRelEeksgu ds bl dk;Z ds fy;s iVkrs gSaA ;fn vki bl ikB dks Bhd

ls i<+saxs] vki ds ikl] okLro esa] ,d dqath gksxh] tks vkidks] lansgjfgr 'kfDr;ksa vkSj {kerkvksa dks]
vius vanj] [kksyus ds ;ksX; cuk;sxhA ;fn vki bls Bhd ls ugha i<+rs gSa rks ;g] dsoy 'kCnksa dh
vFkZghu m[kkM+&iNkM+ gksxh vkSj vkidk le; u"V gks x;k gksxkA 

ge lq>ko nsrs gSa fd vki vius 'k;ud{k esa tk;sa vkSj jks'kuh dks lekIr djus ds fy, insZ
Mky ns] ijarq viuh vkaW[kksa ls FkksM+k&lh Åij] jkr ds nhid (night lamp) ds izdkj dh ,d NksVh
lh jks'kuh dks  yxk,saA  ml cŸkh dks  NksM+dj vU; lHkh  dks  cq>k nsa  vkSj og jks'kuh blizdkj
O;ofLFkr dh tkuh pkfg, fd vkidh vkaW[ksa] FkksM+h&lh Åij] vkids ns[kus dh js[kk ls& FkksM+k&lk
Åij dh vksj] ns[k jgha gksaA

fu;kWu ds izdk'k okys cYc dks NksM+dj] lc cq>k nsa vkSj rc] ftruk laHko gks] vius fcLrj
ij vkjke ds lkFk ysV tk;saA dqN {k.kksa ds fy,] ftruk vki dj ldrs gSa] lkal ysus vkSj vius
fopkjksa dks Äweus nsus ds flok;] dqN u djsaA rc ,d ;k nks feuVksa ds ckn] vius vkidks] fujFkZd
fopkjksa ds Äqeus ls ihNs [khapsa vkSj iw.kZ n`<+rk ds lkFk fuf'pr djsa fd vki f'kfFky gksus tk jgs gSaA
vius vkidks dgsa fd vki] viuh izR;sd ekalis'kh dks f'kfFky djus tk jgs gSaA vius iSj ds vaxwBksa
dks ns[ksa] vius iSjksa ds vaxwBksa esa fuokl (dwell) djsa] igys nka,s iSj ds vaxwBs esa fuokl djuk vf/kd
lqfo/kktud gksrk gSA dYiuk djsa fd vkidk iwjk 'kjhj] ,d cM+k 'kgj gS] dYiuk djsa fd vkids
'kjhj dh gj dksf'kdk esa jgus okyk] ,d ckSuk vkneh gSA ;s lHkh os ckSus vkneh gSa] tks vkidh
ekalisf'k;ksa vkSj rarqvksa dh] vkSj tks vkidh dksf'kdkvksa dh vko';drkvksa dh ns[kHkky djrs gSa] vkSj
vkidks thou dh [kqtykgV iznku djrs gaSA ijarq vHkh vki vkjke djuk pkgrs gS] vki bu lHkh
ckSus yksxksa dk] vkidks ijs'kku djrs gq, nkSM+/kwi djuk] ,d >Vdk b/kj ;k ,d >Vdk m/kj] ugha
pkgrsA igys vius nka,s vaxwBs Åij /;ku dsfUnzr djsa] vius nka,s iSj ds vaxwBs esa mifLFkr ckSus yksxksa
dks  ogkWa  ls  pyuk 'kq: djus  ds  fy, dgsa]  mUgsa  vius  iSj  ds  vaxwBksa  esa  ls]  vius  V[kukas  ds
lkFk&lkFk] vius V[kuksa rd] vius iSjksa esa pyuk 'kq: djus ds fy, dgsaA mUgsa ÄqVuksa ds lkFk]
viuh VkaWx dh ekalisf'k;ksa dks pykus ds fy, dgsaA  

muds ihNs] vkids nka;s iSj ds vaxwBss f'kfFky] thoujfgr] iwjh rjg ls f'kfFky gksaxs D;ksafd
ogkaW ,slk dksbZ ughaa gS vkSj dqN ughaa gS] tks dqN psruk mRiUu djk lds] ;s lHkh ckSus yksx] vkidh
VkWaxksa dh rjQ pyrs gq, ckgj tk jgs gSaA vkidk lh/kk iSj iwjh rjg f'kfFky gS] blesa dksbZ luluh
ughaa gS( vkidk nka;k iSj] okLro esa] cgqr Hkkjh] thoujfgr] lqUu vkSj fcuk vuqHko ds gks x;k gS]
blfy;s iwjh rjg f'kfFky gSA bu ckSus yksxksaa dks viuh nka;h vkWa[k esa pys tkus ds fy;s dgas vkSj ;s
lqfuf'pr djas fd ogkWa drZO; ij mifLFkr iqfyl dk flikgh] lM+d ij vojks/k yxkrk gS rkfd
dksbZ f[kld dj okil ughaa tk ldsA vkidh nka;h Vkax] rc] iSj ls tkaÄ rd iwjh rjg] ,dne
f'kfFky gSA ,d {k.k ds fy;s izrh{kk djsa] lqfuf'pr djsa fd ,slk gS] rc nka;h Vkax dh vksj pysaA
;fn vki pkgsa] dYiuk djsa fd ,d QSDVªh dk HkkSaiw ct pqdk gS vkSj lHkh ckSus yksx] viuh&viuh
e'khuksaa dks NksM+rs gq, vkSj vkjke ds fy;s vius Äj esa tkrs gq,] dke ls okil tkus dh tYnh epk
jgs gSaA dYiuk djsa fd muds Äj esa 'kke dk cgqr cf<+;k [kkuk idk gqvk rS;kj j[kk gSA iSj ds
vius vaxwBksa ls viuh cka;h Vkax rd] mudks okil Hkstus dh tYnh djsa] iSj ds e/; Hkkx ls V[kuksa
rd] ÄqVuksa rd] Hkstus dh tYnh djsaA muds ihNs cka;s vaXkwBksa esa] vkSj iSj esa] vkSj fupyh Vkax esa
iwjh rjg ls f'kfFkyrk gksxh] iwjh rjg ls Hkkjh] ekuks fd vc ;s vkils vkSj vf/kd lacaf/kr ughaa gSA 

bu yksxksa dks pyrs tkus nsa] vius ÄqVuksa ls ijs] vkSj Åij tkus nsaA vc igys dh rjg ls]
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tks nka;h Vkax esa fd;k Fkk] cka;h Vkax esa viuk dkYifud iqfyl dk flikgh cuk;sa] vojks/k j[ksa rkfd
dksbZ okil u f[kld ldsA 

D;k vkidh cka;h Vkax iwjh rjg ls f'kfFky gks pqdh gS \ lqfuf'pr djsaA ;fn ;s iwjh rjg
ls f'kfFky ughaa gqbZ gS] rks NksVs yksxksa dks lkekU; rjhds ls gVdj tkus ds nksckjk vkns'k nsa rkfd
vkidh nks Vkaxsa] tks ,d [kkyh dkj[kkuk gS] ftuesa ls gj vkneh Äj tk pqdk gS] ns[kHkky djus
okys yksx Hkh] fdlh Hkh izdkj dh ijs'kkuh ;k 'kksj mRiUu djus ds fy;s ogkWa ughaa cps gSaA vkidh
Vkaxsa f'kfFky gSaA ;gh viuh lh/ks gkFk dh Hkqtkvksa ds lkFk] vius cka;s gkFk vkSj Hkqtkvksa ds djsaA
lHkh dkexkjksa dks nwj Hkst nsa] mUgasa can dj nsa] mudks pyrs j[ksa] mUgsa HksM+ksa ds >q.M ds rjhds ls
pyrs j[ksa] tcfd ,d vPNk HksM+ksa dk j[kokyh djus okyk dqŸkk] muds ihNs yxk gqvk gSA vkidk
mís';] bu ckSus  yksxksa  dks  viuh vaxqfy;ksa  ls] vius nksuksa  gkFkksa  dh vaxqfy;ksa  ls] nwj djuk gS]
gFkfy;ksa ls] Hkqtkvksa ls igys viuh dykbZ;ksa ls Åij dh rjQ] dksguh ds ckn] mudks pyrk j[ksa]
ckgj fudy dj lkQ dj nsa fd] vki vkjke djuk pkgrs gSa] D;ksafd ;fn vki vkjke dj ldrs gSa]
rks lHkh izdkj dh ijs'kkfu;ksa ls cps jg ldrs gSa] vkarfjd ijs'kkfu;ksaa ls eqDr jg ldrs gSa vkSj
fDyd dj ldrs gSa] Lo;a ds vopsru dk rkyk [kksy ldrs gSa vkSj rc vki mu 'kfDr;ksa vkSj Kku
ds Lokeh gks tkrs gSa] tks lkekU; vkneh dks miyC/k ughaa gksrsA vkidks viuh Hkwfedk fuHkkuh gSA
vkidks bu ckSus yksxksa dks viuh Hkqtkvksa vkSj Vkaxks esa ls ckgj fudkyuk gS] mudks pyrs j[kuk gS]
vius 'kjhj ls ckgj fudkyuk gSA 

vkidh Hkqtk;sa vkSj Vkaxsa] iwjh rjg ls] vPNh rjg ls f'kfFky gks tk;sa] vkSj ,d fjgk;'kh
dkWyksuh esa [kkyh edkuksa dh rjg ls gksa] tgkWa ls gj vkneh LFkkuh; VSLV eSp dks ns[kus ds fy;s
pyk x;k gS] vius 'kjhj ds lkFk] vius dwYgs] viuh ihB] vius isV] viuh Nkrh&gj pht ds lkFk
oSlk gh djsaA ;s ckSus yksx] vkids fy;s ijs'kkuh dk dkj.k gSaA ;s ekurs gq, fd os vkids vanj
thou cuk;s j[kus ds fy;s vko';d gSa] ijUrq bl volj ij vki mUgsa vius ls nwj] ,d NqÍh nsuk
pkgrs gSaA Bhd gS] mUgsa ckgj fudkysa] mUgsa jtr rUrq dh vksj pyus dks dgsa] vius 'kjhj ds ckgj
fudkysa] muds ijs'kku djusokys izHkkoksa ls vius vkidks eqDr djsa] rc vki iwjh rjg ls vkSj iwjh
rjg ls f'kfFky gksaxs] vkSj vki vius vanj vf/kd] ftruk vkius dHkh lkspk gksxk] mlls vf/kd
vkjke dks tku tk;saxsA 

lHkh ckSus yksxksa dks vius jtr rUrq ds Åij HkhM+ cukrs gq,] vkSj vius [kkyh 'kjhj ds
lkFk&bu ckSus yksxksa dsk ckgj fudkyrs gq,&;s lqfuf'pr djsa fd vkids j{kd] jtr rUrq ij gSa
rkfd bu ckSus yksxksa esa ls dksbZ Hkh okil vkdj ijs'kkuh u iSnk dj ldsA 

,d yach lkal ysa] ;s lqfuf'pr djsa fd ;s /kheh] xgjh vkSj larq"V djusokyh lkal gksA bls
dqN lsd.Mksa ds fy;s jksdsa] vkSj rc bls dqN vf/kd le; ysrs gq,] /khes&/khes NksM+saA bl ij dksbZ
ruko ughaa gksuk pkfg;s] ;s ljy gksuh pkfg;s] ;s vkjkenk;d vkSj LokHkkfod gksuh pkfg;sA 

bls fQj djsaA ,d xgjh lkal ysa] xgjh] /kheh] larks"kiznA dqN lsd.Mksa ds fy;s jksdsa vkSj
vkidks viuk fny] vius dkuksa esa ^^/kd] /kd] /kd djrk gqvk** lqukbZ nsxkA rc bls NksM+ nsa&ml
lkal dks /khes&/khes] /khes&/khes NksM+ nsaA vius vkidks dgsa fd vkidk 'kjhj iwjh rjg ls vkjke esa gS]
vki iwjh rjg ls vkuUnnk;d rjhds ls fuLrst (limp) vkSj vkjke esa eglwl djrs gSaA vius vkidks
dgsa fd vkids vanj gj ekalis'kh f'kfFky gks jgh gS] vkidh xnZu dh ekalisf'k;kWa <hyh iM+ xbZa gSa]
vkids vanj dksbZ ruko ughaa gS] vkids vanj] ogkaW dsoy f'kfFkyrk] lq[k vkSj vkjke gSA 

vkidk flj Hkkjh gksrk tk jgk gSA vkids psgjs dh ekal isf'k;kWa vc vkidks vkSj vf/kd
ijs'kku ughaa dj jgha gSa] dksbZ ruko ughaa gS] vki f'kfFky gSa vkSj vkjke ls gSaA 
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vius iSj ds vaxwBksa ij] vius ÄqVuksa vkSj dwYgksa ds Åij] vkyL;iw.kZ rjhds ls /;ku djsasA
vius vkils dgsa fd bl rjg vkjke djuk] ;s vuqHko djuk fd dksbZ ruko ughaa gS] ;s vuqHko
djuk fd vkids vanj [khapus okyk ;k Bksdusokyk dksbZ ughaa gS] fdruk vkuUnnk;d gSA vkSj ÅaWps
pysa] eglwl djsa fd ;gkWa dksbZ ruko ughaa gSA vkidh Hkqtkvksa esa] vkidh Nkrh esa] vkSj u gh vkids
flj esa] vkids 'kjhj ds vanj dgha Hkh] dksbZ ruko ughaa gSA vki 'kkafr ls] iwjh rjg vkjke ls foJke
dj jgs gSa] vkSj vkids 'kjhj ds vanj dk gj fgLlk] gj ekalis'kh vkSj gj ukM+h] gj rUrq iwjh rjg
ls vkSj ,dne f'kfFky gSA 

vkRelEeksgu ds ekeys es vkxs dqN djus ls igys] vkidks ;s lqfuf'pr djuk pkfg;s fd
vki iwjh rjg ls vkSj ,dne f'kfFky gSa D;ksafd ;s igyh ;k nwljh ckjh gh gS] tks vkidks ijs'kkfu;ksa
dh dqN Nk;k mRiUu dj ldrh gSA tc vki bls ,d ;k nks ckj dj pqdsa] mlds ckn bruk
LokHkkfod] bruk vklku yxsxk] fd vki vk'p;Z djsaxs fd vkius blls igys dHkh D;ksa ughaa fd;kA
bl igyh vkSj nwljh ckj esa] fo'ks"k lko/kkuh j[ksa] bldks /khes&/khes djsa] tYnh djus dh dksbZ
vko';drk ughaa gS] vkius vius iwjk thou vc rd blds fcuk xqtkjk gS] blfy;s vkSj dqN ÄaVs
dksbZ ek;us ughaa j[krsA bls ljyrk ls ysa] ruko ughaa Mkysa] cgqr vf/kd iz;kl u djsa] D;ksafd ;fn
vki vR;f/kd iz;kl djsaxs rks vki lansgksa] fgpfdpkgVksa vkSj ekalisf'k;ksa dh Fkdku dk vanj Äqluk
vklku cuk nssaxsA 

;fn vki ik;sa  fd vkids 'kjhj dk dksbZ fo'ks"k Hkkx vkjke esa  ughaa  gS] rc mlds fy;s
fo'ks"k /;ku nsaA dYiuk djsa fd dqN fof'k"V lpsr dkexkj] 'kjhj ds ml Hkkx esa vHkh gSa] vkSj os
vius dqN fof'k"V dk;Z dks] tks muds gkFk esa gS] fnu dh lekfIr ij tkus ls igys] iwjk djds
tkuk pkgrs gSaA Bhd gS&mUgsa ckgj Hkst nas] dksbZ Hkh dke bruk egRoiw.kZ ughaa gS] ftlesa vki vHkh
fÄjs gksaA viuh Lo;a dh HkykbZ ds fy;s vkSj vius vPNs ^^dkexkjksa** ds fy;s] ;g vko';d gS fd
vki f'kfFky gksaA 

;fn vc vki iwjh rjg lqfuf'pr gSa fd vki vius 'kjhj ds gj fgLls esa f'kfFky gSa] viuh
vkaW[kksa dks mBk;sa rkfd vki dgha vius flj ds Åij ygjkrs] ml NksVs jkf= izdk'k okys fuvkWu nhi
(neon nightlight) dks ns[k ldsaA viuh vkaW[kksa dks FkksM+k Åij mBk;sa rkfd] tc vki ml izdk'k
dh vksj VdVdh yxkdj ns[k jgs gksa] vkWa[kksa esa vkSj vkWa[kksa dh iydksa esa] FkksM+k lk ruko gksA vc
bl jkr dh jks'kuh (nightlight) ds Åij ns[krs jgsa] ;s lqaUnj gS] vkjkenk;d NksVh yky ls jax dh
vkHkk( ;s vkidks FkksM+k muhank eglwl djk;sxhA Lo;a ls dgas fd tc vki nl rd fxusa] vki viuh
iydksa  dks can djuk pkgrs gSaA bls fxuuk 'kq: djsa] ^^,d&nks&rhu&esjh vkWa[ksa  Fkdrh tk jgha
gSa&pkj&gkWa] eSa muhank gksrk tk jgk gwWa&ikWap& eSa viuh vkWa[kksa dks eqf'dy ls gh [kqyk j[k ik jgk
gwaW&**  vkSj  vkxs]  tcrd fd vki  ukS  rd u igqaWp  tk;sa&ukS&esjh  vkWa[ksa  dldj can  gks  jgha
gSa&nl&vc esjh vkaW[ksa [kqyh ughaa jg ldrha vkSj vkxs] os can gks pqdha gSaA 

blesa fcUnq ;s gS fd vki ,d fuf'pr 'krksZa okyk f'kfFkyu r; djuk pkgrs gaS rkfd] Hkfo";
esa] vkRelEEkksgu l= esa] vkidks fdlh izdkj dh dksbZ ijs'kkuh u gks] vkidks bl iwjs f'kfFkyu ds
lkFk] le; u"V ughaa djuk iM+sxk] vkidks] dqy feykdj] tks djuk iM+sxk] og gS fxuuk] vkSj rc
vki uhan esa] lEeksgu dh voLFkk esaa pys tk;saxs] vkSj ;gh y{; gS] ftldks vc vki ikuk pkgrs gSaA

vc dqN fuf'pr yksxksa ds] dqN lansg gks ldrs gSa] vkSj mudh vkWa[ksa] igyh ckj esa] nl dh
fxurh rd can ughaa gksaxhA blesa ijs'kku gksus dh vko';drk ughaa gS D;ksafd ;fn vkidh vkWa[ksa
bPNkiwoZd can ughaa gksaxh] rks mUgsa tkucw>dj can djsa] ekuks fd vki] okLro esa] lEeksgu dh voLFkk
esa FksA ;fn vki bls tkucw>dj djrs gaS] rks vki l'krZ f'kFkyu dh] ,d uhao j[k jgs gksaxs vkSj ;s
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og pht gS] tks cgqr vko';d gSA 
fQj&vki dqN bl rjg dguk pkgrs gSa] okLrfod 'kCnksa dk dksbZ vFkZ ughaa gS] ;s dsoy

vkidks dqN fopkj nssus ds fy;s gSa] ftlds lkFk vki viuk [kqn dk lw= cuk ldrs gSa %& 
^^tc eSa nl rd fxu pqdk gwWa] esjh vkWa[ksa cgqr&cgqr Hkkjh gks tk;saxh vkSj esjh vkWa[ksa Fkd

tk;sasxh] eq>s viuh vkaW[ksa can djuh iM+saxh] vkSj tc eSa nl dh fxurh rd igqaWp tkÅWaxk] mlds
ckn] mUgsa dksbZ pht [kqyk ughaa j[k ldsxhA ml {k.k] tc eSa viuh vkWa[kksa dks can gksus nwaxk] EkSa iwjh
vkRelEeksgu dh voLFkk esa yq<+d tkÅWaxkA eSa iwjh rjg lpsr jgWwaxk] vkSj eSa gj pht dks] tks gksrh
gS] lquwaxk vkSj tkuwaxk vkSj eSa vius vopsru eu dks tSlk eSa djuk pkgrk gwWaa] vkns'k nsus esa l{ke
gksaÅWaxkA** 

rc vki] tSlk ge vkidks igys dg pqds gSa] fxuuk 'kq: djsa **,d&nks&esjh iydsa cgqr
Hkkjh gks jgh gSa] esjh vkaW[ksa Fkd jgh gSa&rhu&eSa viuh vkWa[kksa dks [kqyk j[kus esa ijss'kkuh eglwl dj
jgk gwaW&ukS&eSa viuh vkWa[kksa dks [kqyk ughaa j[k ldrk&nl&esjh vkWa[ksa vc can gks xbZ gSa vkSj eSa
vkRelEeksgu dh voLFkk esa gwaWA** 

ge eglwl djrs gSa fd gesa bl ikB dks ;gha lekIr dj nsuk pkfg;s D;ksafd ;s ,d bruk
egRoiw.kZ ikB gSA ge bls ;gha lekIr djuk pkgrs gSa rkfd vkidks dkQh le; fey lds] ftlesa
vH;kl dj ldsaA ;fn ge bl ikB esa vf/kd nsa rks vki bls ,d ckj esa] cgqr vf/kd i<+us esa
layXu gks ldrs gSa vkSj ,d ckj esa] cgqr de ik ldrs gSa] blfy;s&vki bls ckj&ckj i<+asxs \ ge
vkidks ckj&ckj vk'oklu nsuk pkgrs gSa fd ;fn vki i<+saxs] vkSj vki blds Åij euu djsaxs vkSj
vH;kl djsaxs] vkidks fuf'pr:i ls vk'p;Ztud ifj.kke feysaxsA 
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ikB mUrhl
vius fiNys ikB esa geus Lo;a dks lEeksgu dh rUnzkoLFkk (trance) esa ys tkus ds rjhds ds

laca/k esa crk;k FkkA vc gesa mldk dbZ ckj vH;kl djuk gSA ;fn ge bldk okLro esa vH;kl
djsa] ge bls vf/kd vklku cuk ldrs gSa rkfd ge fcuk fdlh dBksj ifjJe fd;s gq,] rUnzk dh
voLFkk esa vklkuh ls tk ldsa] D;ksafd bldk iwjk fcUnq] fdlh dks dfBu ifjJe ls cpkuk gSA 

vc ge blds dkj.k ds Åij Hkh ns[ksa( vki Lo;a dks vkRelEeksfgr djuk pkgrs gSa rkfd
vki ¼vius½ dqN nks"kksa dk mUewyu dj ldsa] rkfd vki vius dqN ewY;ksa vkSj dqN {kerkvksa dks
'kfDr'kkyh cuk ldsaA vc ;s nks"k D;k gSa \ ;s {kerk;sa D;k gSa \ Li"V:i ls] vkidks vius nks"kksa
vkSj ewY;ksa ds Åij /;ku dsfUnzr djus ds fy;s l{ke gksuk pkfg;sA vkidks okLro esa] viuh ,d
Nfo] tSlkfd vki gksuk pkgrs gaS] fuosnu (conjure)  djus ds fy;s l{ke gksuk pkfg,A D;k vki
detksj bPNk 'kfDr okys gSa] rc viuh mu detksfj;ksa dks ikj ikus ds ;ksX; cuus ds fy;s] ,d
etcwr bPNk'kfDr vkSj ,d opZLo'khy O;fDrRo ds lkFk] iq#"kksa vkSj efgykvksa dks ml jkLrs esa
izHkkfor djrs gq,] ftlessa vki mUgsa izHkkfor djuk pkgrs gSa] vius vkidks] Bhd oSlk gh] TkSlk vki
gksuk pkgrs gSa] fpf=r djsaA 

vius bl ^^u;s Lo;a** ds ckjs esa lksprs jgsaA ,d dykdkj&,d uk;d&tks fuHkkbZ tkus okyh
Hkwfedk dks] okLro esa thrk gS] dh Hkkafr] bl ^^vki** dh Nfo dks] LFkkbZ:i ls] vius lkeus j[ksaA
vkidks viuh dYiuk 'kfDr;ksa dk Hkjiwj mi;ksx djuk pkfg;s( vki tSlk gksuk pkgrs gSa] ftruh
vf/kd ǹ<+rk ds lkFk] vki vius vkidks oSlk gh ns[k ldas] rc mruh gh vf/kd 'khÄzrk ls vki
vius y{; dks izkIr dj ldrs gSaA 

vius vkidks ,d rUnzk esa j[krs gq,] vH;kl djuk tkjh j[ksa] ijUrq ges'kk ;s lqfuf'pr djsa
fd vki ,d dkQh va/ksjs dejs esa vH;kl dj jgs gSaA 

buesa  ls  fdlh  esa  Hkh  dksbZ  [krjk  ughaa  gSA  ge tksj  Mkydj dgrs  gSa  fd vkidks  ;s
^^lqfuf'pr dj ysuk pkfg, fd vkidks gLr{ksi ughaa fd;k tk ldrk** D;ksafd] dksbZ Hkh gLr{ksi] ;k
mnkgj.k ds fy;s] B.Mh gok dk dksbZ >ksadk] ml rUnzkoLFkk esa ls tYnh ls mBk nsus dk dkj.k
gksxk] vkidks txk nsus dk dkj.k gksxkA ge nksgjk;sa] fuf'pr:i ls] blesa dksbZ [krjk ughaa gSA
vkids fy;s vius vkidks lEeksfgr djuk vkSj rUnzk dh voLFkk esa ls ckgj vkus esa vleFkZ gksuk
laHko ughaa gSA vkidks nksckjk vk'oklu nsus ds fy;s] ge ,d [kkl izdj.k ysrs gSaA 

,d ejht us dkQh vH;kl fd;k FkkA og vius va/ksjs dejs esas tkrk] viuh iydksa ds Bhd
Åij] viuh NksVh fu;kWu cŸkh dks tykrk vkSj vkjke ls vius fcLrj ;k dkmp ij] vius vkidks
'kkar djrkA dqN {k.kksa ds fy;s] og vius 'kjhj dks ruko vkSj nokc ls eqDr f'kfFkyrk essa ykus ds
fy;s dk;Z djrkA 

'khÄz gh] mls ,d vk'p;Ztud vuqHko Äsj ysrk ekuks fd] mlds iwjs 'kjhj dk Hkkj] mlds
'kjhj dh iwjh fpUrk;sa Mwcrh tk jgh gSa] vkSj og ,d ubZ ftUnxh esa izos'k djus ds fy;s djhc rS;kj
gSA og vkyL;iw.kZ rjhds ls igWqaprk gqvk] vius eu ls ;s ns[krk gqvk fd dksbZ Hkh ekalis'kh vc
ruko esa ughaa gS] ;s ns[krk gqvk fd ogkWa dksbZ >Vdk ughaa gS] dksbZ nnZ ughaa] dgha Hkh dksbZ ruko ughaa]
vf/kd] vkSj vf/kd] f'kfFky gksrkA blls larq"V gksdj og iwjh rjg ls f'kfFky gksrk] og NksVh
fu;kWu cŸkh ds Åij fLFkj:i ls VdVdh yxkrk] mldh vkWa[ksa lh/ks flj dh vksj ladsr ughaa djrha
ijUrq mlls dqN Åij dh rjQ] HkkSagksa dh rjQ >qdh gksrhaA 

'khÄz gh mldh iydsa Hkkjh vuqHko djuk 'kq: dj nsrha] os FkksM+h fepfepkrha rc can gks
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tkrha] ijUrq dsoy ,d ;k nks lsd.M ds fy;sA os fQj ls FkksM+h QM+drha] ogkWa dqN ueh gS] mldh
vkaW[ksa ikuh ns jgh gSaA os fepfepkrh gSa vkSj >Vds [kkrh gSa] os fQj ls can gks tkrh gSaA ,dckj fQj]
bl ckj og mUgsa dfBurk ds lkFk [kksyrk gS D;ksafd vkWa[ksa Fkd xbZ gSa] iydsa Hkkjh gks xbZ gSa] vkSj
O;fDr xgjh rUnzk esa gSA ,d lsd.M ;k ,sls gh le; esa iydsa can gks tkrha vkSj blckj os iwjh
rjg dldj can cuh jgrhaA 'kjhj blls vf/kd f'kfFky gksrk gS] lkal mFkyh gks tkrh gS] ejht]
ek/;e] ;fn vki ,slk dguk pkgsa&rUnzk dh voLFkk esa gSaA 

vc ge mls ,d {k.k ds fy;s NksM+ nsaaA vc og ml rUnzkoLFkk esa D;k dj jgk gS ;s gekjk
fo"k; ughaa gS ge Lo;a gh rUnzk esa tk ldrs gSa vkSj vius [kqn ds vuqHko izkIr dj ldrs gSaA mls
rUnzk dh vOkLFkk esa NksM+ nsa tcrd fd mlus og iwjk ugha fd;k gS] ftlds fy;s og rUnzkOkLFkk esa
x;k FkkA 

,slk yxrk gS] fd og ;s ns[kus ds fy;s fd] og vius vkidks fdruh xgjkbZ rd lEeksfgr
dj ldrk Fkk] fdrus iDds rkSj ls] uhan esa fVd ldrk Fkk] ,d iz;ksx dj jgk FkkA mlus izÑfr ds
izko/kku dks] tkucw>dj] ,d rjQ mBkdj j[kus dk iz;kl fd;k D;ksafd mlus [kqn dks crk;k fd
og txusokyk ughaa Fkk! 

feuV&nl feuV] chl feuV \ &xqtjrs gSaA 'olu dk rjhdk cnyrk gS vkSj og ek/;e
vf/kd nsj rd rUnzk esa ughaa jgrk] ijUrq iDdh uhan esa lks tkrk gSA og dqN vk/ks ÄaVs ckn] vk'p;Z
djrk gqvk] rc ,d iwjh jkr dh uhan dh rqyuk esa] rjksrktk gksdj] okLro esa] vkSj vf/kd rjksrktk
gksdj txrk gSA 

vki rUnzk esa ls txus esa vlQy ughaa gks ldrs] izÑfr bldh btktr ughaa nsrhA vopsru
ekuks ,d ean nSR; dh rjg gSA ,d jk{kl] ftldh cqf) ean gS&,dckj ds fy;s] ;fn rqe pkgks] rqe
fdlh pht ds ckjs esa] ckj&ckj ftn djds mlds ihNs iM+ ldrs gks] ijUrq] dqN le; ckn] ml
ean iM+s gq, jk{kl ij ^^mldh Vkax [khaps tkrs gq,** Hkksj gksrk gSA rc og viuh lEeksgu dh
voLFkk ds ckgj vkrk gSA 

ge fQj nksgjk nsaa fd vki Lo;a] fdlh rjhds ls ,slh uhan esa ughaa tk ldrs] tks vkidks
uqdlku igqWapk ldsa vFkok vlq[kn gksA vki ,dne lqjf{kr gSa] D;ksafd vkius] vius vkidks lEeksfgr
fd;k gS vkSj vki fdlh nwljs O;fDr ds lq>koksa dh n;k ds Åij fuHkZj ughaa gSaA 

geus igys dgk fd B.Mh gok dk ,d >kSadk fdlh O;fDr dks fgyk nsxk( ,slk gSA dksbZ
ckr ughaa] rUnzk fdruh Hkh xgjh D;ksa u gks] ;fn rkieku esa ifjorZu gksrk gS] ;k dksbZ Hkh ,slh pht]
tks lEHkkfor:i ls] fdlh Hkh izdkj ls] 'kjhj dks uqdlku igqWapkrh gS] ds ¼dkj.k½ rUnzk lekIr gks
tkrh gSA blfy;s ,slk gS fd ;fn vki rUnzk dh voLFkk esa gSa] vkSj dksbZ] Äj esa ,d njoktk ;k
f[kM+dh [kksyrk gS rkfd 'kk;n] njokts esa gksdj] ;k mlds pkch ds Nsn esa gksdj] gok dk ,d
>kSadk vki rd vkrk gS] vki lqjf{kr] nnZghu rjhds ls tx tk;saxs] vkSj rc vkidks u;s fljs ls
'kq:vkr djus  dh rdyhQ mBkuh  iM+sxh]  ,slk  blfy;s  gS  D;ksafd vkidks  gok  ds  >kSadksa  vkSj
ijs'kkfu;ksa ls ls cpuk pkfg, FkkA 

vkidks gj le;] mu ewY;ksa ij] ftUgsa vki izkIr djuk pkgrs gSa] tksj nsuk gksxkA vkidks
tksj nsuk gksxk fd vki ftudh iz'kalk ughaa djrs] mu phtksa ls NqVdkjk ikuk pkgrs gSa] vkSj dqN
fnuksa  ds fy;s  tSls  gh vki vkliM+kSl esa  Vgysaxs]  vkidks  lfØ;rk ds  lkFk] mu {kerkvksa  dks
ǹf"Vxr (visualise) djuk iM+sxk] ftUgsa vki pkgrs gSaA iwjs fnu] le;&le; ij] vki Lo;a ls ;g
dgsaxs fd eSa veqd le; ij&izkFkfedrk ls jkr dks&vius vkidks lEeksfgr djus tk jgk gwaW vkSj gj
ckj tc vki rUnzk esa tk;saxs] okafNr ewY;] vf/kd 'kfDr ds lkFk vkids vanj izdV gksaxsA tSls gh
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vki viuh rUnzk esa tkrs gSa] vius eu esa ;g nksgjk;sa fd vki D;k pkgrs gSaA 
,d uewus ds :i esa] 'kk;n ,d ew[kZrkiw.kZ NksVk mnkgj.k( ge dgsa fd ,d vkneh >qd dj

pyrk gS] 'kk;n blfy;s] D;ksafd og lh/ks [kM+s jgus ds izfr cgqr vkylh gSA mls yxkrkj ;g
dgus nks] ^^eSa lh/kk [kM+k gksÅWaxk&eSa lh/kk [kM+k gksaÅWaxk&eSa lh/kk [kM+k gksaÅWaxkA** nksckjk ls] ;gkaW ij
eqík ;g gS fd vkidks ;s lc chp esa dksbZ fjfDr u NksM+rs gq,] le;&le; ij rsth ls nksgjkuk
pkfg,] D;ksafd ;fn vki fjDrLFkku dks NksM+saxs rks vopsru fe=] vanj vk;sxk vkSj dgsxk] ^^vksg]
vki dHkh lR; ughaa cksyrs] vki dqN Hkh dgrs jgrs gSa!** ;fn vki bldks fcuk fdlh fjDrLFkku ds
nksgjk;saxs rks vopsru fe= dks vkus dk volj gh ughaa feysxk] og 'kCnksa ds Hkkj ls nc tk;sxk vkSj
'khÄz gh fo'okl dj ysxk fd vki lh/ks [kM+s gSaA ;fn og fo'okl djrk gS fd] vkidh eklisf'k;kWa
dM+h gks tk;saxh vkSj vki tSls pkgsa] oSls lh/ks [kM+s gksaxsA 

D;k vki vR;f/kd /kweziku djrs gSa \ vR;f/kd 'kjkc ihrs gSa \ vki tkurs gSa fd ;fn vfr
ds lkFk fd;k ,slk x;k gks] rks ;g LokLF; ds fy;s [kjkc gS( dqy feykdj] tks cpdkuh gjdrsa gSa]
viuh Mk;jh dks mudh LFkkbZ rSukrh (deplection) ls cpk, j[kus ds fy;s] D;ksa ughaa lEeksgu dk
iz;ksx Lo;a ds bykt ds fy;s djsaA vkidks dsoy vius vopsru dks lger djkuk gS fd vki
/kweziku dks ukilan djrs gSa vkSj fcuk fdlh Hkh fgpfdpkgV ds] fcuk fdlh Hkh /keziku ds fopkj ds]
vki /kweziku NksM+ nsaxsA 

yksx /kweziku NksM+ ughaa ldrs] ;s ,d vknr gS] ftls rksM+uk vR;Ur dfBu gSA fuLlansg
le;&le; ij vkius bls lquk gksxk( /kweziku djusokyk vius ikbZi ;k flxjsV dks ughaa  NksM+
ldrk] gj vkneh vkidks ,slk dgrk gS] lekpkji=ksa esa flxjsV ihuk NksM+us ls jksdus] bldks jksdus
;k mldks jksdus ds fy;s foKkiu] vkids /;ku esa fofHkUu izdkj ds bu rFkkdfFkr byktksa dks ykrs
gSaA D;k vkidks ,slk ughaa yxrk fd ;g vius vki esa lEeksgu dk ,d rjhdk gS \ vki /kweziku
ughaa NksM+ ldrs D;ksafd] vki fo'okl djrs gSa fd vkidks nwljs yksxksa vkSj foKkiuksa ds }kjk] bl
izHkko ds lkFk fd /kweziku NksM+uk yxHkx vlaHko gS] crk;k x;k gSA 

bl lEeksgu dks vius [kqn ds ykHk ds fy;s eksM+ nsa( vki lkekU; HkhM+ ls vyx gSa] vkids
ikl ,d etcwr pfj= gS] vki opZLooku (dominant) gSa] vki /kweziku] ;k e|iku ;k vki tks dqN
Hkh pkgsa] ls] vius vkidk bykt dj ldrs gSaA Bhd oSls gh] tSls fd lEeksgu&vopsru lEeksgu
(unconscious hypnotism)&us vkidks  ;s  fo'okl djuk fl[kk;k fd vki /keziku dh viuh
vknrksa  dks  ughaa  NqM+k  ldrs]  blfy;s]  tc vki blds  izfr lko/kku gSa]  vkidk psru lEeksgu
(conscious hypnotism)] ,slk dj ldrk gS] rkfd vki fdlh nwljh flxjsV dks] fQj dHkh gkFk
Hkh u yxk;saA 

psrkouh dk ,d 'kCn] ;|fi] ;k bls ,d fe=or~ lykg Hkh dgk tk ldrk gSA D;k vki
lqfuf'pr gSa fd vki /kweziku dks NksM+uk pkgrs gSa \ D;k vki lqfuf'pr gSa fd vki e|iku dks]
fu;ksftr HksaVksa  (appointments)  ds izfr ges'kk foyafcr gksus dks] NksM+uk pkgrs gSa \ tcrd fd
vki lqfuf'pr u gksa] vki dqN Hkh  ughaa dj ldrs] vkidks fuf'pr gksuk pkfg;s fd vki /kweziku
NksM+uk pkgrs gSa] vki ;g ;k og djuk pkgrs gSaA ;s dkQh ughaa gS detksj O;fDr gksuk vkSj dguk]
^^vksg] eSa pkgrk gwaW fd eSa /kweziku NksM+ ikrk] vkSj eSa Lo;a dks dgWwa fd eSa bls d:WaxkA** 

fQj vkSj fQj] tcrd fd ;s vkids vopsru esa Mwcrk gS&vkids dsoy og dj ldrs gSa
ftlsfd vki okLrfod :i esa djuk pkgrs gSa] rkfd ;fn vki deksos'k [kqn /kweziku u NksM+us dh
fgEer dj ldsa] rc vki /kweziku dks NksM+ ughaa ik;saxs] rc] vki vkSj vf/kd ihuk pkgsaxs!

Lo;a dh djhc ls ijh{kk djsaA vki okLro esa D;k gksuk pkgrs gSa \ ;gkWa dksbZ nwljk vklikl
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ughaa gS] vkids da/kksa ij] dksbZ ns[kus okyk ughaa cSBk gS] vkids eu ds vanj dksbZ >kad ughaa jgkA D;k
vki okLro esa /kweziku dks NksM+uk pkgrs gSa \ ;k vki /kweziku dks tkjh j[kus dks izkFkfedrk nsrs gSa]
vkSj vius 'kCnksa dks ek= csdkj djrs gq,] ;s dsoy vkidk dFku gS fd vki NksM+uk pkgrs gSa \ 

,d ckj vki iwjh rjg ls lger gks tkrs gSa fd vki fdlh pht dks izkIr djuk pkgrs gSa]
vki mls izkIr dj ldrs gSaA lEeksgu dks ;k fdlh pht dks nks"k u nsa] ijUrq] ;fn vki] tks dqN
vki pkgrs gSa] mls izkIr djus esa] vleFkZ jgrs gSa] Lo;a dks nks"k nsa] D;ksafd] ;fn vki vlQy gksrs
gSa rks bldk vFkZ ;gh vkSj dsoy ;gh gS( vlQyrk dk vFkZ gS fd vki okLro esa] ,slk djus ;k
oSlk u djus ds vius ladYi esa] etcwr ughaa Fks! 

vkRelEeksgu ds }kjk] mu phtksa dk] ftUgas dqN yksx ^^cqjh vknrsa** dgrs gSa] vki viuk
bykt Lo;a dj ldrs gSaA nqHkkZX;o'k] ge dHkh ;s [kkstus esa l{ke ughaa gq, fd ;s ^^cqjh vknrsa** D;k
Fkha] blfy;s ge buds Åij] bl fof'k"V fo"k; ds Åij] vf/kd izdk'k ughaa Mky ldrsA ge viuh
iRuh dks Qalkus ;k vius ifr ds Åij yksgk QSadus ;k dqŸks dks ihVus] fdlh ds lkFk vdkj.k dle
[kkus ;k vR;f/kd 'kjkc ihus tSlh] bu cqjh vknrksa dks 'kkfey djus ds fy;s fopkj djsaxs] vkSj bu
lkjh phtksa dk bykt cgqr vklkuh ls fd;k tk ldrk gS c'krsZ dksbZ fuf'pr:i ls ,slk djuk
pkgsA 

dqN le; ds fy;s Lo;a dks lqLrkus nsaA viuh [kqn dh ekalisf'k;ksa dh ÅtkZ dks c<+kus esa]
vUnj ds ruko ls Lora=rk] dk ykHk ysaA ;fn vki dsoy i<+saxs] vkSj bl vkSj blls igys ds ikBksa
dks nksckjk i<+saxs rks vki vius LokLF; dks lq/kkjus esa bruk dqN dj ldrs gSa] vH;kl] vH;kl]
vH;kl djsaA vPNs ls vPNs laxhrK] ljxe vkSj lqjksa dk] Ä.Vksa Ä.Vksa rd] fnu ds ckn fnuksa rd
vH;kl djrs gSaA ;gh dkj.k gS fd os egku laxhrK gksrs gSaA vki egku vkRelEeksgd gks ldrs
gSa ;fn tSlk ge dgrs gSa] vki oSlk dj ldsaA blfy;s vH;kl djsaA
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ikB rhl
vusd yksxksa dk fopkj gS&,d xyr fopkj&fd dk;Z ds lkFk dqN xyr gSA vusd lH;rk;sa

^^lQsniks'k dk;ZdrkZvksa (white-collar workers)** vkSj mu yksxksa ds chp] tks vius ^^gkFkksa dks xank
ikrs gSa  (get their hands dirty)** foHkkftr gSaA ;s naHk  (snobbery) dh ,d fHkUu 'kDy gS] tks
lekIr dh tkuh pkfg;s D;ksafd] ;s HkkbZ dks HkkbZ ds f[kykQ vkSj tkfr dks tkfr ds f[kykQ] eksM+
nsrh gSA 

dk;Z] fnekxh dk;Z ;k 'kkjhfjd dk;Z] dksbZ ckr ughaa ;s dqN Hkh gks] mu yksxksa dks vfHktkR;
oxZ dk lnL; cukrk gS] tks bls Li"V psruk ds lkFk vkSj fcuk fdlh xyr 'keZ ds] djrs gSaA Äj
dh xg̀.kh] viuk gkFk fdlh izdkj dk dke djus ds fy;s mBk;s] ;s dqN ns'kksa esa viekutud
le>k tkrk gS( ;s lkspk tkrk gS fd mls cSBs jguk vkSj lqUnj fn[krh jguk pkfg;s] vkSj 'kk;n vc
;s fn[kkus ds fy;s fd og Äj dh ekyfdu gS] mls dqN vkns'k nsus pkfg;s!

iqjkus  phu  esa]  xqtjs  gq,  fnuksa  esa]  rFkkdfFkr  mPpoxZ&vius  vaxqfy;ksa  ds  uk[kwuksa  dks
gkL;kLin :i ls yacs] okLro esa] brus yacs] fd uk[kwuksa dks nqÄZVukiwoZd VwV tkus ls cpkus ds fy;s]
muds Åij fo'ks"k [kksy p<+kus iM+rs Fks] c<+k ysrs FksA yacs uk[kwuksa dk mís';] ;s fn[kkuk fd mudk
Lokeh bruk /kukM~; gS fd mls dqN Hkh ughaa djuk iM+rk] gksrk FkkA vius Lo;a ds fy;s Hkh] yacs
uk[kwu] mlds dke djus dh v{kerk dk ,d iDdk izek.k Fkk D;ksafd] yacs uk[kwuksa dks j[kus okyk
Äj dk ekfyd ;k ekfyfdu&[kqn vius 'kjhj dh vko';drkvksa dks Hkh iwjk ughaa dj ldrk Fkk]
vkSj gj dke dks djus ds fy;s mls ukSdj j[kus iM+rs Fks!

lkE;okfn;ksa  dh ÄqliSB ds igys] fRkCcr ds HknzoxZ  (noble men)  ds yksxksa  esa  ls  dqN
fuf'pr ¼tks bls vPNh rjg tkurs gksaxs½] yach ckagsa] bruh yach fd os muds gkFkksa dks iwjk <+d ysa
vkSj vaxqfy;ksa ds fljs ls 6 ;k 12 bap yVdrh jgas] igurs FksA og ;g iznf'kZr djus ds fy;s gksrk
Fkk fd ;s yksx brus egRoiw.kZ vkSj brus /kuoku Fks fd mUgsa dke ughaa djuk iM+rk FkkA yach&yach
ckgsa] yxkrkj Lej.k fnykusokyh Fkha fd mUgsa dke ughaa djuk gS] os dke ughaa dj ldrsA ;s] okLro
esa]  dke ds okLrfod mís'; dk vou;u FkkA dk;Z vuq'kklu dk] izf'k{k.k dk ,d rjhdk gSA
vuq'kklu iwjh rjg vko';d gSA ;s vuq'kklu gh gS] tks lSfudksa dh VwVh ¼dne rksM+ dj pyrh½
gqbZ  jsthesUV  vkSj  vO;ofLFkr HkhM+  ds  chp vUrj djrk gSA  ;s  Äj dk vuq'kklu gh gS]  tks
ukStokuksa&fd'kksjksa  dks&tc  os  fd'kksj  ughaa  jgsaxs]  vPNs  ukxfjd  gksus  ds  fy;s  laHko  cukrk
gS( vuq'kklu dh deh] peM+s dh tSdsV iguusokys ew[kZ ukStokuksa ds >q.M dks rS;kj djrh gS] tks
iwjh rjg ls fouk'k dh vksj >qds gq, gSaA 

geus mYys[k fd;k fd frCcr ,sls LFkkuksa esa ls ,d gksus ds dkj.k] tgkWa dk;Z ds laca/k esa
xyr fopkj gSa] ijarq ;g fupys Lrj ds yksxksa ds chp gh gSaA ykek eBksa esa ;g fu;e Fkk fd izR;sd
dks] dksbZ ckr ugha og fdruk Hkh fof'k"V D;ksa u gks] dqN fuf'pr gkykrksa esa] fuf'pr le;ksa ij]
fupys dk;Z  Hkh  djus iM+saxsA ;g ¼lkE;okfn;ksa  ds  vfrØe.k ds igys  rd Fkk fd fdlh mPp
eBkf/kdkjh dks] Q'kZ dks lkQ djrs gq, ns[kuk]&fupys Lrj ds fHk{kqvksa }kjk Q'kZ ij dwjk&djdV
dk Qsadk tkuk vkSj mls eBkf/kdkjh }kjk lkQ dj fn;k tkuk] vlkekU; ugha FkkA bldk mís';]
eBk/;{k dks ;s fl[kkuk Fkk fd i`Foh ij dh phtsa] vLFkkbZ izdkj dh Fkha vkSj vkt dk fHk[kkjh] dy
dk jktdqekj Hkh gks ldrk Fkk vkSj vkt dk jktdqekj] dy dk fHk[kkjh Hkh gks ldrk FkkA lEHkor%
bl rF; ls dqN fcUnq fudkys tk ldrs gSa fd ;wjksi ds reke eqdqV/kkjh vkSj nwljs yksx] yacs le;
rd] ns'kksa dks 'kklu djus okys jktk&jkuh vkSj jktdqekj ugha cus jgs] ijarq rc fdlh dks ;g
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iznf'kZr djuk iM+rk gS fd vusd eqdqV/kkfj;ksa rFkk v/;{kksa  us] igys tc os vf/kdkj esa Fks] ;g
lqfuf'pr dj fn;k Fkk fd tc muds ikl 'kfDr ugha gksxh] rc Hkh muds ikl vR;f/kd /ku
O;oLFkk gksxhA rFkkfi] ;s fo"k; ls gVuk gh gS] fQj Hkh gesa dgus nsa fd dk;Z] dksbZ ckr ugha ;s
fdlh izdkj dk] uhp izÑfr dk ;k ekufld izÑfr dk dk;Z gks] tc bls 'kq) mís';ksa vkSj blds
ihNs] ^^nwljksa ds izfr lsok** ds fopkj ds lkFk fd;k tk,] ;s ÅaWpk mBkus okyk vkSj dHkh uhpk u
fxjkus okyk gksrk gSA taxyksa ds ihNs cSBh mu efgykvksa] tks vf/kdkjiwoZd vius de osru ikus okys
ukSdjksa dks rkuk'kkghiw.kZ vkns'k nsrh gSa] tcfd [kqn ,d maxyh Hkh ugha pykrh] dh iz'kalk djus ds
ctk;] gedks ukSdjksa dh iz'kalk djuh pkfg, vkSj tkfy;ksa ds ihNs cSBh mu efgykvksa dh vogsyuk
djuh pkfg,] D;ksafd ukSdj dqN lEekutud ¼dk;Z½ dj jgs gS! tkfy;ksa ds ihNs cSBh gqbZ efgyk,sa]
cSBh jgdj dqN ugha dj jghaA 

geus vHkh gky esa gh&ekal [kkus ds laca/k esa] dqN gnrd xjekxje] ckrphr lquhA gekjk
[kqn dk ǹf"Vdks.k ;g gS fd ;fn dksbZ O;fDr ekal [kkuk pkgrk gS rks mls ekal [kkus nsa] vkSj ;fn
dksbZ O;fDr 'kkdkgkjh gksuk pkgrk gS vkSj esoksa ds ihNs isM+ ij p<+uk pkgrk gS rks mls 'kkdkgkjh gh
cuk jgus nsa vkSj esoksa ds ihNs isM+ ij p<+us nsaA tgkWa rd fd os vius cgq/kk =qfViw.kZ fopkjksa ls
nwljksa dks] tks fd fgalkRed rjhds ls fdlh pht dk fojks/k djus ds ctk;] vR;f/kd uez gks ldrs
gSa] nwf"kr ugha djrs] blls dksbZ QdZ ugha iM+rk fd dksbZ D;k [kkrk gS vkSj D;k ugha [kkrkA

vkneh ,d i'kq  gS] dksbZ  ckr ugha  ge bl rF; dks] vPNs&vPNs diM+ksa  esa  vkSj lqUnj
ikmMjksa esa vkSj cky jaxus ds jaxksa esa] fdruk Hkh fNik;sa] vkneh vkSj vkSjrsa tkuoj] ekal Hkh [kkus
okys tkuoj gksrs gSaSA okLro esa] dqN fjiksZVksa ds vuqlkj euq";tkfr dk ekal] Lokn esa] dqN&dqN
lqvj ds ekal (pork) dh rjg gksrk gS! vusd yksx] xks;k fd] lqvj ds rjhds ls O;ogkj djrs gSa]
blfy,] laHkor%] ;s cgqr dqN gn rd Bhd gSA uj ekalHkf{k;ksa  (carnnibals)  ls tc ujekal ds
laca/k esa iwNk x;k] rks mUgksaus crk;k fd dkys vkneh dk ekal ehBk vkSj Hkqus gq, lqvj dh rjg ls
gksrk gSA 'osr vkneh dk ekal] Li"V:i ls] xks;k fd ,d tksM+] tks VwV x;k gks dh rjg ls]
cncwnkj vkSj dM+ok ekeyk gksrk gSA

rc ge lq>ko nsrs  gSa  fd ;fn vki ekal [kkuk  pkgrs  gSa]  ,slk  djrs  jgsaA  ;fn vki
'kkdkgkj ;k Äkl dks [kkuk pkgrs gSa] djsaA ijarq] fdlh Hkh le; vius fopkjksa dks nwljksa ds Åij u
FkksiaasA ;s nq%[kiw.kZ rF; gS fd tks 'kkdkgkjh gksrs gS ;k LoLFk [kkuk [kkus ds vknh gksrs gSaa] vDlj
vius fopkjksa ds vfroknh gksrs gSa ekuks fd os vius rdksaZ ds fy, cM+s mxz gksrs gSa] ftlls fd os Lo;a
dks lger dj ldsaA fu.kZ;kRed:i ls] gesa ;s fn[kkbZ nsrk gS fd bu O;fDr;ksa esa ls vusd] ftUgsa
ge O;fDrxr :i ls fpM+fpM+k (crank) le>rs gSa] vfuf'pr gksrs gaS fd D;k os lgh pht dks dj
jgs gSA os fdlh pht dks pwduk ugha pkgrsA ijarq og Lo;a esa 'kkdkgkjh ugha gksuk pkgrs ;fn os
lksprs gS fd nwljs yksx ekal dk vkuUn ys jgs gSaA /kweziku u djus okyksa ds lkFk Hkh vDlj ;gh
ekeyk gS! /kweziku u djus okys] vDlj nwljs yksxksa ds Åij] tks /kweziku djrs gSa] ukjkt gksrs gSa]
;s ,sls lksprs gq, yxrs gS fd /kweziku u djus esa] lhek ls vf/kd ifo+= dqN pht gSA okLro esa] ;s
ek= p;u dk ekeyk gSA vkt ds tekus esa] /kweziku djuk] fdlh dks grkgr ugha djrk] ijarq 'kjkc
ihuk&eknd inkFkksZa dks ihuk&yksxksa dks {kfr igqWapkrk gS D;ksafd ;g muds lw{e'kjhj ds lkFk gLr{ksi
djrk gSA bl laca/k esa ge fQj dgrs gS fd] ;fn dksbZ O;fDr ihuk pkgrk gS vkSj vius lw{e'kjhj
dks Äk;y djuk pkgrk gS] Bhd gS] ;s mudh ilan gSA fdlh nwljs O;fDr ds iFk dks cnyus ds
fy, cyiwoZd fdlh ds ihNs iM+uk] fuf'pr:i ls] xyr gSA 

tcfd ge ekal [kkus bR;kfn] ds fo"k; ds Åij] tks gR;k dks c<+kok nsrk gS] ppkZ dj jgs
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gSa] gedks ,d nwljs fcUnq dk Hkh mYys[k djuk pkfg,] ftls vki Hkh #fpiw.kZ ik ldrs gSA dqN
yksx dgrs gSa fd fdlh dks dHkh&Hkh] ;gkWa rd fd ,d dhV dks Hkh ugha ekjuk pkfg,A os dgrs gSa
fd fdlh dks xk; ;k ÄksM+s ;k dksbZ nwljh pht ftlesa thou gks] dks dHkh ugha ekjuk pkfg,A ;s
gesa vk'p;Zpfdr dj nsrk gS D;k ge izk.kh txr esa ,d Hkkjh cqjkbZ dj jgs gS] tc ge fdlh
ePNj] tks gesa eysfj;k ds fy, laØfer djus dh /kedh nsrk gS] dks ekjsa! ;s gesa vpafHkr djrk gS]
fd ;fn ge ok;jl ds fo#) batsD'ku ykrs gSa] D;k ge izk.kh txr ds fo#) dksbZ vijk/k dj jgs
gSaA dqyfeykdj] ,d NksVk dhV (microbe) ;k ,d ok;jl (virus)] ,d thfor O;oLFkk gS] D;k
ge rc vius vf/kdkjiw.kZ #[k ds dkj.k] Vh-ch- (T.B.) ds dhVk.kqvksa dks Hkh ekjus dk iz;kl jksd
nsasxs] dSalj ds dhVk.kqvksa dks ekjus dk iz;kl Hkh jksd nsaxs] D;k ge tqdke ds fy, dksbZ bykt <wa<rs
oDr dksbZ cgqr cM+k iki dj jgs gSa\ fdlh Hkh chekjh dk bykt djus dk iz;kl djus ds ekeys esa
ge fuf'pr:i ls] thou lekIr djrs gSaA gesa bl laca/k esa rdZ;qDr gksuk pkfg,A

'kkdkgkjh dgrs gSa fd gesa thou ugha ysuk pkfg,A vc] canxksHkh (cabbage) esa thou gksrk
gS] blfy, ;fn ge tehu ij ls canxksHkh dks phjrs gSa] rkkfd ge mls [kk ldsa rks ge thou dk
uk'k dj jgs gSa] ftldks ge mRiUu ugha dj ldrsA ;fn ge ,d vkyw vFkok vtokbu dh ,d
iŸkh] ;k dksbZ nwljh pht ysa] rks ge thou dk uk'k dj jgs gSa] vkSj tSls ,d 'kkdkgkjh] thou dk
uk'k djrk gS oSls gh ,d ekal [kkus okyk] thou D;ksa ugha ys ldrk vkSj og D;ksa ugha [kk ldrk]
ftldh mlds 'kjhj dks vko';drk gS& ekal\ vDlj ;g dgk tkrk gS fd vPNs ckS) ekal ugha
[kkrs vkSj gesa tYnh ls leFkZu djuk pkfg, fd vf/kdka'k ckS) ekal ugha [kkrs vkSj vDlj bldk
dkj.k gS fd os bldh dher ugha >sy ldrsA ckS)er mu vR;ar&vR;ar xjhc ns'kksa esa cgqrk;r ls
QSykA mnkgj.k ds fy,] frCcr esa  ekal vulquh xbZ foykflrk Fkh] tks /kuk<~;ksa  esa  Hkh /kuk<~;
O;fDr;ksa ds }kjk miHkksx dh tk ldrh FkhA lkekU; O;fDr ouLifr ;k Rlaik ij jgrs FksA ouLifr
Hkh ,d foykflrk FkhA fHk{kq] tks foykflrk ds vH;Lr ugha Fks] Rlaik ij jgrs Fks vkSj nwljk dqN
ugha] ijarq blds Lokn dks vPNk djus ds fy,] /keZ ds usrkvksa us vkns'k fn;k fd ekal [kkuk xyr
gSA blizdkj os yksx] tks fdlh izdkj ls ekal ugha ik ldrs Fks] dSls Hkh] mUgksaus vuqHko fd;k fd os
ewY;oku gSaA ekal u [kkus esa] ge eglwl djrs gSa fd bu phtksa ds fo"k; esa fy[kuk] vR;f/kd
csodwQh gksxhA ekal [kkus okys ekal [kkuk ilan djrs gS&Bhd gS] mUgsa [kkus nsaA ;fn 'kkdkgkjh
vtokbu dh nky dks pwluk pkgrk gS rks mls pwlus nsa] tcrd fd og vius fopkj nwljksa ij ugha
FkksirkA blhizdkj ;fn ,d O;fDr] dhV dks ugha ekjuk pkgrk vkSj vius dSalj ok;jl dks cus
jguk ilan djrk gS ;k bykt djus ds ctk;&vius Vh-ch- ds thok.kqvksa dks cus jgus nsuk pkgrk
gS] rc ;s mldh ilan gSA

ge vDlj vR;f/kd ijs'kkuh ls xzLr yksxksa ls i= izkIr djrs gSa] tks gesa crkrs gS fd veqd
O;fDr] vR;f/kd fujk'kkiw.kZ <ax ls] lgk;rk dh] lykg dh] vko';drk esa gS] vkSj os fdlh O;fDr
dks dSls lEeksfgr dj ldrs gSa ;k fdlh O;fDr dks nwljs <ax ls jgus ds fy, dSls etcwj dj
ldrs gSaA ge ,sls ekeyksa esa dHkh enn ugha djrs] D;ksafd gekjk fo'okl gS fd okLro esa] fdlh
nwljs O;fDr ds iFk dks izHkkfor djus dk iz;kl djuk] cgqr&cgqr xyr gSA bl ikB~;Øe esa]
mnkgj.k ds fy,] Kku miyC/k gSA ge viuh jk; nsrs gS] ge og dgrs gSa] tks ge tkurs gSa] ijarq
fo'okl djus ds fy,] ge vkids  Åij cyiwoZd yknus  dk iz;kl ugha  djrsA ;fn vki bl
ikB~;Øe dks i<+ jgs gSa rks gekjs vuqeku ds vuqlkj] vki og lquus ds fy, rS;kj gSa] tks gesa dguk
gS! ;fn vki gesa ugha lquuk pkgrs rks iqLrd dks can dj nsuk ,d vklku rjhdk gSA

;fn vkidks lykg nsus ds fy, dgk tk,s] bls nsa] ijarq viuh jk; dks fdlh O;fDr ds Åij
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yknus dk iz;kl u djsa] vkSj] viuh jk; nsus ds ckn] iwjs ekeys dks NksM+ nsa D;kssfd vki ugha tkurs
fd nwljs O;fDr us vius thou esa vius iFk dks fdlizdkj O;ofLFkr fd;k gSA ;fn vki ,d O;fDr
dks dqN djus ds fy, tcjnLrh djrs gSa] ftls og ugha djuk pkgrkA rc vkidks muds deZ ds
lkFk esa tksM+k tk ldrk gSA ;s vlq[kn deZ Hkh gks ldrk gS!

ge dqN tkuojksa ds ckjs esa ;s dguk pkgrs gSa! vusd yksx tkuojksa dks ek= izk.kh dh rjg
le>rs gSa tks nks ds cnys esa vius pkj iSjksa ij pyrk gSA yksx tkuojksa dks xwaxk izk.kh le>rs gSa
D;ksafd os bafXy'k ;k QSazp ;k teZu ;k Lisful] ugha cksyrs gSaA ijarq rc] tkuoj Hkh vknfe;ksa dks
cgjs vkneh dg ldrs gSa] ;fn vki lgh esa nwjkuqHkwfriw.kZ gksrs rks vki ikrs fd tkuoj Hkh cksyrs gSa]
os vusd vknfe;ksa dh rqyuk esa vf/kd gksf'k;kjh ls ckr djrs gSaA dqN oSKkfudksa us lkbafVfQd
vesfjdu (Scientific American) dss rkts vad esa vius 'kks/k esa fy[kk gS fd e/kqefD[k;ksa dh Hkk"kk
gksrh gS] e/kqefD[k;kWa Hkh vius vkil esa ,d&nwljs dks foLrkj ls funsZ'k nsrh gSa] vkSj os cM+h&cM+h
lHkk,sa cSBkyrh gSaA

dqN oSKkfud] MksyfQu (Dolphin) eNfy;ksa esa] mudh fo'ks"k cksyh esa] ;k] tSlk os lksprh
gSa] mudh fo'ks"k vkoktksa esa] tks os fudkyrh gSaa] #fp ysus yxs gSaA ;s /ofu;kaW VSi fjdkWMZj ij fjdkWMZ
dh xbZ Fkha vkSj rc vyx&vyx xfr;ksa ij iqu#Rikfnr  (reproduce)  dh xbaZA ,d fo'ks"kxfr
ij ;s cksyh ,dne ekuoh; cksyh ds leku izrhr gqbZA

i'kq os vfLrRo gSa] tks ,d fo'ks"k vkÑfr esa] ,d fo'ks"k 'kDy esa] bl lalkj esa vk;s rkfd os
viuk og dk;Z  dj ldsa]  tks  fd muds Lo;a dh mUufr ds fy, mi;qDr gksA ge nks  L;keh
fcfYy;ksa] tks dkQh nwjkuqHkwfriw.kZ gSa] ds lkFk tqM+s jgrs gq, dkQh vuqHko ds ckn lkSHkkX;'kkyh fLFkfr
esa gSa& vkSj buds lkFk] vf/kdka'k:i ls mlh rjhds ls ckrphr djuk laHko gS] tSls fd dksbZ prqj
O;fDr;ksa ds lkFk dj ldrk gSaA dbZ ckj] L;keh fcfYy;ksa ds fopkjksa dks idM+ ysuk fd os vknfe;ksa
dks D;k le>rh gSa] ;s fcYdqy Hkh pkiywl ugha gksrhaA ;fn dksbZ tkuojksa dks vius cjkcj le>rk
gS] tks fd nwljh] fHkUu vkÑfr esa gaS] rks og muds vf/kd djhc vk ldrk gS] muds lkFk dksbZ mu
phtksa ds Åij ckrphr dj ldrk gS] tks vU;Fkk vlEHko gksrhA

,d dqŸkk] mnkgj.k ds fy,] ,d vkneh dh nksLrh dks ilan djrk gSA ,d dqŸkk] lsod
gksuk pkgrk gS D;ksafd] mlls mls iz'kalk vkSj pkiywlh feyrh gSA nwljh rjQ] ,d L;keh fcYyh]
vDlj] vknfe;ksa ls dkQh fuank izkIr djrh gS] D;ksafd L;keh fcYyh dh rqyuk esa] vkneh iwjh rjg
ls viax gSA ,d L;keh fcYyh] [kklrkSj ls xw<+ 'kfDr;ksa vkSj nwjkuqHkwfr 'kfDr;ksa dh] Lokfeuh gksrh
gSaA rks& viuh [kqn dh fcfYy;ksa ds lkFk ;k vius [kqn ds dqŸkksa ds lkFk ;k vius ÄksM+s ds lkFk D;ksa
ugha fgyfey dj jgk tk;s \ ;fn vki pkgrs gSa] ;fn vki xaHkhjrk ls fo'okl djrs gSa] rc vki
vH;kl ds lkFk] nwjkuqHkwfr ls] ml tkuoj ls ckrphr dj ldrs gSaA

bl izdkj ge bl ikB~;Øe dh lekfIr ij igWqaprs gSa ijarq ge] vkids lkFk viuk laca/k
lekIr djus dh mEehn ugha djrs gSaA ;s ikB~;Øe] tks rFkkdfFkr vewrZ HkkSfrdh ds bu lHkh fopkjksa
okyk ,d vH;kl ikB~;Øe gS] gekjk fo'okl gS fd ;s vkidks fn[kk pqdk gksxk fd ;s fdruk furkar
lk/kkj.k lk] fdruk furkar ljy gSA gekjs ikl ,d nwljk ikB~;Øe gS] tks vf/kd ijaijkxr rjhds
ls laLÑr uke crkrs gq,] mu fo"k;ksa dks crkrk gSA ge lq>ko nsrs gSa fd bl ikB~;Øe ij fopkj
djuk] vkids fy, vR;ar ykHkdkjh gksxk D;ksafd vkius gekjs lkFk bruh nwj rd v/;;u fd;k gS]
fo'oLr:i ls vki vkSj vkxs tkuk pkgsaxsA

ge vyfcnk ugha dgrs rc D;ksafd ge vk'kk djrs gS fd vki FkksM+s yacs le; ds fy, gekjs
lkFk vk,saxsA blds cnys esa] ge Lisfu'k Hkk"kk esa dgrs gSa ^^gLrk yk foLrk (Hasta la vista)** 
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çdk'kdksa ds foÒkx dh n;kyqrk

tc ls ^^rhljh vkW[k** lcls igys çdkf'kr gqbZ gS] o"kksZ rd eq>s “kjh ek=k esa Mkd feyh gS]

v©j orZeku le; rd eSaus mldk ges'kk mÙkj fn;k gSA vc eq>s dguk gS fd] eSa ;gkW ls vkxs fdlh

“h Mkd dk tcko nsus esa l{ke ughaa gks ldwWxk] tc rd fd mlds lkFk] iwjk&iwjk okfilh Mkd

[kpkZ ughaa “stk x;k gksA blfy;s Ñi;k esjs çdk'kd dks] eq>s vxzsf"kr djus ds fy;s i= u “satsa

D;ksafd] eSaus vius çdk'kd dks] eq>s dksbZ i= vxzsf"kr ughaa djus dks dgk gSA 

yksx ;s “wy tkrs gSa fd] mUgksaus fdrkc ds fy;s iSlk fn;k gS] fdlh thoui;Zar~] eq¶r Mkd

lykgdkj lsok] ds fy;s ughaaA çdk'kd] vkf[kj çdk'kd gh gS & dksbZ i=ksa dks vxzs"k.k djuh okyh

lsok ughaaA 

eq>s iwjs lalkj ls] insZ ds ihNs ls “h] i= feys] ijUrq gtkjksa yksxksa esa ls ,d us “h] okfilh

dk [kpkZ ughaa “stk] v©j ykxr bruh T;knk gS fd] eSa mÙkjksa dk [kpkZ] vc v©j ughaa >sy ldrkA

yksx ,slh csrqdh phtksa dks “h iwNrs gSaA muesa ls dqN ;gkW gSa %

tc eSa  vk;jys.M esa  Fkk] vkWLVsªfy;k ls ,d vR;Ur fujk'kktud i= Fkk] tks eq> rd

igqWpkA ekeyk okLro esa] vR;ko';d Fkk] blfy;s eSaus vius [kpsZ ij vkWLVªsfy;k dks leqæh rkj

(cable) “stk] v©j eq>s /kU;okn Kkiu rd ughaa feykA 

la;qäjkT; vesfjdk esa] ;s ekax djrs gq, fd] eq>s muds fy;s ,d Fkhfll fy[kuh pkfg;s

v©j mUgsa okfilh gokbZ tgkt ls “stuh pkfg;s] fdlh egkuqÒko us eq>s i= fy[kkA og bls iwohZ

n'kZu'kkL= (oriental pholosophy) esa MkWDVsjsV dh fMxzh çkIr djus ds fy;s mi;ksx djuk pkgrs

FksA okLro esa mUgksaus dksbZ Mkd [kpZ ughaa “stkA ;s ek=] ,d /kedh “jh ekax FkhA

,d vaxzst vkneh us] cgqr gh vagdkjh “ko ls] esjs çek.ki=ksa dh ekax djrs gq,] vU; iq#"k

(third person) esa i= fy[kk v©j dsoy ;fn] os muds fglkc ls iwjh rjg larks"ktud gq, rks] og

Lo;a dks esjs vUrxZr f'k"; ds :i esa çLrqr djsaxs] c'krsZ blds fy;s] eSa mlls dksbZ 'kqYd u ywWA

nwljs 'kCnksa esa] ;s le>k x;k Fkk fd] eq>s lEekfur fd;k tk jgk gSA ^^eSa ughaa le>rk fd] mUgsa esjk

tcko ialn vk;sxkA^^

nwljs fdlh us] eq>s fy[kk v©j dgk fd] ;fn] eSa ^^v©j esjs fe=^^ jkr dks lw{e'kjhjh ;k=k esa]

frCcr ls vk;sa v©j mlds fcLrj ds pkjksa  rjQ tqM+ tk,sa rks] og lw{e'kjhjh ;k=k ds laca/k esa

vf/kd çlé vuqÒo djsxkA 

nwljs fdlh us eq>s fy[kk v©j eq>ls mPp] 'kk'or] phtksa ds ckjs esa ls gj ,d ds ckjs esa]
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¼;fn eSa pkgwW rks bldk mÙkj ns ldrk gwW½ ;s crkus ds fy;s fd] eqfxZ;ksa v©j fdlh ds ifr (hens

and ones husband) dks dSls ,d lkFk j[kk tk;sA yksxksa us ;s “h le>k fd] tks dqN muds eu

esa vk;s] os eq>s fy[k ldrs gSa v©j ;fn eSa tckoh gokbZ tgkt ls mudks mÙkj u nwW rks os vkØked

“h gks ldrs gSaA 

eSa vkils dguk pkgrk gwW fd] esjs çdk'kdksa dks ijs'kku u djsa] okLro esa] eSaus mUgsa] dksbZ “h

i= eq>s “stus ds fy;s] euk fd;k gS D;ksafd] os çdk'kd ds :i esa O;kikj esa gSaA mu yksxksa ds fy;s]

tks okLro esa] mÙkj ikuk pkgrs gSa ¼;|fi eSa i=ksa dks vkeaf=r ughaa djrk½ esjs Äj dk irk gS % 

Dr. T Lobsang Rampa,
BM/LTR,
London W.C.I.,England

eSa fdlh tcko dh xkjaVh ughaa nsrk] v©j ;fn vki bl irs dk mi;ksx djrs gSa rks vkidks

mfpr Mkd[kpZ “stuk iM+sxk D;ksafd] i= esjs ikl vxzsf"kr fd;s tk;saxs v©j eq>s “qxrku djuk

iM+sxk] blfy;s eSa mÙkj nsus ds fy;s i;kZIr e/kqj fopkj esa ughaa gksÅWxk] tc rd fd] vki esjs [kpsZ

dks viuk [kpkZ u cuk ysaA mnkgj.k ds fy;s] tc rd fd] vxzs"k.k çÒkjksa dk “qxrku fd;k tk;s] ;s

de ls de eq>s ,d MkWyj dh ykxr iM+sxhA
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