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‘A SZERZO ELOSZAVA

Tibeti vagyok. Kevés tibeti jutott el ebbe az idegen nyugati vildgba,
én vagyok az egyik. Konyvem szerkezete és nyelve sok kivan-
nival6t hagy maga utén, de sosem tanultam rendszeresen angolul.
»Angol iskoldm” egy japan fogolytdbor volt, ahol igyekeztem elles-
ni a nyelvet azokt6l az angol és amerikai nébetegekt6l, akik szintén
hadifoglyok voltak. frni ,,prébalgaté médszerrel” tanultam.

Szeretett hazdmat — ahogyan azt kordbban megjovendolték —
kommunista horddk szélltdk meg. Ezért a konyvben megvaltoztat-
tam a magam és bardtaim nevét. Sokat tettem a kommunizmus el-
len, és barétaimat, akik kommunista orszdgokban €élnek, bantodds
érné, ha kideriilne, ki vagyok valéjéban. Voltam kommunisték és
japanok kezeiben, igy tapasztalatb6l tudom, mit tesz az emberrel a
kinzés. Ez a konyv azonban nem a kinzdsokr6l sz6l, hanem egy
békeszeretS orszagrél, melyet régéta félreértenek, és hamis szin-
ben tiintetnek fel.

Mondjék, néhény llitdsom hihetetlen. Tibet a te orszdgod, a vi-
l4g més t4jain nem ismerik. ,,Az emberek tekndcon lovagolnak a
tengerben” — frta valaki egy tavoli orszdgrl. Kinevették. Azokat is,
akik lattak ,,616, megkovesedett” halat. Késébb kideriilt, hogy
tényleg van ilyen hal, és egy példanyat hitott repiilégépen az Egyesiilt
Allamokba sz4llitottdk — tanulmanyoz4s céljabol. Nekik sem hittek.
Végiil bebizonyosodott, igazat irtak és pontosan. fgy teszek én is.

K. Lobszang Rampa

[rédott a Fa-Juh évében.




Elsc’i fejezet
A GYEREKKOR

— Ajjaj! Négyéves és nem tud megmaradni a lovon! Sosem lesz
belgled férfi. Mit sz6l majd nemes apdd? — Ezzel az dreg Cu na-
gyot nizott a péni hats6 fertdlyéra és a szerencsétlen lovasra, majd
kopott egyet a porba.

A Potala arany haztetGi és kupoldi ragyogtak a szikrdz6 napsii-
tésben. Kozelebb a Kigy6 Templom tavdnak kék vize fodrozédott,
vizimadarak jértak arra. Messzebb, a koves it mentén kiabdlds €s
kidltozés hallatszott, pasztorok ndgattdk a lassti mozgdsi jakokat,
éppen kifelé hajtottak Gket Lhdszabol. A kozelben réztrombitak
megrézéan mély hangja zdigott, — bdmm, bdmm -, a szerzetes-ze-
nészek gyakoroltak a tomegt6l tdvol a mezon.

De nem volt id6m az ilyen kiznapi és bandlis dolgokra. Az a
komoly feladat vért rdm, hogy megiiljem az igencsak 6dzkod6 p6-
nilovat. Nakkimnak — igy hivtdk — mds jért az eszében. Meg akart
szabadulni lovasatl, hogy szabadon legelésszen, hemperegjen €s
a levegGben rugdaléddzon.

Oreg Cu kiméletlen és félelmetes mesternek bizonyult. Egész
életében szigord és kemény ember volt, s most, mint egy négyéves
fiicska neveldje és lovaglémestere, gyakran elvesztette a tiirelmét.
Kham-bél, az egyik kelet-tibeti tartomanybdl szdrmazott, s
akércsak mds tarsat, 6t is testalkata és ereje miatt vélasztottdk ki.
Majdnem két méter magas volt, hozz4 ill6 széles termettel, de a
hatalmas valltomés még nagyobbnak mutatta. Kelet-Tibetnek van
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12 HARMADIK SZEM

egy része, ahol a férfiak 4ltaldban magasak és erGsek. Sokan a két
métert is meghaladtdk. Oket 6sszeszedték, beldliik lettek a ldma-
kolostorok rendérszerzetesei. Kitomték a vllukat, hogy nagyobb-
nak, befeketitették az arcukat, hogy vadabbnak l4tsszanak. Hosszd
botjukat habozds nélkiil haszndlatba vették, ha egy szerencsétlen
gonosztev{re akadtak.

Cu renddrszerzetes volt, most meg egy hercegecske szarazdaj-
kdja! Nagyon megrokkant, nem tudott sokat gyalogolni, igy 4llan-
déan I6hdton jért. A britek 1904-ben Younghusband ezredes veze-
tésével megszalltdk Tibetet és rengeteg kart okoztak. Nyilvan azt
hitték, a bardtsdgot ugy lehet legkonnyebben fenntartani, ha lerom-
boljak az épiileteinket és legyilkoljdk az embereket. Cu egyike volt
a véddknek: a harcok sordn szétlStték a bal csipjét.

Apédm a tibeti kormdny egyik vezet§ embere volt. Csalddja —
Ugyszintén az anydmé is — Tibet elsG tiz csalddja ko6zé tartozott, igy
sziileimnek jelentGs befolydsa volt orszdgunk iigyeire. (Kés6bb
részletesebben frok majd a korményzati formédrél.)

Apa termetes férfi volt, vaskos és majdnem szdznyolcvan
centiméter magas. Erejével volt mit dicsekedni. Fiatalkordban fel
tudott emelni egy pénit a foldrdl, és alig akadtak, akik hozz4 ha-
sonléan megbirkéztak Kham tartomédny embereivel és gydztesen
keriiltek ki a kiizdelembdl.

A legtobb tibetinek fekete haja és sotétbamna szeme van. Apa
gesztenyebarna hajdval, sziirke szemével kivételesnek szamitott.
Gyakran hirtelen haragra gerjedt, melynek nem értettiik az okat.

Apét nem sokat lattuk. Akkoriban nehéz idék jartak Tibetre. A
britek 1904-ben megszalltak benniinket, és a dalai lama Mongoli4-
ba menekiilt. Tdvollétében a kormanyzést a kabinet tagjaira, koz-
tik apdmra hagyta. 1909-ben — miutdn Pekingben is jart — a dalai
lama visszatért Lhaszaba. 1910-ben a kinaiak, akiket felbatoritott a
brit invdzi6 sikere, megostromoltak a vdrost. A dalai ldma ismét
visszavonult, ezittal Indidba. 1911-ben, a kinai forradalom idején a
kinai csapatokat kivontak Lhdszabdl, eléz6leg azonban szomyi
biintetteket kovettek el népiinkkel szemben.

1912-ben a dalai ldma djra hazatért Lhdszdba. Tavollétének
egész ideje alatt, a legnehezebb napokban apdmra és a kabinet tob-
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bi tagjdra harult Tibet kormanyzdsdnak teljes felelGssége. Anya
gyakran mondogatta, hogy apa kedve-kedélye sosem lett mar
olyan, mint annak el6tte. Rank, gyerekekre végképp nem maradt
ideje, és apai szeretetet sosem kaptunk tdle. Ugy tdnt, én kiilono-
sen diihitem, €s Cu szikkeblden osztogatott kegyeire biztak, hogy
— apa szavaival — ,,megneveljen vagy betorjon”.

Cu személyes sértésnek vette, hogy rosszul lovagolok. Tibet-
ben a fels6bb osztdly fiigyermekeit méar akkor lovagolni tanitjak,
amikor még alig tudnak jérni. A lovasmesterség nagyon fontos egy
olyan orszdgban, ahol nincs kocsiforgalom, és minden utat gyalo-
gosan vagy I6haton kell megtenni. A tibeti nemesemberek nap
mint nap, 6rakon keresztiil gyakoroljak a lovaglast. Allni tudnak a
végtatd 16 keskeny fanyergén, mozgé célra I6nek eldbb puskaval,
majd nyillal és nyilvesszével. Id6nként a mesterlovasok alakzatot
alkotva szdguldanak 4t a siksdgokon, lovat cserélnek 1gy, hogy
nyeregbdl nyeregre ugranak. En meg négyéves koromban alig tud-
tam megmaradni a lovon!

A p6nim, Nakkim, bozontos sorényi, hosszd farkd joszag volt,
okos, keskeny pofdval. Dobbenetesen sokféle médot ismert arra,
hogy bizonytalan lovasit ledobja. Egyik kedvenc triikkje az volt,
hogy szaladt egy keveset, aztdn hirtelen megtorpant és lehajtotta a
fejét. Ahogy tehetetleniil csisztam el6re a nyakan at a fején, vérat-
lan mozdulattal felemelte a fejét, gy, hogy mielétt foldet értem
volna, egy Oridsit szaltéztam. Akkor odadllt mellém és onelégiilten
nézett rdm. A tibetiek sosem lovagolnak iigetésben, a pénik kicsik
és a lovasok nevetségesen néznek ki egy iigetd pénilovon. Altals-
ban a poroszkalds is megteszi, a vagtit pedig csak az edzésen gya-
koroljdk.

Tibetben teokrécia uralkodott. Nem végytunk a kiilvilagi ,hala-
désra”, csak arra, hogy meditdlhassunk és legydzziik a test korlata-
it. Bolcseink régéta tudtdk, hogy a nyugat Tibet gazdagsdga utdn
sévarog, €s azt is, hogy amint az idegenek beteszik a ldbukat, a bé-
kességnek vége. Most, hogy a kommunistdk megérkeztek Tibetbe,
bebizonyosodott, hogy a bolcseknek igazuk volt.

Otthonom Lhaszdban volt, Lingkhor egyik felkapott negyedé-
ben, a Hegycsics drnyékaban, annak a koriitnak a mentén, mely
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korbeveszi az egész védrost. Harom ilyen ttgyird van, a kiilsét,
Lingkhort f6ként zardndokok hasznaljék. Sziiletésem idején, mint
valamennyi hdz Lhdsz4ban, a miénk is kétszintes volt az utcai ol-
dalon. Senkinek sem szabad lenézni a dalai 1dméra, igy nem épit-
het magasabb épiiletet. Minthogy a korldtozds tulajdonképpen
csak évente egy kdrmenetre vonatkozik, sok hazon a lapos tetdre
konnyen szétszerelhet§ faszerkezetet emelnek tizenegy hénapra,
vagy valahogy igy.

A mi hdzunkat k6b6l, hosszi id6re épitették. Négyszog alakja
volt, €s nagy bels6 udvara. Az éllatok a foldszinten éltek, mi pedig
fent. Szerencsések voltunk, mert ndlunk a f6ldszintrél 1épcssor
vezetett az emeletre, a legtobb tibeti hazban 1étra volt, a parasztok-
ndl fogazott pézna, amelyet csak gy lehetett hasznélni, hogy az
ember a sipcsontja épségét kockdztatta. A pézndk ugyanis nagyon
csiszosak voltak a rdjuk kenddott jakvajtdl, és aki megfeledkezett
err6l, konnyen lezuhant a foldre.

1910-ben, a kinai megszallds alatt, a hdzunkat részben szétlStték
és az épiilet bels6 fala romba délt. Apa négy emeletesként épittette
tjjd. Erre nem lehetett panasz, mert a hiz nem nézett a konitra, és
igy a kormenetek alkalmaval nem nézhettiink el a dalai Idma feje
felett.

A nehéz bejdrati kapu, mely a kozépsG udvarra vezetett, az id6-
t6l megfeketedett. Kemény fagerenddit a kinai megszallék nem
tudtak betdrni, helyettiik tehat a falat dontotték le. Eppen e folott a
bejdrat f616tt volt az intézd iroddja. Mindenkit 14tott, aki bejott a
hdzba, vagy eltdvozott.  alkalmazta — és bocsétotta el — a sze-
mélyzetet, ellendrizte a hdztartds gazdasdgossdgdt. Mikor nap-
nyugtakor megszélaltak a trombitdk a kolostorokban, ide, az abla-
kéhoz jarultak a lhdszai koldusok eleségért, hogy az éjszaka sotét-
Jét atvészeljék. Valamennyi fGnemes gondoskodott kdrnyéke sze-
gényeir6l. Gyakran megldncolt elitéltek jottek, mert Tibetben ke-
vés borton volt, és az elitéltek az utcdkon kéborolva élelmet kol-
dultak.

Tibetben az elitélteket nem vetik meg és nem dgy tekintenek
rdjuk, mint paridkra. Tudtuk, — ha felfednék, kik vagyunk -, leg-
tobbiinket elitélhetnének, gy beldtdssal bantunk azokkal, akik sze-
rencsétlentil jartak.

L. AGYEREKKOR 15

Az intéz6t6l jobbra 1év§ szobdkban két szerzetes lakott, afféle
hdzi ,,papok” voltak, akik naponta imddkoztak, hogy az istenek j6-
vahagyjdk tetteinket. A kevésbé elGkeld nemeseknél csak egy
szerzetes €lt, de a mi helyzetiink megkivanta, hogy ndlunk kettd le-
gyen. A fontosabb események el6tt tandcsot kértek t6liik és meg-
kérték Oket, imddkozzanak az istenek kegyéért. Hiromévente
visszatértek a lamakolostorba, helyiikre masok jottek.

Hazunk minden szdryéban volt egy kis templom. A faragott
oltdr elGtt dllanddan égtek a jakvaj mécsesek. A hét, szenteltvizzel
telt talat naponta tobbszor kitisztitottdk és djratoltotték. A szentelt-
viztartéknak mindig ragyogni kellett, arra az esetre, ha az istenek
betérnének hozzdnk és megszomjazvan, inni kivdnndnak. A szer-
zeteseket jol tdpldltdk, ugyanazt ették, amit a csaldd, hogy jobban
tudjanak imadkozni, és elmondhassak az isteneknek, nalunk izle-
tes az étel.

Az intézGtdl balra a jogdsz lakott, 6 ellendrizte, hogy a héztar-
tast megfelelden és a torvények szerint vezetik-e. A tibetiek na-
gyon torvénytiszteldek, apdnak pedig példat kellett mutatnia a tor-
vények betartdsaban.

Mi, gyerekek: a batydm, Paldzsor, a névérem, Jaszodhara és én
az €piilet U szdrnydban laktunk, ez a négyszdgnek az tittél messze
es6 oldaldn épiilt. Téliink balra egy kis szentély volt, jobbra meg
egy tanterem, ott tanultak a szolgdk gyerekei is. Az 6rak hossziak
€s vdltozatosak voltak. Paldzsor nem sokdig lakozott a testében.
Gyenge fiticska volt, alkalmatlan a kemény nevelésre, melynek
mindketténket aldvetettek. Hétéves kora el6tt eltdvozott, és vissza-
tért a Sok Templom Foldjére. Amikor meghalt, Jaszo hatéves volt,
€n négy. Még ma is emlékszem, amikor érte jottek. Ott fekiidt iires
porhiivelye, és a haldl emberei elvitték, hogy feldaraboljdk és a
szokdsok szerint a dogevé madarakkal megetessék.

Most én lettem az 6rokds, ezért tanittatdsom komolyabbra for-
dult. Négyéves voltam és igen gyenge lovas. Apa valéban szigori
ember volt, és mint egyhdzi herceg gondoskodott arrél, hogy fia
hozzdszokjon a kemény fegyelemhez, €s neveltetése masok sz4-
mara is példaként szolgdljon.

Nélunk az a szokds, hogy minél magasabb rangi egy fid, anndl
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zordabb nevelést kap. A nemesemberek kozott voltak mér ugyan
néhdnyan, akik azt gondoltdk, hogy a gyerekek életén konnyiteni
kellene, csakhogy apim nem tartozott kozéjiik. O a kovetkezd-
képp gondolkodott: a szegény gyereknek felndttkordban nincs re-
ménye a kényelemre, szeressiik tehét és figyeljiink rd, amig fiatal.
A magasabb osztdlyokhoz tartozé fiinak, minden gazdagsdg €és
kényelem megadatik, ha felnd, gyermek- vagy ifjikorban legyiink
hét vele konyortelenek, hogy megtapasztalja a nehézségeket, €s te-
kintettel legyen mésokra. Ez volt az orszdg hivatalos dlldspontja is.
Ebben a rendszerben a gyengék elpusztultak, de akik élve marad-
tak, késébb is majdnem mindent tiléltek.

Cu a foldszinten lakott az egyik szobdban, nagyon kozel a f6-
kapuhoz. Evekig mint rendérszerzetes sokféle emberrel taldlko-
zott, és most nem tudta elviselni, hogy tévol, mindéttdl elvonultan
éljen. Az istdllok mellett lakott, apa ott tartotta hisz lovét, a poni-
kat és az igavond éllatokat.

A lovészok még latni sem birtdk, mert fontoskodott €s beavat-
kozott a munkdjukba. Amikor apa kilovagolt, hat fegyveres kisér-
te. Egyenruhdt hordtak, és Cu mindig koriilottiik nyiizsgdtt, hogy
biztos ami biztos, a felszerelésiik teljesen rendben legyen.

Valamilyen okndl fogva ez a hat lovas mindig a falnal vért, és
ahogy apdm megjelent, odalovagoltak hozza. Rdjottem, ha kihajo-
lok a raktdrablakon, elérem egyikdjiiket. Egy nap nem volt dol-
gom, és mikozben az egyik kisérd a felszerelését babrélta, Gvato-
san 4thiiztam egy kotelet kemény bérszijan. Osszehurkoltam a ko-
tél két végét és beliilrél egy kampdra akasztottam. A nylizsgésben
és a beszélgetésben nem vettek észre. Megjelent apdm, €s a lova-
sok hozzdsiettek. Mdrmint Gten. A hatodikat valami hétrafelé hiz-
ta, le a 16r6l. Azt kiabdlta, hogy démonok markdban van. Az Gve
elszakadt, én a zdrzavarban visszahiztam a kotelet és elinaltam
anélkiil, hogy lelepleztek volna. KésGbb nagy 6romomre szolglt,
hogy giinyolédhattam vele: — Széval, Néuk, te sem tudsz megma-
radni a lovon.

Elég kemény életiink volt, a huszonnégy 6rdbél tizennyolcat
ébren toltottiink. A tibetiek szerint nem bodlcs dolog vildgosban el-
aludni, mert a démonok esetleg megjelennek és elragadjdk az em-
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bert. A csecsemdket is felébresztik dimukbdl, nehogy a démon
megszallja Gket. A betegeket szintén ébren tartjdk, ezért szerzetest
hivnak hozzdjuk. Senki sem kivétel, még a haldokl6kra is vigydz-
nak, hogy amig csak lehet, tudatukndl legyenek, hogy a hatdrmezs-
gyén 4t megleljék a helyes utat a masvildgba.

Az iskoldban nyelveket is tanultunk: tibetit és kinait. A tibeti
két kiilon nyelvbél 4ll, a tiszteleti (honorifikus), — és a koznyelv-
bdl. A koznyelvet akkor hasznaltuk, ha a szolgdkkal vagy a ndlunk
alacsonyabb rangiakkal, a tiszteletit, az arisztokratdk nyelvét pe-
dig, ha magasabb — vagy veliink egyenranguakkal besz€ltiink. —
Eldkeld emberek lovét ez utébbi nyelven kellett megszolitani!
Zsarnoki természetd macskankat példdul, aki valamilyen titokza-
tos ligyben az udvaron kédorgott, igy hivta az egyik szolga: — Tisz-
teletremélté Cic-cic, méltéztatnal idejonni és meginni ezt a hozzad
méltatlan tejet? Mindegy volt, hogyan szélitja, a tiszteletre mélté
Cic-cic sosem jott, amig be nem végezte a dolgat.

A tanterem elég nagy volt. Régebben ebédlonek hasznéltdk és a
hozzénk l4togaté szerzetesek étkeztek benne, de mikor az uj épiile-
tek elkésziiltek, a helyiségbdl tanterem lett. Mi, gyerekek, Osszesen
koriilbeliil hatvanan voltunk, a foldon iiltiink keresztbe tett ldbbal,
az asztal vagy egy hosszi pad el6tt, mely igy negyvendt centiméter
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magas lehetett. Hattal voltunk a tandrnak, sosem lattuk, mikor fi-
gyel benniinket. Ett§l dllandéan szorgalmasan dolgoztunk. Tibet-
ben a papirt hazilag készitik, igy til draga ahhoz, hogy gyerekekre
pazaroljak. Helyette nagy, vékony, harminc-negyven centiméter
hosszu palatdbldra irtunk, a ,.ceruzdnk” pedig kemény kréta volt,
amelyet a tengerszint felett 3600-3700 méternyire emelkedd Cula-
hegyen gydijtottiink. En a pirosas krétakat kerestem, Jaszo névérem
a lagyabb, lilds dmyalatot kedvelte. A Culdn sokféle kréta volt, pi-
108, sdrga, kék és zold, azt hiszem, a puha mészkGben 1€v6 fémes
érct6l kaptdk sziniiket. De akdrhogy is volt, oriiltiink nekik.

A szimtan miatt sokat bosszankodtam. Ha 753 szerzetes koziil
mindegyik 52 csésze campdt iszik naponta, és minden csésze 6t-
nyolcad pint, mekkora tartaly sziikséges, hogy a készlet egy hétre
elegend§ legyen? Jaszo nvéremnek gondolkodnia se kellett, hogy
az ilyen példakat megoldja. En azonban ehhez nem voltam elég
okos.

Ha a fametszés* kovetkezett, végre magamra taldltam. Nagyon
szerettem, €s elég ligyesen csindltam. Tibetben metszett falapokrdl
nyomtatnak, ez€rt a fametszést nagy dolognak tartjdk. Mi, gyere-
kek, a fat sem pazarolhattuk, mivel ugyancsak driga volt. Indidbél
hoztdk, mert a tibeti til kemény és gocsortos. Puha, zsirkGszerd
anyaggal dolgoztunk helyette, ezt éles késsel kdnnyen lehetett
vagni. Idénként romlott jaksajtot haszndltunk!

Tandrunk egy dologrél sosem felejtkezett el. Amint beléptiink a
tanterembe, felmondatta veliink a Torvényeket, majd miel6tt eljot-
tiink az iskoldbdl, tjra elismételtette Gket. A kovetkezéképpen
széltak:

— A jot joval viszonozd!

— Szelid emberrel ne harcolj!

— Olvasd és értsd meg a Szent Iratokat!

— Segits szomszédaidnak!

— A Torvény keményen bénik a gazdagokkal, hogy megértésre
és méltdnyosségra tanitsa Sket.

* A fametszést vésésnek szoktdk nevezni, a kész nyomtatSlapot pedig fadiic-
nak. (A szaklektor megjegyzése.)
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— A Torvény josdgos a szegényekkel, hogy érzékeltesse veliik a
konyoriiletességet.

—Ne légy addsa senkinek!

Hogy mindig szem elGtt legyenek, a Torvényeket tédbldkra vés-
ték, a tdbldkat pedig korbe, a falakra rogzitették.

Az élet azonban nemcsak tanuldsbél 4llt, és nem volt mindig
komor, bér a jaték is keményen folyt, és azt a célt szolgdlta, hogy
megedzddjiink, hogy a tibeti, szélsGséges hdmérsékleti viszonyok
kozt is életben maradjunk. (Nyéron délben példdul 29 fok meleg
van, de éjszakdra minusz 4-5 fokra lehil a levegd. Télen sokszor
még ennél is nagyobb a hideg.)

Az fjaszat j6 mulatsdgnak szdmitott, és az izmokat is erdsitette.
Az jat indiai tiszafdbél, az {jpuskat tibeti fibol készitettiik. Mint
buddhistédk, sosem 16ttiink €16 célpontra. A szolgdk elrejtdztek, és
egy hosszid kotelet rdngattak, amitSl a célpont f6l-le ugralt, nem
tudtuk kiszdmitani, merre. Legtobben a galoppoz6 péni nyergén
dllva is eltaldltak, én sosem tudtam ilyen sokd a nyeregben marad-
ni. A tavolugrds més dolog volt, nem kellett a 16val bajlédni. Ke-
ziinkben egy tobb mint négy és fél méteres riddal nekifutottunk,
aztdn, ha mér elértiik a kell§ sebességiinket €s lendiiletet, a rid se-
gitségével ugrottunk egyet. Azt mondogattam, hogy a tobbiek
olyan sokat lovagoltak, hogy nem volt erd a ldbukban, de nekem,
aki haszndltam a ldbamat, tényleg ment az ugrés. Igy jutottam 4t a
folyokon, és megelégedéssel szemléltem, mikor a tdrsaim, akik
megprébéltak utdnam ugrani, sorra a vizbe pottyantak.

Nagyon szerettiink gélyaldbon jarni. Oridsnak 6ltoztiink, majd
a gblyalabon 4dllva megverekedtiink egymdssal: aki leesett, az letta
vesztes. A g6lyaldb otthon késziilt, nem szaladhattunk le a legko-
zelebbi boltba, hogy vegyiink egy parat. Minden rabeszélGerdnkre
sziikség volt, meg kellett gy6zni a bolt tulajdonost, rendszerint az
intéz6t, hogy j6 fat adjon, pont a megfeleld erezettel, és olyat, ami
nem gobos. Aztdn ék alaki fadarabokat kellett szerezniink — 1db-
tarténak. A j6 fa ritka volt és becses, megvértuk hdt a megfeleld al-
kalmat, hogy a legjobb pillanatban kérhessiik.

A lanyok és a fiatalasszonyok tollaslabddztak. Egy kis fadarab
felsS peremére lyukakat firtak, azokba tollakat szurtak. Ez volt a
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slabda”, amelyet 1dbbal tartottak a levegében. A ldnyok olyan ma-
gasra emelték a szoknydjukat, hogy rigni tudjanak. Csak a ldbukat

hasznélhattak, ha kézzel a labddhoz értek, kiestek a jatékbol. A-

jobbaknak sokszor tiz percig is sikeriilt djra és Wjra felnigni a fa-
szerkenty(it, miel6tt elvétették volna.

A legnagyobb érdeklédés Tibetben, de legaldbbis U-ben, — ab-
ban a tartomanyban, ahol Lhdsza is fekiidt —, a sdrkdnyeregetést
ovezte — nemzeti sportnak is nevezhetnénk. Csak idénként, bizo-
nyos évszakokban engedhettiik meg magunknak ezt a mulatsdgot.
Régebben gy vélték, ha sdrkdnyokat reptetnek a hegyekben, pata-
kokban 6mlik az esd, mert az Esistenek megharagszanak, ezért
csak Gsszel, a szdraz évszakban lehetett sirkdnyt eregetni. Az év
egyes idGszakaiban a férfiak nem kidltoznak a hegyekben, mert az
India fel6l érkezd, pardval tiltelitett felhdk a hangvisszaverddéstol
til gyorsan szabadulnak meg a terhiiktdl, s nem ott, ahol kellene.
Széval, az §sz elsd napjdn a Potala tetejérdl foleresztettek egy
nagy sdrkanyt. Perceken beliil kiilonb6z6 méretd és formdja sdrka-
nyok lepték el Lhdsza egét, amelyek ugrdndoztak-tekergdztek az
erds szélben. Larma verte fel a vérost.

Imddtam a sdrkdnyroptetést, és adtam arra, hogy az €n sarka-
nyom az elsék kozott emelkedjen az égbe. A sdrkdnyt mindenki
maga készitette bambuszbdl. Legtobbszor finom selyem fedte.
Konnyen lehetett j6 anyagot szerezni hozz4, hiszen a hdz szdmara
becsiiletbeli kitelesség volt, hogy a sirkany kivéld legyen. A do-
bozformat vad sérkdnyfejjel diszitettiik, szdrnyat és farkat illesz-
tettiink ra.

Viaskodtunk egymadssal, megprébaltuk lehozni ellenfeleink sar-
kédnydt. Abban a reményben, hogy sikeriil elvdgni a koteleiket és
elfogni lehullé sdrkdnyaikat, a magunk zsinegére torott livegszi-
lankokat ragasztottunk, és egy részét bekentiik enyvvel.

Idénként éjjel kilopddztunk, hogy felengedjiink egy sdrkdnyt, a
testbe és a fejbe kicsi jakvaj mécsest tettiink. A szem vrosen vild-
gitott, a torzs kiilonbozd szinekben jatszott a mélysotét éjszakai
égen. Kiilonosképp akkor élveztiik ezt a szérakozdst, mikor a nagy
jakkaravanokat vartuk Lhodzong-bél. Gyermeki naivitdssal azt
hittiik, hogy a tdvoli helyek tudatlan népe mit sem tud az ilyen
~modern” taldlmédnyokrol, s elhatdroztuk, félholtra ijesztjiik Sket.
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Egyik médszeriink az volt, hogy hdrom kiilonféle kagylot
tettiink a sarkdnyba, s ezek a sz€1t1 kiilonos sivité hangot hallat-
tak, amelyek az éjszakdban rikolté, tizokddé sarkdnyokhoz hason-
litottak. Azt reméltiik, ez iidvos hatdssal lesz a jakhajcsdrokra, akik
a magasban ugrandoz6 sarkdny l4ttan rémiilten fekszenek tabori
dgynemdjiikben. Erre a gondolatra kellemes borzongds futott vé-
gig a hitunkon.

Még nem is sejtettem, hogy késébb, sirkdnyrepiilé koromban,
milyen nagy haszndt veszem majd e gyerekkori sirkdnyeregetés-
nek. Akkoriban egyszertien jaték volt csak, bar izgalmas és id6n-
ként elég veszélyes jaték: oridsi, eldllé szdrnyd sarkanyt épitet-
tiink, megvolt két és fél négyzetméter is. Egy szakadék mellett,
ahol kiilondsen erds volt a 1égaramlds, a foldre fektettiik, kotelét a
derekunk koré hurkoltuk, aztdn amilyen gyorsan csak tudtunk,
vagtdzni kezdtiink a ponival. A sdrkdny hirtelen felemelkedett,
majd felsz4llt, egyre magasabbra az égen, amig csak bekeriilt a fel-
sz4ll6 1égdramba, akkor réntott egyet, €s felemelkedtiink a 16r61:
koriilbeliil hdrom méter magasan repiiltiink, majd lassan himba-
16dzva ereszkedtiink le a foldre. Néhény szerencsétlen flétds majd-
nem kettészakadt, ha elfelejtette kivenni 14b4t a kengyelbdl, de én,
aki rossz lovas voltam, mindig idGben leestem a 16161, €s a felszdl-
14s nagyon j6 érzéssel toltott el. Bolondultam a kalandért, és rajot-
tem, hogy ha az emelkedés pillanatdban gyorsan meghizom a zsi-
neget, magasabbra szdllok, egypér iigyes rdntdssal pedig mdsod-
percekkel meghosszabbithatom a repiilés idejét.

Egy alkalommal nagyon lelkesen réncigdltam a zsindrt, a sz€l
is segitett, és egy paraszthaz lapos tetején landoltam, ahol a téli tii-
zel6t téroltak.

A tibeti parasztok lapos tetejd hdzakban laknak, a tet6n van egy
kis parkény. Ebben tartjak a szdrad6 jakiiriiléket, amit azutén tiize-
16nek haszndlnak. A hdz, amelyre pottyantam, nem kébdl épiilt,
mint a legtébb hdz Tibetben, hanem vélyogtégldbol. Kéménye sem
volt, tetényilds vezette el alulrdl a fiistot. Esésemmel felkavartam
az iiriiléket, és ahogy a kotél keresztiilvonszolt a tet6n, a tragya jo
1észe a lyukon 4t a lak6kra hullott. '
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van, nem jottem ré, hogy a tarsadalmi esemény fontosabb nalam.
Az linnepség pompdja nagy tiszteletet ébreszt sziileim irdnt —
mondtdk —, de szimomra ez semmit sem jelentett és nem oldotta
fel a szorongdsomat.

A meghivékat gyonyord telivéreken lovaskiildoncok vitték
szerteszét, akiket kiilon erre az alkalomra fogadtak fel. Mindegyik
himok vills botot tartott a kezében, abba helyezték a meghivét, a

botot a csalddi cimer korondzta, kis imazédszlok diszitették, ame-
lyek szinesen lobogtak a szélben. Mivel egy idében indultak, az
udvaron pokoli larma és zdrzavar uralkodott. A szolgdk rekedtre
kiabéltdk magukat, a lovak nyeritettek, és a hatalmas fekete szelin-
dekek gy ugattak, mint akik megvesztek. Még egy utols6 korty a
tibeti sorbdl, aztdn nagy csorompoléssel mindenki letette a csup-
rot, mert a siilyos kapuk diiborogve kinyiltak, és a csapat vad kidl-
tozassal elvagtatott.

Tibetben a kiildoncok két, sokszor teljesen kiilonbozd lizenetet
visznek, egy irottat és egy szdbelit. Réges-régen ttondllé banditak
tartdztattdk fel a hirnokoket, majd az irdsos iizenet alapjan megta-
madtdk példdul a védtelen hdzat vagy menetet. Szokdssa lett félre-
vezet( tizeneteket irni, amellyekkel gyakran csapddba csaltdk a
banditdkat. Az irdsos és sz6beli iizenet kettGsségében a muilt él to-
vabb. Még manapsdg is el6fordul, hogy az iizenetek eltémek egy-
mastdl, de mindig a szébeli véltozatot tartottdk hitelesnek.

A hézban mindeniitt nyiizsgés €s felfordulds volt. A falakat le-
tisztitottdk és djra festették, a padlot felcsiszoltdk és felkeféliék,
veszélyes volt jarni rajta. A nagyobb termekben 1év4 faragott faol-
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tdrokat szintén letisztogattdk és tjra lakkoztdk, €s sok Uj mécsest is
kiraktak. Néhany aranybdl volt, néhdny eziistb6l, de mind annyira
csillogott, hogy alig lehetett megkiilonbdztetni, melyik melyik.
Anyéam ¢és a f6intéz4 fel-ald rohangaltak, itt kifogdsoltak valamit,
ott parancsot osztogattak. A szolgék 4ltaldban nyomorultul érezték
magukat. Abban az idében t6bb mint Stvenen szolgdltak ndlunk, a
tobbieket a jovendd eseményre fogadtak fel. Allandéan dolgoztat-
ték dket, de mind szivvel-lélekkel végezte dolgit. Még az udvaron
is addig kapartak a koveket, mig tigy ragyogtak, mint az djak. A
réseket szines anyaggal toltotték ki, hogy azok is szépen mutassa-
nak. Mikor mindez elkésziilt, a szerencsétleneket anydm elé hivtdk
és megparancsoltdk nekik, hogy a tiszta ruhdk koziil is csak a leg-
tisztabbat vegyék fel.

A konyhéban is 6ridsi siirgol5dés folyt, rengeteg fogést készi-
tettek. Tibet természetes hiitGszekrény, az étel majdnem korlatlan
ideig tdrolhaté. Nagyon-nagyon hideg és szdraz az iddjdrds, de ha
melegebbre is fordul, a szdrazsdg tartdsit. A his egy €évig, a gabo-
na évszdzadokig is eldll.

A buddhistdk nem &lhetnek, igy csak olyan 4llat hdsat eszik
meg, amely felbukott a szikldn, vagy amelyet véletlen megoltek.
Nélunk a kamrdk tele voltak ilyen hdssal. Vannak mészdrosok is
Tibetben, de 6k az ,Erinthetetlenek” kasztjdba tartoznak, és a ha-
gyomdnyokhoz hd csalddok egydltaldn nem érintkeztek veliik.

Anyédm eltokélte, hogy ritka és drdga csemegékkel kindlja majd
a vendégeket. Rododendronvirdgot tettetett el, azt késziilt felszol-
gdltatni. A szolgdk hetekkel az iinnepség el6tt kilovagoltak a Hi-
maldja 1dbdhoz, ahol a legszebb virdgok nyiltak. Tibetben a rodo-
dendronfak hatalmasak, szdzféle szind és illatd virdg nd rajtuk. A
félig bimbésakat leszedik, és igen vatosan megmossék. (Azért
olyan Gvatosan, mert a legkisebb karcolds tonkreteszi az egész
virdgot). Azutédn a virdgokat egyenként méz és viz keverékébe
martjdk, majd nagy iivegbe teszik, iigyelve arra, hogy az iivegben
ne maradjon semmi levegG. Akkor az iiveget lezdrjdk, és heteken
4t minden 4ldott nap kiteszik a napra, mikdzben rendszeres id6ko-
zonként megforditjak, hogy a virdg minden részét érje a fény. A vi-
rdg lassan ndvekszik, és a viz-méz keverékt6l megtelik nektdrral.
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Van, aki fogyasztds el6tt szereti kivenni €s levegdre tenni Gket,
hogy kiszdradjanak és ropogdsak legyenek, de ne veszitsék el se a
zamatukat, se a szépségiiket. Kis cukrot is hintenek a szirmokra,
hogy havasnak ldtsszanak. Apdm morgott, mert tdl koltségesnek
taldlta ezt a csemegét. — Tiz jakot és borjuit vehettiink volna azon
az Osszegen, amibe ezek a szép kis virdgok keriiltek — mondta. —
Anya viélasza jellegzetes néi vélasz volt. — Ne 1égy bolond! Diszes
tnnepséget kell rendezniink, de a hdztartdson beliil ez egyébként is
rdm tartozik.

A mdsik kiilonlegesség a cdpauszony volt. Szeletelve szdllitot-
tak Kindbdl, és levest csindltak bel6le. Valaki azt mondta, hogy a
»Cépauszonyleves a legnagyobb inyencség a vildgon”. Szerintem
borzalmas volt: lenyelni mer§ megprébéltatds, kiilonosen azért,
mert mire Tibetbe ért, még maga a tulajdonos sem ismert volna ra.
Nem szépitve a tényeket, egyszerden megromlott, de sokak szdm4-
ra ett6l még finomabbnak tidnt.

Kedvencemet, a zamatos bambuszriigyet, szintén Kindbél hoz-
tdk. Sokféleképpen készitették, én nyersen, csipetnyi séval szeret-
tem a legjobban. Kivaltképp a frissen nyilé sdrgaszold végekért ra-
jongtam. Sok bambuszriigyet még f6zés el6tt megszabaditottam
igy a javatél, €s a szakdcs csak taldlgathatott, sosem tudta bebizo-
nyitani, hogy €n voltam a tettes. Nagy kdr, a szakécs is a végeket
szerette.

Tibetben a szakdcsok férfiak. A nk nem értenek a campa ka-
vardsahoz, sem a pontos keverék elkészitéséhez. Kicsit vesznek
ebbdl, aztdn beleapritanak valamennyit abbdl, végiil megfiiszere-
zik annak reményében, hogy j6 lesz. A férfiak alaposabbak, lelki-
ismeretesebbek, €s ezért jobb szakdcsok. A ndk jok a takaritdsra, a
fecsegésre, €s persze néhdny mds dologra is, de nem alkalmasak a
campaf6zésre.

A campa a tibetiek legf6bb eledele. Vannak, akik egész életiik-
ben — az elsé étkezéstdl az utolsdig — csak campén €s tedn élnek.
Arpébél késziil, az arpat el@szor aranybarndra porkolik, aztdn
megtorik, majd az igy kapott lisztet is megpiritjak, végiil egy télba
rakva felontik forrd, vajas tedval. A fézetet addig kavarjak, amig
tésztasdiriségy lesz, és sot, boraxot meg jakvajat tesznek hozzd iz-
1és szerint. A készitményt — a campdt — négyzet alakidra nyujtjak,
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cipdt, de még kiilonboz6 diszesebb formdkat is gydmak beléle. A
campa 6nmagdban unalmas, de nagyon tomdr, tapldlé étel. Akdr-
milyen magas helyen, mindenféle viszonyok kozott el lehet
teng@dni rajta.

A szolgdk koziil néhdnyan a campét, néhdnyan a vajat készitet-
ték — nem mondhatndm, hogy nagyon higiénikus koriilmények ko-
zott. A kopd nagy, beliil sz6ros kecskebdr tomlg volt. Megtoltotték
Jak- vagy kecsketejjel, a nyakét megtekerték, felforditottak, és
megkototték, hogy ne folyjon. Aztdn az egészet fol-le mozgattak,
amig csak kész nem lett a vaj. A helyiségben, ahol a vajkészités
folyt, k6colopok alltak ki a foldbél. A tejjel telt toml6t felemelték
€s réejtették a kdre, ez jelentette a ,,kopiilést”. Egyhangd dolog
volt nézni és hallgatni amint a szolgdk — tizen lehettek— 6rdkon 4t
verik a tdml6ket. Beszivott ,,huhhhh”- hallatszott, amikor felemel-
ték, €s ernyedtebb ,,uhhh”, mikor leejtették Gket. Egyszer-egyszer,
ha nem elég 6vatosan bantak a tomlGvel, vagy tdl régi volt, kire-
pedt. Emlékszem az egyik nagydarab emberre, aki az erejét
fitogtatta. Kétszer olyan gyorsan dolgozott, mint a tébbiek, az
erGlkodéstd] kidagadtak az erek a nyakan. Egyszer csak valaki
megsz6lalt: — Oregszel, Timon, egyre lassabban megy a munka.
Timon diihdsen felmordult, hatalmas lapatkezével megragadta
nyakdndl a tomldt, felemelte és levagta. Ereje megtette a magaét, a
tomlG a colopre esett, de a nyaka Timon kezében, a levegdben
maradt. A félig kész vaj egy része kifriccsent, egyenesen bele az
elképedt Timon arcéba, a szdjdba, a szemébe, a fiilébe és a hajdba.
Végigesurgott a testén, befedve kb. 6tven liternyi aranyl6 zsira-
dékkal.

Anydm beszaladt a zajra. Ez volt az egyetlen alkalom, mikor
sz6tlannak ldttam. Lehet, hogy a méregtdl nem jott ki hang a
torkdn — odalett a vaj —, esetleg azért, mert azt hitte, hogy a
szerencsétlen fl6tds fuldoklik, mindenesetre letépte a szakadt
kecskebdrdarabot, és piifolni kezdte szegény Timon fejét. Timon
megcesiszott, és a szétfolyd vajba esett.

Az olyan iigyetlen munkdsok, mint amilyen Timon is volt,
tonkretehették a vajat. Ha nem figyeltek eléggé, hogyan iitik a
tomldt a kidll6 kéhoz, a szdr lejott a belsejérdl és a vajba keve-
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redett. Senkit sem zavart, ha egy-két tucat szdrszdl keriilt a vajba,
de a szércsomoktél mindenki idegenkedett. A vajat ilyenkor fél-
retették, mécsesekhez haszndltdk, vagy szétosztottdk a koldusok
kozt, akik felolvasztottak és tsziirték egy ruhdn. Nekik tették félre
a rosszul sikeriilt ételeket is. Ha valaki azt akarta, hogy a szom-
szédok megtudjak, milyen igényes héztartast vezet, j6 ételt adott a
kéregetSknek, de azt mondta, rossz. Az elégedett, jollakatott urak
azutdn végigjartdk a hdzakat, és elhiresztelték, milyen finomat
ettek, a szomszédok pedig l4ttak, hogy milyen finom ételt kaptak.
Tibetben a koldusok sosem sziikolkodnek, nagyon jél megélnek a
~szakmai fogdsok”-bol. A legtobb keleti kozosségben nem szé-
gyen a koldulds. Sok szerzetes, mikozben egyik ldmakolostorbél a
mésikba megy, egész ton kéreget. A kéregetés elfogadott dolog,
nem tartjdk rosszabbnak, mint mondjuk a jotékonysdgi céld
gydjtést mds orszdgokban. Vandorld szerzetest megetetni jécse-
lekedetnek szdmit. A kolduldsnak is megvannak a szabdlyai: ha
valaki ajéndékot kap, kitér az ajandékozé utjabol, és j6 ideig tavol
tartja magat.

A hézunkban tartézkod6 két szerzetes szintén kivette részét a
jovendd esemény elGkésziileteibGl. Odamentek a kamrdinkban
tarolt allati tetemekhez, és imadkoztak azoknak az dllatoknak a
lelkéért, amelyekben a kamrabeli testek lakoztak. Tibetben dgy
hittiik, hogy ha véletleniil is, de megoltiink egy dllatot €s megettiik
a husét, adésai vagyunk. Az addssagot imdval egyenlitettiik ki,
“mert azt reméltiik, ezdltal gondoskodtunk réla, hogy a kovetkezd
foldi életben magasabb létformaban sziilessen djjd. A lamakolos-
torokban és a templomokban szdmos szerzetes egész €letét az al-
latokért valé imadkozdsnak szentelte. Ndlunk az volt a dolguk,
hogy hosszd utazds el6tt a lovakért imddkozzanak, hogy ne férad-
janak ki tdlzottan. A lovak sosem dolgoztak két napot egymas
utdn. Ha egyik napon lovagoltak rajtuk, a kovetkezén pihentették
ket. Ugyanez vonatkozott az igavondkra is. Es az 4llatok tudtdk
ezt. Ha valamiért olyan mént valasztottak ki, mely az el6z6 nap
kilovagolt, az csendesen allt egy helyben, mozdulni sem volt
hajlandé. Mikor a nyerget végre levették réla, kicsit megrézta a
fejét és elfordult, mintha csak azt mondand: ,,na, 6riilok, hogy gyd-
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zZott az igazsdg”. A szamarak még rosszabbak voltak. Megvartik,
mig megraktak Gket, aztdn lefekiidtek és megprébéltak rdgurulni a
rakomdnyra.

Hérom macskdnk volt, ezek dllandéan szolgélatban voltak.
Egyikiik az istallékban lakott, és szigord fegyelmet tartott az
egerek kozott. Az egereknek nagyon dvatosan kellett kozle-
kedniiik, hogy egerek maradhassanak egyaltaldn, és ne legyen
belSliik macskaeledel. A mésodik macska a konyhdban lakozott.
Oregecske volt, és egy kicsit egyiigyd. Anyja 1904-ben megijedt a
Younghusband-expedicié fegyvereitdl, majd id§ eldtt sziilt, €s a
kolykok koziil csak a mi konyhai macskdnk maradt életben.
Ertelemszerdien Younghusband-nek hivtuk. A harmadik macska
nagyon tekintélyes matréna volt, veliink lakott. Az anyai kote-
lességtudas példdjaként mindent megtett, hogy a macskanépesség
szdma ne fogyatkozzon. Ha éppen nem volt elfoglalva a kicsinyek
szoptatdsaval, anyat kovette szobdrdl szobdra. Kicsi volt és fekete,
és remek étvagya ellenére dgy nézett ki, mint egy négylabon jar6
csontvéz. A tibeti dllatok nem dédelgetett kedvencek, de nem is
rabszolgdk, é16lények, akik hasznos célt szolgdlnak, és akiknek,
akdrcsak az embereknek, jogaik vannak. A buddhista hit szerint
minden allatnak, valéjaban minden teremtménynek van lelke, és
mindegyik egyre magasabb létformdban sziiletik djja.

A meghivékra gyorsan megérkezett a vdlasz. Vagtatva jottek a
lovasok, lengetve a villds botokat. Az intéz6 lejott a szobéjabol,
hogy megtisztelje a féurak kiildonceit. A hirnokok lekaptdk az
frast a botrdl, és zihdlva dtadtak a szébeli lizenetet. Ezutdn térdre
borultak, majd a foldre roskadtak pdratlan szinpadiassdggal érzé-
keltetve, minden erejiiket beleadtdk abba, hogy a Rampa hdz meg-
kapja az iizenetet.

A mi szolgdink is részt vettek a jatékban. Egymds szavdba
vagva a kiildoncok koré gydltek. — Szegény ember, a csoddval
hatéros, amilyen gyorsan ideért! Semmi kétség, majd kiugrott a
szive a sietségtdl. Nagyszerd ember! — Egyszer kozbeszéltam és
teljesen megszégyeniiltem. — Nem, nem igy volt. Lattam, hogy a
végsé végta el6tt pihent egy kicsit. Legytink tapintatosak €s
boritsunk fatylat a fdjdalmas jelenetre, ami ezutdn kovetkezett.
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Végiil elérkezett a nagy nap. Az a nap, amelytSl annyira
rettegtem. A sorsomrdl dontenek, és nekem nincs vélasztdsom.
Még csak az elsS napsugarak kukucskaltak a tdvoli hegyek mogiil,
amikor az egyik szolga berontott a szobdmba. — Micsoda? Még
nem vagy fent, Kedd Lobszang Rampa? Szavamra, hétalvé vagy.
Négy 6ra van, és rengeteg a tennival6. Kelj fel! Félreloktem a
takaromat és felkeltem. — Ennek a napnak kellett kijeloinie sz4-
momra az §svényt, amelyen egész életemben jarok majd.

Tibetben a gyerekeknek két nevet adnak, az elsét a sziiletés-
napja utan. En kedden sziilettem, ezért elsé nevem a Kedd lett, a
mésodik Lobszang, a sziileim neveztek el igy. De ha egy fid
kolostorba vonul, kap egy ,,szerzetesnevet” is.Vajon ez var rdim?
Csak 6rdk multén tudhatom meg. Hétéves koromban hajés akar-
tam lenni, aki a negyven mérfoldnyire 1évé Cangpo foly6n rin-
gatozik és himbdlddzik. De védrjunk csak! Tényleg igy volt? A
hajésok alacsonyabb kasztba tartoznak, mert favdzra feszitett
jakbdr csénakot haszndlnak. Hajés? Alacsonyabb kaszt? Nem!
Hivatdsos sdrkdnyrepiilG leszek, az igen. Az jobb, mert az ember
szabad, mint a maddr, sokkal jobb, mint lefelé sodrédni az dradé
foly6n. SarkdnyrepiilS leszek, és csoddlatos, ragyogé szemd, 6ri-
dsfejii sarkdnyokat készitek. Az asztrolégusok ma hallatjék hang-
jukat! Taldn kicsit kés6re hagytam, mar nem ugorhatok ki az ab-
lakon, hogy megszokjek. Kiilonben is, apa hamar utdnam kiildené
az embereit, akik visszahozndnak. (Nem, végiil is egy Rampa
vagyok, annak meg kovetni kell a hagyomanyokat.) Taldn az
asztrologusok azt mondjdk, legyek sdrkdnyrepiils. Mi mdst
tehettem, vartam,

Masodik fejezet
A GYEREKKOR VEGE

- Jaj, letéped a fejemet, Julgye! Ha nem hagyod abba, olyan ko-
pasz leszek, mint egy remete.

— Maradj nyugton, Kedd Lobszang! A varkocsodnak egyenes-
nek €s fényesnek kell lenni, méskiilonben tiszteletremélté anyad
megnyuz.

—De Julgye, ne égy olyan durva, lecsavarod fejem.

— Oh, sietek, nem tudok ilyen aprésaggal torédni.

Széval, ott iiltem a f6ldon egy makacs férfi szolgdval, aki a var-
kocsomndl fogva hizott felfelé. Végiil ez a szerencsétlen akarmi a
fejemen olyan merev lett, mint egy k§vé fagyott jak, és gy ragyo-
gott, mint holdfény a tavon.

Anyam, akdr a forgdsz€l, mindeniitt jelen volt. Néha mdr azt
hittem, jelenést l4tok, tobb anydm van. Még az utolsé parancsok,
az utolsé simitdsok, és mindeniitt izgatott hangok! A ndlam két év-
vel 1dGsebb Jaszo tigy nyiizsgdtt, mint egy negyvenéves. Apam,
elvonulva a felforduldstdl, bezdrkézott a szobdjdba. Azt kivéntam,
bércsak vele lehetnék.

Anyam gy rendezte, hogy a Dzsokangba, a lhdszai ,.székes-
egyhdzba” menjiink: a soron kdvetkez§ eseményeknek nyilvinva-
l6an valldsos hangulatot kellett adnunk. Tiz éra koriil — Tibetben
rugalmasak az idGpontok — megszélalt egy gong, hogy a gyiileke-
z6helyre szélitson. Valamennyien megnyergeltiik a pénilovakat:
apa, anya, Jaszo, meg velem egyiitt még oten, én ugyancsak vona-
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kodtam. Megfordultunk a Lingkhor tton, elhaladtunk a 120 méter
magas és 360 méter hosszi épiilethegy, a Potala alatt, aztdn a
Kjicsu siksdg mentén lovagolva magunk mogott hagytuk So fal-
vét, és fél 6ra miltan ott dlltunk a Dzsokang el6tt. A templom ko-
riil — a zardndokok csalogatdsdra — kis hazak, iizletek és bédék so-
rakoztak. A székesegyhdz 1300 éve fogadta ezen a helyen a hivg-
ket, akiknek léptei tobbcentis csatornaszerd mélyedéseket vajtak a
kovezeten. A zardndokok dhitatosan vonultak a ,bels§ koron”, és
imamalmok szdzait porgetve szakadatlanul ismételték a mantrat:
,Om mani padme hum!”.

Id§ marta, megfeketedett gerenddk tartottdk a tetdt, és akdr
konnyd nydri felh6 a hegy gerince koriil, fiistol6k nehéz szaga ke-
ringett a levegében. A falak mentén isteneink aranyszobrai alltak.
Erds, — hogy latni lehessen, nagy lyuki —, fémlemezek védték Gket
azoktol, akikben a sévéargds netdn legyGzné az dhitatot. A legis-
mertebb istenek szobrdt majdnem ellepték a dragakovek és gyé-
mantok, amelyeket a kegyiikért esdekl§ jambor hivék hordtak oda.
A tomor arany gyertyatartékban 1300 éve nem aludtak ki a gyer-
tydk. Kis, sotét mélyedésekbdl csengettydk, gongok hangja szélt,
kagylok recsegése hallatszott. Korbejartuk mi is a belsé kort, ahogy
a hagyomdny megkivanta.

Az imadkozdst befejezve, felmentiink a templom lapos tetejére.
Csak néhany kivéltsdgos ldtogathatott ide, apa kozéjiik tartozott.

Erdekes lehet, hogy milyen korményzati formék (igen, tobbes
szam!) iéteztek Tibetben.

Az dllam és az egyhdz, a Legfelsd Fellebbezési Birdség feje a
dalai ldma volt, barki folyamodhatott hozzd. Ha a beadvény vagy a
kérés tisztességes volt, a ldma gondoskodott arrél, hogy a kérést
teljesitsék €s az igazsdgtalansdgot orvosoljdk. Joggal mondhatom,
az orszagban — taldn kivétel nélkiil — mindenki szerette vagy mé-
lyen tisztelte. Egyeduralkod6 volt, €1t a hatalommal és az uralko-
dés eszkozeivel, de kizdrélag az orszdg érdekében haszndlta mind-
ezt, sajdt érdekében sohasem. Bdr sok-sok évvel késébb tortént,
tudta eldre, a kommunistdk megszélljak majd Tibetet és a szabad-
sagnak bealkonyul, s hogy a papi tudomdny ne menjen feledésbe,
néhdnyan sajatos tanitdsban részesiiltiink.
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A dalai ldma utdn két tandcs kovetkezett, ezért emlitettem a
~Kormanyokat”. Az els6, vagyis az egyhdzi tandcsnak négy, ldma
stétuszd tagja volt, akik O'szentsége utén a ldma- és apacakolosto-
rokért feleltek. Minden egyhdzi tigy eléjiik keriilt.

Ezutdn jott a minisztertanics, amely szintén négy tagbdl 4llt,
hdrom vildgi és egy egyhdzi személybdl. Orszdgiigyekkel foglal-
koztak, és feleldsek voltak az egyhdz és az dllam integrdldsdért.

Két magasrangu tisztviselS, akiket miniszterelnokoknek is ne-
vezhetnénk, mert valéjdban azok voltak, ,0sszekotd tiszt”-ként
mukodott a két tandcs kozott, és a véleményeket a dalai ldma elé
terjesztette. A nemzetgydlés ritkdn iilt 6ssze, de ezekben az idGsza-
kokban igen jelentékeny szerep hdrult rd. A nemzetgyilést ko-
riilbeliil 6tven férfi alkotta, a legtekintélyesebb Ihdszai csalddok és
lémakolostorok képvisel§i. Csak vélsdgos helyzetekben taldlkoz-
tak, mint példdul 1904-ben, amikor az angolok megszalltdk
Lhészét, és a dalai ldma Mongélidba menekiilt. Ezzel kapcsolato-
san sok nyugati furcsaméd azt gondolja, hogy az Ekességes gy4-
vén ,megfutamodott”. Nem futamodott meg. A tibeti hdbordk
sakkjatszmédhoz hasonlithat6k. Ha a kirdlyt leiitik, a jitszma elve-
szett. A mi ,kirdlyunk” a dalai ldma volt. Nélkiile nem lett volna
miért harcolni: biztonsdgos helyre KELLETT mennie, hogy az or-
szagot Osszetartsa. Akik gydvasdggal vadoljdk, nem tudjdk, mirdl
beszélnek.

A nemzetgy(lés, ha a tartomanyok vezet§i is jelen voltak, meg-
kozelitGen 400 fére novekedett. Ot tartomdny volt: U-Csang — itt
taldlhaté Lhdsza, a févdros, ahogy gyakran nevezték és Sigace
tigyszintén —, a nyugati Gartok, az északi Csang, a keleti Kham és
a déli Lhodzong. Ahogy muiltak az évek, a dalai 1dma egyre na-
gyobb hatalomra tett szert, és egyre inkdbb a tandcsok meg a nem-
zetgydlés kozremikodése nélkiil kormdnyozta az orszdgot, ame-
lyet sosem kormdnyoztak jobban.

A templombél csoddlatos kildtds nyilt. Keletre a bujazold, fak-
kal tarkitott lhdszai siksdg nydjtézkodott. Viz szikrdzott a fakon
keresztiil, a Ihdszai foly6k csorgedezd vize. Eszakra és délre hegy-
oridsok emelkedtek, korbefontdk a volgyet, gy tint, nem létezik
rajta kiviil masik vildg. Az alacsonyabb szinteken sok-sok ldmako-
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lostor volt. Magasabbra, a meredek lejt6kon kis remetelakok gub-
basztottak. Nyugatra a két testvérhegy, a Potala és a Csakpori de-
rengett, utébbit a Gyégyitds Templomaként ismerték. A két hegy
kozt a hideg reggeli fényben a nyugati kapu csillogott. Az ég
mélybibor szind volt, a héboritotta, tdvoli hegyek tiszta fehérje
még jobban kiemelte szépségét. Felettiink habkonnyd felhdk wsz-
tak az égen. Kozelebb, magédban a vdrosban megbdjva a székes-
egyhdz északi faldndl a tandcskozdterem ldtszott, még kozelebb a
kincstdr, korotte a kereskeddk bédéi és a piac, ahol majdnem min-
dent meg lehetett kapni. Mellettiink, kissé keletre apacakolostor
konyokolt a halotti tetemek szertartdsmestereinek a telkeibe.

A székesegyhdz kertjében sziintelen morajlés hallatszott, zardn-
dokok mormoldsa a buddhizmus egyik legszentebb kegyhelyén.
Messzi foldrdl érkeztek, ajandékokat hoztak, azt remélve, hogy is-
teni 4lddsban részesiilnek. Néhdnyan 4llatokat vezettek, ezeket
mészdrosokt6l mentették meg és ritka pénzért vették. Az életmen-
tés nagy erény — legyen éllatr6l vagy emberrel sz6 — a megmentd
becsiiletére védlik. Amint ott alltunk és néztiik a régi, de mindig
megtjulé latvanyt, szerzetesek hangja szallt felénk, az idgsebbek
mély basszusa meg a névendékek szopranja, zsoltdrokat énekeltek.
Aztan felhangzott a dobok dorgése-morajldsa és a trombitdk ara-
nyos hangja. Sivitds, rikoltozas, tompa dobbandsok — az érzelmek
delejes szalai mintha csak behaléztak volna.

Kiilonbozd tigyekkel foglalkozé szerzetesek nyiizsogtek min-
denfelé, néhanyan sdrga, masok vords csuhdban. Legtobben a vo-
r0s kopenyesek voltak, 6k ,egyszeri” szerzetesek. Azok, akiken
sok arany fénylett, vagy akik meggyszind orndtust viseltek, a Pota-
1dbél jottek. A novendékek fehérben, a rendérszerzetesek sotét
barndsvordsben siirgdlédtek. Mindannyian vagy legaldbbis majd-
nem mindannyian hasonlitottak egymdsra: lehetett akdrmilyen j a
ruhdjuk — Buddha kopenyének foltjait idézve - az §véket is foltok
tarkitottdk. Kiilfoldiek, akik lattak mdr tibeti szerzeteseket, vagy
lattak képeket réluk, néha megjegyzést tesznek a ,.foltozott kiilsé-
re”. A foltok a ruhdzat részei. Az 1200 éves Nészdr kolostor szerze-
tesei rendesek, és foltjaik vildgosabb drnyalatiak!
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A szerzetesek a rend vords kopenyét hordjak, amelynek renge-
teg dmyalata van aszerint, hogy a gyapjit hogyan festik. A sotét
barndsvorost téglavorisre, még ez is ,,voros”-nek szémit. Némely, a
Potaldban alkalmazott — hivatalnok-szerzetes a vords kontos felett
ujjatlan aranykabdtkdban jdr. Az arany szent szin Tibetben, — min-
dig ragyogé, ezért mindig tiszta, és a dalai 14ma hivatalos szine. A
személyes kiséret€ben 16v6 szerzetesek vagy magasrangi ldmak
szémdra megengedett, hogy a szokdsos voros kopeny felett egy
aranyat is viseljenek.

Ahogy dtnéztiink a Dzsokang tetején, sok ilyen aranykabatos
figurdt ldttunk, de a fGtisztviseldk koziil alig valakit. Akkor tekin-
tetlinket a lobogd imazészldkra és a templom gyényond kupoléira
emeltiik. A csoddlatos, biborszini égen lehelletfinom baranyfel-
hék fodrozédtak, mintha egy mivész fehér ecsetjével megérintette
volna a menny kdrpitjit. Anyam megtorte a varazst: — Nos, ne po-
csékoljuk az id6t. Reszketek, ha arra gondolok, mit csindlnak ép-
pen a szolgdk. Sietniink kell. — Tiirelmes pénilovainkkal végig-
csortettiink a Lingkhor titon, minden 1épéssel kozelebb ahhoz, amit
magamban ,,a legnagyobb megprébaltatasnak” neveztem, de ami
anydm szdmdra a ,,nagy nap” volt.

Otthon anydm még tartott egy utols6 ellendrzést, aztan ettiink
valamit, hogy er6t gydjtsiink a soron kévetkezd eseményekre.,
Tudtuk j6l, olyan alkalmakkor, mint ez is volt, a vendégek tele-
eszik magukat és elégedettek, de a szegényhdziak gyomra iires
marad. Késébb mdr nem lesz id6nk az evésre.

Trombitdkkal, klarinétokkal, gongokkal és dobokkal megrakva,
z0rogve-csorompdlve megérkeztek a muzsikusszerzetesek. Nya-
kuk koriil cintanyérok 16gtak. A kertbe vezették 6ket. Beszélgettek
€s sort kértek, hogy megfelel hangulatba keriiljenek. A kovetkez
fél 6ra a trombitdk szomyd harsogdsdval, fiilsiketitd bdgésével
telt: hangoltak a zenészek.

Az udvarban, amint a kopjazészlokat lenget§ felfegyverzett lo-
vasok személyében megérkeztek az elsG vendégek, 6ridsi zsivaly
tdmadt. A kapukat szélesre tdrtdk, és a ldtogaték iidvozlésére
mindkét oldalon szolgdk sorakoztak. Az intéz6 mellett két helyet-
tese allt, selyemsdlakat hoztak, Tibetben ezzel koszontik a ldtoga-
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tokat vagy egymdst. Nyolcféle sdlkend6t haszndlnak — a neviik
,khata” —, iigyelni kell arra, hogy mindig a megfelel6 mindségiit
adjék ajandékba, méskiilonben sértést kovetnek el. A dalai lama
csak elsérangii salakat ad és kap. Az ajdndékozds modszere a ko-
vetkezd: ha egyenrangtiakrél van sz6, az adoményoz6, €s az is, aki
az ajandékot kapja, j61 hatrahizédnak és kinydjtjdk a karjukat. Az
adomanyoz6 kicsit meghajol, és a mésik csukldjdra helyezi a kha-
tit. Az szintén meghajol, leveszi a csukl6jarél, megforditja, aztin
odaadja egy szolganak. Ha az ajéndékozé alacsonyabb rangd, le-
térdel és kiolti a nyelvét (Tibetben ez olyan, mintha az ember
megemelné a kalapjdt) és a megajandékozott 1dbdra rakja a sélat,
ez utébbi pedig az adomanyoz6 nyakadra teszi a sajd(jt. Az ajandé-
kokat mindig a megfeleld khatdval egyiitt adjdk 4t, ugyanigy a sze-
rencsekivanatokat tartalmazé leveleket is. A korményban az e-
gyébként szokdsos fehér kenddk helyett sérgat haszndltak. A dalai
l4ma, ha igen nagy tiszteletben akart részesiteni valakit, a nyakra
helyezett silra hdrmascsomot kotott vords selyemszallal. Még na-
gyobb megtiszteltetésnek szdmitott, ha ezenkdzben a tenyerét is
felmutatta. A tibetiek szildrdan hisznek abban, hogy az ember
egész élettdrténete a tenyerére van irva, igy a dalai ldma ezzel a
gesztussal legbardtsagosabb szandékét fejezi ki a mdsik irdnt. Ele-
tem kés6bbi szakaszdban kétszer ért ilyen megtiszieltetés.

Intézénk, jobb és bal oldaldn egy-egy emberével a bejdratnal
allt. Meghajolt az jonnan érkezdk eldtt, 4tvette a sdlakat, tovabb-
adta bal oldali segédjének, mikozben a jobb oldalitél megkapta
azt, amellyel a koszontést viszonozhatta és a vendég rangjatol fiig-
gden csukl6jdra vagy nyakdra tehette. Minden khata tobbszor ke-
riilt el6.

Az intézének és embereinek egyre tobb dolga akadt, rengeteg
vendég érkezett. Jotiek a szomszédos uradalmakrol, Lhdsza vro-
s4bél, és tavolabbi helyekrdl. Lovaikkal végigdobogtak a Lingk-
hor tton, aztdn a Potala drnyékdban rafordultak arra az ttra, mely
csak a mi hdzunkhoz vezetett. A holgyek, akiknek hosszu utat kel-
lett 16hdton megtenniiik, b6rbdl késziilt maszkkal fedték az arcu-
kat, hogy megévjak a portdl és a szélt6l. Az alarcra gyakran réfes-
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tették viseldjiik legjellegzetesebb vondsait. Céljdhoz érkezve, a
hdlgy levette dlarcét és kopenyét. Mindig elbivoliek ezek a festett
arcok. Minél 6regebb volt a holgy, anndl szebbnek és fiatalabbnak
mutatta a maszkbeli képmds.

A hézban nagy volt a nyiizsgés. A raktarakbol egyre t6bb és tobb
liléparna keriilt eld. Tibetben nincsenek székek, parnakon iiliink
torokiilésben, a parndk négyzet alakiak: koriilbeliil 75 cm-esek, vas-
tagsaguk Ggy 22 centiméter. Alvdsra ugyanezeket a pdrndkat hasz-
néljuk, csak akkor osszerakunk néhanyat. fgy vagy tgy, a tibetiek
dltaldban sokkal kényelmesebbnek tartjdk a pdrndt, mint a széket
meg a magas agyat.

Az tjonnan érkezdket vajas tedval kinaltdk, majd bevezették
egy nagy terembe, melyet ebédldvé alakitottak. Itt tiditSket szol-
géltak fel, az {innepség valddi kezdetéig ezekbdl lehetett valaszta-
ni. A legelGkeldbb csalddokbdl kb. negyven holgy jott a kiséreté-
vel. Néhdnyukat anydm tartotta sz6val, a tobbiek korbe-korbe sé-
téltak a hazon, vizsgdlgattdk a bitorokat és az értékiiket taldlgat-
tak. Ugy tint, a hézat eldrasztottdk a kiilonbozé magassigy, széles-
ségd és kortd n6k. A legvératlanabb helyekrdl bukkantak elg, és egy
percet sem haboztak, hogy megkérdezzék az éppen arra haladé
szolgatdl, mennyibe keriilt ez-meg az, vagy hogy mennyit ér. Ro-
viden, dgy viselkedtek, mint a ndk bérhol a viligon. Jaszo n6vé-
rem {ij ruhdban parddézott, a haja a legdjabb divat szerint fésiilve.
Szerintem borzalmasan nézett ki, de hat én mindig elfogult voltam
a nékkel. Annyi pedig bizonyos, ezen a napon tényleg utban vol-
tak.

Hogy a dolog még bonyolultabb legyen, a ndk egy mdsik cso-
portja is megjelent: a csung lanyok. Az el6keld holgyektdl Tibetben
elvartdk, hogy tomérdek ruhanemdjik és draga ékszereik legyenek.
Ezeket fel kellett vonultatni, de mivel a bemutaté sok 6lt6zéssel €s
atoltozéssel jart volna, felfogadtak manokennek néhany dn. ,,csung”
lanyt. A ldnyok anydm ruhdiban jartak fol s ald, aztdn leiiltek és meg-
ittak j6 néhdny csésze vajas tedt, majd kimentek, hogy dj ruhat és
ékszert vegyenek fol. Elvegyiiltek a vendégek kozott, €s tulajdon-
képpen segitettek anydnak a hdziasszonyi teenddkben, kozben a
nap folyamaén tobbszor, legaldbb 6tszor-hatszor 4toltoztek.
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A férfiakat jobban érdekelte a kerti szérakozds. Hogy csipetnyi
mulatsdggal fiiszerezz€k, hozattak egy akrobatacsoportot. Hirman
feltartottak egy kb. négy és fél méteres poznat, egy tdrsuk felma-
szott ra €s a tetején fejendlldst csindlt. Ekkor kirdntottdk al6la az
egészet, 6 meg szalt6zott és macska médra talpra esett. Pér kisebb
fid is nézte a mutatvanyt. Rogton utdna valami eldugott helyre ro-
hantak, hogy utdnozzak. Taldltak egy két-hdrom méteres rudat, fel-
tartottdk, a legmerészebb felmészott és megprobalt fejre 4llni.
Szornyd zuhandssal egyenesen a tobbiekre esett. De valamennyi-
tiknek kemény feje volt, és igy néhdny tojds nagysdgu puiptél elte-
kintve, semmi bajuk sem esett.

A kertben j6 néhdny holgy kiséretében feltint anydm. Kijottek,
hogy megnézzék a misort és meghallgassdk a zenét. Ez utobbi
nem volt nehéz, a zenészek mdr j6! felontottek a garatra a sok-sok
tibeti sortél.

Anya kiilonds gonddal 6lt6zott erre az alkalomra. Majdnem bo-
kdig €ré vorosesbarna jakgyapju szoknydt viselt, 1dban pedig vér-
vOros talpd, vords szegéllyel diszitett hosszi szdrd héfehér nemez-
csizmat.
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Boler6szerd kabétkdja vorosessarga szind volt, kicsit olyan
mint apa egyhdzi ruhdja. Késébb, mikor mér az orvosldst tanultam,
ligy jellemeztem volna, hogy a ,,jédos kdtszer” szinéhez hasonli-
tott. Biboros selyembluzt vett ald, s a szineket tigy vdlogatta ssze,
hogy egymdssal sszhangban legyenek és ugyanakkor kiilonféle
egyhézi ruhadarabokat jelenitsenek meg.

A jobb villdn 4tvetett széles selyembrokét dvet dereka bal ol-
daldn vastag karika fogta ssze, ez valltél a derékcsoméig vérvo-
10s volt, onnan a szoknya alsé széléig a halvény citromsérgabél fo-
kozatosan mély, safranysdrga drnyalatba ment 4t.

A nyakéban aranyldnc 16gott, azon hdrom amulett, ezeket min-
dig magdn viselte. Akkor kapta Sket, mikor hozzdment apsmhoz.
Az egyiket a csalddjatol, a masikat apa csalddjatol kapta, a harma-
dikat pedig — ritka megtiszteltetés — a dalai ldma adta neki. Sok ék-
szer volt rajta, mert a tibeti asszonyok a mindenkori tirsadalmi
helyzetiiknek megfelelGen ékszerezik magukat. Az a szokds, hogy
a férj, ha magasabb sttusba keriil, ékszert és diszeket vdsdrol a
feleségének.

Az el6z6 napokban anydm hajét szdznyolc varkocsba fonatta,
mindegyik korbdcsszij vastagsagu volt. (A szdznyolc Tibetben szent
szdm, €s azokat az asszonyokat, akiknek elég hajuk volt ennyi copf-
hoz, nagyon szerencsésnek tartottdk). Sziizanya médra elvalasztott
haja egy fakeret fejdiszen nyugodott, amelyet tigy viselt a feje tete-
jén, mint egy kalapot. A fakeret vords lakkozott fabol késziilt, gyé-
méntokkal, jadéval és kor alaki aranylapokkal volt kirakva. A haj
gy tekeredett 14, ahogyan a lugasokra kisz6 fut6rézsa.

Egyik fiilén hosszd koralldnc fiiggott. Olyan nehéz volt, hogy
fiile koré tekert voros széllal kellett megerdsiteni, méskiilonben el-
szakadt volna. A fiilbevalé majdnem a derekaig ért. Megbivolve
figyeltem, 14tni akartam, hogy tudja a fejét balra forditani.

A vendégek sétélgattak, csodéltdk a kerteket, vagy csoportok-
ban tdrsasagi ligyekrdl beszélgettek. A holgyek kiilondsen buzgén
csevegtek. — Igen kedvesem, Doringék finom, fényezett kovecs-
kékbol j szintet épitettek a hdzukra. — Hallotta, hogy a fiatal 1dma,
aki Rakasa asszonyndl lakott...? Es igy tovébb... De mindenki a
nap legfontosabb eseményére virt, s mindez csupdn csak bemele-
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gités volt: az asztroldégus papok hamarosan megjévenddlik sorso-
mat, és kijelolik azt az Osvényt, melyen egész életemben jarnom
kell. Téliik fiiggott, mit kell tanulnom, milyen pélydra keriilok.

Esteledett. A megnyilo drnyak gyorsabban kdsztak a f6ldon, a
vendégek egyre lassabban mozogtak, elteltek a frissitékkel. Az
éelhalmok kisebbek lettek, de az elcsigdzott szolgdk egyre djab-
bakat hoztak, aztdn ahogy telt-milt az id6, azok is elfogytak. A fo-
gadott mulattatok elfaradtak, egyenként kiszokdostek a konyhdk-
ba, hogy pihenjenek €s még tobb sort igyanak. A zenészek még
pompds formdban voltak, viddm fesztelenséggel fiijtdk a trombitit,
csattogtattdk a cintdnyérokat és verték a dobokat. A zaj és a larma
elriasztotta szokott helyiikrd] a madarakat. De nemcsak a madara-
kat. Ahogy az els§ zajos vendégek megérkeztek, a macskdk ha-
nyatt-homlok biztonsdgos helyre menekiiltek. Még a hatalmas fe-
kete szelindekek is hallgattak, mély csaholdsuk elcsendesitve. Ad-
dig etették és etett€k Sket, amig nem tudtak mdr tobbet enni.

Ahogy még jobban besttétedett, a falkeritéssel koriilvett ker-
tekben, mint apré mandk, kisfiik cikdztak a gondozott fik kozt,
keziikben €g6 vajmécseseket €s fiistoloket himbaltak és idénként
csintalanul bohdéckodva folugrottak az alacsonyabb dgakra.

A fold feldl, arany tomjéntartokbél illatos fiistoszlopok szalltak
a magasba. Mellettiik oregasszonyok kereplé imamalmokat por-
gettek, minden fordulattal imadsdgok ezreit kiildték az ég felé.

Apdm mindvégig rettegésben volt! Teraszos kertjeinek, ame-
lyekben drdga, messzi f6ldrél hozott ndvények és cserjék pom-
paztak, az egész orszdgban hire ment. Most szerinte mindez tgy
nézett ki, mint egy rendetlen dllatkert. Kezeit tordelve fel-ald jar-
kélt, és aggdd6 hangon sopdnkodott, ha valaki a vendégek koziil
megallt, és megérintett egy riigyet. A barack-, korte- és torpe al-
mafék kiilonds veszélynek voltak kitéve. A nagyobb korondju, ma-
gasabb fakrél — a nyér- és nyirfakrol, a fizekr6l, borékafenySkrél
és ciprusokrdl — fiizérekben 16gtak az imazdszlok, amelyeket fino-
man lengetett a lagy esti szellG.

A nap lesz4llt a Himaldja tdvoli csiicsai mogott, beesteledett. A
ldmakolostorokbdl trombitdk hirdették, hogy eltelt egy djabb nap.
Hangjukra szdz meg szdz vajmécses fénye gyilt: csiingtek a fadga-
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kon, himbalédztak a hdzak ereszein, vagy lebegtek a diszté attet-
sz0 vizén, majd mint csénak a homokzatonyon, fennakadtak a vi-
zililiomok levelein, aztdn tovdbbsodrddtak a szigetnél menedéket
keresd hattyik felé.

Felhangzott egy mély gongiités. Mindenki megfordult, hogy
lassa a kozeledS menetet. A kertben feldllitottak egy nagy, egyik
oldalan teljesen nyitott sdtrat, benne baldachinos emelvény négy
tibeti iiléssel. A menet lassan elérte a diszemelvényt. Elol négy
szolga ment, oridsi féklydkat vittek. A mogottik 1épdeld négy
trombitds eziist hangszerén fanfart fijt. Oket apdm és anydm ko-
vette. Amint az emelvényhez értek, folléptek rd. A menetet két
dreg, nagyon treg ember zérta, az Allami J6sda lémakolostorab6l
érkeztek. A két nécsung-i reg a legtapasztaltabb asztrolégus volt
az egész orszdgban. 1d6rél idére beigazolédott, amit jovendoltek.
Az el6z6 héten a dalai ldmahoz hivtdk Gket, hogy neki jésoljanak.
Most egy hétéves fiticska szdmdra teszik majd ezt. Hosszan be-
sz€ltek harmadfényrdl, ekliptikdrél, mdsfél-negyedfényrdl és en-
nek vagy annak az ellentétes hatdsirél. Egy késdbbi fejezetben
lesz még sz6 az asztrolgidrdl.

Két 1dma az asztrologusok feljegyzéseit €s a tdbldzatokat vitte.
Két masik elSrelépett, és felsegitette a latnokokat az emelvény 1ép-
csdire. Egymas mellett 4lltak, mint két eleféntcsont faragvény. Pa-
zar, kinai brokdtbdl késziilt sdrga paldstjuk még jobban kihang-
silyozta, milyen oregek. Fejiikon magas papi siiveg, rancos nya-
kuk majd megroggyant a nagy sily alatt.

Az emberek korbegydltek, és leiiltek a parndkra, melyeket a
szolgak hordtak ki a kertbe. A terefere abbamaradt, mindenki fe-
sziilten figyelt, hogy meghallja a fasztrolégus éles, sipol6 hang-
jat. — Lha, dre, mi csonangcsig — mondta. (Az istenek az 6rdogok
és az emberek mind ugyanigy viselkednek). gy megmondhaté
eldre, kire milyen jové§ var. Még vagy egy 6rédn 4t egyfolytdban be-
sz€lt, aztdn tiz percet pihent. Aztdn még egy 6rdn 4t folytatta, fel-
vézolta a jovét. — Hale! Hale! (Rendkiviili! Rendkiviili!) — kidltot-
ta elbdvolten a kdzonség.

Megtortént, megmondta eldre... A hétéves kisfitinak a kitartds
kemény prdbdja utdn be kell lépnie egy ldmakolostorba, ott majd
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sebészorvos szerzetesnek tanul. Nagy nehézségeket kell elszen-
vednie, elhagyja a hazdjét, és idegenek kozott fog élni. Elveszit
mindent és djra kell kezdenie mindent, de legvégiil boldogul.

A tomeg lassan szétoszlott. Akik messzirdl jottek, ndlunk tol-
totték az éjszakat, aztdn reggel indultak ttnak. A tébbiek elutaztak
a kiséretiikkel egyiitt. Faklydkat vittek magukkal, hogy megvila-
gitsak az utat. Patkokopogds, hangos kidltozds — az udvaron folyt a
gyillekezd. A hatalmas kapu még egyszer kitdrult, a tdrsasdg kio-
z0nlott rajta. Ahogy tdvolodtak, halkult a 16dobogds, egyre halkab-
ban hallatszott a lovasok beszélgetése, mig teljesen elhalt és
mindenre rételepedett az éjszaka csendje.

Harmadik fejezet
AZ UTOLSO NAPOK OTTHON

Bent a hazban még mindig zajlott az élet. Rengeteg tea fogyott, és
kezdtek eltiinedezni az ételek is. Az utolsé mulatozék erdt gyijtot-
tek az éjszakdra. Minden szobdt elfoglaltak, nekem nem jutott
hely. Nyugtalanul jérkéltam, rugdaltam a koveket és mindent, ami
az utamba keriilt, de ez sem hozott megnyugvdst. Senki sem torg-
dott velem, a vendégek féradtak és viddmak, a szolgdk kimeriiltek
és ingerlékenyek voltak. — A lovakban tobb az érzés, — morogtam
magamban - inkdbb veliik alszom.,

Az istallékban meleg volt, az abrak puha, de egy ideig mégsem
tudtam elaludni. Akdrhdnyszor elszunydkéltam, oldalba bokott
egy 16, vagy felébresztett egy hirtelen hangorkdn a hdzbél. Lassan
eliiltek a zajok. Egyik konyokomre tdmaszkodva kinéztem, a mé-
csesek még pislakoltak, aztdn szép sorjdban mindegyik ellobbant.
Mir csak a hold vildgitott, hidegkék fénye visszaverddott a h6fod-
te hegyekrdl. A lovak aludtak, volt, amelyik 4llva, a tobbiek az ol-
dalukon fekve. En is elaludtam. Mdsnap reggel durva rigds és egy
tirelmetlen hang ébresztett. Azt mondta: — Na, gyeriink, Kedd
Lobszang, a lovakat el kell 4llitani, dolgom van, titban vagy! Fel-
keltem, bementem a hézba, hogy valami ennival6t keressek. Ott
tovabbra is nytizsgés volt. A vendégek szedelédzkodtek, anya cso-
portrdl csoportra repdesett, hogy még utoljira néhany szt vélthas-
son mindenkivel. Apa a hdz és a kert felijitdsdrdl beszélgetett egy
régi bardtjdval. Azt mondta neki, iiveget akar hozatni Indidbdl,
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hogy a héz ablakait beiivegeztesse. Tibetben nem volt iiveg, egyal-
talan nem gydrtottak Gveget, és valéban nagyon sokba keriilt a
szallitds. Az ablakkeretre attetszg, de nem atldtszé viaszos papirt
feszitenek. Az ablakokat kiviilrél fatabldk fedték, nem annyira a
betordk tavoltartsdra, inkdbb, hogy ne menjen be a por, melyet az
erds szelek felkaptak és ide-oda hordtak. Ha az ablak szabadon
maradt, a szélkergette, sokszor aprékavics nagysdgd porszemek at-
szakitottdk a papirt és még a fedetlen kézen és arcon is mély sebet
titottek. A szélviharok idején veszélyes dolog volt utazni. A lha-
szaiak mindig gyanakodva tekintettek a hegycsicsra, és amikor az
hirtelen elbujt a fekete kddben, mindenki siirgdsen menedéket ke-
resett, mieldtt a korbacsold, metszd szél elérné. De nemcsak az
emberek voltak éberek: figyeltek az dllatok is, és nem szdmitott
rendkiviili ldtvdnynak, ha egy 16 vagy kutya vezette a menekiilg-
ket. A macskdknak sosem esett bajuk a viharban, és a jakok is
eléggé immunisak voltak.

Mikor az utolsé vendég is eltdvozott, apdm maga elé hivatott és
azt mondta: — Menj, és vedd meg, amire sziikséged lesz! Cu tudja,
mi kell. Elgondoltam, mire is lesz sziikségem: egy faedényre a
campanak, egy csészére €s egy rézsafiizérre. A csésze harom rész-
bél all majd, a tartébél, magdbdl a csészébdl és a fedelébdl. Ezek
eziistbdl lesznek, a rézsafiizér fabol, és 108 fényes fagyongy lesz
rajta. 108 a szent szdm, ugyanakkor azokra a dolgokra is utal, ame-
lyekre egy szerzetesnek mindig emlékeznie kell.

Elindultunk. Cu a lovén, én a pénimon. Az udvarrdl kilépve
jobbra vettiik az irdnyt, azutdn, ahogy elhagytuk a korutat, a Potala
mellett Gjra jobbra fordultunk, hogy beérjiink a bazdrba. Ugy néz-
tem koriil, mint aki elsz0or ldtja a vérost, és attél féltem, hogy ta-
ldn utoljdra is. A boltok tele voltak alkudozé kereskeddkkel, akik
éppen akkor érkeztek Lhdszdba. Egyesek tedt hoztak Kindbél, ma-
sok indiai kelméket kinalgattak. Atvdgtunk a tomegen az iizletek-
hez, ahova igyekeztiink, és a tiillekedésben Cu sokszor hangosan
odakdszont valamelyik régi bardtjdnak.

Venni kellett egy barndsvoros kopenyt. Nagyméretiit, mégpe-
dig nemcsak azért, mert még novésben voltam, hanem egy mdsik,
hasonléan praktikus okbdl is. Tibetben a férfiak b6, hosszi kopenyt
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viselnek, szorosan megkatik a derekukon. A felsSrészt felhizzak,
s az kitdskdsodik. Itt raktdrozzék el a legsziikségesebbnek tartott
dolgokat, amelyeket aztin mindig magukkal visznek. Az atlagos
szerzetes pl. a campaedényét, a csészéjét, egy kést, néhdny kiilon-
bozG amulettet, egy rézsafiizért, egy zacskd porkolt arpat, és nem-
ritkdn kis campa-tégldkat. Ne felejtsiik, a szerzetes egész vil4gi va-
gyondt magdnal hordja...

Cu szigortian ellendrizte szdnalmas kis bevasarldsomat, csak a
legszitkségesebb dolgokat engedélyezte, és azokat is csak kozepes
mindségben, mert egy ,,szegény novendékhez” azok illenek. Vet-
tem tehdt egy pdr jakbdr talpu szanddlt, egy kis bortdskat a porkolt
arpdnak, egy fabdl késziilt campatélat, és egy csészét — persze nem
ezlistot, mint reméltem — meg egy kést a faragdshoz. Az egyszerd
olvasGval, amit nekem kellett kifényesiteni, ezek képezték majdani
vagyonomat. Apdm t8bbszoros milliomos volt, éridsi birtokokkal
szerte az egész orszdgban, ékszerekkel és temérdek arannyal. Még-

18, amig tanultam, és amig apdm élt, szegény szerzetesként kellett
élnem.
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Ujra megnéztem az utcdt, a kétszintes épiileteket, a hosszu, ki-
ugrd ereszeket, a cdpauszonyt drusit6 kereskedéseket, és az ajtok
elétt satrakban kirakott nyeregtakarékat. Még egyszer meghallgat-
tam a kereskedGk és a vdsarlok viddm évGdését, amint nydjasan
bar, az 4rakon civédtak. Az utcét sosem littam még ennyire von-
z6nak, és azt gondoltam, milyen szerencsések azok, akik minden
nap latjak, és latni fogjak.

Kébor kutydk készaltak mindenfelé, szagldsztak, morogva is-
merkedtek, gazd4juk szerencséjére vérva lovak nyihogtak kedve-
sen egymésnak. Jakok nydgtek rekedtes-6blos hangon, ahogy a ja-
rékeldk kozott boklasztak. Micsoda titkok rejtéztek a papir fedte
ablakok mogott! Mennyi, a vildg minden téjérél val6 csodds dru
cserélt gazdat azokon az erds faajtkon 4t, és mennyi mindent tud-
nanak mesélni a nyitott fatablak, ha beszélni tudnanak!

Ugy néztem mindenre, mint egy régi bardtra. Fel sem meriilt
bennem, hogy, ha csak ritkan is, de Wijra litom majd ezeket az utcé-
kat. A kordbbi terveimre gondoltam, meg azokra a dolgokra, ame-
lyeket szerettem volna megvenni, amikor egy hatalmas és fenye-
getd kéz lestjtott ram, megragadta a fiillem és vadul megtekerte,
mikdzben Cu bombold hangjdt hallottam. Ugy orditott, hogy min-
denki meghallja : — Na, gyeriink, Kedd Lobszang, vagy foldbe
gyokeredzett taldn a ldbad? Nem is értem, mit gondolnak ezek a fi-
tk manapsag! Mikor én voltam fiatal, még egészen mdsként volt.
~ Ugy tint, Cu-t nemigen érdekli, hogy hdtramaradok, s oda a
fiilem, vagy kovetem 6t, s a fiilem a helyén marad. Nem volt més
vélasztdsom, csak a ,,na gyeriink”. Hazafelé Cu egész \ton eldrelo-
vagolt, motyogott és morgott a ,,mai fiatalok”, a sok semmirekell,
naplop6 csavargé miatt, aki mind kébulatban él. Ahogy rafordul-
tunk a Lingkhor ttra, igen éles szé] timadt. Cu elttem halado ter-
metes alakjdval felfogta a szelet — legaldbb valami hasznom is
szdrmazott belGle.

Otthon any4m megnézte, miket vettem, és sajndlatomra, meg
volt elégedve mindennel. El6z6leg reménykedtem, hogy netén fe-
liilbirdlja Cu-t, és azt mondja, jobb mindségi dolgok kellenének
nekem. Sz6val reményem, hogy eziistcsészém lesz, Ujra szerte-
foszlott, be kellett émem egy kézzel esztergdlt facsészével.
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Az utolso héten nem hagytak egyediil. Anydm korbehurcolt a
tekintélyes thdszai hdzakon, nem azért, hogy tekintélyesnek érez-
hessem magam, hanem hogy én tegyem tiszteletemet ismerdsei-
nél. Kedvét lelte az utazgatdsban, a tdrsasédgi életben és az udvari-
as fecsegésben, ezekbdl 4llt nap-nap utdn minden latogatds. Ha-
ldlra untam magam, mert szimomra mindez valédi megprdbélta-
tast jelentett. Hatdrozottan nem abbdl a fajtdbél valé vagyok, aki
konnyen elviseli médsok hiilyeségét. A szabadban akartam lenni,
szerettem volna j6l érezni magam a hétralévé néhany napban: sar-
kanyt eregetni, gyakorolni a ridugréast, az {jdszatot. Ehelyett
pedig korbehurcoltak mint valami dijnyertes jakot és lompos dreg
holgyeknek mutogattak, akiknek egész 4116 nap semmi dolguk
sem volt azon kiviil, hogy selyempdmakon ildogéltek, €s folyto-
nosan a szolgdkat hivtak, hogy minden apré-csepré szeszélyiiket
kielégitsék.

De nemcsak anydm okozott annyi sok szivfdjdalmat. Apdnak
meg kellett latogatnia a drepungi ldmakolostort, és elvitt, hogy
megnézzem. Drepung a vildg legnagyobb ldmakolostora, tizezer
szerzetessel, magas templomaival, kis kéhdzaival, €s teraszosan
egymasra nové épiileteivel. A vérost fal vette koriil, s mint j6 va-
ros, Onfenntart6 volt. A neve rizshalmot jelent, és valéban, a fény-
ben tiindoklI§ kupoldival és tornyaival tényleg gy nézett ki a t4-
volbél, mint egy halom rizs. De nem voltam olyan hangulatban,
hogy értékelni tudtam volna az épitészeti miremekeket, és hatdro-
zottan béntott, hogy ilyesmire kell a draga idémet pazarolnom.

Apa el volt foglalva a rendfénokkel és az apdtokkal, én meg
mint egy elhagyott gyermek vigasztalanul koboroltam korbe-kor-
be. Reszkettem a félelemtdl, mikor lattam, hogyan bdnnak a kis
novicidk egyikével-mdsikdval. A Rizshalom valdjdban hét kolos-
tor egy helyen. Hét kiilonbdz8 rend és hét kiilonbdz6 iskola alkot-
ta. Olyan nagy volt, hogy nem egy ember irdnyitotta, hanem tizen-
négy apdt, valamennyien a szigord fegyelem hivei. Boldog voltam,
amikor apa szavaival élve ,a kellemes séta a napsiitotte réndn” vé-
get ért, és még boldogabb, mikor megtudtam, hogy nem Drepung-
ba kell majd mennem, és nem is a Lhdsz4t6l hdrommérfoldnyire
¢piilt Szera-ba.
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Végre-valahdra elérkezett a hét vége. A sarkdnyomat elszedték
t6lem és elajandékoztdk, az fjamat €s a gyonyord tollakkal diszitett
nyilvesszéket eltorték, hogy kifejezésre juttassdk, nem vagyok
gyerek tobbé, és nincs sziikségem efféle dolgokra. Ugy éreztem, a
szivem is darabokra torik, de érdekelt is ez bérkit!

Napszalltakor apdm értem kiildott. Bementem csodélatos diszi-
tésekkel teli szobdjdba, ahol régi, értékes konyvek sorakoztak a
falnal. A féoltar mellett iilt, — ez a szobdjaban volt —, és letérdelte-
tett maga elé. A Konyv felnyitdsanak szertartasa kivetkezett. Ev-
szdzadok 6ta ebbe a nagy, kb. 90 cm széles és 25 cm hosszii kotet-
be jegyeztek fel minden részletet a csalddunkrél. Szerepeltek ben-
ne legrégebbi dseink, és dicsd tetteik, melyeknek kdszonhetGen
nemességre emelkedtek. It jegyezték fel azokat a szolgélatokat is,
amelyeket hazdnknak és Uralkodénknak tettiink. A régi, megsér-
gult oldalakon a torténeimet olvastam. A Konyvet most médsodszor
nyitottdk ki miattam. (El6szor azért, hogy bejegyezzék fogantatd-
som és sziiletésem iddpontjait. Itt voltak a részletek, melyeken az
asztrolégusok j6slata alapult, valamint az akkor készitett tdbldza-
tok.) Most nekem is ald kellett frnom a Konyvet, mert masnap, mi-
kor belépek a 1amakolostorba, 1j élet kezd6dik szdmomra.

A silyos, faragott faborit6k lassan visszakeriiltek a helyiikre.
Apa visszapattintotta a bordkafdbdl készitett vastag papirlapokat
Osszeszoritd aranykapcsokat. A Konyv nagyon nehéz volt, még
apa is rogyadozott kissé a silydtél, amint felkelt, hogy visszategye
a védelméiil szolgalé aranylddikdba. Aztdn tiszteletteljesen meg-
fordult, hogy berakja a lddikdt az oltar alatti mély kéfiilkébe, majd
kis rézedény felett viaszt melegitett, rdontotte a fiilke fedelére, és
lepecsételte, hogy a Konyvet ne zavarhassék.

Hozzdm fordult, és kényelmesen elhelyezkedett a parndjdn.
Megérintett egy gongot a konyokénél, és a szolga mdris hozta neki
a vajas tedt. Hosszi hallgatds utdn elmondta Tibet titkos tdrténel-
mét, amely ezer meg ezer évre megy vissza, egy toriénetet, mely
az Ozénviz el6tt is régi volt mar. Beszélt arrél az idérél, mikor Ti-
bet partjait 6si tenger nyaldosta, és hogy az dsatdsok miként bizo-
nyitottdk ezt. Még ma is — mondta —, akdrki, aki Lhédsza kozelében
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ds, megkOvesedett tengeri dllatokra és kiilonos kagylokra akadhat.
Aztdn taldltak ismeretlen célbél késziilt, kiilonds fémtdrgyakat is.
Gyakran a kornyékbeli barlangokba jér6 szerzetesek fedeznek fel
ilyeneket, és elhozzdk apdmnak. Mutatott néhdnyat. Ezutdn meg-
véltozott a hangulata.

»A Torvény értelmében mutattassék rideg keménység az elg-
kelG sziiletésdeknek és konydriilet az alacsony szdrmazdsdaknak
- mondta. ,,Komoly megprébaltatdst kell elszenvedned, mielGtt
beléphetsz a lamakolostorba”. Lelkemre kototte, hogy kivétel nél-
kiil minden kapott parancsnak fenntartds nélkiil engedelmesked-
jek. Utols6 szavai késébb sem hagytak nyugodni. ,,Fiam, — mondta
— gy gondolod, kemény vagyok és szivtelen, de a csaldd hirevé-
re vigydzok csupan. Figyelj rdm: Ha nem 4llod ki a prébét, és nem
vesznek fel a kolostorba, vissza se térj. Idegen leszel e hdz szdma-
ra”. Ezzel befejezte, egy szdt sem sz6lt tobbet, csak intett, hogy
tdvozhatok.

Az este, kordbban elbicsizkodtam mdr a névéremt6l, Jaszo-
t6l. Felzaklatta az elvdlds, mert olyan gyakran jétszottunk egyiitt,
€s csak kilencéves volt, én pedig — a kdvetkezd napon ~ hét.
Anyit nem taldltam, mdr lefekiidt, nem tudtam elbiicsiizni téle.
Utoljara bementem a szobdmba, és elrendeztem az dgyamul szol-
gdlo parnakat. Lefekiidtem, de nem azért, hogy aludjak. Hosszi
ideig fekiidtem apdm szavain gondolkodva. A gyerekek irdnti
erds ellenszenvére gondoltam, késébb meg a rettegett mdsnapra,
amikor életemben eldszor nem otthon alszom majd. A hold las-
san dthaladt az égen. Kint, az ablakpéarkdnyon egy éjjeli madér
verdesett. Fentrdl a tetdr6l az imazédszlok csattogdsa hallatszott,
amint a csupasz farudakat csapkodtdk. Elaludtam, de ahogyan le-
ment a hold és a nap els§ gyenge sugarai megjelentek az égen,
egy szolga felébresztett, campdt és egy csésze vajas tedt hozott.

Mikozben a sovany reggelit eszegettem, Cu besietett a szobdm-
ba. — Na, fid - mondta -, most elvélnak utjaink. Istennek héla
ezért. Visszamehetek a lovaimhoz. Viselked] férfi médra, és emlé-
kezz mindarra, amire tanitottalak. Ezzel sarkon fordult és elment.

Bar akkor cseppet sem értékeltem, ez volt a legjobb médszer:
az érzelmes bucsizkodds megnehezitette volna, hogy elhagyjam
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az otthonomat - el6szdr, és ahogyan hittem, mindorokre. Ha anya
fent lett volna, hogy kikisérjen, semmi kétség, megprébaitam vol-
na rdvenni, engedje meg, hogy otthon maradjak. Sok tibeti gyerek-
nek konnyd élete van, az enyém — barmely mércével mérve — ke-
mény volt, és az, hogy a bicsd elmaradt, mint késébb rdjottem,
apdm parancsdra tortént. Azt akarta, hogy idejekordn megtanuljam
a fegyelmet és az dllhatatossagot.

Befejeztem a reggelit, bedugtam a campaedényt €s a csészét a
képenyembe, - Gsszetekertem egy mdsik kopenyt, a tekercsbe egy
bértalpt csizmat tettem. Atmentem a szobén, mire egy szolga fi-
gyelmeztetett, csendesen 1épkedjek, ne ébresszem fel a hdziakat.
Végigmentem a folyosdn. Pirkadt, de sotét volt még, hajnalhasa-
dés eldtti sotétség. Végigmentem a lépcsén €s elindultam. Elhagy-
tam hat az otthonomat. Maganyos voltam, rémiilt, és csliggedten
szomord...

Negyedik fejezet
A TEMPLOM KAPUJABAN

Az 1t egyenesen a Csakpori Lamakolostorhoz, a Tibeti Gydgyitas
Templomdhoz vezetett, Kemény iskola, az bizony! Réttam a mér-
foldeket, kozben vildgosodott. A bejarathoz vezet kapundl két
masik fitval taldlkoztam, 6k is ide igyekeztek. Gyanakodva végig-
mustraltuk egymdst, azt hiszem, egyikiink sem volt elragadtatva a
masiktdl, de elhatdroztuk, bardtsdgosan fogunk viselkedni, ha egy-
szer ugyanaz lesz a sorsunk.

Egy ideig szeliden kopogtattunk, de semmi sem tortént. Akkor
az egyik fit lehajolt, felszedett egy kovet, és akkora zajt csapott,
hogy meghallottdk. Megjelent egy szerzetes, kezében hatalmas bo-
tot 16balt, ijedtiinkben fiatal fanak néztiik. — Mit akartok itt, satdn-
fajzatok? - kidltotta. Azt hiszitek, jobb dolgom sincs, mint ajtét
nyitni nektek? — Szerzetesek szeretnénk lenni — mondtam. — In-
kabb majomnak nézne az ember benneteket — vilaszolta. — Virja-
tok ott, egy tapodtat se mozduljatok, a ndvendékek tanitémestere
lejon majd, ha kész lesz. — A kapu bevédgédott, az egyik fid, aki
6vatlanul tdl kozel lépett hozzd, kis hijén hanyatt esett. Leiiltiink a
foldre, a l4bunk elféradt mdr az dcsorgdst6l. Emberek jottek, men-
tek. Egy ablakbdl kellemes ételszag dradt, csak fokozva az éhség
okozta kinjainkat. Milyen kozel az étel, mégis milyen kimondha-
tatlanul elérhetetlen!

Végiil kirepiilt az ajto, és egy magas, csontos ember 4llt el6t-
tink. — Na, — orditotta — mit akartok, nyomorult csirkefog6k?

51
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— Szerzetesek szeretnénk lenni — vélaszoltuk.

~ Szent ég! - kidltotta. — Micsoda szemét népség jon manapsig
a kolostorba!

A kolostor teriiletét koros-koriil hatalmas fal dvezte, intett,
hogy épjiink be. Megkérdezte, mik vagyunk, kik vagyunk és még
azt is, hogy miért vagyunk egyéltaldn. Nem volt nehéz észrevenni,
nincs elragadtatva tliink. Az egyik fidnak, egy pésztor fidnak, azt
mondta: — Gyorsan befelé! Ha megfelelsz a vizsgékon, marad-
hatsz. — A mdsikhoz igy sz6lt: — Mit mondtdl, fid ? Mészdros az
apad? Hisvagdal6? Aki megszegi Buddha torvényét? Es ide meré-
szelsz jonni? Tinj el, de gyorsan, vagy bottal kergetlek végig az
titon. Hirtelen mozdulattal a szegény szerencsétlen fiu felé 1épett,
aki ijedtében teljesen megfeledkezett a faradtsdgrél, €s egy szem-
pillantds alatt sarkon fordult, majd nagyot ugorva elmenekiilt —
porzott a f6ld a 1dba nyomén.

Egyediil maradtam, a hetedik sziiletésnapomon éppen. A so-
véany szerzetes vad pillantdst 1ovellt felém, a félelemtdl ott a hely-
szinen majdnem bsszezsugorodtam. FenyegetSn a botja felé nyiilt.
- Es te itt? Mi ez ? Ohé! Egy kis hercegecske, aki valldsos akar
lenni. El8szor is, nézziik csak mibdl vagy, jomaddr! Lassuk csak,
mi van benned, milyen tomés: ez a hely nem valé puhdny, agyon-
kényeztetett hercegecskéknek! Menj vissza negyven lépést, iilj le,
és maradj ott elmélkedd testtartdsban, amig nem mondom hogy
elég, de \igy, hogy a szempilldd se rebbenjen! Azzal hirtelen meg-
fordult és elment. Szomonian Gsszeszedtem a kis cokmékomat, és
visszamentem negyven lépésnyire. Térden dllva lépkedtem, aztdn,
ahogy parancsolta, leiiltem keresztbe tett ldbbal. Egész 4116 nap ott
tiltem mozdulatlan. R4m széllt a por, beboritotta a véllam, belepte
a hajam, tele ment vele a szemem és kis kupac gyt kifelé fordi-
tott tenyeremben. Ahogy a nap lefelé haladt az égen, éhségem egy-
re nétt, a torkom teljesen kiszdradt a szomjisdgtél. Hajnal 6ta nem
ettem, nem ittam. Az arra jaré szerzetesek — sokan voltak — ligyet
sem vetettek rdm. A kébor kutydk meg-megdlltak egy pillanatra,
hogy kivdncsian megszagldsszanak, azutdn 6k is tovdbbdlltak. El-
ment mellettem egy csapat fid. Egyikéjiik, csak gy, egy kovet do-
bott felém. A ké felsértette a fejem, vérezni kezdett. De meg sem
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moccantam. Féltem, ha kudarcot vallok a kitartds prébajn, apdm
nem engedi, hogy belépjek abba a hdzba, amely egykor az ottho-
nom volt. Nem volt hova mennem, semmit se tehettem. Ott kellett
ilndm mozdulatlan, minden porcikdm sajgott, minden tagom el-
merevedett mar.

A nap elbujt a hegyek mogott, besotétedett. A csillagok fénye-
sen ragyogtak az éjfekete égen. A ldmakolostor ablakdban ezernyi
vajmécses ldngja gyilt. Jeges sz€l fijt, a fizfalevelek susogtak és
z0rogtek, kortilottem mindentiitt sejtelmes hangok, az éjszaka kiilo-
nds hangjai.

Még mindig mozdulatlan iiltem, a legerdsebb ok, a félelem tar-
tott fogva. Tilzottan rémiilt voltam ahhoz, hogy megmozduljak, és
rdaddsul teljesen megmerevedtem. Egyszerre csak puha csoszogast
hallottam, egy dregember épteit, aki tapogatédzik a s6tétségben. A
kavicsos uton egy szerzetes kozeledett. Lassan felderengett a
hosszii, kemény évek alatt elformatlanodott, hajlott alakja is. Az
oOregségtol remegett mdr a keze, lattam, hogy ki-kilottyen a tea, amit
az egyik kezében hoz. A mdsikban kis tdl campdt tartott. Felém
nyujtotta Sket, de eldszor nem nyiltam értiik. Kitaldlta a gondolatai-
mat és igy szolt: - Fogd, fiam, a stétben mozoghatsz. — Megittam a
tedt, és dtontdttem a campdt a sajit edényembe. Aztdn azt mondta: -
Most aludj, de ahogy a nap elsS sugarait megpillantod, helyezked;
ugyanebbe a testtartdsba, mert ez prdba, és nem oncéli kegyetlen-
ség, aminek esetleg most gondolod. A renden beliil csak azok tore-
kedhetnek magasabb rangra, akik kidlljak ezt a prébat.— Azzal
Osszeszedte a csészét és a tdlat, majd elment. Feldlltam, kinyujtot-
tam a ldbam, aztdn az oldalamra fekiidtem és megettem a campit.
Val6ban faradt voltam mdr, kis mélyedést kotortam a f61don a csi-
pdmnek, s a tartalék kopenyt a fejem ald téve lefekiidtem.

Az els6 hét évem nem volt konnyd. Apa mindig szigordan bént
velem, rémisztden szigordan, de akkor is ez volt az elsé éjszaka,
amit nem otthon toltottem, és egész nap ugyanabban a testtartds-
ban iiltem éhesen, szomjasan, mozdulatlanul. Nem tudtam, mit hoz
a holnap, mit kovetelnek még télem. Most egyediil kellett alud-
nom a hideg ég alatt, egyediil a félelmeimmel. Rettegtem a sotét-
ségtdl, rettegtem a kovetkezd napoktol.
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Ugy tint, szinte le sem hunytam a szemem, s mdris trombita-
hangra ébredek. Felnéztem, még alig pirkadt, a hegyek mogott a
kozeledd nappal els6 fényei ragyogtak az égen. Gyorsan feliiltem,
és djra a szemlélddés pozitirdjdba merevedtem. A ldmakolostor
fokozatosan életre kelt. ElGszor az alvé, élettelen, mozdulatlan vé-
ros levegdje vette koriil. Aztdn, mint mikor valaki ébredezik, fi-
nom séhajtds, mely mormogdssd erdsodik, késébb pedig mély
ztimmogés lesz beldle, olyan, akdr a méhek zsongdsa egy forré
nydri napon!

Ahogy mult az id6, egyre jobban megmerevedtem, de nem
mertem megmozdulni, nem mertem elaludni, mert ha megmocca-
nok és nem dllom ki a prébdt, nincs hova menjek. Apam vildgosan
megmondta, ha nem fogadnak be a kolostorba, § sem fogad vissza.
A kiilonboz6 épiiletekbdl szerzetesek jottek kifelé, rejtélyes tigyei-
ket intézték. Kisfitik készéltak az titon, idénként porzdport ziditot-
tak rdm, kavicsokat rugdostak felém, vagy piszkos megjegyzése-
ket tettek. De mivel nem reagéltam, hamar beleféradtak a meddg
probdlkozasba, és odébballtak, hogy egyiittmikédébb dldozatokat
keressenek. Aztén, ahogy napszalltakor megint sotétedni kezdett, a
kis vajmécsesek ldngja is fellobbant a kolostorépiiletekben. Hama-
rosan mdr csak a csillagok halvany fénye vildgitott az éjszakai s6-
tétségben. Ebben az idGszakban a hold késén kelt, az a mondds jar-
ta, hogy fiatal még, nem tud gyorsan jarni.

Balsejtelmem tdmadt, taldn megfeledkeztek rélam? Vagy egy
tijabb prébatételnek vetnek ald, és éheznem kell? Egész nap nem
moccantam, mostanra mér elgyengiiltem az éhségtél. Hirtelen fel-
ldngolt bennem a remény, majdnem 1dbra ugrottam. Szuszogast
hallottam, és egy sotét foltot lattam kozeledni. Egy nagy fekete
szelindek volt csupén, valamit vonszolt maga utén az tton. Tudo-
mast sem vett rélam, folytatta éjszakai kiildetését, mintha ott sem
lennék. A reményem elszallt, zokogni tudtam volna. Hogy ne le-
gyek ilyen gyenge, emlékeztettern magam r4, hogy csak a ndk és a
kisldnyok olyan ostobdk, hogy sirjanak.

Végre meghallottam az dregember 1épteit. Ez alkalommal tobb
jéindulattal nézett rdm és azt mondta: — Enni- és innival6t hoztam,
fiam, de a prébénak nincs vége. Még jon a holnap, és vigydzz, ne
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mozdulj, mert nagyon sokan elbuknak a huszonnegyedik érdban. —
Ezzel megfordult, és elment. Amig beszélt, megittam a teét, és is-
mét 4ttoltottem a campét a sajét edényembe. Ujra lefekiidtem, de
egy szemernyit sem voltam boldogabb, mint az el6z6 éjjel. Hely-
zetem igazsdgtalansdgan tinddtem, semmiféle szektdju, fajtdji-
formdju szerzetes nem akartam lenni, nem akartam szerzetes lenni
egydltaldn. Nem volt t6bb vélasztdsom, mint egy teherhordé allat-
nak, melyet dthajtanak a hegy hdgéjéan. Mikozben toprengtem,
egyszer csak elszenderedtem.

A kovetkezd, a harmadik napon, amint szeml1é13d¢§ testtartds-
ban iiltem, éreztem, egyre gyengébb vagyok és szédelgek. A ldma-
kolostor kddben tszott, a kédben épiiletek, szines fények, hegyek-
kel és szerzetesekkel tarkitott lila foltok tintek fel. Osszeszedtem
minden erémet €s sikeriilt legydznom a szédiilést. Valodi félelem-
mel gondoltam arra, hogy a sok szenvedés utdn most mindent el-
ronthatok. A kovek mintha csak késpengét novesztettek volna alat-
tam, nagyon kellemetlen helyen karcoltak. Egy vildgosabb pillana-
tomban rdeszméltem, micsoda boldogsdg, hogy nem vagyok kot-
l6styik, annak még ndlam is hosszabb ideig kell egy helyben iil-
nie.

Ugy ldtszott, a nap is megéllt az égen, sosem jon el az este, de
nagy sokdra sziirkiilni kezdett, és az esti szél jatékosan fel-felka-
pott egy-egy elhullajtott madartollat. Az ablakokban — egyik a m4-
sik utdn - djra megjelentek az apré fények. — Remélem, ma éjjel
meghalok — gondoltam —, nem birom tovabb. — Epp akkor, az ajt6-
ban messze, meglttam a tanitdmester magas alakjit. — Gyere ide,
fid! - szélitott. Megprobéltam felallni, de a ldbam annyira elgém-
beredett, hogy arcra estem. — Ha pihenni akarsz, ott maradhatsz ma
éjjelre is. Nem vdrok tovabb. — Gyorsan felkaptam a csomagomat
és odatantorogtam. — Gyere be | — mondta. — Vegyél részt az esti
istentiszteleten, aztdn reggel taldlkozunk.

Bent meleg volt, és fiist616k nyugtaté szagit éreztem. Az éh-
ségtdl felpedzett érzékeim jelezték, ennivald van valahol a kozel-
ben, igy kdvettem a tomeget. Etel - campa, vajas tea. Bevigtam az
elsd sorba, mintha egész €letemben ezt gyakoroltam volna. Ahogy
a ldbak kozott rohantam négykézlab, néhdnyan megprébéltdk el-
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kapni a varkocsomat, de ennivalot kerestem, €s semmi sem tartéz-
tathatott fel.

Miutdn ettem, kicsit jobban éreztem magam. Kovettem a tome-
get a belsG templomba, az esti szertartdsra. Olyan féradt voltam,
hogy nem tudom, miként zajlott, de senki sem figyelt rdm. Aztdn a
szerzetesek kitédultak a templombdl, én pedig beosontam egy 6ri-
asi oszlop mogé, elnyultam a kdvezeten, €s csomagommal a fejem
alatt elaludtam.

Fiilsiketit§ csattands riasztott fel — azt hittem, széthasadt a fe-
jem — és hangok: — Uj fid, eldkeld szdrmazds, gyertek, verjiik el!
A korém gyilt novendékek egyike a kopenyemet 16bdlta a feje f6-
16tt, azt, amit alélam hiizott ki, egy mdsik elszedte a bércsizmé-
mat. Puha, kdsds campa omlott az arcomra, Utések és rigdsok z4-
poroztak ram, nem védekeztem, azt gondoltam, ez is a proba része,
1atni akarjdk, engedelmeskedek-e a tizenhatodik torvény parancsa-
nak: ,,Viseld a szenvedést és a nyomorisagot tiirelemmel és aldzat-
tal. Akkor hirtelen hangosan orditani kezdett valaki: — Mi folyik
itt?! ljedt suttogds volt a vélasz: — Figyelj! A vén Zorgdcsont pré-
ddra les. — Ahogy szedegettem a campdt a szemembdl, a tanito le-
nylt, és a varkocsomndl fogva ldbra dllitott. — Mulya t6kfilké!
Nydpic alak! TE, egy a majdani vezetdk koziil? Hah! Nesze neked!
- Kemény iitések zdpordt zdditotta rdm. — Hitvany nyépic, meg se
tudod védeni magad! — Ugy tint, az iitések sosem érnek véget,
képzeletben hallottam az 6reg Cu biicsiszavait: ,,Viselked] férfi
mddra, emiékezz mindarra, amire tanitottalak!” Gondolkodés nél-
kiil megfordultam, és ahogyan Cu-t6l tanultam, kis nyomdst alkal-
maztam. A mester meghokkent, és a fdjdalomtdl elakadé 1élegzet-
tel, atrepiilt fejem felett, leesett a kdre, cstiszott egy darabig az or-
rdn, amelyrdl teljesen lehorzsolédott a bér. Csak akkor 4llt meg,
mikor a feje hangos koppandssal egy kdoszlophoz verédott. —
Meghalok — gondoltam — minden baj véget ér. — Ugy latszott, meg-
dllt az élet. A 16bbi fid visszatartotta a lélegzetét. A magas, csontos
szerzetes hangos tivoltéssel talpra ugrott, az orrdbdl patakokban
omlott a vér, €s azt livoltotte, hogy rendben van, majd harsogé ne-
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vetésben tort ki: — Nézziik csak a fiatal pdvakakast! Vagy talén sa-
rokba szoritott patkdny? Melyik? Aha, ez az, amit ki kell tal4l-
nunk! Megfordult, s egy magas, otromba tizennégy éves fidra
bokott, majd azt mondta: — Na, Ngavang, te vagy a legnagyobb ve-
rekedd a kolostorban, nézziik, hogy egy jakhaijt6 fia ligyesebb-e
vagy egy hercegé, ha kiizdelemre keriil a sor.

Elgszor életemben hélat éreztem Cu, az dreg renddrszerzetes
irdnt. Fiatalabb kordban nagyszerd dzsidé* szakértd volt Kham-
ban. Megtanitott - ahogy szokta mondani - ,,mindenre, amit tu-
dott”. Meg kellett harcolnom felndtt férfiakkal is. Ebben a tudo-
ményban, ahol nem szdmit az er vagy a kor, tényleg nagy iigyes-
ségre tettem szert. Most, hogy tudtam, a jovém ettél a kiizdelemtdl
fiigg, végre oriiltem egy kicsit.

Ngavang er6s, j6 felépitésd fid volt, de a mozgdsa esetlen. Lét-
tam, hogy a durva és vad verekedéshez szokott, ahol az ereje
el6nyt jelent. Ram rontott, hogy elkapjon és tehetetlenné tegyen.
Nem ijedtem meg, hdla Cu-nak, és az — idénként kegyetlen ki-
képzésnek. Ahogy Nhavang nekem rohant, oldalra 1éptem, és
konnyedén megcsavartam a karjat. Kicsdszott a 1dba aldl a talaj,
elébb leirt egy félkort, majd a fejére esett. Egy pillanatig nydszo-
rogve fekiidt a foldon, akkor felpattant, és rdm ugrott. Lehajol-
tam, és mikor dtugrott, megcsavartam az egyik ldbat. Ez alka-
lommal megpérdiilt és a bal vélldn ért foldet. De még nem volt
neki elég. Ovatosan korozott, oldalra ugrott, megragadott egy ne-
héz fiistoldedényt, és a lancdndl fogva hozzdm végta. Az ilyen
fegyver lassd, nehézkes, konnyd kikeriilni. Elléptem hadondszé
karja alatt, és — ahogyan Cu mutatta — kénnyedén beleddftem az
ujjam a nyaka tovébe. Leesett, mint szikla a hegyoldalon, ujjai,
melyekkel a ldncot szoritotta, elernyedtek, a fiisto16 akér egy ki-
16tt csdzli, a koriilottiink 4ll6 fidk és szerzetesek egy csoportjdra
zuhant.

* A tibeti véltozat kiilonbozik a dzsidotdl, fejlettebb is néla, azért nevezem
mégis igy, mert a tibeti név a nyugati olvasénak nem jelent semmit. (Ldsd még a
109. oldalon.)



58 HARMADIK SZEM

Ngavang koriilbeliil egy fél 6rdn 4t eszméletlen volt. Ezt az
»érintést” gyakran haszndljdk arra, hogy a lélek kiszabaduljon a
testbdl asztrdlutazdsokra vagy hasonld célbél. A novendékek tan-
mestere hozzdm 1épett, megveregette a hitamat, gy, hogy majd-
nem hasraestem, de kozben azt mondta : — Val6di férfi vagy, fid! —
Merészen igy vilaszoltam: — Akkor részolgéltam egy kis ennivalé-
ra, uram. Az utébbi napokban nagyon keveset ettem. — Egyél,
igydl, fiam, amennyit akarsz, aztin mondd meg az egyik huligdn-
nak - a mesteriik vagy mdr — kisérjen hozzadm.

Az Greg szerzetes, aki el6z6leg enni hozott nekem, megkeresett
€s igy szolt: — Fiam, megalltad a helyed. Ngavang félelemben tar-
totta a ndvendékeket. Most dtveszed a helyét, de kedvességgel és
konydoriilettel kell feliigyelned rajuk. J6ra tanitottak, litom, hogy
jora hasznalod a tuddsod, nem keriil rossz kezekbe. Most gyere ve-
lem, adok neked enni- €s innivalét.

A novendékek tanmestere bardtsdgosan tidvozolt, mikor belép-
tem a szobdjdba. — U] le, fid, iilj csak le! Megnézziik, hogy a tudo-
manyokban is olyan vitéz vagy-e, mint a viadalban. Megprdbéllak
rajtacsipni, széval vigydzz! — Hihetetlen sok kérdést tett fel, sz6-
ban €s frésban is egyardnt. Hat 6rén 4t {iltiink egymdssal szemben a
pdrndnkon, azt4n azt mondta, most mar elégedett. Ugy éreztem
magam, mint egy darab rosszul kikészitett jakbdr, ragacsosan €s
lottyadtan. A tanmester feldllt. — Kovess, fiam - sz6lt —, beviszlek
az apdt urhoz. Rendkiviili megtiszteltés, megtudod majd, miért.
Gyere!

Kovettem a széles folyosdkon, az egyhazi hivatalok, a belsé
templomok és a tantermek mellett. Azutén fel a lépcsdn, tijabb te-
kergds folyosékon, az Istenek Termei és gyogyfiiraktarak mellett.
Ujabb Iépcsdk kovetkeztek, mig végre felértiink a lapos tetdre, és
odasétaltunk az apdt hazdhoz, mely a tetlre épiilt. Beléptiink az
aranyozott fatdbldkkal diszitett ajt6n, ethaladtunk a Buddha-szobor
el6tt és a Gyogyitds szimbolumat megkeriilve beléptiink az apdt sa-
Jat szobdjéba. — Hajolj meg, fid, hajolj meg, €és csindld, amit én.
Uram, itt van a fii, Kedd Lobszang Rampa. — Ezzel a ndvendékek
tanitomestere haromszor meghajolt, majd f5ldre borult. Nagy buz-
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galmamban, hogy azt tegyem, amit kell, és dgy, ahogyan kell, én is
leborultam. Az apét szenvtelen tekintettel rank nézett, és hellyel ki-
ndlt. Tibeti mddra keresztbe tett 1dbbal, pArndkon iiltiink.

Egy ideig az apdt dr nem beszElt, csak figyelt. Aztdn igy szolt: —
Kedd Lobszang Rampa, mindent tudok rélad, mindent, amit megjo-
vendoltek neked. A kitartds prébdja kiméletlen volt, de nem ok nél-
kiil volt az. Az okot késébb majd megtudod. Most annyit, hogy
minden ezer szerzetesb6l egy az, aki a magasabb rendd dolgokra, a
magasabb szint( fejlGdésre alkalmas. A tobbiek sodrédnak és napi
munkdjukat végzik. Fizikai munkdsok, akik forgatjék az imamal-
mot, anélkil, hogy tudni akarmndk a miértet. Belliik nincs hidny, hi-
dny azokbdl van, akik megdrzik és tovabbadjék tuddsunkat, ha or-
szdgunk majd idegen felhd alatt lesz. Kiilonleges képzést kapsz, in-
tenziv képzést, és néhdny rovid év alatt tobbet fogsz tudni, mint
amennyit hosszi élete sordan egy lama dltaldban megtanul. Az Ut
nehéz lesz, és nemritkdn keserves. A tisztanlatdst kikényszeriteni
fajdalmas dolog, €s ahhoz, hogy az asztrdlsikokon utazzhass, olyan
bétorsdgra van sziikség, amely semmitdl sem retten vissza, €s olyan
eltokéltségre, amelynek szildrdsdga a szikldkéval vetekszik.

Nagyon figyeltem, hogy megértsem. Az egész til nehéznek
tint nekem. Faradt voltam! Igy folytatta: — A gy6gyitds tudomd-
nydt €s az asztrolégidt fogod tanulni. Minden segitséget megkapsz,
ami t6liink telik. Ezoterikus tanulmdnyokat is folytatsz majd. Az
Osvény kirajzolva elétted, Kedd Lobszang Rampa. Bér csak hét-
éves vagy, tgy beszélek hozzdd, mint férfihoz, mert igy lettél ne-
velve. Bélintott, a tanitémester felkelt és mélyen meghajolt. En
kovettem a példajat, és elindultunk kifelé. A mester csak akkor tor-
te meg a csendet, amikor a szobdjaba értiink. — Fid, kitartéan kell
dolgoznod. De amiben csak tudunk, segiteni fogunk. Most elvisz-
lek, hogy kopaszra borotviljak a fejedet.

Tibetben, ha valaki belép egy szerzetesrendbe, egy fiirt kivéte-
lével leborotvdljdk a hajdt. Az utolsd tincset akkor tévolitjak el,
mikor a szerzetesnevet kapja, mikor az el§z§ nevét elveti, de errdl
egy kicsit késdbb.

Kacskaring6s utakon keresztiil kis szobdba, a ,,borbélymiihely-
be” vezettek. Itt leiiltettek a foldre, és a mester a kovetkezdket
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mondta: — Tamcsd, borotvdld meg a fitit! Ne hagyj egy tincset sem,
mert azonnal nevet kap. Tamcso elSrelépett, jobb kezével megra-
gadta a varkocsomat és egyenesen folemelte. — O, fiam! Gyonyord
varkocsod van, j6l vajazott, j61 gondozott. Kész 6rom levagni. Va-
lahonnan szerzett egy nagy ollét — a szolgdk ndlunk ilyennel nyir-
ték a novényeket. — Tise! — iivoltotte. Gyere és tartsd a végét! Tise,
a segédje odarohant, és olyan szorosan tartotta a varkocsomat fel-
felé, hogy majdnem felemelt a foldrél. Kil6gé nyelvvel és egyre-

mdsra morogva, Tamcso addig tigykodott a siralmasan tompa oll6-
val, mig levdgta a copfomat. De ez csak a kezdet volt. A segéd ho-
zott egy tal forr6 vizet, ami annyira forré volt, hogy felpattantam a
f6ldr6l kinomban, mikor a fejemre ontotte. — Mi baj? Felforrtdl? —
Igen. — vdlaszoltam, mire megnyugtatott: — Ne aggédj. [gy kony-
nyebb eltdvolitani a hajat. Fogott egy hdromoldald borotvit, ez
igencsak hasonlitott arra a szerszdmra, amit otthon padiékapardsra
haszndltunk. Végiil, egy orokkévaldsdg utdn — nekem legaldbb is
tigy tiint, nem volt tobb haj a fejemen.

Gyere! - hivott a mester. Bevezetett a szobdjdba és eldvett egy
nagy konyvet. — Na most, minek is nevezziink? Még egy ideig mo-
tyogott magdban, aztdn megszélalt: — Aha! Megvan: métél fogva
Zamigmarldlu a neved. Ebben a konyvben azonban tovébbra is a
Kedd Lobszang Rampa nevet haszndlom, mert igy egyszertbb az
olvasénak.
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Mikor bevitt az osztilyba, olyan csupasznak éreztem magam,
mint egy frissen tojt tojds. Mivel otthon j6 nevelésben részesiiltem,
ligy taldltdk, tobbet tudok az dtlagndl, és egy osztdlyba raktak a ti-
zenhét éves novendékekkel. Valosdggal torpének éreztem magam
az Gridsok kozt. A tobbiek l4ttdk, hogy elbantam Ngavanggal, igy
egy nagydarab, buta fiiit kivéve senkivel sem volt bajom. Mogém
jott, s koszos kezét az igencsak sajgé koponydmra tette. Csak fel
kellett nydlnom, és hirtelen a kényokére iitndm, hogy fdjdalomtél
livoltve békén hagyjon. Véagjunk r4 tiistént a két kis ,.furcsa csont-
ra”, és lassuk, mi lesz! Cu tényleg jo mester volt. A dzsiddokta-
16k, akikkel a héten késébb taldlkoznom kellett, mind j6! ismerték
Cu-t, és Gt tartottdk a legjobb dzstidészakértdnek egész Tibetben.
A fitikkal nem gyidlt meg tobbé a bajom. Tandrunk, mikor a fid a
fejemre tette a kezét, éppen hatat forditott nekiink. De hamar ész-
revette, mi torténik, és olyan jot nevetett, hogy hamarabb elenge-
dett minket.

Este fél kilenc lehetett, igy maradt vagy hdromnegyed orénk az
esti istentiszteletig. Oromom azonban nem tartott sokd, mert ahogy
kifelé jottiink, egy 1dma intett nekem. Odamentem hozzd, sz6lt,
hogy kovessem. Igy tettem, mikozben azon téprengtem, vajon mi-
lyen djabb nehézség var ram. Befordult egy zeneszobdba, ahol ko-
riilbeliil hisz fid volt, igy tudtam, 6k is Gjonnan léptek be a rend-
be. Harom zenész varakozott a hangszerénél, egy dobos, egy kagy-
16kiirtds és egy trombitds, akinek eziisttrombitdja volt. A lama el-
magyardzta, miért hivott dssze benniinket: — Enekelni fogunk,
hogy megnézzem, milyen a hangotok. A kérushoz prébalunk. A
zenészek razenditettek egy jol ismert dallamra, olyanra, amit min-
denki tud. Enekelni kezdtiink. A zenemester felhizta a szemdldo-
két. Arcan el6bb dobbenet, majd val6di féjdalom tiikrozédott. Til-
takozasul felemelte mindkét karjat. — Allj, 4llj! - kidltotta. — Ez
még az isteneknek is gydtrelmes kinokat okoz. — Kezdjétek djra, €s
énekeljetek iigy, ahogy kell. Ujra kezdtiik. Ismét ledllitott. Akkor a
zenemester egyenesen hozzdm fordult. — Tokfilké! - kidltotta. —
Nevetségessé akarsz tenni? A zenészek Ujrakezdik, te pedig egye-
diil énekelsz majd! Ujra kezd6dott a zene. Még egyszer megpro-
baltam az éneklést. De nem sokdig. A zenemester felbdsziilten in-
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tett egyet. — Kedd Lobszang Rampa, a zenéhez nincs tehetséged.
Otvendt év 6ta vagyok itt, de még ilyen hamis hangot nem hallot-
tam. Hamis? Enyhe kifejezés! Fiam, t6bbé nem kell énekelned. Az
énekdrdk alatt mdst tanulhatsz. A templomi szertartdsokon sem
énekelhetsz, mert mindent elrontandl. Menj most, te botfiild bar-
bar! - Elmentem.

Tétleniil 6dongtem, mig meghallottam a trombitdkat, amint azt
fajeak, ideje gyiilekezni az utols istentiszteletre. E16z8 este... Szent
isten, csak eldzo este keriiltem a kolostorba? Mintha ezer éve lett
volna! Ugy éreztem, alvajdré vagyok és ismét tires a gyomrom.
Talén igy volt j6l, maskiilonben elszunditottam volna. Valaki megra-
gadta a koponyegemet, és felrepiiltem a levegdbe. Egy 6ridsi, barat-
sdgos ldma a vélldra iltetett. — Gyeriink, fiam, lekésed az istentiszte-
letet, és akkor kapsz majd. Tudod, elmulasztod a vacsorat, ha késel,
€s olyan iires lesz a hasad, mint egy dob. — Belépett a templomba,
még mindig a vallan vitt és csak a fiik iléhelyének végében foglalt
helyet. Engem gondosan letett egy parndra maga el6tt, igy, hogy
pont szemben lltem vele. — Figyelj, fiacskdm, és ugyanazt csindld,
amit €n, de ha éneklek — hahaha — marad;j csendben! — Val6ban na-
gyon hilas voltam, hogy segitett. Eddig olyan kevés ember volt ked-
ves hozzdm, vagy kiabaldssal, vagy veréssel tanitottak.

Elszunydkdlhattam, mert arra eszméltem, hogy a szertartdsnak
vége, €s a nagydarab ldma ~ mikozben aludtam — bevitt az ebédl6-
be, és tedt, campdt, valamint f6tt zoldségeket tett elém. — Edd meg,
fiam, aztdn fekiidj le. Megmutatom, hol fogsz aludni. Ma hajnali
otig aludhatsz, aztdn gyere be hozzdm. — Eztdn mar semmit sem
hallottam, legaldbbis reggel otig nem, amikor az egyik fid, aki az
el6z6 nap baratsdgos volt velem, nagy nehezen felébresztett. Lat-
tam, hogy egy nagy szobdban vagyok, és harom pama van alattam.
— Mingyar Dondup lama kiildott, hogy nézzem meg, felébresztet-
tek-e. - Felkeltem, s ahogy a tobbiektd! lattam, felhalmoztam a pér-
nakat a fal mellé. A fidk kifelé mentek, az, aki velem volt, igy szolt:
— Sietniink kell reggelizni, azutdn be kell vigyelek Mingyar Don-
dup ldmédhoz. — Kezdtem lehiggadni és megtelepedni. Nem mintha
megszerettem volna a helyet, vagy maradni akartam volna. Csak
rajottem, hogy mivel nincs mds vélasztdsom, akkor teszek j6t ma-
gamnak, ha minden kiilonosebb hihé nélkiil megtelepszem.
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Reggelinél a felolvasé a buddhista Szent Iratok, a Kangyir
szdztizenkét kotetéb6l mondott fel részeket. Létta, hogy mashol jar
az eszem, mert rdmripakodott: — Te, ott, ismételd csak el, mit
mondtam utoljara! Gyorsan! — Mint a villdm, gondolkodds nélkiil
vélaszoltam: — Azt, Uram, hogy az a fid nem figyel, rajtacsipem. —
Mindenki nevetett, én meg megtisztam a leleplezést. A felolvasé is
nevetett — ritka alkalom —, és elmagyardzta, hogy az irds szovegét
szerette volna hallani, de ezt most megdsztam.

Minden étkezésnél van egy felolvasd, aki az olvasépultnal 4ll-
va a Szent Kdnyvekbél olvas. A szerzetesek az étkezések alatt
nem beszélhetnek €s nem is gondolhatnak az ételre. A taplalékkal
szent tuddst kell magukhoz venniiik. Mi, mindannyian a f61don iil-
tlink, ahol parnék voltak, s egy kb. negyvendt centiméter magas
asztalrdl ettiink. Nem zajonghattunk és tilos volt konyokolniink.

Csakporiban valéban vasfegyelem volt. Maga Csakpori ,,vas-
hegyet” jelent. A legtdbb 14makolostorban nem volt ilyen rend. A
szerzetesek dolgoztak, esetleg lustdlkodtak, ahogy tetszett. Ezer-
bél taldn egy, ha eldre akart jutni, beldliik lettek a lAmak, mert a I4-
ma jelentése ,legkiilonb”, az pedig nem alkalmazhaté kivétel nél-
kiil mindenkire. A mi kolostorunkban nagyon kemény, sét vad fe-
gyelem uralkodott. Szakembereknek késziiltiink, vezetéknek, a
rendet és a képzést esetiinkben kiilondsen fontosnak tartottak.
Nem hordhattuk a novendékek fehér kopenyét, vorosesbarndban
kellett jarnunk, mint a mér felavatott szerzeteseknek. Ndlunk is
voltak haziszolgdk, de ezek szolgdlészerzetesek voltak, akik a hédz-
tartdst vezették. Egymadst véltva, mi is részt vettiink a hdzimunkd-
ban, hogy ne legyenek zaklatott gondolataink. Mindig emlékez-
niink kellett a régi buddhista monddsra: ,Lévén tenmagad a példa,
csak jot cselekedj, ne tégy rosszat mdsokkal. Buddha tanitdsanak
ez a lényege” Az apit tr, Csampala 14ma olyan szigoru volt, mint
az apam, azonnali engedelmességet kovetelt. Egyik monddsa sze-
rint; ,,Valamennyi képesség kapuja az olvasds és az irds”, igy hat
bdven volt benne résziink.




Otodik fejezet
CSELA-ELET

Csakporiban éjfélkor kezdédott a ,,nap”. Mikor az éjféli trombita-
sz6 beharsogta a félhomdlyos folyoscékat, 4lmosan legurultunk a
parnakrol, és a sotétben a kopenyek utdn kotordsztunk. Mind-
annyian mezteleniil aludtunk, ez igy szokds Tibetben, ahol nincs
hamis dlszemérem. Aztan fel6ltoztiink, betomkodtiik tartozékain-
kat a kopeny eliilsé bugyrosan felhidzott részébe és elindultunk.
Végigesattogtunk a folyosékon, nem volt valami fényes kedviink
ebben az 6rdban. Az egyik tanitds a kovetkez6képpen hangzott:
,»Jobb megbékélt tudattal pihenni, mint Buddhaként iilni és im4d-
kozni, mikor dithds az ember”. Gyakran tiszteletleniil arra gondol-
tam: ,,Miért nem hagynak békében pihenni? Ez az éjféli kelés fel-
diihit”. De senkitél sem kaptam kielégitd valaszt, és a tobbiekkel
egyiitt Ie kellett mennem imddkozni. Itt megszamldlhatatlanul sok
vajmécses fénye probalt keresztiiltomi a fiist616kbdl kereng fiist-
felh6kon. A pislogé fényben valtoztak az drnyékok és az 6ridsi
szent alakok megelevenedni latszottak, hajolgattak és himbaléz-
tak, mintegy mormoldsunkra vélaszolva.

Szerzetesek és fitik szdzai liltek térokiilésben a foldre tett par-
ndkon. Sorokban iiltiink, a sorok a terem egész hosszat betoltotték.
Minden mdsodik sor szemben it az elézdvel, igy az els§ €s a mé-
sodik sor egymds felé nézett, a masodik és a harmadik pedig héttal
iilt, és igy tovabb. Diinnyogtiink és kiilonleges hangsorokra €piilé
szent énekeket énekeltiink. Keleten tudjak, hogy a hangoknak ere-
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jiik van. Ahogy egy zenei hang képes széttorni az iiveget, egy
hangkombin4cié metafizikus erét hozhat létre. A Kangyiirbl
ugyancsak olvastak fel részleteket. Hihetetleniil hatdsos latvdny
volt a t6bb szdz ember, amint vérvords kdpenyben és aranyszin
stoldban himbalézik €s egy hangon mormol, mikézben a kis csen-
gettydk eziistOs csilingelésébe liiktetd dobolds hangja vegyiil. A
fustolok kék felhdi kavarogtak-gomolyogtak az istenek térde ko-
riil, és ilyenkor a pisldkolé fényben gyakran gy tint, hogy egyik
vagy mdsik egyenesen rank tekint.

A szertartds koriilbelil egy 6rdn 4t tartott, aztdn visszatértiink
parndinkhoz, és reggel négyig aludtunk. Negyed 6tkor egy tjabb
szertartds kezd6dott. Otkor ettiink eldszor, campdt és vajas tedt. A
felolvasé még ennél az étkezésnél is egyhangian mormolt, a fel-
tgyel6 mellette lilve figyelt. Az étkezés alatt k6zolték a napi tudni-
valokat €s adtdk ki a parancsokat. ElGfordult példdul, hogy Lh4-
szdnak sziiksége volt valamire, ilyenkor a reggelinél szélitottdk
azokat, akiknek el kellett vinni vagy 6ssze kellett gydjteni a kért
dolgokat. Kiiln felmentést is kaptak, hogy ennyi meg ennyi idére
eltdvoznak a kolostorbél, és nem lesznek jelen a szertartdsokon.

Reggel hatkor tanuldsra készen gyiilekeztiink a tanteremben.
Tibeti torvényeink koziil a mdsodik igy szélt: ,,Gyakorold a valldsi
szertartasokat €s tanulj!” Hétéves fejjel tudatlansdgomban képte-
len voltam megérteni, mért kell betartanunk ezt a torvényt, mikoz-
ben az otodiket (., Tiszteld az Sregebbeket és az eldkeld szdrmazd-
siakat!”) dllanddan citdljik, de megszegik. Tapasztalataim alapjdn
inkdbb azt hittem, hogy az ,.el6keld szdrmazds”-ban van valami
szégyellnival6. Engem legaldbbis feldldoztak miatta, és eszembe
sem jutott, hogy nem a sziiletés szdmit, hanem az ember termé-
szete.

Kilenckor, megszakitva tanulmanyainkat kb. negyven percre
djabb szertartdson vettiink részt. Idénként oriiltiink a sziinetnek, de
hdromnegyed tizre vissza kellett érniink a tanterembe. Déli egyig
tanultunk, mds tdrgyat, mint az istentisztelet el6tt. De akkor még
nem ehettiink, el6szor egy félords szertartds kovetkezett, azutdn jo-
hetett csak a campa és vajas tea. Ezt kovetden egy 6rén 4t fizikai
munkat végeztiink, hogy mozogjunk és hogy aldzatra neveljen
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minket. A legkellemetlenebb munkdkbdl is legtdbbszor valaho-
gyan a legkoszosabb jutott rdm.

Harom érakor csapatostul egyords kényszerpihendre vonul-
tunk. Ezalatt nem beszélhettiink, nem mozoghattunk, nyugodtan
kellett fekiidniink. A csendespihendé nem 6rvendett népszerd-
ségnek, az egy ora tul rovid volt ahhoz, hogy aludjunk, de til
hosszd a tétlenséghez. Jobbat is el tudtunk képzelni! Négykor, a
pihenés utdn megint tanulni kezdtiink. Rettegett napszak volt ez!
Ot 6ra tanulés sziinet nélkiil, 6t 6ra, mialatt csak a legsdlyosabb
biintetés terhe mellett mehettiink ki a terembdl. Tandraink megle-
het§sen szabadon bantak a kemény pélcdval, és egyikiik-mdsikuk
valddi lelkesedéssel osztogatta a biintetést. Csak a nagyon szo-
rongattatott helyzetben 1év6 vagy a nagyon meggondolatlan did-
kok esedeztek bocsdnatért, ha a biintetés elkeriilhetetlennek l4t-
szott.

Kilenckor iitott a szabadulds drdja, akkor kovetkezett ugyanis
az utolsé étkezés, mely ismét campdbol és vajas tedbol llt. Néha
- nagy ritkdn - zoldséget is kaptunk: szeletelt fehérrépit, vagy egy
kevés nagyon aprocska babot. Nyersen ettiik, de éhesek voltunk,
és igy is csemegének szdmitott. Egyszer, felejthetetlen esemény, a
nyolcadik sziiletésnapomon kaptunk néhdny szem sézott-savanyi-
tott diét. En kiilondsképpen szerettem, otthon gyakran ettiink
ilyet. Megprébaltam cserélni az egyik fiival, felajanlottam neki a
tartalék kopenyemet az 6 didadagjdért. A feliigyeld meghallotta,
kihivott a terem kozepébe, és be kellett vallanom a bindmet. A
Jtorkossagomért” biintetésiil huszonnégy 6rdig nem kaptam sem
enni, sem inni. A kopenyemet elvették, és azt mondtdk, nincs
sziikségem rd, mert nem tudom, mire valé: el akartam cserélni
olyasmire, ami nem lényeges”.

Kilenc harminckor lefekiidtiink a parndinkra, vagyis az ,,d-
gyunkra”. A lefekvésrél senki sem késett el! Azt gondoltam, a
hosszii napok megdlnek, hogy barmely percben meghalhatok,
vagy hogy ugy elalszom, hogy sosem ébredek fel tobbé. Eleinte én
is, meg a tobbi uj fiui is bebdjtunk egy sarokba, hogy szunditsunk
egy j6t. De rovid idd alatt hozzészoktam, és késobb mdr észre sem
vettem, milyen hosszu a nap.
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Majdnem hat 6ra volt, mikor annak a fitinak a segitségével, aki
felébresztett, Mingyar Dondup ldma ajtaja el6tt taldltam magam.
Bér nem kopogtam, sz6lt, hogy menjek be. Nagyon kellemes szo-
béja volt: a falakon gyonyord falfestmények és festett selyemké-
pek, valamint egy nagy életkerék fiiggtek. Az alacsony asztalké-
kon kis szobrok 4lltak, istenek és istenndk jade-bél, aranybél és
zomdncb6l. Amikor beléptem, a 14ma 16tusziilésben iilt a parndjan,
eldtte alacsony asztalon sok-sok kdnyv hevert, az egyiket tanulm4-
nyozta éppen.

— UJj ide hozzdm, Lobszang!- mondta. — Meg kell beszélniink
egy csomd dolgot, de elszor egy igen fontos kérdést kell felten-
nem neked, mint ndvésben 1év§ férfinak: — Eleget ettél és ittal? —
Biztositottam réla, hogy igen. — Az apét dr megengedte, hogy
egylitt dolgozzunk. Nyomon kovettiik az el6z6 inkarnciédat, és
az j6 volt. Most tjra akarunk fejleszteni benned néhany képességet
és azt az ert, amivel kordbban rendelkeztél. Néhany év leforgdsa
alatt azt szeretnénk, ha nagyobb tudésra tennél szert, mint més 14-
ma egész €letében. Sziinetet tartott, aztdn hosszasan, kemény és 4t-
hatd tekintettel figyelt. — A sajét Gsvény megvélasztdsahoz szabad-
nak kell lenniink — folytatta —, a te utad negyven évig nehéz lesz,
ha a helyes 6svényt vdlasztod, de mindez a kivetkezd életben ja-
vadra vélik. A helytelen svény nyugodt, konnyd életet, kényelmet
€s gazdagsagot hoz neked ebben az életben, de nem fogsz fejlédni.
Egyediil csak te vdlaszthatsz. — Megéllt, rdm nézett.

— Uram! - vélaszoltam. — Apdm azt mondta, ha kudarcot vallok
a kolostorban, nem mehetek haza sem. Hogyan lehetne nyugal-
mam és kényelmem, ha nem lenne otthonom, ahov4 hazatérhetek?
Es ki mutatja meg a helyes 6svényt, ha azt vdlasztom? — Rdm mo-
solygott €s azt felelte: — Mér elfelejtetted? Nyomon kévettiik az
el6zd inkarnaciédat. Ha a helytelen dsvényt vdlasztod, a nyugodt,
konny( életet, mint é16 megtestesiilést elhelyeznek egy kolostor-
ban, €s néhédny éven beliil apét leszel. Apad ezt nem nevezné ku-
darcnak.

Valami — ahogyan beszélt — arra késztetett, hogy tovabb kér-
dezzek: - Te kudarcnak tartanad?

- Igen,- vélaszolta, — tudvén, amit tudok, annak tekinteném.

— Es ki mutatja meg majd az utat?
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— Magam leszek a vezet§d, ha a helyes 6svényt vdlasztod, de
vélasztani neked kell, senki sem befolydsothat a dontésben. — Ré-
néztem, erGsen megnéztem, €s tetszett, amit lattam. Elttem egy
nagydarab ember iilt, kinek dthatd, éles pillantdsy, fekete szeme,
széles, nyilt arca volt, melyet magas homlok korondzott. Igen, tet-
szett, amit lattam. Hétéves korom ellenére, nehéz életem volt, sok
emberrel taldlkoztam, €s meg tudtam {télni, hogy valaki j6 vagy
sem.

— Uram,- mondtam, - a tanitvdnyod szeretnék lenni, és a he-
lyes Osvényt jdrni. — Aztdn — azt hiszem - kissé banatosan hozz4-
tettem: — De még mindig nem szeretem a kemény munkat.

Nevetett, mélyrél jov6, meleg hangon.

— Lobszang, Lobszang, egyikiink sem szereti a kemény mun-
két, de csak kevesen merik ezt bevallani — nem elég §szinték hoz-
74. — Atnézte a papirjait. — Hamarosan egy kis operaciot kell vég-
rehajtanunk a fejeden, hogy tisztan ldss, és akkor hipnézissal fel-
gyorsitjuk a tanuldsodat. Messzire jutsz majd a metafizikdban és
az orvosi tudoményokban is.

Kissé elszomorodtam, hogy még t5bb munka vér ram. Ugy
tdnt, eddig is keményen kellett dolgoznom, ritkdn tudtam jatszani
vagy sdrkdnyt eregetni. A ldma mintha a gondolataimban olvasott
volna.

— Hat igen, fiatalember. Lesz majd nem egy sarkdnyeregetés,
s6t, sdrkdnyrepiilés is. De eldszor ki kell gondolnunk, miként ren-
dezziik el legjobban a tanulméanyaidat. — Ujra a papirjaiba meriilt
és gyorsan dtlapozta Sket: — Nézziik csak, kilenctdl egyig. Igen, ez
j6 lesz kezdetnek. Az istentisztelet helyett minden reggel kilencre
gyere ide, meglatjuk majd, mirdl is fogunk beszélgetni. Holnap
kezdjiik. Uzensz valamit apddnak és anyadnak? Ma taldlkozom
veliik. Atadom nekik a varkocsodat!

Egészen elérzékenyiiltem. Ha felvettek valakit a kolostorba, a
fejét kopaszra borotvdltdk, a varkocsat levagtdk, és azt egy noven-
dék elvitte a sziil6knek — igy értesiiltek rdla, hogy fiukat befogad-
tdk a rendbe. Az én varkocsomat Mingyar Dondup ldma személye-
sen adja 4t a sziileimnek! Elfogadott tehat ,,szellemi gyermeké-
nek”, gyamfidnak. A ldma nagyon fontos személy volt, roppant
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okos ember, akinek irigylésre mélté hire jrt egész Tibetben. Tud-
tam, ilyen ember mellett nem bukhatok el.

Aznap reggel, amikor bementem az osztdlyba, én voltam a leg-
figyelmetlenebb. Gondolataim mdsutt jértak, és a tandmak béven
nyilt alkalma arra, hogy atélje a biintetés végrehajtdsakor érzett
oromét, mégha csak egy kisfidt is kellett megfenyitenie.

Nagyon nehezen viseltem a tandrok szigonisdgat. De aztdn
meggydztem magam: hiszen ezért jottem, hogy tanuljak. Ezért
sziilettem Wjra, bar nem emlékeztem, mi is az, amit jra kell tanul-
nom. Tibetben szildrdan hisziink a reinkarniciéban. Ugy gondol-
Juk, ha valaki elér a fejlédés egy bizonyos fejlettebb szintjére, va-
laszthat a létezés masik sikja €s a kozott, hogy visszatér a foldre,
ahol tovédbb tanul és segit az embereken. Lehet, hogy egy bolcsnek
valamilyen kiildetése van, de meghal, mielStt munkdjat befejezné.
Ilyenkor — gy hissziik — visszatér, hogy teljesitse feladatdt, s gon-
doskodik arrél, hogy az eredmény mésok javéra véljon. Csak ke-
vesek esetében sikeriilt felfedni az el§zd inkamnéciét, sziikség van
ugyanis bizonyos jelekre, melyeknek feltdrdsat sokszor szinte
lehetetlenné teszik a koltségek, valamint az idGigényesség. Azo-
kat, akiknél megvannak ezek a jelek, mint ahogyan ndlam megvol-
tak, ,,€16 inkarndcidk”-nak nevezik. Fiatalkorukban — ahogyan
velem is — a szigorindl is szigortibban bantak veliik, de mikor ore-
gebbek lettek, oridsi tisztelet ovezte ket. Ram specidlis kezelés
vart, hogy okkult tuddsomat ,mesterségesen taplaljak”. Akkor
nem tudtam még, miért.

A véllamat ért iitészdpor erdszakosan visszardngatott az 0sz-
télyterem val6sdgéba.

— Tokfilké, félkegyelmd, bolond! Démonok vertek tanydt taldn
a koponyddban? Ez mdr tobb a sokndl. Szerencsédre istentisztelet-
re kell menni. — Ezzel a megjegyzéssel a feldiihodott tandr még
egy utolso 6ridsi iitést mért rdm, majd méltésagteljesen kisétalt az
osztalybdl. A mellettem iil6 fid megjegyezte: — Ne feledd, ma dél-
utén rajtunk a sor, mi dolgozunk a konyhdn. Remélem, megtolthet-
jiik a campdsedényiinket. — A konyhai munka nehéz volt, az ottani
feliigyeldk tigy bantak veliink, mint a rabszolgdkkal, és utdna nem
maradt idGnk a pihenésre. Két kemény, faraszté munkdval t51t6tt
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0ra, aztdn vissza egyenesen a tanterembe. Idénként tovabb ott tar-
tottak a konyhéban, és elkéstiink. A fiistolgd tandr mar vdrt rank,
€s vagdalkozni kezdett a palcdjdval, anélkiil, hogy megmagyardz-
hattuk volna, miért késtiink.

A konyhdban t61tott elsé munkanapom majdnem az utolsé na-
pom lett. A kovezett folyosékon keresztiil 6dzkodva vonultunk a
konyhdk felé. Az ajténdl egy mérges szerzetes fogadott: — Gye-
riink mdr, lusta, semmirekelld gazfickék! —kiabdlta — Az els tiz
j6jjén ide és rakjon a tdzre. T4plélja a tiizet. — En voltam a tizedik.
Lementiink j6 néhény lépcsét, lent elviselhetetlen hdség volt. E16t-
tiink vorosld fény, a ldngolé tiizek fénye. Mindeniitt nagy halom-
ban 4llt a jaktrdgya, ezzel fiitotték a kemencéket. — Fogjdtok azo-
kat a vaslapatokat, és ugy jarjon a kezetek, mintha az életetekrdl
lenne sz6! — orditotta az iigyeletes szerzetes. En csak egy szegény
hétéves kisfid voltam a nagyok kozott, az osztdlyomban rajtam ki-
viil senki sem volt tizenhét évné] fiatalabb. Alig tudtam megemel-
ni a lapdtot, és a nagy erdlkodésben, hogy a tiizelSt a kemencébe
tegyem, rdboritottam a szerzetes lbdra. Orjongé tivoltéssel megra-
gadott a torkomndl fogva, megl6balt — és megbotlott. Hatrafelé re-
piiltem. Szomyd fdjdalom hasitott keresztiil rajtam, és ég6 hus
émelyitd szagit éreztem. A kemencébdl kidll6 egyik rdcs vordsen
izz6 végére estem, majd sikoltva a foldre, bele a forré hamuba. A
bal combomon, majdnem a csip6iziiletnél, a récs beleégette magat
a hisomba, csak a csont dllitotta meg. Még mindig 6rzom a nyo-
mat, egy fehér forraddst, amely nem egyszer ma is gondot okoz
nekem. A japanok évekkel késdbb pl. e sebhely alapjan azonositot-
tak.

Nagy zdrzavar tdmadt. Mindenhonnan rohantak a szerzetesek.
Ott fekiidtem még a forré hamuban, gyorsan kiemeltek. A teste-
men sok helyen voltak égési sériilések, de a Idbam valéban silyo-
san megégett. Hamar felvittek egy orvoslaméhoz, aki arra a fel-
adatra véllalkozott, hogy megmentse a ldbamat. A vas rozsdés
volt, és mikor a ldbamba ment, lejott réla a rozsda. A 1dma alapo-
san megnézett, aztdn kiszedte a rozsdadarabokat a sebbdl. Miutdn
kitisztitotta, szorosan betekerte egy gydgyfiivekkel meghintett ko-
téssel, a testem tobbi részét pedig beecsetelte egy — ugyancsak fii-
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vekbdl késziilt — folyadékkal, mely a fdjdalmakat enyhitette. A 14-
bam egyre csak liiktetett s biztos voltam benne, hogy sosem fogok
tudni djra jérni. Mikor a kezelés befejezédott, a 1dma behivta az
egyik szerzetest, aki egy kis szobdba vitt és lefektetett a pdradgy-
ra. Aztdn bejott egy dregember, leiilt mellém a foldre, és imadsa-
gokat mormolt a fejem felett. Szép dolog — gondoltam magamban
-, hogy az épségemért imddkozik a baleset utdn. Azt is elhatdroz-
tam, hogy j6 életet élek majd, mert személyesen megtapasztaltam,
milyen is, mikor a tizdémonok megkinoznak valakit. Eszembe ju-
tott egy kordbban ldtott kép, amelyen a démon ugyanazon a helyen
dofkodi szerencsétlen dldozatdt, ahol én is megégtem.

Ugy tiinik taldn, hogy a szerzetesek szOrnyd emberek voltak,
egydltaldn nem olyanok, mint amilyennek az ember hinné. De mit
is jelent az, hogy ,,szerzetes™? Mi mindenkit igy hivunk, aki férfi
€s kolostori szolgdlatban 4ll. Nem kell sziikségképpen valldsos
személynek lennie. Tibetben szinte barkibdl lehet szerzetes. Gyak-
ran ,,szerzetesnek kiildenek” fidkat, anélkiil, hogy a legcsekélyebb
belesz6ldsuk lenne a dologba. Esetleg tigy dont valaki, hogy elege
van a birkaterelésbdl, és biztos tetdt akar a feje f61é, mikor a hd-
mérséklet minusz nyolc fok ald esik. Nem valldsi meggyGzG6dés
vezeti, hanem a sajat kényelme. A ldmakolostorokban vannak
»szerzetesek”, akik a hdzimunkdt végzik, vannak épitdk, segéd-
munkdsok és szemetesek. A vildg mds tdjain ,,szolgdnak” vagy ha-
sonlénak neveznék dket. Legtobbjiiknek nem volt konnyd élete,
hiszen 3600-6000 méter magassagban az élet nehéz, és gyakran
azért voltak szigortak s igazsagtalanok veliink szemben, mert ezek
az emberek egyszerden csak érzelmekre és gondolatokra végytak.
A ,szerzetes” kifejezést a ,,férfi” szinonimdjaként hasznélték, a
papsag tagjait masként nevezték. Cséla volt a fidtanuld, a novicius
vagy a novendék. A trapa llt legkozelebb ahhoz, amit az 4tlagem-
ber a szerzetes fogalma alatt ért. (A ldmakolostorokban a trapak
vannak a legtobben.) {gy érkeziink a leggyakrabban rosszul hasz-
nélt fogalomhoz, a ldmdhoz. Ha a trapdk nem hivatdsos katondk, a
lama hivatdsos tiszt. (Abbdl itélve, ahogyan olyan sokan frnak és
beszélnek nyugaton, a kolostorokban tobb tiszt volt, mint katona.)
A 14mak mesterek, mi guruknak mondjuk 6ket. Ugy volt, hogy

V. CSELA-ELET 73

Mingyar Dondup 14ma lesz az én gurum, én pedig az § cséla-ja. A
lémdk utén jottek az apdtok. Nem mindegyikiik foglalkozott kolos-
tori iigyekkel, sokan dltaldnosabb adminisztrativ teend6kkel voltak
elfoglalva vagy azzal, hogy egyik ldmakolostorbdl a mdsikba utaz-
tak. Néhdny kivételes esetben a ldma magasabb stdtusszal rendel-
kezett, mint az apdt, ez attdl fiiggott, mit csindl. Azok, akik ,,€16
megtestesiilések” voltak, — €n is annak bizonyultam —, tizennégy
éves korukban apdtok lehettek, de ez eredményeiken mult. Nagyon
szigord vizsgdkat kellett letenniiik. Ezek a csoportok szigoriak és
konyortelenek voltak, de sosem kegyetlenek, és mindenkor igazss-
gosak. A ,szerzetesekre” tovibbi példa a ,,renddrszerzetesek”.
Egyetlen céljuk a rend fenntartdsa volt, a templomi szertartdsokkal
nem foglalkoztak, csak annyiban, hogy jelenlétiikkel biztositottdk
arendet. A renddrszerzetesek, akdr csak a hdzimunkésok, gyakran
kegyetlenkedtek. Am az ember nem {télheti el a piispokot csak
azért, mert segédkertésze rosszul viselkedik. Es a segédkertésztél
sem lehet elvarni, hogy szent legyen csak azért, mert egy plispok-
nél dolgozik.

A kolostornak volt egy bortone. Nem valami kellemes hely, de
akiket tomlocbe vetettek, sem tiintek kellemesnek. Egyetlen élmé-
nyem van réla. Kezelnem kellett az egyik rabot, aki megbetege-
dett. Eppen tédvozni késziiltem a kolostorbél, amikor a bortoncella-
ba hivtak. Kint a hdtsé udvarban volt j6 néhdny koriilbeliil kilenc-
ven centiméter magas, kor alaky fal. Ezek erds, kocka alaku ko-
vekbdl épiiltek, a tetejiiket pedig koriilbelil hdrom méter széles-
ségben kdracsozat fedte: egy-egy rdcs combvastagsdgy lehetett.
Négy renddrszerzetes megragadta a kdzépsot €s nagy nehezen ol-
dalra hizta. Az egyik lehajolt és felszedett egy jakszdr kotelet, a
végén gyatra kis hurokkal. Szomordan néztem — erre bizzam az
életemet? — Nos, tiszteletre mélt6 orvosldma — mondta az ember,
1épj ide, tedd bele a ldbadat és leengedlek. — Vonakodva bar, de
eleget tettem a kérésének. — Valamivel vildgitania kell, uram — tet-
te hozz4, majd kezembe nyomott egy lobogé féklydt, mely vajjal
atitatott vastag fonalbél késziilt. Rosszkedvem gydszosra fordult.
Kapaszkodnom kellett a kotélbe, kozben tartani a faklyét, vi-
gydzva arra, hogy ne gyulladjak meg, illetve ne égessem 4t a vé-
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kony kis hurkot, amely olyan bizonytalanul tartotta a silyomat. De
leereszkedtem nyolc-tiz méter mélyre a viztdl csillogé falak ko-
z0tt, le a mocskos kdre. A faklya vildgdnal gonosz képd gazembert
lattam, aki a falndl kuporgott. Elég volt egy pillantds: nem vette ko-
riil aura, igy élet sem. Elmondtam egy imét a lelkéért, amely a 1éte-
zés sikjai kozott vandorol, lezdrtam vad bdmulé szemét, és sz6l-
tam, hizzanak fel. Befejeztem a munkdt, most mr a testfeldarabo-
16k kovetkeztek. Megkérdeztem, mi volt a biine, és megtudtam,
vandorl6 koldusként élelmet és menedéket kért a kolostorban, az-
tan éjszaka megolt egy szerzetest, hogy elszedje kevés kis vagyo-
nat. Megszokott de elfogtak és visszahoztdk biintette szinhelyére.

Am ne kalandozzunk el a konyhai eseményektdl!

A hisitd ecsetelés hatdsa miiléban volt, igy éreztem, mintha a
bromet leégették volna a testemrdl. A ldbam még erésebben liik-
tetett, mintha csak fel akarna robbanni, és ldzdlmomban dgy kép-
zeltem, a lyukat langol6 faklyaval tomték be. Az id6 vonszolddott,
a kolostorb6l mindenhonnan hangokat hallottam, néhdny ismerds
volt, de még tobb ismeretlen. A fdjdalom heves rohamokban s6-
port végig a testemen. Hason fekiidtem, de a testem el6lrdl is meg-
égett a forré hamuban. Halk susogds — valaki mellém iilt. Kedves,
szanakoz6 hangot hallottam, Mingyar Dondup I4ma hangja volt,
azt mondta: ~ Kis bardtom, ez til sok. Aludj csak! — Finom ujjai-
val végigsimitotta a gerincemet. Aztdn djra és \jra, mignem nem
tudtam semmirdl. v

Sédpadt napfény siitott a szemembe. Hunyorogtam, és mikor
magamhoz tértem, az els§ gondolatom az volt, hogy valaki belém
rigott, hogy elaludtam. Megprébaltam felugrani, az istentiszteletre
akartam menni, de kinomban visszaestem. A ldbam! Maradj nyug-
ton, Lobszang, ma pihenhetsz! Mereven elforditottam a fejemet és
meglepodve lattam, hogy a ldma szobdjdban vagyok, és 6 mellet-
tem iil. Eszrevette, hogy csoddlkozom és elmosolyodott:

— Mi ez a nagy csodélkozas? Nem tgy van rendjén, hogy két
bardt egyiitt legyen, ha egyikdjiik beteg? — Kissé erétleniil véla-
szoltam: — De te hires 14ma vagy, én meg csak egy kisfiu.

— Lobszang, az el¢z4 életeink sordn hosszi utat tettiink meg
egyiitt. Te még nem emlékszel erre, én azonban igen. Az utolsé in-
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karndciéban nagyon kozel voltunk egymdshoz. De most pihenned
kell, hogy visszanyerd az er6det. Megmentjiik a ldbad, ne aggéd.
— Az élet kerekére, a buddhista Szent Iratokban megfogalmazott
parancsokra gondoltam;

A lagylelkd ember mindig boldogul, mig a fosvény nem talal
vigasztalot. Legyen a hatalmas ember nagylelki az esdeklékkel.
Tekintsen le az életek hosszd Osvényére. Mert a gazdagsag forog,
mint a kocsikerék, egyszer az egyikhez jon, aztdn a masikhoz. Aki
ma koldus, holnap herceg lesz bel6le, és a herceg is koldussd val-
hat”.

Mar akkor nyilvdnvald volt szdmomra, hogy a ldma;, aki a veze-
tém, valéban j6 ember, olyasvalaki, akit képességeim legvégs ha-
tardig kovetni fogok. Vildgos volt, hogy rengeteg mindent tud ré-
lam, messze tobbet, mint amennyit én magam. Orémmel vartam,
hogy vele tanuljak, és eltokéltem, hogy nem akad majd jobb tanuld
ndlam. Nagyon er6s vonzer6 volt koztiink — ezt tisztdn éreztem —
és dldottam a sorsot, mely gondjaira bizott.

Elforditottam a fejem, hogy kinézzek az ablakon. Az dgy-par-
ndkat az asztalra raktdk, hogy kildssak. Furcsa volt, hogy nem a
foldon fekszem, hanem Ugy egy méter magassdgban, a levegében.
Gyerekes fantazidmban fadgon gubbaszté maddrhoz hasonlitottam
magam. Sok ldtnivald tdrult elém. Tl az ablak alatti alacsonyabb
tetékon, a messzeségben Lhisza terpeszkedett a napsiitésben. Fi-
nom, pasztel drnyalat, a tdvolsagtdl torpényire zsugorodott kis
hazak! Lent a volgyben kanyargé folyé, a Kji, melynek partjait a
z0ldnél is zoldebb fid szegélyezte. A tédvolban biborszing hegyek, a
csticsokat csillogé hosapkédk korondztak, a kozelebbi fggyoldala-
kat aranytetejd ldmakolostorok pettyezték. Balra a Potala, roppant
méreteivel maga is kis hegyet formdzott. Mellettiink nemn messze
egy aprécska erdd, melybdl templomok és iskol#k kandjkdltak ki-
felg. It lakott a legfdbb tibeti jvendémondé is, aki nagfen fontos
személy volt, életében egyetlen nagy feladattal: dssze kellett kap-
csolnia az anyagi €s a szellemi vildgot. Alattunk, az u&rban kii-
16nb6z8 rangi szerzetesek jottek-mentek. Néhdnyan sotétbarna
kopenyt viseltek, 6k voltak a munkdsok. Feltdnt egy kis csoport
fehérbe 6ltozott fid, tdvolabbi kolostorok névendékei. Voltak ma-
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gasabb rangu szerzetesek is, vérvords meg bibor ruhban, ez utéb-
biak gyakran aranyszin stoldt viseltek, jelezvén, hogy a fétisztvise-
16k kozé tartoznak. Sokan lovakon vagy pénikon iiltek. A vildgiak
szines lovakon, a papok csak fehér paripdkon lovagoltak. Mindez
kiragadott a kozvetlen jelenb6l. Jobban foglalkoztatott a gyégyu-
14s €s az, hogy djra tudjak mozogni.

Hérom nap miilva azt ajénlottak, keljek fel és mozogjak egy ki-
csit. A ldbam merev volt és borzalmasan f4jt. Teljesen begyulladt
€s vdladékozott a bentmaradt rozsdadarabokt6l. Mivel nem tudtam
segitség nélkiil menni, készitettek nekem egy mankdét, és akdr egy
sebzett maddr, ezzel ugrabugrdltam. A testem a forré hamut6l még
mindig sok helyiitt felégett és hélyagos volt, de az egész egyiittvé-
ve sem kinzott annyira, mint a 1dbam. Ulni képtelen voltam, a jobb
oldalamon vagy a hasamon fekiidtem. Nem tudtam részt venni a
szertartasokon €s az osztdlyba se jértam, igy majdnem egész id§
alatt vezetém, Mingyar Dondup 1dma foglalkozott velem. Meg
volt elégedve azzal, amit kordbban, révid néhany évem alatt meg-
tanultam, €s azt mondta: — De sok mindenre tudattalanul, onkénte-
leniil - emlékszel az el6z6 inkarnéciédbél.

Hatodik fejezet
ELET A LAMAKOLOSTORBAN

Eltelt két hét és sokkal jobban éreztem magam. A 1dbam még min-
dig fajt, de lagaldbb javult valamennyit. Megkértem, hogy hadd él-
jek a szokott médon, mert tobbet akartam mozogni. Beleegyeztek,
és engedélyt kaptam arra, hogy gy tiljek, ahogy tudok, vagy hogy
hason fekiidjek. A tibetiek keresztbe tett 1abbal iilnek, vagy aho-
gyan mi nevezziik, 16tusziilésben, de a 1absériilésem hatérozottan
megakadalyozott ebben.

A visszatérésem elsd délutdnjn djra a konyhai munka volt so-
ron. Az volt a dolgom, hogy egy palatdbléra felirjam a zsdkok szd-
mdt, amelyekben a porkolendd drpa volt. Az drpat kisz6rtdk a gé-
z6lg6 kdpadléra — alatta tdtongott a kemence, ahol megégettem
magam — egyenletesen szétteritették, majd az ajtékat becsuktdk.
Amig egy adag porks16dott, mi a folyosén 4t bevonultunk egy kis
szobdba, ott a mdr megporkolt drpat kellett megdrolni. Ehhez egy
érdes feliiletd, a tetején kb. két és fél méter atmérdjd tolcsér alakd
kGedényt haszndltunk. Bels feliiletén bardzddk és vdjatok voltak,
hogy az drpaszemek ne hulljanak le. Az edénybe ugyancsak tol-
csér alaki nagy kovet illesztettek lazdn, eloregedett gerenda
tartotta, amely keresztiilfirédott rajta, ebbél kisebb gerendék all-
tak kifelé, mint abroncs nélkiili kiillék. A porkolt drpdt bedntott€k
az edénybe, a szerzetesek és a filk pedig nekifesziiltek a kiillok-
nek, hogy megforgassak a soktonnds kovet. Ha mar megindult,
nem volt olyan rossz, mindannyian korbe-korbe jartuk és énekel-
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tiink. Itt senki sem szidott meg az éneklésemért! Szorny( nehéz
volt beinditani azt az dtkozott kévet, hogy megmozduljon, min-
denkinek segiteni kellett. Aztan, ha meg mar mozgott, vigydzni
kellett, hogy meg ne élljon. Ahogy a 6rolt szemek kihullottak az
edény aljarol, tijabb és jabb frissen porkslt drpdat toltottek a tar-
talyba. Aztdn az Grleményt elvitték, a forr kovon szétszértak és
ijbol megporkolték. Ez volt a campa alapja. Minden fid egy hétre
val6é campédnakval6t hordott magénal, pontosabban a megtort-
megporkolt drpdt, amit egy kis bértasakba tettiink. Minden étke-
zéskor orfMttiinkbeldle egy keveset a campds tdlba. Aztén vajas

. tedt keve*gk hozz4, és az ujjunkkal addig kavargattuk, mig tész-
tastiriségeghem lett, akkor megettiik.

Kavetkez6 nap a teakészitésnél kellett segédkezniink. A kony-
hak egy_’j‘é,sik részébe mentiink, ahol egy hat-hét hektoliteres
fémiist 21 $Homokkal tisztitottdk, gy csillogott, mint dj koraban.
Valamikor korabban félig megtoltottek vizzel, most forrt és g6zol-
gott. Az volt a dolgunk, hogy elmenjiink a teatégldkért, idehozzuk,
majd felapritsuk Gket. A hét-nyolc kilés téglakat Kindbél és Indig-
bol a hegyi hagékon keresztiil szallitottak Lhdszdba. Az aprébb
darabokat behajitottdk a forré vizbe, egy szerzetes megsézta, egy
masik nagy adag sz6dét rakott bele. Mikor a viz tjra formi kez-
dett, tobb lapat tisztitott vajat tettek hozzd, és az egészet 6rakon 4t
fzték. A keverék nagyon taplals, és a campival egyiitt elég volt
ahhoz, hogy az ember fennmaradjon. A tedt 4llandéan forrén tar-
tottak, €s mivel egyszerre egy iistot hasznaltak, a masikat addig
elokészitették és megtoltotték vizzel. A munka legrosszabb része a
tiiz etetése volt. A jaktrdgydt, amelyet fa helyett tiizelének haszndl-
tunk, tdbla formara szaritottdk. Majdnerh kimerithetetlenek a kész-
letek beldle. Amikor rdrakjak a tizre, biizos, fanyar fiistot draszt.
Ami a kdzelébe keriil, fokozatosan megfeketedik, a fa olyan lesz,
mint az ében, €s a kornyékén dolgozék arca megfeketedik, mert
pérusaikba beleivédik a korom.

Nem azért kellett segiteniink a fizikai munkdban, mert nem volt
elég munkds, hanem azért, hogy ne legyen til sok megkiilonbozte-
tés. Ugy tartjuk, hogy egyetlen ellenségiink van, az, akit nem is-
meriink: dolgozz vele, beszélgess vele, ismerd meg, és nem lesz
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ellenség tobbé. Tibetben minden évben van egy nap, amikor a ha-
talmasok félreteszik a hatalmat, és barki elmondhatja, amit gondol.
Ha az apdt durvén viselkedett az év sordn, megmond;jdk neki, és ha
a birdlat jogos, nem tehet semmit a neki aldrendelt ember ellen. A
rendszer jol mikodik, ritkdn élnek vissza vele. Az alacsonyabb ran-
giak kezében ez az igazsag egyik eszkoze a hatalmasokkal szem-
ben, érzik, hogy végiil is van valami szavuk. .
Nagyon sok tanulnivalé volt. Sorokban iiltiink a f6ldon. Ami-
kor a tandr eldadott, vagy a falitdbldra irt, elSttiink 4llt. De amikor
dolgoztunk az 6rdn, mogottiink sétélt, és nagyon figyelmesne.k és
szorgosnak kellett lenniink egész id§ alatt, mert nem tudtuk, kit fi-
gyel! Jokora pélca volt ndla, és nem habozott, oda {it6tt, ahova ért.
Vill, kar, hét, vagy a hagyomdnyosabb testrészek, mit se szdmitott,
az egyik testrész épp gy megfelelt, mint a mésik.
Rengeteg matematikét tanultunk, mert ez a tdrgy fontos volt az
asztroldgidhoz. Az asztroldgia ,taldlt, nem taldlt” sorsjaték, tudo-
ményos elvekre alapul. Belém sok asztroldgiai ismeretet vertek,
mert az orvost munkdhoz nélkiilozhetetlen. Jobb az asztroldgiai je-
gyek alapjan kezelni valakit, mint vaktdban felirni egy gyégyszgrt,
abban a reményben, hogy ha més méson is segitett, talin megint
haszndlni fog. A falon nagy tdblék l6gtak, egy résziik a csillagj(?s-
lassal foglalkozott, a tébbi gydgyndvényeket dbrézolt. Ez utobbia-
kat minden héten cserélték, és nekiink valamennyit fel kellett is-
merniink. Késébb kirdnduldsokra vittek minket, hogy fiiveket
gyujtsiink és gydgyszert készitsiink beléliik, de mér csak akkor,
amikor alaposan ismertiik a novényeket, és megbizhattak benniink,
hogy a megfeleld fajtat szedjiik le. A ,,névénygydjté expediciék”
dsszel voltak, és nagyon kedveltiik Gket, mert valtozatossgot hoz-
tak a szigori kolostori életbe. Néha hdrom hénapig is eltartotta’k.
Ilyenkor a felfoldekre vezettek benniinket, a tengerszint fe}ett hét-
nyolcezer méter magassdgba, ahol jég borit mindent, de a jégtaka-
rékat forr6 vizd forrdsoktol taplalt zold volgyek tarkitjédk. Pératlan
élmény, a vildgon taldn sehol sincs hozz4 hasonlé. Ha az ember
20-25 méterrel arrébb megy, a hémérséklet minusz 4 fokrdl plusz
15 fokra véltozik. Néhdny szerzetest6l eltekintve nemigen ismerték
ezt a vidéket.
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A valldsoktatds nagyon intenziven folyt: minden reggel fel-
mondtuk a Torvényeket és a Kozépt osszetevéit... A torvények a
kovetkezdk voltak:

L. Bizzél az orszdg és a ldmakolostor vezetGiben!
. Gyakorold a valldsi szertartdsokat és tanulj!
. Tiszteld a sziilGket!
. Becsiild az erényeseket!
. Tiszteld az dregebbeket és az eldkeld szarmazdstakat!
. Segitsd az orszdgot!
. Légy becsiiletes és Gszinte mindenben!
. Figyelj a bardtokra és a rokonokra!
9. A legjobban hasznositsd az ételt és a vagyont!

10. Kdvesd a jok példaja!

11. Mutass haladatossagot és viszonozd a kedvességet!

12. Tarts mértéket mindenben!

13. Ne légy féltékeny és irigy!

14. Ne botrankoztass meg senkit!

15. Beszéded és tetteid szelidek legyenek, ne bants senkit!

16. Viseld a szenvedést €s a nyomortsagot tiirelemmel és al4-

_ zattal!

Allandéan azt mondogattdk nekiink, hogy ha betartjuk a torvé-
nyeket, nem lesz viszaly vagy békétlenség. Kolostorunk ismert
volt a szigord és kérlelhetetlen képzésrdl. Elég sok szerzetes érke-
zett mashonnan, akik egy id6 utdn elmentek, hogy enyhébb koriil-
ményeket taldljanak. Ugy tekintettiink r4juk, mint bukottakra, ma-
gunkra meg mint az elitre. Sok kolostorban nem volt éjjeli szertar-
tas, a szerzetesek sotétedéskor lefekiidtek és hajnalig aludtak. Pu-
hénynak és gyengének tintek a szemiinkben, s bar sokat morog-
tunk magunkban, még tébbet morgolédtunk volna, ha a napirend
megvaltozik, €s mi a tobbiek szintjére keriiliink. Az els6 év kiilo-
nosen nehéz volt. Megrostéltdk a novendékeket, csak a legerGseb-
bek €lték il a jéggéfagyott felfoldeken tett utazdsokat, amikor fii-
veket gydjtottiink, és mi, csakporiak voltunk az egyetlenek, akik
odamentiink. A vezetGink bolcsen tigy dontottek, hogy kiselejtezik
az alkalmatlanokat, mieldtt még veszélybe sodorhatndk a tébbie-
ket. Az els§ évben nem volt résziink szinte semmi kikapcsolg-
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ddsban, szérakozdsban, vagy jatékban. Munkdval és tanuldssal telt
minden ébren toltott pillanat.

Ma is halds vagyok azért, ahogyan memorizdlni tanitottak ben-
niinket. A legtobb tibetinek j6 emlékezdtehetsége van, de annak,
aki orvosszerzetesnek tanult, a rengeteg gy6gynovény neve €s pon-
tos leirdsa mellett azt is ismerni kellett, hogyan lehet haszndlni és
keverni 6ket. Sokat kellett tudnunk az asztrolégidrdl, és Szent
Konyvek egészét kellett felmondanunk. A memédriatréning méd-
szereit évszdzadokon keresztiil fejlesztették ki. Példdul azt kellett
képzelniink, hogy szdz meg szdz fi6kkal korberakott szobdban va-
gyunk. Mindegyik fiékon tisztdn kivehetd cimke van, amely jol 14t-
hat6 és konnyen elolvashaté onnan, ahol dllunk. Azt mondték, min-
den tényt osztdlyozni kell, és azt a feladatot kaptuk, hogy képzeljiik
el, amint kinyitjuk a megfelel§ fidkot, és beletessziik a tényt. Na-
gyon tisztdn magunk elé kellett vetiteni a ,tényt” és a ,,fiék” pontos
helyét. Kis gyakorlattal bamulatra méltéan konnyd volt — képzelet-
ben — belépni egy szobdba, kinyitni a megfeleld fidkot, €s kihdzni a
szitkséges tényt a hozzd kapcsolddo més tényekkel egyiitt.

Tandraink mindent megtettek, hogy belénk sulykoljdk a j6 em-
lékezGtehetség irdnti igényt. Kérdésekkel bombaztak, csak azért
hogy ellendrizzenek. A kérdéseknek nem sok koziik volt egymés-
hoz, hogy ne johessiink rd, mire irdnyulnak, és ne a konnyd utat
vélasszuk. Gyakran Szent Konyvek obskurus oldalaira vonatkoz-
tak, majd hirtelen a gydgyfiivekre véltottak. A feledékenység meg-
bocséthatatlan biinnek szamitott, nagyon szigori biintetés jért érte,
komoly verés. A gondolkodésra nagyon rovid idSt kaptunk. A ta-
nar példdul azt mondta: — Na fiam, a Kangyur hetedik kotetének ti-
zennyolcadik oldalérél az 6todik sort kérem. Nyisd ki a fiékot, mi
van benne? Ha nem tudtunk tiz mdsodpercen beliil vdlaszolni, job-
ban tettiik, ha egydltaldn nem vélaszolunk, mert a biintetés még
rosszabb volt, ha hibat, barmilyen apré hibdt vétettiink. Mégis, j6
mddszer ez, és valéban fejleszti a memoriat. A kdnyveket nem
hordhattuk magunkkal, mert rendszerint kilencven centiméter szé-
lesek és koriilbeliil negyven centiméter hosszdak voltak, a kotés
nélkiili, laza papirlapokat két faborité tartotta dssze. Késobbi éle-
tem sordn dgy taldltam, a j6 memdria igen felbecsiilhetetlen érték.
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Az elsd tizenkét honapban nem engedtek ki benniinket az ud-
varra. Akik kimentek, nem johettek vissza. Ez sajétos szabdly volt
Csakporiban, mert olyan kemény fegyelemben éltiink, hogy a ta-
ndraink attdl féltek, sosem tériink vissza, ha egyszer kiszabadul-
tunk. Bevallom, ,,uccu, neki” elszaladtam volna, ha lett volna ho-
va. Az els6 év utdn megszoktuk a szigori szabdlyokat. Az elsG év-
ben nem jétszhattunk semmilyen jétékot, egész idé alatt dolgoztat-
tak minket. A gyengék, illetve akik nem birtdk a fesziiltséget, ki-
hulltak a rostdn. Ezek utn a nehéz hénapok utdn gy éreztiik, azt
sem tudjuk mdr, hogy kell jatszani. A sportokat és a gyakorlatokat
ugy tervezték, hogy megedzédiiink, és valami gyakorlati hasznunk
is szdrmazzon belGliik tovabbi életiinkben. Még mindig szerettem
golyaldbon jérni, most szentelhettem r4 egy kevés idét. Olyan bo-
tokkal kezdtiik, amelyek testmagassdggal emelnek a fold felé. Kel-
16 gyakorlat utdn még hosszabb — rendszerint hdromméteres — g6-
lyaldbat haszndltunk. Az udvaron pavaskodtunk, bekukucskalunk
az ablakokon, faragatlan fickékként viselkedtiink. Az egyenstlyo-
zdshoz nem haszndltunk semmit. Ha egy helyben akartunk 4llni,
egyik ldbunkrél a mésikra billegtiink, mintha csak helyben jér-
nank. Igy meg tudtuk tartani az egyensilyunkat helyvéltoztatis
nélkiil. Ha éberen figyeltiink, nem kockaztattuk, hogy leesiink.
Csatdkat harcoltunk végig gélyaldbon. Két, 4ltaldban tizfényi csa-
patban felsorokoztunk kb. harminc méter tdvolsdgra egymastdl,
aztdn egy bizonyos jelre megkezdtiik a timaddst, mikézben vadul
kidltoztunk, hogy elriasszuk az ég démonait. Mint mondtam mir,
sokkal nagyobb és iddsebb fitikkal jartam egy osztdlyba. A gélya-
labesatdban ez eldnyt jelentett szdmomra. A tébbiek nehézkesen
Iépdeltek, kozéjuk ugrottam, meghiiztam az egyik gélyaldbat,
megloktem a mésikat, mire a ,,lovas” megingott vagy leesett. A lo-
vaglasban nem voltam olyan iigyes, de mikor a sajat erémre kellett
tamaszkodnom, j61 elboldogultam.

Akkor is a gélyaldbakat hasznaltuk, mikor 4tkeltiink a foly6-
kon. Ovatosan atgdzoltunk, és igy megtakaritottuk a hosszi kitérét
a legkozelebbi gzléig. Emlékszem, kétméteres gélyaldbon baktat-
tam egyszer, s hirtelen foly6 keriilt az utamba: 4t akartam hat men-
ni 1ajta. A viz mdr a partndl is mély volt, egyéltaldn nem taldltam
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sekély részt. Leiiltem és beereszkedtem a vizbe. A térdemig ért,
majd ahogy beljebb mentem a kozepére, feljott majdnem a dereka-
mig. Akkor rohané lépteket hallottam. Egy férfi futott az Gsvé-
nyen, és merd pillantdst vetett ram, a kisfidra, aki dtszeli a folyét.
Mivel l4tta, hogy a viz nem éri el a derekamat, azt gondolta: —
Aha, ez itt egy sekély szakasz. Hirtelen csobbands, majd teljesen
eltint. Azutdn nagy froccsenés, a feje kibukott a viz folé, a férfi
megmarkolta a partot és kihizta magét a foly6bdl. Rettenetesen
csinyén besz€lt, és a fenyegetés, hogy mit fog csindlni velem, va-
16sdggal megfagyasztotta a vért az ereimben. Siettem a tdvoli part-
szakasz felé, és mikor €n is kiértem, arra gondoltam, hogy taldn
soha életemben nem voltam még ilyen gyors a gélyaldbakon.

A sz€l, amely majdnem mindig fij Tibetben, komoly veszélyt
jelent ebben a sportban. Az udvaron jatszottunk példaul: a jaték
izgalmaban megfeledkeztiink a szélr6l és kiléptiink a falak nyuj-
totta sz€ldrnyékb6l. Egy szélroham felkapta a kopenyiinket, s
méris felborultunk, 6sszegabalyodtak a kezek, a 1abak meg a gé-
lyaldbak. De ritkédn sériiltiink meg komolyan. A dzsidéban meg-
tanultuk, hogyan kell esni dgy, hogy az ember ne sértse meg ma-
gét. Voltak rajtunk horzsoldsok vagy lejott a bdr a térdiinkrdl, de
nem torddtiink ezekkel az aprésdgokkal. Persze volt néhany
esetlen fid, aki majdnem 4tesett a sajat drny€kdn is, mert sosem
tanulta meg az esést. Veliik eléfordult iddnként, hogy eltorték a
karjukat vagy a ldbukat. Volt kozottiink viszont egy fid, aki a
kovetkezdt tudta megesindlni: sétdlgatott egy kicsit, aztdn bukfen-
cet vetett a két gélyaldb kozott. Megkapaszkodott a bot végében,
levette ldbat a tdmasztérdl, felugrott és fordult egy teljes kort. Fel-
ment a ldba, egyenesen a feje fol€, aztdn le, szépen beletaldlva a
tdmasztékba. Megismételte néhanyszor a mutatvanyt anélkiil,
hogy elvétett volna egy 1épést vagy kijott volna a ritmusbdl. En
ugrdlni tudtam a gélyaldbon, de mikor eldszor probdltam, hatal-
masat estem: a tdmaszték eltort, és én gyorsan foldet értem. Ez-
utdn mindig megbizonyosodtam arrél, hogy a ,1épcsék” jol
legyenek rogzitve.

Réviddel a nyolcadik sziiletésnapom elStt Mingyar Dondup 14-
mat6l megtudtam, hogy az asztrolégusok szdmitdsa szerint a szii-
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letésnapomat kovetd nap megfeleld idGpont lenne a ,harmadik
szem megnyitdsara”. Nem zaklatott fel, tudtam, hogy mesterem is
ott lesz, €s tokéletesen megbiztam benne. Mint ahogyan kordbban
tobbszor elmondta nekem, a harmadik szem megnyitdsa utdn
olyannak fogom ldtni az embereket, amilyenek. Szémunkra a test
egy héj csupan. A magasabb En, a Legfelsébb Tudat mikodteti,
amely akkor veszi 4t az irdnyitdst, amikor az ember alszik, vagy el-
hagyja ezt az életet. Hitiink szerint az ember azért van gyenge fizi-
kai testében, hogy tanuljon és fejlédjon. Az alvds alatt visszatér a
Iétezés egy mis sikjdra. Lefekszik pihenni, és amikor jon az dlom,
a szellem kiszdll a testbdl és ellebeg. A szellemet a haldl pillanatd-
ig ,eziist szal” koti ssze a fizikai testtel. Az dlmok olyan éimé-
nyek, melyeket az alvds szellemi sikjan éliink 4t. Mikor a szellem
visszatér a testbe, hacsak nincs az ember kiképezve, az ébredés
débbenete eltorzitja az dlomemléket, és az dlom éber allapotban
teljességgel lehetetlennek tiinhet. Am késébb részletesebben is
leirom az ezzel kapcsolatos élményeimet.

A testet koriilvevd aura csupdn az emberben ég6 életerd tiikro-
zGdése —~ mindenki megtanithatd ré, hogy megfeleld feltételek ko-
z6tt ldssa. Ugy hissziik, hogy ez az er6 elektromos, ugyanolyan
mint a villdm. Nyugaton a tudésok mémi tudjék az agy elektromos
hulldmait, azok, akik ginyolédnak az ilyen dolgokon, elgondol-
kozhatnanak ezen és gondolhatndnak a nap udvardra is. A napko-
rongrol tobbmillié kilométerre 16vellnek a ldngok. Az dtlagember
nem ldtja a napudvart, de teljes napfogyatkozaskor mindenki
megnézheti, akit érdekel. Val6jdban nem szamit, hogy az emberek
hisznek benne vagy sem. A hitetlenség nem tiinteti el. Még mindig
ott van. llyen az emberi aura is. A harmadik szem megnyitdsdval
képessé valtam tobbek kozott ennek az aurdnak a meglatasara.
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A HARMADIK SZEM MEGNYITASA

Elj6tt a sziiletésnapom, és ezen a napon szabad voltam, sem Orék-
ra, sem istentiszteletre nem kellett mennem. Kora reggel Mingyar
Dondup ldma azt mondta: — Toltsd, ahogy akarod a napot, széra-
kozzél Lobszang, sziirkiiletkor majd j6viink érted. — Nagyon kelle-
mes volt heverészni és lustdlkodni a napsiitésben. Nem sokkal
alattam a Potaldt ldttam csillogé tetGivel. Mogottem a Norbu Lin-
ga, azaz Ekszer park tavainak kékl§ vize. Azt kivantam, barcsak
szerezhetnék egy bércsénakot és azzal sodrédhatnék a foly6n, le-
beghetnék délre, a Kjicsu révnél, ahol kereskeddket lattam. Tul
gyorsan telt el a nap!

Ahogy meghalt a nappal, megsziiletett az este. Ekkor bemen-
tem abba a kis szobdba, ahol vdrakoznom kellett. Puha bércsizmak
a kinti kisvezeten, és a szobdba belépett hdrom magas rangu ldma.
Gydgyfiives borogatést tettek a homlokomra €s szorosan a fejemre
kotozték. Este djbol bejottek hozzam, egyikGjik Mingyar Dpndup
14ma volt. Ovatosan leszedték a borogatdst, a homlokomat tisztdra
és szdrazra torolték. Az egyik erdteljes 1dma leiilt mogém, fejemet
a térde ko6z€ fogta. A mdsodik 14ma kinyitott egy dobozt, €s eldvett
beldle egy fényes fémeszkozt. Lyukfiréra emlékeztetett, csak nem
kor, hanem U alaki volt, és a hegye helyett az U élén kis fogak
voltak. A ldma néhdny percig nézte az eszkozt, aztdn 4thizta egy
mécses 1angjan, hogy sterilizdlja. Mingyar Dondup l4ma megfogta
a kezemet és gy sz6lt: — Ez elég fdjdalmas lesz Lobszang, de csak
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gy lehet csindlni, ha teljesen tudatodnal vagy. Nem tart nagyon
sokdig, probdlj mozdulatlan maradni, amennyire csak tudsz, ne
mocorogj. Lattam, hogy kiilonféle eszkdzoket és gyégyfiives olda-
tokat rakodnak ki, és azt gondoltam magamban: — Nos, Lobszang
fiam, bevégzik veled igy vagy gy, nincs mést tenni, mint nyugton
maradni.

A ldma, akinél az eszkoz volt, ranézett a tobbiekre, majd meg-
kérdezte: — Minden rendben? Kezdjiik, épp most ment le a nap. —
A homlokom kozepére nyomta az eszkozt, és korbeforgatta a nye-
1ét. Egy percre az volt az érzésem, hogy valaki tiiskékkel szurk4l.
Mintha megdllt volna az id6! Nem éreztem kiilonds f4jdalmat, a-
hogy az eszkoz 4thatolt a bSron és a hison, csak egy tompa iitést,
mikor a vége megakadt a csontndl. A ldma erésebben nyomta, ki-
csit rezegtette az eszkozt, hogy a fogazat 4tfiirodjon a homlokcson-
ton. A fdjdalom egydltaldn nem volt erds, csak nyomdst és tompa
fdjdalmat éreztem. Mingyar Dondup ldma figyelt, igy hat nem
mozdultam, inkdbb meghaltam volna, mintsem hogy megmoccan-
jak vagy feljajduljak. Bizott bennem, én meg benne, tudtam, amit
mond vagy tesz, az helyénval6. Er6sen figyelt, a szdja sarkdban a
fesziiltségtdl kis ranc hizédott. Hirtelen ,reccs”, s az eszkoz 4tha-
tolt a csonton, €s ugyanabban a pillanatban megéllt az éber opera-
tor kezében, aki biztosan tartotta a nyelet, mikzben Mingyar Don-
dup ldma odaadott neki egy nagyon kemény, nagyon tiszta fale-
mezkeét, melyet el6z6leg tiizzel és gy6gyndvényekkel acélkemény-
ségre edzettek. A falemezt az U két szdra kozé illesztette, majd
becsisztatta 1igy, hogy pont belement a fejemen 16v§ lyukba. A 14-
ma, aki operdlt, arrdbb ment egy kicsit, hogy Mingyar Dondup 14-
ma is elém 4llhasson. Aztdn, mikor ez utGbbi intett a fejével, az
operatdr végtelen eldvigyazatossdggal tovabb és tovabb csisztatta
a lemezkét. Hirtelen szdr6s, csiklandés érzetem tdmadt az orrnyer-
gemnél. Megszint és én finom illatokat éreztem, de nem tudtam,
minek az illatdt. Aztan ez is elmult, és tigy éreztem, mintha én 16k-
nék egy rugalmas fatyolt vagy engem loknének neki. Hirtelen va-
kit6 fény tdmadt és Mingyar Dondup 14ma azonméd azt mondta; —
Allj! - Egy percre a fdjdalom felfokozédott, égetett, mint a tdz.
Ezutdn enyhiilni kezdett, elhalt, és helyette szinspirdlokat és fehé-
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ren izz6 fiistgolydkat lattam. A fémeszkozt Gvatosan kiszedték. A
falemezt bent hagytdk két-hdrom hétre, és addig, mig ki nem vet-
ték, a kis szobdban kellett maradnom, majdnem s6tétben. Senki
sem latogathatott meg, kivéve a hdrom ldm4t, akik nap mint nap
tanitottak. Mig bent volt a falemez a fejemben, csak a legsziiksége-
sebb enni- és innivalét kaptam.

Amint a kidllé falemezt helyére rogzitették, hogy ne tudjon
mozogni, Mingyar Dondup 1dma hozzdm fordult: - Most mér ko-
zénk tartozol, Lobszang. Ett6] fogva olyannak ldtod majd az embe-
reket, amilyenek, és nem amilyennek mutatjdk magukat. — Kiilg-
nds élmény volt latni, hogy a harom ldmat arany fény veszi kortl.
Csak késdbb jottem rd, hogy az aurdjuk volt arany, mégpedig a
tiszta €élettSl, amit éltek €s hogy a legtobb ember valdban nagyon
kiilonbozden fest.

Ahogy uj érzékem fejl6dott a 1dmdk szakavatott segitségével,
megfigyeltem, hogy voltak mds kisugdrzdsok, melyek tilterjedtek
a legbelsd aurdn. Idével meg tudtam hatdrozni egy ember egészsé-
gi dllapotat az aura szine és intenzitdsa alapjan. Abbdl, ahogyan a
szinek vdltoztak, tudtam, mikor mondanak igazat, és mikor nem.
De nemcsak az emberi testet [dttam tisztdn. Kaptam egy kristédly-
gdmbot, még mindig Srzdm, és haszndlatdban nagy gyakorlatra
tettem szert. A kristdlynézésben nincs semmi csoda, a kristaly-
gomb éppligy, mint a mikroszkdp, vagy a teleszkdp, eszkoz csupén,
amely a természeti torvények altal 14thatévd teszi az egyébként l4t-
hatatlant. A harmadik szem szdmdra fékuszként szolgal, amellyel
az ember bérki tudatalattijan dthatolhat, és megérizheti az dssze-
szedegetett tények emlékét. A kristdlynak és hasznal6janak ille-
nitik kell egymdshoz: van, aki a k6kristdllyal tud legjobban dolgoz-
ni, van, aki az iiveggdmbbel. Megint mdsok esetleg egy tél vizet,
vagy tiszta fekete korongot haszndlnak. Mindegy melyiket, az el-
vek azonosak.

Az elsd héten a szobdt majdnem teljes sotétségben tartottdk. A
kovetkezd héten beengedtek egy kevés gyenge fényt, aztdn egyre
tobbet és tobbet, ahogy kizeledett a hét vége. A tizenhetedik na-
pon a szobaban teljes vildgossag volt, és bejott a hdrom ldma, hogy
kivegye a falemezkét a fejembdl. Nagyon egyszerd volt. EI6z8 €j-
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jel a homlokomat beecsetelték valamilyen gydgyfiives oldattal.
Reggel jottek a ldmék, és ahogyan eldzdleg, egyikdjiik térde kizé
fogta a fejem. Az operatdr egy eszkozzel megfogta a fadarab kiallé
rész€t, hirtelen réntdst éreztem, és mdr kint is volt. Mingyar Don-
dup ldma egy gydgyfiives parndcskat tett a kis pottyre, ami a hom-
lokomon a mitét utdn maradt, és megmutatta a fadarabot. Fekete
lett, mint az €ben. Az operat6r ldma egy kis rézedény felé fordult,
és néhdny kiilonboz6 fiistolével egyiitt ratette. Ahogy a fiist a
mennyezet fel€ szllt, befejez6dott beavatdsom elsé szakasza. Az-
nap ¢éjjel zigé fejjel aludtam. Milyen lesz mostantél Cu, hogy
masképpen ldtok? Anydm, apdm..., 6k milyennek tiinnek majd?
De egyelSre nem érkezett valasz az efféle kérdésekre.

Reggel ismét bejottek a limék, és alaposan megvizsgaltak. Azt
mondtdk, kimehetek mdr a tbbiekkel, de fele idémet Mingyar
Dondup ldméval kell téltenem, aki gyors és hatékony médszerek-
kel tanit majd engem. Id6m masik felében az 6rakra és a szertarta-
sokra kell jérnom, nem is annyira a tanulds miatt, hanem hogy
szeml€letem kiegyensilyozott legyen. Késébb hipnotikus médsze-
rekkel is tanitani fognak. Am abban a pillanatban fGként az evés
érdekelt. Az el6zd tizennyolc napon nagyon keveset kaptam enni,
most elhatdroztam, bepétolom. Kirohantam az ajtén, csak az evés
jart az eszemben. Egy alak kozeledett felém, kek fiist lengte koriil,
a fiiston méregvords szikrak villantak 4t. Nyiiszitve visszarohan-
tam a szobdba. A t6bbiek rémiilt arcomra néztek. — Egy ég6 ember
van a folyosén — széltam. Mingyar Dondup L4ma kisietett és mo-
solyogva jott vissza. — Lobszang, ez csak egy diih6s takarité. Az
aurdja fiistkék szind, mert a személy nem eléggé fejlett, és a voros
szikrdk a diihkitoréseket mutatjak. No, indulj és egyél, hiszen na-
gyon éhes voltal,

Képrdzatos volt djra taldlkozni a fiikkal, akiket olyan jl is-
mertem, €s mégsem ismertem egyaltaldn. Most rjuk néztem és
megtudtam, mit gondolnak valGjdban. Van, aki tényleg szeret, né-
hdnyan féliékenyek rdm, mdsok meg k6zombosek irdntam. A do-
log nem egyszerden abbdl dllt, hogy szineket ldttam és mar tudtam
is mindent, meg kellett tanulnom, hogy melyik szin mit jelent. A
vezetémmel egy eldugott beugréban iltiink, onnan figyeltiik azo-
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kat, akik beléptek a fGkapun. Mingyar Dondup ldma igy tanitott: —
Nézd azt az embert, Lobszang! Litod azt a szines fonalat, mely a
szive felett vibral? Az az drnyalat €s a vibrdlds azt mutatja, hogy
tiidébeteg. — Vagy példdul, mikor egy kereskedd kozeledett: —
Nézd csak, nézd azokat a véltozé hulldmsdvokat, a meg-megsza-
kad¢ szikrazast! Uzletemberiink azt gondolja, most becsaphatja
majd az ostoba szerzeteseket, Lobszang, emlékszik r4, hogy egy-
szer mdr sikeriilt neki. Milyen kis aljassdgokra képesek az
emberek a pénzért, hogy lealacsonyitjdk magukat! Egy hajlott ko-
1t szerzetes érkezésekor a ldma ezt magyardzta: — Alaposan fi-
gyeld meg ezt az embert, Lobszang! Valéban szent ember, olyan,
aki hisz abban, hogy szent irataink minden szava a sz6 szoros €r-
telmében hiteles. Eszrevetted azokat az elhalvanyult foltokat 4
fénykoszord sdrgdjaban? Azt mutatja, hogy még nem jutott el od4-
ig, hogy onalléan gondolkodjon. Es ez gy ment nap nap utdn. A
harmadik szem erejét kiilondsen betegeknél hasznaltuk, azokndl,
akiknek teste vagy lelke beteg volt. Egy este a 1dma igy sz6lt hoz-
zam: — Késébb megtanitunk arra, hogyan lehet tetszés szerint be-
csukni a harmadik szemet, mert kibirhatatlanul terhes dolog foly-
ton az emberek gyengélkedését figyelni. Most még édllandéan
haszndld, dgy mint a masik két szemedet. Aztdn majd azt is megta-
nulod, hogy akarattal nyisd és csukd, gy, ahogy a mdsik két sze-
med.

Legenddink szerint sok-sok évvel ezel6tt minden férfi és né
haszndlni tudta a harmadik szemet. Abban az idGben az istenek a
f51don jartak és emberekkel keveredtek. De az embereknek az a 13-
tomdsuk tdmadt, hogy az istenek helyébe 1épnek, és megprébaltdk
megolni Gket, megfelejtkezvén arrél, hogy az, amit az ember
lathat, jobban l4tjak az istenek. Biintetésképpen a harmadik szem
becsukddott. Hosszi évszdzadokon keresztiil csak kevesen sziilet-
tek a tisztdnltas képességével. Azok esetében, akik természettdl
fogva rendelkeznek vele, megfeleld kezeléssel ezerszeresen is meg
lehet novelni az erejét, ahogyan ez velem is tértént. Kiilonleges te-
hetség, Gvatosan és tisztelettel kell vele bdnni vele. Egy nap az
apat ur értem kiildott és magghoz hivatott: — Fiam, te most rendel-
kezel azzal a képességgel, mely a legtobb embertd] megtagadta-
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tott. Csak jora hasznald, és sose sajdt hasznodra. Mikor majd mds
orszagokban jérsz, taldlkozni fogsz sokakkal, akik azt szeretnék,
tgy viselkedj, mint bivész a vasdrban. Bizonyitsd be ezt, bizo-
nyitsd be azt! — mondjdk majd. De azt mondom, fiam, sose égy
igy. A tehetség arra jogosit, hogy masokon segits, nem hogy ma-
gad gazdagodjdl. Akdrmit is ldtsz a tisztdnlatds altal — és sokat
fogsz! — ne fedd fel, ha 4rt a t6bbieknek vagy ha érintené az 6s-
vényt, amelyen egy életen 4t jarnak. Mert az embernek magénak
kell megvalasztania az Gsvényt, fiam. Mondd el nekik, amit tudsz,
de attél még a sajdt tjukat fogjdk jarni. Segits, ha betegséget,
szenvedést ldtsz, de ne mondj olyat a betegnek vagy a szenvedd-
nek, ami megvaltoztatnd az dsvényét. — Az apét tir nagyon tanult
ember volt, és a dalai ldma orvosa. MielGtt befejezte volna a be-
sz€lgetést, azt mondta, hogy néhédny napon beliil a dalai 1dma el-
kiild majd értem, mert ldtni akar. Mesteremmel, Mingyar Dondup
ldmdval egyiitt 1atogaté leszek néhdny hétig a Potaldban.

Nyolcadik fejezet
A POTALA

Egyik nap Mingyar Dondup ldma kozolte velem, hogy a potalai 13-
togatds idépontjat kitdzték, varhatéan a hét végén keriil ré sor. —
Prébalnunk kell, Lobszang, hogy tokéletes formdnkban jdruljunk a
dalai l4ma szine elé. — Ugy volt, hogy bemutatnak neki és a ,,belé-
pébe” nem eshetett hiba. Kozel a tanteremhez volt egy kis temp-
lom, amelyet nemigen hasznéltak, benne a dalai ldma életnagysdgi
szobra. Oda mentiink, és azt jatszottuk, hogy a Potaldban vagyunk
audiencidn. — El6szor nézd, amit csindlok, Lobszang! Belépsz a
szobéba, a szemed lefelé néz. Gyere ide, és 4llj meg igy mésfél
méternyire a dalai lamatél. Dugd ki a nyelved iidvozlésképpen és
ereszked; térdre. Most nagyon figyelj! Tedd a kezed igy €s hajolj
eldre! Egyszer, még egyszer, aztdn harmadszor is. Térdelj meghaj-
tott fejjel, aztan helyezd a selyemkendét (szentsége 1dbdra, ekép-
pen. Helyezkedj az el§z§ testtartdsba, hajts meg a fejed, hogy a
nyakadra tehessen egy sdlat. Magadban szdmolj tizig, nehogy fe-
lesleges sietséget mutass, aztdn 4llj fel €s menj hétrafel€ a legkoze-
lebbi iires pamdhoz. — Végigesindltam mindent, amit a [dma nagy
gyakorlatdval kénnyedén bemutatott. Igy folytatta: — Egy figyel-
meztetés akkorra, ha mdr ide értél. Miel6tt elindulndl hétrafelé,
vess egy gyors, észrevétlen pillantdst a legkozelebbi pdrnédra.
Nem oriilnénk, ha a sarkaddal rdlépnél a pdrndra, és be kellene
mutatnod a hdtraesést, hogy a tarkédnak ne essen baja. A pillanat
izgalmdban konnyd megbotlani. Most mutasd meg, hogy épp-
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olyan jol csindlod, mint én. — Kimentem a szob4bdl, és a 14ma je-
lezvén, hogy beléphetek, tapsolt egyet. Besiettem, megallitott: —
Lobszang, Lobszang! Hov4 iigetsz? Most csindld lassabban,
mondd magadban: ,,Om, mani padme hum”, és ehhez igazitsd a
Iépteidet. Akkor majd tigy jossz be, mint egy méltésagos fiatal
pap, és nem, mint egy vagtat6 versenylé a Cangpon. Ujra kimen-
tem. Ez alkalommal sokkal nyugodtabban jéttem befelé, és oda-
mentem a szoborhoz. Térden dllva mentem, s a tibeti tidvozlésnek
megfelelden kinytjtottam a nyelvem. A hdrom meghajlds maga
tokéletesen sikeriilt, biiszke voltam magamra. De szent isten!
Elfelejtettem a selyemsélat! Kimentem hét megint, és elslrél
kezdtem az egészet. J6l csindltam, rdraktam a szertartdsos
khata-t a szobor labdra. Hdtralépdeltem és végiil sikeriilt leiil-
ndm l6tusziilésbe anélkiil, hogy felbuktam volna. — Na, akkor
most johet a kovetkez6 lecke. A facsészét el kell rejtened a kope-
nyed bal ujjdban. Mikor elhelyezkedtél mdr, megkindlnak tedval.
A csészét igy kell tartani, beékelve a kipeny ujja és az als6 kar
kozé. Ha kellSképp ligyes vagy, a helyén marad. Gyakoroljunk a
csészével és a selyemkenddvel!— Azon a héten minden reggel
prébaltunk, hogy automatikusan is tudjam, mit hogyan kell csi-
nélni. ElGsz0r a csésze kiesert, amikor meghajoltam, és végigeso-
rompolt a f61don, de aztdn hamarosan kitanultam a fortélyat. A
pénteki napon az apét ur elé kellett mennem, hogy megmutassam,
elég iigyes vagyok-e. Azt mondta, hogy teljesitményem ,,mélté
tisztelgés Mingyar Dondup testvér tanitdsa elétt”,

Madsnap reggel, szombaton, lesétaltunk a hegyrél, hogy dtmen-
jink a Potaldba. A mi kolostorunk a Potala szervezetének része-
ként mikodott, mégis a féépiiletekhez kizel ugyan, de kiilon he-
gyen dllt, és a Gydgyitds Templomaként, illetve a Gyégyitas Isko-
lajaként ismerték. A rendfénokiink volt a dalai 1dma egyetlen or-
vosa. Helyzete nem volt tilontil irigylésre mélté, mert nem az volt
a feladata, hogy a 1dma egy-egy betegségét kikezelje, hanem, hogy
péciense egészséges legyen. [gy barmely fajdalmat vagy rendel-
lenességet orvosi hibdnak tekintettek. Az apdt ir mégsem vizsgdl-
hatta meg a dalai 1dmdt, amikor csak akarta, meg kellett varnia,
mig kiildenek érte, amikor a paciens mér beteg volt!
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De ezen a szombaton nem térédtem az orvos bajdval, elég volt
a magamé. A Csakpori 14bdndl a Potala felé fordultunk, és mohé
védrosnézdk és zardndokok tomegébe iitkoztiink. Tibet minden ré-
szébll érkeztek emberek, hogy lassdk a Mindentudd, vagy ahogy
mi nevezziik, a dalai l1dma otthondt. Ha csak egy pillantasdt elkap-
ték, tgy érezték, busdsan kdrpétolva lettek a hosszi utazisért és a
viszontagsagokért. Nem egy zardndok hénapokig gyalogolt, hogy
meglatogassa a Szentek szentjét. Voltak kozottiik foldmivesek, ta-
voli tartomdnyok nemesemberei, pdsztorok, kereskeddk és bete-
gek, akik abban reménykedtek, hogy Lhészéban kezeltetni tudjik
magukat. Eldrasztottdk az utat és végigjartdk a hatmérfoldes kor-
gyiriit a Potala kortil. Voltak, akik négykézlab kisztak, mésok el-
nyultak a foldon, felkeltek, aztdn ismét a foldre vetették magukat.
Megint masok, a betegek és gyengélkeddk, bardtaik tdmogatasaval
vagy két bottal santikdltak végig az dton. Mindenfelé drusok kinal-
ték portékdikat.

Néhéanyan forr$ vajas tedt drultak, amit himbalédz6 tstokben
melegitettek, masok mindenféle ennivaldt. Voltak oft talizmdnok,
és egy ,szent inkarndci6 altal megéldott” emléktargyak. Oregem-
berek nyomtatott horoszkdpokat kindlgattak a hiszékenyeknek.
0dabb az Gton egy csapat viddm ember potalai ajdndékokat, kézi
imamalmokat drusitott. frokok is jottek, bizonyos dsszegért irtak
néhany sort, amely bizonyitotta, hogy a nevezett személy megléto-
gatta Lhdszdt és valamennyi szent helyet. Nekiink nem jutott
idénk ilyesmire, a Potaldba igyekeztiink.

A dalai ldma rezidencidja az épiilet legtetején volt, ndldnal
ugyanis senki sem lakhat magasabban. Tomérdek kdlépcs6 vezet
fel a magasba, a 1épcsGsor az épiileteken kiviil fut, és inkdbb ha-
sonlithat6 egy 1épcsds utcahoz, mint egyszerd lépcsdsorhoz. A {6-
tisztviselSk koziil sokan fellovagoltak a hivatalokhoz, hogy megta-
karitsdk a lépcsGmadszdst. TGbb ilyennel is taldlkoztunk, amig fel-
felé kaptattunk. Egy helyen, mdr magasan jdrtunk, Mingyar Don-
dup ldma megdllt és egy hdzra mutatott: — Ott az el6z§ otthonod,
Lobszang, a szolgdk igencsak siirgdlédnek az udvarban. Odanéz-
tem, és jobb taldn, ha nem beszélek réla, mit éreztem. Anydm ép-
pen kilovagolt szolgdi kiséretében, Cu is kozottiik volt. Nem.
Hogy mit gondoltam akkor, maradjon csak az én titkom.
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A Potala 6nall6 vdrosrész, kis hegyen fekszik. Tibet minden
egyhazi €s vilagi ligyét itt intézik. Ez az épiilet, vagy épiiletcsoport
az orszdg szive, minden gondolat és minden reménység kozpontja.
A falakon beliil vannak a kincstdrak, ahol aranytémboket, tdmén-
telen dragakdvet 6riznek, valamint ritkasdgokat a régmult id6kbél.
A jelenlegi épiiletek csak hdromszdzétven évesek, de egy még
régebbi palota alapjaira épiiltek. Hosszd idGvel azelGtt egy erddit-
mény volt a hegy tetején. Mélyen lent, a hegy gyomrdban — mivel
vulkéni eredetd — egy 6ridsi barlang hizédik, kis folyos6k 4gaznak
szét beldle, az egyik végén van egy t6. Csak nagyon kevesen jértak
itt, vagy tudnak egyaltaldn a barlang a létezésérdl — csupan néhdny
kivéltsdgos.

Kint, a reggeli napsiitésben felfelé tartottunk a Iépcsén. Min-
deniitt hallottuk az imamalmok kattogasat, Tibetben ez az egyetlen
kerék alakii tdrgy, mert az egyik régi jovendolés szerint a béke el-
tavozik, mikor kerekek jonnek majd az orszdgba. Végiil felértiink
a tetdre, €s a hatalmas termetif Gr szélesre tarta a kaput eldttiink,
mert felismerte Mingyar Dondup 14mat. Tovadbbmentiink, mig el-
értiik a tetd legtetejét, ahol a dalai ldma el6z6 inkamécidinak sir-
emlékei dlltak, valamint mai rezidencidja volt. A bejdratot nagy,
jakgyapjibél késziilt gesztenyebarna fiiggdny boritotta. Kozeled-
tiinkre félrehiiztdk, és beléptiink egy nagy elStérbe, melyet zold
porceldn sdrkdnyok védelmeztek. Valldsi jeleneteket és dsi legen-
dakat dbrazol6 gyonyond faliszényegek 16gtak a falakon. Alacsony
asztalkdkon miigyjt6k szivét gyonyorkodtetd targyak 4lltak, mi-
toldgiai istenek és istenndk szobrocskdi és zomédncozott diszek. Az
egyik fiiggdnyds bejérat melletti polcon pihent a Nemesek konyve,
azt kivdntam, barcsak kinyithatnam, és megnézhetném benne a ne-
viinket, hogy erét nyerjek belGle, mert ezen a napon, ezen a helyen
nagyon kicsinek és jelentéktelennek éreztem magamat. Nyolcéve-
sen nem voltak mdr illiziéim, és tudni szerettem voltna, miért akar
a dalai ldma l4tni engem. Tudtam, hogy ez rendkiviili dolog, és ne-
kem az volt a véleményem, hogy még tébb kemény munka var
majd rdm: kemény munka vagy nehézség. Egy meggyszind kope-
nyes, sdrga st6lds ldma beszélgetett Mingyar Dondup ldmdval. Az
utébbit - gy latszik — nagyon j6l ismerték itt, akdrcsak mindeniitt,
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ahol vele jartam. Ezt hallottam: — O'szentsége érdeklGdést tandsit
és egyedil akar vele beszélni. Vezetém hozzdm fordult és igy
szolt: — Ideje, hogy bemenj, Lobszang. Megmutatom az ajtét, és
aztan 1épj be magad, gondold azt, hogy — ahogy egész héten tettiik
— csak gyakorlunk. Atkarolta a véllam és az ajt6hoz vezetett, koz-
ben ezt suttogta: — Nincs okod az aggodalomra — menj csak be.
Buzditdsképpen picit meglokte a hdtamat, azutdn megallt és fi-
gyelt. Beléptem, €s a hosszii szoba tavoli végén megpillantottam a
Mindentudét, az Ekességest, a tizenharmadik dalai I4mét. Séfrény-
szind selyempdrndn iilt. Ruhdja olyan volt, mint a kézonséges 14-
méké, de a fején magas sdrga siiveget hordott, melynek fiile a val-
léra ért. Eppen letett egy konyvet. Meghajtottam a fejem, végig-
mentem a szobdn, amig kb. masfé] méterre nem keriiltem Tdle, az-
tén térdre ereszkedtem, és haromszor meghajoltam. Miel6tt belép-
tem a szobdba, Mingyar Dondup 14ma odaadta nekem a selyemsa-
lat. Most az Ekességes l4bdra helyeztem. Elgrehajolt, és a sélat
nem a nyakamra — ahogyan az szokds volt -, hanem a csuklémra
tette. Elfogott a félelem, mert ekkor visszafelé kellett indulnom a
legkdzelebbi parndhoz, és megfigyeltem, hogy mind eléggé mesz-
sze volt, a fal mellett. Megszd6lalt a dalai 14ma, akkor elészor: —
Azok a pdmék il messze vannak, fordulj meg €s hozz ide egyet,
hogy beszélgethessiink. Igy tettem, odavittem egy parndt. Azt
mondta: — Tedd ide elém és iilj le! — Mikor leiiltem, igy folytatta: —
Nos, fiatalember. Hallottam néhény figyelemre mélté dolgot rélad.
Megadatott neked a tisztdnldtds képessége, melynek erejét tovabb
ndvelték benned a harmadik szem megnyitdsdval. Megkaptam a
feljegyzéseket az el6z§ inkamdaciédrol és az asztrolégusok joven-
doléseit is. Kezdetben nehéz idéket €lsz meg, de végiil sikeres le-
szel. Sok kiilfoldi orszdgot bejarsz majd, olyanokat is, amelyekrél
nem is hallottdl. Haldlt, romboldst és olyan kegyetlenséget fogsz
l4tni magad koriil, amit elképzelni sem tudsz. Az 1t hosszi és ne-
héz lesz, de eljon a siker, ahogyan megjésoltdk. — Nem tudtam,
miért mondja el nekem tjra az egészet. J6l ismertem a j6slat min-
den szavat és eszerint is éltem hétéves korom 6ta. Tudtam, hogy
sebészetet és orvosldst tanulok Tibetben, aztdn majd elmegyek Ki-
néba, ahol folytatom tanulmanyaimat. De az Ekességes még min-



96 HARMADIK SZEM

dig beszélt, figyelmeztetett, hogy amikor a nyugati vildgban le-
szek, semmiféle rendkiviili erérdl ne tegyek bizonysdgot, és ne be-
széljek sem az eg6rol, sem a lélekrdl. — Voltam Indidban és Kin4-
ban — mondta. — Ezekben az orszdgokban az ember megvitathatja a
nagy igazsagokat, de sok nyugatival is taldlkoztam. Ertékeik nem
azonosak a mieinkkel, a kereskedést és az aranyat istenitik. Tud6-
saik igy beszélnek: — Mutassitok meg a lelket. Allitsatok elg, en-
gedjétek, hogy megragadjuk, megmérjiik és savakkal megvizsgal-
juk. Mondjdtok meg, milyen a molekuldris szerkezete, milyenek a
kémiai reakcidi. Bizonyiték, bizonyiték, bizonyitékra van sziiksé-
giink — mondjak majd neked, és nem tor6dnek vele, hogy a gya-
nakvds negativ hozzdalldsaval minden esélyiiket elveszitik, hogy
bizonyitékokat szerezzenek. De most tedzzunk!

Konnyedén megiitott egy gongot, és parancsot adott a hivéséra
belépd ldménak, aki hamarosan visszajott a tedval és kiilonleges
ételekkel, amelyeket Indidbdl importdltak. Amint ettiink, az
Ekességes Indidrol és Kindrél mesélt. Mondta, hogy azt akarja, va-
I6ban keményen tanuljak, és hogy a legjobb tanarokat jeloli majd
ki a szdimomra. Egyszerden nem tudtam tartéztatni magam, kicsi-
szott a szamon: — De hdt senki sem tudhat tobbet a mesteremnél,
Mingyar Dondup ldméndl. — A dalai ldma rém nézett, aztén hétra-
hajtotta fejét és harsogé nevetésben tort ki. Taldn még senki sem
besz€lt vele igy, az pedig bizonyos, hogy egy nyolcéves kisfid nem.
Ugy létszott, értékeli.

— Sz6val, azt gondolod, hogy Mingyar Dondup ldma j6, igaz?
Mondd el nekem, mit gondolsz réla, te kis pavakakas!

- Uram! - vélaszoltam. — Azt mondtad, hogy kivételesen tisz-
tan ldtok. Mingyar Dondup ldma a legjobb ember, akivel valaha ta-
ldlkoztam.

A dalai 1ama djra nevetni kezdett, aztdn megiitotte a mellette
1év6 gongot. — Kérd meg Mingyar-t, hogy j6jjon be! — mondta a hi-
visdra megjelend ldmanak.

Belépett Mingyar Dondup ldma, és meghajolt a dalai 1dma
elott. — Hozz egy parnat, és iilj le, Mingyar! — hivta mesteremet a
dalai léma. — Ez a fiatalember elmondta, milyen vagy, és én toké-
letesen egyetértek az értékelésével. — Mingyar Dondup ldma mel-
1ém iilt, a [dma pedig igy folyatta: - Teljes feleldsséget vallaltal
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Lobszang Rampa képzéséért. Tervezd meg, ahogy bizonyosan
megteszed, €s fordulj hozzdm, ha sziikséges. Id6rél idére én is
megnézem Gt. Aztdn hozzdm fordult: - Fiatalember! J6l vilasz-
tottdl, vezetSd régi bardtom, és az okkult tudomdnyok igazi mes-
tere. — Még szolt néhény sz6t, aztdn felkeltlink, meghajoltunk és
eltdvoztunk. Lattam, hogy Mingyar Dondup l4ma titokban na-
gyon elégedett velem, és gy gondolja, j6 benyomdst tettem a da-
lai 1dméra.— Itt maradunk néhény napra, és felfedezziik az épiilet
kevésbé ismert részeit — mondta. — J6 néhdny alacsonyabban 1évé
folyos6t és termet nem nyitottak ki az elmult kétszaz esztendd-
ben. Ezekbdl a termekbdl sokat megtudhatsz a tibeti térténelem-
rél.

A dalai ldma szolgalatdban 4ll6k koziil - a rezidencidn senki-
nek sem volt 1dmandl alacsonyabb rangja — az egyik odajott hoz-
zénk, és azt mondta, hogy mindketten itt, az épiilet legfelsd szint-
jén kapunk szobét. Oda vezetett minket, és megborzongtam a lat-
vanytol, eldttem teriilt el Lhasza és az egész siksdg. Aztdn igy
folytatta: — O'szentsége azt az utasitdst adta, hogy tgy johettek-me-
hettek, ahogy csak akartok, és hogy egyetlen ajtd se legyen zérva
el6ttetek.

Mingyar Dondup ldma azt ajénlotta, pihenjiink le egy iddre. A
bal 1abamon hiizddé seb még mindig sok bajt okozott. Fajt €s bi-
cegtem. Néha attdl féltek, esetleg nyomorék maradok. Pihentem
egy Ordt, €s akkor vezetém tedt és ennivalét hozott. — Ideje betom-
ni a lyukat a gyomrodban, Lobszang. Ezen a helyen jol esznek, te-
gylink {gy mi is. — Nem- volt sziikségem tObb batoritdsra, hogy
egyek. Mikor befejeztiik, Mingyar Dondup ldma kivezetett a szo-
bébdl, és a lapos tetd tavoli részére mentiink, egy mdsik szobaba.
itt, legnagyobb meglepetésemre, az ablakokon az olajjal atitatott
anyag helyett valami megfoghatatlan volt, épp csak, hogy ldtni le-
hetett. Kinydjtottam a karom, és nagyon 6vatosan megérintettem a
lathat6 semmit. Megddbbentem, majdnem olyan hideg volt, mint a
jég, s emellett sikos is. Aztdn derengeni kezdett valami: iiveg! So-
sem lattam még sikiiveget. A sarkdnyzsinérhoz tort tiveget hasz-
néltunk, de az vastag volt, és nem lehetett keresztiilldtni rajta. Az
szinezve volt, de ez itt 4tldtsz0, akér a viz.
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Am ez még nem volt minden. Mingyar Dondup l4ma kitdrta az
ablakot, és felkapott egy rézcsovet, amely dgy nézett ki, mintha
egy bérrel boritott trombitadarab lett volna. Megfogta a csovet,
meghizta, és négy darab jott ki — egyik a masikdbol. Nevetett,
amikor megltta az arcomat, aztdn a cs6 egyik végét kidugta az ab-
lakon, a mdsikat odatette az arcdhoz. — Aha! — gondoltam, — biztos
valami hangszer, és jitszani fog rajta. De a végét nem a szdjéhoz,
hanem a szeméhez illesztette. Egy ideig piszmogott a csével, aztin
azt mondta: — Nézz bele, Lobszang! A jobb szemeddel nézz, a balt
tartsd csukva. Belenéztem, és majdnem eldjultam a kdbulattél. A
csGben egy ember lovagolt felém. Oldalra ugrottam, €s koriilnéz-
tem. Mingyar Dondup 14mdn kiviil senki sem volt a szobdban, 6t
viszont rdzta a nevetés. Gyanakodva néztem, azt gondoltam, meg-
babondzott. - Oszentsége azt mondta, hogy az okkult tudoményok
mestere vagy — magyardzkodtam. — De miért kell tréfat dznod a ta-
nitvanyodbdl? — Még jobban nevetett, és intett, nézzek bele megint
a csébe.

Tele voltam gyanakvissal, de engedelmeskedtem. Vezetdm kis-
sé elforditotta a csovet, hogy mdst ldssak. Teleszk6p! Sosem lat-
tam ilyet. Sose felejtettem el annak az embernek a ldtvanydt, aki a
csében felém lovagolt. Gyakran eszembe jut, olyankor, amikor egy
nyugati ember azt mondja valamilyen okkult dologgal kapcsolatos
allitdsra, hogy ,lehetetlen”. Nekem az az élmény volt ,lehetetlen”!
A dalai 1dma sok teleszképot hozott magéval, mikor hazatért Indi-
4bol, €s nagyon szerette nézegetni a kdrnyezd vidéket. Itt tortént az
is, hogy életemben eldszor tilkorbe néztem, és természetesen nem
ismertem fel azt a sz6myd kis teremtést, akit ott littam: egy sdpadt
arct fiticskat nagy voros heggel a homlokdn, és egy kétségteleniil
tekintélyes méretd orral. A vizen taldlkoztam mdr halvény tiikor-
képemmel, de a tiikor til §szinte volt. Az6ta sem vesz6dom velilk.

Azt lehetne gondolni, hogy Tibet kiilonleges orszdg volt, te-
leszkdpok, tiikrok nélkiil, de az emberek nem is vagytak ilyesmire.
A kereket se akartdk. A kerekek a gyorsasdgot €s az un. civilizici-
6t szolgaljék. Régota felismertiik, hogy a rohand kereskedelmi vi-
lagban nincs idd szellemi dolgokra. A mi fizikai vildgunk rdérés,
hogy ezoterikus tuddsunk gyarapodhasson és terebélyesedhessen.
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Négyezer éve ismerjiik a tisztdnlatds igazsdgat, a telepatidt, és mds
metafizikus tudomanyokat. Igaz, hogy sok 14ma képes r4, hogy
meztelen iiljon a héban, és gondolati iton megolvassza a havat -
maga koriil, de az efféle dolgokat nem a szenzdciéhajhdszok 6ro-
mére mutatja be. Néhdny ldma, az okkult tudomdnyok mesterei
testeket tudnak felemelni érintés nélkiil, de nem azért fejtenek ki
erdt, hogy a naiv nézéket szérakoztassék. Tibetben a tandr mindig
meggyG6zddik réla, hogy tanitvdnya mor4lisan alkalmas-e arra,
hogy ilyen er6k legyenek rabizva. A tandrnak teljesen biztosnak
kell lennie tanitvanya erkolcsi integritdsdban, ezért a metafizikai
er6kkel sosem €élnek vissza, hisz csak a megfelel§ embereket tanit-
jak. Az er6k tehdt egyaltaldn nem mdgikusak, csup4n a természeti
torvények eredményei.

Tibetben vannak olyanok, akik kézosségben tudnak legjobban
fejlédni, masokon a magdny segit, és visszavonulnak kies lémako-
lostorokba, €s remetecelldkban laknak. A cella dltaldban kis helyi-
ség, amelyet hegyoldalra épitenek. A kéfalak vaskosak, taldn két
méter vastagak, hogy ne hatoljon dt a hang rajtuk. A remete belép,
€s sajt kivansdgdra befalazzdk. Nincs odabent semmi, se fény, se
bitor, se semmi, csak az iires kédoboz. Egyszer egy nap beadnak
neki €lelmet egy fénybiztos, hangbiztos tol6ablakon keresztiil. A
remete a cellaban marad, eldsz6r harom év, harom hét és hiarom
napra. Az Eletrdl, az Ember természetérél elmélkedik. Fizikai tes-
tében semmi okbél — akdrmi legyen az — nem hagyhatja el helyét.
Tartozkoddsdnak utolsé hénapjaiban kis lyukat vdgnak a tetdre,
hogy beeresszenek egy kevéske halovany fényt. A rést nap mint
nap nagyitjak, hogy a remete szeme fokozatosan hozzaszokjék a
fényhez, mdskiilonben megvakulna abban a pillanatban, amikor
el6jon. Sokan koziilitk néhdny hét miltdn jra visszamennek a cel-
laba, és egész €letiikre ott maradnak. Mindez kordntsem olyan ste-
ril, értelmetlen létezés, mint ahogy az ember esetleg gondolnd. Az
ember szellem, egy mésik vildg teremtménye, és ha egyszer kisza-
badul a hds kotelékeibél, szellemként vandorolhat a vildgon és a
gondolat utjdn segithet. A gondolatok, — Tibetben j6l tudjuk —,
energiahullimok. Az anyag siiritett energia. A gondosan irdnyitott
és részben siritett gondolat az, ami képes megmozditani egy tar-
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gyat, igymond ,,gondolatra”. Ugyancsak a gondolat, de immdr
masként szabdlyozva vezet a telepatidhoz, amely arra késztet vala-
kit a tdvolban, hogy elvégezzen egy bizonyos cselekvést. Miért
olyan nehéz elhinni ezt abban a vilagban, ahol mindennapos ese-
mény, ha mikrofonon keresztiil a leszall6pdlydra irdnyitanak egy
repiilégépet, ha a piléta a sird kodben nem 14t semmit? Kis tanu-
14ssal, félretéve a szkepticizmust meg lehetne tenni ugyanezt a te-
lepdtia segitségével is, nem kellene gyarl6 eszkozoket hasznélni.

Az én ezoterikus fejlédésem nem jért egyiitt bezdrk6zdssal, nem
vonultam vissza hosszi idre a teljes sotétségbe. Mds format 6ltott,
olyat, amely kevés ember szdmadra elérhetd, aki remete akar lenni.
Képzésem a dalai ldma kozvetlen parancsara sajitos célra irdnyult.
Olyan dolgokra tanitottak — mas mddszerekkel €s hipnézissal is,
amelyek nem irhatdk le ilyen konyvben, mint ez. Elég annyi, hogy
tobb megvildgosodast éltem at, — legyen bar nagyon hosszi életd
-, egy atlagos remeténél. A Potaldban tett latogatdsom eme képzés
els6 szakaszaihoz kapcsolddott, de errél majd késGbb.

Elbdvolt a teleszk6p, €s sokat haszndltam: azokat a helyeket
nézegettem rajta, amelyeket olyan j6l ismertem. Mingyar Dondup
ldma aprélékos pontossdggal elmagyardzta, milyen elvek alapjin
mikodik, hogy megértsem, nincs benne semmi csoda vagy vardzs-
lat, egyszerden koznapi természeti torvények makodtetik.

Mindent megmagyarézott. Nem csupdn a teleszkop mikddését,
de azt is, mi miért tortént, milyen okok hizédnak a héttérben. So-
sem mondhattam, ,hisz ez vardzslat!” anélkiil, hogy alapos ma-
gyardzatot ne kaptam volna a széban forgd térvényekrél. Még az
els6 ldtogatas alkalmdval bevitt egyszer egy teljesen sotét szobdba.
- Na, most 4llj ide, Lobszang, és figyeld a fehér falat! — mondta.
Aztdn elftijta a mécses langjat, és valamit csindlt az ablak fatdbldi-
val. A falon azonnal megjelent eléttem Lhésza forditott képe. Cso-
dalkozdsomban felkidltottam. Férfiak, ndk, és jakok, mind fejjel
lefelé jartak! Aztdn a kép hirtelen villant egyet, és minden a
helyére keriilt. A magyardzat a , fénytorés”-r6l valéban mindennél
jobban zavarba ejtett: hogyan lehet a fényt megtérni? Tudtam mdr,
hogy lehet hangtalan fiityiiléssel kancsét vagy kocsogot osszetor-
ni, ez egyszerd volt, és nem érdemelt tovabbi gondolkodast, de
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hogy fényt is lehessen tori?! Egész addig nem értettem meg a dol-
got, amig egy specidlis szerkezetet nem hoztak a szobdmba. Ez
egy 1ampdbdl 4llt, amelynek fényét kiilonféle lemezek takartak.
Akkor észleltem, hogyan tornek meg a fénysugarak, €s utdna mar
semmi sem lepett meg.

A Potala raktdrai témve voltak csoddlatos szobrokkal, régi
konyvekkel és gyonyord vallasi témdji festményekkel. Az a na-
gyon-nagyon kevés nyugati ember, aki litott néhdnyat kozilik,
szemérmetlennek tartja Sket. Olelkezd férfi és néi szellemeket 4b-
rdzolnak példaul, de a képeknek messze nem az obszcenitds a cél-
ja, és egyetlen tibeti sem tekintené annak. A két meztelen, letkezd
figura azt az eksztazist fejezi ki, amely a Tudds €és a Helyes Elet
egyesiilését koveti. Elismerem, hihetetleniil elborzasztott, mikor
lattam, hogy a keresztények szimbéluma egy megkinzott, szogek-
kel keresztre feszitett ember, akit isteniikként tisztelnek. Nagyon
kar, hogy valamennyien hajlunk arra, hogy sajét mércénk szerint
itéljiik meg mds orszdgok népeit.

Evszdzadokon keresztiil sokfeldl, nemcsak Tibetbél érkeztek
ajandékok a Potaldba, mindig az éppen uralkodo dalai ldma részé-
re. Majdnem valamennyit szobdkban raktdrozzak, és nagyon €l-
veztem, hogy kideritsem és pszichometriai benyomdst szerezzek
réla, miért éppen ezeket az ajandékokat kiildték. A motivumok ta-
nulményozésit jelentette ez, méghozzd a javébol. Aztdn, miutdn
beszdmoltam a targyrdl szerzett benyomédsaimrol, vezetém egy
konyvbél felolvasta nekem pontos torténetét, €s azt is, mi tortént
késdbb. Oriiltem, mert egyre tobbszor és tobbszor hallottam: — Iga-
zad van, Lobszang, ligyes vagy, valéban.

Mielétt eljottiink a Potaldb6l, megnéztiik az egyik fold alatti
alagutat. Azt mondtdk, csak egyet nézhetek meg, a tobbit majd egy
kés6bbi idépontban. Lobogd faklydkat vittiink magunkkal, Gvato-
san méasztunk lefelé a végtelennek tetszd 1épcsdsoron, és csiszkal-
tunk végig a sziklds atjarokon. Az alagutakat — igy mondtak ne-
kem — szdmtalan évszdzaddal ezel6tt vulkénikus tevékenység hoz-
ta 1étre. A falakon kiilonds diagramok voltak és ismeretlen jelene-
tekrd1 késziilt rajzok. De jobban érdekelt a t6, amely, igy mondtak,
tobb mérfoldre nydlik az egyik folyosé végétdl. Végre beléptiink
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egy alagitba, amely egyre szélesebb és szélesebb lett, mig hirtelen
eltint a mennyezet: nem ldttuk, oddig mér nem jutott el a faklyak
fénye. Még tettiink vagy szdz métert, €s olyan viz szélén alltunk,
amilyet még soha életemben nem lattam. Fekete volt és mozdulat-
lan, annyira fekete, hogy mér-mér lathatatlan, inkdbb ltszott fene-
ketlen kiitnak, mint ténak. Egyetlen hulldm sem fodrozta a vizet,
egyetlen hang sem torte meg a csendet. A szikla, amin 4lltunk,
szintén fekete volt, csillogott a faklydk fényében, de kicsit arrdbb
valami ragyogott a falon. Odamentem, és lttam, hogy a szikl4ban
van egy aranyréteg. Kb. 6t-hat méter hosszd lehetett, és a fejemt6]
a térdemig éré magassdgban helyezkedett el. Az aranyat nagy hé
olvasztotta ki egykoron a sziklab6l, darabokban szildrdult meg,
akdr egy aranyszindi gyertya viaszcseppjei. Mingyar Dondup l4ma
torte meg a csendet: — Ez a t6 a foly6hoz megy innen negyven
mérfoldnyire. Sok-sok évvel ezel6tt kalandos kedvii szerzetesek
készitettek egy fatutajt, és hozzd evezket, amikkel hajthatjék. Fel-
szerelték féklydkkal, és vizre eresztették. Mérfoldeken 4t eveztek,
kutattak, egyszer csak egy tdgasabb helyre értek, ahol mar nem l4t-
tak a falakat és a mennyezetet. Ahogy finom csapdsokkal tovabb
eveztek, tétovdzva, merre is menjenek, a viz elsodorta 6ket.
Hallgattam tanitdmat, és élénken magam elé képzeltem, amit
mesélt. {gy folytatta: — Eltévedtek, nem tudtdk, merre van az elére,
€s merre a vissza. A tutaj hirtelen megbillent, szél kerekedett, el-
fdjta a faklyakat, tokéletes sotétség borult rdjuk. Erezték, hogy to-
rékeny tutajuk a vizidémon markdba keriilt. Forogtak, korbe-
korbe, valamennyien elszédiiltek és rosszul voltak mdr. Beleka-
paszkodtak a kotelekbe, amelyekkel a fagerenddkat egymashoz
erGsitették. A hirtelen mozdulattél a hullimok felcsaptak a fedél-
zetre, €s az emberek csuromvizesek lettek. A tutaj felgyorsult. Ugy
érezték, szOrnyd, kegyetlen 6rids ragadta el Gket, és hiizza végze-
tik felé. Meddig utaztak, nem tudtdk. Sehol egy fény, a sotétség
olyan volt, amilyenhez hasonlét a fold felszinén sohasem l4tni:
tomor feketeség. Nyikorg6-csikorgé hangot hallottak, kabit6 tité-
seket, megsemmisitd szoritdst éreztek. Lerepiiltek a tutajrél, a viz
ald meriiltek. Néhdnyuknak még sikeriilt nagy leveg6t venni. A
tobbiek nem voltak ilyen szerencsések. Fény tdmadt, zoldes, bi-
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zonytalan, aztdn erGsebb fény. Valami, vagy valaki megtekerte, el-
hajitotta, majd hirtelen a ragyogé napsiitésbe repitette Oket.

Két ember menekiilt meg, 6k kiértek a partra. A szerzetesek
tobb mint fele kékre-zoldre verve, vérezve vizbe fiilt. Hirmdjuk-
nak nyoma veszett. Azok, akik megmenekiiltek, érakon 4t élet-ha-
141 kozt vivédva hevertek. Végre is egyikdjiik feléledt annyira,
hogy kériilnézzen. Majdnem djra osszeesett a megdobbenéstél.A
tdvolban a Potaldt ldtta, kords-koriil zold réteket és legelészd ja-
kokat. ElGszor azt hitték, meghaltak és a tibeti mennyorszégban
vannak. Akkor lépéseket hallottak maguk mogott, egy pasztor né-
zett le rdjuk. Latta az Osszetort tutaj lebeg6 roncsait, €s azért jott,
hogy kihaldssza magdnak. Végiil a két szerzetesnek sikeriilt meg-
gyGzni a pasztort arrél, hogy 6k szerzetesek (a kontosiik ugyanis
teljesen leszakadt réluk), az meg beleegyezett, hogy elmegy a Po-
taldba horddgyért. Azéta kevesen véllalkoztak rd, hogy felfedezd
dtra induljanak a tavon, de tudott dolog, hogy szigetek vannak
nem messze amogott a teriilet mogott, amelyet faklydink fénye be-
vilagit. Egyiket fel is kutattdk. Hogy mit taldltak, megtudod ké-
s6bb, a beavatasodkor.

Belegondoltam az egészbe, és azt kivdntam, bdrcsak lenne
egy tutajom, hogy bejdrjam vele a tavat. Vezetém figyelte az ar-
comat, egyszer csak felnevetett s azt mondta: — Igen, nagy mu-
latsdg lenne dtkutatni a tavat, de minek fecséreljiik testi erdnket,
mikor asztrdlsikon is el tudjuk végezni a kutatdst! Igen, képes le-
szel r4, Lobszang. Néhédny éven beliil eleget tudsz majd ahhoz,
hogy egyiitt fedezziik fel ezt a helyet. De most tanulj fiam, tanulj.
Mindketténkért.

A faklydk mar alig égtek és gy tint, hogy hamarosan vakon
fogunk tapogatodzni az alagutak sotétjében. Ahogy elfordultunk a
t6t6l, azt gondoltam, butasg volt, hogy nem hoztunk tartalék fak-
lydkat magunkkal. Abban a pillanatban Mingyar Dondup 14ma a
tavolabbi fathoz fordult, és kotoraszni kezdett. Valami rejtett fal-
mélyedésbél faklyakat hizott el§, és meggyujtotta 6ket azokrol,
amelyek mdr csak pisldkolva égtek.

— Itt taroljuk a tartalékot, Lobszang, masként nehéz lenne kita-
lalni innen a s6tétben. No, induljunk!
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Kiiszkddtiink felfelé a meredek folyosokon, idénként megall-
tunk, hogy kifidjjuk magunkat, vagy megnézziink egy-egy képet a
falon. Nem értettem Gket, mintha 6ridsokat 4brézoltak volna, meg
kiilonds gépezeteket, amelyek meghaladtak felfogéképességem
hatdrait. Ahogy rdnéztem mesteremre, l4ttam, otthon van a rajzok
kozott és az alagutakban. Nagyon vartam, hogy tijra eljgjjiink ide.
Az egész helyet valami rejtély lengte koriil, és ha rejtélyr6] hallot-
tam, mindig megprébaltam a mélyére hatolni. Nem tudtam elvisel-
ni a gondolatot, hogy évekig taldlgassak és igy jussak el a megol-
dasig, ha van lehetdség arra, hogy megleljem a valaszt, még akkor
is, ha ekozben jelentds veszedelem fenyeget. Mingyar Dondup 14-
ma félbeszakitotta a gondolataimat: — Lobszang! Ugy motyogsz
1tt, mint egy dregember. Még néhany 1épés, és megint a viligosban
lesziink. Felmegyiink a tetdre, és teleszképpal megnézziik azt a he-
lyet, ahol az egykori szerzetesek kiértek a felszinre. — Amikor
felértiink, megkérdeztem, miért nem lovagolunk ki a helyszinre,
amely gy negyven mérfoldre volt innen, és miért nem nézziik
meg. Mingyar Dondup ldma azt mondta, nincs ott semmi érdekes,
legaldbbis olyasvalami, amit a teleszképon keresztiil ne l4tnank. A
to kivezetése mélyen a vizszint alatt van, a helyet egy facsoporton
kiviil semmi sem jeloli, a kis ligetet a dalai l4ma el§zG inkarn4cic-
janak parancséra iiltették.

Kiledik fejezet
A VADROZSA-SOVENY KOLOSTORBAN

Masnap reggel kométosan nekikésziilddtiink, hogy visszatérjlink
Csakporiba. A Potaldban tett ldtogatds olyan volt, akdr egy nyara-
14s. Indulds elétt felrohantam a tetdre, hogy a teleszképon 4t még
utolsé pillantdst vessek a vidékre. A Csakpori egyik tetején kis né-
vendék olvasott a hatdn heverészve, €s idénként apré kavicsokat
hajigdlt le az udvarba, a szerzetesek kopasz fejére. A lencsén ke-
resztiil lttam arcdn a mands vigyort, ahogy visszahuzta a fejét,
hogy a csoddlkoz6 szerzetesek ne vegyék észre. Igen kényelmetle-
niil éreztem magam, mert rdjottem, hogy dalai ldma kétségkiviil
engem is rajtakapott, mikor hasonlé csinyeken buzgélkodtam. El-
tokéltem, probalkozdsaimat a jovében az épiileteknek azokra a
szdrnyaira korldtozom, melyek rejtve vannak a Potala el6l.

De indulni kellett. Ideje volt kiszonetet mondani a 14méknak,
akik rovid latogatdsunkat olyan kellemessé tették. Ideje volt, hogy
kiilonGsen kedvesen elbiicsizzunk a dalai 1dma személyes intéz6-
jét6l. Az ,indiai ételek”-et az G gondjaira biztdk. Biztos megked-
velt engem, mert készitett nekem egy biicsdajandékot, amit gyor-
san meg is ettem. Elindultunk lefelé a 1épcsn, vissza a Vashegyre.

Féliiton lehettiink, mikor hivé kidltast és kiabdldst hallottunk. A
mellettiink elhaladé szerzetesek hétrafele mutogattak, mogénk.
Megélltunk. Lihegd szerzetes rohant felénk, zihdlva dtadott egy
lizenetet Mingyar Dondup ldménak. Mesterem megallt.

— Viérj meg itt, Lobszang, nemsokdra visszajovok. — Ezzel sar-
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kon fordult, és ismét felment a 1épcsdn. Tétleniil Ggyelegtem, cso-
déltam a kildtdst, és nézegettem régi otthonomat. Elgondolkodva
megfordultam, és majdnem hanyatt estem, mert megldttam ap4-
mat, amint éppen felém lovagolt. Ranéztem, § visszanézett, s az 4l-
la majd leesett a csoddlkozastdl, mikor felismert. Azutdn, kimond-
hatalan fdjdalmamra, tudomdst se véve rélam, tovdbblovagolt.
Néztem tdvolod6 alakjat, és elkidltottam magam: — Apdm! — Vissza
se pillantott, kozonydsen tovabblovagolt. A szemem égett, remeg-
ni kezdtem, ekdzben pedig arra gondoltam, most aztdn nyilvano-
san megszégyeniilok, s mi tobb pont a Potala lépcséin. De tobb on-
uralmam volt, mint amennyit feltételeztem magamrol: kiegyenesi-
tettem a hatam €s mereven dtnéztem Lhdsza felett.

Koriilbeliil fé1 6ra milva Mingyar Dondup léma egy mésik lo-
vat vezetve lefelé lovagolt a lépcsén.

~ Szallj fel, Lobszang, Szerdba kell sietniink, az egyik apétot
komoly baleset érte.

Lattam, hogy mindkét nyereghez egy-egy tdska van rogzitve,
gondoltam, biztos vezet6m felszerelése. Végigvagtattunk a Lingk-
hor tton, el el§z§ otthonom mellett. A koldusok és a zardndokok
ijedten menekiiltek utunkbél. Hamar a Szera kolostorba értiink,
ahol szerzetesek vértak rank. Leugrottunk a 16r61, mindketten
megfogtunk egy-egy csomagot, és az egyik apét bevezetett egy
oregemberhez, aki a hatan fekiidt.

Az arca 6lomszini volt, az életerG — mintha kihunyni késziilne —
alig-alig pisldkolt benne. Mingyar Dondup 14ma forr6 vizet kért,
amely mdr készen is 4llt. Amikor megkapta, beleszért néhany
gyOgyfiivet. Amig kavartam, megvizsgdlta az Sregembert, akinek
az esés kovetkeztében betort a koponydja. Egy csontdarab behor-
padt, és nyomdst gyakorolt az agyra. Amikor az oldat kihdlt, lemos-
tuk vele az Sregember fejét, és vezetGm megtisztitotta sajat kezét.
Kivett egy éles kést, gyors mozdulattal U alaki végést ejtett a bé-
1on. A végés a gy6gyfiivek miatt csak kis vérzéssel jart. Ujabb adag
oldatot kent r4, a bérdarabot visszahajtotta, hogy szabaddd tegye a
csontot. Nagyon-nagyon dvatosan megvizsgélta, és megtalalta azt a
helyet, ahol a letort rész beldgott a koponydba. Még miel6tt hozza-
kezdett volna a miitéthez, berakta a sziikséges eszkozoket egy fer-
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tétlenitGvel telt tdlba, majd kivett beldle két, egyik végén lapos és
fogazott eziistpalcat. Kiilonleges 6vatossdggal behelyezte a legvé-
konyabb élt oda, ahol a torés a legszélesebb volt, €s mereven tartot-
ta, mig a masik palcat véséként hasznélva a csont ald nydlt. Fino-
man, megint csak nagyon finoman kiemelte a lifegé csondarabot,
ligy, hogy a normalis szint felé keriiljon. Egy pdlcdval kitdmasztot-
ta, és igy sz6lt: — Tartsd ide a tdlat, Lobszang! — Ugy fogtam az
edényt, hogy kivehesse beldle, amit akar, egy kis eziistpecket, pard-
nyi hdromszog alaki éket. Benyomta a koponyacsont €s a kissé
megemelt csontdarab széle kozott a résbe, majd lassan, 6vatosan
megnyomta a csontot. Az megmozdult, akkor még egy kicsit
igazitott rajta. A csontdarab helyére keriilt. — Osszeforr, és az eziist,
mivel semleges anyag, nem okoz majd problémat. — Beecsetelte
gybgyfiives oldattal, és gondosan visszahajtotta a bérleffentyut,
amelynek egyik oldalét el§zGleg érintetleniil hagyta. Kifézott 16fa-
rokszéllal §sszeoltotte, és a miitét helyét bekente gydgyirral, azutén
az egészet bekotozte egy ugyancsak kifézott vdszondarabbal. Az
oreg apatba — miutdn agya megszabadult a nyomdstdl — lassacskédn
visszatért az életerd. Hatat megtdmasztottuk néhdny pamndval, hogy
félig iil6 helyzetben legyen. Megtisztitottam az eszkozoket friss,
forr6 fertGtlenitGben, megszéritottam ket kif§zott ruhdn, €s min-
dent gondosan visszapakoltam a két tdskdba. Mikor a kezemet mos-
tam, az dregember hunyorogva kinyitotta a szemét, meglétta, hogy
Mingyar Dondup ldma hajol fol€, és halvanyan elmosolyodott.

— Tudtam, hogy csak te menthetsz meg, ezért kiildtem iizenetet
a csticsra. Még nem végeztem be a feladatomat, nem hagyhatom el
a testemet.

Mesterem figyelmesen nézett ré és igy valaszolt: - Meggyo-
gyulsz. Néhany napig rossz lesz a kozérzeted, egy-két napig féj
majd a fejed, de ha elmiilik, mehetsz a dolgod utdn. Néhdny napig
legyen melletted valaki, mikor alszol, hogy ne fekiidj laposan. Ha-
rom-négy nap milva mdr nem lesz okod az aggodalomra.

Odamentem az ablakhoz és kinéztem. Erdekes dolog volt l4tni,
milyen egy mésik kolostor. Mingyar Dondup ldma odalépett hoz-
z4m: — Ugyes voltal, Lobszang. Most kirbevezetlek ezen a kozos-
ségen. Sokban kiilonbozik a miénktdl.
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Egy ldma gondjaira biztuk az ¢reg apdtot, és kimentiink a fo-
I}foséra. Nem volt olyan tisztasdg, mint Csakporiban, és gy tiint,
nincs is szigord fegyelem. A szerzetesek gy jottek-mentek, aho-
gyan akartak. A templomok — a mieinkkel 6sszehasonlitva — gon-
dozatlannak tintek, még a fiistoldk is kesertibb fiistot drasztottak.
A fitk csapatokban jétszottak az udvarokon — Csakporiban kemé-
nyen dolgoztak volna. Az imamalmok a legtobb helyen mozdulat-
lanul 4lltak. Itt-ott ugyan iilt egy-egy szerzetes, aki a kereket por-
gette, de sehol sem volt nyoma annak a tisztasdgnak, rendnek és
fegyelemnek, amelyet én mar megszokottnak tekintettem. Meste-
rem azt kérdezte:

o — Nos, Lobszang, vdgynal r4, hogy itt maradj és konnyd életet
élj?

— Nem, azt hiszem rengeteg vadember van kozottiik. — Neve-
tett. — Hétezren vannak. A csendes tobbség rossz hirét mindig né-
hany zajong6 kolti.

— Lehet. - vdlaszoltam. — Rézsasovénynek hivjak ezt a helyet,
de én nem annak nevezném.

Mosolyogva nézett ram. — Ugy ldtom, elvallalndd a feladatot,
hogy te magad, egyediil rendet teremts itt.

Tény, hogy a mi kolostorunkban volt a legnagyobb fegyelem, a
tobbi kolostor tobbsége nagyon laza volt, és ha a szerzeteseknek
lustdlkodni tdmadt kedviik, lustdlkodtak és senki sem sz6lt egy
szOt sem. Szera, vagy ahogyan hivtak, a Vadrézsa-sovény hdrom
mérfoldnyire fekszik a Potalatél, és egyike a ,,hdrom székhely-
ként” ismert kolostoroknak. Nem kevesebb, mint tizezer szerzetes-
sel Drepung a legnagyobb, Szera kiveti kb. hétezer Gtszdz fGvel, a
hérom kolostor koziil Ganden a legkevésbé jelentds, minddssze
hatezren vannak benne. Mindegyik vdrosnyi méretd, utcdkkal, is-
koldkkal, templomokkal, és mindazokkal az épiiletetekkel, melyek
a vdrost vérossd teszik. Az utcdkon Kham tartomdnybeliek cirkal-

nak, 6k a jar6rok. Jelenleg kétségkiviil a kommunista katonék!
Csakpori kis kozosség volt, de annal fontosabb. Mint a Gyégyitds
Temploma, akkoriban ez volt az ,,orvosi tanulmédnyok székhelye”
és a kormdny tandcskozd testiiletében is szdmottevé képviselethez
Jjutott.
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Csakporiban tanitottak minket — mondjuk dgy — ,.dzsidéra”. Ez
a legkozelebbi angol sz6, amit taldltam, a tibeti leirdsét, a
szungtrukjdmpa tii depo lelapo”-t nem lehet leforditani, mint aho-
gyan a ,technikai” sz6t, az ,,amarée”-t sem. A dzsiid6 a mi méd-
szeriink ergsen leegyszerisitett forméja. Nem minden kolostorban
van ilyen képzés, de minket Csakporiban megtanitottak rd, hogy
onuralomra tegyiink szert és képesek legyiink arra, hogy gyogyi-
tés céljabol a beteget dntudatlan dllapotba hozzuk, €s hogy az or-
szdg keményebb, veszélyesebb részeiben is biztonsagosan kozle-
kedhessiink. Mivel orvosldmak voltunk, sokat kellett utaznunk.

Oreg Cu a ,,dzsid6” nagymestere volt, taldn a legjobb Tibet-
ben, és mindenre megtanitott, amit tudott, — egyszerien azért, mert
6romét lelte abban, hogy jé1 végzi a dolgat. A legtobb férfi s nd is-
merte az elemi fogdsokat és dobasokat, de én mdr négyéves ko-
romban tudtam Gket. Mi gy tartjuk, hogy ezt a tudomédnyt dnvé-
delemre és onkontrollra kellene haszndlni, nem pedig tdimaddsra.
Az erés ember megengedheti magdnak, hogy szelid legyen, mig a
gyenge és bizonytalan ember hetvenkedik €s dicsekszik.

Arra hasznaltuk a dzsid6t, hogy megfosszuk a beteget az ontu-
datatél, pl. olyan esetben, ha torott csontokat kellett Osszeilleszte-
niink, vagy fogat hiznunk. Nem jér fdjdalommal és egyaltaldn
nem kockazatos. Az ember 6ntudatlan 4llapotba hozhatd, még mi-
el6it felfoghatna, hogy révidesen mi torténik vele, €s mindegy,
hogy ¢érék vagy percek mulva nyeri vissza eszméletet, a beavatko-
z4snak semmilyen mellékhatdsa sincs. Rendkiviil érdekes: ha vala-
ki beszéd kozben vesztette el az eszméletét, befejezi a félbehagyott
mondatot, amikor felébred. Ennek a fejlettebb rendszernek nyil-
vanvalé veszélyei vannak, ezért akdrcsak a hipnotizaldst, csak
azoknak tanitjdk, akik a legszigoribb jellembeli kovetelmények-
nek is megfelelnek. A hipnotizalt embert pedig olyan hatdsoknak
teszik ki, hogy ne élhessen vissza a rdruhdzott er6kkel.

Tibetben a ldmakolostor nem pusztdn a valldshoz vonz6dé em-
berek lakéhelye, onéllg véros vdrosi szolgdltatdsokkal és kénye-
lemmel. Csakporiban is volt szinhdz, valldsi és hagyomanyos dara-
bokat is jatszottak benne. A zenészek mindig készen alltak a szbra-
koztatdsunkra, meg hogy bizonyitsak, méds kdzosségben nincsenek
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ilyen j6 zenészek. Akiknek volt pénziik, vdsarolhattak a boltokban
€lelmet, ruhanemiit, luxuscikkeket vagy konyveket. Akik takaré-
koskodni akartak, megtehették, ugyanis volt a kolostoron beliil egy
afféle banknak megfelel§ intézmény, ahol a készpénziiket tarthat-
tdk. A vildg minden koz6sségében akadnak szaBély- vagy torvény-
sértdk. Ndlunk a renddrszerzetesek tartoztattdk le ezeket és 4llitot-
tik bir6sdg elé, ahol igazsdgos targyalds folyt elleniik. Ha biings-
nek taldltdk Gket, a kolostori bortonben kellett letélteniiik a biinte-
tést. Kiilonféle iskoldk szolgaltsk a kiilsnféle észbeli képessége-
ket. Az eszes fiiknak segitettek abban, hogy elébbre jussanak, de a
naplopdk — Csakporit kivéve — minden kolostorban akér egész éle-
tiiket végigaludhattdk vagy végigdlmodozhattdk. Ugy gondoltuk,
egyik ember nem befolydsolhatja a masik életét, hagyjuk tehdt a
dolgot a kivetkezd inkarnaciéra. Csakporiban méasként ment min-
den, és ha valaki nem fejlédatt, tdvozasra kényszeriilt és ott kellett
menedeket keresnie, ahol kevésbé szigori fegyelem uralkodott.
Nélunk a beteg szerzetesek j6 kezelést kaptak. Volt egy kérhdz,
€s orvosi illetve elemi sebészi képzésben részesiilt szerzetesek 14t-
tdk el a betegeket. A komolyabb eseteket specialista — mint ami-
lyen Mingyar Dondup 14ma is volt — kezelte. Miéta eljottem Tibet-
bdl, elég gyakran nevethetnékem tdmadt a nyugéti torténetek hal-
latdn, melyek szerint a tibetiek pl. azt hiszik, hogy a férfi szive a
bal, a n6¢ a jobb oldalon van. Nem egy halott testét felnyitottuk,
hogy megtudjuk az igazsagot. Szérakoztattak a »pardzna, nemi be-
tegségektdl megtizedelt” tibetiekrdl sz616 beszamoldk is. Akik ef-
félét dllitanak, nyilvdn sosem voltak azokon a remek helyeken
Anglidban vagy Amerikdban, ahol a helyi polgdroknak ,,ingyenes
€s bizalmas kezelést” ajdnlanak. A mi modern tarsadalmunk rom-
lott €s szemérmetlen! Vannak nék pl., akik festéket tesznek az ar-
cukra, €s jelolniiik kell az ajkuk helyét, hogy ne lehessen eltévesz-
teni, hol van. Legtobbszor a hajukat is fényesitik, vagy megvélioz-
tatjék a szinét. Mi tobb, kiszedik a személdokiiket és festik a kor-
miiket. Hat nevezhetjiik ezutdn a tibeti néket ,.szemérmetlencknek
és romlottaknak™?
De térjiink vissza a kolostori kozdsséghez! Gyakran jottek lato-
gatok, kereskeddk vagy szerzetesek. A szdlloddban kaptak szalldst,
fizettek érte! Nem minden szerzetes fogadott nétlenséget. Voltak,
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akik dgy gondoltdk, a ,,boldog legénykor” a szellem szdmdra nem
megfelel§ keret az elmélkedéshez. Gk egy kiilon szektshoz, a V-
rossiivegesekhez csatlakozhattak, ahol a hizassdg megengedett do-
log. Kisebbségben voltak. Az egyhdzi vildgban a Sdrgasiivegesek
rendje — a maga kotelezd colibatusdval — alkotta az uralkodé osz-
télyt. A ,hdzas” kolostorokban névérek és szerzetesek egyiitt dol-
goztak egy jol szervezett kozosségen beliil, és dltaldban a , 1égkor”
nem volt olyan durva, mint a tisztdn férfikoz0sségekben.

Egyes ldmakolostorok sajat nyomddval rendelkeztek, hogy
konyveiket kinyomtathassdk. Rendszerint a papirt is maguk készi-
tették. Ez ut6bbi nem volt valami egészséges foglalkozds, mert a
papirgydrtdsban haszndlatos, egyik fakéreg mérgezd anyagot tartal-
mazott. Mig ez megdvta a tibeti papirokat a rovarok tdmaddsét6l, ar-
tott a vele dolgozd szerzeteseknek, akik komoly fejfdjdsrol vagy
még rosszabb tiinetekrdl panaszkodtak. Tibetben nem a fémbdl on-
tott betdmintdkat, hanem faddcokat haszndlunk, nemegyszer kilenc-
ven cm sz€les és negyven-negyvendt cm hosszdsagiakat — részlete-
zésiik bonyolult lenne. Ha a falapra a legkisebb hiba is cstiszott, mar
nem nyomtattunk vele. A tibeti oldalak nem olyanok, mint pl. e
konyv lapjai, amelyeknek hosszisdga meghaladja szélességiiket:
széles és rovid lapokat haszndltunk, és sosem kotottiik be dket. A
kiilonféle, laza iveket faragott faboritok fogtdk dssze. Az egyik szer-
zetes egy festékhengert futtatott végig az egész feliileten, hogy a fes-
ték eloszldsa egyenletes legyen. Egy mdsik felvett egy papirlapot €s
gyorsan rdteritette a fadicra, mig a harmadik egy nehéz hengerrel
kévette, hogy jol rinyomja a papirt. A negyedik leemelte a nyomta-
tott lapot, és odaadta egy tanoncnak, aki félretette. Nagyon kevés
nyomat piszkolddott Gssze, ezeket konyvekhez sosem hasznéltuk
fel, de gyakorldsra megtartottuk a tanoncoknak. Csakporiban kb.
szdznyolcvan centiméter hosszd és szdzhusz centiméter széles vésett
fatabldkat haszndltak, az emberi testet és a kiilonboz§ szerveket db-
razoltak. Falitdblak késziiltek réluk, melyeket még szinezni kellett.
Asztroldgiai tabldink is voltak, olyanok, amelyekre a horoszképokat
allitottuk fel, ezek gy hatvanszor hatvan centiméteresek lehettek, €s
végeredményben az égbolt térképét mutattdk, egy adott személy
sziiletésének és fogamzdsanak idején. A térkép tires helyeire beil-
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lesztettiik azokat az adatokat, melyeket a nagy gonddal készitett ma-
tematikai tdbldzatokban taldltunk, s amelyeket kiadtunk. Miutén vé-
gignéztiik a Rézsasovény kolostort, és gy ldttam, nem veszi fel a
versenyt a mienkkel, visszatértiink a szobédba, hogy megnézziik az
oreg apatot. Tdvollétiink két 6rdja alatt jelentGsen javult az 4llapota,
€s mar jobban érdekelték a kornyez§ dolgok. Figyelme kiilondsen
Mingyar Dondup ldma felé fordult, gy tint, nagyon kotédik hozza.
Mesterem igy sz6lt: — Menniink kell most, de hagyok itt néhany por-
1 tort gyogyfiivet. Miel6tt elmegyiink, meghagyom a hasznélati
utasitést az ligyeletesnek. — Kivett hdrom kis brzacskét a taskajab6l
€s dtadta. Hrom kis zacskot, mely a haldl helyett az életet jelentette
egy id0s ember szdmdra. A bejdratnal 1év6 udvarban egy szerzetesre
taldltunk, aki két szdnalmasan ficdnkol6 pénit tartott. Ettek, pihen-
tek, mdr alig vértak, hogy vagtassanak. En nem. Szerencsémre Min-
gyar Dondup ldma megelégedett a poroszkaldssal. A Rézsasovény a
Lingkhor tt legkozelebbi rész€tdl kb. két mérfoldre van. Nem na-
gyon égtem a vagyt6l, hogy elmenjiink régi otthonom mellett. Veze-
tém nyilvdnvaldan elértette a gondolataimat, mert azt mondta: — At-
megyiink az dton a bevésdrlé utcdhoz. Nem kell sietni, holnap tj
nap jon, azt még nem lattuk.

Elbivélten néztem a kinai boltokat, hallgattam a kereskeddk é-
les hangjat, ahogyan az drakon civédtak és alkudoztak. Pontosan
veliik szemben az utcén 4llt egy csdrten, mely az ego halhatatlansa-
gat szimbolizalta, mogotte pedig egy csillogé templom, melybe épp
a kozeli Séde Gompa papjai dramlottak. Még néhany perc lovaglés,
és egymashoz zsifolddé hazak kozott jartunk, melyek mintha csak
védelmet keresve bijtak volna a Dzsokang drnyékdba.— Nahét! —
gondoltam. — Legutébb még szabad emberként voltam itt, nem
mint szerzetesnek tanulé novendék. Bércsak az egész dlom lenne,
és felébredhetnék! — Leporoszkaltunk és jobbra fordultunk azon az
iton, mely 4tvezetett a Tiirkiz hidon. Mingyar Dondup ldma hoz-
zém fordult, majd megjegyezte: — Sz6val, még mindig nem akarsz
szerzetes lenni. Pedig, tudod, elég j6 élet ez. A hét végén megkez-
dddik a hegyekben az évi gydgynovénygydjtés. Az idén nem aka-
rom, hogy a csoporttal menj. Helyette tanulj velem, hogy tizenkét
éves korodban levizsgazhass és trapa lehessél. Ugy terveztem, el-
viszlek majd egy kiilonleges felfedezd ttra a felfoldre, ahol igen rit-
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ka fiiveket szerezhetiink. Eppen kiértiink S6 falub6l, és kozeledtiink
Pargo Kaling, a lhdszai volgy nyugati kapuja felé. Egy koldus gor-
nyedt a falndl: — Hah! Tiszteletre mélt6 kegyes orvosldma, kérlek ne
gyOgyits ki a betegségeimbdl, kiilonben meghalok. — Vezetém szo-
mortan nézett, amint 4tlovagoltunk a kaput alkotd csortenen. — So-
kan ezek koziil a koldusok koziil olyan feleslegesek, Lobszang. Ok
azok, akik rossz hiriinket keltik kiilf5ldon. Indidban és Kindban,
ahol az Ekességessel jartam, beszéltek a Ihdszai koldusokr6l, nem
is sejtették, hogy némelyikitk gazdag. Nos, taldn a Vas Tigris éve, a
Joslat beteljesiilése utdn (1950. — a kommunistdk megszalljék Tibe-
tet) a koldusokat dologra fogjak. Te és én mar nem lesziink itt, és
nem latjuk ezt, Lobszang. Te kiilf61don leszel, én az Egi MezSkon.

Meérhetetleniil elszomorodtam arra a gondolatra, hogy a szere-
tett 1dma elhagy majd engem, elhagyja ezt az életet. Akkor még
nem jottem r4, hogy a foldi élet illizid, vizsga, iskola. Még nem
értettem, hogyan kell viselkedni azokkal, akiket iildoz a balszeren-
cse. Ma mdr értem.

Balra fordultunk a Lingkhor dton, elmentiink a Kundu Ling
mellett, €s ismét balra fordulva ratértiink a Vashegyre vezet§ ttra.
Sosem untam meg a szines faragott szikldk latvanydt. A hegy
egyik oldala telistele volt veliik, istenségek faragott és festett képe-
ivel. De a nap igencsak el6rehaladt mar, nem volt idénk a nézeld-
désre. Ahogy felfelé lovagoltunk, a ngvénygydjtGkre gondoltam.
Egy csoport minden évben felment a hegyekbe, hogy gydgyfiive-
ket szedjen, ezeket megszéritottak és légmentes zacskokba csoma-
goltdk. Itt, a hegyekben volt a természet orvossdgainak egyik nagy
raktdra. Nagyon kevés ember jért a felfoldon, ahol olyan kiilonds
dolgok estek, igy nehéz beszéIni réluk. Igen, elhatdroztam, idén le-
mondok az 1trél, €s keményen tanulok, hogy elkisérhessem Min-
gyar Dondup 14mét a felfoldre, mikor dgy gondolja, elég felkésziilt
vagyok mdr. Az asztroldgusok jovendolése szerint elsd probalko-
zasra leteszem majd a vizsgdt, de tudtam, hogy tanulnom kell, mert
a jovendolés csak akkor jelenti azt, hogy levizsgdzom, ha kemé-
nyen tanulok! A szellemi fejlettségem a tizennyolc évesekével volt
azonos szinten, mivel mindig ndlamnal sokkal idésebbek kozé ke-
veredtem, és meg kellett dllnom a magam 1aban.



Tizedik fejezet
A TIBETI HIT

Taldn érdekes, ha részletezem kissé a tibeti életmédot. Valldsunk a
buddhizmus egyik formdja, de nincs ré olyan sz4, mely mds nyelv-
re dtirhat6 lenne. Ugy hivatkozunk ra, mint a TAN-ra, és akik osz-
toznak hitiinkben, azokat ,,beavatottak”-nak tekintjiik. Mas hitek
kovetdit ,kiviilallok”-nak nevezziik. A legkozelebbi szd, melyet
mar ismemek nyugaton, a ldmaizmus. Annyiban tér el a buddhiz-
mustol, hogy a mi valldsunk a reménységé és a jovébe vetett hité.
A buddhizmus szerintiink negativ, a reménytelenség valldsa. Es
természetesen nem hissziik, hogy egy mindent 14t6 atya figyel és
oltalmaz mindenkit, mindenhol.

Valldsunkrél szdmos tanult ember tett tudés megjegyzéseket.
Sokan elitéltek benniinket, mert sajat hitiik elvakitja szemiiket, és
képtelenek arra, hogy mdsok szemponjait megértsék. Néhdnyan még
»Satdni”-nak is neveztek, mert életiink idegen szdmukra. Ezeknek
az fréknak tobbsége hallomdsra vagy masok irasaira alapozta véle-
ményét. Az is lehet, hogy j6 néhdnyan tanulmdnyoztdk hitlinket
egypdr napig, aztdn ugy érezték, eleget tudnak ahhoz, hogy kony-
veket {rjanak a témdrdl és értelmezzék és ismertessék azt, aminek
felfedezése még legbblcsebb bolcseinknek is egész életiikbe telik.

Képzeljiink el egy buddhistdt vagy egy hindut, aki egy-két érdn
4t forgatja a Biblia lapjait, és utdna a kereszténység finom, apré
részleteirél magyardz. Ezek koziil az frék koziil egyik sem €It kis-
fiukoratdl fogva szerzetesként egy ldmakolostorban, és egyik sem
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tanulmdnyozta a Szent Konyveket. Ezek a konyvek titkosak, mert
nem hozzaférhet6k azok szdmdra, akik a gyors, konnyd €s olcsé
megvaltast keresik. Azok, akik vigaszt remélnek valamely ritustol,
vagy az Onhipnozis valamilyen formdjdra vigynak, megkaphatjak,
ha ez segit rajtuk. Ez azonban nem a belso realitds, hanem gyere-
kes oncsalds. Néhanyuk szdmdra biztosan nagyon megnyugtato,
hogy azt gondoljdk, bint binre halmoznak, aztdn, mikor lelkiis-
meretiik mar nagyon piszkalja ket, ajandékot adnak a legkozeleb-
bi templomnak, amiért is az istenek tldradé hdldjukban azonnal,
mindent és bizonyosan megbocsdtanak, ez pedig feljogositja Gket
arra, hogy Ujabb és jabb biindkbe vessék magukat. VAN Isten, van
egy fels6bb 1ény. Mit szdmit, minek nevezziik? Isten tény.

A tibetiek, akik tanulmanyoztdk Buddha igaz tanitdsait, sosem
imadkoznak konyoriiletért, elnyokért, csakis emberi igazsdgossd-
gért. Egy felsébb lény, mint az igazsdg 1ényege, nem teheti, hogy
az egyik emberrel igazsdgos legyen, a mdsikkal pedig nem, mert
ha igy tenne, az igazsdgot tagadnd. Ha konyoriiletért vagy elonyo-
kért imédkozunk, aranyat vagy tomjént {gériink, amennyiben i-
mank meghallgatésra taldl, azt fejezziik ki, hogy csak a legtobbet
igérG tidvoziil és hogy az Isten pénzszikében lévén ,,megvasdrol-
hatd”.

Az ember lehet konyoriletes egy masik emberrel, bar nagyon
ritkén teszi, a legfelsd 1ény csak igazsdgossdgot tanusithat. Halha-
tatlan lelkek vagyunk. Imankat, ,,Om, mani padme hum!” — mely
alabb talalhat6 — gyakran dgy forditjdk, hogy a ,,a kincs a Iotusz-
ban van”. Mi, akik kicsit beljebb hatoltunk, tudjuk, hogy a valédi
jelentése ,iidv a felettes énnek”. Nincs haldl. Ahogy az ember le-
veti ruhdjat, ha a nap véget ér, tigy veti le a l8lek a testet, mikor az
aluszik. Ahogyan az elnyttt ruhdt kiselejtezik, gy selejtezi ki a 1é-
lek az elnydtt vagy szakadozott testet. A haldl sziiletés. Meghalni
annyit jelent, mint djjasziiletni egy mdsik 1étformdban. Az ember,
vagy az emberi szellem végtelen. A test semmi mds, mint idGleges,
dtmeneti 61t6z€Ek, mely feloltozteti a szellemet, és mely a f61don el-
végzend6 feladat szerint vélasztatik. A kiils6 megjelenés nem szd-
mit, csak a belsG. Nagy proféta is kopogtathat koldusnak oltozve —
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hogyan lehetne jobban megitélni a j6tékonysdgot?! — mig mdsvala-
ki, aki eldz6 életében vétkezett, nem €l szegénységben, s mégis el-
kiildi a kéreget6t.

2 s o
BPRe]

,» Eletkerék” — ez jelenti azt, hogy megsziiletiink, éliink valahol,
meghalunk, majd visszatériink a szellemi 4llapotba és id6vel kii-
16nb6z§ koriilmények és feltételek kozott djrasziiletiink. Az ember
sokat szenvedhet életében, ez nem jelenti szitkségképpen azt, hogy
a multban gonosz volt, bizonyos dolgok megtanuldséhoz sokszor a
szenvedésen 4t vezet a legbiztosabb és leggyorsabb tt. A gyakor-
lati tapasztalat jobb tanitémester, mint a szébeszéd! Az ongyilko-
sok djjasziilethetnek, hogy leéljék azokat az éveket, melyekkel
megroviditették az életiiket, de ebbdl nem kovetkezik, hogy min-
denki, aki fiatalon vagy csecsemékordban hal meg, el6zéleg 6n-
gyilkos volt. Az életkerék mindannyiunkra vonatkozik, koldusokra
és kirdlyokra, férfiakra és nékre, szinesbdriekre és fehérekre. Ter-
mészetesen a kerék csak szimbélum, de megvildgositja a dolgokat
azok szdmdra, akiknek nincs idejiik alaposabban tanulmanyozni a
témat. A tibeti hit nem frhatd le egy-két bekezdésben: a Kangyr —
a tibeti szent iratok — tobb mint szdz konyvbél 4ll, és még igy sem
foglalkozik kimeritden minden kérdéssel. A tdvoli kolostorok sok
konyvet rejtenek, ezeket csak a beavatottak olvashatjdk.

A keletiek évszdzadok Gta ismerik a kiilonféle okkult eréket és
torvényeket, s azt is tudjak, mindez természetes. A keleti tudésok
és kutat6k nem céfoljak létezésiiket azon az alapon, hogy nem lehet
mémi vagy savakkal vizsgdlni ¢ket, inkdbb arra torekszenek, hogy
noveljék uralmukat a széban forgé természeti torvények felett.
Benniinket példdul nem érdekel, hogyan és miként van tisztdnld-
tds, a tisztdnlatds eredménye fontos! Néhdnyan kétségbe vonjék a
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tisztdnlatast. Olyanok, mint a vakok, akik azt mondjdk, hogy a 14-
t4s lehetetlen, mert 6k nem tapasztaltdk, mert képtelenek megérte-
ni, hogy miként lathat6 egy tdvoli targy, ha nyilvdnvaléan nincs
érintkezés kozte és a szem kozott!

Az embereket aura veszi koriil, szines kdrvonalak, melyek ko-
riilfogjdk a testet, €s az, aki jaratos ebben a tudoményban, a szinek
intenzitdsdbdl kovetkeztethet a személy egészségére, integritdsdra
és fejlodésének altaldnosabb szintjére. Az aura a bels6 életerd, az
én (ego) vagy a lélek kisugdrzdsa. A fej koriil fényudvar vagy dics-
fény van, amely szintén az erd részét képezi. A haldlkor a fény el-
halvényul, mert az én (ego) elhagyja a testet, hogy megkezdje dtjat
a kovetkezd létforma felé. ,,Szellem” lesz beléle. Sodrédik egy ki-
csit, mert a testbdl valé kiszabadulds sokkja elkdbitotta taldn. Le-
het, hogy nincs teljesen tudatdban annak, hogy mi torténik. A 14-
mék ezért keresik fel a haldokldkat, tdjékoztatjak dket arrél, hogy
milyen 4llapotokon mennek majd keresztiil. Ha ezt elmulasztandk,
a szellemet foldhoz bilincselhetnék a testi vagyak. A papok kote-
lessége, hogy e kitelékeket elszakitsak.

Gyakorta tartottunk istentiszteletet a szellemek vezetésére. A
tibetiek nem félik a haldlt, de dgy gondoljak, hogy bizonyos el6vi-
gyazatossdg mellett konnyebb az dtmenet ebbdl az életbdl a kovet-
kezdbe. Vildgosan kijelolt osvényeket kell kovetni, és egyes helye-
ken elgondolkodni. A szertartdst olyan templomban tartjak, ahol
legaldbb hdromszdz szerzetes van jelen. A templom kozepén ot te-
lepatikus 14ma il egymadssal szemben kor alakban. Ahogy a szer-
zetesek egy apdt vezetésével diinnydgnek-mormolnak, a lamak
megprébalnak telepatikus kapcsolatot 1étesiteni az eltdvozott 1é-
lekkel. Egyetlen forditds sem tud teljesen eleget tenni a tibeti
imdknak, de fme egy kisérlet:

»Halljdtok lelkeink hangjdt, ti, mindannyian, akik vezet§ nélkiil
bolyongtok a hatdron. EI§ és halott ms vildgban lakozik. Hol 14t-
hatd az arcuk, hol hallhaté a hangjuk? Az elsd fiistolét azért gyujt-
juk, hogy szélitsuk a bolyongd szellemet, vezetésre lelhet”.

»Halljdtok lelkeink hangjat, ti mindannyian, akik bolyongtok.
Ez az illdzidk vildga. Az élet csak dlom. Aki megsziiletik, annak
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meg is kell halnia. Csak Buddha ttja vezet az 6rok élethez. A har-
madik flistol6t azért gyujtjuk, hogy szélitsuk a bolyongé szelle-
met, igy vezetésre lelhet”.

,Halljétok lelkeink hangjdt, ti mind, hatalmasok, ti, hegyek és
vizek kirdlyai. Uralkod4stok egy percnyi volt csupdn, és népetek
panasza mindig dradé. A foldet a vér boritja, és a falevelek az el-
nyomottak s6hajat6l remegnek. A negyedik fiistol6t azért gydjtjuk,
hogy sz6litsuk a kirdlyok és diktdtorok szellemét, hogy vezetésre
lelhetnek”.

,Halljétok lelkeink hangjat, ti, harcosok mind, akik teriileteket
foglaltatok, sebeket osztogattatok és oltetek. Hol vannak a hadai-
tok most? A fold nydg és dudva ng a csatamezékon. Az 6tddik fiis-
tol6t azért gydjtjuk, hogy vezetésre sz6litsuk a tdbornokok €és urak
magdnyos szellemét”.

,Halljatok lelkeink hangjét, mivészek és tudésok, ti mind, akik
a festettetek és irtatok. Hidba erdltettétek a szemeteket, €s mind-
hidba koptattatok el a festékezG-asztalokat. Sorsotok a feledés, és
lelketeknek tovabb kell menni. A hatodik fiist6l6t azért gyujtjuk,
hogy vezetésre sz6litsuk a mivészek és tudésok szellemét”.

,Halljatok lelkeink hangjét, ti gySnyord, eldkeld sziizek és hol-
gyek mind, akiknek fiatalsdga akdr a friss tavaszi reggel. A szerel-
mes Olelés utdn megszakad a sziv. Osz jon és tl, elhervadnak a
fak és a virdgok, mint a szépség, és mi mdssd vélik, mint csontvéz-
z4. A hetedik fiistol6t azért gydjtjuk, hogy szdlitsuk az eldkeld szi-
zek és holgyek bolyongé szellemét, hogy elvezethessiik ket a vi-
l4g kotelékeibdl”.

,Halljatok lelkeink hangjdt, koldusok és tolvajok, mind, és azok,
akik biint kovettek el mésok ellen és akik most nem pihenhetnek.
Lelketek tarstalan bolyong és nincs bennetek igazsdg. A nyolcadik
fiistol6t azért gydjtjuk, hogy szélitsuk mindazoknak a szellemét,
akik biindztek és most egyediil bolyonganak™.

Halljdtok lelkeink hangjét, szajhdk, az éjszaka asszonyai, és
mindazok, akik ellen vétkeztetek, és akik most egyediil bolyong-
nak a szellemek birodalmaiban. A kilencedik fiistol6t azért gyujt-
juk, hogy vezeklésre szolitsuk Sket, hogy megszabadulhassanak a
vilag kotelékeitdl”.
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A templom tmjénfiistos homalydban a pisldkol6 vajmécsesek-
161 az €16 drnyékok tdncra keltek az arany képmésok mogott. A le-
vego fesziiltséggel telit6dott a telepatikus ldmédk koncentréciGjatdl,
akik megprébéltak kapcsolatot taldlni azokkal, akik eltdvoztak a
viligbdl, de akiket a vildg kotelékei még mindig fogva tartottak.

Rozsdabarna ruhds szerzetesek egymdssal szemkozti sorokban
ilve a halotti litdnidt recitdltdk. Lathatatlan dobok az emberi sziv
ritmusdra dobbantak. A templom mds részeib8l, mint €16 szerve-
zetbdl, a belsd szervek moraja, a testnedvek csobogdsa, €s a tiid6-
ben a leveg@ s6hajtozdsa hallatszott. Ahogyan az eltdvozottak felé
irdnyul6 szertartds folytatédott, a testhangok ritmusa megvéltozott,
lelassult, mig végiil azok a hangok hallatszottak, melyek kiséreté-
ben a szellem elhagyja a testet. Egy utols6 horgd, remegd zihdlds
€s bedllt a csend. A halal csendje. Azutdn a csendben megjelenik a
tudat, s ez még a legkevésbé okkultak szdmdra is észrevehetd,
hogy mds dolgok vannak jelen, vdmak és figyelnek. Fokozatosan,
ahogyan a telepatikus titbaigazitds folytatGdott, a fesziiltség csok-
kent, és a nyugtalan szellemek tovédbbhaladtak utazdsuk kovetkezd
dllomésa felé.

Szildrdan hisziink abban, hogy id6rdl idére djrasziiletiink. De
nem csupén erre a foldre. Milli6 és milli6 vildg van, és tudjuk,
hogy t6bbségiik lakott. Lakéik — meglehet — nagyon kiilonboznek
azoktol, akiket ismeriink, lehet, hogy magasabbrenddiek, mint az
emberek. Mi, tibetiek sosem osztottuk a nézetet, hogy az ember a
fejlédés csticsa és legnemesebb formdja. Hissziik, hogy masutt
sokkal fejlettebb életformédk taldlhat6k, melyek nem dobdlnak
atombombdkat. Tibetben l4ttam feljegyzéseket kiilonds égi jarmii-
vekrol. ,,Az istenek szekerei” - legtobben igy hivtdk ket. Mingyar
Dondup 14mété] megtudtam, hogy egy lamacsoport telepatikus
titon érintkezésbe 1épett ezekkel az ,,istenekkel”, akik azt mondtak,
figyelik a foldet — nyilvan dgy, ahogy az emberek figyelik a vadil-
latokat az dllatkertben.

Sokat frtak mdr a levitdciordl: létezik, gyakran l4ttam is, de sok
gyakorlast igényel. Nincs igazén értelme, hogy az ember a levitd-
cival foglalkozzon, mert van egy sokkal egyszeribb médszer: az
asztrdlutazds, ami konnyebb és biztosabb. Sok 1dma csindlja, és aki
elég tiirelmes, belemeriilhet e hasznos és kellemes tudoményba.
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A foldon az ébrenlét 6rdi alatt éniink (egénk) a fizikai testhez
kot6dik, és tanulds nélkiil nem lehet elvélasztani téle. Amikor al-
szunk, csak a fizikai test igényli a pihenést, a szellem kiszabaditja
magdt, és 4ltaldban visszaldtogat a szellemi birodalomba, olyasféle-
képpen, mint a gyerek, aki a tanitds utdn hazamegy az iskoldbol. Az
ego és a test egy korldtlan kiterjedésre képes ,eziistzsin6r” segitsé-
gével tartja a kapcsolatot. A test addig €, amig az eziistzsindr sér-
tetlen, ha meghalunk, a szellem a szellemvildgon beliil j €letre
sziiletik és a zsindr elszakad, éppen tgy, ahogyan a koldokzsindrt
elvagjak, hogy a csecsemd elszakadhasson anyjatél. A sziiletés a
csecsem§ szdmdra az anyatesten beliili védelmezett élet haldla. A
haldl a szellem szdmdra djjasziiletés a szabadabb szellemi vildgba.
Amig az eziistzsin6r sértetlen, az eg6 szabadon vdndorolhat az al-
vés ideje alatt, de specidlisan képzett emberek esetében ez tudato-
san is megtorténik. A szellem vdndorlisa révén dlmokat latunk, be-
nyomdsokat szerziink, amelyeket az eziistzsindr kozvetit. A fizikai
tdat felfogja Gket, és azonméd ,,racionalizlja”, hogy beleilljenek
az ember evildgi hitébe. A szellemi viligban nincs id6, az ,,id6”
tisztan fizikai fogalom, igy vannak olyan esetek, mikor hosszi €s
bonyolult dlmok — dgy tiinik — nem tartanak tovabb egy masodperc
tort részénél. Taldn mindenki 4lmodott mér olyat, hogy egy tavoli,
esetleg az 6cedn masik oldalan €16 személlyel taldlkozott €s beszélt.
Val6szindleg iizenetet kapott, és amikor felébredt, rendszerint az az
erdteljes benyomasa maradt, hogy valamire emlékeznie kell. Gyak-
ran arra emlékszik, hogy egy tévoli baréttal vagy rokonnal taldlko-
zott: semmi meglepd nincs benne, ha rovid id6n beliil hall is felSle.
Azokndl, akik nem képzettek, az emlék gyakran eltorzul, és az
eredmény — illogikus vagy lidércnyomdsos dlom.
Tibetben gyakorta utazunk asztrélsikon — nem levitdciéval — és
az egész folyamat ellendrzésiink alatt 4ll. Az én (ego) elhagyja a
fizikai testet, bar az eziistzsinor tovabbra is hozzdkoti. Az ember
oda utazik, ahova akar, és olyan gyorsan, amilyen gyorsan csak
gondolkodni tud. A legtobb ember rendelkezik azzal a képesség-
gel, hogy asztrdlutazdsra induljon. Sokan meg is kisérelték, de
mert nem voltak kiképezve, sokkot kaptak. Valészintileg mindenki
ismeri azt az érzést, amit akkor éliink 4t, mikor éppen csak dlomba
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meriiltiink, és hirtelen, erszakosan felébresztenek, felrdngatnak
minket. Ezt az érzést az okozza, hogy az ego tiil gyorsan tdvozik, a
fizikai és az asztriltest durvén vilik el egymdstél, az eziistzsin6r
oOsszehizodik, €s visszardntja az asztraltestet a fizikaiba. Mindez
sokkalta rosszabb anndl, mint mikor egy utazés utin tériink vissza.
Az aszirdtest tobb méterre lebeg a fizikai f5lott — akdrcsak a lég-
gomb a spérga végén. Valami, esetleg egy kiilsG zaj arra készteti,
hogy rendkiviili gyorsasdggal térjen vissza a testbe. A test hirtelen
¢bred, és ez azzal a szomyd érzéssel jér, hogy az ember leesett egy
szikldr6l és az utols6 pillanatban ocsidott fel.

Az asztrdlutazds teljes ellendrzés alatt majdnem mindenki 4ltal
kivitelezhetd, amig tokéletesen tudatunkn4l vagyunk. Gyakorldst
1gényel, és kezdetben magédnyra van sziikség. Legjobb, ha az em-
ber egyediil van és nem kell att6l féInie, hogy megzavarhatjdk. Ez
nem metafizikai kézikonyv, ezért nincs értelme tandcsokat adni az
asztrdlutazdsokra vonatkozéan, azt azonban szeretném hangsii-
lyozni, hogy nagyon zavar6 élmény lehet, ha nincs megfeleld tana-
runk. Nincs tényleges veszély, de sokkot vagy érzelmi zavarokat
okozhat, ha az asztréltest gy hagyja el a fizikait, illetve gy tér
vissza, hogy nincs szinkronban vele. Akinek gyenge a szive, sose
kisérelje meg az asztrdlutazdst. Mig a projekci6 onmagdban nem
veszélyes, komoly veszélyt jelenthet — kiilondsen azok szdmara,
akiknek gyenge a szive —, ha valaki belép a szobdba és megzavarja
a testet vagy a zsindrt. Végzetes sokkot eredményezhet, ami valo-
ban nagyon kellemetlen lehet, mert az énnek (egonak) djra kell
sziiletnie, hogy leélje a kimaradt a életszakaszt, miel6tt tovabbha-
ladhat a kovetkezd szint felg.

Mi, tibetiek, dgy hissziik, hogy a biinbeesés elétt mindenki
rendelkezett az asztralutazds, a tisztdnlatds, a telepdtia és a levita-
ci0 képességével. A biinbeesést tigy értelmezziik, hogy az ember
visszaélt a misztikus erékkel, és az emberiség fejlédése helyett
sajdt érdekében hasznalta. Réges-rég az emberek a telepétia segit-
ségével érintkeztek egymdssal. A helyi torzseknek volt sajét nyel-
vi véltozatuk, de azt kizdr6lag maguk kozt hasznaltak. A telepati-*
kus beszéd természetesen gondolati dton tértént, fgy fiiggetlen a
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helyi nyelvtél, ezért mindenki értette. Babel kialakuldsahoz az ve-
zetett, hogy mivel rossz célra hasznaltdk, a telepdtia képessége el-
veszett! :

Nalunk nincs vasdrnap, mint olyan: ,szent napok” vannak,
minden hénap 8-4n és 15-én. Ezeken kiilonleges szertartdsokat tar-
tunk és 4ltaldban nem dolgozunk. Az éves iinnepek — igy mondtdk
nekem — valamennyire megfeleltethetSk a keresztény tinnepeknek,
de ez utébbiakrél nem tudok eleget ahhoz, hogy megjegyzéseket
fifzzek hozz4. A mi iinnepeink a kovetkezdk:

Az elsé hénapban, ez koriilbeliil februdrral esik egybe, 1-3-ig
Logszér-t tinnepeljiik — a nyugati viligban djévnek hivndk. Nagy
esemény, j6 ok, hogy kiilonboz6 jétékokat és valldsi szertartdsokat
rendezziink. Az egész év legnagyobb iinnepe, az egyhdzi és vildgi
év csiicspontja a negyedik naptdl a tizenotodikig tart: ezek a ko-
nyorgés napjai, a mi nyelviinkon a Monlam-cshempo. Ugyaneb-
ben a hénapban, 15-én iinnepeljiik Buddha fogantatdsénak évfor-
dul6jat, amely nem a jatékok, hanem az iinnepélyes hdlaadds ideje.
A hénap huszonhetedikével fejezGdik be, egy részben valldsi, rész-
ben mitikus eseménnyel, a szent t6r felvonuldsdval €r véget.

A masodik hénap, amely nagyjab6l mérciusnak felel meg, job-
béra mentes az tinnepektdl. Huszonkilencedikén van a gonosz dé-
monok iildozése és kiizése. A harmadik hénapban, dprilisban
szintén kevés az iinnep, huszondtodikén tartjuk a kinyilatkoztatds
napjat.

A negyedik hénap — a nyugati naptér szerint mdjus — nyolcadik
napjdnak érkeztével arra emlékeziink, hogy Buddha elvonult a vi-
lagtol. Ez, ha jol értem, a keresztény nagybdjthdz hasonld, de ne-
kiink ez alatt az id§ alatt még szigordibban kellett élni. Tizen6todi-
ke Buddha haldlanak évforduléja, egyben minden eltdvozotté,
vagyis a halottak —, masképpen a ,minden lelkek napja”. Ekkor
fiistoloket gydjtottunk, hogy megidézziik mindazok szellemét,
akik a foldhoz kotve véndorolnak.

Ezek azonban csak a nevezetesebb iinnepek, vannak kisebbek
is, amelyekrdl nem szabad elfeledkezni és istentiszteletekkel kell
megemlékezni réluk. Ezek azonban nem olyan jelentdsek, hogy e
felsoroldsban szerepeljenek.
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Jinius volt az a hénap, amikor §tédikén az ,,orvosldmak” maés
kolostorokba kiilonleges tinnepségekre litogatnak, halaad4sra az
orvosszerzetesek szolgdlataiért. A gy6gyitok rendjét Buddha ala-
pitotta. Aznap semmit sem tehettiink helyteleniil, masnap mégis
behivtak a feletteseinkhez, és szamot kellett adni arr6l, amit — az §
elképzelésiik szerint - elkivettiink!

Buddha sziiletésének évfordulGja a hatodik hénap, julius 4-re
esett. Ekkor linnepeltiik az a napot is, amikor Buddha el8szor pré-
dikalt a Tanrél.

A nyolcadik hénap — oktéber — nyolcadik napjan volt az aratés
iinnepe. Mivel Tibet éghajlata roppant szdraz, sokkal jobban fiigg-
tink a folydkt6l, mint mds orszagok. Kevés esg esett, igy az aratds
tinnepét sszekapcsoltuk egy vizi iinnepséggel, hisz a folyokbol
nyert viz nélkiil a foldekrél semmit sem arathattunk volna.

A kilencedik hénap, november huszonkettedik napja csodalatos
esemény évforduldja. Akkor tortént az, hogy Buddha aldszillt a
mennyekbdl. A kovetkezd, tizedik hénapban, 25-én a ldmpak iin-
nepe kovetkezett.

Az év utolsé valldsi eseménye a tizenkettedik hénapban 29-30-
an volt, a nyugati naptdr szerint januar—februdr fordul6jan. Ekkor
kitizték az 6évet és felkésziiltek az djra.

Naptdrunk erdsen eltér a nyugatitél, hatvanéves ciklusokat
haszndlunk, az egyes éveket tizenkét 4llat és 6t elem kiilonféle
kombinicidival jeloljik. Az dj év februdrban kezd6dik. Példaként
alljon itt a jelenlegi, 1927-t81 szdmitott ciklus évenkénti kalenddri-
uma:

1927. A Tiiz Nyiil éve
1928. A Fold Sérkény éve
1929. A Fold Kigy6 éve
1930. A VasLééve
1931. A Vas Juh éve
1932. A Viz Majom éve
1933. A Viz Tyik éve
1934. A Fa Kutya éve
1935. A Fa Diszn6 éve
1936. A Tidz Egéréve
1937. A Tidz Okor éve
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1938. A Fold Tigris éve
1939. A Fold Nyl éve
1940. A Vas Sdrkdny éve
1941. A Vas Kigy6 éve
1942. A VizL6éve
1943. A Viz Juh éve
1944. A Fa Majom éve
1945. A Fa Tyik éve
1946. A Tiz Kutya éve
1947. A Tdz Diszn6 éve
1948. A Fold Egér éve
1949. A Fold Okor éve
1950. A Vas Tigris éve
1951. A Vas Nyiil éve
1952. A Viz Sérkény éve
1953. A Viz Kigy6 éve
1954. AFalééve

1955. A FalJuhéve
1956. A Tidz Majom éve
1957. A Tdz Tyik éve
1958. A Fold Kutya éve
1959. A Fold Diszn6 éve
1960. A Vas Egér éve
1961. A Vas Okor éve

Részét képezi hitlinknek az a nézet is, hogy jovénk valészind-
sége megjosolhatd. A jovébelatdst mindenképpen pontos és hiteles
tudoménynak tekintjiik. Hisziink az asztrol6gidban. Szdmunkra az
»~asztrol6giai hatdsok™ egyszerden kozmikus sugarakat jelentenek,
amelyek a testen keresztiil tiikkrozGdnek a féldre, mikozben a test
természete szerint ,elszinezi” vagy elvltoztatja 6ket. Barkinek le-
het egy fényképezGgépe, €s egy fehér ldmpdja, amelyekkel lefény-
képezhet valamit. Ha a lencse vagy a ldmpa elé kiilonboz6 szind
szlirGket tesz, felkésziilhet rd, hogy a kész képen elvéltozdsokat ta-
pasztal. Ortokromatikus, pankromatikus, infravords hatdsokat ész-
lelhet, hogy a rengeteg lehetSség koziil csak harmat emlitsiink. Az




126 , HARMADIK SZEM

emberekre hasonléképpen hat a kozmikus sugarzds, érintkezésbe
1ép vegyi és elektromos személyiségiinkkel.

Buddha azt mondja: A csillagjéslds és az asztrolégia, szeren-
csés vagy szerencsétlen események megjésldsa a jelekbdl, j6 és
rossz eljovetelének megjovendolése — mindeme dolog tilos. De
szent konyveinkben szerepel egy kés6bbi utasitds, mely igy szol:
Az az erd, mely keveseknek adatott meg, és amelyért az egyén
fajdalmat és szenvedést 4ll ki, haszndlhat6. Semmilyen okkult
erét nem lehet személyes nyereségre, vilagi torekvésre haszndlni,
csupdn azért sem, hogy 1étezését bizonyitsuk. Csak igy védhetSk
a kevésbé tehetségesek.” Magam is fdjdalom ttjan jutottam a har-
madik szemhez, és a beavatkozds megnovelte a velem sziiletett
képesség hatéerejét. Egy késébbi fejezetben visszatériink még r4,
itt azonban j6 alkalom kindlkozik arra, hogy az asztrol6gidrél egy
kicsivel tobb sz6 essék és felidézziik annak a hdrom angol sze-
mélynek az alakjét, akik tanii voltak egy préfécidnak, mely vald-
ra valt. ‘

1027 6ta Tibetben minden nagyobb déntést az asztroldgia se-
gitségével hoztak. Az 1904-es brit invaziét pontosan megmondtak
eldre. Itt 1athaté a préfécia mésolata tibeti nyelven.

~ Igy sz6l: ,,A Fa Sérkany évében. Az év els6 fele 6vja a dalai 14-
mét, aztdn harcold, civakodd zsivanyok tomek eld. Sok az ellen-
ség, a fegyverek okozta nyugtalansig-fajdalom megné és az em-
berek harcolni fognak. Az év végén egy békiilést hirdetd szénok
véget vet a habortnak™. Ezt 1850 eldtt irtdk, és 1904-re vonatko-
zik, a ,)Fa-Sdrkdny habordra”. Younghusband ezredes vezette a
brit hadakat. Létta az eldrejelzést Lhaszdban. Egy bizonyos L. A.
Waddel, aki szintén a brit seregben szolgdlt, a nyomtatott példanyt
latta 1902-ben. Charles Bell, aki késébb érkezett Lhiszaba, dgy-
szintén taldlkozott vele. Néhany elSre pontosan megjovendolt
egyéb esemény: 1910. A kinaiak megszalljak Tibetet, 1911. Kitor
a kinai forradalom és megalakul a nacionalista kormany, 1911 vé-
ge. A kinaiakat kidzik Tibetb6l, 1914. Hébord Anglia és Németor-
szdg kozott, 1933. A dalai 1dma eltdvozik ebbdl az életbdl, 1935. A
dalai 14ma 1j inkarndcidja visszatér, 1950. Gonosz hadak szalljék
meg Tibetet”. A kommunistdk 1950. oktéberében 6z6nlotték el az
orszagot. Bell, a késGbbiekben Sir Charles Bell az 9sszes joslatot
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latta Lhaszaban. Ami engem illet, minden, amit nekem jovendol-
tek, bekovetkezett. Kiilonosen a rengeteg nehézség.

A horoszkdpkészités tudomanya — mert az — nem foglalhaté
ossze egy ilyen jellegli konyv néhédny oldaldn. Réviden abbél 4ll,
hogy készitiink egy égi térképet a fogantatds és a sziiletés pillanaté-
ban. A sziiletés pontos 6réjét tudni kell, és az idSpontot 4t kell for-
ditani ,,csillagidére”, amely nagyon kiilonbozik a foldi zénaidéktol.
Mivel a f6ld mdsodpercenként tizenkilenc mérfoldes sebességgel
halad a pdlydjdn, beldthat6, hogy a pontatlansdg hatalmas eltérése-
ket eredményezhet. Az Egyenlit6nél a fold forgdsi sebessége ezer-
négyszdz mérfold oranként. A fold megddl, ahogy forog, és Gsszel
az Eszaki Sark kb. hdromezer- -egyszdz mérfolddel elébbre van,
mint a Déli Sark, de tavasszal a helyzet forditott. A sziiletési hely
hosszisdgi fokdnak ismerete ezért dontd fontossagy.

Amikor a térképek elkésziilnek, azok, akik asztrolégiai képzés-
ben részesiiltek, értelmezni tudjak, mit jelent. Ertékelni kell a boly-
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g6k kozotti kapcsolatot és kiszdmitani a konkrét térképre gyako-
rolt hatdst. Készitiink egy fogamzasi dbrat, hogy megtudjuk, mi-
lyen hatdsok érvényesiiltek a 1étezés legels6 pillanatdban. A sziile-
tési térkép azokat jeloli, melyek akkor érik az egyént, mikor belép
egy gyaniitlan viligba. A jovd megismerésére elkészitjiik a térké-
pet arra az id6pontra, amikor le akarjuk olvasni és Ossszevetjik a
sziiletési dbrdval. Néhanyan azt kérdezik: — Tényleg meg tudjatok
elére mondani, hogy ki fogja megnyemi a 2.30-as futamot? A vé-
lasz nem! Anélkiil, hogy elkészitenénk a versenyben érintett min-
den ember, minden 16, és l6tulajdonos horoszkdpjat, legaldbbis
nem. Ilyenkor az a legjobb megoldis, ha csukott szemmel rdbo-
kiink a kezdg futam listdjara. Meg tudjuk mondani, hogy egy em-
ber meggy6gyul-e a betegségébdl vagy sem, hogy Tom elveszi-e
Maryt, és hogy azutdn boldogan élnek-e, de ez konkrét személyek-
re vonatkozik. Azt is megmondhatjuk, hogy ha Amerika és Anglia
nem tartja féken a kommunizmust, akkor a Fa Sérkdny évében,
vagyis 1964-ben hdborti lesz. Ebben az esetben az évszdzad végén
j6 kis tdzijitékra szémithatunk, mely elszérakoztatja majd a Vé-
nusz és a Mars lakéit. Feltéve, ha a kommunistdk ellendrizetleniil
maradnak.

Egy misik, a nyugati viligot ismételten zavarba €jtG kérdéskor
az ember korabbi életeinek feltdrdsahoz kapcsolddik. Akik nem ja-
ratosak ebben a dologban, azt 4llitjdk, lehetetlen. Eppen tgy tesz-
nek, mint a teljesen siiket ember, mikor azt mondja: ,,Nem hallok
hangot, ezért a hang nem is létezik”. Fel lehet tdmi az el6z6 €lete-
ket. Idébe telik, dbrdk sokasdgdt kell kidolgozni, szdmitdsokat kell
végezni. Az ember pl. a repiilStéren 4lldogal €s kivéncsi lesz, az
utolsé beérkezd jarat mikor kér leszdlldsi engedélyt. A bamészko-
dok taldlgatnak, de az irdnyit6-toronybeliek, sajdtos tuddsuk alap-
jan meg tudjék mondani, mikor. Ha egy k6zonséges turista tudja a
repiilégépek nyilvéntartdsi szdmét, a jératszimokat €s van egy jo
menetrendje is, esetleg ki tudja szdmitani, mikor érkezik az utolsé
leszalldsi engedélykérés a toronyba. fgy vagyunk a multtal is. Leg-
aldbb egy kotetet tenne ki, hogy az eljérdst vildgosan leirjuk, igy
nem lenne értelme, hogy belebonyolddjunk. Erdekes lehet viszont,
hogy milyen teriileteket fed a tibeti asztrol6gia. A tizenkét hdzban
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tizenkilenc szimb6lumot hasznalunk. A szimb6lumok kovetkezd
tartalmakat jelolik:

Személyiség és onérdek,

Pénziigyek, hogyan lehet pénzt szerezni és elvesziteni,

Kapcsolatok, rovid utazdsok, szellemi képességek €s frdskész-

ség,

Tulajdon, életkoriilmények az élet végén,

Gyermekek, kedvtelések és eimélkedések,

Betegség, munka €s kisdllatok,

Partnerkapcsolatok, hdzassag, ellenségek, perek,

Orokségek,

Hosszi utazdsok és lelki dolgok,

Foglalkozas és érdemek,

Barétsagok és ambicidk,

Nehézségek, akadalyok és okkult csapdsok.

Megkozelits pontossdggal meg tudjuk 4llapitani a kovetkez$
események idejét is, valamint azt, hogy milyen koriilmények ko-
zott fognak megtorténni:

Szerelem, a személy tipusa, a taldlkozds ideje,

Hazassdg, mikor és hogyan kovetkezik be,

Szenvedély,

Szerencsétlenség, hogyan kovetkezik be, ha bekovetkezik,

Végzet,

Halal, mikor és hogyan,

Borton vagy a fogvatartds mas formdi,

Viszaly, dltaldban csalddi vagy iizleti veszekedések,

Szellem, az elért fejlédési szint.

Bar magam is sokat foglalkozom asztrolégidval, a pszichomet-
ridt vagy a kristdlygombbdl val6 josldst sokkal gyorsabbnak és
legaldbb olyan pontosnak taldlom. Konnyebb is, ha az embemnek
nem til erds oldala a szamtan. A pszichometria olyan tudomdny,
amely elmiilt események halvany nyomait gydijti egybe egy-egy
targyrél. Bizonyos mértékig mindenkinek megvan hozz4 a tehetsé-
ge. Az ember belép egy régi templomba, melyet megszenteltek a
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mil6 évek és felkidlt: — ,Milyen nyugodt, békés itt minden!” Es
mikor egy rémes gyilkossdg szinhelyére litogat, azt mondja: ,,0!
Rosszul érzem itt magam, hétborzongaté ez a hely, menjiink in-
nen.”

A kristdlyjoslas egy kicsit mds. Az ,jiiveg”~ mint kordbban em-
litettiik — csupén fokuszélja a harmadik szem sugarait, ugy, aho-
gyan a rontgensugarakat egy képernyGre dsszpontositjak (és fluo-
reszkdld képet mutatnak). Az egészben nincs semmi csoda vagy
vardzslat, minddssze a természeti t5rvényeket haszndljuk fel.

Tibetben a természeti torvényeknek emlékmdveket 4llitanak. A
csortenek, melyeknek mérete médsfél métertél szdzotven méter
magassdgig terjed, szimbélumok, a fesziilettel vagy az ikonnal vet-
hetdk egybe. Tibetben mindeniitt taldlhat6k csortenek. Lhdsza vaz-
latos térképén Gt ilyen szerepel, a Pargo Kaling a legnagyobb, ez
az egyik védroskapu.

A csortenek alakja mindig olyan, mint amilyennek az albbi il-
lusztracié mutatja. A négyzet a szildrd foldi alapot jeloli. Ezen
nyugszik a viz gémbje, melyen egy tizkip emelkedik, felette egy
levegtanyér, és még magasabbra a remegG szellem (éter), mely
arra var, hogy elhagyja az anyagi vildgot.

Mindegyik elemet a felfelé vezets it 1épcs6in keresztiil lehet
elérni. Az egész a tibeti hitet szimbolizdlja. A foldre érkeziink, mi-
kor megsziiletiink, életiink soran felkapaszkodunk vagy legaldbbis
megprobdljuk, hogy felkapaszkodjunk a felfelé vezetd it épcséin.
Végiil, iélegzetiink elakad, és belépiink a szellemi vildgba. Azutdn,
més-mds id6koz utdn djrasziiletiink, hogy megtanuljuk az djabb
leckét.

Az Eletkerék a sziiletés—€let-haldl-szellem-sziiletés—élet stb.
végtelen forgdsat szimbolizalja. Sok buzgé didk elkoveti azt a ko-
moly hibat, hogy dgy gondolja, mi valéban hisziink azokban a
szornytséges poklokban, amelyeket a kerék dbrazol. Lehet, hogy
egynéhany irdstudatlan hisz benniik, de nem a felvilagosultak. Ta-
lan a keresztények tényleg elhiszik, hogy haldluk utdn a Sitdn és
tirsasdga szorgosan hozzaldt a nyérsonsiitéshez és a kinzdshoz?
Hiszik, hogy ha (egy kisebbség tagjaiként) a mdsvildgba jutnak,
haléingben licsorognek majd egy felhdn és harfazni tanulnak? Ugy
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A tibeti csirtenek szimbolikdja

A FOLDI ELET

tartjuk, hogy a foldon tanulunk, és hogy a foldon var rénk a ,nyér-
sonsiités és a kinzds”. A mdsvildg szdmunkra az a hely, a.h<’)va ak-
kor megyiink, mikor elhagyjuk a testet, €s ahol mds gn'txta.sokkal
taldlkozunk, melyek szintén testetlenek. Ez nem spn’tlual’lzmus,
hanem olyan hit, mely szerint alvds kozben vagy a haldl utén sza-
badon vandorolunk az asztdlsikokon, melyek koziil a legmagasab-
bat ,,az aranyfény birodalménak” (6sfény) nevezzik. Bi%tosq.k va-
gyunk benne, hogy az asztrélsikon mozogva akdr ?1vas ko/zb'e,n
vagy a haldl utdn taldlkozunk szeretteinkkel, mfart veliik harmopm—
ban vagyunk. Nem taldlkozhatunk azokkal, akiket nem §zeretunk,
mert ez diszharmonikus dllapot lenne, és ilyen nem létezhet az
aranyfény avagy Gsfény birodalmaban. ’ :
Mindezt az idé mér bizonyitotta, és nagyon nagy kdr, hogy a
nyugati kétkedés és materializmus megakadélyo?ta, hog’y ezt a tu-
domanyt megfelelSképpen megvizsgaljak. A miltban til §0k dol-
got kigiinyoltak, amelyek aztdn évek miltdn helyesne:k bizonyul-
tak. A telefont, a radi6t, a televizidt, a repiilést meg még sok egye-

bet.



TRAPA

Ifjii elszdntsdggal a tanuldsnak szenteltem magam, elsdre le akar-
tam vizsgdzni. Ahogy kozeledett a tizenkettedik sziiletésnapom,
egyre kevesebbet késziiltem, mert a vizsga a sziiletésnapomat kive-
t6 napon kezdGdott. Az elmuilt éveket intenziv tanuldssal téltsttem.
Asztroldgidval, gyogyfiives orvosldssal, anatémidval, valldsetik4-
val foglalkoztam, tibeti és kinai nyelvvel - kiilonds tekintettel a
szépirdsra — €s a matematikaval, de még olyasmivel is, hogy mibél
allnak, hogyan késziilnek a fiisto16k. Kevés id maradt jatékra, az
egyetlen ,,jaték”-ra, a dzsidéra mégis forditottunk valamennyit,
mert ebb6l szigord vizsga volt. Kériilbeliil hdrom hénappal kordb-
ban Mingyar Dondup l4ma azt mondta: — Nem kell annyit ismétel-
ni, Lobszang, ez csak zrzavart teremt a fejedben. Légy nyugodt,
olyan nyugodt, mint amilyen most vagy, és a tudis ott lesz, ahol
kell.

Elérkezett a nap. Reggel hatkor tizen6t mds jeldlttel egyiitt
megjelentem a vizsgateremben. E16bb rovid istentiszteleten vet-
tiink részt, hogy az agyunk megfelel§ szellemi 4llapotba keriiljon,
aztdn, hogy meggy6zédjenek réla, senki sem engedett szerzetesek-
hez nem ill6 kisértésnek, le kellett vetk8zniink, 4tkutattak, majd
tiszta kontdst adtak. Akkor a legfgbb vizsgdztat6 a vizsgaterem kis
templomdabdl zart kéfiilkékhez vezetett minket. Ezek kb. két és fél-
szer hdrom méteresek voltak, a magassdguk pedig tigy két és fél
méter. Odakinn egész id§ alatt rendérszerzetesek rkodtek. Mind-
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egyikiinket egy-egy fiilkéhez vittek, és felszélitottak, 1épjiink be.
Az ajtét bezartdk, lelakatoltdk és lepecsételték. Mikor mér bent
voltunk, a szerzetesek a falon 1év6 kis csap6ajtén keresztiil bead-
ték az frészerszdmokat, a papirt €s az els§ vizsgakérdéseket. Kap-
tunk vajas tedt és campdt is. A szerzetes, aki az enni- innival6t
hozta, kozolte, hogy hdromszor egy nap ehetiink campét, de teat
annyiszor kérhetiink, ahdnyszor csak akarunk. Aztdn otthagytak,
hogy a tétellel foglalkozzunk. Hat napon keresztiil minden 4ldott
napra jutott egy tantdrgy, és pirkadattél sotétedésig dolgoztunk. A
celldnak nem volt teteje, igy annyi fényt kapott, amennyi a vizsga-
terembe bejutott.

Egész idg alatt a sajat, kiilon fiilkénkben kellett maradnunk,
semmilyen okbdl nem hagyhattuk el a helyiinket. Ahogy sotétedni
kezdett, megjelent egy szerzetes az ajténdl €s elszedte a papirokat.
Akkor lefekiidtiink és reggelig aludtunk. Sajit tapasztalatbél
mondom, hogy egy vizsgadolgozat, melynek egy témdja van, és
tizennégy oOrdba telik, mig azt megvélaszolja az ember, alaposan
probara teszi a tudést és az idegeket. Az frasbeli vizsga a hatodik
nap éjszakdjaval ért véget. De még nem mehettiink el, mert reggel
ki kellett takaritanunk, tgy kellett elhagynunk, ahogyan taldltuk a
fillkéket. A nap maradék része a miénk volt, azt csindltunk, amit
akartunk. Harom nappal késébb, mikor a dolgozatokat mdr kijavi-
tottdk, gyengeségeinket pedig feljegyezték, a vizsgdztatdk elé
hivtak benniinket. Egyszerre egy ndvendék vizsgdzott. A feltett
kérdések gyenge pontjainkra vonatkoztak, a kikérdezés egész nap
tartott.

Mdsnap reggel mind a tizenhatunknak be kellett menni abba a
szobdba, ahol dzsidoézni tanultunk. Ez alkalommal azt vizsgéltdk,
milyen tuddsra tettiink szert fojtogaté fogdsokbél, kulcsoldsbdl,
esésekbdl, dobdsokbdl és Snuralombél. Mindegyikiinknek hdrom
masik jelolttel kellett megkiizdenie. A bukottakat hamar kirostdl-
tdk. Fokozatosan mindenki kiesett, mig végiil, kizdr6lag kordbbi

képzésemnek és Cu-nak koszonhetden én maradtam egyediil. Leg- .

aldbb dzsidobol a legjobb eredménnyel vizsgdztam! De csakis
gyerekkori képzésem miatt, amit pedig akkoriban brutélisnak és
igazsdgtalannak tartottam.

XI. TRAPA 135

A kovetkez6 nap pihenhettiink, hogy kiheverjiik a nehéz vizs-
git, az azutdni napon pedig kihirdették az eredményeket. Velem
egyiitt Gten mentiink 4t, trapak, vagyis orvospapok lettiink. Min-
gyar Dondup 14mét egész idG alatt nem l4dttam, most értem kiil-
dott €s a szobdjdba hivott. Ahogy beléptem, mosolygé arccal né-
zett ram: ~ J6l csindltad, Lobszang. A lista élén vagy. Az apét tr
kiilon beszdmolét kiildott a dalai léménak. Azt javasolta, hogy
azonnal nyilvénitsanak ldménak, de elleneztem. — F4jdalmas te-
kintetem 14ttdn magyardzni kezdett: — Sokkal jobb, ha tanulsz és
a sajdt érdemeid alapjan leszel 14mav4. Ha m4r most ldmastdtusz-
ba keriilsz, sok minden kimarad a tanulmanyaidbél, amit pedig
késdbbi €letedben létfontossdgiinak fogsz taldlni. De bekdltoz-
hetsz a mellettem 1év§ szobdba, mert le fogsz vizsgdzni, mikor
eljon az ideje.

Ez tisztességes ajanlatnak tint nekem, elfogadtam, amit meste-
rem a legjobbnak tartott. Izgatott 5romét jelentett szdmomra, hogy
az €n sikerem az 6vé is, hogy elismerésben részesiil, amiért tgy ta-
nitott, hogy minden tdrgyboél a legjobb lettem.

Azon a héten valamikor késébb, zihal himok érkezett az
Ekességes iizenetével. A kimeriiltségtl 16gott a nyelve és — 1atsz6-
lag csupdn! — haldldn volt. A kiildoncok mindig éltek szinészi ké-
pességeikkel, hogy hangsiilyozzdk, milyen sebesen is jottek és
mennyi nehézséget kellett elviselniiik, hogy a rjuk bizott iizenete-
ket kovetitsék. Mivel a Potala csak egy mérfoldnyire volt, azt gon-
doltam, kissé tiljtssza a ,,szerepét”.

Az Ekességes gratulalt a vizsgdmhoz, és azt mondta, hogy att6l
fogva ldmdnak tekintenek engem. Lamaruhdt kezdtem hordani és
megkaptam minden jogot és privilégiumot, ami a ldmastdtusszal
jar. Egyetértett vezetémmel abban, hogy tizenhat éves koromban
vizsgdzzak, ,,mert igy rakényszeriilsz, hogy olyan dolgokat tanulj,
amelyeket maskiilonben elkeriilnél, és tuddsod gyarapodni fog”.

Most, hogy ldma lettem, nagyobb szabadsagra volt sziikségem,
hogy tanulmanyaimban az osztily ne fogjon vissza. Ez azt is jelen-
tette, hogy bdrki, aki valamilyen szaktudéssal rendelkezett, joggal
tanithatott, s igy olyan gyorsan haladhattam, ahogyan csak akar-
tam.
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Az egyik dolog, amit leghamarabb el kellett sajtitanom, a rela-
xédci6 tudoménya volt: enélkiil nem lehet semmilyen, igazi metafi-
zikai tanulményokat folytatni. Egyik nap Mingyar Dondup lima
bejdtt abba a szobdba, ahol éppen néhdny konyvet tanulményoz-
tam. R4m nézett és igy sz6lt: — Lobszang, elég fesziilinek l4tszol,
nem juthatsz elébbre a csendes elmélkedésben, amig nem lazitsz.
Megmutatom, én hogyan csindlom.

Azt mondta, hogy elészér is fekiidjek le, mert bér iilve, s6t 4ll-
va is lehet lazitani, jobb ha el@szor hétén fekve tanulja az ember. —
Képzeld el, hogy leestél egy szikldrél — mondta. — Képzeld, hogy a
foldon fekszel, osszeroskadtal, minden izmod elernyedt, végtagja-
id az esést6] behajlitva, a szad kicsit nyitva, mert az arcizmok csak
akkor lazak. Addig izegtem-mozogtam, amfg abba a helyzetbe ke-
riiltem, amit mondott.

— Na, most képzeld azt, hogy kezed, 1dbad apr6é emberkékkel
van tele, akik gy mozgatnak téged, hogy az izmaidat hizkodjak.
Mondd meg a kis emberkéknek, hagyjék a labfejedet, hogy ne
érezzed, ne legyen benne sem mozgds, sem fesziiltség. Hagyd,
hogy az agyad felfedezze a labadat, és megbizonyosodjon réla,
egy izom sincs mikodésben. — A f61don fekve megprébaltam ma-
gam elé képzelni az emberkéket. Az oreg Cu-ra gondoltam, amint
beliilrd] rangatja a labujjaimat! De j6 lesz megszabadulni téle! —
Na, most csindld ugyanezt a 1dbszdraddal. A Idbikrddra figyelj,
biztosan j6 csomé kis ember szorgoskodik ott, Lobszang. Nehéz
dolguk volt ma reggel, amikor ugrdltdl. Most hagyd kicsit pihenni
Gket. Induljanak el a fejed felé. Mind ott vannak? Biztos? Tapo-
gasd végig gondolatban. Sz6lj az emberkéknek, hogy hagyjék ma-
gukra az izmaidat. — Hirtelen megdllt és rdm mutatott: — Nézd
csak! Valakit a combodban felejtettél. Az emberke feszesen tartja
az egyik combizmodat. Ki vele, Lobszang, ki vele! — Végre meg
volt elégedve a 1dbammal.

— Most a karod kovetkezik — mondta. — Kezdd az ujjaiddal.
Sz6lj az emberkéknek, hogy induljanak felfelé, a csukléd mellett a
konyskodig, aztan fel a valladhoz. Képzeld, hogy minden ember-
két elhivsz, sehol se maradjon feszesség vagy fesziiltség, sehol se
érezz semmit. — Miutén id4ig jutottam, folytatta: — Most magédhoz
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a testhez érkeziink. Vedd dgy, hogy a tested ldmakolostor. Gondolj
a szerzetesekre, akik feszitik benned az izmokat, akik mdkdodtet-
nek. Mondd nekik, tdvozzanak. Figyelj, hogy miutdn kiengedtek
minden izmot, el§szor a tested alsé részébdl menjenek el. Hagyjak
abba, amit csindlnak €s tdvozzanak. Sz6lj nekik, hogy lazitsdk el
az izmaidat, valamennyi izmodat, hogy a testedet csak a kiilsé bu-
rok tartsa egybe, hogy minden megereszkedjen, elernyedjen €s
megtaldlja sajat helyét, Akkor mér laza a tested.

Lathatéan elégedett volt a haladdsommal, mert igy szolt: — A re-
laxaci6 szempontjdbdl taldn a fej a legfontosabb rész. Nézziik, mit
tehetiink vele. Figyelj a szddra, mindkét sarkdban van egy feszes
izom. Lazits, Lobszang, lazitsd el az izmokat mindkét oldalon!
Most nem fogsz beszéIni, sem enni, széval csak semmi fesziiltség,
kérlek. Hunyorogsz. Pedig nincs fény, mely zavarhatnd a szemed,
csukd le konnyedén a szemhéjadat, konnyedén, minden erdlkodés
nélkiil. - Elfordult és kinézett a nyitott ablakon. — A relaxécio leg-
kivalébb képviseldje odalent napozik. Tanulhatsz abbdl, ahogy a
macskék lazitanak, senki sem tudja jobban csindlni, mint 6k.

Elég hosszadalmas leimi az egész folyamatot, és nehéznek tiin-
het, holott a relaxacié kis gyakorlattal konnyd dolog, és egy ma-
sodperc is elég rd. Ez a médszer sosem mond csdot. Akik idege-
sek a civilizdciés gondoktdl, jol teszik, ha gyakorolnak eme sorok
és az itt kovetkezd mentdlis médszer alapjan. Ez utébbihoz azt a
tandcsot kaptam, hogy egy kicsit masképp csindljam, mint a lazi-
tdst. Mingyar Dondup 14ma ezeket mondta: — Kevés haszna van,
ha elengedted magad, de szellemileg fesziilt vagy. Ahogy itt fek-
szel, fizikailag ellazultan, hagyd, hogy a tudatod egy pillanatra el-
idGzzon a gondolataidnal. Kovesd Sket lassacskdn és nézd meg,
milyenek. Litni fogod, mennyire érdektelenek. Akkor dllitsd meg
a gondolatokat, ne engedd, hogy szabadon folyjanak. Képzeld el a
semmi fekete négyzetét, és azt, hogy gondolataid megprébalnak
dtugrani egyik oldalrél a masikra. Néhany atugrik. Menj utanuk,
hozd vissza ket, és ugrasd 4t Gket tjra a fekete Gron. Valéban kép-
zeld el, erdsen nézd, és rovid id6n beliil semmi megeréltetésbe
sem keriil, hogy 1dsd a feketeséget, és élvezd a tokéletes szellemi
és fizikai relaxéciot.
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Ezt megint csak nehezebb elmagyardzni, mint csindlni. Kevés
gyakorlat kell hozz4, és val6ban nagyon konnyi iigy. Mindenkinek
sziiksége van a lazitdsra. Sokan sosem kapcsoljk ki a tudatukat €s
sosem 4llitjak le gondolataikat, olyanok, mint azok, akik megpr6-
baljak éjjel-nappal mdkodtetni a testiiket. Ha valaki néhény napon
4t pihenés nélkiil jarkdlna, hamarosan Gsszeesne: az agyat és a tu-
datot mégsem pihentetik. Veliink mindent megtettek, hogy a tuda-
tunkat kiképezzék. Magas szinten tanitottak dzstidézni, mert az az
6nuralom szdmdra nagyon j6 gyakorlat. A 14ma, aki tanitott, tiz
tdmad6t tudott pillanatokon beliil visszavemni és legydzni. Nagyon
szerette a dzsuddt, és igyekezett a lehet§ legérdekesebben tanitani.
A, fojtéfogds” vadnak és kegyetlennek tiinhet a nyugati gondolko-
ddsm6d szamdra, de ez felettébb helytelen felfogds. Mint mar be-
mutattam, a nyak megérintésével a masodperc tortrésze alatt tudat-
vesztést okozhatunk, mielStt a masik ember tudnd, hogy mindjart
elvesziti az eszméletét. A kis nyomds megbénitja az agyat, de 4r-
talmatlan. Tibetben, ahol nincsenek altatéorvosok, gyakran alkal-
maztuk ezt a fogdst, ha egy bonyolultabb foghtizdshoz késziiléd-
tiink vagy csontokat illesztettiink ssze. A beteg semmirdl sem tu-
dott, nem szenvedett. Arra is haszndljdk ezt a médszert, hogy az
asztralutazdshoz kiszabaditsék az ént a testbol.

A képzésnek koszonhetGen majdnem érzéketlenné valtunk az
esésekkel szemben. A dzsiid6éhoz hozzdtartozik, hogy tudni kell
puh4n esni, és mindennapos dolognak szdmitott, hogy egy harom-
négy méteres falr6l csak igy mulatsigbdl leugorjunk.

Minden mésnap azzal kezdtiik a dszid6zdst, hogy felmondtuk
a buddhizmus alappiliéreit képezd in. Kozépiit osszetevdit.* Ezek
a kovetkezdk:

Helyes szemlélet : olyan nézet és vélekedés, mely mentes a kdp-
razatt6l és a haszonleséstdl.

Helyes vagy : ami 4ltal az embernek magasztos és mélt6 célja il-
letve érdemleges véleménye van.

Helyes beszéd: amely sordn az ember kedves, figyelmes €s igaz.

* Nemes nyolcrétii iitnak szoktdk nevezni. (A szaklektor megjegy-
zése.)
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Helyes viselkedés: mely az embert békéssé, becsiiletessé €s on-
zetlenné teszi.

Helyes élet: hogy ennek megfeleljen, az embernek vigydznia
kell, ne sértsen meg mas embereket vagy 4llatokat, és ez ut6bbiak-
nak megadja a jogot az életre.

Helyes torekvés : az embemek dnuralommal kell rendelkeznie
és dllanddan képeznie kell magét.

Helyes figyelem: abban 4ll, hogy az ember helyesen gondolko-
dik és megprébal aszerint cselekedni, amit helyesnek tud.

Helyes elragadtatottsdg: olyan 6rom, mely az életrealitdsokrol
és a felettes énrdl valé meditdldsbol ered.

Ha valamelyikiink vétett a fentiek ellen, hason kellett fekiidnie
a fétemplom bejdrata el§tt, hogy mindenki, aki be akar menni a
templomba, 4tlépjen a testén. Ott fekiidt pirkadattdl sdtétedésig,
nem mozoghatott, és nem kapott sem enni, sem inni. Ez nagyon
nagy szégyen volt.

Léma lettem. Egy az elitbdl. Egy a ,legkivélébbak™ koziil. J61
hangzott, de kelepcét is jelentett. Kordbban a szerzetesi viselkedés
harminckét szabalyanak kellett engedelmeskednem, és mdr ez is fé-
lelmetesen soknak tiint. Lamaként, legnagyobb csaléddsomra és ré-

miiletemre az el§irisok szdma szdzotvenhdromra emelkedett. Es
Csakporiban egy bolcs ldma egyetlenegy elGirdst sem szegett meg!
Mintha a vildg csupa tanulnivald lett volna: azt gondoltam, szét fog
durranni a fejem. De kellemes volt fent {ildogélni a tet6n €s ﬁgyelm
hogy a dalai lama megérkezik Norbu Linga-ba, vagyis az Ekszer
Parkba. Amikor igy nézelddtem, rejt6zkodnom kellett, mert senkinek
sem szabad fentr§l lenézni a Mindentudéra. Szintén alattunk, de a
Vashegy masik oldaldn, két gyonyord parkra lttam, a Khati Linga-Ta
és a Kalingcsu foly6n keresztiil a Dodpal Linga-ra. A ,Linga” parkot
jelent, és a nyugati {rdsmédhoz legaldbbis ez a szdalak 4ll legkoze-
lebb. Eszakra a Nyugati kapu, a Pargo Kaling latvanya térult elém. A
nagy csorten a Drepungi iton terpeszkedik, amely elhalad S6 falu
mellett, és a varos szivébe vezet. Kozelebb, majdnem a Csakpori 14-
bandl is 4llt egy csorten, amelyet egyik torténelmi hésiink, Kezdr ki-
rély emlékére emeltek, aki azokban a haborts id6kben élt, amikor a
buddhizmus és a béke még nem érkezett el Tibetbe.
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Munka? Rengeteget dolgoztunk, de volt, ami kdrp6toljon és
oromot okozzon. Teljes karp6tldst nydjtott, s6t joval tobbet, ha
olyan emberek mellé tdrsulhattunk, mint amilyen Mingyar Don-
dup ldma is volt. Akiknek egyetlen gondolata a ,,Béke”, és hogy
mésokon segithessenek. Kérpétolt a gyonyord zoldell§ volgy, s
benne a gondozott fak, a kéklG folydk, melyek 4t meg 4tkigy6znak
a hegylancok kozott a foldeken, a ragyogé csortenek, a festdi 14-
makolostorok és a megkozelithetetlen kdszirteken gubbaszté re-
meteoduik. Aztdn ott volt még a kozeli Potala, amelynek aranyl6
kupoldira olyan tisztelettel néztem, és egy kicsit keletebbre a Cso-
kang fényl6 haztetdi. A tobbiek bajtdrsiassdga, a szerzetesek durva
jécimborasdga, és a fiistolék templomok koriil kereng§ ismerds
szaga — ezekbdl allt az életiink, amely olyan volt, amilyet érdemes
éIni. Nehézség? Akadt béven, de megérte. Minden kdzosségben
vannak értetlenek és kishitdek: itt Csakporiban azonban valdban
0k alkottdk a kisebbséget.

Tizenkettedik fejezet
GYOGYFUVEK ES SARKANYOK

Ropiiltek a hetek. Olyan sok tenni-, tanulni- és terveznival6 volt.
Most mdr sokkal jobban belemeriilhettem az okkult tanulmanyok-
ba és specidlis képzésben részesiiltem. Egy napon, augusztus ele-
jén vezetdm igy sz6lt hozzdm: — Ebben az évben elmegyiink a
gyogynovénygydijtdkkel. Természetes lelGhelyiikon sok hasznos
dolgot megtudhatsz a gy6gyfiivekrdl és bevezetiink a valddi sar-
kényrepiilésbe is. - Két hétig mindenki rettenetesen elfoglalt volt.
Uj bértaskakat készitettiink, a régieket pedig kitisztitottuk. A sétra-
kat rendbe hoztuk, €s az 4llatokat gondosan megvizsgéltuk, hogy
megnézziik, alkalmasak-e a hosszii ttra. Ugy volt, hogy csapatunk
kétszdz szerzetesbdl 4ll majd. A tébort a régi Trajerpa kolostorban
verjiik fel, és mindennap csapatokat kiildtiink ki, hogy kutassak 4t a
kornyéket gyogyfiivekért. Augusztus végén nagy kidltozdsok és
lérma kozepette elindultunk. Akiknek a kolostorban kellett marad-
niuk, a falndl gyiilekeztek, és irigyen figyelték a tobbieket — rdjuk
vakdci6 és kaland var. Mint 1dma, mér fehér lovon lovagoltam. Né-
hényan minimélis felszereléssel eldre siettiink, hogy legyen néhany
napunk Trajerpaban, miel6tt a csapat megérkezik. A lovak tizenét-
hisz mérfoldet tesznek meg naponta, a jakok 4ltaldban nyolc-tizet.
Nagyon kevés felszerelést vittiink magunkkal, hogy kénnyd ter-
hiink legyen csak €és gyorsan odaérjiink. A jak-karavdn lassabban
jott utdnunk, az 4llatokat j61 megrakva, gy hetven-nyolcvan kilé
koriili terhet cipeltek.

141
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Az elG6rsben huszonheten voltunk. Mikor néhdny nap miltdn
megérkeztiink a kolostorba, valGban nagyon oriiltiink. Az Wt igen
nehéz volt, és kiilondsen nekem, mert egyaltaldn nem kedveltem a
lovaglést. Persze ekkorra mdr nem estem le a végtatd 16rél sem, de
vitézségem ezzel véget ért. Sosem tudtam &lini a nyeregben, mint
sokan mdsok, csak iiltem és kapaszkodtam, és ez ha kecses nem is,
de legaldbb biztonsdgos volt. Lattdk, hogy kozelediink felfelé a
hegyoldalon, €s az ott 61§ szerzetesek rengeteg vajas tedt, campét
és zoldséget készitettek. Nem csak az Onzetlenség hajtotta Gket, iz-
gatottan vartdk a lhaszai hireket és a szokdsos ajdndékokat, amiket
hoztunk. A templomépiilet lapos tetejérdl fiistol6k sdrd fiistje
szdllt az ég felé. Fellovagoltunk az udvarba, az ut végének gondo-
lata mindannyiunkat friss energidval toltott fel. A legtébb ldma ré-
gi bardtokkal taldlkozott. Mingyar Dondup 14mdt, dgy ldtszott,
mindenki ismeri. Az {idv6zI§ tomeg elsdporte télem, nem ldttam,
és arra gondoltam, hogy djra csak teljesen egyediil vagyok a vildg-
" ban, de néhany perc milva kidlt4st hallottam: — Lobszang, Lob-
szang, merre vagy? Vélaszoltam, és még mieldtt felocsidtam vol-
na, hogy mi is térténik, a tomeg szétnyilt €s tobbé-kevésbé elnyelt.
Vezetdm egy idGs apéttal beszélgetett, az megfordult és igy sz6lt: ~
Széval § az? Nos, nos, és milyen fiatal is!

Legnagyobb gondom — ahogy 4ltaldban — az €hség volt. Kése-
delem nélkiil mindenki az ebédlg felé vette utjat, ott leiiltiink és
csendben ettiink, mintha csak Csakporiban lennénk. Nem volt
egész bizonyos, hogy vajon Csakpori tartozik e Trajerpa-hoz vagy
forditva, de mindkettd a legrégebbi tibeti kolostorok koziil valé
volt. Trajerpa arrél hires, hogy néhdny val6ban értékes kéziratot
Oriz a gyogyfiives gy6gymodokrél. Késziiltem ré, hogy elolvassam
és kijegyzeteljem Gket. Volt itt egy érdekes beszdmold is az elsé
expediciorol. Tizen irtdk, az a tiz ember, aki elsGként tette meg ezt
a kiilonds utat a Csangtang felfoldre. De engem legjobban a kozeli
fennsik izgatott, ahonnan feleresztjiik majd a sarkényt.

Kiilonds volt a tdj erre. A folytonosan emelkedd terepbdl vég-
telen hegycsiicsok emelkedtek. A hegyldbaknal lapos fennsikok
huzédtak, teraszos kertekhez vagy taldn inkabb széles 1épcsékhoz
hasonlitottak, melyek egyre magasabbra és magasabbra hdgnak.
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Az alacsonyabb 1€pcsék koziil néhdnyon sok gy6gyndvény ter-
mett, az itteni zsombékos talaj joval tobb nedvességet tudott fel-
szivni, mint a tdzegmoha. Az egyik, kis srga bogyés novénynek
csoddlatos fijdalomcsillapité hatdsa volt. A szerzetesek és a fitk
osszeszedték és kiraktak szaradni. En, mint ldma, mr tudtam ir4-
nyitani és feliigyelni a munkéjukat, de szdmomra ez az ut f6képp
Mingyar Dondup 1dma és a gyégynovényszakérték gyakorlati ut-
mutatdsdt jelentette. De most, ahogy koriilnéztem, csak a sdrkd-
nyokra tudtam gondolni, az emberépit§ sarkdnyokra. Eldugva, a
mogottem 1év§ 1dmakolostori épiiletekben fenySlécek hevertek. A
feny6t messzi vidékrdl — taldn Asszam-bél — hoztdk, mert ilyen fa
nem né Tibetben. A sdrkdnyépitéshez viszont idedlisnak tartottdk,
konnyd és erés, kemény iitéseket is kibir anélkiil, hogy eltdrne. A
sarkdnyeregetés utdn a fat atvizsgaltdk, €s a legkdzelebbi alkalo-
mig, amikor tjra felhasznaltdk, egy raktdrban téroltak.

A fegyelem Trajerpa-ban sem volt laza, itt is megtartottuk az
éjféli istentiszteletet, és rendszeres idokozokben a tobbit is. Ez, ha
valaki végiggondolja, a legbtlcsebb megoldas volt: ha most lazi-
tunk, késGbb nehezebb lett volna betartani a megszokott rendet. A
tobbi idd egészét a gy6gynovénygydjtésnek és a sdrkdnyeregetés-
nek szenteltiik.

A hegyoldalba kapaszkod6 ldmakolostorban vildgos volt, oda-
lent a foldet bibor dmyak boritottak, és hallani lehetett, ahogy a
gyér novényzet kozott zizeg az esti szél. A nap elsiillyedt a tdvoli
hegycsicsok mogott, és minket is sotétség vett koriil. Alattunk a
vidék fekete tonak ldtszott. Sehol semmi fény. Amerre a szem ella-
tott, sehol egy teremtett 1élek, kivéve itt, ebben a szent épiilete-
gyiittesben. Napnyugtdval az esti sz¢l felerdsodott, és hozzafogott
az istenek munkdjahoz, a fold zugainak beporozdsihoz. Amint vé-
gigsoport a lenti volgyon, a hegyoldal csapddba ejtette, majd a
szikldk kozotti hasadékokon keresztiil mederbe terelte, hogy az-
utdn ndlunk, fent, fojtott-tompa nyoszorgd bigdssal torjon eld.
Olyan volt, mint egy 6ridsi kagylékiirt, mely istentiszteletre szolit.
Koriilottiink recsegtek-ropogtak a sziklak, megmozdultak, Ossze-
hizédtak a nappali héség utdn. Felettiink, a sotét éjszakai égen
élénk fénnyel ragyogtak a csillagok. Az dregek igy mondtdk, ke-
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szdr 1€gi6i Buddha szavéra ledobték ldndzsdikat a menny padl6js-
1a, a mennyei szoba fényei pedig dtragyognak az ég kérpitjanak ré-
sein — és ezek a csillagok.

Hirtelen dj hang vegyiilt az erGs6dd szél zajaba, a templomi
trombitdk egy djabb nap végét jelezték. Ahogy felnéztem a tetSre,
a homdlyban szerzetesek sziluettjét littam, mikozben papi hivata-
lukat teljesitették. Kopenyiiket lobogtatta a szél. Szdmunkra a
trombitasz6 azt jelentette, hogy éjfélig alhatunk. A termekben és a
templomokban szerzetesek verddtek dssze kis csoportokban, Lh4-
sza és a lenti vildg dolgairél beszélgettek. Es szeretett 1amankrol,
a dalai 1dm4r6l, valamennyi dalai Idma leghatalmasabb inkarncié-
jarol. A nap végét jelz hangokra lassan szétszérédtak, és minden-
ki elindult lefekiidni. Lassacskdn megsziintek az é16 hangok, a bé-
ke hangulata dradt szét a kolostorban. A hdtamon fekiidtem és ki-
néztem a kis ablakon. Ezen az éjjelen til izgatott voltam ahhoz,
hogy aludjak vagy hogy aludni akarjak. Fent a csillagok, el6ttem
egész €letem. Olyan sokat tudtam réla, azt, amit megjésoltak. De
olyan sok mindent nem mondtak el. A j6slat Tibetr6l, miért, miért
kellett, hogy megszalljanak benniinket? Mit tettiink mi, ez a béke-
szeretd orszdg, melynek nem volt més célja, mint hogy szellemileg
fejlédjon. Miért sGvarogtak mds nemzetek a mi foldiinkre? Mi
nem kivantunk mdst, csak ami a miénk, miért akartak akkor masok
meghdditani és leigdzni minket? Mi csak annyit akartunk, hogy
hagyjanak magunkra, hogy a sajét életmédunkat élhessiik. Es t6-
lem azt vdrjak, hogy azok kozé menjek majd, akik elfoglaljdk az
orszdgunkat, gydgyitsam a betegeiket, €s segitsek a sebesiiltjeiken
egy olyan hdboriban, mely még el sem kezdGdott. Ismertem a jos-
latokat, a mellékes és a fGbb mozzanatokat. Mégis tigy kellett to-
vdbb mennem, mint ahogy egy jak baktat a csapason, amely ismer
minden dllomdst és megéllGhelyet, tudja, hol rossz a legeld, és
melynek mégis fdradhatatlanul tovabb kell taposnia az utat, amig
csak az ismert célhoz nem ér. De taldn, amikor a jak 4tér az Ahita-
tos Foldreborulds Hegygerincen, és eldszor megpillantja a szent
vérost, azt gondolja, érdemes volt...

Hirtelen a templomi dobok dobbanéséra ébredtem. Pedig észre
sem vettem, hogy elaludtam! Szerzeteshez nem ill§ gondolattal

XIL GYOGYFUVEK ES SARKANYOK 145

feltdmolyogtam, mikdzben az alvést6l elgémberedett kezemmel a
kéntosom utdn nydltam. Nehezen taldltam meg. Ejfél van? Sosem
ébredek fel mdr? Remélem azért nem bukok fel a 1épcsékon. Jaj,
de hideg van itt! Kétszdzbtvenhdrom szabdlynak kell engedelmes-
kedni, ha az ember mdr ldma? Na, az egyiket mar meg is szegtem,
mert a hirtelen ébredéstl erszakot tettem a gondolataimon. Kibo-
torkdltam, hogy csatlakozzak a tobbiekhez, akik szintén kdbultak
voltak, aznap érkeztek. Bementiink a templomba és bekapcsoldd-
tunk az istentiszteletbe.

Nemegyszer kérdezték télem: — ,,Ha ismerted az Osszes kelep-
cét és nehézséget, amit megjovenddltek neked, miért nem probél-
tad elkeriilni 6ket?” A legkézenfekvébb valasz igy hangzik: — Ha
elkeriilhettem volna, amit megj6soltak nekem, mér az elkeriilhetd-
ség puszta ténye is azt bizonyitotta volna, hogy jéslat hamis volt.
A joslatok valészindségek, nem jelentik azt, hogy az embernek
nincsen szabad akarata. Messze nem. Az ember mondjuk el akar
menni Dardzsilingb8l Washingtonba. Tudja, honnan indul és mi a
célpontja. Ha veszi magdnak a faradsdgot, hogy megnézzen egy
térképet, litja, hogy vannak bizonyos helyek, amelyeken dtvezet
az dtja. Bar megteheti, hogy kikeriili ezeket, nem biztos, hogy jol
teszi, mert utazdsa esetleg hosszabb vagy koltségesebb lesz. Ha-
sonloképp az ember dtautézhat Londonbél Invernessbe. A bolcs
autés megnézi a térképet, és szerez egy ttikalauzt valamelyik szer-
vezettdl. [gy elkeriilheti a rossz utakat, vagy ahol nem tudja elke-
riilni Gket, el6késziil és lassabban vezet. gy van ez a joslatokkal is.
Nem mindig érdemes a kellemes és a konnyd tton jarni. Buddhista
vagyok, hiszek a reinkarndciéban. Hiszek abban, hogy azért jo-
viink a foldre, hogy tanuljunk. Ha az ember iskoldba jér, minden
nehéznek és keseriinek latszik. Az 6rak — torténelem, foldrajz,
szdmtan, vagy akdrmi mds — unalmasak, hasztalanok €és céltalanok.
Igy tiinik legal4bbis, amig didkok vagyunk. Aztdn késébb, ha méar
befejeztiik, lehet, hogy sGhajtozunk a jé oreg iskola utdn. Vagy
olyan biiszkék lesziink rd, hogy feltessziik a jelvényt, a nyakken-
d6t, netdn még egy megkiilonboztetd szint is a szerzetesi ruhdra.
Az élettel is ez a helyzet. Nehéz, keserd, és a leckék, melyeket
meg kell tanulnunk, benniinket tesznek prébara, nem pedig mast.




146 HARMADIK S7ZEM

De mikor elhagyjuk a foldi iskolat, meglehet, biiszkeséggel hord-
juk a jelvényét. En természetesen azt remélem, gondtalanul vise-
lem majd fejem folott a dicsfényt! Félek taldn? Egy buddhista sem
fél. A haldl pusztdn abbdl 4ll, hogy elhagyjuk a régi, lires héjat és
tjjdsziiletiink egy jobb vildgba.

Virradatkor mindenki fent volt mér és alig vérta, hogy elindul-
jon. Az idGsebbek taldlkozni akartak azokkal, akikkel el6z6 este
nem taldlkoztak. En m4r borzaszt6an szerettem volna ldtni az em-
berreptetd sarkdnyokat, melyekrdl olyan sokat hallottam. Kérbe-
vittek minket a kolostoron, hogy tudjuk az utat. Fent a magas tetén
megnéztiik a felettiink tornyosulé hegycsicsokat és lepillantottunk
a félelmetes szakadékokba. Messzebb megduzzadt, sdrga folyamot
lattam, vize tele volt agyaghordalékkal. A kozelebbi folyck ég-
szinkék viztiikre ldgyan fodrozddott. A csendes pillanatokban hal-
lottam a mogdttiink csordogdlé csermely viddm csobogdsdt, ahogy
sebesen szalad le a hegyoldalon, hogy mihamarabb leérjen és
csatlakozzon a tobbi foly6hoz, melyek Indidban a hatalmas Brah-
maputraba folynak, késébb a Gangeszbe, majd pedig a Bengali
obolbe omlenek. A nap felkelt a hegyek folott, és a reggeli csipGs
hideg hamarosan eltiint a levegbél. A tdvolban egy maganyos ke-
selyd korozott, reggeli eleséget keresett. Mellettem egy tekintélyes
lama a vidék fobb jellegzetességeit mutatta. ,, Tekintélyes”... az
voltam, mert a szeretett Mingyar Dondup ldma védencének szdmi-
tottam, de azért is, mert rendelkeztem a ,,harmadik szemmel”, és
mert inkarndcidnak, vagy ahogy mi mondjuk, triilku-nak bizonyul-
tam.

Az inkarndcio felismerésének rovid részletei talan érdekelnek
néhény olvasdt. A sziil6k kisfiuk viselkedésébdl pl. gy gondoljik,
hogy a gyerek tobbet tud a szokdsosndl, vagy olyan ,emlékei”
vannak, melyek kdznapi médon nem magyarazhatok. Felkeresik a
~ helyi ldmakolostor apatjat, hogy jeloljon ki egy bizottsdgot, mely
megvizsgilja a gyereket. Elkészitik az el6z4 élet horoszképjait, és
megnézik, hogy vannak-e bizonyos kiilonds jelek a fidcska testén:
a kezén, a lapockdjdn, és a ldban. Ha meglelték a jeleket, azt kutat-
jak, vajon ki lehetett el6z6 €letében. ElGfordul, hogy néhdny ldma
felismeri (mint ahogy velem tortént) és ilyenkor maradt egypar
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személyes darab utdna, mely hozzéférhetd. Ezeket megkeresik,
hozzatesznek még néhényat, amely ugyanigy néz ki, €s a kisfid-
nak fel kell ismernie az el§z§ életébdl szdrmazé Osszes, taldn ki-
lenc targyat. Hiroméves kordban mdr képesnek kell lennie erre.

Egy hdroméves gyerek még tul kicsi ahhoz, hogy sziilei gy
befolydsolhassdk példdul, hogy elére lefestik a széban forgé tar-
gyakat. Tulajdonképpen a legkevésbé sem baj, ha elmondjék, ho-
gyan viselkedjen. Nincsenek jelen, mikor a vélasztdsra sor keriil,
és a fidnak megkozelit6leg harminc koziil kilenc dolgot kell azo-
nositania. Ha két hibat ejt, megbukott a préban. Ha sikerrel jar, €16
megtestestilésként nevelik, és tanuldsra buzditjdk. A gyermek he-
tedik sziiletésnapjan felolvassdk a jov§jére vonatkozd jéslatokat.
Azt gondoljék, teljesen felfogja — megérti, amit mondanak neki, és
azt is, amit a jovendolés magdban rejt. Sajit tapasztalatbol tudom,
nem érti meg.

Semmi kétség, a ,tiszteletre mélt6” 1dmanak mindez megfor-
dult a fejében, amint a vidék sajétossdgait mutatta. Odadt, a vize-
séstél jobbra volt egy nagyon jo hely, ahol noilme-tangeret lehetett
gytjteni, amelynek levét tyikszemek és szemolcsok eltdvolitasdra,
illetve a vizkor és a sdrgasdg enyhitésére haszndljak. Amott, abban
a kis téban Polygonum hydropipert lehet szedni, tovises €s rézsa-
szin virdgos novényt, amely a viz alatt né. A leveleket reumatikus
fdjdalmakra haszndltuk, és a kolera gydgyitdséra. Itt a kdzonséges
fiiveket gydjtottiik, csak a felfoldeken teremtek ritka fajtdk. Sokan
érdeklédnek a gyogyfiivek irdnt, ezért részletezek néhdny gyakori
tipust, és lefrom, mire haszndljak. Csak latin neviiket ismerem, igy
inkdbb ezeket adom meg.

Allium sativum: nagyon j6 antiszeptikus hatdst, asztmdra és
mds mellkasi panaszokra is hasznaljak. Egy mésik kivalé fertGtle-
nitG gyogyszer, amit azonban csak kis dézisokban adagolnak, a
Balsamodendron myrrha. Ez kiilondsen a foginyre és a szdj nydl-
kahdrtydira van j6tékony hatdssal. Ha beveszik, hisztéridt okozhat.
Volt egy magasszdrd novény krémszind virdgokkal, amelynek a le-
ve elijesztette a rovarokat a csipéstél. A latin neve Becconia cor-
data. Taldn a rovarok tudtdk a nevét, és az riasztotta Gket! Volt egy
olyan n6vény is, mely pupillatdgitdsra szolgdlt. Az Ephedra sinica
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hatdsa hasonlit az atropinéhoz, és amellett, hogy Tibetben az aszt-
ma kezelésére leginkabb ezt alkalmazzik, nagyon hatésos az ala-
csony vérnyomdsra is. A szdrftott, majd porrd tort dgakat és gyoke-
reket hasznéltuk,

A kolera a fekélyek szaga miatt gyakran igen kellemetlen volt a
betegnek és az orvosnak egyardnt. A Ligusticum levisticum meg-
szlintette a szagot. Kiilon megjegyzés a holgyek szdmdra: a kinai-
ak a Hibiscus rosa-sinensis szirmaival feketitik a szemoldokiiket,
de a cipGiket is! Mi felfdzziik a leveleket, folyékony oldatot készi-
tiink beldliik, melyet ldzas betegek testének hitésére haszndlunk.
Ujra a holgyeknek: a Lilium tigrinum valban gydgyitja a petefé-
szek-neuralgidt, mig a Flacourtia indica levelei segitenek abban,
hogy a ,.sajatos” ndi panaszok legtobbjén tiljussanak.

A Sumach rhus csoportban a verneciferdbdl a kinaiak és a jap4-
nok lakkot készitenek. Mi a glabrdt cukorbaj, az aromaticdt bér-
betegségek, vizelési panaszok €s cisztdk esetén haszndltuk. A hé-
lyagfekélyek kezelésére szolgdlé mdsik igen hatdsos 9sszehizé-
szert az Arctesaphylos uva ursi leveleibdl nyertiik. A kinaiak job-
ban szeretik a Bignonia grandiflordt, a levelekbdl dltaldnos célra
dllitanak el6 osszehtizdszert. A késdbbiek sordn, a fogolytdborok-
ban a Polygonum bistortdt valéban nagyon hasznosnak taldltam a
vérhasra, Tibetben is arra haszndltuk.

A holgyek, akik eldvigyézatlanul szerettek, gyakran hasznét
vették a Polygonum erectumbdl elGallitott adstringensnek: nagyon
hatdsos médszer, ha valaki el akar vetélni. Azokra, akik megégtek,
»Uj bort” illesztiink. A Siegesbeckia orientalis kb. 120 centiméter
magas novény, srga virdgai vannak. A leve, amit sériilésekre és
€gési sebekre rakunk, ugy mikodik, mint a kollodium. Ha beve-
szik, hasonld hatdsd a kamilldhoz. A sériilések okozta vérzést Pi-
per augustifoliummal csillapitottuk. A sziv alakd levelek alsé ré-
sze a legjobb erre a célra. Az elézéekben felsoroltak igen elterjedt
gy6gynovények, a tobbieknek nemigen van latin neviik, mert a
nyugati vildgban, ahol ezeket az elnevezéseket adomédnyozzédk,
nem ismertek. Csupén azért emlitem Sket, hogy jelezzem, tudtunk
valamit a gyégyfiives gyogyitasrol!
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Nagyon kedvezd helyen 4lltunk, és ahogy a ragyogé, napsiité-
ses reggelen végignéztiink a vidéken, j6l lattuk a volgyeket és rej-
tett helyeket, ahol a fiivek ndttek. Amint tdvolabbra tekintettiink, a
vidék egyre sivdrabb és sivdrabb lett. Megtudtam, hogy annak a
hegycsicsnak a mésik oldala, amelyre kolostor épiilt, val6ban na-
gyon széraz teriilet. Mindezt magam is megl4tom majd, mikor a
hét vége felé magasra szallok a sarkdnnyal.

Valamivel késébb Mingyar Dondup 14ma hivatott, és azt mond-
ta: — Gyere Lobszang, elmegyiink azokkal, akik megszemlélik a
sarkdny felszdlléhelyét. Ez a te nagy napod lesz! — T6bb se kellett
nekem, induldsra készen felugrottam. Lent a fébejdratnal egy cso-
port voroskdpenyes szerzetes vart rank, egyiitt mentiink le a lép-
cs6n, majd végig a szeles fennsikon.

Itt fent alig volt novényzet, a kemény képarkanyt fold fedte.
Néhany elszort bokor kapaszkodott a szikldkba, mintha csak félne,
hogy lecsuszik a szikla szélén és beesik a szakadékba. Felettiink, a
lamakolostor tetején az imazédszl6k keményen és mereven 4litdk a
szelet, a rudak, ahogyan évszdzadok Gta, minden egyes széllikés-
nél recsegtek-ropogtak és nyoszorogtek, de kitartottak. Mellettiink
tétovan elcsoszogott egy kis novicius. A szél akdr a fiistot, felkap-
ta a port, amit a csizmdja felvert. A hosszi fennsik egyik sziklds
pereme felé¢ mentiink, ahonnan a hegycstics finoman fvelt a magas-
ba. A kopenyiink a hdtunkra tapadt, elsl fel-feltornyosult a szél-
ben, mely 16kott eldre €s eldre. Nehéz volt nem szaladni... A pe-
remtdl dgy hét-nyolcszdz méterre volt egy hasadék a foldben,
amelybdl a sz€l viharos ervel tort fel, idGnként mint sebes nyila-
kat, kis koveket és zuzmddarabokat repitett a levegébe. A lenti
volgyon atsoprd szelet a sziklaalakzatok csapdaba ejtették, de mi-
vel nem tudott konnyen kijutni, felgyiilemlett és a toréseken ke-
resztiil nagy nyomdssal felfelé todult, mig végiil siivolt§ ervel ki-
szabadult a fennsikra. Néha, az orkdnok idején — mondtak — gy
tivoltott, mint a legmélyebb verembdl menekiil és dldozatra les§
démonok. A hasadékban draml6 viharos szél megvaltoztatta a nyo-
mast a sziklarésekben, hol magasabban, hol mélyebben fiityilt..

Most azonban, ezen a reggelen a légdramlds egyenletes volt.
Mégis jol el tudtam képzelni azokat a torténeteket, amelyeket kis-
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fitkr6l meséltek, akik erds széllokésbe keriilve lerepiiltek a 1abuk-
161, egyenesen fel a levegSbe, majd hatszdz méter zuhands utén le-
~ estek a hasadék aljan 1évG6 szikldkra. Sdrkdnyeregetésre azonban
kival6 volt ez a hely , mert a sz€1 olyan erGsen fijt, hogy egyene-
sen a magasba emelte a sarkdnyt. Kis modelleken (hasonlitottak
azokra, melyeket otthon reptettem gyerekkoromban) megmutattik,
hogyan. Meglepd volt, hogy még a legkisebb jatéksdrkany is fel-
hizza annak az embernek a karjdt, aki a kotelet tartja.

Végigvezettek benniinket a kparkdny mentén, és egy igen ta-
pasztalt 1dma megmutatta az elkeriilend6 veszélyeket, a csicsokat,
amelyeknél csaléka bukdszelekre lehet szdmitani. Megtudtuk,
hogy minden sirkdnylovas magdval visz egy kovet, amelyhezﬁ
egy imadsdggal telerdtt selyem khata-t erdsitettek, hogy a levegé
istenei dldjdk meg a sélat, illetve birodalmuk dj l4togatéjat. Mikor
megfelel§ magassdgba keriil, a kovet odadobjék a ,,sz€lnek”. Az-
tan, ahogy a selyem kitekeredik, a sz€l istenei — ezt remélték — el-
olvassdk az imdt és minden bajtol megvédelmezik az egekbe me-
részkeddt.

Visszamentiink a kolostorba, ahol nagy siirgés-forgds kezdd-
dott, kihoztuk a sdrkdny Osszeszereléséhez sziikséges anyagokat.
Mindent gondosan 4tnéztek. A fenyGléceket két-hdrom centiméte-
renként ellendrizték, hogy megbizonyosodjanak réla, nincsenek
elrepedve vagy megsériilve. A selymet, amellyel a sarkanyt bori-
tottdk, kigongyolték egy tiszta €s sima folddarabra. A szerzetesek
négykézldbra ereszkedve gondosan dtvizsgiltak és megszemléltek
minden egyes négyzetmétert. Elégedettek voltak az eredménnyel,
igy hdt a keretet sszeraktdk. Ez a sarkdny doboz formdju volt, a
négyzetes oldala kb. két és félszer két és fé1 —, a hossziisdga hdrom
méter. A két ,,vizszintes” oldalbél egy-egy kb. két és fél méteres
szarny 4llt ki. A szarnyak al4, hogy csisszanak, és hogy a fel- és
leszélldskor védve legyenek, félkor alakiira hajlitott bambuszruda-
kat ergsitettek. A sarkdny megerdsitett ,,padl6zatdndl” volt-egy
hosszd bambuszrid, amely mint a tibeti csizmdk, felfelé elvéko-
nyodott. Ez a sajdtos rid olyan vastag volt, mint a csukldm, és ugy
volt kimerevitve, hogy a selyem még akkor se érjen a talajhoz, ha
a sarkany a f6ldon dll, mert a talpfa és a szarnyvédok ezt megaka-
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ddlyozzék. A jakszdr kotél ldttan egyaltaldn nem voltam valami
boldog. Vékonynak tint. A szdrnyak al4 egy V alakzatot erdsitet-
tek, €pp a talpfa elé ért. Két szerzetes felszedte a sdrkdnyt és a
fennsik végére vitte. Sok kiiszk6désbe kerilt, mig végre dtemelték
a felszdll6 légdramon. J6 néhdnyan kellettek hozz4, hogy megfog-
jak és keresztiilvonszoljik rajta.

ElGszor ki kellett probélni: lovak helyett mi, egy csapat szerze-
tes tartottuk €s hiztuk a kotelet. A sdrkdnymester erGsen figyelt.
Jelzésére gyors futdsba kezdtiink, és mogottiink a sdrkdnnyal olyan
gyorsan futottunk, ahogyan csak birtunk. A sziklahasadékbél el6-
torG sz€l belekapott, és a sarkdny mint egy hatalmas maddr, a leve-
gobe szokellt. A kotelet kezel§ szerzetesek nagyon gyakorlottak
voltak, és hamarosan kieresztették, hogy egyre magasabbra és ma-
gasabbra emelkedjen. Szorosan fogtdk, és az egyik szerzetes a de-
reka koré gydrve a kopenyét, felmaszott kb. hdrom méterre a koté-
len, hogy ellendrizze a felhajt6erst. Egy masik kovette, akkor ligy
helyezkedtek, hogy egy harmadik tarsuk is elférjen. A széldram
két felnGttet és egy fiiit birt el, hdrom felnéttre nem volt elegendd
ereje. A sirkdnymester kevesellte, a szerzetesek tehat behuztdk a
kotelet, hogy a sarkdny kikeriilje a felsz4ll6 légdramlatot. Mind el-
jottiink a felszallopalydrol, kivéve azokat, akik a kotélen voltak és
még két szerzetest — az volt a dolguk, hogy megtdmasszak a sar-
kanyt, mikor foldet ér. Lejott, bar az égi szabadsdg utdn ldthatéan
vonakodott leszdllni. Puhdn surrogva megéllt, a két szerzetes pedig
megfogta a szdrnyaindl.

A sarkdnymester utasitdsdra mindeniitt kifeszitettiik a selymet,
kis faékeket vertiink a rudak hasitott végeibe, hogy szorosan tart-
sanak. Leszedtiik a szarnyakat, és egy kicsit eltéré szOgben vissza-
raktuk, aztdn djra kiprébéltuk a sdrkanyt. Ez alkalommal konnye-
dén elbirt hdrom felngtet, és majdnem felemelte a kisfidt is. A s4r-
kdnymester elégedett volt, és azt mondta, most mar kipébélhatjuk
egy embernyi silyd kével.

A szerzetesek Wjra keményen megharcoltak azért, hogy a sdr-
kany ne szdlljon el, mikor a felszall6 dramlat felé keriil. Ismét be-
hiizték a kotelet, €s a sarkdny a kGvel egyiitt felugrott a levegdbe,
amely ide-oda dobdlta és himbélta az 6rvényeiben. Furcsa dolgok
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torténtek a gyomrommal, ahogyan néztem és elképzeltem magam
benne. Lehoztak és visszavitték a starthoz. Az egyik tapasztalt 14-
ma megsz6litott: — E16bb én megyek fel, aztdn te jossz. Nagyon fi-
gyelj engem. — Odavezetett az dszokfahoz : — Figyeld meg, hogyan
teszem 4 a labam erre a fara. Kulcsold 4t mindkét karoddal a ke-
resztrudat. Mikor mér a levegGben vagy, 1épj le a V-be, és iilj a ko-
té] megvastagitott részére. Leszalldsnal két €s fél, harom méter
magassagbdl ugorj le, az a legbiztonsagosabb. Most felrepiilok,
megfigyelhetsz.

Ez alkalommal a lovakat a kotélhez fogtdk. A 14ma jelzéseire,
vagtdra osztokélték dket, a sarkdny ldgyan eldrelendiilt, beért a
légdramlatba, és felemelkedett. Mikor mar harminc méterrel felet-
tiink, és hat-nyolcszdz méterre a sziklak felett repiilt, a 14ma le-
cstsztatta a kotelet a V-hez, ahol hintdzva iilt. Egyre magasabban
szallt, a szerzetesek hol meghiiztak, hol kieresztették a sdrkanyt,
hogy még jobban felemelkedjen. Mikor a ldma jelzésképpen ke-
ményen belerdgott a kotélbe, az emberek hozzalattak, hogy behiz-
zék. Fokozatosan lejjebb és lejjebb jott, himbédlédzott és tekergd-
z6tt, ahogy a sarkanyok 4ltalaban. Hatvan méter, harminc, a ldma a
kezével kapaszkodva I6gott lefelé a kotélen. Elengedte. Ahogy f6l-
det ért, szalt6zott egyet, majd talpra dllt. Megfordult és azt mond-
ta: — Te jossz, Lobszang. Mutasd meg, mit tudsz!

Most, hogy elérkezett az id6, nem tartottam sokra a sarkanyre-
piilést. ,,Bolond egy otlet.— gondoltam. — Veszélyes. fgy ér véget
egy igéretes palya! Visszatérek az imadsdgokhoz €s a fiivekhez.”
De aztén igaz, hogy csak nagyon kevéssé, mégis megnyugtattam
magam valamennyire a rim vonatkozé joslatokkal. Ha meghalnek,
az asztrolégusok tévednének, és ekkorét sosem tévednek! A sar-
kdny kozben visszaért a startpontra. Odamentem, de kordntsem
4lltam olyan biztosan a ldbamon, mint ahogy szerettem volna.
Oszintén szélva alig 4lltam a ldbamon! A hangom sem volt valami
meggy6zG, ahogy réléptem a talpfara, dsszekulcsoltam a kezem a
keresztrid mogott — épp, hogy dtértem — és megszolaltam: — Kész
vagyok. — Sosem voltam még kevésbé készen. Az id6 mozdulat-
lannak tint. A lovak vdgtdba kezdtek, a kotél haldlos lassisdggal
fesziilt meg. A kereten halvany remegés futott 4t, a sdrkdny hirte-
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len megbillent, majdnem leestem. ,,Ez az utolsé percem a f6ldon”-
gondoltam, becsuktam a szemem: ugyan minek is nézzek barho-
va? A szoryd himbalédzdsoktdl és dobdlédzdstél gyomrom is
vészj6sl tancba kezdett. — Jaj! Rosszul széllok fel az asztralsikra
— gondoltam, és Gvatosan kinyitottam a szemem. De a sokkt6l djra
becsuktam. Harminc méterre vagy még magasabban repiiltem a
fold folott. Megijuld tiltakozds a gyomrombdl — attdl féltem, hogy
rogton teljesen felkavarodik, ezért djra felnéztem, hogy sziikség
esetén tudjam, hol is vagyok pontosan. Nyitott szemmel olyan cso-
dalatos volt a latvany, hogy elfelejtkeztem a szorongdsrol és azdta
sem szenvedtem téle! A sérkdny ugrdndozott, himbélédzott €s
meg-megbillent, de sz4llt, sz4llt egyre magasabbra. A hegygerin-
cen til, a tdvolban ldttam a zoldesbarna, idGemésztette, megrepe-
dezett foldet. Messze a lemend nap sugarai megérintették és beara-
nyoztdk egy tévoli t6 vizét. Felettem a sdrkdny kecsesen ugrdndo-
zott és pukedlizett a kobor szélorvényekben, az jutott eszembe,
hogy az istenek a mennyekben jétszanak, nekiink pedig, szegény
foldhozragadt halandéknak keservesen kell kiiszkodni és harcolni,
hogy életben maradjunk, megtanulhassuk a leckét és végiil béke-
ben tdvozhassunk.

Egy hirtelen 16kés és billenés, s arra gondoltam, hogy a gyom-
romat a hegycsticson hagytam, 16gva. Lenéztem, most elGszor, a
szerzetesek kis pirosbama pottyoknek latszottak. Aztdn néni kezd-
tek, mert lefelé hiztak engem. Néhdny szdz méterrel alacsonyab-
ban, a szurdokban a kis patak buborékolva folytatta ttjat. Eletem-
ben eldszor voltam tobb szdz méter magasan, vagy taldn még ma-
gasabban. Idefontrdl a kis patak igen fontosanak latszott: tovabb-
csorgedezik, majd megnd, végiil, sok-sok mérfolddel arrébb, segit
megduzzasztani a Bengali-6bol szent vizét, amelybdl zardndokok
isznak. Fn most felemelkedtem sziilhelye f6lé, s igy éreztem ma-
gam, mint aki az istenekkel taldlkozik.

Akkor azonban a sdrkdny driilten imbolyogni kezdett, igy a
lentiek gyorsabban huztdk, hogy kifeszitsék. Hirtelen eszembe ot-
Iott, hogy elfelejtettem lecsdszni a V-hez! Egész idd alatt a talpfén
4lltam. Kibogoztam a karom, iil§ helyzetbe pottyantam, keresztbe
tett kezemet és ldbamat a kotél koré fontam és lecsiisztam. A V-
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nek iitkéztem, majdnem félbevdgott. A f6ld mdr kb. hat méterre
volt csak, nem vesztegethettem tovabb az id6t, megragadtam a ko-
telet, és amikor a sarkdny tigy két és fél méternyire lehetett a fold-
t6l, elengedtem, szalt6ztam, €s puhdn a foldre estem. — Fiatalem-
ber! — mondta a sarkdnymester — ez szép teljesitmény volt. J6,
hogy eszedbe jutott és elérted a V-t, méskiilénben eltdrt volna
mindkét 1bad. Most hagyjuk a tobbieket, hadd prébéalkozzanak,
azt4n megint te keriilsz sorra.

A kovetkezdnek egy fiatal szerzetes repiilt, jobban csinélta n4-
lam, nem felejtette el, hogy késlekedés nélkiil a V-hez csiisszon. A
szegény fické azonban, bar landoldskor tokéletesen ért foldet, has-
ra esett, s a foldet markoldszta, arca zoldes drnyalativa vélt: alapo-
san megviselte a repiilés. A szerzetes, aki harmadiknak jbtt a sor-
ban, meglehetdsen ontelt volt, az 4lland6 dicsekvés miatt nem sze-
rették. Az elmilt hirom évben részt vett a tirdkon, és minden ko-
rok legjobb ,,pil6tdjénak” tartotta magat. Felszallt a levegébe, taldn
szdzotven méter magasra. Ahelyett, hogy lecsusszant volna a V-
hez, felegyenesedett, bemaszott a dobozba, rosszul Iépett és kiesett
a sarkdny farkdndl. Egyik kezével sikeriilt megkapaszkodnia a hét-
s keresztmerevit6be, €s masodpercekig igy 16gott. Lattuk, hogy a
masik kezével hidba hadondszik, hogy elkapjon valamit. Akkor a
sarkdny randult egy nagyot, nem tudott tovébb csimpaszkodni, s
lebukfencezett — egyik szikl4r6l a mdsikra, le a mélységbe, ezerst-
szdz méterre alattunk. A kopenye verdesett és lobogott mint egy
vérvords felhd.

Ez az esemény kicsit megzavarta a folytatdst, de annyira nem,
hogy a repiilést félbeszakitsak. A sarkdnyt lehiiztak, megvizsgaltak,
hogy nem sériilt-e meg, és én ijbol felszdlltam. Ez alkalommal, mi-
kor harminc métemyire volt a foldt6l, lecsisztam a V-hez. Magam
alatt lattam, hogy egy kis csapat lefelé maszik a hegyoldalon, hogy
meglelje a testet, amely pépes voros masszaként teriilt szét a szikl4-
kon. Felnéztem, és rdjottem, hogy az ember a dobozban 4llva vél-
toztatni tud a testhelyzetén, és ezzel egy kicsit a sarkdny emelkedé-
sén is. Eszembe jutott az incidens a paraszt hdzéval és a jakiiriilék-
kel, meg az, hogy akkor a koté]l megréantdsédval magassdgot nyer-
tem. — Ezt meg kell beszélnem a mesteremmel — gondoltam.
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Abban a percben tigy éreztem, zuhanok. Olyan gyorsan és vé-
ratlanul jott az egész, hogy majdnem leestem. Lent a szerzetesek
szomyen hiiztdk a kotelet. Az est kozeledtével, s a szikldk lehilé-
sével a volgyben meggyengiilt a sz€l, és a kiirt6bdl felszallo 1ég-
dram majdnem teljesen megszint. A sdrkdny lejjebb ereszkedett,
én harom méternél kiugrottam, mire egy utolsé rantds utdn rdm bo-
rult. Ott iiltem a kives foldon, nyakam koriil a doboz selyemfene-
ke. Mozdulatlan iiltem, elmeriilve a gondolataimban, a tobbiek azt
hitték, megsériiltem. Mingyar Dondup ldma odarohant: — Ha lenne
itt keresztben egy merevitd, — mondtam, rédéllhatndnk €és finoman
véltoztathatndnk a doboz szogét, ezzel pedig egy kicsit szabilyoz-
hatndnk az emelkedést. A sarkdnymester meghallotta: — Igen, fia-
talember, igazad van, de ki prébdlnd ki? — En - vdlaszoltam. Ha a
mesterem megengedné. — Egy mdsik 14ma mosolyogva felém for-
dult: — Lama vagy sajdt jogon, Lobszang, senkit sem kell megkér-
dezned. — De igen — hangzott a vdlaszom. Mingyar Dondup 14ma
tanitott mindenre, amit tudok, most is § tanit, széval 6v€ az utolsé
szg.

A sdrkdnymester ott maradt még a sdrkdny elszallitdsdnal, az-
tdn bevitt a szobdjaba, ahol kiilonféle kis sdrkdnymodellek sora-
koztak. Az egyik hossziikds alaki valamelyest egy megnyujtott
madarra emlékeztetett. — Evekkel ezel6tt egy szikldrél inditottuk
az eredetijét, egy ember volt benne. Koriilbeliil hisz mérfoldet re-
piilt, aztén a hegyoldalnak iitkozott. Az6ta hozzd se nyultunk eh-
hez a tipushoz. Na most, ez itt egy olyan sdrkdny, mint amilyet ki-
gondoltdl. Itt a merevit§ keresztben, és ott a tartérid. Van mar egy
készen, a famunkat befejeztiik rajta. Az épiilet végében tartjuk,
abban a raktdrban, amelyet nem haszndlunk. Nem taldltam senkit,
aki kiprébdlnd, én meg kissé tilsilyos vagyok. — Ez enyhén sz6l-
va eufémizmusként hatott, mivel legaldbb 130 kilét nyomott. A
beszélgetés alatt bejott Mingyar Dondup 1dma is. Most azt mond-
ta: — Megcsindljuk ma a horoszképodat Lobszang, és megnézziik,
mit mondanak a csillagok.

A puffané dobok az éjféli istentiszteletre hivtak. Ahogy elfog-
laltam a helyem, Gridsi figura lopakodott felém, a fiistfelhébol ki-
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sebb hegyként derengett el§. A sarkdnymester volt az. — Megcsi-
néltad? — suttogta. — Igen — feleltem. — Holnaputdn repiilhetek ve-
le. - J6l van — motyogta. — Kész lesz. — Itt a templomban, a pislogé
vajmécsesek fényében és korbe-korbe szent alakokkal a falon, ne-
héz volt elképzelni a bolondos szerzetest, aki elhagyta evildgi €le-
tét. Ha nem hivalkodott volna, nem gondoltam volna rd, hogy be-
alljak a sarkdnytestbe és bizonyos mértékig megprébdljam szabé-
lyozni az emelkedést.

A templom belsejében, ahol a falakra olyan gy6nyord szentké-
peket festettek, 16tusziilésben iiltiink, mindegyikiink olyan volt,
akdr egy €16 Buddha-szobor. A négyzetes parndk magasan voltak,
kb. huszon&t-harminc centiméterre lehettiink a f6ldtSl. Kettes so-
rokban iiltlink, minden két sor egymdssal szemben. El6szor a szo-
kédsos istentisztelet kezdddott, a zenei tuddsa és mély hangja miatt
vélasztott karvezetd énekelte az els§ részeket, mindegyik végén
alacsonyabb €és alacsonyabb lett a hangja, mignem a tiidejébél ki-
fogyott a leveg$. Mormoltuk a valaszokat, egyes részeket dobve-
1és kisért vagy édeshangi csengettyidink csilingelése. Nagyon fi-
gyeltlink az artikuldciéra, mert ugy véltiik, a kolostori fegyelem
mérhetd az éneklés tisztasdgdval és a zene pontossdgdval. A tibeti
zenét nyugatiaknak nehéz kdvetni: hajlitdsokbdl 4ll. Lerajzoljuk a
hang emelkedését és esését. Ez az ,,alaphajlitds”. Akik rogtonozni
akarnak, a nagyobb hajlitdsok mellé kisebbeket illesztenek. Mikor
a szokdsos istentisztelet véget €rt, tizperces pihendt kaptunk, ez-
utdn kezd6dott a halotti szertartds, melyet azért a szerzetesért tar-
tottak, aki aznap meghalt.

Az adott jelre djra Osszegydltiink. A emelvényen iil§ karvezetd
recitdlé hangon elmondott egy részt a Bardo Thodolbdl, a tibeti
Halottaskonyvbél. ,,0, Kumphela szerzetes véndorl6 szelleme,
- Kumpheldé, ki ma elhagyta az evildgi életet! Ne vandorolj kozot-
tiink, mert ma eltdvoztél téliink. O! Kumphela szerzetes vandorlé
szelleme, azért gydjtjuk e fiistol6t, hogy vezessen, hogy titmutatét
kapj, miként juss 4t az Elveszett Birodalmon, és miként juss el a
Nagy Realitdshoz.” Hivtuk a szellemet, hogy j6jjon, hogy megvi-
ldgosoddst és vezetést nyerjen, mi, a fiatalabbak magas hangun-
kon, az idGsebb szerzetesek pedig nagyon mély basszus hangjukon
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dormogtek, mormogtik a vélaszokat. Szerzetesek és 14mdk, a te-
rem fG részében egymdssal szemben iilve Gsrégi ritus szimbGluma-
it kantaltdk hol emelt, hol leeresztett hangon... ,,0, vandorlé szel-
lem, jer hozzénk, hogy vezetésre lelj. Amiért halott vagy, nem l4-
tod az arcunkat, nem érzed a fiistoloket. Jer, hogy vezetésre talalj.”
Mikor sziinetet tartottunk, megszélalt a fafuvésokbél, dobokbdl,
kagylokiirtokbél, és cintdnyérokbél 4116 zenekar, Egy megforditott
emberi koponyaba — mintha vér lenne benne — virds vizet ontot-
tek, korbeadtdk minden szerzetesnek, hogy érintse meg. ,,Véred a
foldre 6mlott, 6 szerzetes, ki most csupan vandorlé szellem vagy,
Jer, hogy szabad lehess.” Rizsszemeket, szinezett séfranyt hintet-
tek keletre, nyugatra, északra és délre. ,,Merre véndorol a kéborlé
szellem? Keletre? Vagy északra? Netdn nyugatra? Vagy délre? Az
istenek eledelét sz6rjuk a fold sarkaiba, és nem eszel, amiért halott
vagy. Jer, 6, vandorld szellem, hogy megszabadulj és vezetésre
lelj.”

A mély basszusdobok az élet ritmusit verték, a test szokdsos,
belsG ,.ketyegését”. A tobbi hangszer a test valamennyi hangjaval
bele-belekapcsolddott. Megszolaltattak a vér halk dramldsat az
erekben és az artéridkban, a l€legzet tompa suttogdst a tiidében, a
testnedvek bugyogdsit, és a kiilonféle ropogdst, nyikorgést, kor-
gast, amelybdl az élet zenéje sziiletik. Az emberiség halk zajai.
Szokésos tempoban kezdtek, ezt felvaltotta a trombita ijedt sikol-
tasa €s a gyorsuld szivverés. Loccsands, aztdn hirtelen megsziin-
nek a zajok. Az élet véget ért, erGszakosan ért véget. ,,0, szerzetes,
aki voltdl, vndorl6 szellem, aki vagy, a telepatdk vezetni fognak.
Ne félj, de meztelenitsd le a tudatod. Fogadd a tanitdsainkat, hogy
megszabadithassunk. Nincsen haldl, vandorl6 szellem, csak orok
€let. A haldl sziiletés, azért hivunk, hogy tj életre szabaditsunk.

Mi, tibetiek, évszdzadokon keresztiil fejlesztettiik a hangok tu-
domdnydt. A test minden hangjat ismerjiik és hiven vissza tudjuk
adni. Aki egyszer hallotta, nem felejti el tobbé. Meghallgattad e
valaha a szivverésedet vagy a 1égzésedet, mikdzben az dlom hat4-
rén fejed a parndra hajtottad? A Jésda kolostoraban ezekkel a han-
gokkal transzba ejtették az egyik médiumot, és megszllta egy
szellem. Younghusband ezredes, a Lhdszét 1904-ben elfoglalé brit
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erdk vezetGje tantiskodott a hangok ereje, tovdbbd ama tény mel-
lett, hogy a jésnak, mikor transzban volt, megvéltozott a kiilseje.

A szertartds végeztével sietve aludni tértiink. A repiilés izgal-
mét6l, meg a szokatlan leveg6tS]l mér majdnem 4liva elaludtam.
Reggel a sarkdnymester azt iizente, hogy dolgozni fog a »szabd-
lyozhat6” sérkdnyon, és hivott, hogy tartsak vele. Vezetémmel a
muhelyébe mentiink, melyet a régi raktarhelységben rendezett be.
A padlén tobb halom kiilfoldi fa hevert szanaszét, és a falak tele
voltak sarkdnyrajzokkal. Az a modell, melyet én késziiliem kipro-
balni, a boltozatos mennyezeten fiiggdtt. Legnagyobb meglepeté-
semre a sdrkanymester meghuzott egy kotelet, és a sarkdny a fold-
re ereszkedett. Valamilyen csigaszerkezetre volt felfiiggesztve.
Kérésére beleiiltem. A dobozrész aljén tobb merevitd volt, ame-
lyekre fel lehetett llni, és a derék magassagdban egy keresztridba
lehetett kapaszkodni. Megvizsgéltuk a sarkanyt centiméterrdl cen-
timéterre. A selymet leszedték rola, és a sarkdnymester azt mond-
ta, maga tesz Gjat rd. A szdrnyak nem egyenesek voltak, mint a
t6bbi masindn, hanem hajlitottak, lefelé forditott, csészét tartd te-
nyérhez hasonlék: kb. hdrom méter lehetett a hosszuk és az volt a
benyomasom, hogy remek felhajtéerd lesz koriilottiik.

Masnap kivitték a gépet a fennsikra. A szerzetesek ezzel is
megkiiszkodtek, hogy lent tartsak, mikor 4tcipelték a hasadékon,
az erds felsz4llo légaramon. Végiil elhelyezték, és én, fontossagom
teljes tudatdban felkapaszkodtam a dobozrészbe. Most lovak he-
Iyett szerzetesek inditottdk a sarkdnyt, igy gondoltdk, jobban tud-
jék ellendrizni a mozgdsét. Elégedetten kiszdltam: — Tradri, them-
pa (Kész, hiizz4tok). Azutdn, amint az elsG remegés tszaladt a ke-
reten, azt kidltottam: — Onado4! (Viszontltdsra!) Hirtelen zokke-
nés, és a masina felrepiilt, mint egy kilStt nyilvesszd. J6 lesz, ha
alaposan kapaszkodom — gondoltam, kiilonben az én véndorl6 lel-
kem keresik ma éjjel, de én még egy kis ideig elégedett lennék ez-
zel a testtel. A szerzetesek jatszottak a kotéllel, igyesen igazgattdk
és a sarkdny egyre magasabbra emelkedett. Kidobtam a kévet a
szélisteneknek sz616 imdval, majdnem eltaldlta az egyik szerzetest.
Késdbb tjra fel tudtuk hasznalni az anyagot, mert egy tdrsam ldbd-
ra esett. Lent a sirkdnymester izgatottan izgett-mozgott tiirelmet-
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@ense’gében, altig’ vérta, hogy kipébéljam a masinat, gondoltam hit,
jobb, ha hozzélitok. Ovatosan kdrbemozogva gy taldltam, hogy

nagyon figyelmesen véltoztathatok a teljesitményen, a sarkdny
wemelkedésén” és ,,viselkedésén”.

, Thlzottan magabiztos és merész lettem. Hatramentem és a s4r-
kany zuhanni kezdett, akdr egy k. A ldbam lecsdszott a ridrél és
a lfezemne’l fogva nydjtott karral 16gtam lefelé. Nagy er61k6:iés
utan’— k'tipenyem csapkodott és lobogott a fejem koriil — sikeriilt
felhizni magam, és normalis helyzetbe keriiltem. A zuhands
alépbhagyott, a sarkdny felfelé szdllt. Akkora mr kiszabaditottam
a fe”jem a kont6sbdl, és kinéztem, Ha nem lettem volna borotvalt
fejii 1dma, égnek 4llt volna a hajam: kevesebb mint hetven méterre
vo}tam a foldtGl. Késébb, miutdn lesz4lltam, mondtk, kb. tizenét
r?etemyire lehettem, mikor sikeriilt az esést megfékezni és a gép
Ujra felemelkedett.

Egy ideig a ritka levegd okozta megerdltetéstél lihegve, zihdlva
kapaszkodtam a keresztridba. Ahogy elnéztem a vidék felett, a
messzeségben ldttam valamit, olyan volt, mint egy mozgeé, pont’o-
zo}t vonal. Egy pillanatra nem értettem, aztdn hirtelen réjottem:
Hat persze! A novénygyiijté csapat poroszkal az elhagyott vidé-
ken. Sorban mentek, nagy pont, kis pont, vonal. — Férfiak, fidk
k}utyék — gondoltam. Annyira lassan mozognak, annyira Iehango-,
16an tétovédn haladnak! Mikor leszalltam, 6riiltem, hogy beszdmol-
hatok arr6l, a csapat egy-két napon beliil megérkezik.
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Val6ban lenydgoz$ dolog volt korbenézni, .lf:itn’i a hideg, ké-
kessziirke sziklakat, a f6ld meleg, voroses okkerjét, €s a a messze-
ségben a tavak vibral6 ragyogdsat. Lent, a szakadékot (aho’vz‘l nem
ért el az éles-fagyos szél, és ahol meleg volt)/mohzi,. ’zuzmo,es'ng-
vényszényeg boritotta, mintdja apdm dolgpzoszobajanak,l.<‘arp§tja-
ra emlékeztetett. Ezen futott keresztiil a kis pgtak, n}.ely éjjel éne-
kelt nekem. Keresztiilfutott rajta, igen, és ez Gjra — fay}ia?om —arra
az idGre emlékeztetett, mikor felboritottam egy korsé tiszta 'vxzet
apa sz6nyegén! Igen, apnak tényleg nagyon n’ehéz ke':ze volt....,

A lamakolostor mdgott hegyes volt a vidék, egy}k hegycsics
utdn szorosan a mésik, mignem a tdvoli I4thatdron mAr ’csak fgkete
korvonaluk rajzolddott ki a napsijtésben.'Az egés; vildgon T1betl;
ben a legtisztdbb az ég, addig el lehet latni, amedd}g cs’ak a’hef,;yet
engedik, és sehol sincs meleg pdra, mely eltorzxta'ma a latvanytt.
Ameddig én l4ttam, az egész Oridsi teriiletep semmi fem mozgott,
kivéve a szerzetesek alattam és az alig fehsmert{eto ponfok,,me—
lyek faradtan, megéllds nélkiil vanszorogtak f’elenk. Taldn lakttlak
engem itt fent. De a sdrkany rdngatni ke?dett, ésa szerzetese e’—
huztdk. Végtelen gondosan tigy hoztdk vissza a foldre, hogy ne se-

iljo az értékes kisérleti masina.
mljgsr;afl%tam. A sérkdnymester szeretettel nézett rim §s hatalmas
karjat a védllamra tette, de Ggy, hogy biztosra ’vett,em: mm(’ien csonl;
tom eltdrt. Senki mds nem valGsithatta meg dlmat, évek ota vo}ta
,elméletei”, de nem tudta kipr6balni dket, mert hatal,mas testével
nem repiilhetett. Mikor egyéltaldn megél/lt, hogy leleg?e’tet vSt-
gyen, tobbszor is elismételtem, magam 1s e%vezterr? a repules’t, sl(().,
legalabb akkora 6romot okozott nekem, mint nekia te.rvezes,. 11(
sérletezés és megfigyelés. — Igen igen, Lobszangi ezt ide rakjuk,
azt a merevit6t meg oda, igen igy j6 lesz. No, ldssuk csalf. Be-
vissziik mindjart és hozzafogunk. Es azt mondoc{, (’)ld:'ﬂra c’susz’o’tt,
mikor gy csinaltal? Es az igy ment tovébb.' R'epl,lles és mo_dosﬁlz?.
Repiilés és médositds. Minden masodpercét imédtam. Rajtam ki-
viil senki sem repiilhetett vele, de még léb‘ét sem tehette be f:bbe’a
kiilonleges sarkdnyba. A sdrkdnymester minden egye’s. ’re,pules utafl'
javitott, véltoztatott rajta valamit. A legnagyobb djitds egy szij
volt, mely megtartott, hogy ki ne essek!
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Mikor a n6vénygy(ijté csapat megerkezett, egy-két napig szii-
netelt a repiilés. Gyiijtd és csomagold csoportokba kellett szervez-
ni az djonnan érkezbket. A kevéshé tapasztalt szerzetesek csak h4-
romfajta ndvényt szedtek, és olyan helyekre kiildték dket, ahol
ezekbol rengeteg termett, Bekéborolva a leiéhelyeket, minden cso-
port hét napig maradt tavol. A nyolcadik napon visszatértek, a no-
vényeket kiszértak egy 6ridsi raktdrterem tiszta padldjéra. Nagyta-
pasztalatd 1dmék minden egyes darabot dtvizsgdltak, hogy megbi-
zonyosodjanak, nincs benne levéltetii és a megfelel( fajta. Néhdny
n6vényrél leszedték a szirmokat és megszdritottdk. Mdsoknak a
gyokereit reszelték le és igy tették el. Megint mésoknak még azon
frissiben kisajtoltak a levér. A folyadékot szorosan lez4rt agyage-
dényekben tdroltak. Magok, levelek, tovek, szirmok — valamennyit
megtisztitottdk és mikor mdr eléggé megszdradtak, bdrzsakokba
csomagoltdk. A zsdkokra rafrtdk, mi a tartalmuk, majd a nyakuk-
ndl megtekerték Gket, hogy vizhatlanok legyenek, aztdn gyorsan
vizbe martottdk és kitették szdradni a napra. Egy napon beliil a b6r
kiszdradt, kemény lett, mint a fa. Olyan kemény, hogy csak tigy
tudtdk kinyitni, ha a szorosan betekert nyakrészt leverték. Az igy
tarolt gydgyfiivek a tibeti szdraz €ghajlaton évekig eltarthatck.

Az els6 néhany nap utan fele idémet a novénygyijtéssel, mdsik
felét a sarkdnyrepiiléssel toltottem. Az oOreg sdrkdnymester befo-
lydsos ember volt, és azt mondta , hogy a jovémre vonatkozé j6s-
latok szempontjabdl az égi masink ismerete legaldbb olyan fon-
tos, mint az, hogy értsek a gyégyfiivek gydjtéséhez és osztdlyoz-
sdhoz. A hétb6l harom napon sérkdnyrepiiltem, a tobbieken egyik
csoportt6l a mésikig lovagoltam, hogy a legrovidebb id6 alatt a le-
het6 legtbbet tanulhassak. Gyakran, magasan fent egy sarkdnyon,
lenéztem az immédr ismerds téjra és lattam a novénygyujték fekete
jakbdr satrait. Koriilottiik jakok legelésztek. A legtobb keleti or-
szdgban ismerték ezeket a gyogyndvényeket, de a nyugati vildg j6
néhdnyat nem , fedezett fel” koziiliik, igy latin nevet sem kaphat-
tak. A fiivek ismerete nagy hasznomra vilt, a repiilésé nem kevés-
bé.

Még egy baleset tortént. Az egyik szerzetes nagyon figyelt en-
gem, €s mikor egy szokdsos sdrkanyon r4 keriilt a sor, azt gondol-
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ta, utdnam csindlja, amit t6lem ldtott. Magasan fent az égen a sdr-
kany furcsan kezdett viselkedni. Lattuk, hogy a szerzetes rugdal6-
zik, ringatézik, hogy megkisérelje befolydsolni a gép helyzetét.
Egy kiilonosen erds széllokés, és a sarkdny aldbukott és oldalra
billent. A fa megrepedt, szildnkokra hasadt és a szerzetes kibuk-
fencezett. Fejjel lefelé zuhant, kontose tekergézott a feje koriil.
Targyak potyogtak az égbdl, campaedény, facsésze, rézsafiizér, és
kiilonboz8 amulettek. Tobbé mar nem volt sziiksége rdjuk. Porgott
és repiilt, porgott és repiilt, majd végiil eltint a szakadékban. Ké-
s6bb hallatszott a becsapddds hangja.

Minden j6 dolog il gyorsan ér véget. A napokat munkéval tol-
tottiik, nehéz munkdval, a hdrom hénap mégis til hamar elszaladt.
Ez volt az elsd kellemes iit, késdbb még j6 néhdny kovette a he-
gyekbe és a Lhdsza kozeli, ugyancsak Trajerpa kolostorba. Odz-
kodva,vonakodva csomagoltunk. A sérkdnymestertGl kaptam egy
sarkanyrepiilé modellt, kiilon nekem készitette. Mdsnap elindul-
tunk. Néhanyan, mint amikor idefelé jottiink, gyorsan eldre men-
tiink, a tobbiek, szerzetesek, novendékek és a teherhordd éllatok,
lassti menetben kovettek benniinket. Oriiltiink, hogy visszaértiink a
Vashegyre, de valéban sajnéltuk, hogy meg kellett vélni dj bardta-
inkt6l, és a hegyek hihetetlen szabadsagatol.

Tizenharmadik fejezet
HAZALATOGATAS

Id6ben érkeztiink vissza Logszarra, pont az Gjévi iinnepségekre.
Mindent ki kellett takaritani, mindent rendbe kellett tenni. A tizen-
0todik napon a dalai ldma szdmos szertartdson vett részt a székes-
egyhdzban. A szertartdsok utdn kijott, hogy végigmenjen a Bark-
hor-on, azon a koriton, mely a Dzsokang és a tandcsterem utdn
megkeriilte a piacteret, majd a nagy lizlethdzakndl ért véget. Eze-
ken az iinnepeken a méltésagteljes hangulatot felvéltotta a jokedv.
Az isteneket kielégitették, eljott a szérakozds és vidimsdg ideje.
Orisi, tiz-tizenkét méteres fakeretekre szines vajbdl , képeket”
formdztak, néhdnyon a szent konyvek kiilonboz§ jeleneteit mege-
levenité dombormiivek voltak. A dalai 14ma kirbesétélt és mind-
egyiket alaposan megnézte. A legjobban sikeriilt alkotdsért készi-
t6je az év legjobb vajmodellezGje cimet nyerte. Minket Csakpori-
bél egydltaldn nem érdekeltek ezek a karnevélok, az egészet meg-
lehetdsen gyerekesnek és unalmasnak tartottuk. A tobbi esemény
utén sem érdekldtiink tilzottan, amikor is nyilt versenyben lovas
nélkiili lovak szdguldoztak a lhdszai siksdgon keresztiil. A legen-
ddink szereplGit megelevenit§ 6rids figurdkat viszont érdekesnek
taldltuk. A bdbukat nagy, puhafdbél készitett keretekre épitették,
az volt a test, és egy nagyon valészerd, hatalmas fejet illesztettek
rd. A fejben vajmécsesek égtek, dtvildgitottak a szemen, pisldkold-
suk olyan hatdst keltett, mintha a szem ide-oda mozogna. A figurét
egy erds szerzetes vitte gélyaldbon, kozombosen tekintett kifelé az
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Orids testének kozepén 1év6 lyukon. A szerepl6kkel mindenféle
vératlan balesetek torténtek. A szegény fl6tds az egyik goélyaldbbal
egy godorbe 1épett, és egy l4bon kellett egyensilyoznia, de lehet,
hogy megcsiszott valami sikos anyagon az dton. Az volt az egyik
legszerencsétlenebb dolog, ha a mécsesek kilazultak és felgydjtot-
tdk az egész alakot.

Egyszer, néhdny évvel késébb, ravettek, hogy vigyem korbe
Buddha, a Gydgyitds Istene babujat. Nyolc méter magas volt. A
hulldmz6 képeny a gélyaldbas ldbam koriil csapkodott, vele egyiitt
molyok repkedtek mindentitt, hisz a ruhat sokdig nem haszndlta
senki. Ahogy rangatva hajtottam magam elre az titon, a rdncokbdl
felszallt a por és én csak tiisszogtem, tiisszogtem, tiisszogtem.
Minden egyes priisszogésnél tigy éreztem, felbukok. A tiisszentés-
Ie a testem rdndult egyet, és a kellemetlenséget csak fokozta , hogy
a forré vaj a mécsesbél kicsordulva f4j6, borotvélt koponydmra
csoppent. SzOrnyd héség volt. Kotegnyi dohos, régi holmi, felza-
vart molyrajok és forrd vaj. Normdlis koriilmények kozt a mécses-
ben kemény a vaj, kivéve a kanéc koriili olvadt kis técsat. Most a
fojtogat6 héségben az egész megolvadt. A kis kukucska a babu ko-
zéprészén nem a szemem magassdgdban volt, de nem engedhettem
el a gélyaldbakat, hogy igazitsak rajta. Semmi mast nem ldttam,
mint az elSttem 16v6 alak hatt, és abbol, ahogy ugrdlt és himb4lé-
dzott, tudtam, hogy a szegény flétds odabent nehéz perceket €l 4t,
akdrcsak én. Minthogy azonban a dalai 14ma nézett, nem maradt
més vélasztdsom, mint tovdbb menetelni, fuldokolni a ruhdban és
félig megsiilni a vajzsiradékban. A hdségtdl és az erdlkodéstsl
tobb kildt fogytam! Egy magas rangt ldma azt mondta nekem az-
nap éjjel: — O, Lobszang, jél jatszottdl, kivalé komédids vélna be-
10led! — Természetesen nem mondtam meg neki, hogy a,,bohécko-
ddsok”, melyek annyira szérakoztattak, teljesen Onkéntelenek vol-
tak. De eltokéltem, hogy nem viszek tibbé ilyen babut.

Nem sokkal, taldn 6t vagy hat hénappal késGbb, szaguldé por-
€s szemcsefelhdk kiséretében jott egy vératlan, szbrnytséges or-
kdn. Az egyik raktar tetején voltam, arra tanitottak, hogyan kell le-
rakni az aranylemezeket, hogy a tetén 4t ne folyhasson be a viz.
Az orkdn felkapott, és lesodort a lapos tet6rdl, el§szor egy mdsik
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tetdre estem, tigy hat méterrel lejjebb. Akkor egy mdsik szélroham
ragadott magdval, 4trpitett a peremen, majd a Vashegyen, és ko-
riilbeliil Gtven méterrel mélyebben a Lingkhor tt sz€lén tett le. A
talaj mocsaras volt, és én arccal a vizbe estem. Valami csattant,
még egy 4g — gondoltam. Kéban megprobaltam kikdszalddni a sar-
b6l, de ahogy megmozditottam a bal karom és bal véllam, erds fdj-
dalmat éreztem. Valahogyan térdre dlltam, azutén 14bra, és kikiisz-
kodtem magam a szdraz ttra. Eluralkodott rajtam a fdjdalom, nem
tudtam tiszt4n gondolkodni, egyetlen gondolatom az volt, hogy
amilyen gyorsan csak lehet, feljussak a hegyre. Vakon vonszol6d-
tam és botladoztam felfelé. Féliiton talalkoztam egy csapat szerze-
tessel, akik rohantak, hogy megnézzék, mi tortént velem és egy
masik fidval. A fid a szikldkra esett, és szomyethalt. Engem az 1t
hétralévé részén felvittek, be mesterem szobdjaba. Gyorsan meg-
vizsgélt: — Ajjé, szegény fitik, nem kellett volna kikiildeni Gket
ilyen szélben. R4m nézett: — Na, Lobszang, eltort a karod €s a
kulcscsontod. Helyrerakjuk. Féjni fog, de a segftség, amit nydjtani
tudok, karpétol a fajdalomért.

Amig beszélt, szinte észre sem vettem, amint helyrerakta a
kulcscsontot és bepdly4zta, hogy rogzitse. A felsdkar fdjdalma-
sabb volt, de hamarosan azzal is kész lett, akkor sinbe tette. Aznap
mér semmit sem csinéltam, csak fekiidtem. Mdsnap Mingyar Don-
dup lama igy szélt: — Nem maradhatsz vissza a tanulmdnyaiddal,
Lobszang, ezért egyiitt tanulunk majd, itt a szobdban. Mint legtdb-
biinkben, benned is van egy kis ellenérzés az \ij dolgok megtanuld-
sdval szemben, ezért hipnotikusan eltdvolitom beldled a ,,tanulés
irdnti ellenszenvet”. — Becsukta az ablaktablédkat, és a szoba teljes
sotétségbe borult, csak az oltdr mécseseinek halvany fénye vilagi-
tott. Valahonnan fogott egy kis dobozt és letette elém egy polcra.
Mintha ragyogé, szines fényeket, szinfoltokat és sdvokat lattam
volna, aztdn az egész véget ért, a fényesség csendesen szétrobbant.

Sok-sok 6réval késSbb lehetett, amikor felébredtem. Az ablak
ismét nyitva 4llt, de az éjszaka bibor drnyai lassacskén beboritot-
tak az alattunk fekvé volgyet. A Potaldndl az épiiletekben és kor-
nyékiikon kis fények pisldkoltak, amint az esti Grjrat korbe-korbe
jart, hogy ellendrizze, minden rendben van. Atlattam a véroson is,
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k?zd6d§tt az éjszakai élet. Eppen akkor bejott a mesterem: — O,
vegre visszatértél hdt hozzank. Azt gondoltuk, olyan kellemesnek
taldltad az asztrdlmezdket, hogy ott maradsz egy darabig. Most, ha
nem tévedek, éhes vagy, mint 4ltaldban. — Ahogy kimondta, érez-
tem, hatdrozottan az vagyok. Hamarosan behoztdk az ennival6t, és
amig ettem, a lama beszélt: — A torvények szerint el kellett volna
hagynod a tested, de a csillagok megjévenddlték, hogy élni fogsz
azért, hogy hosszid évek miiltan a vords indidnok foldjén halj meg,
Amerikdban. Van egy szertartdsuk arra az esetre, ha valaki elment.
Azopnal megolték.

Ugy tiint nekem, hogy az eltdvozottaknak szerencséjiik volt.
Asztrélutazdsaim sordn nagyon kellemes élményeim voltak. De
fizta’m emlékeztettem magam arra, hogy az iskol4t nemigen szeret-
jik, mégsem hagyhatjuk abba, mert sok mindent meg kell tanul-
nunk. Es mi a foldi élet, ha nem iskola? Kemény iskola! Azt gon-
doltam: itt vagyok két torott csonttal, és folytatnom kell a tanuldst!

. Két hétig Mingyar Dondup léma még intenzivebben tanitott,
mint maskor. Azt mondta, azért, hogy elterelje gondolataimat a to-
rott csontokrél. Két hét milva Gsszeforrtak, de még merev voltam,
€s a vallam meg a karom is f4jt. Egy reggel, amikor bementem Min-
gyar Dondup lémédhoz, éppen egy levelet olvasott. Ahogy beléptem,
felnézett rdm.

- Lobszang, el kell juttatnunk egy gy6gyndvénycsomagot tisz-
teletre mélt anyddnak. Holnap elviheted, és otthon toltheted a na-
pot.

— Biztos vagyok benne, hogy apdm nem akar l4tni — vilaszol-
tam. Tudomdst se vett r6lam, amikor taldlkoztunk a Potala Iépcséin.

— Dehogynem. Tudta, hogy éppen az Ekességestd] jossz, hogy
kiilonlegesen partfogol, és igy nem beszélhetett veled, mert nem
voltam melletted, mivel az Ekességes parancsdra most én vagyok a
gydmod. — Rdm nézett, és rancok gydltek a szeme sarka koriil, a-
hogy nevetett: — Mindegy, apad nem lesz otthon holnap. Gyance-
be ment néhdny napra.

Reggel vezetom végignézett rajtam és igy sz6lt: — Hm, egy kis-
s¢ sdpadt vagy, de tiszta és rendes, az pedig sokat szdmit egy any4-
ndl! Itt egy sdl, ne feledd, 1ama vagy mdr és tartanod kell magad a
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szabélyokhoz. Gyalog jottél ide. Ma egyik legjot?b fehér ’lovunkon
térsz haza. Vidd az enyémet, sziiksége van egy kis mozggsra’x;
Atadta nekem a gy6gynovényzacskot, amit a tiszte}et jeléiil egy
selyemsélba gongyobltek. Kétkedve néztem: kivéncg voltfm}, ho-
gyan tudom ezt a szerencsétlen dolgot tisztan tartam.,A }'egen le-
szedtem réla a sdlat, és beraktam kdpenyem bugyros részébe, hogy
majd el§veszem, mikor kozelebb érek. ) ’
Lementiink a meredeken, a fehér 16 meg én. Féliton a 16 meg-
4llt, hatraforditotta a fejét, és jol megnézett. Lathatéan nem §okra
tartotta, amit latott, mert hangosan nyeritett egyet, és rohanni kez-
dett, mint aki nem 4allhatja tovabb a ldtvanyomat. Egyiittéreztem
vele, mert ugyanez volt a véleményem rélal Tibett?en a ?egortodo—
xabb 1dmak 6szvéren lovagolnak, mert azt gondoljik, mncsen’ne.:-
miik. A kevésbé szdrszdlhasogaték csédoron (ménen) vagy pc‘)m/n
lovagolnak. En — ha lehetett — gyalogolni szerettem. A hegy .labg-
nél jobbra fordultunk. Taldn, mert valldsi okbdl az f:mber' mindig
az 6ramutatd jardsdval azonos irdnyban megy végig a ngk}hor
dton. Széval jobbra fordultunk, és dtmentiink a Drepung-varos
tton, hogy a Lingkhor-on folytathassuk utunkat. Elllalafitunk a Poj
tala mellett (dgy taldltam, nem versenyezhet §%épsegbe13 fl mi
Csakporinkkal), aztdn keresztiil mentiink az Ir.1d1aba veze;to uto}n,
balra magunk mogott hagytuk a Kalingcsu-t, jobbra pe’d/lg a, Sflr—
kény-templomot. Egy kicsit odébb, egykori otthonom bejdratdndl a
szolgak észrevettek, és sietve kitdrtdk a kaput. Fontoskodva, eg};y}e-
nesen az udvarba lovagoltam, reméltem, hogy nem esek 1e’a’10rol.
Szerencsére egy szolga megtartotta, amig lecsisztam a hétarol./

Az intézdvel linnepélyes szertartdsossdggal kicseréltiik a séla-
kat. N

— Add dldésod e hdzra és minden lakdjdra Tiszteletre méit6 Or-
vosldma Uram! — mondta az intézg.

— Buddha, a Tiszta, a Mindentlaté 4lddsa legyen rajtatok €s ad-
jon valamennyi6toknek egészséget! — feleltem.

— Tiszteletre mélté uram, a hdz imdje azt parancsolta, vezesselek
hozza. Elindultunk (mintha én nem taldltam volna el hozzd!), ektiz:
ben tigyetleniil matattam, hogy visszagdngyoljem a nﬁvényzacsk?t
abba a szerencsétlen sdlba. Felfele mentiink, anydm legszebb szoba-
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Jaba. — Sosem engedtek ide, mikor egyszerien csak a fia voltam —
gondoltam. A médsodik gondolatom az volt, hogy vajon megfordul-
hatok és elrohanhatok-e. A szoba tele volt asszonynéppel!

De miel6tt elmenekiilhettem volna, anydm lépett hozzam.
Meghajolt.

— Tiszteletre mélté Uram és Fiam, elj6ttek a bar4taim, hogy
meghallgassanak, kériink, szdmolj be a megtiszteltetésral, amely-
ben az Ekességes részesitett.

— Tiszteletre mélt6 Anyam! — vélaszoltam, — A rend szabdlyai
megakadélyoznak abban, hogy elmondjam, amit az Ekességes
mondott nekem. Mingyar Dondup 14ma utasitdsdra elhoztam ezt a
zacsko gy6gynivényt, és iidvozlete jeléiil e sdlat.

- Tiszteletre mélté Uram és Fiam! A holgyek messziré] utaztak
ide, hogy halljanak az Ekességes hdzéban és maganal az Fkessé-
gesnél tortént eseményekrél. Valéban olvas indiai lapokat? Es
igaz, hogy van egy livege, amivel 4tl4t a hdzak faldn?

— Holgyem!- feleltem.— Egyszeni orvosldma vagyok csupdn,
aki most tért vissza a hegyekbdl. Nem beszélhetek rendiink fejé-
nek a dolgairdl. Csak mint kiildgnc jottem.,

Egy fiatal nG lépett hozzam és megkérdezett: — Nem emlékszel
rdm? Jaszo vagyok!

Igazat sz6lva, alig ismertem fel, annyit fejlédott és milyen mu-
tatos volt! Rossz el6érzetem tamadt. Nyolc, nem kilenc né til
nagy gondot jelentett nekem. A férfiak az mds, azt mar tudtam, ho-
gyan banjak veliik. De a nék! f]gy néztek rim, mintha szaftos falat
lennék, 6k meg éhes farkasok! Egy dolgot lehetett csak tenni:
visszavonulni.

— Tiszteletre mélté Any4m!— mondtam. Atadtam az lizenetet €s
vissza kell térnem kotelezettségeimhez. Beteg voltam, sok tenni-
valém van,

Ezzel meghajoltam elGttiik, megfordultam, ¢s ill6képp, de a le-
hetd leggyorsabban tivoztam. Az intézg visszament az irod4jdba, a
lovész kihozta a lovat. — Segits 6vatosan felnyergelni! — kértem, —
Kar- és kulcscsonttorésem volt nemrégiben, nem tudom egyediil
felszerelni. A lovész kinyitotta a kaput, kilovagoltam éppen, mikor
anym megjelent az erkélyen és valamit kidltott. A fehér 16 balra
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fordult, igy ismét az 6ramutatd jirdsa szerint haladhattunk végiga
Lingkhor tton. Lassacskén poroszkaltam. Lassan, mert nem akar-
tam il gyorsan visszaérni. El a Gyiipo Linga mellett, a Muru
Gompa mellet, végig a kortton.

Mikor ismét otthon voltam, a Vashegyen, bementem Mingyar
Dondup lamahoz. R4m nézett: Mi trtént, Lobszang, az dsszes ko-
borl6 szellem téged iildozott a véros koriil? Felkavartnak ldtszol!

Felkavart? Felkavart? Anydm meghivott egy halom n6t, és mind
az Ekességes fel6l akart hallani és azt akarta tudni, mirdl beszélt
velem. Kozoltem veliik, hogy a rend szabdlyai nem engedik, hogy
elmondjam és tdvoztam, amig még lehetett. Hogy bamultak mind
rdm!

Vezetém razkédott a nevetéstdl. Es minél jobban csoddlkoz-
tam, annél jobban nevetett.

— Az Ekességes azt akarta tudni, hogy megtelepedi€l-e mdr itt,
vagy még mindig gondolsz az otthonodra.

A kolostori élet felforgatta ,tarsadalmi” értékeimet, a nSket kii-
16n6s teremtményeknek tartottam (még ma is azoknak tartom) és...
_ De én otthon vagyok. Na nem, nem akarok visszatérni apdm ha-
zéba. Azoknak a nSknek a latvanya, ki vannak festve, a hajuk... és
ahogyan néztek ram: mintha csak dijazott bdrany lennék, 6k meg
mészarosok S6-bél. Rikdcsols hangok, és... — ekkor azt hiszem,
suttogni kezdtem — az asztralsziniik...! Rémes! Kérlek, Tiszteletre
mélté Lamamesterem, ne beszéljiink errdl.

De napokig nem engedte, hogy elfelejtsem: - 0, Lobszang, egy
sereg né elkergetett! — Vagy: — Azt akarom, hogy ldtogasd meg
tiszteletre mélté any4dat, rendezvény van néla és a vendégeket
szérakoztatni kell. — De egy hét miltdn megtudtam, hogy a dalai
ldma nagyon-nagyon érdeklédott utdnam, és gy intézte, hogy ha-
zakiildjenek, amikor anydmnal nagy tdrsasdg van. Soha senki sem
mondott ellen az Ekességesnek, mindannyian nagyon szerettiik,
nem csupan, mint istent, aki most a foldon €l, de mint igaz embert,
mert az volt. Kicsit hirtelen természetd volt, de én is, és sosem
hagyta, hogy a személyes elfogultsdg és az dllamiigyek dsszekeve-
redjenek. Hangulatai sosem tartottak tovabb néhdny percnél. o]
volt az allam és az egyhdz legf6bb feje.

Tizennegyedik fejezet
A HARMADIK SZEM HASZNALATA

Egy reggel, mikor békében voltam a vildggal, és azon gondolkod-
tam, hogyan t6ltsem a szertartds el6tti tires félorat, Mingyar Don-
dup ldma odajdtt hozzdm: — Gyere, Lobszang, sétdljunk egyet,
van egy kis munkdm a szdmodra. Felugrottam, driiltem, hogy
mesteremmel mehetek. Hamar elkésziiltiink és elindultunk. A
T'emplomb(’)l jovet egy macska hatdrozott vonzalméval tiintetett
ki, nem tudtunk tovdbbmenni, mig abba nem hagyta az erds ny4-
vogdst és 16bdlni nem kezdte a farkat. Hatalmas cica volt, tibeti
nyelven természetesen macskanak hivjuk, azaz simi-nek. Elége-
dett volt, mivel vonzalma teljes viszonzésra lelt, innepélyesen sé-
talt mellettiink, amig félig leértiink a hegyen. Akkor, nyilvdn
e§zébe jutott, hogy az ékszert Grizetlen hagyta és nagy sietve
visszarohant.

A templomi macskak nalunk nem csak diszként szolgaltak, ar-
gus szemmel Grizték a csiszolatlan dragakétomeget a szentek ko-
rill. A hdzakat szelindekek vigyaztak, 6ridsi szelindekek, akik ké-
pesek felboritani és szétmarcangolni egy embert. A kutydkat meg
lehetett szeliditeni és elzavarni, a macskakat nem: ha egyszer té-
mafitak, haldlig harcoltak. (A fajtat, amelyhez tartoztak, idénként
»Szidminak” nevezik.) Tibet hideg, igy majdnem feketék voltak.
Meleg orszdgokban — tigy hallottam — fehérek, a hémérséklet befo-
}yésolja a sz0rszint. A szemiik kék, €s a hats6 labuk hosszy, amité]
jards kozben ,,mésként” néznek ki. A farkuk korbécsszerd, na és a
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hangjuk! Egyetlen méds macskdnak sincs ilyen hangja. A hangere-
jiik és a hangsziniik szinte hihetetlen volt!

Szolgélatban éberen és neszteleniil, mint az éjszaka sotét ar-
nyai, gy 6ldlkodtak a templomokban. Ha barki megprobélt az
egyébként drizetlen ékszerekhez nytlni, felbukkant egy macska
és az illetS karjra ugrott. Ha nem engedte el azonnal, egy masik
macska is a tolvajra vetette magét mondjuk a szentképr6l, egye-
nest a torkdra. A templomi macskdaknak kétszer olyan hosszd kar-
maik voltak, mint ,,4tlagos” rokonaiknak, — és 6k aztdn nem
eresztettek. A kutyakat el lehetett kergetni, esetleg megfogni vagy
megmérgezni. Nem gy a macskdkat, 6k a legtiizesebb szelinde-
ket is megkergették. Amikor szolgélatban voltak, csak azok koze-
ledhettek hozzdjuk, akik személyesen ismerték Gket.

Tovébb bandukoltunk. Lent az titon jobbra fordultunk, dtmen-
tiink a Pargo Kaling-on és el S6 falu mellett. Azutén tovébb a Tiir-
kiz Hidon és a Doring Héznl Gjra jobbra. A régi Kinai Misszid ol-
daldhoz jutottunk. Menet kozben Mingyar Dondup 14ma besz€lt
hozzém: — Ahogy mondtam neked, egy kinai misszi6 érkezett. La-
togassuk meg dket, nézziik meg, milyenek.

Az elsé benyomasom nagyon kedvezdtlen volt. Bent a hdzban
a férfiak hivalkodéan sétalgattak a lezért dobozok és tdskak kozott.
Ugy tiint, egy egész hadseregre elegendd fegyver van néluk. Kisfid
1évén tigy tudtam ,,vizsgdl6dni”, ahogyan egy iddsebb ember nem
tudott volna. A foldon csendesen egy nyitott ablakhoz kisztam.
Egy ideig ott maradtam és figyeltem, de akkor egyikdjiik felpillan-
tott és észrevett. Kdromkodni kezdett, a szitkok komoly kétséget
tmasztottak Gseimmel szemben, de egy fikarcnyit sem hagytak a
jovomet illetden. Keresett valamit, hogy hozzdm véghassa, de
gyorsan visszavonultam, mieldtt eldobhatta volna.

Mikor ismét a Lingkhor tton voltunk, azt mondtam mesterem-
nek: — Nahdt, az aurdjuk milyen vorosre véltozott ! Es késekkel ha-
dondsznak.

Az Gt hatralévé részén Mingyar Dondup ldma mélyen elgon-
dolkodott. Vacsora utdn igy sz6lt: — Elég sokat gondolkodtam a ki-
naiakon. Javasolni fogom az Ekességesnek, hogy hasznaljuk fel
kiilonleges képességeidet. Hogy érzed, meg tudod figyelni 6ket
egy spanyolfalon keresztill, ha ez megoldhat6?
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Csak ezt tudtam vélaszolni: — g
6 5Kkor Képes ekt olni: — Ha gondolod, hogy képes vagyok
Iiflésnap egydltaldn nem lattam mesteremet, de az azutdn kvet-
kezG reggelen tanitott engem, és ebéd utdn azt mondta: — Sétalunk
egyet délutdn, Lobszang. Itt egy kivalé mindségd sal, a tisztanl4ts-
sod nélkiil is kitaldlhatod, hova megyiink. Tiz percet kapsz, hogy

elkésziilj, aztdn gyere a szobdmba. El§szor az apattal kell taldlkoz-
nom.

-

Ujra nekivégtunk a meredek lejtnek a hegyoldalban. Dél-Nyu-
ggt felé levdgtunk, és rovid gyalogléds utédn megérkeztiink a Norbu
nga-hoz. A dalai l4ma nagyon kedvelte az Ekszer Parkot, és sza-
bad idejének j6 részét itt toltdtte. A Potala kiviilr6l gyonyord épii-
let, de peliil a rossz szell6z€s és a szinte mindig ég, til sok vajmé-
?sesﬁmlat.t, aporodott a levegd. Az évek hosszii sordn rengeteg vaj
?mlotF mindenfelé a foldre, és nem szdmitott ijdonsdgnak, ha egy
allami tigyeket intéz6 méltésagteljes Idma, akinek lejt6s rampdn 4t
vezetett az Utja, rdlépett egy darab porral fedett vajdarabra és egyik
testfelével a kovezethez vdgédva meglepett ,,uuuu-hopp”-pal érke-
'zett a rampa aljara. A dalai ldma nem kivénta kockdztatni, hogy
ilyen kevéssé épliletes elGadds részese legyen, és ezért, ha csak le-
hetett, a Norbu Lingdban t6ltotte idejét.

Az Ekszer Parkot egy kb. négy méter magas kéfal vette koriil.
Maga a park csak szdzéves. A Potaldnak beliil arany fiatomyéi
Yoltak, €s hdrom, hivatalos és dllami célokra haszn4lt épiiletbdl
allt. A Bels6 Kert, amelyet szintén magas falak Gveztek, a dalai 14-
ma kedvelt pihendkertjéiil szolgalt. Néhdnyan azt irjak, hogy a
tisztviselGk nem léphettek be ide. Ez hatdrozottan nem igaz. Hiva-
talos teenddGiket kellett kiviil rekeszteniiik. Tudom ezt, mert ma-
gam legalabb harmincszor jartam a kertben. A kerten beliil volt

egy gyt'ir?yﬁrﬁ mesterséges t6, két kis szigettel, mindegyiken egy-
egy .nyanlak. Az északnyugati sarokban széles kovezett ut vezetett
a} s/mgetekhez, illetve a hdzakhoz, ahol a dalai 14ma naponta hosszi
?rakf)n dt meditalt. A parkban volt néhédny laktanyaépiilet: kozel
0t§zaz ember, a dalai 1dma személyes testGreinek szdlldshelyei.
Mingyar Dondup ldma ide hozott engem. El6szor jrtam itt. Ke-
resztiilmentiink a csodalatos parkon, majd a diszes kapun, amely a
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belsd kertre nyilott. Ahogy beléptiink, mindenféle-fajta madarat
lattunk, a foldon csipegetve ligyet se vetettek rank, nekiink kellett
kitérniink az 1itjukbol. A t6 vize rezzenetlen, akdr egy kifényezett
fémtiikor. A kovezetet nemrégiben fehérre mostdk. A legtdvolabbi
szigetre mentiink, ahol az Ekességes éppen mély meditdciéba me-
riilt. Kozeledtiinkre felnézett és elmosolyodott. Letérdeltiink, sd-
lunkat a l4bdra fektettiik, és mondta, iiljiink elé. Vajas tedért csen-
getett, anélkiil egyetlen tibeti sem tud beszélgetni. Amig hoztdk a
teat, a kiilonbozg parkbéli llatokrol mesélt nekem, és megigérte,
késdbb lathatom Gket.

Mikor megérkezett a tea, és eltdvozott a ldma szolga, a dalai l4-
ma rdm nézett és igy szolt. — J6 bardtunk, Mingyar azt dllitja, nem
tetszik neked a kinai delegdtusok aurdjénak a szine. Azt mondja,
sok fegyveriik van. Titkos vagy méds médon vizsgdltuk a tisztdnla-
tasodat, sosem hibadzott. Mi a véleményed ezekr6l az emberekrdl?

Nem oriiltem a dolognak. Mingyar Dondup ldma kivételével
senkinek sem szerettem elmondani, mit lattam a ,,szinekben” €s
mit jelentettek szdmomra. Ervelésem szerint, ha egy ember maga
nem latta, akkor nem is kell tudnia, mire utalnak. De hogy lehet
ezt megmondani egy dllamfSnek? Kiilonosképp egy olyan allam-
fének, aki nem rendelkezik tisztdnldtdssal?

A dalai ldmdnak azt feleltem: — Tiszteletre mélté Pératlan Vé-
delmez6, nem vagyok eléggé képzett idegen aurdk olvasdsaban,
nem vagyok mélté arra, hogy véleményt nyilvénitsak.

A vélasszal nem jutottam tul sokra. Az Ekességes ekképp véla-
szolt: — Mint olyannak, kinek megadatott a kiilonleges képesség,
melyet azutdn az si tudomény segitségével felerdsitettek, koteles-
séged beszélni... Megkaptal minden lehetséges képzést. Most druld
el, mit lattal!

— Tiszteletre mélt6 Pératlan VédelmezG! Gonosz szdndékkal
jottek. Az aurdjuk szine druldst mutat. — Csak ennyit széltam.

A dalai ldma elégedettnek ldtszott. — J6. Azt ismételted, amit
Mingyar Dondup ldmanak mondtél. Elrejt6z61 holnap a moge a
paravan mogé, és figyeled a kinaiakat, amikor itt lesznek. Bizo-
nyosnak kell lenniink. Bujj el, megnézziik, jol takar-e a spanyolfal.

A paravin nem fedezett eléggé, ezért behivtdk a szolgdkat,
hogy kissé valtoztassék meg a kinai oroszldnokat, hogy teljesen
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rejtve legyek. Lamadk jottek be prébalni, mintha 6k alkotnék a 4to-
gatoba érkez6 kiildottséget. Nagyon igyekeztek kideriteni, hol rej-
16z0m. Az egyiknek elfogtam a gondolatat: ,,Hd! ElGléptetnek, ha
megtaldlom, hol van”. De nem kapta meg az eléléptetést, mert
rossz helyen keresett. Végiil az Ekességes megelégedett a probaval
és kihivott. Besz€lt néhdny percig, és megkért, jojjiink el mésnap
is, mert a kinai delegdci6 meglétogatja. Arra akarjak kényszeriteni,
hogy frjon ald egy szerzédést Tibetrdl.

Ez a gondolat jart a fejiinkben, mikor eljéttiink a dalai 1dmétol,
és elindultunk visszafelé a Vashegyre.

Misnap koriilbeliil tizenegykor djra leereszkedtiink a sziklds
lejtn €s beléptiink a Bels6 Kertbe. A dalai 1dma rdm mosolygott
és kinalt, hogy egyek — az evésre mindig készen 4lltam! — miel6tt
elrejtézom. Parancsdra nagyon izletes falatokat hoztak Mingyar
Dondup ldménak és nekem, indiai konzerveket. Nem tudom, mi a
neviik, csak azt tudom, hogy nagyon iidvos véltozatossigot jelen-
tettek a tea, a campa €s a fehérrépa utdn. Miutdn erdt gydjtéttem,
viddmabban néztem a tobbdrds mozdulatlansag elé, ami egyébként
elég egyszerd dolog volt szimomra, de valamennyi 1dma szdmdra
is: a meditdcidhoz 6rakig mozdulatlanul kellett maradnunk. En-
gem kisgyerek-, pontosabban hétéves koromtdl tanitottak arra,
hogy hosszi ideig moccands nélkiil iiljek. Meggyujtott vajmécsest
tettek a fejemre, azzal egyensiilyoztam, és addig kellett 16tusziilés-
ben maradnom, mig leégett. Ez tizenkét 6rdig is eltarthatott, a ha-
rom, négy 6ra tehdt semmi nehézséget nem okozott nekem.

Kozvetlen eldttem a dalai ldma iilt 16tusziilésben a foldt6l szdz-
nyolcvan centiméterre feldllitott tronusdn. Sem §, sem én nem
mozdultunk. A falon kiviilrél rekedt kidltdsok és kinai kiab4lds
hallatszott. Késdbb rajottem, hogy a kinaiak kopenye gyantisan ki-
dudorodott, és ezért fegyverek utdn kutatva megmotoztik Gket.
Most beengedték Gket a Belsé Kertbe. Lattuk, ahogy a hdzi test-
6rok a kovestiton keresztiil a pavilon veranddjdra vezetik éket. Egy
magas rangt ldma megsz6lalt: — Om, mani padme hum! — A kinai-
ak, ahelyett, hogy udvariassdgbdl elismételték volna a mantrét, a
kinai formdval vélaszoltak: — O-mi-to-fo — (ami annyit jelent, hogy
Hallgass meg minket, 6, Amida Buddha!).
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Azt gondoltam magamban: — Na, Lobszang, kénnyd dolgod
lesz. Az igazi sziniiket mutatjdk.

Ahogyan a rejtekhelyemrd] figyeltem Gket, észrevettem, hogy
vibrél az aurdjuk, az opélos ragyogést sotétvoros belovellések tar-
kitjak — gydlolettel telt gondolataik drad6 orvénylése. Szines sd-
vok, csikok, kellemetlen szinek. Nem a magasabb gondolat 4ttet-
szd, tiszta drnyalatai, hanem azoknak az embereknek a veszedel-
mes, piszkos szinképe, akik életerejiiket az anyagias dolgokra és a
gonoszsdgra dldozzék. Az effélékrdl Tibetben dltaliban azt mond-
juk: ,, Tisztességesen beszélnek, de tisztatalanul gondolkodnak”.

A dalai 1dmdt is figyeltem. A szinei szomordsdgrol drulkodtak,
szomord lett, ahogy eszébe jutott a mult, mikor Kindban jart. Min-
den, amit az Ekességesbdl lattam, tetszett nekem, Tibetnek sosem
volt ndldndl jobb uralkodGja. Elég heves természete miatt a szinei
olykor vorosen villantak, de a torténelem feljegyzi majd, hogy 6
volt a legjobb dalai ldma, aki teljesen az orszdgnak szentelte ma-
gat. Természetesen nagy szeretettel gondoltam ré, a szivemben
csak Mingyar Dondup 1dma elézte meg, aki irdnt a szeretetnél is
tobbet éreztem.

Am a hasztalan beszélgetés lassan vonszolédott, sehogysem
akart a végéhez érni. Hasztalannak, hidbavalénak nevezem, mert a
kiildottség cseppet sem bardtsagos, st ellenséges szandékkal érke-
zett. A médszerekben nemigen valogattak, csak az érdekelte Gket,
hogy elérjék céljukat. Irdnyitani akartdk a tibeti politikat, teriilete-
ket és — aranyat akartak! Ez utébbi régéta vonzotta 6ket. Tibetben
az arany szent fém, tobb szdz tonna van beldle. Hitiink szerint az
aranybanydszat megszentségteleniti a foldet, ezért mi inkdbb érin-
tetlen hagyjuk. Egyes folyokban lehet aranyrogoket taldlni, a he-
gyekrdl mossa ki, és hordja le a viz. A Csangtang-i teriileten gyors
vizd folyok partjdn lattam aranyat, gy hevert ott, ahogy a homok.
A rogoket vagy a ,homokot” beolvasztjak, és templomi diszeket
készitenek beldle — a szent fémet szent célra hasznaljak. Még vaj-
mécsesek is késziilnek aranybél. De sajnos az anyag annyira puha,
hogy a diszek kénnyedén megrongédlédnak.

Tibet kb. nyolcszorosa a Brit Szigeteknek. Oridsi teriiletek még
- feltdratlanok, de Mingyar Dondup ldméval tett utazdsaimbél tu-
dom, hogy van arany, eziist és urdnium. Lédzas prébélkozasaik el-
lenére sosem engedélyeztiik a nyugatiaknak, hogy felkutassdk a le-
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I6helyeket, mégpedig egy régi mond4s miatt nem: ,,Ahova a nyu-
gati ember betér, oda betér a hdbord!” ,, Aranytrombitakrél”, »arany-
edényekrdl”, ,,arannyal fedett testekr6l” olvasva sosem szabad el-
felejteni, hogy Tibetben az arany nem ritka, hanem szent fém. Or-
szdgunk a vildg egyik legnagyobb raktdra lehetne, ha az emberiség
a hatalomért vivott oly sok haszontalan harc helyett békében élne
egymdssal.

Egyik reggel Mingyar Dondup 14ma bejott hozz4m abba a helyi-
ségbe, ahol a fafaragék szdmdra egy régi kéziratot masoltam.

— Lobszang, hagyd ezt a munkét most! Az Ekességes értiink
kiildott. A Norbu Linga-ba kell menniink, és lathatatlann4 téve ma-
gunkat elemezntink kell néhdny nyugati latogaté szineit. Sietned
kell, hogy elkésziilj, az Ekességes minket akar latni elszor. Sem-
mi sdl, semmi cereménia, csak siess!

Hit igy 4llt a helyzet. Egy pillanatig sz4jtatva bdmultam 4, az-
tan felpattantam: — Tiszta kopenyt veszek, Tiszteletre mélté Lama
Mester, és mar kész is vagyok.

Rovid id6 alatt egész tirheten rendbe hoztam magam. Gyalog
mentiink Je a hegyen, a tdvolsdg kb. fél mérfold volt. A hegy lab4-
nél, pont ott, ahol eltdrtem a csontjaimat, 4tmentiink egy kis hidon,
és a Ligkhor titra jutottunk. Az utat 4tszelve a Norbu Linga vagy -
ahogyan gyakran forditjak — az Ekszer Park kapujéhoz érkeztiink.
A testOrok éppen el akartak zavarni, mikor észrevették, hogy Min-
gyar Dondup lama is velem van. A magatartsuk teljesen megval-
tozott, gyorsan bekisértek a Bels6 Kertbe, ahol a dalai 1dma egy
veranddn ildogélt. Kicsit feszengtem, mert nem volt ndlam ajan-
dek sal, és nem tudtam, hogyan viselkedjek anélkiil. Az Ekességes
felnézett és mosolygott : — O! Ulj le, Mingyar, és te is, Lobszang!
Biztos siettetek.

Leiiltiink és vartuk, hogy megsz6laljon. Egy ideig meditalt, l4t-
hat6an rendbe szedte a gondolatait.

—Nem is olyan régen - kezdte — a Vioros Barbarok hadserege
megszéllta szent foldiinket. Indidba mentem, és onnan sokfelé
utaztam. A Vas Kutya évében (1910) a brit megsz4llast (annak
kozvetlen kovetkezményeként) a kinai kovette. Ismét Indidba men-
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tem, ott taldlkoztam valakivel, aki ma megldtogat benniinket. Ne-
ked mondom mindezt, Lobszang, hisz Mingyar velem volt. Az an-
golok sok mindent igértek, de nem tartottdk be a szavukat. Most
azt akarom tudni, ez az ember §szinte-e vagy sem: egy- vagy két-
nyelvil. Lobszang, te nem értesz a nyelvén, igy nem befolydsolhat,
amit beszél. A rdcsozott fal mogiil te és még valaki dgy tudtok fi-
gyelni, hogy benneteket nem létni, a jelenlétetekrél nem tudni. ird
le az asztrdlszinekrdl szerzett benyomdsaidat, ahogyan Mesteriink
tanitott, aki annyira dicsér. Kisérd a helyére Mingyar, jobban hoz-
zad szokott mdr, mint énhozzdm, és — azt hiszem — tobbre tartja
Mingyar Dondup 14mat a dalai 1dmanal!

A ricsozat mogott belefdradtam a nézelédésbe. Beleféradtam a
madarak és a himbal6dz6 fadgak nézdegélésébe. Idonként titokban
bele-belekéstoltam a ndlam 1évé campédba. Felhdk szalltak az
égen, és arra gondoltam, milyen j6 lenne a sdrkdny hintdzasét és
remegését érezni magam mogott, meg a sirkdny selymén 4tfiityii-
16, s a kotelet csapkod6 szelet... Hirtelen felugrottam, mert valami
csattant. Egy pillanatra azt hittem, a sarkdnyban voltam, elaludtam
és kiestem! De nem, a Belsd Kert kapujat tartdk szélesre, €s a Haz
aranyruhds 14mdi bekisértek egy igen kiilonos kinézetd embert.
Alig tudtam csendben maradni, majdnem kitort bellem a nevetés.
Egy férfi, magas, sovdny férfi. Fehér haj, fehér arc, ritkds szemol-
dok, mélyen 1§ szemek. Elég kemény szdj. De az oltozéke! Vala-
miféle kék anyagbdl volt egy egész sor gombbal az elején, csillogé
gombokkal. Nyilvan nagyon rossz szabd varrhatta, mert a gallér
akkora volt, hogy ki kellett hajtani. Athajlott néhany oldalsé folton
is, azt gondoltam, taldn a nyugatiakndl is vannak szimbolikus fol-
tok, mint ndlunk, akik Buddha példdjara foltozott ruhdban jarunk.
Akkoriban még fogalmam nem volt sem a zsebrdl, sem a kihajtott
gallérrél. Tibetben azok, akik nem végeznek fizikai munkit,
hosszi ujjii kopenyben jamak, amely az egész kézfejet takarja. Ez
a férfi rovid ujjas oltozéket viselt, az ujj csak a csukldjdig ért. —
Mégsem lehet munkds — gondoltam. — Tul puhdnak ltszik a keze.
Taldn nem tudja, hogyan kell 6ltozkddni. Rdaddsul a kpenye csak
a csipdjéig ér. Szegény, nagyon szegény lehet. A nadrdgja a 1dbnal
tul szoros és tuil hosszu volt, mert hisz az aljén felhajtotta. Biztos
szornyen érzi magat, hogy igy kellett megjelennie az Ekességes
eldtt — gondoltam. Kivancsi vagyok, kolcsonad-e neki valaki egy
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rend megfelel6 méretd és alkalmas 6ltozéket. — Aztdn a l4bdra pil-

lantottam. Kiilonds, felettébb kiilonos. Valami szokatlan fekete do-

log volt a 1dbdn, roppant fényes, mintha jég lenne a tetején. Nem
bdrcsizma, amilyet mi hordunk, nem, dgy véltem, ennél furcsdbbat
még sosem ldttam. Eléggé automatikusan leirtam az észlelt szine-
ket, s azt, ahogyan értelmeztem Gket. A férfi id6nként tibeti nyel-
ven beszélt, idegenségéhez képest elég jol, aztdn a legfigyelemre-
méltébb hangegyiittesre vdltott, a legérdekesebbre, amit valaha is
hallottam. ,,Angolra”, mondtdk késGbb, mikor djra taldlkoztam a
dalai l1dméval.

A férfi elkdpréztatott, mert odanyult az egyik oldaldn 1év§ folt-
hoz és egy fehér ruhdt vett ki belGle. Elképedésemre a szdja és az
orra elé tartotta és olyan hangot adott ki, mintha trombit4lna. Ugy
latszik, igy koszonti a dalai ldmét — gondoltam. Az {idvozlést befe-
jezve a fehér valamit visszatette a folt mogé. Kotordszott egy kicsit
a tobbi folt koriil is, €s kiilonféle papirokat hiizkodott el§. Még so-
sem lattam ilyeneket. Selymes, vékony fehér papirlapokat. Egé-
szen masmilyenek voltak, mint a mieink, nalunk a papir sdrgésbar-
na, vastag és durva. ,,Hogy lehet irni rd? — toprengtem magamban.
Nincs semmi, ami a krétat letorolné, a dolgok csak gy lecsisznak
réla!” Aztdn az egyik foltbél vékony, festett, a kozepén kormos fa-
pélcikdt szedett el6. Furcsa, kigy6z6 mozdulatokat tett vele, elkép-
zelni sem tudtam volna kiilonosebbet. Azt gondoltam, nem tud ir-
ni, csak tetteti. Korom? Ki hallott mdr olyat, hogy korommal irni?
Csak raftjunk és elrepiil!

Nyilvdnvaléan nyomorék volt, mert egy fakereten kellett iilnie,
mely négy palcikdra timaszkodott. Leiilt erre a keretre és a ldba le-
16gott a peremén. Azt gondoltam, taldn gerincsériilése van,mert a
hétat megtdmasztotta a keretbdl kialld két mdsik pélcaval. Akkorra
mdr valoban megsajnéltam: rosszul van &ltdzve, nem tud imi, a zse-
bébdl eldvett rongytrombitdval parddézik, s mi tobb, iilni sem tud
rendesen, meg kell timasztani a hétét és 16balja a 1abat. Osszevissza
mozgolddott, szétvette majd keresztbe rakta a 14bdt, egyszer csak,
legnagyobb rémiiletemre, felemelte tigy, hogy a talpa a dalai ldma
felé mutatott. SzOrnyd sértésnek szamit, ha egy tibeti ilyet tesz. De
hirtelen neki is eszébe juthatott, mert igazitott egyet az {ilésmédjan.
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Az Ekességes nagy tiszteletet tandsitott irdnta, mert maga is 16g6
labbal egy olyan furcsa fakereten iilt. A 1itogaténak egész sajatos
neve volt, NGi Hangszer-nek hivtdk, és két diszités 4llt a neve elétt.
Ma mér C. A. Bell-ként hivatkoznék rd. Az aurdja szineibdl vgy itél-
tem meg, hogy az egészsége meggyengiilt, nagy valésziniséggel
azért, mert szdmdra szokatlan éghajlaton é1. Segitd szandéka Gszin-
tének latszott, de a szineibl az is nyilvanvalé volt, tart att6l, hogy
felbosszantja kormanyat, és ez befoly4solhatja a kegydijat. 0 maga
egy dolgot akart, arra viszont a kormdnya nem volt hajlandé. Ezért
arra kényszeriilt, hogy mondjon valamit és reménykedjen, az id§
majd igazolja elgondoldsait és javaslatait.

Sokat tudtunk Bell wrr6l. Minden adatunk megvolt, a sziiletési
ideje, pdlydjanak kiilonb6zd, legfontosabb dllomésai, mindezek
segitségével fel lehetett rajzolni élete f6bb eseményeinek menetét.
Az asztrolégusok kideritették, hogy korabban Tibetben élt, és utol-
s0 €letében azt kivanta, nyugaton sziilessen wjra, mert azt remélte,
eldsegitheti a Nyugat — Kelet kijzti klcsonos megértést. Az utobbi
idGben adtdk értésemre, hogy néhdny kényvében emliti ezt. Ugy
éreztiik, ha képes lett volna befolydsolni kormanyit ligy, ahogy
szerette volna, a kommunistdk nem szalltdk volna meg Tibetet. A
jovenddlések azonban nem hagytak kétséget afeldl, hogy a meg-
szallds bekovetkezik, és a jéslatok sosem tévesek.

Az angol kormény nagyon gyanakodott, feltételezéseik szerint
Tibet Oroszorszdggal késziilt egyezségre 1épni. Ez nem tetszett ne-
kik. Anglia ugyan nem akart Tibettel szerzGdni, de azt sem akarta,
hogy Tibet més orszdgokkal baratkozzon. Szikkim, Bhutén igen,
Tibeten kiviil barmelyik dllam tdrgyalhatott, kithetett szerzédése-
ket. Az angoloknak tehdt fejiikbe sz4llt a vér, — nyilvén a furcsa
gallérjaik miatt! — és mindegy volt nekik, megszéllnak vagy meg-
fojtanak-e benniinket. Bell dr, aki a helyszinen tartézkodott, l4tta,
hogy nem 411 szdndékunkban egyik nemzet oldaldra sem 4llni, a
sajat orszdgunkban a sajat életiinket akarjuk élni, és tartézkodni ki-
vénunk minden lizleti kapcsolattdl a kiilfsldiekkel, akik a miiltban
csak bajt, kdrt és szenvedést hoztak rank.

Bell tir tévozdsa utén az Ekességes megkérdezte, mit l4ttam, és
nagyon oriilt az észrevételeimnek. Ami személyemet illeti, dgy
vélte, még tobbet kell dolgoznom! — Igen, igen! — kidltott fel. —
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Még jobban fejleszteniink kell téged, Lobszang. Rendkiviil hasz-
nosnak taldlod majd a képességedet, ha tdvoli orszdgokban leszel.
Elébb azonban egyre djabb és ujabb hipnézisban lesz részed.
Annyi tuddst kell beléd gyémoszolniink, amennyit csak birunk.
Kinyilt a csengéért €s becsengette az egyik szolgét. — Mingyar
Dondupot hivd. Azt akarom, hogy most azonnal itt legyen — paran-
csolta. Néhdny perccel késébb kométosan kozeledve feltdnt mes-
terem. Nincs ember, aki miatt sietne! A dalai 1dma — barétja 1évén
— tudta ezt, igy nem is siirgette. Mesterem leiilt mellém, az Ekessé-
ges elé. Egy szolga tiistént hozott még tedt, és ,,indiai ennivalé-
kat”. Mikor elhelyezkedtiink, a dalai ldma igy szélt: — Igazad volt,
Mingyar, a képessége megvan. De még fejleszthetd, Mingyar, €s
fejleszteni is kell. Tégy barmit, amit sziikségesnek latsz, hogy
olyan gyors és mélyrehat6 tanulmanyokat folytasson, amilyeneket
csak lehet... Biarmelyik eszkoziinket haszndlhatod, mert miként
gyakorta intenek minket, orszdgunkra hamarosan rossz id6k jar-
nak, és kell, hogy legyen valaki, aki Gssze tudja 4llitani az ,,6si tu-
doményok krénikdjat.”

Napjaim ritmusa felgyorsult. Ez id6t6l fogva sokszor hivattak,
hogy siirgésen menjek és , interpretdljam” kiilonb6z§ emberek szi-
neit, példaul egy tavoli ldmakolostorbdl érkezd tanult apdt, esetleg
egy messzi tartomany polgdri vezetjének az aurdjat. JO! ismert 14-
togatd lettem a Potaldban €s a Norbu Linga-ban. A Potaldban hasz-
ndlhattam a teleszkdpokat, nagyon élveztem dket, kiilondsen a
nagy csillagdszati tdvcsovet, mely nehéz, hdromldby dllvinyon
allt. Késd éjjel 6rakon 4t néztem vele a holdat és a csillagokat.

Mingyar Dondup ldma és én gyakran bementiink Lhészéba,
hogy megfigyeljiik a latogatdkat. Tisztdnl4tdsa és hatalmas ember-
ismerete alkalmassd tette rd, hogy ellendrizze és gazdagitsa 4llitd-

“saimat. Nagyon érdekes volt odamenni egy b6déhoz, hallgatni,

hogy az drus miként dicséri portékdjat, majd Osszevetni azzal, amit
val6ban gondol réla, ami szdmukra nem volt titok. A memdridmat
is fejlesztették: hosszi 6rdkon 4t bonyolult részleteket hallgattam,
azutdn vissza kellett mondanom Gket. Nem tudom, meddig fekiid-
tem hipnotikus transzban, mikozben a legrégebbi Iratokbdl olvas-
tak nekem.




Tizenotodik fejezet
A TITOKZATOS ESZAK - ES A JETIK

Ebben az iddszakban elldtogattunk a Csangtang felfoldre. Jelen
konyvben nincs id6 tobbre, mint hogy réviden megemlitsiik ezt az
utazast. Ahhoz, hogy az expediciéval méltanyosak legyiink, tobb
kotetre lenne sziikség. A dalai ldma megdldotta a csapat tizendt
tagjét, és jokedviien titnak indultunk. Oszvérhéton lovagoltunk,
mert az Oszvérek oda is eljutnak, ahovd a lovak mdr messze nem.
Lassan megtettiik az utat a Tengerico mellett, aztdn tovédbb a nagy
tavakhoz. Sziling Nor-ndl, és ismét tovabb Eszak felé. Atjutottunk
a Tangla hegységen, aztdn csak mentiink eldre az ismeretlen, felta-
ratlan teriilet felé. Nehéz megmondani mennyi iddbe telt, mert az
id6 nem jelentett semmit a szamunkra. Nem volt okunk a sietségre
és a magunk kényelmes tempdjaban haladtunk, az erénket, az
energidnkat a késébbi erdfeszitésekre tartogattuk.

Ahogy az dllandéan emelkedd terepen egyre beljebb és beljebb
keriiltiink, a felfold a Hold felszinére emlékeztetett, amit a Potald-
ban a nagy teleszképon 4t littam. Oridsi hegyldncok, mély kanyo-
nok. Itt ugyanolyan volt a t4j. Végtelen hegyek, feneketlennek td-
nd szakadékok. Kiiszkodtiink, hogy keresztiil jussunk a ,,holdbéli
tdjon”, a koriilmények egyre nehezebbek és nehezebbek lettek.
Végiil az 6szvérek elakadtak. A ritka levegében hamar kimeriiltek,
és nem tudtak dtmenni a sziklds szurdokokon, ahol egy jakszdr ko-
tél végén himbélodztunk szédelegve. Az Gszvéreket a legvédettebb
helyen hagytuk, ot legyengiilt tarsunk veliik maradt. Védve voltak
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a sivdr, szélfiitta vidék legrosszabb sz€lrohamait6l, egy sziklanyul-
vany tomnyosodott felettiik, kicsorbult farkasfogsorhoz hasonlitott.
A taborndl volt egy barlang: az id§ elemésztette a puhdbb szikl4-
kat. Egy meredek dsvényen a volgybe juthattak, ahol gyér ngvény-
zet nétt, az bszvérek legelhettek rajta. A fennsikon csobogd patak
futott keresztiil, egészen a szikldkig, ahol t3bb ezer métert zuhant,
a hangjdt sem lehetett hallani, mikor a vizesés aljdra ért.

Két napot pihentiink itt, miel6tt magasabbra €s magasabbra
vergddtiink volna. A hétunk fajt a cipelést6l, és gy éreztiik, a lég-
szomjtdl kiszakad a tiidénk. Tovabb mentiink, 4t a szakadékokon,
a szurdokokon. Sok helyiitt vaskampokat kellett felhajitanunk,
ezekhez rogzitettiik a koteleket. Felrepitettiik, remélve, hogy a ma-
sik oldalon biztonsdgosan talajt fognak. Felvaltva 16ditottuk el a
kampds kotelet, és felvdltva masztunk 4t, mikor mar biztositva
volt. Mikor mindenki 4tért a kanyonon, dthdztuk a kotelet is. El6-
fordult, hogy a kamp6 akadt meg a szikldban, akkor egyikiink de-
rekdra tekerte a kotelet és a legmagasabb pontrél (ahova feljutot-
tunk) leereszkedett. Lengett, mint egy inga, aztdn felmaszott, ami-
lyen magasra csak tudott, hogy olyan pontra érjen, ahol a kotél
csaknem vizszintes. Ekézben a mésik oldalr6l valaki biztositotta.
Viltottuk egymadst, mert nehéz és veszélyes véllalkozas volt. Az
egyik szerzetes meg is halt. Azon az oldalon, ahol alltunk, felmd-
szott egy magas szikldra, aztin ledobta magat. Rosszul mérte fel a
tavolsdgot, mert Gridsi erével a szemben 1évé falnak litk6zott, az
arca €s az agya a fogazott szikldkon maradt. A testet visszahtztuk
€s istentiszteletet tartottunk érte. A kemény sziklakon nem lehetett
eltemetni, igy a szélre, az esére és a madarakra hagytuk. A szerze-
tes, aki utdna keriilt sorra, egyaltaldn nem l4tszott boldognak. En
mentem helyette. A rdm vonatkoz6 jéslatok fényében biztosra vet-
tem, hogy sikeriil, és hitem elnyerte jutalm4t. A joslatok ellenére is
6vatosan I6dultam, és tapogat6dz6 ujjakkal a legkozelebbi szikla
pereme felé nydltam. Sikeriilt megkapaszkodnom és felhiznom
magam, a lélegzetem elakadt, a torkom kiszéradt, a szivem ugy
vert, mintha ki akarna szakadni a mellembé]. Egy ideig kimeriilten
fekiidtem, aztdn nagy nehézséggel sikeriilt felmasznom a hegyol-
dalon. A tobbiek, — jobb térsai senkinek sem lehetnek! — ugy haji-
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tottak el a mdsik kételet, hogy a lehet legkdnnyebben elkaphas-
sam. A két kotélvéggel a kezemben biztositottam Gket, és széltam
nekik, hogy erdsen hizva prébaljdk ki a kotelet. Egyenként jottek
t, fejjel lefelé 16gva, keziikkel, 1abukkal a kotélbe csimpaszkodva,
kopenyiik csapkodott kériilsttiik a szélben, amely hétréltatott ben-
niinket és a légzésiinket sem segitette egy4ltaldn.

A szikldk tetején pihentiink egy kicsit, tedt csindltunk, bar ezen
a magassdgon alacsony volt a viz forrdspontja, és a tea nem mele-
gitett fel igazan. Kicsit kevésbé faradtan tjra felszedtiik a rakomd-
nyunkat, €s tovibb botladoztunk a szomyi t4jék kozepe felé.
Nemsokdra egy jégtdbldhoz érkeztiink, taldn egy gleccserhez, ha-
laddsunk még nehezebbé valt. Nem volt szoges bakancsunk, sem
jégbaltdnk, sem mds hegymdsz6 felszerelésiink. A mi , felszerelé-
siink” a kotelekbdl és a szok4sos bércsizmabél 4llt — a talpdra sz6r-
mét kotdttiink, hogy ne csiisszon annyira.

Mellesleg a tibeti mitolégidban szerepel egy Hideg Pokol. A
meleg dldds szdmunkra, ennek ellentéte a hideg, innen a hideg po-
kol. A felfoldon tett dton megtapasztalhattam, milyen is valéjdban!

Hérom napon 4t cstiszkdltunk a jégtablén, dideregtiink a mar6
szélben, €s azt kivantuk, barcsak sose 14ttuk volna meg ezt a he-
lyet. A gleccser Gridsi sziklak kozt vezetett, egyre lejjebb és lejjebb
keriiltiink, botorkdlva és meg-megcsiiszva haladtunk az ismeretlen
mélység felé. Néhany mérfolddel arrébb megkeriiltiink egy hegy-
nydlvanyt, a tekintetiink sdrd tejfehér kodbe iitkozott. Nem tudtuk,
hé-¢e, vagy felhd, olyan fehér és olyan makul4tlan volt. Ahogy ko-
zeledtiink, l4ttuk, hogy val6ban kod, indak valtak ki és lebegtek a
levegédben...

Mingyar Dondup ldma, az egyetlen koziiliink, aki jart mdr itt
korabban, elégedetten mosolygott: — Bizony mondom, bis képd
alakoknak ldtszotok! Most azonban rovidesen élvezet vér rétok.

Semmi élvezeteset nem lattunk magunk elétt. Kod. Hideg. Befa-
gyott jég a ldbunk alatt és fagyos ég a fejiink felett. Eles sziklak,
olyanok, mint farkasszajban a fogak, sziklak, amelyeken dsszevisz-
sza horzsoltuk magunkat. Es a mesterem azt mondja, rovidesen ,61-
vezet” var rank!
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Tovabb réttuk az utat a sird, hideg kodben, nyomortisigosan
gunk koré tekertiik a kopenyiinket. Zih4ltunk és reszkettiink a hi-
degtdl. Tovabb és még tovabb! Hirtelen a csoddlkozastél és a féle-
lemtd] megkoviilten megalltunk. A kod meleg lett, a talaj egyre
forrébb. A mogottiink jévok, akik még nem értek el eddig és nem
lattak, belénk iitkoztek. Bédultsdgunkbol Mingyar Dondup l4ma
nevetésére ocsddtunk, djra nekiindultunk, vakon, az elttiink mené
ember utdn nydlva, kapaszkodva, aki Idbdval tapogatézva elére a
csapatot vezette. A ldbunk alatt kovek, a csizménk talpa alatt kavi-
csok gorogtek, féltiink, hogy felbukunk rajtuk. Kovek? Kavicsok?
Hova lett a gleccser, a jégmezd? Egész hirtelen szétoszlott a kod,
tal voltunk rajta. Egyenként keresgéltiik az utat, nos, ahogy ma-
gamra néztem, azt gondoltam, meghaltam a hidegtél, és a Mennyei
Mezékre keriiltem. Forr6 kézzel megdorzsoltem a szemem, meg-
csipkedtem magam €s az ujjammal kopogtatni kezdtem egy szik-
lan, hogy megnézzem, his-vér ember vagyok-e, vagy szellem. De
aztdn koriilnéztem: nyolc tdrsam velem volt. Lehet, hogy mind-
annyian hirtelen a mennybe keriiltiink? Es ha igen, hol a tizedik,
aki meghalt a szikldn? Es mindannyian mélték vagyunk arra, amit
magunk eldtt latunk?

A kodfiiggony masik oldaldn a hidegtdl vacogva nem tbb mint
harmincat vert a pulzusunk. Most majd 6sszeestiink a hdségtél. A
levegd vibrdlva remegett, a talaj g6zolgott. A foldbél, a ldbunk
mellett kis patak bugyogott-bugyborékolt eld, gézcseppek hajtot-
tak. Korottiink zold fd, ennél zoldebbet még sosem ldttam, vastag
szdld, térdnél is magasabb fitenger. Elkabitott és megijesztett ben-
niinket — vardzslat van a dologban, valami olyasmi, ami tapasztala-
tainkat meghaladja. Akkor Mingyar Dondup 14ma megszélalt: —
Ha én is gy dlltam itt, mint ti, mikor elGsz6r megldttam ezt, akkor
jol kinéztem. Olyanok vagytok, mint akik azt gondoljdk, a wJégis-
tenek tréfat dznek veliink”,

Kaoriilpillantottunk, mozogni is alig mertiink, mesterem ismét
besz€lni kezdett: — Ugorjunk 4t a patakon, ugorjunk, mert a viz
forr. Még néhdny mérfold, és valéban gysnyord helyre ériink, ahol
megpihenhetiink.
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Igaza volt, mint mindig. Kériilbeliil hirom mérfold multan el-
nytltunk a moha fedte f51dén, ruha nélkiil heverésztiink, mert gy
éreztiik, megsiiliink. Olyan f4k néttek itt, amilyeneket még sosem
lattam, és taldn nem is ldtok mdr. Elénk szing virdgok boritottak
mindent. Vadsz6lGindédk csipkézték a fatbrzseket és I6gtak az
dgakrol. Kissé jobbra a kellemes tisztdst6l, ahol megpihentiink, kis
tavat pillantottunk meg. Fodrozédott, gyiiridztt a felszine, mutat-
vén, hogy €let van benne. Még mindig megbabondzva éreztiik ma-
gunkat, biztosra vettiik, a hGség legy6zott és egy mds Iétsikra vitt
minket. Vagy a hideg volt az? Nem tudtuk!

A ndvényzet buja volt, ma mdr, miutan sokat utaztam, azt mon-
dandm, trépusi. Elt ott egy olyan madarfajta, amelynek nevét a mai
napig nem tudom. A vulkanikus teriileten meleg forrdsok tértek fel
a foldbdl, és kénes szag dradt. Mesterem elmondta, hogy tudomdsa
szerint a felfoldon csak két ilyen hely van. Elmondta, hogy a f6id
alatti h6 és a forr6 vizi patakok megolvasztottdk a jeget, és a volgy
magas sziklafalai miatt a meleg levegd bentrekedt. A sird kéd,
amin dthatoltunk, a hideg és a meleg taldlkozdsanal keletkezik.
Megemlitette, hogy l4tott Gridsi allatcsontvdzakat, akkordkat, ame-
lyek legaldbb nyolc-tiz méter magas 4llatokhoz tartoztak. Késébb
én is l4ttam ilyen csontokat.

Itt lattam jetit is elészor. Lehajoltam és gyogyfiiveket szedtem,
mikor valami arra késztetett, hogy felnézzek. Ott volt, nyolc-tiz mé-
terre se lehetett t6lem a teremtmény, amelyrd] olyan sokat hallottam.
A sziil6k Tibetben gyakran fenyegetik csintalan gyermekeiket igy:
Légy jo, vagy megfog és elvisz a jeti! Azt gondoltam, most megfo-
gott. Nem riiltem neki. Bdmultunk egy ideig, amely végtelennek
tint, mindketten megrémiiltiink. Rém mutatott, és kismacskdhoz ha-
sonld, furcsa, nydvogé hangot adott ki. A fején mintha nem lett vol-
na homloklebeny, sird szemoldskétol meredeken hajlott hétra. Az
dlla beugrott, a fogai nagyok és kidllék. Mégis — a hidnyz6 homlok
kivételével — a koponya hasonlitott a modern ember koponyéjahoz.
A labfeje, a keze nagy volt s széles, a 14ba hajlott, a karjai a normé-
lisndl joval hosszabbak. Megfigyeltem, hogy a laba kiilsG felén jar,
ahogy az emberek. (Az emberszabdsti majmok és a rend més tagjai
jardskor nem a kiils6 feliiletét haszndljdk végtagjaiknak.)
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Ahogy néztem és taldn ugraltam félelmemben, vagy més okbdl,
a jeti rikoltott egyet, megfordult és elmenekiilt. Ugy tint, 6ridsi
léptekkel egy 1dbon ugral. En is futni kezdtem, de ellenkez§ irany-
ba! Késébb arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy biztos megdon-
tottem a tibeti, hatezer méteres magassagi rovidtdvfutds rekordjét.

Kés6bb tavolabbrél lattunk néhdny jetit. Mikor észrevettek,
gyorsan elrejtGztek, és mi sem provokaltuk Gket. Mingyar Dondup
ldma elmondta, hogy a jetik az emberi faj atavisztikus visszaiitései,
akik az evoltci6 egy kiilon Osvényet jartdk, és csak a legeldugot-
tabb helyeken képesek élni. Elég gyakran hallottunk torténeteket
jetikrdl, akik elhagytak a felféldet: lakott teriiletek kozelében 14t-
tak Oket ugralni és szokdécselni. Keringenek torténetek maganyos
asszonyokrol is, akiket férfi jetik vittek magukkal. Lehet, hogy a
ndrablds a fajfenntartds egyik médja. Ezt késGbb néhany apéca is
megerdsitette: éjjel egy jeti elragadta egyik rendbéli tarsndjiiket.
Nem értek azonban annyira az ilyen dolgokhoz, hogy bévebben ir-
jak réluk. Csak annyit mondhatok, Iittam jetiket, bébi jetiket és
csontvazakat tigyszintén.

Néhdnyan kétségbevontsk a jetikrél sz616 beszdmolGim hite-
lességét. Sokan frnak a jetikkel kapcsolatos feltételezésekrdl, de
egyik szerz6 sem latott jetit, ahogy ezt valamennyien be is ismerik.
En Idttam. Néhany évvel ezel6tt kinevették Marconit, mert az 41li-
totta, hamarosan rdidiizenetet kiild az Atlanti-Gcedn mésik partj4-
ra. A nyugati orvosok tinnepélyesen kijelentették, az ember nem
birja ki az 6tven mérfoldnél nagyobb sebességet, belehal a lég-
aramldsba. Léteztek mendemonddk egy halrél, melyet , 616 kovii-
letnek” mondanak. Mdra a tudésok lattak, megfogtdk és felboncol-
tak ezeket a halakat. Ha a nyugati embernek médja lenne r4, a sze-
gény jetiket is megfognd, felboncoln4 és spirituszban tartésitva
mutogatnd.

Ugy tartjuk, hogy a jetiket elkergették, a felfoldre dzték, s hogy
masutt, néhdny elkédorg6tol eltekintve, kihaltak. Az elsé taldlko-
zds a jetikkel rémiiletet kelt. A mésodik sordn az embert eltolti a
szdnalom a letdnt korok eme teremtményei irdnt, akik a mai élet
feszitettsége miatt kihaldsra vannak karhoztatva,
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Ha a kommunistdkat kizik Tibetbdl, kész vagyok r4, hogy el-
kisérjek egy szkeptikusokbél 4116 expediciét és tagjainak megmu-
tassam a jetiket a felf6ldon. Erdekes lesz ldtni ezeknek a nagy liz-
letembereknek az arcét, mikor olyasmivel taldlkoznak, ami messze
tdlnG kereskedelmi tapasztalaikon. Vihetnek magukkal oxigént és
teherhorddkat, én régi, szerzetesi ruhdmban megyek. A fényképe-
z6gépek bebizonyitjdk majd az igazsdgot. Tibetben az én id6mben
nem volt semmiféle fotéfelszerelés.

Régi legenddink szerint évszdzadokkal ezelGtt Tibet partjait ten-
ger mosta. Bizonyos, hogy megkévesedett halakat és mds tengeri
Iényeket lehet talalni, ha a talaj felszinét megforgatjak. Van egy ha-
sonl¢ kinai hit is. Jii tabldja, mely eredetileg Hupej tartoméanyban, a
Heng hegy Koa-loa csticsan 4llt, feljegyzi, hogy a Nagy Jii megpi-
hent a helyszinen (Kr.e. 2278-ban) miutdn a Viz6z6n, mely a maga-
sabb teriileteket kivéve egész Kindt eldrasztotta. Az eredeti kovet —
gondolom ~ elvitték, de Hanku mellett, Vucsangfu-n4l vannak mé-
solatok. Egy tovédbbi képidt a Ju-lin Templomban 6riznek, nem
messze Sao-Hszing-t6l, Csekiangban. A mi hitiink szerint Tibet
egykor a tengemnél fekiidt mélyen lenn, és biztos tuddsunkon tili
okokbdl, félelmetes foldmozgdsok kivetkeztében sok teriilet a viz
ald siillyedt, mdsok kiemelkedtek és hegyekké lettek.

A Csangtang felfoldon rengeteg koviiletet, és egyéb dolgot le-
het taldlni, melyek mind azt bizonyitjdk, hogy az egész teriilet va-
lamikor tengerpart volt. Az élénk szind 6ridskagylok, érdekes,
megkovesedett szivacsok és korallfiizérek mindennaposnak szdmi-
tottak. Arany is volt, aranydarabok, melyeket tgy lehetett szedni,
mint a kavicsokat. A f6ld mélyébdl fakad vizek kozott mindenfé-
le hémérsékleti eléfordult, akadt olyan, mely forrt, bugyborékolt
€s g0zolgott, de olyan is, mely majdnem befagyott. A fantasztikus
ellentétek foldje ez! A levegd forr6 és pards, sosem tapasztaltunk
még hozza foghat6t, néhany méterrel arrébb pedig, a kodfoggony
masik oldaldn metsz§ sz¢l fij, mely kiszivja az ember erejét és
amelytdl olyan torékeny lesz a teste, mint az {iveg. A legritkabb
fivek ndnek itt, egyediil ezek miatt tettiik meg az utat. Gyiimol-
csok is teremnek, sosem ldttunk mésutt hasonl6t. Megkdstoltuk,

fzlett, és teletsmtiik magunkat. A biintetés szigord volt. Ejjel és
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mdsnap egész nap alig jutottunk a a névénygydjtéshez. A gyom-
runk nem szokta az ilyen gyiimélcsot. Ezutdn mar nem nydltunk
hozzajuk!

Megraktuk magunkat fiivekkel és ngvényekkel, majd elindul-
tunk visszafelé, djra 4t a kodon. A masik oldalon szomnyd hideg fo-
gadott. Taldn mind tgy éreztiik, legjobb lenne megfordulni és a
buja vilgyben maradni. Az egyik l4ma nem birta tovébb a hideget.
Néhany 6rdval azutdn, hogy magunk mogott hagytuk a kodfiig-
gonyt, Gsszeesett, €s bar letdboroztunk, hogy pihenhessen, nem le-
hetett segiteni rajta, és éjjel a Mennyei Mez6kre tdvozott. Mindent
megprobaltunk, egész éjszaka melegitettiik (mindkét oldaldra oda-
fekiidt valaki), de a széraz vidék éles szélrohamai erdsebbek vol-
tak. Elaludt, nem ébredt fel. A terhét megosztottuk egymds kozott,
bér kordbban tigy gondoltuk, a legvéksdkig meg vagyunk rakodva,
képtelenek vagyunk tobbet cipelni. Fajdalmas Iépteinket a csillogé
Gsrégi jégmezd felé forditottuk. Ugy tiint, erdnket kiszivta a rejtett
volgy kellemes melege, és az élelmiink is elfogyott. Az szvérek-
hez menet az utols6 két napon egy falatot sem ettiink. Semmink
sem maradt, még teank sem.

Mir csak néhdny mérf6ldnyire voltunk, mikor az egyik tar-
sunk, aki a gleccserhasadékban haladt, felbukott és nem 4llt fel
tobbé. A hideg, az éhség és a megprébaltatdsok tijabb emberéletet
koveteltek. Es még valaki eltdvozott. A tdborhoz érkezve dobben-
ten lattuk, hogy mar csak négyen vértak. Négy szerzetes, akik fel-
ugrottak, hogy segitsenek megtenni az utolsé néhdny métert.
Négy. Az 6todik kimerészkedett egy szélviharban, és az orkdn a
szikldrdl a kanyon mélyére soporte. Lehasaltam, megfogtdk a l4-
bam, hogy le ne csisszak, és lattam, tobb szdz méter mélyen fe-
kiidt, vérvoros — most sz6 szerint is vérvords — kopenye fedte.

A kovetkez6 napokon pihentiink, megprébaltuk valamennyire
visszaszerezni az erénket. Nem tudtunk mozogni, de nem egysze-
rden a féradtsdgtol vagy a kimeriiltségtdl. A szél siivitve vagtazott
a szikldk kozott, kavicsokat gorgetett maga eldtt, és a metszg lég-
rohamiok porral teli levegt fijjtak be a barlangba. A kis patak fel-
szinén felkorbacsolddott a viz, a finom permetet vitte a szél. Az
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orkdn egész éjjel livoltott, akdr a hdsra éhes ragadozé démonok.
Valahonnan a kézelbdl sietség zaja hallatszott, aztén erds iités,
amit egy foldrengetd robaj kovetett. A hegylancok wjabb hatalmas
sziklatdmbje megadva magét a szél és a viz pusztité erejének,
osszeroskadt €s a f6ld megcsiszott. Méasnap reggel, mieldtt az elsé
fénysugarak bevildgitottdk volna az alattunk fekvé volgyet, mig
mi a hegyek pirkadat elGtti lumineszkdldsdban pihentiink, a felet-
tiink 1év6 csicsrél egy hatalmas sziklatomb szakadt le. Hallottuk,
amint jon felénk és 6sszebujtunk, olyan kicsire hiztuk magunkat,
amilyen kicsire csak tudtuk. A t6mb leszakadt, mintha az 6rdégok
egyenest nekiink hajtandk hintéikat az égrél. Diiborgés, kézapor,
szomyd csattands és remegés: mintha az elttiink elteriilé fennsik-
ba csapddott volna. Rdzkddott és remegett a széle, majd a perem
egy kb. hdrom-négy méteres része megingott és letort. A mélybél
joval kés6bb hangzott fel a visszhang és verédott vissza a zuhané
kétormelék. Bardtunk igy lett eltemetve.

Ugy létszott, romlik az idg. Elhatdroztuk, mdsnap koran elindu-
lunk, nehogy akaddlyoztatva legyiink. Felszerelésiinket — amilyen
volt — gondosan 4tvizsgdltuk. Kiprébaltuk a koteleket, megnéztiik
az Oszvérek sebeit €s sériiléseit. Mdsnap hajnalban az id§ nyugod-
tabbnak tetszett. Arra a gondolatra, hogy hazafelé tartunk, drémte-
li érzésekkel indultunk. A tizendt f§ helyett, aki olyan viddman
eredt neki az dtnak, most tizenegy emberbdl 4llt a csapat. Nap nap
utdn bandukoltunk, f4j6s 1abbal és kimeriilten. Oszvéreink cipelték
a gyogynovényrakomdnyt. Lassan haladtunk. Az id semmit sem
jelentett nekiink. Szédelegve a kimeriiltségtdl, csak mentiink, men-
tiink... Mindenkinek mdr csak fél adag ennivalé jutott, allandéan
éhesek voltunk.

Végre ismét megpillantottuk a tavakat, és nagy dromiinkre egy
jakcsorda legelt a kozelében. A keresked6k melegen iidvozoltek, te-
dval és ételle] kindltak, és mindent megtettek, hogy a halalos féradt-
sdgunkat enyhitsék. Toprongyosak voltunk és testiink tele zdz6d4s-
sal. A kdpenyiink rongyokban 16gott, és ahol felszakadtak a hélya-
gok, vérzett a 1dbunk. De a Csangtang felfoldon jartunk és visszatér-
tiink — legalabbis néhdnyan! Mesterem mésodszor volt ott, taldn az
egyetlen ember a vildgon, akik egy ilyen utat kétszer is megtett.
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A keresked6k jol bantak veliink. Az €jszaka s6tétjében a jaktra-
gyabol rakott tiiz mellé kuporodva csodilkozva ingattdk fejiiket
torténeteink hallatdn. Mi meg az Indidrél és a hindukusi kereske-
d6krdl sz616 torténeteiket élveztiik. Sajndltuk, hogy el kell vlnunk
t6liik, azt kivéntuk, barcsak ugyanarra jonnének, mint mi. De hit
nemrég indultak Lhdszdbél, mi meg oda késziiltiink visszatérni.
fgy reggel kolesonos jokivansagokkal bicsit vettiink egymastol.

Sok szerzetes nem 4llna széba kereskedékkel, de Mingyar
Dondup 1dma arra tanftott, hogy minden ember egyenl§: a faj, a
szin, a felekezet nem jelent semmit, csak az ember szdndéka és tet-
tei szdmitanak.

Er6nk visszatért, hazafelé mentiink. A vidék z0ldebb lett, ter-
mékenyebb, aztdn végre megldttuk a Potala csillogé aranytetgit, és
kicsivel a Hegycsiics felett a mi Csakporinkat. Az 6szvérek bélcs
allatok, a mieink sietni kezdtek, hogy mihamarabb sajit falujukba,
S6-be érjenek. Annyira hiztak, hogy nehéz volt visszafogni Gket.
Azt lehetett volna gondolni, hogy 6k jértak a Csangtang-on, nem
pedig mi!

Orémmel mdsztunk felfelé a koves iiton, fel a Vashegyre...
Oriiltiink, hogy visszajottiink, ahogy a fagyos északot nevezziik,
Csambalabdl.

Megkezdddtek a fogaddsok, de elgszor a dalai 1dmét kellett
meglatogatnunk. Szavai megvildgosits erejdek voltak: — Azt tetté-
tek, amit magam is szeretngk, lattdtok, amit szenvedélyesen szeret-
nék latni. ,,Hatalmas” vagyok, €s mégis népem foglya. Minél na-
gyobb a hatalom, ann4l kisebb a szabadsdg, minél magasabb ran-
gd, anndl inkdbb szolga az ember. Mindent odaadnék azért, hogy
ldssam, amit l4ttatok.

Mingyar Dondup l4ma, mint az expedicid vezetGje megkapta a
Becsiilet sdljdt piros harmaskotéssel. Engem, mivel én voltam a
legfiatalabb, ugyanaz a tisztesség ért. J61 tudtam, hogy a , két vég-
pont” jutalma mindenkire vonatkozik, aki kzbiil van...

Heteken 4t kiilonbz§ Idmakolostorokba utazgattunk, elGaddso-
kat tartottunk, szétosztottuk a kiilonleges gyogyfiiveket, azért,
hogy alkalmam legyen més teriiletek megismerésére is. El§szor a
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hdrom székhelyre kellett elldtogatnunk, Drepung-ba, Szera-ba és
Ganden-be. Azutén tov4bb mentiink Dordzsetag-ba, és Szamje-
be, mindkét telepiilés negyven mérfoldre van, a Cangpo folyénal.
Meglitogattuk a Szamden ldmakolostort is, mely két t6, a Dii-me
€s a Jamdok kozott fekszik hdromezer-hdromszaz méter magasan a
tenger szintje felett. Megkonnyebbiiléssel kovettiik a mi folyénkat,
a Kjicsu-t. fng gondoltuk, ill6 nevet kapott: a Boldogsag Folyéja-
nak hivtdk.

Tanitdsom egész id§ alatt folytatédott, ha lovagoltunk, ha meg-
alltunk, ha pihentiink. Kézeledett a 1dma-fokozathoz sziikséges
vizsga ideje, igy ismét visszatértiink Csakporiba, hogy teljes fi-
gyelmemet a tanuldsnak szentelhessem.




o

Tizenhatodik fejezet
LAMASAG

JelentGs mennyiségd képzésben részesiiltem az asztrilutazds tudo-
mdnyabdl, amikoris a szellem vagy az én (ego) elhagyja a testet és
az eziistzsindr segitségével érintkezik a foldi élettel. Sokan nem
nagyon hiszik, hogy igy utazunk. Mindenki ezt teszi, mikor alszik.
Csak nyugaton majdnem mindig dnkénteleniil torténik, keleten a
limak tokéletes tudatossaggal miivelik. Ezért teljes emlékiik van
arr6l, mit csindltak, mit l4ttak és hol jértak. Nyugaton az emberek
elvesztették ezt a képességet, és mikor visszatérnek az ébrenlétbe,
azt gondoljdk ,,dlmodtak”,

Minden orszdgban ismerik az asztrdlutazdst. Anglidban azt 41-
litjak, ,.a boszorkdnyok repiilni tudnak”. A seprinyélre semmi
sziikség, kivéve, ha az emberek racionalizdlni akarjak, amit nem
akarnak elhinni. Az Egyesiilt Allamokban ,,a voros ember szelle-
mei”- r6l mondjék, hogy repiilnek. A tudds — bar eltemetve — min-
den orszdgban, mindenhol létezik. Engem tanitottak rd. Barki mst
is meg lehet tanitani.

A telepdtia a masik olyan tudomdny, melyet kénnyd elsajétita-
ni. De nem akkor, ha szinpadi mutatvényra akarjak hasznalni. Sze-
rencsére ma mér ezt a tuddst kezdik elismerni. A hipnotizalds me-
gint csak keleti tudomany. Szdmos mtétet hajtottam végre hipno-
tizdlt betegeken, mint pl. ldbamputaldst, és egyéb hasonléan stilyo-
sakat is. A beteg semmit sem érez, nem szenved, és jobb 4llapot-
ban ébred, ha nem kell szenvednie a hagyoményos altatds hatdsai-
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tol is. Ma mdr - dgy tudom — egy bizonyos hatdrig Anglidban is
hasznaljak ezt a médszert.

Mis dolog a léthatatlansag. J6, hogy csak nagyon keveseknek
adatott meg a ldthatatlannd vélds képessége. Elvben nagyon egy-
szerd, gyakorlatban nehéz. Gondolj arra, ami vonz. A zaj? Egy
gyors mozdulat vagy egy rikit6 szin? A zaj, a gyors mozdulat ma-
gdra irdnyitja az emberek figyelmét, megjegyzik. Egy immobilis
személyt, vagy olyat, aki ,,ismer6s” tipusba, esetleg egy bizonyos
csoportba tartozik, nem kdnnyd meglatni. A postdsra, aki a levele-
ket hozza, gyakran azt mondjék, ,senki sem jért itt, valéban sen-
ki”, pedig hat a levelek megérkeztek. Hogyhogy, egy ldthatatlan
ember hozta Gket? Vagy valaki mds, aki olyannyira ismerds, hogy
meg sem ,ldtjdk”, nem is ,érzékelik™? (A rendért mindig észreve-
szik, mert majd mindenkinek rossz a lelkiismerete.) Ahhoz, hogy
elérjik a ldthatatlansag allapotat, fel kell fiiggessziik a cselekvést,
€s fel kell fiiggeszteniink az agyhulldmokat is! Ha hagyjuk, hogy a
fizikai hullimok mikddjenek (gondolkodunk), barki a kézeliink-
ben telepatikusan észlelheti Gket (Iathat), és igy a lathatatlansdg 4l-
lapota odavész. Vannak emberek Tibetben, akik l4thatatlannd tud-
nak vilni, ha akarnak, de le tudjak dmyékolni az agyhulldmaikat.
Taldn szerencse, hogy olyan kevés van beldliik.

A levitdciot meg leher val6sitani, és gyakran csupdn csak a
technika gyakorldsaért meg is valésitjak. Jelentds erdfeszitést igé-
nyel. Aki igazdn ért hozzd, inkdbb az asztralutazdst alkalmazza,
mely valdban a legegyszeriibb dolgok kozé tartozik, ha van egy jo
tandrunk. Nekem volt, tudtam és (most is tudok) utazni az asztril-
sikokon. Leg@szintébb torekvésem ellenére sem tudtam viszont
lathatatlannd valni. Pedig nagy 4ldds lett volna eltdnni, mikor vala-
mi kellemetlen dolgot kiveteltek tSlem, azonban ez a képesség
sajnos megtagadtatott t6lem. Mint ahogy kordbban emlitettem, a
zenéhez sem volt tehetségem. Enekhangom felbdszitette a zene-
mestert, de a dithe semmi sem volt ahhoz a felforduldshoz képest,
amit akkor okoztam, amikor — azt gondolvan, ezzel aztén bdrki tud
banni — megprébaltam cintdnyérozni és véletleniil egy szerencsét-
len szerzetes fejére csaptam. Minden kertelés nélkiil azt tandcsol-
tdk, maradjak inkdbb a tisztanldtdsndl és a gybgyitdsnal!
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Ahogy ezt a nyugati viligban nevezik - sokat jégdztunk. Ter-
mészetesen a joga nagyon nagy tudomény, és val6jaban hihetlen
mértékben fejleszti az embert. Személyes véleményem szerint
azonban, jelentés médositdsok nélkiil nem megfeleld a nyugati
emberek szdmdra. Mi ezt a tudomdnyt évszdzadok Gta ismerjiik, és
egészen kis kortdl kezdve tanuljuk a testhelyzeteket. A végtagja-
ink, a csontozatunk és az izmaink — mind a jogdzdshoz vannak
szoktatva. A nyugatiak, netdn kozépkortak, akik kiprébdlnak né-
hany testhelyzetet, ténylegesen megsériilhetnek. Ez csupdn az én
véleményem, de valéban gy hiszem, hogy amig nincs egy sor
mddositott gyakorlat kidolgozva, figyelmeztetni kéne az embere-
ket, hogy ne kisérletezzenek. Ha el akarjuk keriilni a sériilést, tijra
csak nagyon j6 tibeti (keleti) tandrra van sziikség, aki alaposan is-
meri a férfi €s a ndi anatémidt. Nemcsak a poziciok, a 1égzési gya-
korlatok is okozhatnak bajt!

Szdmos tibeti jelenség legfGbb titka a kiilonleges 1égzés. De
megint csak, ha nincs bolcs és tapasztalt tandrunk, ezek a gyakor-
latok is kdrosak, st végzetesek lehetnek. Sokan friak a ,,szdguldé
1amdkrol”, akik szabdlyozni tudjék a testsilyukat (ez nem levité-
ci6), és érdkon 4t rohannak gy, hogy alig érintik a talajt. Sok
gyakorlatot igényel, s a ,futénak” félig transzban kell lennie. Az
este a legjobb idGszak erre, mert tekintetét a csillagokra fiiggeszt-
heti. A terepnek egyhangiinak kell lennie, hogy semmi se zavarja
a transzszerd dllapotot. Az igy kozlekedd ember dllapota az alva-
jar6éhoz hasonlit. A célt vizualizélja, harmadik szemével folya-
matosan azt nézi, és sziintelen ismétli a mantrat. Ordkon és 6ré-
kon 4t szdguldhat, és mikor célhoz ér, nem érez faradtsdgot. Az
asztrélutazdshoz képest egy eldnye van ennek a médszernek. Az
el6z6 sordn az ember a szellemi birodalomban mozog, igy anyagi
targyakat nem mozdithat, nem viheti magéval pl. a tartozékait. Az
ardzsopa, vagy ahogyan egyesek nevezik, a ,,szdguldd” viszi a
terhét.

A helyes Iégzés képessé teszi a tibetieket arra is, hogy ot-hate-
zer méter magassagban mezteleniil iiljenek a jégen, és a testiik me-
leg maradjon: olyan meleg, hogy a jég elolvad, mikizben az em-
ber szabadon Iélegzik.
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Egy rovid kitéré: Nemrég elmeséltem valakinek, hogy a ten-
gerszint felett hatezer méteres magassdgban magam is meg tudtam
ezt csindlni. Hallgatém egész komolyan kérdezte: — Hatezer mé-
ter? Apdly vagy dagély idején?

Prébéltak-e mdr nehéz targyat felemelni tigy, hogy a tiidejiik-
ben nem volt levegd? Prébaljdk meg, €s tapasztalni fogjak, majd-
nem lehetetlen. Akkor szivjanak be annyi levegét, amennyit csak
tudnak, tartsdk vissza a 1élegzetiiket, és meglatjdk, konnyen fel-
emelik. Vagy mds. Ha félnek kedves Olvaséim, esetleg dithosek,
vegyenek egy mély lélegzetet, olyan mélyet, amilyen mélyet csak
tudnak, aztn tiz médsodpercig tartsak vissza a levegét. Ismételjék
meg legaldbb hdromszor, meglatjik, a szivverésiik lelassul, és
megnyugszanak. Ezeket baj nélkiil barki megprébdlhatja. A léleg-
zés szabdlyozédsdnak ismerete segitett abban, hogy kibirjam a ja-
pén kinzdsokat meg még tobbet, amikor kommunista fogsagban
voltam. Mindkett6t ismerem, méghozz4 a legrosszabb oldal4rdl.

Eljott az id6, hogy vizsgdzzak, hogy letegyem az esedékes 14-
ma-vizsgt. ElGtte meg kellett kapnom a dalai 14ma 4ld4sat, aki
minden évben minden szerzetest megdld. De nem csoportosan
osztja az 4lddst, mint pl. a rémai pdpa, hanem egyénenként. A
tobbséget egy palcahoz illesztett bojttal érinti meg, a kegyeltjeit,
vagy a magas rangliakat ugy, hogy egyik kezét a fejiikre teszi. Aki-
ket még jobban kegyelmébe fogadott, azokat két kezével dldja
meg. Most elfszor életemben mindkét kezét a fejemre tette és

mély hangon azt mondta: — J6] haladsz, fiam, a vizsgdn 1égy még
jobb. Bizonyitsd be, rdszolgaltal a bizalomra. '

A tizenhatodik sziiletésnapom el6tt hdrom nappal tizennégy
mds jeldlttel egyiitt megjelentiink a vizsgdn. A ,vizsgafiilkék”
mintha kisebbek lettek volna, de lehet, hogy csak én néttem meg.
Ha lefekiidtem a foldre, 14bam a falat érte, kezemmel a fejem £6-
16tt meg tudtam érinteni a m4sik falat, de a kezemet be kellett haj-
litani, mert nem volt annyi hely, hogy kinyijtsam. A fiilkék négy-
zetesek voltak, nydjtott karral meg tudtam érinteni az eliils6 fal
fels peremét, de a hdts6 fal kb. kétszer olyan magas volt, mint
én. Tetd nem 16vén, legaldbb levegG volt béven! A belépés eldtt
most is 4tkutattak. Mindannyian bevihettiik a sajdt faedényiinket,
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a rézsafiizért és az ir6szerszdmot. Amikor az Gr befejezte a moto-
zast, egyenként a fiilkéhez vezettek minket. Beléptiink, az ajt6t
bezartak, majd rdtették a keresztrudat. Akkor az apét és a fGvizs-
gdztatd lepecsételte, hogy ne lehessen kinyitni. Volt az ajtén egy
kb. 20-szor 20 cm-es kis ablak, amely csak kiviilrél nyilt. Regge-
lente ezen keresztiil adtdk be a vizsgapapirokat. A kidolgozott té-
teleket alkonyatkor szedték Ossze. Egyszer egy nap campdt kap-
tunk. A vajas tea mds volt, annyit ihattunk, amennyit csak akar-
tunk, egyszerden ki kellett sz6lni, hogy ,,ph6dzsa keso” (hozz t_e-
at). De mivel nem eresztettek ki, barmi is volt a helyzet, nem it-
tunk tul sokat!

Tiz napot t6ltottem a fiilkében. Gyégynovénytanbol vizsgdz-
tam, anatémiébdl, amelybdl mér elég komoly tuddsom volt, és teo-
16gidbol. Ezek a térgyak az elsd napsugdrtdl az utols6ig ot végte-
lennek tdnd napon 4t teljesen lefoglaltak. A hatodik nap véltozdst
és felforduldst hozott. Az egyik kozeli fiilkébdl sikitds hallatszott.
Rohand léptek, és hangzavar... A silyos faajté dongott, ahogy le-
szedték rola a keresztrudat. Nyugtaté mormolds és a sikolyok zo-
kogdsba fultak. Valaki szdmdra véget ért a vizsga. Szdmomra most
kezdddott csak a mésodik fele. Egy éraval késébb hozték a hatodik
nap anyagét. Metafizika. J6ga. Mind a kilenc 4ga. Es az ¢gészbdl
vizsgdznom kellett.

A nyugati vildgban a jéga 6t 4ga ismert: a hatha joga, amely a
tisztdn fizikai test, vagy ahogy mi nevezziik, az ,.eszkoz” (hordozé
kozeg) folotti uralmat tanitja. A kundalini joga, mely bels erét ad,
tiszténl4tdst és hasonl képességeket. A laja j6ga, mely a tudat fe-
letti uralomra tanit, kovetkezésképp pl. az ember mindig emlék-
szik arra, amit egyszer olvasott vagy hallott. A rddzsa j6ga transz-
cendentdlis tudatra és bolcsességre készit fel. A samadhi joga vég-
s6 megvildgosoddshoz vezet, képessé tesz arra, hogy az errzbefr
meglassa a célt és a foldontili €letet. Ez az az 4g, melynek segitsé-
gével a foldi €let elhagydsanak pillanatdban megragadjuk a maga-
sabb Végsd Realitdst, és kikeriiliink az djjdsziiletés korébdl, ha-
csak ugy nem dontiink, hogy valamilyen kiilonleges okb6i
vissszatériink a Foldre, pl. azért, hogy segitsiink mdsoknak. A joga
t6bbi form4jat nem lehet egy ilyen konyvben ismertetni, és az an-
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goltuddsom sem elegends, hogy egy ilyen illusztris témarél mélté-
képpen irjak.

Széval, tovabbi 6t napon 4t 1igy el voltam foglalva, mint egy
kotl6stytik. Am még egy tiznapos vizsga is véget ér egyszer, és mi-
kor a tizedik éjjelén Gsszeszedték a dolgozatokat, 6romteli mo-
sollyal iidvozoltiik az lgyeletes 1dmét. Aznap éjjel z0ldséget is ad-
talf a campa mellé - egy kis véltozatossdg a tiz nap egyhangisiga
utdn. Kénnyd szivvel elaludtam, Egy percig sem aggédtam amiatt,
hogy esetleg ne mennék 4t a vizsgdn. Az izgatott, hogy milyen
eredménnyel végzek, az elrendelés szerint a lista elején kellett len-
nem. Reggel letorték a pecséteket az ajtokrol, felemelték a kereszt-
ru/dakat, de miel6tt eljottiink, ki kellett takaritanunk a celldt. Egy
hétre a nagy megprébaltatas utdn mar visszanyertiik erénket. Ak-
kor/két nap dzsudo kovetkezett, amelyben kiprébaltunk minden
fogdst és eszméletlenns tettiik egymdst az ,€rzéstelenits fogassal”.
A s.zébel‘i vizsga két napig tartott, a vizsgdztatok kérdései — az fras-
beli al.apjén — csak tuddsunk gyenge pontjaira irdnyultak. Hangsi-
lyozn} szeretném, hogy minden egyes jeldltet két teljes napon 4t
v1zsgaztattak. Egy tjabb hét kovetkezett, amelyet vérmérsékletiink
szerint mind mdsképpen toltéttiink, majd kihirdették az eredmé-
n.)lelfet. Legnagyobb 6romomre, melyet igen hangosan juttattam
klfejfezésre, Ujra listavezetd lettem. Orémém forrdsa ketts volt:
egyreszt a vizsgaeredmény bebizonyitotta, hogy Mingyar Dondup
lama a legjobb tandr, masrészt tudtam, hogy a dalai ldma elégedett
lesz tandrommal és velem.

Néhény nap miilva, amikor Mingyar Dondup l4ma a szobdja-
ban tanitott, kivag6dott az ajto, és egy zihdls, 16g6 nyelvd, kidiil-
lf:dt szem kiildonc esett be rajta. — Az Ekességest(ﬂ — lihegte, a
tiszteletre mélt6 orvosldménak, Kedd Lobszang Rampa-nak. — I&i-
vette kdpenyébdl az tidvizlet selyemsdljdba tekert levelet. — A leg-
nagyobb sietséggel rohantam ide, tiszteletre mélté uram. — Terhé-
t6l szabadulva megfordult és elviharzott — gyorsabban, mint ahogy
€rkezett — hogy drpasor utdn nézzen!

Az lizenet: nem, nem nyithatom ki, Pedig biztos nekem van ci-
mezye — gondoltam - de... mi van benne? Még t6bb tanulds? Még
tobb munka? Nagyon nagynak és hivatalosnak latszott. Amig nem
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nyitom ki, nem tudom, mi van benne, és igy nem hibdztathatnak,
hogy nem csindltam meg ezt vagy azt — ezek voltak az elsG gondo-
lataim. Mesterem hdtul iilve nevetett rajtam, {gy tnyujtottam neki
a silat, a levelet és az egészet. Kinyitotta a boritékot, vagyis a kiil-
s6 csomagoldst. Két 9sszehajtott v volt benne, kiteritette és olvas-
ni kezdte. Szdndékosan lassan olvasott, hogy ugrasson. Végiil, mar
égtem a tiirelmetlenségtdl, hogy megtudjam a legrosszabbat. fgy
szolt: — Rendben van, lélegzetet vehetsz. Minden késedelem nélkiil
latogatédsra kell menniink a Potaldba. Azt jelenti, most, Lobszang.
Az all itt, hogy nekem is veled kell mennem. — Megérintette az ol-
daldndl 1évG gongot, és a belépd szolgdnak azt az utasitdst adta,
hogy azonnal nyergeltesse fel a két fehér lovunkat. Gyorsan atol-
toztlink, és kivalasztottuk a két legjobb fehér sdlat. Egyiitt men-
tiink az apéthoz, és megmondtuk neki, hogy az Ekességeshez kell
indulnunk a Potaldba. — A Hegycsticsra, hm...? Tegnap az Ekszer
Parkban volt. J6l van, ndlatok a levél — nagyon hivatalos — abbél
megtudhatjatok.

Az udvaron szerzeteslovaszok vartak a lovainkkal. Felszalltunk
és ledobogtunk a hegyi 6svényen. Nem messze, fel kellett kaptatni
a mésik hegyen, a Potaldn, val6jaban alig érte meg a hih6t hogy
lovon iiljiink. Egyetlen elénye az volt, hogy a 16 majdnem a Hegy-
cstics tetejéig felvitt a Iépcsdn. Ott szolgak vértak rdnk, alig hogy
leszalltunk, elvezették a lovainkat, mi pedig az Ekességes magan-
lakdsdba siettiink. Egyediil mentem be hozz4, f6ldre borultam és
dtadtam a sdlat.

— Ulj le, Lobszang! — mondta. — Nagyon elégedett vagyok ve-
led. A sikeredben része volt Mingyarnak, nagyon elégedett vagyok
vele is. Az Osszes vizsgadolgozatodat elolvastam.

Ijedtemben végigfutott a hideg a hatamon. Egyik gyengém —
igy mondtak nekem — az, hogy nem j6 helyen haszndlom a humot-
érzékemet. Ez idénként kideriilt a vizsgakérdésekre adott véla-
szokb6l, mivel néhdny kérdés egyszerden eléhivja az ilyen felele-
tet. A dalai ldma olvasott a gondolataimban, mert §szintén felneve-
tett és igy szolt: — Igen, rosszkor hasznélod a humorérzékedet, de...
— hosszu sziinet kovetkezett, mialatt a legrossszabt6l tartottam, az-

tan: — ...de minden szavét élveztem.
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Két 6rét toitsttem el ndla. A masodik 6rdban a mesteremért
kiildott, s instrukcidkkal 14tta el tovdbbi képzésemet illetden. At
kell majd esnem a Kis Hal4l szertartason, Mingyar Dondup l4m4-
val egyiitt el kell ltogatnom mds kolostorokba és a halottbonco-
16kkal kell egyiitt tanulnom. De minthogy ez utébbiak alacsony
kaszthoz tartoztak, és a munkdjuk ilyen természetif, kaptam egy
irést a dalai 14mét6l, hogy megtarthassam a stdtusomat. Felkérte a
halottboncol6kat, adjanak meg nekem minden segitséget, hogy a
test titkait megismerjem és hogy a test elhagydsdnak fizikai okt
felfedhessem. Azt is meghagyta, hogy barmely, a tanulmédnyaim-
hoz sziikséges testrészt vagy testet, bocsdssak rendelkezésemre.
Hat igy élitunk!

Miel6tt arrdl irnék, mi tortént a halotti tetemekkel, hasznos le-
het, ha el6bb a haldlrél alkotott tibeti nézeteket ismertetem. Egész
masképp viszonyulunk a haldlhoz, mint a nyugati emberek. Sz4-
munkra a test csak ,.héj”, a halhatatlan szellem anyagi burka. A ha-
lott test kevesebbet ér, mint egy régi, elhordott ruha. Ha valaki nor-
malis koriilmények kozt hal meg (vagyis, ha nem vératlan ergszak
okozza a haldlét), a kovetkezéképp gondoljuk el a folyamatot: a
test megbetegszik, hibds és olyan kényelmetlen a szellem szdmdra,
hogy nem tud mér tobb leckét megtanulni. fgy tehat eljott az ideje,
hogy elhagyja. A szellem folyamatosan visszavonul és kivetiil a fi-
zikai testen kiviilre. A szellemi forma kdrvonala ugyanaz, mint

anyagi véltozatdé, s ez a tisztanldtok 4ltal Jol felismerhetS. A haldl
pillanatdban a zsinér, amely dsszekoti a két testet (a keresztény
Biblia , eziistzsin6rja™), elvékonyodik és levalik, a szellem pedig
ellebeg. Ekkor 4ll be a haldl. De a , zsin6r” szdmdra az ujjésziletés
hasonlé a kldékzsinérhoz, melyet azért vignak el, hogy az Ujszii-
16tt 6nall6 1étezése megkezdddjék. A haldl pillanatdban az életerg
ragyogo fénye kioltédik. A tisztanlaték a ragyogdst is észlelik, a
Biblidban ,,arany tdlként“ hivatkoznak rd. Nem 1évén keresztény,
nem ismerem 61 a Bibliat, de azt hiszem, van benne egy utalds, mi
szerint ,,nehogy elszakadjon az eziistzsinGr és darabokra t6rjon az
aranytal”,
Ugy mondjuk, a testnek hdrom napra van sziiksége ahhoz, hogy
meghaljon, hogy minden fizikai tevékenység megsziinjon, és a
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szellem, a lélek vagy az én (ego) megszabaduljon testi ’burkétél.
Hissziik, hogy 1étezik egy éteri hasonmds, amely a test c?lete alatt
olt format. A ,hasonmds” lehet szellem. Taldn mindenk’lvel meg-
tortént, hogy erds fénybe nézett, é€s mikor elfordu’lt, melig rl?ln(1,1g
latta. Ugy tartjuk, az élet elektromossag, efotér, és az éterl mas,
mely a haldl utdn marad, hasonlit ahhoz a fényhez, amit az embfar
azutdn lat, hogy erds fényforrdsba nézett, vagy a% elektromos”sag
fogalmaival, olyan mint egy erds, visszamaradt magrieses mez6.

Ha a testnek erds oka van, hogy ragaszkodjék az elethez.,’akkor

erds éteri hasonmads jon létre, mely szellemformaét 6ltve beljarja az
ismerds helyszineket. A fosvény pl., — tegyiik fe!, — annyira (?da-
van a pénzeszsikjaiért, hogy csak azokra tu}d flgye’lm. An}1kor
meghal, utolsé gondolata is a pénze sorséért érzett ’felelem’, igya
haldoklds pillanatiban felerdsiti az éteri formét. A pen%eszsak sze-
rencsés Orokose kissé kényelmetleniil érzi majd magit a csen(§es
éjszakai 6rdkban, azt érzi, hogy az ,,6reg ez meg az megmt,a pén-
zére vadaszik”. Igaza van, az Oreg ez meg az szelle?me valoszmu—
leg nagyon diihos, mert (szellem) kezével nem tudja megkaparin-
tani a pénzt!

Hérom test Iétezik: a his-vér test, amelyben a szellem megta-
nulhatja az élet kemény leckéit, az éteri vagy ,,mégI}ese§” test, me-
lyet testi vdgyaink, mohdsdgunk és erds szenvedel.yf:mk hoznak
létre, és a szellemtest, a ,halhatatlan 1élek”. Lamahitiink nem fel-
tétlen azonos az ortodox buddhista hittel. A haldoklc’){lak‘ hdrom
szakaszon kell keresztiilmennie: el kell hagynia a fiznkai tes}et,
éteri masdnak fel kell oldédnia, és szellemét rd kellhseg'lten'le a
Szellemi Birodalomba vezetG ttra. Az dkori egyiptom%a%c is hltte'k
az éteri mdsban, a halottak vezetGiben, és a sze?lemi vilag/bap. Ti-
betben segitiink a haldokléknak. Az értéknek rlnnc’s §zukseguk se-
gitségre, de a koznapi férfit és nét, vagy aftfapat végig kell vezetni
az egész tton. Erdekes lehet, hogyan torténik. ’ I

Egy nap a Haldl Tiszteletre mélté Mestfare értem kuldf)tt. - e-
je, hogy megtanuld a 1élek megszabaditdsdnak gyakorlati modsze-
reit, Lobszang. Kisérj el ma engem. o

Hosszi folyosékon mentiink lefelé, csﬁsz,f)s le;icsokon, be a
trapdk lakénegyedébe. Itt, a ,.k6rhdzi szobdban” egy Oreg szerzetes



204 HARMADIK SZEM

készﬁ}t a/rra az tra, melyet egyszer valamennyien megtesziink
Agyvérzést kapott, és nagyon elgyengiilt. Figyeltem, Ereje fogytéri
‘:'olt‘, az aurdja szinei egyre halvényabbak. Mindenképpen el kellett
err’u, hf)gy egészen addig a tudatdnal maradjon, amig arra sincs
mar elég ereje, hogy ezt az allapotot fenntartsa. A velem 1év6 [dma
finoman megfogta mindkét kezét, Kozeledsz ahhoz, hogy meg-
s;.abadulj a testi kiiszkddéstél, Oreg. Figyelj a szavaimra igy
konnyebben megtaldlod az utat, A ldbad kihdl. Az élet vége;t ér.
egyre lfézelebb a végsd tdvozds. Szedd ossze a gondolataidat’
Qreg, nincs mitdl félni. Az élet kisz4ll a labadbél, latdsod homélyos-’
s lesz. A hideg felfelé kiszik a hanyatl6 €élet nyoméban. Szedd
0ssze a gondolataidat, Oreg, nincs mit6] félni, mikor az élet a ma-
gasabb Végs6 Realitds felé tavozik. Az 6rok éj dmyai a szemedre
széllnak, 1élegzeted zih4l, a torkod elszorul. Kozeledik az idg
r’negsze.llbadul a torkod. Kozeledik az id6, megszabadul a szellem,
€s a ,,vilag utdni” 6romoket élvezi maj 0 i
ot Do Szabadm;s €zi majd. Szedd ossze a gondolatai-
A lémg folyamatosan iitogette az Oregembert: a kulcscsontjtl
a feje tetejéig verdeste, olyan mozdulatokkal, amelyekrél bebizo-
nyosodott, hogy fijdalom nélkiil szabaditjék ki a szellemet. El-
mondta, milyen csapdakkal tal4lkozik és hogyan keriilje ki (%ket
P}onfosan leirta az utat, amelyet a korgbban eltdvozott telepatikus:
lamdk térképeztek fel és kizoltek telepatikus tton még a mésik vi-
lagbol is.
- A latasod elsotétilt, Oreg, a lélegzeted meg4ll. Kihdl a tested
és emg €let hangjait fiileid nem halljék tobbé. Szedd ssze a gon—,
dolataidat békében, Oreg, mert itt a hal4l. Kovesd az utat, béke és
boldogsdg vir rad. ,
Az,ﬁtégetés folytatédott, bar az Oregember aurdja még jobban
elhal'vanyodott, s végiil eltint. A ldma az egyik Gsrégi ritust kovet-
ve hirtelen egy éles, kemény hangot adott ki, hogy teljesen meg-
szalbadftsa a kiiszk6dd szellemet. A mozdulatlan test felett az €let-
erg f§lh6szerﬁ tomegben gyiilekezett, kigyézott és tekeredett, az-
ta/n fus,tszeljﬁ formaban felvette a test alakjét, mellyel az eziis;zsi-
nor meg mindig Osszekapcsolta. A zsingr fokozatosan elvékonyo-
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dott, és ahogy a kdldokzsinér elvigdsa utdn megsziiletik a csecse-
m6, tgy sziiletett dj életre az Sregember. A zsinér elvékonyodott,
lehelletnyi lett, majd levalt. A forma lassan, mint az égen lebegd
felhG vagy a tomjénfiist a templomban, elszéllt. A ldma telepatikus
tton tovabbra is utasitdsokat adott, hogy dtvezesse a szellemet tt-
jdnak els6 szakaszdn. — Halott vagy. Szamodra mér ebben a vildg-
ban nincs semmi. A test kotelékei elszakadtak. A Bardo-ban, a
Koztes Létben vagy. Te a te utadon, mi a miénken. Kovesd a kije-
101t utat. Hagyd el az Illdzidk Vildgdt, és 1épj be a VégsE Realitds-
ba. Halott vagy. Menjél tovébb, eldre.

A tomjénfelhdk Osszecsavarodtak, a felkavart levegd vibréldsa
aldbbhagyott. A tdvolbdl dobok hompolygd morajldsa hallatszott.
A lamakolostor tetejérdl egy mély hangt trombita iizenete hasitott
at a vidéken. A folyosérol az élet kiilonféle zajait hallottuk, bér-
csizmdk csosszandsdt, és valahonnan egy jak bombélését. Itt, eb-
ben a szobdban csend volt. A haldl csendje. Csak a ldma telepati-
kus utasitasai fodroztdk a szoba csendjének burkét. Haldl. Egy
tjabb oregember folytatja hosszu ttjat a Létezések Korén, taldn ta-
nult £61di élete leckéibdl, de az a sorsa, hogy addig jarjon, amig
sok-sok erdfeszités utdn el nem éri a Buddhaségot.

Lotusziilésbe iiltettiik a testet, és elkiildtiink azokért, akik a te-
temeket készitik eld. Mdsokat is hivtunk, hogy folytassdk az eltd-
vozott szellem telepatikus irdnyitdsat. Ez hdrom napig tartott, a 14-
mak valtottak egymdst. A negyedik nap reggelén egy Ragyab jott a
Haldl Embereinek koldnidjardl, amely ott van, ahol a Lingkhor it
eldgazik Decsen Dzong felé. Megérkezésekor a 1dmdk abbahagy-
tdk a telepatikus vezetést és dtadtdk a testet. A hullasz4llité szoro-
san Osszegdngydlte, majd fehér ruhdba csomagolta. Konnyedén
meglobélta, a vallara emelte és nagy 1éptekkel kiment. Kint egy
jak allt. Minden tétovazas nélkiil az 4llat hatdra hajitotta a fehér to-

meget, €s egyiitt elvonultak. Amikor arra a helyre ért, ahol 0ssze-
zizzdk a holttestet, dtadta a csonttéréknek. Ez a ,,Hely” egy elha-
gyatott teriileten volt, 6ridsi kGsziklak 4lltak rajta, és egy lapos ké-
tdbla, mely a legnagyobb testet is megtartotta. Négy sarkdban lyu-
kak voltak a kében, abban oszlopok. Egy mdsik kétdblan fele
mélységig firddtak a lyukak.
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A tete’met a kdlapra tették és levetkéztették. A karokat és a 14-
bfika} a negy oszlophoz kotozték. Akkor a fejtord fogta hosszi ké-
s€t, €s felvdgta a testet. Hosszi vagast ejtett, hogy a hust csfkok-
ban hdntsa le. A kezet és a Idbat levagtik és feldaraboltdk. Végiil
levégtik a fejet és felnyitottdk. T

’A hullaszallit6 ltt4n az €gbdl azonnal lecsaptak a héjék, azutdn
zsakm_ényra vérva tiirelmesen uldogéltek a szikldkon olyan’ok vol-
t?k, mint a szabadtéri szinhdzban a nézék. Ezek a ma,darak szigord
tarsadalmi rendben éltek, ha egy is vakmerden megkisérelte hog
a vezéreket megelGzve érjen foldet, konyorteleniil rétémadtai(. ’

) Ekkorra a testtoré mar felnyitotta a torzset. Kezét az liregbe
sExllyesztve kivette a szivet, melynek latvanydra a keselyiik vezére
sglyqs szdrnycsapdsokkal a foldre szdllt, és eldrelépkedett hogy
klkaPJa a boncol6 kinyijtott kezébgl. A mdjért a rangsorban ictjvet-
kez8 madar jott, megfogta, aztdn visszament a sziklhoz. oft ette
meg. A vesét, a beieket felvagték és elosztottak a vezé;ek” ko-
Ztt. ,Al.<kor feldaraboltdk a hist, és odaadtik a téb”bieknek Egy
mad’ar jott a fél agyért és talan a szemért, a masik meg va.llami
egy€b finom falatért, Meglepden rovid idé alatt megették az Gsszes
szervet €s a hiist, a k6lapon nem maradt semmi, csak a sok-sok
cSupasz csont. A csonttordk felapritottak, akdr az aprofat, és be-

tomkodték a masik kélap Iyukaiba, és nehéz dénes :
e » €s nehéz dongoldkkel f
porra tortek. A keselyiik azt is megeszik! ® o

A i:sonttdrék képzett emberek voltak, a munkdjukra biiszkék
Sf’ijat érdeklGdésbdl tanulmédnyoztdk a szerveket, hogy megéllapx’t«‘
s?k a.halél okat. Nagy tapasztalatuk alapjdn konnyen megmond-
ték, ki miben halt meg. Természetesen nem volt tényleges okuk r4,
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hogy ennyire érdekiddjenek ez irdnt, de a hagyomény megkovetel-
te, hogy megbizonyosodjanak a betegségrdl, amelynek kdvetkez-
tében a ,,szellem elvalt eszkozEt6l”. Ha valaki mérget vett be, vagy
megmérgezték, a tény hamar nyilvanvalo lett. En természetesen
nagyon hasznosnak taldltam eme képességiiket, hisz t6liik tanul-
tam. Nemsokara mdr elég iigyes voltam a boncoldsban. A fébonc-
mester mellettem 4llt, és mutatta, ami fontos vagy érdekes: — Ez az
ember, tiszteletre mélté ldma, azért halt meg, mert a sziv felé
draml6 vér Gtjaba akadély keriilt. Nézd, felhasitjuk ezt az artéridt
itt, és lathatod a vérrogot, amitdl elzdrédott. — Vagy mdskor: — Ez
az asszony, tiszteletre mélté ldma, kiilonosen néz ki. Az egyik mi-
rigyben — itt — lehet a hiba. Felvagjuk és megnézziik. Sziinetet tar-
tott, mig kiszedett egy jokora darabot, aztdn: — Tessék, itt van, ki-
nyitjuk, igen, egy kemény mag van benne.

Es ez igy ment. Biiszkén mutattak mindent, tudték, az Ekessé-
ges kozvetlen parancsara jottem tanulni hozz4juk. Ha nem voltam
éppen a kozelben, és egy eset kiilonosen érdekesnek tiint, megvar-
tak vele. Végiil is tobb szédz holttestet tanulmanyoztam, késébb se-
bészetbdl hatdrozottan kivald lettem. Sokkalta jobb ez a fajta kép-
zés, mint az, amelyben a didkok kérhdzi tanbonctermekben egy-
egy hulldn osztoznak. Tudom, hogy a csonttoréknél tobbet tanul-
tam anatémidbél, mint késébb a tokéletesen felszerelt orvosi egye-
temen.

Tibetben nem lehet foldbe temetkezni. Tl nehéz dolog lenne,
mert szikl4s a talaj és csak nagyon vékony foldréteg fedi. Gazdasa-
gi okokb6l az égetés sem lehetséges, mert kevés a fa, €s a test elé-
getésére a hegyeken keresztiil jakhaton kellene fat hozni: Indidbol.
Rettenetesen koltséges lenne. Vizbe sem dobhattdk a tetemet, mert
ezzel szennyezték volna a folydkat, az é161ények ivovizét. Nem
marad més médszer szdmunkra, mint hogy a holttestet kitegyiik a
szabadba, ahol — miként leirtam — a madarak elfogyasztjék a hist
és a csontokat. A tibeti két szempontbdl kiilonbozik a nyugati te-
metkezési modtl: a nyugatiak eltemetik a testet €s hagyjdk, hogy
a madarak helyett a férgek tdpldléka legyen. A mdsik kiilonbség,
hogy a nyugati vildgban a testtel egyiitt eltemetik a halal okdt is, és
senki sem tudja, hogy a halotti bizonyitvdnyban tényleg a valodi
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ok szerepel-e. Nélunk a testtsrék megnézik és megbizonyosodnak
arrol, hogy miben halt meg valaki.

Tibetben minden halottat igy ,.tesznek ki”, kivéve a legmaga-
sabb rangy limékat, akik €626 megtestesiilések. Gket bebalzsa-
mozzdk €s egy iivegfedeld koporséba rakjak, ami azutsn valame-
lyik templomban megtekinthetd, vagy bebalzsamozzak és beara-
nyozzak. Ez utébbi eljdrds nagyon érdekes, sokszor vettem részt
benne. Egyes amerikaiak, akik olvastdk a témdrol frt feljegyzései-
met, nem hiszik, hogy valgban aranyat haszndlunk, azt 4llitjdk, ez
»még egy amerikai képességeit” is meghaladnd. H4t?! Mi nem
gydrtottunk tomegcikkeket, de egyes dolgokkal igy foglalkoztunk,
ahogyan csak egy mesterember foglalkozhat. Nem tudunk el64l1i-
tani egydolldros 6rakat, de be tudjuk aranyozni a testet.

Egy este meg kellett jelennem az apét el6tt. Azt mondta: — Egy
el6z6 inkarndci6 rovidesen elhagyja testét. Most a Rézsasovény-
ben van. Azt akarom, hogy ott légy, hogy megfigyelhesd a Szent-
séges Megorokitést,

Szdval, megint csak szembe kellett néznem a nyereg okozta
gyotrelemmel, és Szera-ba utaztam. A kolostorban az Oreg apat
szobdjéba kisértek. Aurdja szinei mar alig latszottak, és egy Ora
miilva a testib6l a szellemi viligba tdvozott. Mivel apét volt és ta-
nult ember, nem kényszeriilt 14, hogy dtvezessék a Bardo-n, és a
szokdsos hdrom napot sem kellett kivdrni. Csak aznap éjjel iilt a
test I6tusziilésben, amig a [4mak virrasztottak mellette,

Maésnap pirkadatkor tinnepélyes menetben levonultunk, a féépii-
leten 4t a templomba mentiink, €s egy kevéssé hasznalt ajtén ke-
resztiil az épiilet alatti titkos folyosékhoz értiink. El6ttem ket ldma
vitte a holttestet egy hordszékben, Még mindig I6tusziilésben iilt. A
szerzetesek mogotiink mély hangon kéntdltak, és a sziinetekben
ezlisteseng csilingelt. Voros kdpeny volt rajtunk, azon sdrga stéla.
Libegd, tancol6 konttirral a falakra vet6dott a vajmécsesek és a lo-
bogé faklyak langjdnak fényében megnagyobbodott &s eltorzult 4r-
nyékunk. Lementiink, majd be a titkos helyekre. Végiil, tizenot-
hiisz méterre a foldfelszin alatt, egy lezdrt kéajtéhoz érkeztiink.
Beléptiink, odabent jéghideg volt. A szerzetesek gondosan elhe-

lyezték a tetemet, aztan hirom 1dmdt és engem kivéve valamennyi-
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en eltdvoztak. T6bb szdz vajmécses égett, €lénk sdrga fénnyel
drasztottdk el a helyiséget. A holttestet levetkdztették és gondosan
megmosdattdk. A szokdsos testnyildsokon keresztiil kivették a bel-
s0 szerveket, edényekbe raktak, azokat azutdn alaposan lezartdk. A
test belsejét megmostak és megszaritottak, majd egy specidlis lak-
kot csurgattak bele, ami kemény kéreggel vonta be, mikézben a
korvonalak megmaradtak eredeti forméjukban, Mikor a lakk meg-
szdradt és megkeményedett, a testiireget kitoltotték, kitomték, de
ligyeltek arra, hogy az alak ne véltozzon. Ujabb lakkot éntéttek be-
le, hogy a tomést 4titatva, az megkeményedjen és szildrd-tomor
belsot képezzen. A test kiilsS feliiletét befestették lakkal és szdradni
hagytdk. A megszilardult feliiletre egy ,,véddréteget” vittek, hogy a
vékony, filmszerd selyemrétegeket — amelyeket ekkor kentek rd —
kés6bb konnyen lehnthassak. Végre a selyemtomést megfelelének
talaltak. Ismét kiilonboz lakkokat éntottek 14, és ezzel készen 4llt a
preparalis kovetkezd szakaszdra. Egy nap és egy €jjel nem nyiiltak
hozz4, hogy a végsé és tokéletes szaradds bekovetkezzen. A széra-
dési id6 végén arra mentiink vissza, hogy a 16tusziilésbe merevedett
holttest kemény. Levittiik egy még mélyebben év§ szobdba, mely
tulajdonképpen kemence volt. Ugy épitették, hogy a ldngok és a
meleg a szoba faldn kiviil cirkuldlva egyenletesen magas hémér-
sékletet biztositsanak.

A foldet kiilonleges por fedte, és ide, a vastag porréteg kozepé-
be helyeztiik a tetemet. Alattunk a szerzetesek mér késziilgdtek a
tizrakdsra. Az egész szobit megtoltottiik az egyik tibeti teriiletrdl
szarmaz6 s6val, valamint dsvanyokkal és gyogyfikeverékkel. Mi-
kor a szoba a padl6tél a mennyezetig meg volt rakva, sorban ki-
mentiink a folyosén kiviilre, az ajt6t bezartak, majd a kolostori pe-
cséttel lepecsételték. Kiadtak a parancsot a kemence begydjtdsdra.
Hamarosan hallottuk a fa recsegését és ahogy terjedtek a langok,
az ég6 vaj sistergését. Mikor mar jol begyulladt a tifz, jaktragyat és
vajmaradékokat tettek rd. Lenn egy egész héten 4t tomboltak a 14n-
gok, forr6 levegdt drasztva a balzsamozé kamra tireges faldn ke-
resztiil. A hetedik nap végén nem raktak tobbé a tizre. Lassan leé-
gett, kihunytak a ldngok. A stlyos kéfalak recsegtek-ropogtak a le-
huilést6l. A folyosé is wjra lehdlt, be lehetett 1épni. Hdrom napig







Tizenhetedik fejezet
A VEGSO BEAVATAS

Miutdn - kiilonb6z6 kolostorokban — mér vagy féltucatszor lattam,
hogyan balzsamoznak, egy nap Csakpori apitja magdhoz hivatott.
Bardtom! — mondta. - Az Ekességes parancsdra apéttd fognak a-
vatni. Kérésedre a megszoélitdsod tovabbra is — mint Mingyar Don-
dupnak — 14ma lesz. En csak az Ekességes tizenetét kozvetitem.

Mint felismert inkarndciénak tehdt djra ugyanaz volt a stétu-
som, mint hatszdz évvel ezel§tt, amikor eltdvoztam a foldrél. Az
Eletkerék egy egész kort fordult.

Valamive] késGbb a szobdmba bejott egy nagyon idds ldma, s
azt mondta, 4t kell esnem a Kis Hal4l szertartdsdn. — Mert tudod,
fiam, amig 4t nem 1€ptiik a haldl kapujét, és vissza nem tértiink,
nem tudhatjuk igazdn, hogy nincs haldl. Az asztralutazdsban tanul-
ményaid sordn messzire jutottdl. Most még messzebbre eljutsz
majd: az élet birodalmén tilra, és orszdgunk miltjdba.

Az el6készités nehéz volt és hosszd. Hirom hénapon &t szigord
feliigyelet alatt éltem. Napi étrendem szomyi iz gyégynovényfo-
gasokkal egésziilt ki. A gondolataim csak , tiszta és szent” dolgo-
kon jérhattak. Mintha az embernek sok vélasztdsa lenne egy ldma-
kolostorban! Még a campabdl és a tedbdl is kevesebbet fogyaszt-
hattam. Rideg egyszertiség, szigord fegyelem és hosszi-hosszi
o0rds meditdciok.

Végiil hdrom hénap miltdn az asztrolégusok szerint megfeleld
id6pont kizeledett, az elGjelek kedveziek voltak. Huszonnégy éran
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at bjtoltem, amig olyan iires nem lettem, mint egy dob. Akkor a
rejtett 1épcsékan és folyosékon a Potala ald vezettek. Sokat men-
tiink, kisér6im lobogo fiklyakat vittek, az én kezemben nem volt
semmi. Azokon a folyosékon jartunk, melyeket kordbban bebaran-
goltam mdr. Mikor a folyos6 végére értiink, kemény szikla 4llta
utunkat. De kozeledtiinkre az egész sziklatomb elmozdult. Elttiink
egy Ujabb — stét, keskeny — dsvény. Allott levegs, fiiszerek s fiis-
to10k szaga terjengett. Néhany méterrel oddbb egy pillanatra meg-
alltunk, hatalmas, aranyboritdsi ajténak iitkoztiink. Lassan nyilt,
nyikorogva, a nyikorgds hangja ide-oda verGdott, mintha egy kongé
trben lennénk. A faklyakat kioltottdk, vajmécsesek gydltak helyet-
tiik. Elérementiink, egy titkos templomba jutottunk, melyet régi
id6k vulkanikus tevékenysége vijt a kemény szikldba, A folyosck
€s az 4tjdrok egykor olvadt ldvat szallitottak a kitor§ vulkdn tork4-
ba. Most apré emberek lépkedtek rajta, és isteneknek gondoltdk
magukat. De a soron 1év§ feladatra kell Osszpontositani - figyel-
meztettem magam ~ s fme, itt a Titkos Bolcsesség Temploma.
Hérom apit vezetett be. A kiséret tobbi tagjdnak alakja beleol-

vadt a sotétbe, olyann4 lettek, mint egy dlom szétfoszlé emlékei.
Készen arra, hogy a beavatés utolss prébatételének aldvessen, ha-
rom nagyon idds, a kort6l 6sszeaszott apit ment elGttem, aki
orémmel vérta, hogy visszatérhessen a Mennyei Mezdkre: harom
aggastyén, taldn a vildg legnagyobb metafizikusai. A bal kezében
mindegyik vajmécsest, a jobban vastag, pardzslé fiistol6t tartott.

ErGs hideget éreztem, kiilénss, nem evildgi hidegséget. Mély
csend vett koriil, a halk hangok csak fokoztdk a sird csendet.

Neszteleniil Iépkedtiink a bércsizmaban, mintha lebeg6 szellemek

lennénk. Az ap4tok safranysdrga brokat kopenye halk suhog6 han-

got hallatott. Rémiiletemre bizsergést és iitéseket éreztem. A ke-

zem sugdrzott, mintha uj aura venne kriil. Léttam, hogy az apétok

18 ragyognak. A szdraz leveg§ kdpenyek siirloddsatél megtelt

elektromossdggal. Az egyik apat rovid aranypalcat nyijtott felém,

€s azt suttogta: — Fogd a bal kezedbe, és ahogy megyiink, hizd vé-

gig a falon, megsziinteti a kellemetlenséget. fgy tettem, a felhal-

mozddott dram elsé kisiilésére majdnem kiugrottam a csizmémbél,
kés6bb azonban mar nem éreztem fdjdalmat.
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Vajmécsesek gytltak, mintha egy lathatatlan kéz gytjtand meg
6ket. Ahogy a vibral6 sérga fény erdsodott, hatalmas aranyfigurd-
kat ldttam, némelyiket félig betemette a drigakd. A homélybél egy
Buddha derengett el6, olyan Gridsi volt, hogy a fény csak a dereka-
ig ért. Halvdnyan mds alakok is kirajzolédtak, 6rdogok, a bujasdg
képviseldi, és azok a prébék, melyeken az embernek keresztiil kell
mennie az En megtestesiilése eldtt.

Egy falhoz kozeledtiink, azon festett, stméteres Eletkerék. A
pislakold fényben tigy tiint, mintha forogna — vele porogtek az ér-
zékeink is. A vezet§ apét eltint. Amit sotét &mynak képzeltem,
rejtekajtd volt. Egy dsvényre nyilott, mely lefelé ment, egyre lej-
jebb. Keskeny, meredek, tekergd Gsvény volt, ahol az apétok vaj-
mécsesének tompa fényében a sotétség még feketébbnek latszott.
Santikdlva, botladozva, néha csiiszkdlva mentiink elére. A levegd
nehéz és fojtogat6 volt, mintha a fold egész silydval rank nehezed-
ne. Ugy éreztem, a vilag szivébe hatolunk. Még egy utols6 kanya-
rulat és mély iireg tarult a szemiink elé, sziklaiireg, mely csillogott
az aranytol: telérarany, aranyrogok. Sziklaréteg, aranyréteg, wjra
sziklaréteg, €s igy tovabb. Magasan, nagyon magasan felettiink,
akdr a csillagok a sotét éjszakai égen, Ggy csillogott az arany, mi-
kor egy-egy keményebb szemcsén visszatiikroz8dott a mécsesek

gyenge fénye.

Az iireg belsejében egy fényes fekete hdz 4llit, mintha ébenbél
késziilt volna. Az oldalan furcsa szimbélumok futottak végig és
olyan dbrak, mint amilyeneket a t6alagit falain ldttam. Odamen-
tiink, és beléptiink a magas, széles ajtén. Bent harom fekete, nagy
migonddal kivésett, jelekkel elldtott kékopors6t taldltunk. Nem
volt fedeliik. Belestem és a 1élegzetem is elallt att6l, amit lttam,
gy éreztem, nyomban eldjulok.

- Fiam! - kidltott a vezetd apdt. — Nézd meg dket! Istenek vol-
tak réges-régen, mielGtt a foldiinkon a hegyek képzddtek. Akkor
jartdk az orszdgunkat, amikor a partjait még tenger mosta, és més
csillagok ragyogtak az égen. Nézd, mert senki emberfia, csak a be-
avatottak lattak Gket.

Elbdvolten és félelemmel vegyes dhitattal néztem. Hdrom mez-
telen aranyfigura fekiidt el6ttiink. Két férfi, egy nS. Az aranybur-
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kolaton minden vondsuk, minden jeliik pontos hdséggel kirajzols-
dott. De a méretiik! A néalak fektében harom méter hosszd lehe-
tett, a férfiak koziil a nagyobb legalabb 6t méter volt. A fejiik nagy
€s a tetején kissé kipos. Az dllkapcsuk keskeny, a szdjuk kicsi és
vékony. A orruk hosszd, vékony, szemiik egyenes és mélyen iilg.
Nem halottak - olyanok voltak, mint akik alszanak. Csendesen
mozogtunk €s halkan beszéltiink, nehogy felébressziik Gket. Egyik
oldalon megléttam egy koporséfedelet: a mennyek térképe volt be-
levésve — de milyen kiilonosnek tdntek a csillagok! AsztrolGgiai
tanulményaim sordn elég j6l megismertem az éjszakai eget, de ez
teljesen mds volt.

A legiddsebb apét hozzdm fordulva igy sz6lt: — Rovidesen bea-
vatottd valsz, aki ldtja a miltat és ismeri a jovét. A megterhelés na-
gyon nagy lesz. Sokan meghalnak, sokan elbuknak, de csak az
hagyhatja el élve ezt a helyet, aki kidllta a probat. Kész vagy r4,
hajlandé vagy r4?

—Igen — vélaszoltam. Egy kélaphoz vezettek, mely két koporsé
kozt 4llt. Ott, utasitdsukra 16tusziilésbe helyezkedtem, keresztbe-
tett 1abbal, egyenes hdttal, kifelé forditott tenyérrel {iltem.

Meggyiijtottak négy fiisto1ét, egyet-egyet a harom koporsénak,
egyet nekem. Az apatok fogtak egy-egy vajmécsest, és sorban el-
vonultak. A nehéz fekete ajté becsukddott, egyediil maradtam az
Gsrégi halottak holttestével. Milt az id6, ahogy a kdlap tetején me-
ditdltam. A vajmécsesem sercegett, majd kialudt. Néhdny percig
még virosen pardzslott, az égett kanée szagdt éreztem, aztdn az is
elszallt.

Lefekiidtem, és ugy Iélegeztem, ahogyan éveken 4t tanitottak.
A csend és a sotétség nyomaszt6 volt: csak a sir csendje ilyen.

Hirtelen megmerevedett a testem, viaszmerev lett, A végtagja-
im elzsibbadtak és jéghidegek voltak. Az az érzésem tdmadt, hal-
doklom, haldoklom az Gsrégi kriptéban, tobb mint szdz méterre a
napvildg alatt. Hirtelen rantast éreztem a belsGmben, és mintha va-
lami kiilénos zizegést és ropogdst hallottam volna, olyan volt, mint
amikor kihajtogatjdk a régi bért. A sirt fokozatosan halvanykék
fény drasztotta el, a magas hegyi hdgok felett tiindoklg hold fényé-
hez hasonlitott. Hintdztam, emelkedtem és zuhantam. Egy percre
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azt képzeltem, jra a sarkdnyban vagyok, és a kotél végén himb4-
16dzok. Hirtelen tudatéra ébredtem, hogy val6ban a his-vér testem
felett lebegek. A tudatossdggal jott a mozgis, fiistgomolyként sod-
rédtam , mintha a szé] vinne. A fejem felett aranytdlra emlékeztetd
fényességet lattam. A testem kozepérdl eziistkék zsin6r 16gott, liik-
tetett az élettl és sugdrzott az életerdtdl.

Hanyatt fekvé testemre néztem, Gigy pihent a kélapon, mint te-
tem a halotti tetemek kozott. Lassan azonban l4that6v4 valtak a fi-
nom kiilonbségek koztem és a hatalmas alakok teste kozott. A
vizsgaldds lekotott. A mai emberiség kicsinyes Onelégiiltségére
gondoltam, és kivéncsi voltam, vajon hogyan magyardznak a ma-
terialistak eme hatalmas alakok létezését. Gondolkodtam, de akkor
hirtelen eszembe 6tl6tt, hogy valami megzavarja a gondolataimat,
Ugy tiint, nem vagyok egyediil tobbé. Beszédfoszlanyokat, kimon-
datlan gondolattSredékeket hallottam. Belsg ldtdsomon széttérede-
zett képek villantak 4t. A messzeségben mintha valaki megkonga-
tott volna egy mély hangi harangot. A hang gyorsan kizeledett,
végill mdr gy tint, a fejemben fog szétrobbanni. Szines fényeket
lattam €és ismeretlen drnyalati villédzdsokat. Asztraltestem hény-
kolddott, és tigy repiilt, mint szdraz levél a téli szélben. A tudato-
mon tdzpiros fdjdalom hasitott keresztiil. Maganyosnak éreztem
magam, elhagyatottnak, otthontalannak a mindenségben. Fekete
kdd ereszkedett rdm, és vele nem foldi nyugalom.

Lassan eloszlott a kod. Valahonnan a tenger bugdsat hallottam
€s a hulldmverések alatt a kavics sisterg recsegését. Ereztem a sés
levegdt €s a tengeri moszat szagét. A helyszin ismerds volt. Lustn
a hdtamra fekiidtem a napsiitétte parton, és a pilmafékra pillantot-
tam. Valami azonban azt sigta, sosem lattam a tengert, még csak
nem is hallottam a pdlmafékrol. Egy kozeli ligetbél nevetggld han-
gok hallatszottak, hangok, melyek egyre hangosabbak lettek, ami-
kor feltint egy viddm napbarnitotta csoport. Oridsok! Mindannyi-
an. Lenéztem €s ldttam, hogy magam is ,,6rids” vagyok. Azt érzé-
keltem: végtelen sok évvel ezelétt torténik mindez. A fold koze-
lebb volt a naphoz, és az ellenkez§ irdnyban keringett. A napok ro-
videbbek €s melegebbek voltak. Nagy civilizdciok keletkeztek és
az emberek tobbet tudtak, mint ma. Egy mésik rb6l jové bolygé a
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foldnek iitk6zott és hatalmas iitést mért rd. Kilenditette a paly4jd-
16l és a fold ellenkezd irdnyba kezdett forogni. Szelek tdmadtak,
felkorbacsoltdk a vizeket, amelyek az eltérd gravitcids erék haté-
sdra a fold felé tornyosultak, drvizek, vildgméretd drvizek 4rasztot-
tak el. Foldrengések rdztdk meg a vildgot, egyes foldrészek a ten-
gerek ald siillyedtek, masok kiemelkedtek. A meleg és kellemes
orszag, Tibet, megszdnt tengerparti iidiilhely lenni, és négyezer
méter magasan a tenger f6lé emelkedett. Fiistolgd ldvat okddva
magukbdl, hatalmas hegyek keletkeztek koriilotte. Tévolabb, a fel-
foldeken hasadékok repesztették szét a felszint, ahol a letiint vildg
vegetdcidja és faundja tovabb €lt. De ez meghaladja egy konyv ter-
Jedelmét, €s asztralis beavatdsom egyes részletei til szentek és il
személyesek ahhoz, hogy nyomtatdsban megjelenjenek.

Valamivel kés6bb a ldtomds elhalvanyodott és elstétedett. Fo-
kozatosan elhagyott az asztrdl- és a fizikai tudatom. Késébb tuda-
tosodott bennem, hogy fézom — fazom, mert egy kripta fagyos so-
tétségében fekszem egy kélapon. Agyamban a gondolat puhatolé-
dz6 ujjai: — Igen, visszatért hozzank. Joviink. — Percek multak és
halvdny fény kozeledett. Vajmécsesek. A hdrom dreg apit.

— JOl csindltad, fiam. Harom napja fekszel itt. Lttad. Meghal-
tdl. Es éltl.

Elmerevedtem. Alig tudtam ldbra dllni. Tdmolyogtam a gyen-
geségtdl €s az éhségtdl. Ki ebbdl a felejthetetlen kamrabdl, fel a
hideg, hideg levegére, a folyosckra! Elgyengiiltem az éhségt6l, és
hatalmdba keritett mindaz, amit lttam és dtéltem. Ettem-ittam, és
aznap €jjel, mikor lefekiidtem, tudtam, hogy hamarosan el kell
hagynom Tibetet, furcsa, idegen orszdgokba kell mennem, ahogy
megjovendolték. Elmondhatom, furcsdbbak voltak és ma is fur-
csdbbak, mint amilyennek képzeltem Gket.

Tizennyolcadik fejezet
ISTEN VELED, TIBET!

Néhdny nappal késébb a Boldogsdg folyéja partjén ildogéltem
mesteremmel. Egy lovas j6tt vdgtatva. Tétovén felénk nézett és
felismerte Mingyar Dondup 14mét. Porzott a 16 14ba, ahogy hirte-
len megéllitotta.

— Uzenetet hoztam az Ekességest(ﬁ, Lobszang Rampa ldma ré-
szére.

Kopenye bugyrdbél elévette az tidvozlet selyemsaljaba tekert
hosszd, ismers csomagot. Hiromszor féldre borult eldttem, gy
adta t nekem, hatrdlt, felpattant a lovdra és elvagtatott.

Most mér sokkal magabiztosabb voltam, a Potala-beli esemé-
nyek onbizalmat adtak. Kinyitottam a csomagot, és olvasni kezd-
tem an€lkiil, hogy elébb dtadtam volna mesteremnek — és bardtom-
nak — Mingyar Dondup ldmanak.

— Reggel az Ekességeshez kell mennem az Ekszer Parkba. Ne-
ked is jonnod kell.

— Az ember dltaldban nem taldlgatja, mit akarhat az Egyetlen és
Pdratlan Védelmezd, de gy érzem, Lobszang, rovidesen Kindba
utazol, €s én, ahogyan mondtam neked, szintén hamarosan titnak
indulok, visszatérek a Mennyei Mezdkre. Hozzuk ki a legtobbet a
mai €s a még hétralévd néhdny napbél.

Reggel végiglépkedtem az Ekszer Parkhoz vezetd ismerds
dton, le a hegyr6l, 4t az vton, be a fékapun. Mingyar Dondup ldma
velem j6tt. Mindketten arra gondoltunk, lehet, hogy utoljira
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tessziik meg egyiitt ezt az utat. Az érzéseim val6sziniileg nagyon
erGsen tiikrzGdtek az arcomon is, mert amikor egyediil taldltam a
dalai 14madt, igy sz6lt hozzdm: - Az elvélds, az iij utak id6szaka
mindig nehéz és nyomorudsgos. Ordkat toltsttem meditdciéval a
Pavilonban, azon tdprengtem, mi a helyes, ha maradok vagy ha el-
megyek, mikor orszdgunkat megszalljak. Sokaknak f4jdalmat
okozna, birmelyiket is vdlasszam. A te 5svényed Lobszang, egye-
nes, de senki szdmdra se konny(. A csaldd, a bardtok, az orszdg —
mindent magad mogott kell hagynod. Az 6svény el6tted — mint tu-
dod — megprébaltatdst, kinszenvedést, félreértést, és hitetlenséget

tartalmaz — mindent, ami kellemetlen. Az idegenek ttjai kiilsnosek

€s érthetetlenek. Mint egyszer emlitettem, csak azt hiszik, amit 6k
csindlnak, csak azt, amit a Tudomdnyok Termeiben megvizsgal-
hatnak. Mégis a legnagyobb tudoményt, a Felettes En tudoményit
érintetleniil hagyjak. Ez a te 6svényed, az az dsvény, amelyet az-
el6tt valasztottal, hogy erre az életre sziiletté] volna. Elintéztem
neked, hogy 6t nap milva Kindba utazz.

Ot nap! Ot nap! Azt gondoltam, ot hét. Hazafelé menet, ahogy
vezet6mmel felfelé kaptattunk a hegyen, egy sz6t sem valtottunk,
amig a Templomba nem értiink.

— Meg kell ldtogatnod a sziileidet, Lobszang! Elkiildok egy hir-
nokot.

A sziiléket? Mingyar Dondup ldma tobbet jelentett nekem,
mint apdm €s anyadm. Hamarosan eltdvozik ebbél az életb6l, hama-
rabb, mint ahogy visszatérek Tibetbe. Csak arannyal boritott szob-
rdt lathatom majd az Inkaméciék Termében, olyan lesz, mint egy
levetett kdpeny, melyet viselGje nem hasznél tobbé.

Ot nap! Sird napok. A Potala Mizeumbél hoztak nekem egy
rend 4j nyugati 6ltonyt, hogy prébaljam fel. Nem azért, mintha azt
hordandm majd Kindban (a szerzetesruhdm ott sokkal megfele-
16bb), hanem, hogy a tobbiek lathassik, hogyan festek benne. O,
az az 6ltony! Szoros csovek, melyek olyan erdsen szoritottak a 14-
bam, hogy nem mertem behajlitani. Most mr értettem, miért nem
tudnak a nyugatiak I6tusziilésben iilni: tl feszes a ruhdjuk. Bizto-
san — gondoltam — ,egy €letre tonkre tesznek” ezek a csovek. Az-
tan egy fehér leplet raktak rdm, a nyakam koré pedig egy vastag
szalagot kotottek, s igy meghiiztdk, mintha meg akarnédnak fojtani.
Az egész {01 egy rovid ruhadarab keriilt, lyukak és foltok tarkitot-
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ték, amelyekben — gy mondték — a nyugatiak kiilonbdz6 dolgokat
tartanak, nem dgy mint mi, akik a kdpenyben tdrolunk mindent.
De a legrosszabb még htra volt. Vastag és nehéz ,kesztyit” hiz-
tak a ldbamra, aztdn egy fém végu, fekete zsineggel szorosra fiiz-
ték. (A koldusok — akik idSnként négykézlab mentek végig a Lingk-
hor iiton — hasznltak efféléket, de Ok a keziikon hordték: volt an-
nyi esziik, hogy a ldbukon j6 tibeti b6rcsizma legyen). Ugy érez-
tem, megnyomoritja a ldbam, és nem tudok Kindba utazni. Egy
megforditott, kerek széld fekete télat nyomtak a fejembe, €s azt
mondtdk, most aztdn Ggy vagyok oltdzve, mint a réérds nyugati
driemberek. Nem véletlen, hogy sok a szabad idejiik, gondoltam,
ilyen 6ltozetben senkitdl sem lehet elvédrni, hogy dolgozzon!

A harmadik nap kordbbi otthonomba ltogattam. Egyediil men-
tem, gyalog, ahogyan legelGszor. Ekkor azonban 1dma €s apét vol-
tam mar. Apadm és anydm vdrtak, taldlkozni akartak velem. Becses
vendégként fogadtak. Este bementem apdm dolgozdszobdjdba és
beirtam a nevem, illetve a rangom a Csalddi Konyvbe. Aztén vissza-
gyalogoltam a ldmakolostorba, mely olyan hosszii idére otthonom-
md lett. ’

A hétralévé két nap nagyon gyorsan telt. Utolsé este djra meg-
ldtogattam a dalai [dm4t, bicsit vettem téle, 6 pedig megéldott.
Nehéz szivvel valtunk el. Mindketten tudtuk, mér csak halva l4tha-
tom viszont.

Masnap reggel pirkadatkor indultunk. Lassan, kelletlen vdgtam
neki az utnak. Megint csak otthontalan lettem, idegen helyekre
utazom és djra kell tanulnom mindent. Ahogy elértiik a magas hé-
g6t, megfordultunk, hogy egy utolsé, hosszi pillantdst vessiink
Lhdsza szent vdrosdra. A Potala tetejérl maganyos sarkény szallt
az ég felé. ,






