T.Lobsang Rampa:
A lhaszai doktor

Az angol kiado eldoszava

Lobsang Rampa els6 konyvének, A harmadik szemnek
megjelenése heves és mindmaig tarto vitakat kavart.
A szerzonek az a meggyo6zodése, hogy 0 tibeti lama,
aki kozlekedési baleset kovetkezményeképpen
egyszer csak az o0 testébe koltozott, ezuttal oaltala,
rajta "keresztul" irja meg sajat onéletrajzat, nem
éppen olyan allitas, amelynek sok nyugati olvaso
egykonnyen hitelt adna. Némelyek viszont, mivel
hallottak mar hasonldg, jollehet nem Tibetben tortént
eseményekrol, hajlamosak hinni a dologban. Megint
masok- minden bizonnyal o0k alkotjak a tobbséget -
nem rejtik véka ala kétségeiket. Mindennek ellenére
tobbekre, legyenek akar a Tavol-Kelet ismeroi, akar
ezt a furcsa konyvet élvezettel forgaté atlagolvasdk,
mély benyomast tett egyrészt a szerz6 nyilvanvalé
targyismerete, amivel a vildgnak ezt a lenyiig6z6 és
oly kevéssé ismert oldalat tarja fel elottiink, masrészt
az a tény is, hogy a szerzo korabban semmiféle
irodalmi képességrol nem tett soha tanusagot. Az is
kétségtelen, hogy a konyvben emlitett tényeket eddig
meég senkinek nem sikeriilt megcafolnia.

A jelen kotet kiadoi ugy vélik: bizonyuljon akar
igaznak, ami itt olvashato, akar nem (mar ha valaha is
fény deril erre), a Harmadik szem és most A lhaszai
doktor méltan kerul a kozonség elé, mar csak azért is,
mert a maga mdédjan mindkét ma rendkivul élvezetes
olvasmany. Ami pedig a f6, az alapvetdé mondanivalét
illeti, dontse el ki-ki maga, mi réla a véleménye. A
Ilhaszai doktor olyan, amilyennek Lobsang Rampa
megirta. Beszéljen a konyv onmagaért.

A szerzo eloszava

Angliai tartézkodasom soran megirtam A harmadik



szemet, ezt az igaz, mégis oly nagy vihart kavart
konyvet . A vilag négy sarkabol 6zonléttek hozzam a
levelek: e levelekre valaszul irtam meg A lhaszai
doktort.

ElIményeim - amelyekrél majd harmadik konyvemben
szamolok

be- a legtobb ember szamara teljességgel
elfogadhatatlanok - olyan élmények, amelyeknek alig
akad parjuk a torténelemben. Am mindez ezuttal nem
targya a jelen konyvnek, hiszen nem egyébb, mint
onéletrajzom folytatasa.

Tibeti lama vagyok, aki végzetét kovetve kerilt a
nyugati vilagba, oly médon, amint az megjosoltatott
neki, s aki minden megprdébaltatast kiallt, amint az-
szintugy- megjdsoltatott neki. Sajnos a nyugatiak
csodabogarnak néztek, furcsa szerzetnek, aki csak
arra jo, hogy ketrecbe dugjak és mutogassak, mint
valami, az Ismeretlenbol idevetodott csodalényt.
Kivancsi lennék, mit mivelnének ezek a hires
nyugatiak oreg barataimmal a jetikkel, ha a keziikbe
kerulne egy is koziluk- hisz folyton vadasznak rajuk.
A jetit bizonyara ledurrantanak, kitomnék és valami
muzeumba hurcolnak. Csakhogy az emberek még
ekkor is tovabb bizonygatnak, hogy jetik pedig
nincsenek! Mindig is képtelen voltam felfogni, hogy a
nyugatiak hisznek a televiziéban, meg a Hold koriil
keringo és aztan a Foldre visszatéro urrakétakban,
ezzel szemben a jetikben, az "Ismeretlen Repiilo
Targyakban", vagyis az ufokban, és semmi
olyasmiben nem hisznek, amit nem foghatnak a
keziikbe, és nem szedhetnek darabjaira avégett, hogy
megnézzék, mitol mukodik.

Most azonban nagy faba vagtam a fejszém: néhany
oldalon kell 6sszefoglalnom mindazt, amit korabban
egy teljes konyvben irtam meg, vagyis korai
gyermekségem esemeényeit.

Igen magas rangu csaladbdl, Lhasza a tibeti fovaros
egyik vezeto familiajab szarmazom. Szileimnek nagy
beleszdlasuk volt az orszag ugyeibe, s mivel magam is



magasrangunak szamitottam, komoly képzésben
részesiiltem, hogy majd annak idején alkalmas legyek
a posztra, amelyet elfoglalok. Mielott tehat meég
betoltottem volna a hetedik életévem, osi
szokdasainknak megfeleléen, sziilleim megkérdezték a
tibeti csillagjés papokat, miféle palya all nyitva
elottem. Az elokésziiletek erre az eseményre napokig
tartottak: fényes fogadast szerveztek, amelyre
valamennyi vezeto polgar, Lhasza minden
elokelosége hivatalos volt, hogy értesiiljon a
sorsomrol. Végiil elérkezett a Profécia Napja.
Birtokunkon csak ugy nyuzsgott a nép. Megérkeztek a
csillagjdésok is arkus papirosaikkal, tablazataikkal és
mesterségiik 6sszes kellékével felszerelve. A
megfelelo idopontban pedig, mikor az izgatottsagtol
mar alig fértek az emberek a bériikbe, a
Féasztrologus kihirdette vizsgalatanak eredményét.
Unnepélyesen kihirdetettett, hogy hétéves koromban
lamakolostorba kell vonulnom, és ott papképzésben ,
illetve pap- sebészi képzésben kell részesilnom.
Eletem folyasardl is sokféle joslat hangzott el,
gyakorlatilag egész életutamat vazolta a préfécia .
Nagy banatomra mindaz, ami elhangzott, igaznak
bizonyult. Azért beszélek banatrol, mert életem soran
tobbnyire szerencsétlenségben,
megprobaltatasokban és szenvedésben volt részem,
az pedig egyaltalan nem konnyiti meg az ember
dolgat,ha elore tudja, mennyit kell még szenvednie.
Hétéves koromban tehat a csakpori lamakolostorba
vonultam, egyediil téve meg az odavezeto6 utat. A
bejaratnal feltartéztattak és vizsgalatnak vetettek
ala, hogy kideritsék, elég elszant, elég kitarto
vagyok-e ahhoz, hogy kibirjam a megprobaltatasokat.
Ezt a prébat kialltam: ekkor végre beléphettem a
kolostorba. Végig kellett haladnom valamennyi
fokozaton, teljesen tudatlan ujoncként kezdve a
tanulast, am végil lama és apat lett beldlem.
Killonosen az orvoslasban és a sebészetben voltam
jaratos: ezeket a tudomanyokat nagy érdeklodéssel



tanultam, a hullak tanulmanyozasara is megvolt
minden lehetoségem. Nyugaton az a kézhiedelem,
hogy a tibeti lamdak soha nem végeznek olyan
beavatkozast, ami a test megnyitasaval jarna. Ok
abban a tévhitben élnek, hogy a tibeti orvostudomany
primitiv szintu, mivel az orvoslamak csak kiilséleg
kezelik a beteget, belsoleg viszont nem. Ez igy persze
nem igaz. Kozlama ugyan valoban soha nem nyithatja
fol elolény testét- ez ellentmondana hitformajanak.
Am akadnak a lamak kozt beavatottak- kézéjuk
tartoztam én is- akik még olyan miatétek elvégzésére
is képesek, melyekre a nyugati orvostudomany még
vallalkozni sem merne.

Emellett Nyugaton egyéb téves elképzelések is élnek:
példaul, hogy a tibeti orvostan szerint a férfinek az
egyik, a nonek meg masik oldalon lenne a szive. Ez
egyszeriuen nevetséges. Az efféle tévedéseket
olyanok terjesztették el Nyugaton, akiknek fogalmuk
sem volt arrdl, amit irnak, hiszen az altaluk forraskent
emlitett szovegek némelyike asztralis testekrol szdl,
ami teljesen mas ugy. De mindennek nem sok koze
van a mi konyviunkhoz.

Kiképzésem tényleg igen feszitettutemu volt, mivel
nemcsak az orvostudomanyt és a sebészetet- a
szaktargyaimat- kellett ismernem, hanem az 6sszes
irast is, hisz orvoslamai hivatdsom mellett a vallast
gyakorlo lamaval, a teljes képzést nyert pappal
szemben tamasztott kovetelményeknek is meg kellett
felelnem. Vagyis egyszerre két tudomannyal kellett
megbirkoznom, igy kétannyit kellett magolnom, mint
az atlagnak. Mondhatom, nem voltam oda a
gyonyoriaségtol!

Az életem persze nem csupan kinlédasbdl alit.
Tobbszor is kirandulgattam Tibet magasabban fekvo
vidékeire - Lhasza 12 000 labnyira (kb.3600 m)
fekszik a tengerszint felett- mégpedig novénygyujtés
céljabdl. Orvosi képzésiink ugyanis névényterapiara
épilt: Csakporiban mindig is legalabb hatezer
kulonféle novényfajtat tartottak raktaron. Mi, tibetiek



ugy hissziik, tobbet tudunk a novényi eredetu
anyagokkal valé gyogyitasrol, mint a fold barmely
mas népe. Most, hogy tobbszor is kérbejartam mar a
vilagot, csak megerosodtem e hitemben.

Tibet magasfoldjein tett kirandulasaimon tobbszor
szalldostam emberhordé papirsarkannyal a magasba
nyuldé hegylancok csipkézett csucsai folott lebegve,
hosszu mérfoldekre tekinthettem at az elém taruulé
vidéket. Részt vettem a Tibet szinte
megkozelithetetlen részén, a Csang Tang felfoldeken
tett emlékezetes expedicioban is. Itt, mi, akik részt
vettink az expedicidoban , rabukkantunk a
sziklameredélyek altal kézrefogott, tokéletesen elzart
és meleg, a foldmély orok tuzeitol fatott volgyre, ahol
hévizek bugyogtak el6 a talajbol és folytak a kozeli
folydba. Raleltiink egy hatalmas varosra is, amelynek
egyik felét a titkos volgy forrd levegdje hevitette,
masik felét viszont gleccser attetszo jege fodte. A jég
itt annyira attetszo6 volt, hogy az altala fodott varos
olyan tisztan latszott, mintha kristalytiszta vizen at
néztuk volna. A jég altal szabadon hagyott varosfél is
majdhogynem érintetlen volt. Az évszazadok alig
hagytak nyomot az épuleteken. A moccanatlan
levegd, a szélhiany megovta oket a pusztulast.
Végigsétaltunk az utcakon, évezredek ota elsoként
érintve labunkkal a kévezetet. Kedviink szerint
maszkaltunk fel s ald a hazakban, amelyek mintha
csak gazdaikra vartak volna, mig meg nem
pillantottuk a furcsa, megkovesedett csontvazakat:
ekkor dobbentiink ra - halott varosban jarunk. Sok
sok csodalatos szerkezetet talaltunk, ezekbol
kovetkeztettunk arra, hogy ez a titkos volgy valaha
olyan civilizaciéonak adhatott otthont, amely sokkal
nagyszerubb volt, mint Foldink barmelyik mai
kulturaja. Arra a kovetkeztetésre jutottunk hat, hogy
mi manapsag csak vademberek vagyunk eme régmult
idok embereihez képest. E masodik konyvemben
azonban még lesz sz6 boven errol a varosrol.

Még igen fiatalon kiillonleges miitétet végeztek el



rajtam: e mitét neve"a harmadik szem felnyitasa"
volt. Ennek soran a homlokom kozepébe kiilonleges
novényi oldatokba aztatott, keményfaba foglalt
ezustrogot ultettek avégett, hogy egy bizonyos
mirigyemet ingerelje: ettol"latdi" képességem ereje
megnovekedett. Eleve is "latonak" szulettem, am a
mutéttol fogva eziranyu képességeim valoban
rendkiviliekké erosodtek: aurajuktol ovezve lattam
embertarsaimat, mintha csak langok vagy hullamzo
szinek nyaldosnak korul 6ket. Aurajuk alapjan azutan
belelattam a gondolataikba is: megtudtam, mi a
bajuk, miben reménykednek, mitol retegnek. Midta
elhagytam Tibetet, a nyugati orvosok érdeklodését
azdéta igyekszem felkelteni egy olyan szerkezet irant,
amelynek segitségével barmely orvos vagy sebész az
emberi aurat , annak teljes, szinpompas valésagaban
pillanthatna meg. Jol tudom, ha az orvosok vagy a
sebészek meglathatndk ezt az aurat, azt is
megtudhatndk beldle, mi valéjaban az illeté
betegsége. A szineket nézve, illetve a mozgo savok
korvonala alapjan a szakember eképpen pontosan
megmondhatna , milyen betegségben szenved a
beteg. Raadasul még azelott lehetne ezt
megallapitani, mielott a fizikai testen magan
barmiféle tiinet mutatkoznék, hiszen az aura a rak, a
tadobaj és egyéb korok jelenlétét mar azelott
kimutatja, mielott a betegség a fizikai testet
voltaképpen megtamadna. lly modon a betegség
fenyegetésének e korai jelei alapjan az orvos
eredményesen kezelhetné és tévedésmentesen
gyogyithatna a panaszokat. Megdobbenésemre és
legmélyebb elkeseredésemre azonban a nyugati
orvosokat mindez egyaltalan nem érdekelte. Ugy
tunt, mintha valami magiafélének tartanak az
egészet, nem pedig teljesen normalis, kozonséges
érzékelésnek, ami valéjaban . Minden mérnok jol
tudja, hogy a magasfesziiltségu vezetékek koriil
erotér alakul ki. Az emberi testtel is igy all a dolog, ez
teljesen természetes fizikai jelenség: csak erre



akarom a szakemberek figyelmét felhivni, de 6k
hallani sem akarnak rola. Ez valésagos tragédia.
Elobb-utobb mindennek eljon az ideje. A tragédia csak
az, hogy olyan sok embernek kell szenvednie és
elpusztulnia sziukségteleniil, mig az az ido eljon.

A Dalai Lama, a tizenharmadik Dalai Lama volt a
patronusom. Elrendelte, hogy minden lehet6
tamogatast adjanak meg nekem képzésben és
tapasztalatszerzésben egyarant. Ugy rendelkezett,
hogy tanitsanak meg mindenre, amit csak a fejembe
lehet gyomoszolni. Nem csak a hagyomanyos oralis
rendszer alapjan tanitottak azonban, hanem
hipnozissal és sok mas mdédon is, amirol itt most
szuiikségtelen szélnom. Némelyik médszerrol mar
irtam a Harmadik szemben, vagy pedig még ebben a
konyvben irok majd. Egyes eljarasok viszont olyan
meghokkentoen ujszeriiek és olyan hitetlenek, hogy
az ido még nem érett meg a kozzétételukre.

Latdi képességem folytan tobb alkalommal is nagy
segitségére lehettem a Legbensoségesebbnek.
Elrejtettek fogaddszobajaban, oly médon , hogy
aurajuk alapjan tolmacsolni tudjam neki az emberek
valddi gondolatait és szandékait. Erre azért volt
szukség, hogy megtudjuk, mennyiben kulonboznek az
illeté szavai és gondolatai - kiilonosen olyankor, ha
kulfoldi allamférfiak latogattak meg a Dalai Lamat.
Lathatatlan megfigyeloként akkor is jelen voltam,
mikor a Nagy Tizenharmadik egy kinai delegaciét
fogadott. Akkor is lathatatlan megfigyeloként voltam
jelen , mikor egy angol jott latogatoba a Dalai
Lamahoz: ez utdbbi alkalommal majdnem
elfeledkeztem feladatomrol, annyira meglepodtem az
illeté ruhazatan. Ekkor lattam ugyanis életemben
eloszor , legeslegeloszor europai oltozéket.

A képzésem hosszadalmas és kinkeserves volt.
Templomi szolgalatot is kellett teljesitenem egész
éjjeken és nappalokon at. A puha agyrol csak
almodhattunk. Egy szal pokrécunkba burkolozva, a
foldon aludtunk. Tanaraink meglehetésen szigoruan



bantak veliink, tanulnunk kellett, magolnunk,
mindent fejbol kellett tudnunk. Nem voltak
jegyzeteink, mindent memorizaltunk. Metafizikai
targyakat is tanultam . Mélyen elmeriltem bennik, a
latasban a csillagutazasban, a telepatiaban. Atragtam
magam az egészen. Egyik beavatasi fokozatom soran
a Potala alatti titkos barlangokba és alagutakba is
ellatogattam: olyan barlangok és alagutak ezek,
amelyekrol az atlagember semmit sem tud: 0si
civilizacio maradvanyai, az emberemlékezet,a faj
emlékezete elotti idok tanui. Falaikon jelek, képirasos
jelek lathatdk olyan dolgokrdl, amelyek a leveg6ben
folytak, s olyanokrodl, amelyek a fold alatt torténtek.
Egy ujabb beavatasi fokozat alkalmaval driasok
gondosan konzervalt, tiz-tizenot lab(kb.3,5m) hosszu
testét is lathattam. En is eljutottam a halal
tuloldalara, csak hogy megtudjam: nincsen halal
odaat, mikor pedig visszatértem, immar a Felismert
Megtestesiilés voltam: apati rangot kaptam. En
azonban nem akartam lamakolostorhoz lancolt apat
lenni. LAma akartam lenni, aki szabadon jar-kel,
szabadon segit az embereknek- amint a préfécia is
megjosolta nekem egykor. A Dalai Lama tehat
onmaga erositett meg lamai rangomban, 0 rendelt a
Ihdaszai palotaba is. Képzésem azonban ott is
folytatodott, a nyugati tudomany legkulonfélébb
agaival ismerkedtem meg: optikaval és egyebekkel.
Am végil is eljott az ido, mikor ujbdl a Dalai Lamahoz
hivattak és utasitasokkal lattak el.

A Dalai Lama a tudtomra adta, hogy mindazt
megtanultam mar, amit Tibetben megtanulhattam,
valamint utott az ora: utra kell kelnem, el kell
hagynom mindent, amit szerettem, mindent, amivel
foglalkoztam s ami érdekelt. EImondta: kulonleges
megbizottakat kiild Csunkingba, hogy Kinanak e
varosaban orvostan és sebészhallgatéonak irassanak
be engem.

Vérzett a szivem, mikor elhagytam a
Legbensoségesebb kozelségét, s vezetomhoz,



Mingyar Dondup lamahoz indultam, hogy koézoljem
vele a dontést. Aztan hazamentem sziileimhez, s
nekik is beszamoltam a torténtekrol, arrol, hogy elkell
hagynom Lhaszat. A napok sebesen roppentek, s
eljott az utolso nap is, az, amelyen elhagytam
Csakporit. Ekkor lattam utoljara Mingyar Dondupot is
testi valdjaban . Kifelé indultam Lhasza varosabdl, a
Szent Varosbdl, tova, a magashegyi osvényeken.
Mikor pedig visszanéztem, az utolsd, amit
megpillantottam, egy jelkép volt: Potala aranytetoi
folott maganyos papirsarkany lebegett az ég felé.

ElsO fejezet / Az Ismeretlen felé

Soha azelott nem faztam ennyire, nem éreztem
magam ilyen elveszettnek, nyomorultnak. Még a
Csang Tang felfold kietlen vadonjaban, 20 000
labnyira vagy még tobbre a tengerszinttél, ahol a
homokfuvo, zimankds szelek korbacsoljak és
hasogatjak véres cafatta a fodetlen maradt bort, még
ott is tobb melegség toltott el, mint ekkor. A Csang
Tang tele nem volt olyan kegyetlen, mint az a
félelmetes fagy, ami szivemben most honolt. El kellett
hagynom imadott Lhaszamat. Amint megfordultam,
magam mogott megpillantottam Potala aranytetoinek
tavolbaveszo korvonalait, folottilkk a maganyos , a
lenge szelloben ide-oda bukdacsold sarkanyal, amely
mintha azt mondta volna:"Isten hozzad,
sarkanyroptés napjaidnak immar vége, komolyabb
feladatok varnak rad." Szamomra az a sarkany
jelképnek tint, a sarkany, fonn a kékség
végtelenjében , amit csupan egy vékonyka zsinér kot
az otthonahoz. En is éppen a Tibeten tuli vilag
végtelenje felé tartottam , és csupan Lhasza iranti
szeretetem vékonyka zsindrja kotott hazamhoz. Az
idegen, szornyu vilag felé indultam épp, mely békés
foldemen tul vart ram. Ilgencsak fajt a szivem, mikor
hatat forditottam szillofoldemnek, s tarsaimmal a
nagy ismeretlen felé vettem utam. Tarsaim is



boldogtalanoknak latszottak, oket azonban az a tudat
vigasztalta, hogy miutan ezer mérféldnyire onnét,
Csunkingban megszabadulnak télem, hazaindulhatnak
djra. Ok visszatérhettek és hazautjukon minden egyes
megtett Iépésiik kozelebb és kozelebb viszi oket
otthonukhoz. Am nekem tovabbra is idegen féldén
kellett maradnom, idegen népek korében, ahol
kilonosnél kiulonosebb élmények vartak még ram

A hétéves koromban a jovomrol mondott jéslat szerint
lamakolostorba Iépek, ahol elobb csela, majd trappa
lesz belolem, s igy tovabb, mignem az ido teltével
letehetem a lamavizsgat. Ekkortol azonban - mondtak
a csillagjosok- el kell hagynom Tibetet, otthonomat, el
kell hagynom mindent, amit szerettem , s ki kell Inem
a - széhasznalatuk szerint- "barbar Kinaba."
Csunkingba kellett utaznom és tanulnom kellett, hogy
orvos és sebész valjék belolem . A csillagjos papok
szerint haborukba is keveredem majd, idegen népek
foglya leszek, am minden kisértésen , minden
szenvedésen felil kell kerekednem, hogy segithessek
a raszoruldkon. A josok kozolték velem: életem nehéz
lesz, a szenvedés, a fajdalom és a halatlansag allando
utitarsaim maradnak. S milyen igazuk volt !

llyen gondolatokkal eilmémben- vagyis nem tul rézsas
kedélyallapotban- adtam ki a parancsot: induljunk
tovabb . Mihelyt azonban Lhaszat elvesztettiik
szemiink elol, elovigyazatossagbol leszalltunk a
nyeregbodl, s megvizsgaltuk, minden rendben van-e a
lovakkal, nem tul szoros vagy nem tul laza-e a
szerszam. Utunkon lovaink voltak legkitartobb
barataink,s legalabb ugy kellett roluk is
gondoskodnunk, mint 6nmagunkrdl. Miutan ezt is
elintéztuk, megkonnyebiilten latva, hogy lovainkkal
minden rendben , Ujra nyeregbe szalltunk, és
eltokeélten eloretekintve folytattuk utunkat.

1927 legelején hagytuk el Lhaszat. Lassan, nagyon
lassan lovagoltunk a Brahmaputra folydénal fekvo
Csotang felé. Sokat vitatkoztunk afel6l, melyik a
legmegfelelobb utvonal,s végiil ezt, a folyé menti és



Kantingon at vivo utat valasztottuk, mint
legkonnyebbet. A Brahmaputra folyot jol ismertem,
hiszen ropiltem én mar a Himalaja hegylancai kozt
megbuvo egyik forrasa folott is, mikor embervivo
sarkannyal volt szerencsém utazni egykor. Mi
tibetiek tisztelettel tekintiink e folyora, am ez a
tisztelet semmi ahhoz képest, amivel masfelé illetik.
Sok szaz mérfoldnyire innen, ahol a Bengali-obolbe
torkollik, egyenesen szentnek tekintik, éppoly
szentnek, mint a Bendreszt. A Brahmaputra volt az a
folyé- mesélték nekiunk- ami egykor a Bengali oblot
létrehozta. Az 6sidokben ez a folyam sebes volt és
mély is, s mikozben majdnem nyilegyenesen zudult
ala a hegyekbol, magaval mosta a lagy talajt- igy
hozta létre az 6blot, a dics6 oblot. A folyot kovettiik
hat a hegyvidéki osvényeken at egész Sikangig.
Azokban a réges-régi boldog idokben, mikor még
nagyon fiatal voltam, Sikang még Tibet része, egyik
tartomanya volt. Am a britek egyszer csak betértek
Lhaszaba. Ezutdn a kinaiak is vérszemet kaptak, és
elfoglaltak Sikangot. Gyilkos szandékkal hatoltak be
orszagunk e tartomanyaba: oltek, erészakoltak,
fosztogattak és bekebelezték Sikangot. Kinai
tisztviselokkel arasztottak el a vidéket, olyan
tisztviselokkel , akik masutt kegyvesztetté valtak:
Sikangba blintetésképpen kiildték oket.
Szerencsétlenségikre a kinai kormany semmiféle
tamogatast nem adott nekik. Ugy kellett megélniok,
ahogy tudtak. Mi ezeket a kinai tisztviseloket
kozonséges baboknak lattuk, élhetetlen, tehetetlen
alakoknak, akiken minden tibeti csak rohogott. Persze
olykor ugy tettiink, mintha engedelmeskednénk
nekikde ezt csak puszta udvariassagbdl cselekedtiik.
Ha hatat forditottak nekiink, tovabb jartunk a magunk
utjan.

Utazasunk sok-sok napig tartott. Ugy osztottuk be az
utat, hogy mindig egy lamakolostorban tudjunk
éjszakazni. Mivel en lama- tulajdonképpen apat,
vagyis Felismert Megtestesiilés - voltam, a



szerzetesek a tolik telheto legjobb elbanasban
részesitettek benniinket. Raadasul a Dalai Lama
személyes védelme alatf utaztam, ez pedig szintén
nagy sullyal esett a latba.

Elértiink Kantingba. Kanting hirneves, jakpiacarol
nevezetes vasarvaros, am kiulénoésen azért hires, mert
itt van a Tibet-szerte annyira kozkedvelt teatégla
kereskedelmének kozpontja. Ez a tea Kinabdl
szarmazik, nem szokvanyos tealevelekbol all, hanem
tobbé-kevésbé valami kémiai fozet. Van benne tea,
néhany cserjeagdarabka, szdéda, salétrom és mas
dolgok is: Tibetben ugyanis a taplalékbdl nincs olyan
boség, mint a vilag egyébb tajain, vagyis a teanknak
nem csak az ital, hanem a leves szerepét is be kell
toltenie. Kantingban allittottak 6ssze a teakeveréket
és blokkokba vagy- ahogy altaldban nevezték -
téglacskdakba préselték. Ezek téglacskak épp olyan
méretiuek és sulyuak voltak, hogy lovon, majd
jakokon lehessen oket szallitani. A jakok aztan a
magas hegylancokon at Lhaszaba vitték terhuket,
ahol a piacon arusitottak: igy jutott el ez a tea Tibet
minden zugaba.

A teatéglaknak kulonleges alakuaknak és
nagysaguaknak kellett lenniok, de a csomagolas is
lényeges volt: ugy kellett a téglakat becsomagolni,
hogy akkor se karosodjanak,ha a teherhordo 16
megcsuszik egy hegyipatak gazlojan, és a teat
belepottyantja a folydba. A téglakat szorosan
begongyolték valamilyen zold irhaba- vagy ahogy
néha nevezték, nyersbhorbe- majd gyorsan vizbe
martottak. Ezutdan a sziklakra raktak, hadd szaritsa ki
a nap. Szaradaskor a gongyolegek 6sszementek,
hihetetlenul 6sszezsugorodtak és tokéletesen
osszepréselték tartalmukat. A szaradastdl barnas
szint oltottek, s olyan szinuek lettek, mint a bakelit,
de még annal is sokkal keményebbek. Ha megszaradt
egyszer egy ilyen "irha", le lehetett gorgetni a
hegyoldalon, kutya baja se lett tole. Akar a folyoba is
lehetett dobni, vagy napokig a viz alatt tartani: ha



kihalasztak és kiszaritottak, minden érintetlen volt
benne, egy csepp viz sem hatolt a belsejébe, vagyis
semminek sem esett baja. A mi szaritott
irhagongyegeinkben rejlo teatéglaink voltak a vilag
tan leghigiénikusabb csomagjai. A teat egyébként
gyakran fizetoeszkozként is hasznaltak. Ha
kereskedonél éppen nem volt pénz, alkalomadtan
csak felbontott egy csomag teat és maris bevalthatta
a valutat. Nem kellett addig a készpénz miatt
aggodni, amig az ilyen teatégla kéznél volt !

Kanting nagy hatast tett rank nyuzsg6 uzleti életével.
Mi csak a mi kis Lhaszankhoz voltunk szokva, am ide,
Kantingba sok orszagbol jottek emberek , még olyan
messzi foldrol is, mint Japan, India vagy Burma, so6t a
Takla Makan mogott él6 nomad népek fiait is latni
lehetett itt. Lofralttunk a piactéren, elvegyiiltiink a
kereskedok kozt, hallgattuk az idegen hangokat és a
sokféle nyelvet. Mas vallasok- zen- buddhistak és
egyebek- szerzeteseibe is bele-beleutkoztink. Aztan,
lenyligozve a sok ujdonsagtdl, egy kicsiny, a
Kantingbdl kivezet6é ut mentén allé lamakolostorba
lovagoltunk tovabb . Itt mar vartak rank.
Vendéglatéink mar amiatt aggodtak, hogy sosem
érkezunk meg. Hamar megnyugtattuk 6ket: csak a
piacon nézelodtiink, a piaci zsivajt hallgattuk . A
vezeto apat szivélyesen fogadott, és mély
figyelemmel hallgatta végig hiradasainkat és amit
Tibetrol meséltiink, hiszen mi a Tan székhelyérol,
Potaldbdl jottiink, olyan emberek voltunk, akik
megjartak a Caang Tang-felfoldet, és nagy csodakat
lattak. Hirink messze elottunk jart.

Kora reggel, miutan részt vettiink a templomi
istentiszteleten, ujra Iora ultink és nekivagtunk az
utnak, némi élelemmel, csampaval latva el magunkat.
Az ut csak afféle foldes volt, felfelé vitt egy szurdok
oldalaban. Odalenn fak zoldeltek, tobb fa, mint
amennyit addig barmelyikiink valaha is latott. A fak
némelyikét eltakarta a vizesés felszallé paraja . A
szurdokot orids rododendronok is boritottak, koztuk



viragerdo tarkallott, apro hegyvidéki viragok erdeje,
ezek illata betoltotte a levegot és ezer szinbe
oltoztették a vidéket. Mi azonban nyomottak voltunk
és nyomorultak , nyomorultak a gondolattél, hogy el
kell hagynunk otthonunkat, és nyomottak a lég
siriségétol. Allandéan egyre lejjebb és lejjebb
ereszkedtiunk, egyre inkabb neheziinkre esett a
légzés. Egyéb megprobaltatas is sujtott minket:
Tibetben, ahol ritkdas a levego, a viz alacsonyabb
héomérsékleten forr fol, vagyis a magasabban fekvé
vidékeken gyakorlatilag a forrasban levo teat is
megtudtuk inni. Addig tartottuk a vizunket és
teankat a tizon, mig meg nem jelentek a
buborékok,jeléiil annak, hogy kész a tea. Itt, az
alacsonyabban fekvo helyeken kezdetben sokat
kellett kinlodnunk égett ajkainkkal, ezért kénytelenek
voltunk folyton a viz homérsékletét méregetni.
Korabban az volt a szokasunk, hogy a teat egyenest a
tazrol isszuk. Tibetben azért kellett igy tennink, mert
kulonben a kegyetlen hidegben egy pillanat alatt
kihalt volna a tea. Akkoriban persze fogalmunk sem
volt rdla, hogy a suriabb levego befolyasolhatja a
forraspontot, de az sem jutott az esziinkbe, hogy
esetleg meg is varhatnank, mig a forrasban lévo viz
kihil kissé, s nem kell attol tartanunk, hogy rogton
megfagy.

Komolyan megviselt minket az is, hogy nehezen
vettiik a levegot, s hogy a levego sulya mellkasunkra
és tadonkre nehezedett. Kezdetben ugy hittiik,
mindezt csupan a banat okozza amiért el kellett
hagynunk imadott Tibetiinket, am késobb mar az volt
az érzésuink, hogy nyomban megfojt, megfullaszt a
leveg6. Korabban egyikiink sem jart még soha 1000
Iabnal mélyebben. Lhasza maga 12000 Iab
magassagban fekszik. De gyakran éltiink még
magasabb helyeken is, mikor pedig a Csang Tan-
felfoldon jartunk, 20000 labnal is magasabbra
hatoltunk. Régente sok torténetet hallottunk olyan
tibetiekrol, akik elhagytak Lhaszat, hogy odalenn



préobaljanak szerencsét. Azt beszélték, hogy ezek
hdonapokig tarté szenvedés utan, roncsolt tadovel
pusztultak el. A Szent Varos 6si dajkameséi folyton-
folyvast azt hajtogattdk, hogy akik elhagyjak Lhaszat,
és a lejjebb fekvé vidékekre koélt6znek, kinos halallal
pusztulnak el. En azonban tudtam, hogy ebben nem
sok az igazsag, hiszen sajat szileim is jartak
Sanghaiban- itt ugyanis jelentés vagyonuk volt-
vagyis jartak ott, és mégis épségben tértek haza.
Igaz, ami igaz, szuleimmel nem beszélgettem tul
sokat, mivel olyan elfoglalt emberek voltak és olyan
magasallasuak, hogy rank, gyermekekre egyaltalan
nem maradt idejuk. Az informacidimat a szolgakt
gydjtottem be. Most azonban engem is komolyan
aggasztottak mar a tapasztaltak: a tadonk égett, ugy
éreztik, mintha vaspantok szorongatnak a
mellkasunkat s akadalyoznak a lélegzetvételben.
Minden egyes lélegzetvétel kinkeserves
erofeszitésunkbe kerilt, ha pedig tul gyorsan
mozdultunk, fajdalmak hasitottak belénk, és ugy
égettek, akar a taz. Tovabbhaladva, egyre lejjebb és
lejjebb hatolva, a levego egyre sariabb , a
homeérséklet pedig egyre magasabb lett. Ez az
éghajlat szamunkra maga volt a széornylség. lgaz,
Lhaszaban, Tibetben az id6 igen hideg volt, am szaraz
hideg, egészséges hideg , s ilyen koriulmeények kozt a
hideggel alig torodott az ember. Most viszont ebben a
slru és paradus levegoben szintee nem maradt
jartanyi eronk utunk folytatasahoz. A tébbiek egy
izben arra is megprdébaltak mar ravenni: rendeljek el
hatraarcot, menjink haza Lhaszaba, s mondjuk azt,
hogy valamennyien ott pusztultunk volna, ha
folytatjuk vakmero kalandunkat. En azonban ,
emlékezve a joslatra, nem voltam erre hajlandé.
Tovabbutaztunk hat. Ahogy egyre melegedett az ido,
egyre jobban kovalyogtunk, szinte megrészegedtiink,
s a szemiinkkel is bajunk volt. Nem lattunk olyan
messze és olyan tisztan, mint egyébkeént, és a
tavolsagokat is képtelenek voltunk helyesen felmérni.



Sokkal késobb tudtam meg, mi ennek a magyarazata.
Tibetben taldlhato a vilag legtisztabb és legatlatszdobb
levegoje : az ember akar 6tven mérfoldre vagy még
messzebb is ellathat benne, rdadasul olyan tisztan,
mintha csak tizmérfdnyire nézne. Itt a mélyfoldi, sara
levegoben nem lattunk olyan messze, s amit lattunk,
azt is eltorzitotta a lég slrisége és tisztatalansaga.
Hosszu napokig utaztunk még, egyre lejjebb és
lejjebb érve, olyan erdokon atlovagolva, amelyekben
tobb volt a fa, mint amennyit barmelyikink is
elképzelni mert volna valaha . Tibetben nincsen sok
erdo, sot fa sincs sok, igy egy darabig folyton
leugraltunk a lovainkrodl s oda- odafutottunk a
kulonféle fakhoz- megtapogattuk, megszaglasztuk
oket. Valamennyi olyan furcsa volt és annyi akadt
beloliik! A rododendronok persze ismeroseink voltak,
hiszen Tibetben rengeteg van beloluk. A rododendron
rugye valddi inyencség, persze csak akkor , ha
megfeleloen készitik el. Tovabblovagoltunk, mindent
megcsodalva, amit csak lattunk, bamulva, mekkora a
kilonbség e vidék és a mi hazank kozott. Fogalmam
sincs , meddig tartott az ut, hany napig és draig,
hiszen efféle dolgok csoppet sem érdekeltek
benniinket. Bovében voltunk az idonek, mit sem
tudtunk a civilizacio loto-futé vilagardl, de ha tudtunk
volna, akkor is hidegen hagy minket .

Nyolc vagy tiz orat lovagoltunk napjaban,
éjszakainkat az utba eso6 lamakolostorokban toltottuk.
Nem mindeniitt tisztellték Buddhat ugyanabban a
formaban, mint mi, de ez nem szamitott, mindig tart
karokkal fogadtak benniinket . Kozottiuink, valodi
keleti buddhistak kozt nincs vetélkedés, viszaly vagy
gyulolség, a vandort pedig mindenitt szivesen
fogadjak. Mint az mar szokasunk volt, amig a
kolostorban tartézkodtunk, részt vettiink az
istentiszteleteken. Nem mulasztottunk el egyetlen
alkalmat arra sem, hogy azokkal a szerzetesekkel
beszélgessiink, akik olyan kedvesen fogadtak. Sok
kiulonos torténetet hallottunk a Kindban végbement



valtozasokrol: hogyan fordult fel a régi békés rend,
hogyan akarjak az oroszok, "a medve emberek"a
kinaiakat- szamunkra teljes tévedésnek tino- politikai
eszményeikkel beoltani. Ugy lattuk, az amit az
oroszok hirdetnek a kovetkezo: "Ami a tied, az az
enyém, ami pedig az enyém , az az enyém is marad."
Beszamoltak nekiink tovabba hogy a japanok is bajt
kevernek Kina egyes vidékein. Mi ugy lattuk, ez
pusztan tulnépesedési kérdés. Japanban tul sok a
gyermek és tul kevés az élelem, ezért prébalnak
békés népeket megtamadni s kirabolni - mintha
csupan az szamitana, hogy mi a jo nekik.

Végiil elhagytuk Sikangot, és atléptik Szecsuan
hatarat. Még néhany nap és elértiik a Jangce folyot.
Itt, egy kicsiny faluban megalltunk. Kés6 délutan volt.
Megalltunk , de nem azért, mintha elértiik volna
aznapi uticélunkat, hanem mert hatalmas tomeg
nyuzsgott elottiink, valami gyulésféle lehetett.
Eloretolakodtunk, s mivel mindannyian jo eroben
voltunk nem kerult nagy faradsagunkba, hogy a
tomeg kozepére jussunk. Egy magas, fehér ember allt
ott 6krosszekéren, gesztikulalt és a kommunizmus
csodadit ecsetelte, arra buzditotta a parasztokat, hogy
keljenek fel és oljék meg foldesuraikat

Papirokat lengetett, amelyeken kép diszelgett. A kép
egy éles arcvonasu, szakallas embert abrazolt: a
fehér ember szerint 6 volt a vildg megmentéje. Minket
azonban nem hatott meg sem Lenin képmasa, sem a
férfi szonklata. Undorral forditottunk hatat neki, s
még néhany mérfoldet lovagoltunk addig a
lamakolostorig, ahol az éjszakat szandékoztunk
tolteni.

Kinaban sok helyitt voltak lamakolostorok, szinte
annyi volt belolik, mint kinai monostorbdl és
templombdl. Sokan ugyanis - killénosen Sikangban,
Szecsuanban vagy Csinghaiban- a tibeti buddhizmus
hivei: lamakolostoraink azért épiultek mindenfelé,
hogy legyen hol tanulniok azoknak, akik a
segitségiinkre szorulnak. Sohasem vadasztunk



hivekre, soha nem kértiik az embereket, hogy
lépjenek k6zénk, hiszen szerintiink minden ember
szabadon valaszthat. Nem szerettiik azokat a
misszionariusokat, akik korbejartak és azt papoltak,
hogy az embernek ehhez vagy ahhoz a vallashoz kell
csatlakoznia, hogy udvozuljon. Jol tudtuk: ha valaki
lamaista akar lenni, anélkiil is az lesz, hogy
megproébalnank rabeszélni. Emlékeztiink ra, mennyit
nevettiink, a Tibetbe, Kinaba kildott
missziondriusokon: kézismert vicc volt, hogy az
emberek azért csindlnak ugy, mintha megtértek
volna, hogy a misszionariusok altal osztogatott
ajandékokhoz és egyéb, ugynevezett elonyokhoz
jussanak. No és azon kiviil: a tibetiek és a régi vagasu
kinaiak udvarias népek,a misszionariusok kedvében
igyekeztek jarni, szerették volna elhitetni velik, hogy
nem vallanak kudarcot, am hinni egy percig sem
hittunk abban, amit osszehordtak Ugy gondoltuk:
nekik is megvan a maguk hite, de azért mi inkabb
megmaradunk a mienknél.

Tovabbutaztunk, a Jangce folyo folyasat kovetve- azét
a folydéét, amelyet késobb olyan alaposan meg kellett
ismernem- mivel ez volt az érdekesebb utvonal .
Lenyugozott benniunket a sok csatorna latvanya.
Korabban soha nem lattunk még dereglyéket, bar
némelyikiink képen latott mar hasonlét, én pedig a
vezetommel, Mingyar Dondup lamaval tartott
kulonleges "latas"gyakorlat alkalmaval
megszemlélhettem egy gézhajét is. Am minderrél még
részletesebben is szolok ebben a konyvben. Tibetben
a csOnakosok afféle tutajokat hasznalnak. Ezek
jakborrel bevont konny( faszerkezetek, altalaban -a
csonakosokon kivil - négy-ot embert tudnak szallitani
. Gyakran ingyenes utasként ott van még a kecske is,
a csénakos haziallata és szarazfoldi segitotarsa: a
csonakos ugyanis a személyes holmijat, csomagjait,
takaroit a kecske hatara rakja, mikor a hatara kell
vennie a tutajt és at kell vinnie a sziklakon, hogy
elkeriilje a zuhatagokat, amelyek egyébként



osszetornék a jarmavét. A parasztok viszont , ha at
akarnak kelni egy folydén, gyakran a lab és egyéb
nyilasainal eltomitett kecskebort vagy jakbort
hasznalnak. Ezt az uszdalkalmatassagot leginkabb
olyasforman alkalmazzak,ahogy a nyugatiak az
uszogumijaikat. Most azonban érdeklodéssel
szemlélhettik az igazi, vitorlas barkakat, a
haromszogu , szélben csapkodo vitorlaikkal.

Egy napon lapalyos vidéken alltunk meg pihenni. Két
ember keltette fol az érdeklodésiinket, akik a
folyoban gazoltak: koztuk hosszu halé feszult. Elottuk
két masik férfi bottal csapkodta a vizet, és rettentoen
orditozott. Eloszor azt hittik, bolondokkal van
dolgunk, s a két halds épp uldozi és megprobalja
elfogni oket. Figyeltiik, mi lesz, s ekkor , az egyikiik
jelére abbamaradt az uvoltozés, a két halos pedig
addig gazolt egymas felé, amig ossze nem talalkozott.
A halo két végét 6sszehuztak, majd az egészet a
partra vonszoltak. Kinn, a homokos parton, most mar
biztonsagban, kibontottak a haloét: csillamld, verdeso
halak egész raja hullott beldle a foldre.
Megdobbentiink, hisz mi sohasem o6ltiink még. Hitunk
szerint élolényt elpusztitani igen-igen rossz dolog. A
mi folydinkban, Tibetben, ha az ember a viz alatt
kitarta a kezét, a halak odausztak hozza. Ettek az
ember kezébol. Egyaltalan nem féltek senki ember
fiatdl, gyakran meg is lehetett oket szeliditeni. Itt,
Kinaban azonban csak ételnek tekintették oket.
Csodalkoztunk: ugyan hogyan mondhatjak magukrdl
ezek a kinaiak , hogy buddhistak, ha ilyen fertelmes
modon gyilkolnak, pusztan azért, hogy
nyerészkedjenek ?

Am tul sokaig bamészkodtunk. Talan két éra hosszat
is uldogéltunk a folyoparton- igy aznap éjjel mar nem
érhettiunk el a lamakolostorig. Mit tehettiunk mast,
elhataroztuk, tabort verunk valahol az 6svény
mentén. Kissé balra az uttél maganyos , a folyé altal
kettészelt ligetet pillantottunk meg: arrafelé
tartottunk, lenyergeltiink, s ugy panyvaztuk ki a



lovainkat, hogy legelhessenek a - szamuukra- dusnak
tano gyopbol. Faradsag nélkiil gyujthettink annyi fat
hogy tiizet rakhassunk, aztan megfoztik a teankat, és
ettiink a csampankbdl. Egy darabig a taz koériil
uldogéltiink és Tibetrol beszélgettiink, meg arrdl ,
amit utunk soran lattunk, s megbeszéltik, mit
gondolunk a jovonk felol. Utitarsaimat egymas utan
fogta el az asitas: félrefordultak, takardikba
burkoldztak és elaludtak. Végiul , mikor az utolsé
pislakold parazs is kihunyt, én is a takarom ala
bujtam és lefekidtem, de nem azért , hogy aludjak.
Végiggondoltam a megprdébaltatasokat, amin
atmentem eddig. Visszaemlékeztem ra, hogyan
hagytam el otthonomat hétéves koromban , hogyan
léptem a lamakolostorba , mennyit kiiszkédtem a
szigoru kiképzeés idején. Visszaemlékeztem a
felfoldeken és még tovabb észak felé , a nagy Csang-
Tang felfoldon tett utjaimra. Visszaemlékeztem a
Legbensdségesebbre- ahogy mi a Dalai Lamat
nevezziuk- majd persze szeretett Tanitédmra, Mingyar
Dondup lamara is. Oda voltam a keseriségtol és majd
megszakadt a szivem, de ekkor ugy tint, mintha déli
nap sugarazna be a vidéket. Megdobbenve néztem
korul, s megpillantottam Tanitomat , amint elottem
allt.

- Lobszang, Lobszang !- kidltott fol. -Miért keseredtél
el ? Hat elfelejtetted? A vasérc ugy gondolhatja,
kegyetlenil kinozzak, mikor kemencébe lokik, am
miutan acélpengévé kovacsoljak, visszatekintve , mar
tobbet ért. Nehéz volt a sorsod, Lobszang , de jé gy
érdekében volt az. Ez a vilag- ahogy gyakran
megbeszéltik- csak az illuzidk vilaga, az almok vilaga.
Még sok-sok megprdbaltatas var rad, sok nehéz proba
var, de te gy6zedelmeskedel, de te fellulkerekedsz s
végul majd eléred a célt, amely eléd tizetett.
Megdorgoltem a szemem, azutan rajottem, hogy
Mingyar Dondup lama nyilvan asztraluton latogatott
meg engem. En magam is gyakran tettem ilyen
utakat, am ez most teljesen varatlanul ért:



egyértelmien a tudtomra adta, hogy Tanitom egész
ido alatt figyelemmel kisérte utam, s gondolataival
segitett engem.

Egy darabig még beszélgettiink a multrdl, elidoztiink
a gyongeségeimnél s a boldogsag illané melegével
éltuk at ujra azokat a draga pillanatokat, amelyeket,
mint apa és fiu még egyutt tolthettiunk egykor.
Gondolati képekkel mutatott meg szamomra néhany
megproébaltatast a ream varok koziul, és - inkabb
oromomre- abbol a diadalbdl is izelitot adott, ami
végul minden ram toro kisértés ellenére
osztalyrészemil jut. Meghatarozatlan ido multan az
arany sugarzas halvanyulni kezdett, és Tanitdm a
remény és a batoritas végso szavaival bucsuzott
tolem. E szavakkal elmém mélyén doltem hatra a
fagyos éjszakai egbolt csillagai alatt, s végiil sikerult
elaludnom.

Masnap koran reggel keltiink s elkészitettuk
reggelinket. Szokasunk szerint megtartottuk reggeli
istentiszteletiinket, ezt én vezettem, mint egyhazunk
ranglétrajan a legelol allé. Ezutan folytattuk utunkat
a kitaposott csapason, a folydo mentén.

Dél felé a folyo jobbra kanyarult, az 6svény azonban
egyenesen ment tovabb : kovettuk hat utjat. Az
osvény végiil egy- legalabbis szamunkra - igen széles
orszagutba torkollott. Tulajdonképp- ma mar tudom-
csak valami masodrendi bekotout lehetett, am mi
efféle emberalkotta utat eladdig soha nem
lathattunk. Tovabblovagoltunk , bamultuk utunk
szerkezetét, odavoltunk, milyen kényelmes, hogy nem
kell a gyokereket lesnunk, nehogy elessen az ember,
s nem kell a mélyedéseket sem kerulgetniunk rajta.
Ugetésre fogtunk, azt hittiuk,két vagy harom napon
belul maris Csunkingba értunk. Ekkor azonban
valamit megéreztink a levegoben, valami
megmagyarazhatatlant, ami arra késztetett, hogy
nyugtalanul egymasra tekintsiink. Egyikiink véletleniil
a tavoli lathatarra pillantott. Hirtelen rémiilten
folegyenesedett a kengyelben, a szeme tagra meredt



és hadonaszni kezdett: ".Nézzétek!"- mondta-
"Porvihar kozeledik!" Eloremutatott s ott valéban
valami szirkésfekete felho kavargott s kozeledett
felénk meglehetos sebesen. Tibetben is vannak efféle
porfelhok, olyankor homokkal elegy lIégorvény
szaguld at a vidéken nyolcvan vagy mégtobb
mérfoldes drankénti sebességel: mindenkinek
menedékbe kell huzdédnia eldle, kivéve a jakot. A jakot
ugyanis vastag gyapja megvédi veszedelemtol, am
minden mas élélényt , kilonosen pedig az embert,
megszaggat és véresre horzsol az arcot-kezet
osszekarcold, szurés homokvihar. Eléggé
tanacstalanok voltunk, hiszen ez volt az elso porvihar,
amelyet azéta lattunk , hogy elhagytuk Tibetet.
Korulnéztink, hol talalhatnank menedéket. Am sehol
semmi alkalmas menedék nem latszott. Teljes
elkeseredésiinkre azt is észre kellett venniink, hogy a
kozeledo felhot kulonos hang is kiséri, ez a hang
furcsabb volt barminél, amit korabban hallottunk:
olyasmi, mint valami templomi trombitaé, amin a
botfula kezdo jatszik, vagy inkabb olyan - gondoltuk
rémiulten- mint valami ellenunk vonulé ordéghadsereg
larmaja. Drum-drum-drum- hallatszott szakadatlanul.
A zaj sebesen erésodott és egyre rémitobbé és
rémitobbé valt. Zakatolt is ! Tulsagosan rémiiltek
voltunk ahhoz, hogy barmit tegyiink, még
gondolkozni sem birtunk. A porfelh6 egyre
gyorsabban és gyorsabban kozeledett felénk. Halalra
ijedtiink, szinte megbénitott a rettegés. Ujra csak a
tibeti porfelhokre gondoltunk, de hat azok koziul egy
sem kozeledett uivoltve! Pannikba esve, megint csak
fedezék utan néztunk, valami olyan hely utan ahol
elbujhatunk ezeldl a rettenetes vihar elol, ami csak
kozeledett, egyre csak kozeledett. Lovaink hamarabb
rajottek, merre fussanak, mint mi: szétrebbentek,
folagaskodtak és nekiiramodtak. Csak roppené
patakat lattam, lovam vadul felnyeritett és- legalabb
is azt hiszem- felvagott a faraval. Furcsan
megrandultam, aztan az volt az érzésem, hogy



valamim kettétorott."Jaj, a labam kificamodott"-
gondoltam. Azutan a lovam és én elbucsuztunk
egymastdél. Ami engem illet, nagyot bukfenceztem a
levegoben, majd siman landoltam a hatamon az ut
szélén. Azt sem tudtam, hol vagyok. A porfelh6 meg
sebésen kozeledett, s benne meglattam magat a
Satant, a razkddva, remegve uvolto szornyet. Jott- és
tovabbment. Hatamon fekve, kovalygo fejjel , ekkor
lattam életemben eloszor motoros jarmuavet, 6cska,
utott-kopott ex-amerikai teherautoét, mely nagy
zakatolassal , csucssegességgel szaguldott az uton,
kormanyanal egy vigyorgo kinaival. Micsoda buaze
volt! Késobb azt a nevet adtuk neki: a Satan lehelete.
Benzin, olaj és tragya keveréke. A teherauto altal
szallitott tragya fokozatosan potyogott a platorodl, egy
oldalt lehullott darab éppen mellettem placcsant az
utra. A teherauto nagy kattogassal és zugassal
tovabbsuhant, fullaszto porfelhoket kavarva és fekete
fustgomolyagokat okadva a kipufogodjabadl.
Hamarosan csak ide-oda ugralo pontocskava
zsugorodott a tavolban, az ut egyik oldalardl a
masikra ugralé pontocskava , a zaj elenyészett, csond
lett.

A csondben korilnéztem. Tarsaimnak se hire se pora,
s ami talan még rosszabb, a lovamnak is nyoma
veszett. Mikor a tobbiek végre elobukkantak, egyik a
masik utdn, lesitott szemmel és még mindig
feszulten lesve, elobukkan-e még egynéhany
ezekbolaz uvolté démonokbdl, én még mindig azon
faradoztam, hogy kiszabaditsam magam, mert a
kengyelszij leszakadt vagy ratekeredett a labamra.
Még mindig nemigen értettiuk, mit lattunk. Tul
gyorsan tortént az egész, és a fistfelho is olyan sokat
eltakar a latvanybdl. A tobbiek rostelkedve leszalltak
a nyeregbol, és segitettek nekem lekefélni az ut porat
a ruhamrdl. Végul is ujra szalonképes kiilsom lett,
de- hol volt a lovam ? A tarsaim a szélrézsa minden
iranyabdl gyilekeztek, de senki nem latta a
hatasomat. Kutattuk mindenfelé, hivogattuk,



patkényomokat kerestiink a porban, de sehol semmi
nyom. Mar arra gondoltunk, hogy az a nyomorult allat
felugrott aa teherautora és a kinai elvitte. Nem,
képtelenek voltunk a nyomara bukkani, leultiink hat
az ut szélére, hogy megtanacskozzuk, mi a teendo.
Egyik tarsam felajanlotta, hogy ottmarad egy kozeli
kunyhoban, én pedig elvihetem az 6 lovat. Majd ha a
tarsai visszafelé jonnek, miutan letettek engem
Csunkingban, visszakapja a hatast. De énnekem nem
tetszett az otlet. Jdl tudtam ugyanis - amit 6 is
ugyanugy tudott- hogy csak pihenni akar egyet, meg
aztan igy nem olddédott volna meg az elveszett 16
rejtélye sem.

Tarsaim lovai ekkor felnyeritettek, egy koézeli kinai
parasztkunyhodbdl pedig valasznyerités érkezett. A
nyerités azonban hamar elfulladt, mintha valaki a
kezével befogta volna a 16 orrat. Minden
megvilagosodott elottiink. Egymasra néztink, és
felkésziltunk a gyors cselekvésre. Hiszen mit keresne
a |6 odabent, abban a nyomorusagos kunyhoban ? Az
a rozzant viské nem olyan emberé lehetett , akinek
lova van. Azt a lovat nyilvanvaldan eldliunk rejtegetik.
Talpra ugrottunk, majd jo kis husangok utan néztunk
a kornyéken. Mivel nem talaltunk sehol alkalmas
fegyvert, a kornyezo fakrol tortunk agakat, a
kunyhohoz vonultunk, elszant csapatként , varva, mi
lesz. Az ajté rozoga alkotmany volt, pantok helyett
szijakkal zarédott. Udvarias kopogtatasunkra nem
érkezett valasz. Halotti csend honolt odabent, egy
hang sem hallattszott. Most mar keményebben
kértik a bebocsatast, de hiaba. De hat hallottuk,
hogy az imént egy 10 nyeritett, s azt is, hogy a
nyeritését valaki elInyomta. Nekiestiink tehat az
ajtéonak. Rovid ideig allt csak ellent, am azutan, mikor
a szijzar engedett, az ajté kibillent a helyébol és mar
ugy tant, rogton szétesik az egész, valaki gyorsan
kitarta a bejaratot. Odabent egy rancos arcu kinai
allt, rettegéstol eltorzult vonasokkal. A visko
nyomorusagos volt, mocskos, tulajdonosa pedig



rongyos és agrélszakadt. Am nem ez érdekelt
benniinket. Lovam odabent allt, pofajara zsak volt
kotve, hogy nyugton maradjon. Mivel a kinai paraszt
viselkedésével bizonyos kifogasaink voltak, és mivel
egyértelmi modon adtuk tudtara a neheztelésiinket,
nyomatékos kérdezoskodésiink hatasara bevallotta,
hogy el akarta lopni toliink a lovat. Mi- mondta-
gazdag szerzetesek vagyunk, nyugodtan kibirrjuk, ha
elvesztiink egy-két lovat. O viszont csak egy
nyomorult paraszt . Tekintetunkbdl azt olvasta ki,
meg akarjuk olni. Ami azt illeti, biztos elég vadnak
tantunk. Akkora mar taldn nyolcszaz mérfoldet is
megtettiink, faradtnak és megviseltnek latszhattunk.
Am gonosz szandékaink nem voltak vele szemben.
Kinai tudasunkat osszetéve, sikeriilt kozolniink vele
valahogyan, mi a véleményiink arrol , amit tett,
tovabba, hogyan végzi ebben az életében, s mi var ra
elkerulhetetleniil a kovetkezoben. Mig azonban a
paraszt sorsan elmélkedtiink- bizonyara 6t magat is
elgondolkoztatta a dolog- ujra folnyergeltik a lovat,
gondosan meghuztuk rajta a hevedert, s ismét
Csunking felé vettuk utunkat.

Aznap éjjel egy kicsiny, nagyon kicsiny
lamakolostorban éjszakaztunk. Csak hat szerzetes
lakott benne, de vendégszeretetben nem volt hiany. A
kovetkezo éj volt hosszu utazasunk utolso éjszakaja.
Ismét lamakolostorhoz értiink, ahol, mint a
Legbensoségesebb képviseloit, azzal az
udvariassaggal fogadtak benniinket ami
meggyozodésink kijart nekunk. Itt is élelmet és
szallast kaptunk, részt vettiink az istentiszteleteken,
és késo éjszakdig beszélgettiunk a tibeti dolgokrdl, a
nagy északi felfoldeken tett utazasainkrodl, és a Dalai
Lamardl. Orommel hallottam, hogy Tanitémat,
Mingyar Dondup lamat még itt is jol ismerik. Erdekes
volt megismerkedni olyan japan szerzetessel, aki jart
Lhaszaban és a buddhizmus altalunk gyakorolt, a
zenbuddhizmustol olyannyira eltéré formajat tanulta
nalunk.



Sokat beszéltiink a Kindban bekovetkezett
valtozasokrol , a forradalomrdl, az 4j rendral,
amelyben a foldesurakat elizik birtokaikrdl és
tanulatlan parasztokat ultetnek a helyukbe. Orosz
ugynokok jartak mindenfelé, csodakat igértek, de
semmit sem valdsitottak meg bel6le, semmi
érdemlegeset nem cselekedtek Ezek az oroszok,
szamunkra a Satan ugynokei voltak , elzullesztették,
megrontottak a népet, ahogy a jarvany pusztitja a
testet.nha a tomjén csak pislakol, utanatoltik. Ha
pedig megint kihuny, ujra és ujra utanatoltik . Tovabb
beszélgettiink, szavaink tele voltak balsejtelmekkel a
fenyegeto szornyi valtozasokkal kapcsolatban. Az
ember erkolcsi érzéke kificamodott, a lelkieket
manapsag mar mindenki értéktelennek és
mulandodaknak tartja A vilag veszedelmes hely lett. A
csillagok magasan jartak az égen. igy beszélgettiink ,
mig végul egyikiink a masik utan aludt el ott, ahol
éppen ult. Tudtuk, hogy reggel utazasunk a végéhez
ér. Legaldbbis az én utazdsom egyelore véget ér. Am
tarsaim visszatérnek Tibetbe, és itthagynak engem
egyediil ebben az idegen és félelmetes vilagban, ahol
az eroszak az ur. Nem egykonnyen jott aznap éjjel
alom a szememre.

Reggel a szokott istentisztelet és az igen jé reggeli
utan, pihent lovakkal , ujbol folytattuk utunkat
Csunking felé. A forgalom itt mar sariabb volt.
Teherautok és a legkiulonfélébb kerekes jarmiavek
nyuzsogtek az uton. Lovaink riadtan , rémiilten
lépkedtek. Nem szoktak hozza a jarmiavek zajahoz, és
az égett benzin szaga is allanddéan bantotta orrukat.
Meglehetos kiizdelembe keriilt, hogy magas
nyergiunkben meg tudjunk maradni.

Erdeklodéssel nézegettiik a mezokon, és a teraszos,
emberi urulékkel tragyazott foldeken dolgozo
foldmiveseket. A parasztok mind kékbe, Kina kékjébe
oltoztek. Valamennyien 6regnek latszottak, és igen
kimeriiltek voltak. Egykedviien mozogtak, mintha az
élet tul nagy terhet rakna a vallukra, vagy mintha



lelkiik kiveszett volna beldliik, s nem lenne immar
miért élniuk és kiuzdeniik. Férfiak, nok, gyermekek
mind egyutt dolgoztak. Tovabblovagoltunk, még
mindig annak a folydnak a folyasat kovetve, amelyet
néhany mérfolddel korabban ujra megtalaltunk. Végiil
is feltiintek elottiink azok a magas sziklak, amelyekre
Csunking dvarosa épiilt. Ekkor lattunk életiinkben
eloszor jelentésebb varost, Tibeten kivil.
Megtorpantunk és elbivolten bamultuk a latvanyt,
am az én tekintetembe némi szorongas is vegyiilt a
ram varo uj élet miatt.

Tibetben rangom, végzettségem és a Dalai Lamaval
valo kozeli kapcsolatom miatt tekintélyes embernek
szamitottam. Most pedig tanuléként érkeztem egy
idegen varosba. Tulsagosan elevenen emlékeztetett
az egész korai éveim megprdébaltatasaira. Igy hat
nem tul boldogan szemléltem az elém teriilo latvanyt.
Jol tudtam, hogy ez csupan egyetlen Iépés azon a
hosszu uton, amely megprdébaltatasok , idegen , még
Kinanal is idegenebb orszagok felé visz: Nyugatra,
ahol az emberek nem tisztelnek mast, csak az
aranyat.

Elottunk teraszos foldekkel boritott lejt6 emelkedett
meredeken a hegyoldalban. A meredély tetején fak
nottek- a facsoportot mi, akik addig alig szokhattunk
hozza fakhoz, valéosagos erdonek lattuk. A tavoli
foldeken itt is kék zubbonyos figurak serénykedtek,
kiuszkodve a talajjal, mint ahogy 6seik osei is
kiuszkodtek egykor. Kis ponik altal huzott egykerekii
kordék docogtek az uton: zoldséget vittek a csunkingi
piacra. Furcsa jarmuavek voltak! A kerék a kordé
kozepébadl allt ki, kétoldalt helyet hagyva az arunak.
Az egyik ilyen kordé oldalat példaul oregasszony, a
masik oldalat pedig két kis gyerek probalta
egyensulyban tartani.

Csunking! Tarsaim szamara az utazas vége.
Szamomra azonban az utazasnak csak a kezdete, Uj
élet kezdete. Nem lattam rokonszenvesnek a varost, a
kavargo folyd orvényeire tekintve. A varos maga



meredek sziklakra épiilt, melyet elég sirian hazak
boritottak. Onnét, ahol mi alltunk, valéaagos
szigetnek latszott, de mi tudtuk, hogy nem az. Nem
sziget, csak haromfelodl a Jangce és a Csialing
folyamok vize ovezi. A szikldk vizmosta labanal
hosszu és széles foveny huzddott, amely a két folyam
talalkozasi pontjanal csucsban ért véget. Ezt a helyet
a kovetkezo6 honapokban jél kiismertem. Lassan
nyeregbe szalltunk és nekivagtunk a lejtonek. Ahogy
kozeledtiink a varoshoz, lattuk, hogy mindenfelé
lépcsok kanyarognak , s heves honvagy fogott el
benniinket, mikozben a Lépcsok utcajanak
hétszaznyolcvan Iépcséjét megmasztuk. Potala jart az
esziinkben Igy érkeztiink meg Csunkingba.

Masodik fejezet / Csunking

Elvonultunk a csillogdéan kivilagitott kirakatu boltok
elott. A kirakatokban olyan aruk éss javak hevertek,
amilyeneket korabban még soha nem lattunk.
Némelyikuk képét ugyan megszemiélhettiuk azokban a
képesujsagokban, amelyek a Himalajan at, Indiabdl,
azaz még Indiaba kerilésuk elétt az Egyesilt
Allamokbol, ebbol a mesebeli orszagbdl jutottak volt
Lhaszaba. Egy ifju kinai kozeledett felénk sebesen, a
legkiillonésebb dolgon, amit addig lattam: a jarma
kétkereki( vaskeret volt: az egyik keret hatul, a masik
elol helyezkedett el. A kinai rankbamult, és nem tudta
rélunk levenni a szemét, igy hat elvesztette
szerkezete folott az uralmat, az ellilso kerék kobe
utkozott, az izé oldalt fordult, a lovasa pedig atropilt
az elso keréken, és elteriilt a foldon. Majdnem levert
a labardl egy idosebb kinai hélgyet is. Az asszony
megfordult, és lehordta a szerencsétlen fickot, pedig
szerintiink mar épp eleget szenvedett szegény. A
fiatalember foltapaszkodott- feltiinoen zavarodottan
viselkedett- s folemelte fémkeretét is, amelynek elso



kereke csunyan elformatlanodott. Szegény fiu vallara
vette a keretet, s a Iépcsos utcan busan leballagott a
volgy felé. Bolond vidékre értiink- gondoltuk
magunkban- hiszen itt mindenki igen kulonosen
viselkedett. Lassan tovabblovagoltunk, a boltok
arukészletét bamulva, igyekeztiunk kitalalni, mi
mennyibe keriilhet s mire jé, mert bar lattuk az
amerikai képesujsagokat, a szovegbol kukkot sem
értettunk, csupan a képekben tudtunk gyonyorkodni.
Tovabbhaladva, hamarosan elértiink ahhoz az
egyetemhez, ahova nekem kellett jarnom. Megalltunk
s én beléptem az épiuletbe, hogy hiril adjam
megérkezésemet. Néhany baratom még mindig a
kommunistak markaban van, s nem szeretnék
semmiféle olyan informaciot kiadni, aminek alapjan
azonosithatok lennének, hiszen egykor nagyon szoros
viszony fazott az Ifju Tibet Ellenallasi Mozgalomhoz.
Tibetben igen aktivan alltunk ellent a
kommunistaknak.

Beléptem . Hirom lépcson kellett felmennem, s egy
szobaba értem. Itt egy fiatal kinai uldégélt a padban:
ez a pad afféle furcsa kis, fabol készult
uloalkalmatossag volt: eldél négy rud tartotta, hatul
pedig két masik rud és egy tamla szolgalt a hatnak.
Milyen tunya ilésmod! Soha nem birnék ki benne egy
percet aem- gondoltam. A kinai viszont kedves
fiatalembernek latszott. Mint a legtobb kinai , 6 is kék
vaszonruhat viselt. A zubbonygallérjan valami jelvény
diszelgett, ami arra utalt, hogy 6 az egyetem
alkalmazottja. Lattomra nagy szemeket meresztett,
és a szajat is kitatotta. Aztan feldllt, és O0sszetett
kézzel mélyen meghajolt elottem:

- Az egyik uj hallgaté vagyok - mondtam.- Lhaszabdl
érkeztem , Tibetbol, a Potala lamakolostor apatjanak
levelét hoztam.

Elohuztam a hosszukas boritékot, amelyet oly félté
gonddal oriztem utunk sordn, s végiil az ut minden
viszontagsagatol sikerilt megovnom. A fiatalember
atvette a levelet, haromszor meghajolt és igy szolt:



-Tiszteletremélto Apat, sziveskedne leiilni, amig
visszatérek ?

-Persze . Nem sietek- jelentettem ki, és I6tusziilésben
helyet is foglaltam. Hokkenten bamult és idegesen
tordelte a kezét. Egyik labardl a masikra nehezedett,
majd nyelt egyet: - Tiszteletreméltdé Apat, alazatosan
és a legnagyobb tisztelettel megkérhetném-e arra,
hogy baratkozzék meg eme székekkel, minthogy mi,
ezen az egyetemen széken szoktunk ulni.

Feldlltam és nagy dvatosan raultem az egyik
fertelmes szerkezetre. Ugy gondoltam- és ma is ugy
gondolom- , mindent ki kell egyszer probalnunk. Ez az
izé valami kinzoeszkoznek tiint nekem. A fiatalember
elment, én pedig ott maradtam a széken. Nyugtalanul
fészkelodtem. Hamarosan a hatam is fajni kezdet,
végul a nyakam is megmerevedett, s lassanként
kezdett elegem lenni az egészbol. Hat ebben a
nyomorult orszagban még rendesen, tibeti mdédra
nem is ulhet az ember, hanem csak igy
folallvanyozva ? Megprdébaltam oldalt dolni, de a szék
reccsent egyet és billegni kezdett, ugyhogy azontul
meg sem mertem moccani, nehogy az egész
szerkentyl 6sszeomoljék.

A fiatalember visszateért, ujfent meghajtotta magat
elottem, és kijelentette:

- Az igazgaté latni szetné Ont, tiszteletremélté Apat.
Sziveskedjék erre jonni.- Intett a kezével, hogy
menjek elotte.

- Nem- mondtam. - On mutassa az utat. Nem tudom
merre kell mennem.

Az ifju meghajolt és elorement. Ezt is ugyancsak
furcsanak lattam. Ezek a kilfoldiek! Azt mondjak,
mutatjak az utat, aztan téged kiildenek elore. De hat
hogy vezethetnél te, ha egyszer fogalmad sincs,
merre kell menned ? Ez volt az allaspontom
akkoriban, s ma is ez. A kék ruhas fiatalember
végigvezetett a folydson, majd a folyosé végére érve
kopogtatott egy ajtén. Ujabb meghajlas kiséretében
kitarta elottem az ajtot, és igy szdlt:



- A Tiszteletremélto Lobszang Rampa Apat.- Avval
becsukta mogottem az ajtot, én pedig ottmaradtam a
szobaban. Egy oregember allt a szobaban , igen
szimpatikus, kopasz, rovid szakallu, kinai 6regember.
Furcsamddon olyan kilonos oltozéket viselt, amilyent
mar lattam korabban , ugynevezett nyugati viselet
volt rajta. Kék zakdt és kék, fehérsavos nadragot
viselt. Gallérja is volt és szines nyakravaldja, én
pedig arra gondoltam, milyen szomoru, hogy ez a
méltésagteljes oreg igy ki van rittyentve.

-Tehat On Lobszang Rampa mondta.- Sokat
hallottam mar Onrol, és megtiszteltetés szamomra,
hogy hallgatdoink k6zott idvozhetem. Kaptam mar egy
levelet Onrél a mostanin kiviil, és biztosithatom,
korabbi képzése igen jo alapot biztosit Onnek.
Tanitdja, Mingyar Dondup lama irt nekem. Jél ismerem
még Sanghajbdl, néhany évvel korabbrél, még
amerikai utam elottrol. Nevem Li, én vagyok itt az
igazgaté .

Le kellett (ilnom és valaszolnom mindenféle kérdésre,
amelyekkel az igazgato tudomanyos ismereteimet és
anatomiai tudasomat ellenérizte. A fontos dolgokrdl
azonban- legalabbis én ugy gondoltam- vagyis a Szent
Iratokrodl egyaltalan nem tudakozddott.

-Nagyon meg vagyok elégedve az On tudasaval-
jelentette ki. -Am itt majd igen keményen kell
tanulnia, mert mi a kinai rendszer mellett az amerikai
mddszer szerint is oktatjuk az orvostant és a
sebészetet, s Onnek szamos olyan targyat is
hallgatnia kell majd, amelyek korabbi képzésében
nem szerepeltek.én az Egyesiilt Allamokban
szereztem képesitésemet, s a Kuratérium azzal bizott
meg, hogy az itteni fiatalokat a legmodernebb
amerikai mdédszerekre képezzem ki, és e modszereket
a sajatos kinai viszonyokra alkalmazzam.

Még sokaig beszélt, beszamolt az amerikai
orvostudomany és sebészet csodairdl, valamint a
modern diagnosztikai médszerekrol is. Aztan
hozzatette:



-Elektromossag, magnetizmus , ho, fény és hang -
mindezeket is jol kell ismernie a tanitojatol kapott
igen alapos képzés kiegészitéseképpen.

Rémiilten tekintettem ra. Az elso kettorol , vagyis az
elektromossagrdl és a magnetizmusrol még soha nem
hallottam. Halvany fogalmam sem volt mi az, amirol
beszél. HO, fény és hang- gondoltam- hat azokat még
a bolond is ismeri: a hovel forraljuk a teat, a fény
segitségével latunk, s a hangéval beszéliink. Mit kell
még roluk tudni ? De az igazgato folytatta:

-Azt ajanlom, mivel ugyis hozzaszokott a kemény
munkahoz, tanuljon kétszer annyit, mint a tobbiek, és
vegyen fol egyszerre két tanfolyamot, vegye fol az
Orvoselokészitot és ugyanakkor az Orvosképzot is. Az
On sokéves tanuldasi rutinjaval biztos menni fog. Két
napon belil inditjuk az aj orvosi évfolyamot.

Elfordult és a papirjai kozott kotoraszott. Azutan
folemelt valamit, amit mar képrol ismertem: egy
toltotollat- az elso "eleven" toltotollat, amit
életemben lattam- és maga elé mormogva azt
mondta:

-Lobszang Rampa , kiillonleges képzés elektromossagb
és magnetizmusbdl. Keresse meg Wu urat.
Gondoskodjon rola, hogy kulon figyelmet forditson
Onre.

Letette a tollat, gondosan megszaritotta amit irt,
majd feldllt. Nagy érdeklodéssel lattam, hogy papirt
hasznalt a tintaszaritashoz. Mi gondosan kiszaritott
homokkal csindltuk. Az igazgato felallt és ramnézett:
-Néhany targybol mar igen elore tart- jelentette ki. - A
beszélgetésiink alapjan kijelenthetem, hogy néhany
orvosunknal is elobbre jutott, am azokat a targyakat
is meg kell tanulnia, amelyekrol egyelore semmit sem
tud.- Megnyomta a csengéjét és igy szolt: -Mindent
megmutatok Onnek, elvitetem az 6sszes tanszékre,
hogy még ma valami benyomast nyerjen a
tovabbiakra nézve. Ha kétsége lenne, ha
bizonytalansag toltené el , keressen csak fel, mert
igéretet tettem Mingyar Dondup lamanak, hogy



minden erémmel segitem Ont.

Meghajtotta magat, én pedig szintén meghajoltam
felé s k6zben megérintettem a szivem. A kék ruhas
fiatalember belépett. Az igazgaté mandarin nyelven
szolt hozza valamit. Azutan felém fordult:

-Kévease Ah Fut, kérbevezeti Ont az egyetemiinkén,
és minden kérdésére valaszol majd.

Ekkor a fiatalember megfordult és gondosan bezarta
maga mogott az igazgato ajtajat. A folyoson azt
mondta:

- Legel6szor a regisztraciora kell mennunk, mert ala
kell irnia a nevét egy kényvben.- Végigmentunk a
folyoson, majd hatalmas, fényes padldju terembe
értiink. A terem masik oldalan ujabb folyoso
kezdodott Egy darabig ezen mentiink tovabb, majd
egy zsufolt szobaba Iéptiink.

Szorgos tisztviselok névsorokat kormoltek, mas
fiatalemberek pedig kis asztalok elo6tt alltak, s a
neviiket orids konyvekbe irtak be. Az engem
kalauzold hivatalnok valamit mondott egy masik
férfinak, aki eltiint a szomszédox hivatali szobaban .
Hamarosan alacsony, kopcos kinai jelent meg,
sugarzo arccal. Kulonosen vastag lencséja
szemuveget és szintén nyugati stilusu ruhat viselt .
-0! - mondta. - Lobszang Rampa ! Annyit hallottam
Onrol!

A kezét nyujtotta. Csak néztem. Fogalmam sem volt,
mit akar adni nekem. Gondoltam, talan pénzt akar.
Kisérom azonban odasugta:

-Kezet kell vele raznia, nyugati mddra.

- lgen, razza meg a kezem nyugati mddra - erositette
meg az alacsony kovér ember is.- A nyugati
szokasokat szeretnénk itt is bevezetni.
Megragadtam hat a kezét és megraztam.

-Au!- kidltott fel. -Osszetéri a csontomat!

-Sajnos nem tudom, hogyan kell csinalni-
szabadkoztam. -Tibetben mi a szivinket szoktuk
megérinteni. igy- mutattam be. O pedig azt mondta :
-Hat igen. De az idok valtoznak. Mi itt igy szoktuk.



Most pedig razza meg a kezem, ahogy illik. Majd
megmutatom, hogyan kell.- S megmutatta.
Megraztam a kezét , és arra gondoltam kozben,
milyen rémes hiillyeség ez az egész. O viszont ujra
kezdte:

-Most pedig be kell irnia a nevét, hogy igazolja: a mi
hallgatdink kozil vald.- Durvan félretaszitott néhany ,
a konyveknél serénykedo fiatalembert, megnyalazta a
mutato- és huvelykujjat, majd felutotte a nagy
iktatokonyvet:-lde- mutatta- sziveskedjék irni a teljes
nevét és rangjat.

Felkaptam egy kinai tollat, és a lap tetejére odairtam
a nevem."Csutortok Lobszang Rampa" irtam. "Tibeti
lama, Papsebész, Csakpori Lamakolostor. Felismert
Megtestesiilés. Kijelolt apat. Mingyar Dondup lama
tanitvanya".

-Kivalo!- jelentette ki a kopcos, az iromanyomra
tekintve.- Kivald ! Most pedig tovabbmegyunk.
Szeretném, ha végignézné az egyetemiinket.
Szeretném , ha lenne némi benyomasa a nyugati
tudomany valamennyi itteni csodajardl. Még
talalkozunk.

Szolt még néhany szot a vezetomhoz is, aki ezutan
azt mondta :

- Sziveskedjék velem jonni, eloszor a tudomanyos
eloadoba megyink.

Kimentiink, atsiettiink az udvaron egy ujabb hosszu
épuletbe . Itt mindenutt uvegek alltak. Palackok,
kémcsovek, lombikok- mind olyasmi, amit addig csak
képen lathattam. A fiatalember az egyik sarokba
ment.

-Jojjon csak!- kialtott fol.- Van itt valami !- Egy
rézcsovel matatott, majd az alsé végéhez
uvegdarabot rakott. Megcsavart egy gombot, és
belekukucskalt a rézcsobe. - Nézze csak!-kialtott .
Néztem. Baktériumtenyészet volt. A fiatalember
kutakodva nézett ram.

-Na, nincs is meglepve?-kérdezte.

-Nem, egyaltalan nem.-feleltem. -A Potala



lamakolostorban igen jo mikroszkdpunk van. Az indiai
kormany ajandékozta a Dalai Lamanak. Tanitdm
Mingyar Dondup lama akkor dolgozik vele, amikor
akar, és én is gyakran hasznaltam mar.

-O- séhajtott fol a fiatalember és nagyon csalodottnak
latszott.- Na, akkor mutatok Onnek valami mast. -
Kivezetett a hazbol egy masik épiletbe .-On a hegyi
lamakolostorban fog lakni- mondta-, de azt hiszem,
szeretné latni a benntlakd hallgatédknak épiilt
legujabb diakszallot.

Kinyitott egy szobaajtot. EIoszor fehérre mosott
falakat lattam, majd felajzott tekintetem egy fekete
fémkeretre esett, amelyre keresztiil kasul egy csomo
drot volt tekerve.

-Hat ez mi?- kidltottam fol.- llyet még soha nem
lattam!

-Ez- valaszolta nagy bluszkén a fiatalember - ez egy
agy. Hat darab is van beldle ebben az épiuletben. A
legeslegmodernebb fajta.

Csak bamultam.

-Agy-mondtam.-Na és mire hasznaljak?

-Alszanak a tetején- felelte.- Nagyon kényelmes
fekvés esik rajta. Fekudjon ra, és tegyen probat !
Rabamultam, majd az agyra, majd megint 6ra. Hat,
gondoltam, nem mutatkozhatom gyavanak a kinai
hivatalnok elott. Leiiltem hat az agyra. Nyikorgott és
recsegett alattam, besuppedt és az volt az érzésem,
mindjart 6sszedol az egész. Sebesen felugrottam.
-Jaj, azt hiszem, tul nehéz vagyok neki- jegyeztem
meg. A fiatalember megprdébalta elfojtani a nevetését:
-0, hat nem tortént semmi kilonods- mondta. Ez az
agy, epedas agy.

Teljes hosszaban ravetette magat az agyra és
rugozott rajta egyet. Nem, én aztan nem fogok ilyet
tenni, rémes latvany volt. Mindig is a foldon aludtam,
s a fold pont megfelelt nekem. A fiatalember kozben
tovabb rugozott , majd nagyot ugrott, és jokora
puffanassal a féldén kététt ki. Ugy kell neki,
gondoltam , mikozben talpra segitettem.



-De ez nem minden! Mutatok én Onnek még egyebet
is- mondta .-Nézze csak! - Odavezetett a falhoz,
amelyre kis medencét erositettek, talan
csampakészitésre szolgalt, ugy féltucat szerzetes
szamara .-Nézze csak!- mutatta. -Hat nem csodalatos?
Megnéem. Nem lattam semmi kulonéset benne,
fogalmam sem volt, mire valé. Egy lyuk volt az aljan.
-lgy nem jé- mondtam. -Lyukas. Kifolyik beldle a tea. -
A fiatalember erre csak nevetett, nagyon tetszett
neki, amit mondtam.

-Ez- jelentette ki- még nagyobb ujdonsag, mint az
agy. Nézze csak! - Kinyujtotta a kezét , és megfogott
egy fémdudort, amely a fehér tal egyik oldalabdl allt
ki. Legnagyobb elképedésemre a fémbol viz jott elo-
Viz!

-Hideg. Teljesen hideg. Nézze!- beletette a kezét a
vizsugarba. Prébalja csak ki!-invitalt.

Ki is probaltam. Viz volt, pont olyan, mint a folydviz.
Talan kicsit poshadtabb szaga volt, mint a
folyoviznek, de akkor is: egy darab fémbadl jott! Ugyan
ki hallott ilyet? A kinai ekkor kivette a kezét a viz
aldl,, fogott egy kis fekete dolgot és beledugta a
medence aljan levo lyukba. A viz csobogni kezdett,
hamarosan megtoltotte a medencét, de mégsem folyt
ki belole, valahova mashova ment, valami lyukon at,
am nem csorgott a foldre. A fiatalember ekkor megint
megfogta a fémdudort és a vizfolyas elallt. Beletette
a kezét a teli medence vizbe és megkavarta.

-Nézze csak- mondta- finom viz. Nem kell tobbé
kimennie éss kimernie a kutbadl.

En is belenylltam a vizbe és én is megkavartam.
Nagyon kellemes érzés volt: nem kellett négykéziabra
ereszkedni, hogy az ember elérje a folyovizet. Ekkor
azonban a fiatalember meghuzott egy lancot, a viz
pedig elszivargott, ugy gurgulazva, mint valami
vénember, mikor épp meghal. A kinai oldalt fordult,
és felvett valamit, amit én valami rovid képenykének
véltem.

-Tessék! Hasznalja csak!



Ranéztem, majd a ruhadarabra bamultam, amit
kaptam tole.

-Hat ez minek?- kérdeztem. -Van elég ruha rajtam.

A kinai ujbdl jot nevetett. )

-Nem,nem, torolje bele a kezét. Igy- mutatta.
Visszaadta a ruhat. -Torolje jé szarazra- mondta.

Ugy is tettem, de kdozben azért csodalkoztam a
dolgon, mert visszaemlékeztem azokra a nokre,
akikkel utoljara beszéltem Tibetben, s oket bizony
nagyon boldogga tette volna az a kis darab rongy,
biztos tudtak volna valami hasznosat alakitani belole,
itt pedig mi arra fecséreljuk, hogy a kezunket toroljuk
bele. Mit szolt volna anyam, ha latta volna, mit
csinalok!

Mostanra mar tényleg levoltam nylgoézve. Fémbol
folyd viz! Lyukas medencék, amelyekben bennemarad
a viz! A fiatalember diadalmamorban uszott.
Lementink néhany lépcsot, és egy fold alatti szobaba
értunk.

-Itt- mondta- pedig a hullakat tartjuk. Férfiakat és
noket.

Kitart egy ajtot: odabenn koéasztalokon holttestek
vartak a boncolasra. A levegoben eros vegyszerszag
terjengett- a vegyszereket a hullak bomlasanak
megakadalyozasara hasznaltak. Akkor még fogalmam
sem volt, mire valdk, hiszen Tibetben a szaraz és
hideg levego miatt a hulldk igen hosszu ideig elallnak
anélkil, hogy bomlasnak indulnanak. Itt viszont, a
tikkaszto levegoja Csunkingban, szinte rogton azutan
be kellett injekciozni a holttesteket, hogy beallt a
halal, mert csak igy maradtak meg addig a néhany
honapig, amig minekiink, orvostanhallgatéknak a
boncolashoz szikségiink volt rajuk. A fiatalember
ekkor odalépett egy szekrényhez es kinyitotta:
-Nézze csak- mondta -a legmodernebb sebészi
muszerkészlet Amerikabodl. A hullak felnyitasahoz, a
karok és a labak boncoldasahoz . Ezt nézze!
Végignéztem a csillogé fémeken, az iivegeken, a
kromozott acélon, és arra gondoltam , kotve hiszem,



hogy ezek itt jobann értenének a dolgokhoz, mint mi,
odahaza Tibetben .

Miutan jo harom drat téltottem az egyetem
épuletében, visszatértem a tarsaimhoz, akik mar
kissé idegesen uldogéltek a bels6 udvarban.
Elmeséltem nekik, miket lattam, miket csinaltam
odabenn, aztan igy széltam:

-Nézziink koriul a varosban, nézzill meg miféle hely ez.
Szerintem elég barbar hely, rémes a bz és a zaj.
Ujbdl 16ra kaptunk hat s kilovagoltunk az utcakra.
Megnézttik a lépcsok utcajat a boltokkal
egyetemben. Leszalltunk a nyeregbol , hogy
odamehessiink az egyes arucikkekhez egyikhez a
masik utdn, és jol megnézhessiik 6ket. Végignéztiink
az utcakon, az egyik, ugy lattuk, nem masik utcaban
végzodik, hanem megszakad, és sziklafalban ér véget.
Annyira izgatott a dolog, hogy végigsétaltunk rajta és
lathattuk, hogy az utca meredeken alahajlik s tovabbi
lépcsokben végzodik , amelyek a dokkokhoz
vezetnek. Hatalmas, magas peremi , ocska
uszalyokat lattunk, haromszogu vitorldik dologtalanul
csapkodtak arbocaikat a szikla labat koérulnyaldosé
enyhe szelloben. Kulik rakodtak némelyiken, vallukon
hosszu bambuszrudakkal loholtak ide-oda. A rudak
mindkét végén kosarak Iégtak, ebben vitték a
terhiiket. Nagyon meleg volt s mindannyunkrol
csorgott a veriték. Csunking kézismert a fullaszto
éghajlatarol. Ahogy ott sétaltunk lovainkat kotoféken
vezetve hirtelen para szallt ala a felhokbol, majd
pedig fol a folyobdl, sotétben kell tapogatoznunk,
mintha éjszaka lett volna. Csunking magas varos,
magas és valahogy nyugtalanité is. Meredek, koves
hely , majdnem kétmillio lakossal. Utcadi olyan
lejtosek, hogy némelyik haz valosagos hegyoldali
barlangnak latszik, mas hazak pedig kiugré sziklakon
allnak, szinte a szakadék folott lebegve. Itt minden
talpalatnyi foldet megmivelnek, féltékenyen oriznek
és apolnak. Kis rizscsikokat és rizsfoltokat,
babsorokat, gabonakertecskéket lattunk mindeniitt,



am sehol egy darab bevetetlen vagy ugaron hagyott
folddarab. Mindenitt kék ruhas emberek
gornyedeztek, mintha csak ilyen gornyedten szulettek
volna, valamennyien megfaradt ujjakkal
gyomlalgattak. Az elokelobb népek Csunking
elovarosaban, a Kialing volgyben laktak, ahol a
levego - legalabbis kinai, de nem tibeti mércével
mérve- egészségesnek szamitott, s ahol a boltok
jobbak, a foldek pedig termékenyebbek voltak. Itt
fakat és kedvesen csorgedezo6 patakokat is lathatott
az ember. Kuli ide be nem tehette a labat, itt csak jol
meno uzletemberek , értelmiségiek és maganzok
fordulhattak el6. A mandarinok és a felso kasztbéliek
éltek itt. Csunking hatalmas varos volt, a legnagyobb,
amit addig barmelyikiink is életében latott, mégsem
ragadott magaval minket.

Hirtelen belénkhasitott, mennyire éhesek vagyunk.
Elelmink teljesen elfogyott, nem tehettiink tehat
egyebet: keresnuink kellett valamilyen étkezdét és azt
enni, amit a kinaiak esznek. Talaltunk is egy helyet,
amelyen rikité cégér hirdette, hogy itt kaphato
Csunkingban a legjobb étel, mégpedig azonnal.
Bementiunk és asztalhoz ultunk. Egy kék kabatos
figura Iépett hozzank és érdeklodott , mit kérunk.
-Van csampaja?- kérdeztem.

-Csampam?- felelte.-O nincs, az bizonyara valamilyen
nyugati étel. Olyasmink nekiink nincs.

-Na és mije van ?- kérdeztem .

-Rizs, nudli, cdpauszony, tojas.

-Jol van- mondom én.-Akkor kériuink rizsgmbdcokat,
nudlit, capauszonyt és bambuszriigyet. De gyorsan
am !

A pincér elsietett és pillanatokon beliul mar ott is volt
a megrendelt étellel. Korulottunk masok is ettek,
elborzasztott bennlinket a fecsegésik és a zaj, amit
csaptak. Tibetben , a lamakolostorokban, sérthetetlen
szabalynak szamitott az, hogy aki eszik, annak
hallgatnia kell, hiszen a beszéd tiszteletlenségnek
szamitott volna az étellel szemben, s az étel még



bosszut is allhatott volna, csikarva az ember hasat. A
lamakolostorban , mikozben evett az ember, az egyik
szerzetes mindig hangosan olvasta a Szent irast, s
evés kozben is oda kellett figyelniuink ra. Itt viszont
korulottiunk rendkivil felszines tarsalgas zajlott.
Felhaboritott és undoritott a dolog. Mig ettuink, fol
sem emeltik tekintetiinket a tanyérunkrdl -ahogyan
azt torvényiink eldirta szamunkra. Am voltak azért ,
akik nem csak hiu dolgokrodl beszélgettek, hiszen ,
néhanyan a japanokrodl sutyorogtak s arrol a sok
bajrdél, amit Kina kulonbo6zo vidékein okoznak.
Akkoriban mit sem tudtam az egészrol. Ami azt illeti,
nem voltunk elbivélve sem az étkezési szokasoktdl
sem pedig Csunkingtol. Az étel csak egyetlen okbdl
maradt szamomra emlékezetes: ez volt életemben az
elso élelem, amelyért fizetnem kellett. Miutan
befejelik az ebédet, kisétaltunk a szabadba. Talaltunk
is egy alkalmas helyet, valamelyik kozépiileet
udvaran, ahol leuilhettunk és elbeszélgethettiink.
Lovainknak mar kerestiink megfelelo istallot, ahol
végre kipihenhették magukat, s ahol ehettek-ihattak
kedvukre, hiszen masnap tarsaimnak ujra utra kellett
kelniok- haza, Tibetbe. Most, mint a turistak a vilag
minden tajan, azon torték a fejuket, mit vigyeenek
haza lhaszai barataiknak, s én is azon gondolkoztam,
ugyan mit kildjek ajandékba Mingyar Dondup
lamanak. Errol vitatkoztunk, majd k6zos
elhatarozassal felalltunk, s ujra az uzletekhez
sétaltunk, hogy bevasaroljunk. Ezutan elballagtunk
egy kis kerthez, ahol megint letelepedtunk s
beszélgettiink, beszélgettiink. Mar besotétedett.
Rankesteledett. A csillagok bizonytalan fénnyel
csillogtak at a konnya paran- a kod ugyanis felszallt, s
csak enyhe parat hagyott emlékiil. Ujra tapra alltunk,
s megint ennivalé utan néztunk. Ezuttal olyan tengeri
ételeket ettunk , amilyeneket még soha azelétt, s
amelyeknek ugyancsak furcsa volt az izik,
mondhatni, kellemetlen, am meg lehetett 6ket enni,
nekiink pedig erésen korgott a gyomrunk. Miutan



elkoltottiuk vacsorankat, elhagytuk az étkezdét, s
visszamentiink az istdlléhoz, ahova a lovainkat
allitottuk. Mar mintha vartak volna:
megérkezésiinkkor oromteli nyeritéssel készontottek.
Igencsak kipihentnek latszottak, s frissen mozogtak
akkor is, mikor a nyergukben ultunk. En sohasem
voltam jo lovas, s igazabdl jobban szerettem a faradt
lovakat, mint a j6 eroben levoket. Kilovagoltunk az
utra, és Kialing felé vettuk az iranyt.

Elhagytuk Csunkingot, keresztulhaladva a
kialvarosokon, azon az uton, amely mentén az
éjszakat kivantuk tolteni, a lamakolostor felé, ahol az
elkovetkez6 idokben az éjszakdaimat kellett toltenem.
Jobbra tértiink, és egy erdo boritotta domb oldalaban
haladtunk felfelé. A lamakolostor a sajat szerzetemé
volt, s ez volt szamonra a legrovidebb ut haza,
Tibetbe: ha ugyanis beléptem a kolostorba, és részt
vettem a templomi istentiszteleten, ugy éreztem egy
kicsit, mintha otthon lennék. A tomjén felhokben
terilt szét, az idosebb szerzetesek mélyebb, a
noviciusok magasabb hangja pedig heves honvaggyal
szoritotta o0ssze a szivem. A tébbiek nyilvan tudtak,
mit érzek, mert szétlanul magamra hagytak. Az
istentisztelet befejezte utan még egy darabig a
helyemen maradtam. Gondolkodtam és gondolkodtam
. Visszaemlékeztem arra az idore, mikor eloszor
léptem lamakolostor templomaba, nehéz és hosies
probatételem utan, éhesen és szomoru szivvel. Most
is szomoru volt a szivem, talan még szomorubb, mint
annak idején, hiszen akkoriban még tulsagosan fiatal
voltam ahhoz, hogy eleget tudjak az életrol és
halalrdl. Ido multan az agg apat, a kolostor vezetodje,
csondesen mellém lépett:

-Testvérem! Nem helyes tul sokat merengeni a
multon, ha még a teljes jovo elottunk all. Az
istentiszteletnek mar vége, testvérem , hamarosan
kezdodik az ujabb. Nem fekiidnél-e inkdabb le, hiszen
holnap annyi dolgot kell elintézned ?

Szotlanul felalltam és kovettem az apatot, aki



halohelyemre vezetett. Tarsaim mar visszavonultak.
Elhaladtam takardba burkolozott testiik mellett.
Alszanak ? Talan. Ki tudja ? Talan éppen az utrdl
almodnak, amelyet ujbdl a nyakukba kell vennidk és
az utazasuk végén, Lhaszaban rajuk varo boldog
viszontlatasrél. En is takaré6mba burkoloztam, és
lefekiidtem aludni. A hold arnyéka lassan novekedett:
mire elaludtam, mar hosszura nyult.

A templomi trombitdak, gongok hangjara ébredtem.
Ideje volt felkelnem, és tujra istentiszteletre mennem.
Az istentiszteletre még étkezés elott kell sort
keriteni, én viszont nagyon éhes voltam. Az
imadkozas utan azonban, hidba kaptam enni, nem
maradt egy csopp étvagyam sem. Az én ételem
keseria volt, nagyon keseri , mert igen fajt a szivem.
Tarsaaim jéizaen ettek, bantéan jéizaen -

gondoltam- , de hat nekik erot kellett gyijteniik a
visszautra, amelyet még aznap meg kellett kezdeniok.
Reggelink végeztével sétalgattunk egy kicsit. Nem
sokat beszélgettiink. Nem is tudtunk volna sokat
mondani egymasnak. Végul azonban igy szdéltam:
-Adjatok at ezt a levelet és ezt az ajandékot
Tanitomnak, Mingyar Dondup lamanak . Mondjatok
meg neki, hogy majd gyakran irok. Mondjatok meg
neki: lattatok, mennyire hianyzik nekem tarsasaga és
utmutatasa egyarant. - A ruham bensejében kezdtem
kotoraszni.- Es ezt - mondtam, eléhiuzva egy
csomagot- ezt pedig adjatok at a
Legbensdségesebbnek. Adjatok elobb oda Tanitomnak
, 0 majd gondoskodik réla, hogy eljusson a Dalai
Lamahoz.

Atvették tolem a levelet , én pedig oldalt fordultam,
mert megrohantak az érzelmek s nem akartam, hogy
a tobbiek ezt észzrevegyék. Nem akartam , hogy
lassak, én a magasrangu lama, igy felindultam.
Szerencsére ok is eléggé meg voltak hatva, hiszen (a
tibeti mérce szerinti) rangkiilonbségiink ellenére is
o6szinte baratsag alakult ki kéztiink. Sajnaltak, hogy el
kell valnunk, sajnaltak engem, hogy egyediil kell



maradnom ebben az idegen vilagban, amely szamukra
olyan gyuloletes volt, mikozben 6k maguk
visszamehetnek szeretett Lhaszajuukba. Sétalgattunk
egy darabig a fak kozt, a foldet ékesito kis viragokat
nézegetve, az agakon dalolé madarak énekét
hallgatva, s a fényes felhoket szemlélve fejunk folott.
Aztan eljott az id6. Egyutt sétaltunk vissza a Csunking
és a folyamok folé magasld hegy ligetei kozt megbuvo
, régi, kinai lamakolostorhoz. Nemigen mondhattunk,
nemigen tehettunk barmit is. Toporogtunk egy
darabig, és nagyon elkeseredtiink. Az istalléhoz
mentink. Tarsaim lassan felkaszalddtak lovaikra, s
kantarra vették az enyémet is, az én lovamat, aki oly
hiségesen hozott el idaig Lhaszabol, s aki most- 6 a
boldog lIény!- hazatérhet Tibetbe. Még valtottunk
néhany szét, alig néhanyat, aztan tarsaim
megnodgattak lovaikat és utnak indultak Tibet fele,
hatrahagyva engem, aki ott dlltam és még hosszan
bamultam az utra, utanuk. Egyre zsugorodtak és
zsugorodtak . Egy kanyarnal aztan eltiintek a szemem
elol. A csapatuk altal kavart kicsiny porfelho lassan
eloszlott, lovaik patdinak kopogasa elenyészett a
tavolban. Ott alltam, a mult emlékeivel és a jovo
rettenetével a fejemben. Fogalmam sincs, meddig
allhattam ott szétlan nyomorusagomban , am végiil
egy kedves hang billentett ki csuggedt
elmélkedésembol, mely azt mondta:

-Tiszteletremélté Lama, sziveskedjék emlékezni ra,
hogy Kinaban akadnak olyanok is, akik az On baratai
kivannak lenni. Allok a szolgalatara, tiszteletremélté
tibeti Lama, csunkingi hallgatétarsam.

Lassan megfordultam,s ott éppen mogottem egy
kedves kinai szerzetes allt. Azt hiszem , nagyon
kivancsi volt mar, mit fogok szodlni a kozeledéséhez,
hiszen én apat voltam, magasrangu lama, 6 pedig
csak egyszeri kinai szerzetes . Nekem azonban
oromot szerzett szavaival. Huang vol 6, akit késobb
biiszkén neveztem baratomnak. Hamarosan
megismerkedtunk, s nekem kulonos oromot szerzett,



mikor megtudtam, hogy 0 is orvostanhallgato lesz, s 6
is masnap kezdi tanulmanyait, akarcsak én. Neki is
ugyanazokkal a kulonos dolgokkal kell majd
megismerkednie: az elektromossaggal és a
magnetizmussal. Ugyanazt a két tanfolyamot kellett
tulajdonképpen elvégeznie, amit nekem, igy hat jol
megismerhettiuk egymast. Megfordultunk és
visszasétaltunk a lamakolostor bejaratahoz. Mikor
beléptiink a kapun egy ujabb kinai szerzetes jott elo
és igy szolt:

-Ertesiteniink kell az egyetemet, fel kell iratkozniuk a
listara...

-0, én mar til vagyok mindezen - mondtam.- Tegnap
mar beiratkoztam.

-Tudom, tiszteletremélto Lama- valaszolta erre a
szerzetes .- De most nem a hallgatdi beiratkozasr van
sz0, amin mar tul van, hanem a testvériség
vallalasarol. Az egyetemen ugyanis éppugy egymas
testvérei lesziink, mint ahogy az amerikai
egyetemeken szokas.

Nekivagtunk tehat ujra az osvénynek, végigmentiunk
a lamakolostorrhoz vezeg6 uton, a fak kozotti viragos
uton s rafordultunk a Kialingbdl Csunkingba vezeto
orszagutra. Ezeknek a fiatalembereknek a
tarsasagaban, akik nagyjabdl egykoruak voltak
velem, az ut nem tt mar szamomra sem olyan
hosszunak, sem olyan elkeseritonek mint korabban.
Hamarosan ujra azokhoz az épiiletekhez értink,
amelyek napkozben lesznek majd otthonaink, s
beléptink a kapun. A kék vaszonruhas hivatalnok
eléggé meglepddott, hogy ujra lat. Igy szélt:

-0, nagyon reméltuk, hogy ujra latjuk. Itt van egy
amerikai ujsagiro, aki kinaiul is beszél. Nagyon
szeretne talalkozni egy magasrangu tibeti lamaval.
Végigvezetett minket ujra a folyoson: olyan szobaba
jutottunk, ahol még addig nem jartam. Valami
fogadoszobafélének gondoltam , egy csomé
fiatalember uldogélt ugyanis odabenn, és fiatal
holgyekkel beszélgettek- ezt én meglehetésen



meghokkentonek talaltam. Akkoriban még igen
keveset tudtam a nokrol. Egy magas fiatalember is ult
ott egy igen alacsony széken. Koériilbeliil
harmincévesnek latszott. Mikor meglatott minket
felallt, s keleti mddi szerint a szivére tette a kezét,
majd felénk nyujtotta. Természetesen én is ugyanigy
tettem. Bemutattak egymasnak benniinket . Hirtelen
kinyujtotta felém a kezét. Ekkora ez mar engem nem
ért késziletlenul: megfogtam és megraztam, ahogy
illik. Nevetett.

-Aha, lIatom, jél ismeri a Csunkingban divatos nyugati
szokasokat.

-Ismerem hat- feleltem.- Mar annyira vittem, hogy
tudok ulni a rettento székeken, és tudok kezet razni
is.

A férfi egész kedves fickdnak latszott, s maig
emlékszem a nevére: Csunkingban halt meg néhany
évvel ezelott. Kisétaltunk a szabadba, és egy alacsony
kofalra telepedtiink, ahol hosszasabban
beszélgettiink. Beszéltem neki Tibetrol, a
szokasainkrdl. Sok mindent elmondtam tibeti
életemrol is. O viszont Amerikarél beszélt nekem .
Megkérdeztem, mit keres Csunkingban , minek él
értelmes ember egy ilyen tikkaszto helyen, mikor
latszolag nincs semmi néven nevezheto oka ra. Azt
felelte, cikksorozatot készit az egyik hirneves
amerikai lap szamara. Megkérdezte, megemlithet-e
benne engem is, én pedig azt valaszoltam:

-Nos, jobban szeretném, ha nem tenné mert nekem
kilonleges céljaim vannak itt: tanulni szeretnék,
elobbre jutni, és egykor majd innen is még tovabb
szeretnék utazni nyugatra. Jobb lenne inkdbb varni,
amig valamit fel tudok mutatni, valamit, ami
emlitésre mélto. -Aztan igy folytattam: -Akkor
értesitem Ont, s majd akkor készitheti el velem az
interjut, amelyre olyannyira vagyik.

lllemtudd fiatalember volt, elfogadta hat
allaspontomat. Hamarosan egész jé baratsagba
keveredtiink: meglehetosen jol tudott kinaiul, s nem



okozott kilonosebb nehézséget szamunkra az, hogy
megértsiilk egymast. Egy darabon elkisért a
lamakolostorba vezet6 uton. Azt mondta :

-Nagyon szeretnék egyszer elmenni a templomukba,
és részt venni, ha megoldhaté , az istentiszteletikon.
Nem kovetem az Onok vallasat- mondta- de tisztelem,
s szeretném tiszteletemet a templomukban is lerdni.
-Rendben- feleltem.- Eljohet a templomunkba. Részt
vehet az istentiszteletiinkodn, s igérem, szivesen latjak
majd.

Ezzel valtunk el, hiszen annyi mindent kellett még
masnapra elokészitenink, masnapra, mikor majd mint
egyetemi hallgato, megkezdem uj életem- mintha
nem tanultam volna eleget egész addigi életemben !
Visszaérve a lamakolostorba, rendbe kellett raknom a
holmijaimat, atvizsgdltam az utazastdl megyviselt
ruhaimat. Ki akartam mosni oket, hiszen a mi
szokasaink szerint, mindenkinek maganak kell
gondoskodnia a sajat ruhajardl, holmijardl és
személyes dolgairol, senki nem alkalmazhat szolgakat
arra, hogy a piszkos munkakat helyette elvégezze.
Késobb én is a kinai hallgatdk ruhajat akartam viselni,
a kék egyenruhat, mivel a sajat lamaoltozékem tul
feltino volt, s nem kivantam kitanni a tobbiek koziil:
nyugodt korilmények kozt akartam tanulni. Raadasul
a hétkoznapi dolgokban, példaul a ruhamosasban is
megvoltak a betartandd eldirasaink, s nekem, mint
magasrangu lamanak, részt kellett vennem ezeknek
az eloirasoknak a végrehajtasaban, hiszen, bar az ido
tajt egyetemista voltam, a lamakolostoron beliil
tovabbra is magasrangu papnak szamitottam, igy
mindazok a kotelességeim megmaradtak, amelyekkel
ez a rang egyébkeént egyiitt jart. Véget ért hat az a
nap is, amirol mar azt hittem, soha nem ér véget, a
nap, ami eloszor életem soran teljesen és tokéletesen
elvalasztott népemtol.

Reggel- meleg, napos reggelre ébredtem- Huanggal
megint utnak indultunk az uj élet felé, ezuttal mar
mint orvostanhallgatok. Hamar végére jutottunk a



rovid utnak , beléptiink az egyetem teriiletére, ahol a
faliujsagot sok szaz mas fiatal nyuzsogte koriil.
Figyelmesen végigolvastunk minden hirdetményt, s
orommel fedeztuk fel, hogy neviink mindenutt egyutt
szerepel, ugyhogy allanddan egyiutt jarhattunk az
egyetemre. Tovabbmentiink mas faliujsagotolvasok
mellett, s beléptiink a szamunkra kijelolt tanterembe.
Itt lelltiink, bamultuk- legalabbis én bamultam- a
kilonos berendezést, a padokat és egyaltalan
mindent. Egy id6 utan- valdésagos orokkévaléosagnak
tant- masok is bejottek, kis csoportokban , s
elfoglaltak a helyuket Végul gong kondult meg
valahol, belépett egy kinai és igy szdélt:

-J6 reggelt urraim !

Valamennyien felalltunk, mert a szabalyzatban azt
olvastuk, hogy ez a tiszteletadas helyes maddja, s igy
valaszoltunk:

-J6 reggelt !

A kinai kijelentette: Dolgozatokat fog iratni velunk.
Ha nem tudunk valamit, ne keseredjunk el, mert a
dolgozat célja éppen az, hogy kideritse, mi az, amit
nem tudunk, vagyis most nem arra kivancsiak, hogy
mennyit tudunk. Azt mondta, amig meg nem allapitja,
mi a mindnyajunknak megfeleld szint, nem tud
segiteni a tanulasban. A dolgozatok majd mindenre
kiterjednek, mindenfélérol szo lesz benniik, vegyesen-
igazi kinai , tudomanyos vegyeszoldség- leves lesz,
szamtannal, fizikaval, anatomiaval, a legkiilonb6zobb
orvostannal, sebészettel és tudomannyal kapcsolatos
kérdésekkel valamint mindazzal egyutt , ami az
orvostan, a sebészet és a tudomany magasabb szinta
elsajatitasahoz sziikséges. Vilagosan a tudtunkra
adta, hogy ha nem tudjuk a valaszt valamelyik
kérdésre, jelezhetjuk, hogy errél nem tanultunk, am
azeért, ha tudunk, irjunk mégis oda valamit, hogy
pontosan meglehessen allapitani, hol végzodik a
tudasunk. Ezutan megrazta a csengot. Kinyilt az ajté,
s két segéd lépett be, konyvfélékkel megrakodva.
Végigmentek koztiink és kiosztottak a konyveket.



Tulajdonképp nem is konyvek voltak, hanem
kérdoivek és egy csomad lres lap, amin valaszt
adhattunk. Ekkor bejott egy harmadik segéd , és
ceruzakat osztott ki koztunk . Ezuttal nem ecsetet,
hanem ceruzat kellett hasznalnunk. Aztan nekialltunk
atolvasni a kérdéseket, egyiket a masik utan, s
valaszoltunk , ahogy legjobb tudasunkbdl telt... A
tanar aurajabdl latni lehetett- legalabbis én lattam-,
hogy zsenialis ember, s minden erejével segiteni
szeretne bennunket.

Tanitom és Vezetom, Mingyar Dondup lama, igen
magas szintl szakképzésben részesitett engem. A
korulbelil két napon beliil beszedett dolgozatok
eredménye is arra utalt, hogy nagyon sok tantargybdl
igencsak elore jarok évfolyamtarsaimhoz képest, de
azt is megmutatta, hogy az elektromossagrdl vagy a
magnesességrol a leghalvanyabb fogalmam sincs.
Talan egy héttel a vizsga utan mar laboratériumba
vittek minket: és mar végeztiik is az elso kisérleteket,
hiszen néhanyunknak, koztuk nekem is, fogalmunk
sem volt, mit jelent az a két ijesztoen hangzo sz6. Az
eléado rovid, az elektromossagrol szél6 bevezeto
utan igy szolt:

-Most pedig gyakorlati, de veszélytelen kisérlettel
mutatom be Onodknek az elektromossag hatasat. - Két
drotot nyomott a kezembe és azt mondta : -Tartsa
ezeket, kérem, jo eré6sen, mig azt nem mondom, hogy
"rajta".

Gondoltam, azt akarja, hogy segitsek neki a
kisérletben (és tulajdonképpen ezt is akarta). Fogtam
tehat a drétokat és tartottam , pedig kicsit aggodtam,
mert a tanar aurdja jelezte nekem, hogy valami
sunyisagra késziul

Azt gondoltam : talan tévedek, de ez az ember nem
latszik valami rendesnek. A tanar k6zben megfordult,
otthagyott és a sajat kisérleti asztalahoz sietett. Ott
aztan megnyomott egy gombot. Lattam , amint fény
jon elo a dréthbdl, és arra is figyelmes lettem, hogy a
tanar auraja megdobbenésrol tanuskodik. Rendkiviil



meglepettnek latszott.

-Tartsa szorosabban- mondta.

Ugy tettem. Megfogtam a drétokat . A tanar
rambamult, és a sz6 szoros értelmében megdorzsolte
a szemeét. El volt képedve, ezt még az is jol lathatta,
aki nem volt birtokdban az auralatasi képességnek.
Lathatdan ezt a tanart még soha azel6tt nem érte
hasonlé meglepetés. A tobbiek tatott szajjal bamultak
minket. Nem értettek semmit az egészbdl. Fogalmuk
sem volt, minek kellett volna torténnie. A tanar
kikapcsolta a masinajat, és visszasietett hozzam.
Elvette tolem a két drotot , majd kijelentette :
-Valami hibanak keell itt lennie, a csatlakozassal lehet
valami baj.

Kezébe fogta a drétokat és visszament a
kapcsolétablajahoz. Az egyik drotot a bal kezében
tartotta, a masikat a jobban. Anélkiil, hogy
eleresztette volna oket, kinyujtotta az ujjat és
benyomta a gombot... Ekkor iszonyatos uvoltésben
tort ki:

-Jaj! Kapcsoljak ki , meghalok !

Egész teste gorcsbe randult, mintha minden izma
megfeszilt és megbénult volna. Tovabb uvoltott és
kialtozott, mikozben auradja a lemené nap szineiben
pompazott.

-Milyen fantasztikusan érdekes !- gondoltam . -Soha
nem lattam még ilyen szépet, mint ezt az auraszint.
A tanar szintelen uvoltozésére hamarosan egy csapat
ember tédult be. Egyikiik rapillantott a
szerencsétlenre, odarohant az asztalhoz és
kikapcsolta a gombot. A szegény tanar a foldre
hanyatlott, szaporan lélegzett és remegett.
Nyomorusagosan nézett ki: arca halvanyzoldes
szinben jatszott. Végiil is feltapaszkodott és az
irdasztala sarkaba kapaszkodott.

-Maga az oka ! - mutatott ram. )

-En ?- feleltem. -En nem csinaltam semmit. On azt
mondta , hogy tartsam a drotokat és én ugy is
tettem, azutan elvette télem és akkor majdnem



meghalt.

-Nem értem, nem értem - hajtogatta erre 6.

-De hat mit nem ért ? Megfogtam a drétokat és kész.
Mi volt a baj ?

- Tényleg nem érzett semmit ? Nem érzett bizsergést
vagy barmit ?

- Ami azt illeti, kellemes kis melegséget éreztem, de
semmi tobbet. Mégis, mit kellett volna éreznem ?

A masik tanar, az, aki kikapcsolta az aramot
megkérdezte:

- Kiprobalna megint ?

- Persze, ahanyszor csak akarja- feleltem én.

Ujra kézbe fogtam hat a drétokat . A tanar pedig
figyelmeztetett:

- Most pedig bekapcsolom . Mondja el, mit érez. -
Megnyomta a gombot , én pedig azt mondtam:

- Csak egy kis melegséget érzek. Nem kell aggoddnia.
Csak olyan , mintha kicsit kozelebb tenném a kezem a
tazhoz.

A tanar pedig azt mondta:

-Tartsa szorosabban !- Szorosabbra fogtam és addig
szoritottam, mig a kézfejemen meg nem fesziiltek az
izmok. A két tanar egymasra nézett, majd
kikapcsoltak az aramot . Ezutan egyikuk elvette télem
a drotokat , ruhat tekert koréjiik, és ovatosan a
kezébe fogta oket.

- Kapcsolja be !- mondta a tarsanak.

A masik tanar benyomta a gombot, a tarsa pedig
szinte nyomban elhajitotta a drétokat .

- Vigyazat, még mindig raz !-jelentette ki.

A drétok azonban, esés kozben kihullottak a rajuk
tekert anyagbdl és érintkeztek. Heves, kék villanas
latszott, a vezetékvégekrol pedig egy darab olvadt
fém pattant le.

- Na most jo kis rovidzarlatot csinalt- csdévalta a fejét
az elso6 tanar, és kiment a terembol, hogy masutt
megjavitsa az aramkort.

Miutan az aramszolgaltatas hely allt, folytatédhatott
az elektromossagtan -eléadas. Kozolték: kétszazotven



voltot prébaltak belém nyomni, hogy bemutassak,
milyen sokkot tud az elektromossag okozni. Am az én
borom kilonlegesen szaraz, és a kétszazotven volt
ezért nem hatott ram. Megfoghatom akar az
elektromos vezetéket is, anélkiil, hogy torodnék vele,
be van-e kapcsolva vagy sem. A szerencsétlen tanar
azonban egyaltalan nem olyanfajta ember mint én, 6
éppenséggel killonosen érzékeny az elektromossagra.
Az eléadas soran azt is megtudtuk, hogy Amerikdaban,
azt az embert, aki gyilkossagot kovet el , vagy akirél
a jogaszok kijelentik, hogy bunos a gyilkossag
banében, elektromossaggal végzik ki. Egy székbe
erositik, a vezetéket a testére illesztik, és az aram
megoli.

- Milyen hihetetleniil érdekes- gondoltam én.
-Kivancsi voltam, vajon énvelem mit tennének az
amerikaiak, bar komolyan azért nem vagytam ra,
hogy kiprobaljam a dolgot.

Harmadik fejezet/ Orvoskodas

Nyirkos, szirke kod szallt ala a Csunking folotti
hegyekbol, elfodve a hazakat, s odalenn a folyot és a
hajok arbocait is, narancssarga derengéssé
homalyositva el az uzletek fényeit s elfojtva a zsivajt-
részben talan javitva ezzel Csunking 6sszképén.
Csoszogo léptek kozeledtek, s a kodon egy hajlott
hatu éregember alakja derengett at, am hamarosan el
is enyészett. Kilonos csend honolt itt, csak fojtott
hangok hallattszottak. A kod vastag paplanként teriult
ra mindenre. Huanggal aznapra végeztink az
iskolaval, mar késore jart. Ugy hataroztunk, elhagyj8k
végre az egyetemet, kilépink a bonctermeibdl és
szivunk egy kis friss levegot. Ehelyett ezt a kodot
kaptuk. Ehség fogott el: hallhatéan Huangnak is
korgott a gyomra. A nedvesség a csontjainkig
szivargott, végigborzongtunk.



- Menjiink és egyunk valamit , Lobszang. Tudok egy jo
helyet- mondta Huang.

- Rendben- feleltem . - Mindig orulok az
ujdonsagoknak. Mit akarsz mutatni?

-0, hat azt akarom megmutatni neked, hogy mi itt
Csunkingban, akarmit mondasz is, egész jol tudjuk
érezni magunkat.

Hatat forditott, és nekivagott az utnak vagyis inkabb
hatat forditott , és ment az orra utan, mig az utca
végére nem értunk, és meg nem lattuk a boltok
fényeit . Lefelé mentiink a hegyrol egy darabon, majd
atléptunk egy kapun, amely inkabb valami hegyoldali
barlang bejaratanak tant. Belill a leveg6é még suriabb
volt, mint odakint. Emberek dohanyoztak, hatalmas ,
ordogien bazlo fustfellegeket eregetve

Azt hiszem, ekkor lattam eloszor életemben ennyi
dohanyzoé embert, valésagos ujdonsag volt szamomra-
igaz elég gyomorforgato ujdonsag-, hogy égo
csikkeket a szajukban tartéo embereket lathatok,
akiknek a fust csak ugy dol az orrukon at. Egyikiik
kulonésen felkeltette érdeklodésemet. Ez az ember
nem csak az orran, hanem a filén at is ontotta a
fustot. Megmutattam Huangnak.

-Ja 6- mondta . -Tudod, toksuket. Beszakitottak a
dobhartyajat. Valdésagos latvanyossagszamba megy
itt. Mivel a dobhartyaja nem all a fist utjaba,
nemcsak az orran, hanem a filén at is fujja a flustot .
Odamegy egy kilfoldihez: "Adj nekem egy cigarettat
és mutatok neked valamit , amit te nem tudsz utanam
csinalni..."Ezért fustol allanddéan. De ki torodik vele,
egyunk inkdbb valamit . Majd én rendelek- jelentette
ki Huang. -Jdl ismernek itt, a leheto legjobbat fogjuk
kapni a lehet6 legolcsébb aron.

Ez muzsika volt a fillemnek. Az elmult néhany napban
nem laktam igazan jél, minden olyan furcsa volt, az
ételek pedig olyan szokatlanok. Huang odaszdlt a
pincérnek, aki egy kis blokkra feljegyzett valamit ,
majd letelepedtiink és beszélgettiink. Az étkezés volt
az egyik fo gondom. Nem juthattam hozza a



megszokott élelmemhez, s egyebek kozt hust és halat
is ennem kellett . Szamomra , tibeti lama lIétemre, ez
tényleg maga volt a botrany, de a lhaszai Potalaban
idosebb szerzetestarsaim azt mondtdk, szoktassam
hozza magam az idegen ételekhez, s elore feloldozast
is kaptam tolik a majdan elfogyasztando ételek blne
alél. Tibetben mi, papok nem ettunk hust, de - ez itt
most nem Tibet volt, s itt kellett éinem, hogy
elérhessem kitlizott célomat. Nem juthattam hozza a
szokott ételeimhez, hat ettem a vérlazitéo moslékot,
amit elem tettek, s raadasul még ugy is kellett
tennem, mintha izlenék.

Megjott a vacsorank. Egy fél teknoc tengeri
herkentyikkel koritve, utana currys béka,
kaposztalevelekkel. Egész finom volt, am én inkabb a
sajat csampamat ettem volna. Gondoltam, ha mar lud,
legyen kovér, és jol teleettem magam nudlis és rizses
békaval. Teat ittunk hozza . Egy dolgot azonban soha
nem voltam hajlandé megkodstolni a nem tibetiek
minden unszolasa ellenére sem: a mérgezo szeszes
italokat. Soha, soha, soha. A mi hitunk szerint nincs
rosszabb, mint ezek a mérgezo6 nedvek, s nincs
alantasabb , mint a részegség. A részegség ,
szerintunk, valamennyi ban kozul a
legveszedelmesebb, hiszen ha a test atitatodik az
itallal, az asztralis test- az ember legszellemibb része-
el kényszeril hagyni a fizikai testet, és ekképpen
mindenféle kobor eré zsakmanyava valik. Ez itt nem
az egyetlen élet, a fizikai test csak sajatsagos
megjelenési forma, a legalacsonyabbrendi mind
kozul, s minél tobbet iszik valaki, annal tébbet art
testének a lét mas sikjain. Mindenki tudja, hogy a
részegek "réozsaszin elefantokat" latnak, illetve olyan
furcsasagokat, amiknek a valo vildgban nincsen
megfeleldjuk. Ezek a jelenségek, hitunk szerint,
valami ordogi lény megnyilvanulasai, valamilyen
olyan lenyé, aki arra torekszik, hogy a fizikai test bajt
okozzon nekiink. Mindenki tudja, hogy a részegek
"nincsenek ép esziiknél". Ezért nem érintettem



mérgezo szeszt, sem gabonapalinkat, sem rizsbort
soha.

A lakkozott kacsa nagyon mutatos fogas- legalabbis
azoknak, akik szeretik a hust. En jobban kedveltem a
bambuszriigyet, ami persze nyugaton nem kaphaté. A
hozza leginkabb hasonlé zoldség egyfajta zeller, ami
csak bizonyos eurdpai orszagokban terem meg. Az
angol zeller egész mas, mint ez és nem is olyan
izletes. Mivel épp a kinai konyhardl van szé , talan
nem lesz érdektelen megjegyeznunk, hogy "chop
suey" nevezetid étel nem létezik: csupan név, a kinai
ételek, vagyis minden kinai étel gyajtoneve. Ha valaki
valdban jo kinai ételre vagyik, els6osztalyu és valadi
kinai étteremben gombas bambuszrigyragut kell
rendelnie. Aztan hallevest. Aztan lakkozott kacsat. Az
igazi kinai éttermekben nem hasznalnak kést, de ha
szukséges, odajon a pincér egy kis barddal, és
megfelelo falatokra szeleteli a kacsat. Ha a szeletek
megfelelok a vendégnek, egy darab fiataal hagyma
kiséretében kovasztalan kenyérbol késziult
szendvicsbe burkoljak. Az ember fogja ezeket a kis
szendvicseket és egy faldasra bekapja oket. Az ebédet
I6tuszlevéllel kell befejezni, vagy ha ugy hozza a
gusztus, lotuszgyokeérrel. Vannak, akik a
Iotuszmagvat szeretik, am valasszunk akarmit ,
megfeleldo mennyiségi kinai tea dukal hozza . Efajta
ételeket ettiink mi a Huang altal oly jél ismert
vendégloben. Az arak itt meglepdéen elfogadhatok
voltak, s mikor végiil foltapaszkodtunk, hogy
folytassuk utunkat, igencsak deris kedélyallapotba
kerultunk, s jol kiparnazva, jo ételekkel felvértezve
vagtunk neki ujra a kodnek. Folballagtunk az utcan,
végig a kialingi uton, s megtéve az ut egy részét,
jobbra fordultunk a templomunkhoz vezet6é osvényre.
Istentisztelet idejére értunk haza. A Tablacskak
félrebillenve csuggtek poznaikon, szél nem jart, s a
tomjénfist felhok is mozdulatlanul usztak a légben. A
Tablacskak piros anyagbadl késziilnek, arany kinai
betikkel. Az 6sok Tablai ezek , majdnem oly médon



hasznaljuk oket, ahogy a sirkéveket hasznaljak
Nyugaton : vagyis velik allittunk emléket a
halottainknak. Meghajoltunk Ho Tai és Kuan Jin, a jé
élet istene és az egyittérzés istenndje elott, s
folytattuk utunkat a félhomalyos templombensobe,
hogy elvégezziik a szertartast. Miutan nem voltunk
képesek mar egy falatot sem enni estebédiinkbal,
inkabb takardinkba burkoldéztunk, és alomba
zuhantunk.

A boncolhatdé hulldkbdl soha nem volt hiany.
Akkoriban Csunkingban a hulla igen konnyen
beszerezheto aru volt. Késob, mikor a haboru mar
folyt, tobb lett a hullank, mint amennyit fel tudtunk
dolgozni. Ezeket azonban, amelyeket boncolas végett
szereztink be, gondosan hatott fold alatti szobaban
tartottuk. Mihelyt friss hulldhoz jutottunk az utcakrdl,
vagy egy kdrhazbol, a beleibe igen eros fertotlenitot
fecskendeztiink, ami néhany hdnapig is épen tartotta
a holttestet. Nagyon érdekes volt lemenni a pincébe,
s latni a kélapokon nyugvo halottakat, megfigyelni,
mennyire egyforman sovany mindahany. Heves
vitakat folytattunk, melyikiink kapja a
legkeszegebbet. A kovér hullat ugyanis igen bajos
boncolni: sok vele a veszodség és kevés az eredmény.
Az ember nekilathat és vaghat és vaghat, belenyeshet
valamelyik idegbe vagy artériaba, zsirszovetek egyik
rétegét kell felmetszeni a masik utan. Testekben
tehat nem volt hidny . Gyakran annyi volt kéznél,
hogy tartalyokban- mint mondtuk, pacban- kellett
tartanunk oket. Természetesen nem volt mindig
konnyl a testet a korhazbdl kicsempészni, hiszen
akadtak rokonok, akik sulyosan elitélték az efféle
dolgokat. Akkoriban a halott csecsemoket az utcan
hagytdk, vagy a szulok maguk tették ki oket az éj
leple alatt az utcara, ha csaladjuk tul szegény volt
hozza , hogy kifizessen egy megfelelé6 temetést. Mi,
orvostanhallgatok ezért gyakran vadaszkorutra
indultunk kora reggel, s 0sszeszedtuk a legjobb
kinézet( és persze a legsovanyabb hullakat. Ha pedig



egyszer egész hullahoz jutottunk, tobbnyire ketten
dolgoztunk rajta: egyikiink a fejét, masikunk a labat
vette kezelésbe. Igy mégiscsak kedélyesebb volt. Igen
gyakran a boncteremben is ebédeltiink, kiillonoésen, ha
vizsgara készultiink. Nem szamitott szokatlan
latvanynak az olyan didk, aki a hulla hasara teritett
meg maganak, mikozben a tankényve , amit épp
olvasott, a halott combjanak volt tamasztva.
Akkoriban soha nem jutott eszunkbe, hogy
mindenféle furcsa kdrt szedhetiink o6ssze
hullafert6zés eredményeképp. lgazgatéonk, Dr. Li, a
legmodernebb amerikai elméleteket is jol ismerte,
talan bizonyos tekintetben kicsit amerikai-manias is
lehetett, de ettol eltekintve, j6 embert ismertem meg
benne, az egyik legcsillogébb elméja kinait, akivel
valaha is taldlkoztam. Elvezet volt hallgatni 6t. Noha
sokat tanultam mar, és sok-sok vizsgat letettem,
maig allitom, hogy patoldgiabdl mégis messze a
legtobbet a tibeti boncoldktdl tanultam.

Egyetemiink és a hozza tartozé kdérhaz az ut végében
allt, tul a dokkokon, a lépcsok utcdja oldalaban. Szép
idoben meglehetos kilatas esett a folyon, a teraszos
foldeken tulra: innen jo messzire lehetett 1atni, hiszen
a hely maga is igen magason volt. A kikoto tajan , az
utca egyik arusoktol nyiizsgo szakaszan allt egy régi-
régi bolt, mely ugy festett, mintha mindjart
o0sszerogyna. Faszerkezetét szétragta a szu, a festés
pedig lepattogzott a falakrodl. Az ajté ingatag és
rozoga volt, felette farésszel kivagott fafigura, egy
csicsasra festett tigris ékeskedett. Ugy helyezték el,
hogy hatat a bejarat folé gorbitette. Tagra nyilt
pofaval , fenyegeto fogakkal és karmokkal
magasodott folém, elég élethire festették ahhoz,
hogy félelemmel toltse el az embert. A tigris a
férfiassag jelképe volt- Kindaban 6si szimbdlum ez. A
haz mindazoknak menedéket nyujtott, akiket
megyviselt az élet, s azok is vigaszra leltek itt, akik
tobb életerore vagytak, hogy élvezhessék még kicsit
az életet. NOk is jartak ide, ha gyermeket akartak, s



valamilyen okbdl meddoek maradtak, kiillonés
gyogyszerkeverékekhez jutottak odabenn:
tigriskivonathoz, ginzengkivonathoz. A tigris vagy
ginzengkivonat nagy mennyiségben tartalmaz olyan
anyagokat, amelyeket csak nemrég fedezett fol a
nyugati tudomany, hogy aztan nagy kereskedelmi és
tudomanyos eredményként tegye ezt kozhirré. A
kinaiak és a tibetiek nem tudtak sokat a modern
kutatasokrdl, ezért ezeket a harom-négyezer éves
orvossagokat alkalmaztak,mégsem hencegtek vele
oktalanul. Tény, hogy a Nyugat sokat tanulhatna a
Kelettol , ha nyitottabb lenne az egyuttmukodésre. De
térjunk vissza csak az osdi bolthoz és foléje festett-
faragott tigriséhez, furcsa kiilseja porokkal,
mumiakkal és szines folyadékokkal teli kirakatahoz.
Ez a bolt egy régi vagasu gyogyito boltja volt, akinél
még porra tort varangyot, porra zuzott és
afrodiziakumként hasznalt antilopszarvat és egyéb
furcsa medikamenttumokat is vasarolhatott az ember.
Ezekben a szegényebb negyedekben az emberek nem
tul gyakran fordultak a korhaz modern sebészetéhez.
Helyette ebbe a piszkos boltocskaba jottek, ugyanugy
, ahogy apjuk, vagy ahogy talan még apjuknak az apja
is tette valaha. EImondtak a panaszaikat a
bolttulajdonos orvosnak, aki eros lencséja
szemivegével barna fakorlat mégott gubbasztott,
akar valami vén bagoly. A beteg beszamolt a bajarol s
a betegsége tiineteirol, a vén doktor pedig
unnepélyesen bdlintott, és ujjheggyel fogva az
ecsetet, nehézkesen felirta a szitkkséges orvossagot. A
hagyomany szerint az orvossagoknak valamilyen
kilonleges rendszert kovetve, mas és mas szinleknek
kellett lenniok. Ez mar a torténelem elotti idok 6ta
iratlan torvény volt. A gyomorbantalmak ellen
hasznalt gyogyszernek példaul sarganak kellett
lennie, mig ha a paciens vér vagy szivbetegségben
szenvedett, arra piros gyogyszert adtak. Az epe vagy
majpanaszokra, vagy a szélsoségesen rossz
kedélyallapotra zold orvossag dukalt. A szembajokra



kék lemosot adtak. A belgydgyaszati bajokkal mar
bonyolultabb volt a helyzet: ha valakit benso
fajdalmak gyotortek, és a diagnozis szerint e
panaszokat a belek okoztak, az orvossagnak barnanak
kellett lennie . A varandds anyanak- e rendszer
szerint- porra tort teknochust kellett ennie, hogy a
gyermekét fajdalom nélkiil , kdnnyen sziilje meg,
szinte anélkil , hogy észrevenné , igy a sziilés ne
zavarja meg aznapi munkajaban. Az egyik javallat igy
hangzott:" Menj haza, terits kotényt magad koreé és a
labad kozé, hogy a baba ne essen a foldre, és meg ne
usse magat, aztan nyeld le ezt a porra tort
teknochust."Az oreg, papirok nélkil mikodo kinai
doktorok még a hirdetéshez is értettek, raadasul elég
latvanyosan kinaltdk magukat. Altaldban a hazuk folé
hatalmas festett tablat helyeztek, amely hirul adta,
milyen csodalatos gydgyitdok 6k. Ezen kivul a
vardszobajukban és a kezeldjikben is drias
emlékérmek és cimerek Iégtak: ezeket gazdag és
rémilt pacienseiktol kaptak egykor, azon
varazsmodszereik bizonyitékaként, amelyekkel -
szines orvossagok, porok és italok segitségével-
kigyogyitottak volt 6ket ismeretlen és
meghatarozhatatlan betegségeikbal.

A nyomorult fogaszoknak - marmint a régi tipusu
fogaszoknak - mar nem ment ilyen jol. Tobbnyire még
kilon hazuk sem volt, ahol rendelhettek volna, hanem
az utcan kezelték a betegeiket. Az dldozat
letelepedett egy ladara, a fogasz pedig a figyelmes
nézosereg lattara maris hozzakezdhetett a
vizsgdlathoz, a szurkapiszkahoz. Aztan egy csomé
kilonos manover és furcsa kézmozdulat utan, a
mester megkisérelte a fajos fog eltavolitasat. A
"megkisérel"itt a pontos kifejezés: hiszen ha a
paciens tulsagosan rémiilt vagy zajos volt, nem ment
mindig konnyen a huzas,és olykor a fogasz nem
habozott akar a nézosereghol segédeket toborozni,
hogy a vonakodod beteget lefogassa veliik.
Fajdalomcsillapitot nem hasznaltak akkoriban. A



fogaszok nem cégérekkel érmekkel és cimerekkel
hirdettek, mint az orvosok, hanem nyakukban az
altaluk kihuzott fogakboal allé nyaklancot viseltek. Ha
ugyanis a fogasz kihuzott egy fogat, nem dobta el,
hanem gondosan megtisztitotta és likat furt belé.
Ezutan madzagra fazte, hogy tovabb gyarapitsa
fogaszi jartassagdanak szemmel lathatoé bizonyitékat.
Minket persze igencsak megbotrankoztatott, ha azok
a paciensek, akikre rengeteg idot és faradsagot
forditottunk, akiket a legmodernebb kezelésben
részesitettiunk, s akiknek draga orvossagok sorat
irtuk fel, a hatso bejaraton titkon az oreg csodadoktor
bodegadjaba surrantak, s vele kezeltették magukat. Mi
azt allitottuk, hogy mi voltunk azok, akik
meggyodgyitottak a beteget. A kuruzslé viszont azt,
hogy 6. A paciens ekdézben hallgatott, tulsagosan is
boldogga tette, hogy végre megszabadult a bajatol.
Ahogy egyre inkabb elorehaladtunk
tanulmdnyainkban, és bejaratosak lettiink a
kértermekbe, gyakran el kellett kisérniink a végzett
orvosokat beteglatogatdé korutjaikon, hogy segitsiink
nekik a matéteik alkalmaval

Olykor ala kellett ereszkedniink a sziklakon,
megkozelithetetlen helyekre kellett eljutnunk, talan
épp oda, ahova valamelyik szerencsétlen nyomorult
lezuhant, s ahol reményteleniil hevert 6sszetort
csonttal vagy szétzuzott testtel. Azokhoz is
ellatogattunk, akik a vizen éltek. A Kialing folyon
sokan élnek ugyanis lakéhajékon, sot deszkazattal és
kis kunyhoval felszerelt bambusztutajokon is. Ezek a
hajok ott ringatéztak és himbaldoztak a folydéparton, s
ha a laké nem vigyazott, kulonosen éjjel , kdbnnyen
melléléphetett, vagy olyan torott bambuszdarabra
allhatott, ami egyszerien elsiullyedt alatta. llyenkor
aztan kénytelen-kelletlen el kellett viselni az ilyen
szerencsétlenségek alkalmaval elkeriulhetetleniil
osszeverodo kolyokhad csufondaros nevetését. Az
oreg kinai parasztok hihetetleniil jol tarték a
fajdalmat. Soha nem panaszkodtak, és mindig



halasnak mutatkoztak, ha foglalkoztunk veliik.
Gyakran tettiink kisebb kirandulasokat csak azért,
hogy segitsiink az 6regeknek, vagy épp kitakaritsuk
kis kunyhodjukat, fozzink nekik valamit. A fiatal
nemzedékkel azonban mar nem volt ilyen kénnya
dolgunk. Ok nyugtalanabbak voltak, kulonos
elméletek vonzasaba keriiltek. A Moszkvabdl jott
emberek ott jarkaltak koztuk, és a kommunizmus
eljovetelét prédikaltak nekik. Tudtunk errol, de tenni
semmit sem tudtunk, csak figyeltink és alltunk
tehetetlenul.

Mielott azonban barmiféle képzettségre szert
tehettiink volna, hatalmas mennyiségi tananyaggal,
rengeteg tantarggyal kellett megbirkéznunk- legalabb
tizennégy orank volt napjaban. Magnesesség és
elektromossag is- hogy csak kettot emlitsek. Jdl
emlékszem az elso6 eléadasra, amelyet
magnetizmusbdl hallgattam. Akkoriban majdnem
teljesen ismeretlen volt szamomra ez a targy. Am
szinte olyan érdeklodéssel fordultam felé, mint ahogy
az elektromossagot tanultam. Az el6adé nem volt
igazan meggyozo figura, de hadd mondjam el
sorjaban, ami tortént.

Huang eloretolakodott a tomegben, hogy elolvassa a
faliujsagon lIévo hirdetményeket, s hogy megtudja,
hova kell menniink a kovetkez6 alkalommal. Olvasni
kezdett, aztan odakialtott nekem:

-Hé, Lobszang , ma délutan magnetizmusbdl lesz
orank!

Orommel lattuk, hogy ugyanabba az osztalyba
osztottak minket, mert nagyon szoros baratsagba
keriltink mar ekkora. Kisétaltunk az udvarra, aztan
rajta at bejutottunk abba az eléoaddba, amely az
elektromossagtani el6adé mellett allt. Beléptink.
Odabent mindenféle felszerelést lattunk, ugy tant,
pont olyasmiket, mint az elektromossagtaniban.
Dréttekercsek, furcsa patké alakban meghajlitott
fémdarabok, fekete rudak, uvegrudak s viznek latszo
folyadékot tartalmazé uvegdobozok, tovabba



fadarabok és odlomdarabok. Elfoglaltuk a helylinket.
Bejott az eloadd és nagy nehezen az asztalahoz
docogott. Sulyos ember volt, testileg-szellemileg
egyarant. Lathatdéan igen jo véleménnyel volt a sajat
képességeirol, sokkal jobbal, mint kollégai a
magukérdél. O is amerikas volt, am mig a tanari kar
nagy része arra jott ra , hogy mennyire hianyos a
tudasa, ez az ember szentiill meg volt gyozodve, hogy
mindent tud, hogy az 6 elméje egyenest csalhatatlan.
Letelepedett , és ki tudja miért, felemelt egy
fakalapacsot, majd nagyot csapott az asztalra.
-Csond !- uvoltotte, bar nem beszélt senki. - A
magnetizmusrél fogunk tanulni. Onok koéziil tobben
eloszor hallanak majd errol a lenylig6zo targyrol-
jelentette ki. Megragadott egyet a Idpatko alakban
meggorbitett rudak koziil. -Ekorul- mondta- magneses
mezo6 talalhaté. (En persze rogton legelész6 lovakra
gondoltam ) De 6 folytatta:- Megmutatom Onoknek
hogy ennek a mezének a korvonalait hogyan
rajzolhatjuk meg vaspor segitségével . A
magnetizmus, ennek a vasnak minden egyes
részecskéjét aktivizalja, s ekkép kirajzolédik majd a
hatoero pontos korvonala.

Ovatlanul a mégéttem ilé Huanghoz fordultam:

-Ezt minden hiilye latja, mit szérakozik annyit ezzel ?
Az eloadd duhodten pattant fel:

-0 !'-mondta. -A nagy tibeti lama, akinek a
magnetizmusrdl és az elektromossagrdl fogalma
sincs, latja a magneses mezét !- Mérgesen felém
bokott. -Széval, Nagysagos Lama, On latja ezt a
csodalatos mezot, ugye ? On tehat az egyetlen a
vilagon, aki erre képes!- tette hozza gunyosan.
Felalltam.

-lgen, tiszteletremélto Eloadé , én nagyon is tisztan
latom a magneses mez6t - mondtam.- Azok koril a
drotok koril is latom a fényt.

A tanar ujbdl felkapta a fakalapacsat, és hatalmas
dondiléssel az asztalra csapott vele:

-Hazudik !-kiabalta. -llyesmit senki nem lathat! De ha



olyan okos, jojjon ide és rajzolja koriil , hadd lassuk,
milyen zagyvasagokat hord 6ssze.

Unottan felséhajtottam, odamentem hozza , fogtam a
magnest, majd egy darab krétaval a tablahoz Iéptem.
A magnest a tablara fektettem, majd pontosan
megrajzoltam annak a kékes fénynek a korvonalait,
amelyet a magnesbol lattam aradni. Azokat a
halvanyabb erévonalakat is megrajzoltam, amelyek a
mezon belil voltak lathatok. Ez igen egyszeru feladat
volt a szamomra , hiszen velem sziiletett képességem
kellett csak alkalmaznom, raadasul kiilonféle
eljarasokkal még fejlesztettem is magamban
idokozben ezt az adottsagot. Mire befejeztem, halotti
csend honolt a teremben. Hatrafordultam. A tanar
ram bamult, a szemei szé szoros értelmében
kiguvadtak.

-On mar tanulta ezt valahol- mondta . Ez valami triikk.
-Tiszteletremélté Tanar Ur- valaszoltam-, a mai napig
sohasem lattam hasonlé magnest.

-Nos- mondta erre 6- nem tudom, hogyan csinadlja, de
a mezo valdoban pont ilyen. Tovabbra is fenntartom,
hogy ez valami triukk . Tovabbra is fenntartom , hogy
Tibetben On csak triikkéket tanult. Nem értek semmit
az egészbol.

Elvette tolem a magnest, raboritott egy papirlapot,
majd a papirra finom vasreszeléket szdrt, ujjaval
elsimitotta: a vaspor erre pont azt az alakzatot vette
fol, amilyet én a tablara rajzoltam. Ranézett a
papirra, majd a rajzomra, majd megint a
vasreszelékre.

-Tovabbra sem hiszek Onnek, tibeti ur - jelentette ki.-
Még mindig biztos vagyok benne, hogy ez valami
trukk . - Nehézkesen lezottyent a székre, kezére
tamasztota fejét, majd hirtelen dihvel felpattant, és
megint felém mutatott.- On- fortyant f6l- ,On azt
allitja, hogy latja a magneses mezot. Meg azt is
mondta, hogy "latom a fényt azok koriil a drotok koriil
is. "

-igy van. Pontosan latom .



-Rendben !- ivoltott ram.- Most pedig bebizonyitjuk,
hogy ez nem igaz, hogy On csald.

Korbefordult, diihében felrugva a székét. Az egyik
sarokba rohant, lehajolt és mérges roffenéssel egy
dobozt kapot fol, amelynek a tetejébol dréttekercs
allt ki. Felegyenesedett és a dobozt odacsapta elém
az asztalra.

-Na tessék !- mondta .-Itt van ez a furcsa doboz:
magasfrekvenciaju készilék a neve. Ha lerajzolja
ennek a késziilléknek az eréterét, hinni fogok Onnek.
Itt van: rajzolja meg az eroéteret.

Ugy nézett ram, mintha azt mondana: "Azt szeretném
én latni !"

-Rendben . Elég egyszeri feladat. De rakjuk kozelebb
a tablahoz , kilonben emlékezetbol kell rajzolnom-
feleltem.

A tanar megfogta az asztal egyik végét, én pedig a
masikat és egész kozel vittiik a tablahoz . Kezembe
fogtam a krétat és a tabla felé fordultam.

-Nézzék csak- mondtam.-Eltant.

Meghokkenten bamultam, mert csak a drétokat
lattam, semmi mast, a mezo eltint. A tanarra néztem:
a keze egy kapcsolon nyugodott. Kikapcsolta az
aramot, am arcan mély dobbenet tukrozodott.

-Tehat tényleg latja- mondta . -Nahat, nahat ez igazan
érdekes. -Ujra bekapcsolta a késziiléket. -Forduljon el
és mondja meg, mikor kapcsolom ki és mikor be.
Elfordultam és pontosan megmondtam neki, mikor
mit tesz:

-Ki, be, ki.

Végiil is a tanar kikapcsolta a gépet, lezottyent a
székére, olyan ember arckifejezésével, akinek a hite
alapjaiban rendilt meg. Majd hirtelen kijelentette:
-Vége az oranak, menjenek. - Majd hozzam fordult:-
On ne menjen. Egyediil szeretnék beszélni Onnel.

A tobbiek csalédottan mormogtak. El6adast vartak, és
egész érdekesen indult a dolog. Miért kell most
kimenniiik ? De a tanar egyszerien kirugta oket, egy-
két diakot a vallanal fogva taszigalt kifelé, hogy minél



elobb megszabaduljon téluk. A tanar szava parancs
volt. Mikor aztan a terem kiuriilt, igy szélt :

- Most pedig mondjon el mindent. Miféle trikk ez ?
-Nem triikk - feleltem .- Velem sziiletett és kulonféle
modszerekkel tovabbfejlesztett adottsagrdél van szé.
Az aurat is latom. Az Onét is. S ennek alapjan azt is
tudom, hogy On nem akar hinni, nem akarja elhinni,
hogy masnak olyan adottsaga is lehet, ami Onnek
nincs meg. Mindenaron ram akarja bizonyitani, hogy
csalok.

-Nem-felelte.-Nem ezt akarom. Azt szeretném csak
bizonyitani , hogy az én tanulmanyaim, ismereteim
medgfeleloek és helytalléak, marpedig, ha On valéban
latja az auramat, akkor minden eddigi tudasom
tévedés.

-Ez egyaltalan nem igy van- valaszoltam .- Allitom,
hogy az On ismeretei éppenhogy az aura létezését
bizonyitjak, hiszen abbdl az igen kevésbdl, amit eddig
az elektromossagrol itt az egyetemen tanultam,
egyértelmien kovetkezik, hogy minden ember
elektromos toltéssel rendelkezik.

-Micsoda szornyil zagyvasag !- kidltott fol. - De hat ez
tokéletes eretnekség! - Folpattant indulataban:-
Jéjjon, menjunk az igazgatohoz. Ezt az ugyet
rendeznunk kell !

Dr. Li éppen az irdasztalanal ilt: az egyetem ugyeivel
volt elfoglalva. Mikor beléptiink, szeliden tekintett
rank az okularéja folott. Levette a szemiivegét, hogy
jobban lasson minket.

-Tiszteletremélto Igazgato !- bodiult fol a tanar. -Ez az
ember, ez a tibeti itt, azt allitja, hogy latja az aurat,
és hogy mindannyiunknak van aurank ! Megprdbalja
bebeszélni nekem, hogy tobbet tud, mint én, az
elektromossag és magnetizmustan professzora !

Dr. Li szeliden hellyel kindlt bennunket, majd igy
szolt:

-Szoval, hogy volt ez pontosan ? Lobszang Rampa
latja az aurat. Errél tudok. De mi itt a baj ?

A tanar teljesen elképedt a dobbenettol.



-De hat tiszteletremélté lgazgaté !- kialtott fel. On
hisz ilyen zagyvasagokban, ilyen eretnekségekben,
ilyen szélhamossagokban ?

-A legszilarsabban hiszek- jelentette ki Dr.Li. -Hiszen
Rampa Tibet legmagasabb helyérol jott, magam pedig
szintén a legmagasabb helyrol hallottam rdla.

Po Csu magaba roskadt. Dr. Li pedig felém fordulva
folytatta :

-Lobszang Rampa , kérem beszéljen a sajat szavaival
errol az aurardl. Beszéljen ugy , mintha mi semmit
sem tudnank az egészrol. Beszéljen ugy, hogy
megeértsuk, s hogy az On kilonos tapasztalatainak
talan hasznat is tudjuk venni.

igy mar egészen masképp allt a dolog. Tetszett
nekem Dr. Li , tetszett , ahogy megkozeliti a
problémakat.

-Dr. Li- mondtam, - velem sziiletett képességem, hogy
olyannak latom az embereket, amilyenek valojaban.
Aura veszi oket koriul , amely minden
gondolathullamzasukrol, minden egészségiikben,
szellemi és lelki allapotukban bekovetkezo
valtozasukrol hirt ad. Ez az aura nem mas, mint a
bensd leiink altal keltett fény. Eletem elsé néhany éve
soran azt hittem, mindenki ugyanugy latja ezt az
aurat, ahogy én, de hamar ra kellett jonném, hogy ez
nincs igy. Késobb, amint tudja, hétévesen beléptem
egy lamakolostorba, és ott kiilonleges képzésben
részesiiltem. Ebben a kolostorban kiilonleges
mutétet hajtottak rajtam végre, részben avégett,
hogy még élesebben lassak, mint korabban, részben
pedig, hogy egyébb képességekhez is juttassanak. A
torténelem elotti idokben- folytattam- az embernek
volt egy Harmadik Szeme is. Sajat ostobasaga miatt
azonban az ember elveszitette e latasképességét:
ennek visszanyerése volt a célja annak a képzésnek,
amelyben a lhaszai kolostorban részesiltem . - Rajuk
néztem és lattam, hogy érdeklodéssel figyelik, amit
mondok. -Dr. Li- folytattam - az emberi testet
mindenekelott kékes fény ovezi, talan 4-6 cm



vastagsagu fény. Ez burkolja és fodi az egész fizikai
testet. Ezt a burkot nevezziik mi éteri testnek: ez a
test minden testek legalacsonyabbika. Ez az éteri test
a kapcsolat az asztrdlis vilag és a fizikai vilag kozott.
A kékség intenzitasa az ember egészségi allapota
szerint valtozik. A testen, illetve az éteri testen kivil
pedig ott lathato az aura. Az aura mérete igen
kilonb6z6 lehet, aszerint, hogy az ember milyen
fejlodési fokon all, tovabba aszerint milyen
neveltetésben, képzésben részesiilt, illetve milyenek
a gondolatai. Az On aurdajanak mérete fejlett emberre
utal- mondtam az igazgatonak.- Az emberi aura
legyen akarmekkora is, szines , 6rvénylo savokbdl all,
olyanok, mint az alkonyi égen huzodo szines felhok.
Szinei aszerint valtoznak, hogy éppen mire gondol az
ember. A testen pedig ovezetek taldlhatok,
kulonleges ovezetek, és ezek kiilon vizszintes
szinsavokat alkotnak. Tegnap- mondtam- mikézben a
konyvtarban dolgoztam , az egyik konyvben bizonyos
nyugati vallasos hiedelmekrol lattam képeket. Ezeken
a képeken olyan emberalakok latszottak, akiknek a
feje korul aura fénylett. Azt jelenti-e ez, hogy a
nyugatiak, akikrol pedig azt hittem, alacsonyabb
fejlodési fokon allnak, mint mi, latjak az aurat , mig
mi keletiek, nem ? A nyugatiaknak ezek a képein-
folytattam - az embereknek csak a fejuk korul volt
aurdjuk. En azonban nem csak a fej koril, hanem az
egész test, a kéz, az ujjak és a lab koril is latom az
aurat . Mindig is lattam életem soran .

Az igazgaté Po Csuhoz fordult:

-Latja , errol beszéltem az imént. Tudtam, hogy
Rampanak ilyen képességei vannak. Adottsagainak
eddig Tibet vezetéi vették a hasznat. Azért tanul most
nalunk, mert azt remélik, hogy segit majd
kifejleszteni egy olyan kulonleges eszkozt, amely a
betegségek felderitése és gyogyitasa terén az egész
emberiség szamara az egyik legnagyobb aldasnak
igérkezik. Mégis, mi tortént pontosan , hogy
megkeresett ?- kérdezte.



A tanar elgondolkodott, majd igy valaszolt:

-Eppen a gyakorlati magnetizmussal ismerkedtiunk, de
mielott még barmit is mutathattam volna, alighogy
széba hoztam a mezoket, ez az uriember azt allitotta,
hogy 0 latja a magnes koriili mezot : tisztaban Iévén
vele, hogy valdsagos csodaval allok szemben,
megkértem, mutassa be tudomanyat a tablanal.
Meglepetésemre- folytatta - valobanle tudta rajzolni
egy nagyfrekvenciaju transzformator
elektromagneses mezoit, ha pedig kikapcsoltam a
készilléket, nem latott semmit. Meg voltam gyo6zédve
réla, hogy trukkrol van szd. - Daccal tekintett az
igazgatora.

-Nem- felelte Dr. Li,- nem volt trikk . Egyaltalan nem
volt triukk . Meggy6zodhettem rdla, hogy igy van.
Néhany évvel ezelott megismerkedtem Rampa
Tanitdjaval, Mingyar Dondup lamaval, az egyik
legokosabb tibetivel, aki- puszta szivességbol és
irantam vald baratsagbdl- alavetette magat bizonyos
teszteknek, s bebizonyitotta nekem , hogy
ugyanazokra a dolgokra képes, mint Lobszang
Rampa . Lehetoségunk nyilt ra- marmint a kulonleges
kutatécsoportnak, amelynek tagja voltam- hogy
komoly kutatasokat folytassunk a targykorben. Am
sajnos az eloitélet, a konzervativizmus és a
féltekenység végiil is megakadalyozta, hogy
kozzétegyluk eredményeinket. Azéta is nagyon banom
a dolgot.

Egy ideig csondben ultunk. Arra gondoltam, milyen
kedves az Igazgatotdl, hogy nyiltan kimondja: hisz
bennem. A tanar viszont tényleg letortnek latszott,
mintha valami varatlan, kellemetlen kudarc érte
volna. Azt mondta :

-Ha ilyen képességei vannak, minek tanul orvostant ?
-Azért szeretnék tanulni orvostant és
természettudomanyt is, hogy kozre tudjak mukodni
egy olyan késziilék kidolgozasaban , amilyenhez
hasonlét a Csang Tan fennsikon lattam.

Az igazgato felkialtott:



-lgen, gondoltam , hogy On is részt vett azon az
expedicion ! Tudhatnék tobbet is arrodl a

szerkezetrol ?

-Nemrégen- feleltem- a Dalai Lama megbizasabdl
néhanyan folmentiink a Csang Tang fennsikot ovez6
hegylancok egyik eldugott volgyébe. Itt rabukkantunk
egy, a torténelmi idoknél sokkal régebbi, 6si nép
varosara, amely részint a gleccser jegébe fagyott.
Ahol azonban a gleccser jege megolvadt- a titkos
volgy egy részében elég meleg volt- az épuletek és az
épuletekben tarolt felszerelések szabadon maradtak.
Az egyik ilyen dobozra emlékeztetett, amelyen
atnézve az ember szabad szemmel lathatta az emberi
aurat, és igy az aurabdl, annak szineibol és altalanos
killemébol az illetoé egészségi allapotara tudott
kovetkeztetni. Raadasul , azt is meg lehetett vele
allapitani, ha valakire a kozeljovoben valamilyen
betegség vart, hiszen az aura, még mielott a baj a
testben megnyilvanult volna , a fenyegeto6 veszélyt is
kimutatta... Példaul a nathakezdemény is sokkal
elobb megmutatkozik az auraban, mint ahogy
kozonséges nathaként megjelenne a testben.
Marpedig sokkal egyszeribb akkor kezelni valakit,
mikor még a baj épp csak meglegyintette. A kort, a
betegséget akkor lehet gyokerestiil kiirtani, mikor
még nem hoditotta meg a testet.

Az lgazgato bolintott:

-Nagyon érdekes . Mondja csak tovabb

En pedig folytattam .

-Annak az osi készuléknek elképzeltem a modern
valtozatat. Szeretnék részt venni egy hasonlé
szerkezet elkészitésében, hogy még a "leg-
nemlatébb" doktor vagy sebész is teljes
szinpompaban lathassa betege aurajat- ha atnéz ezen
a dobozon. Ehhez a készillékhez szintérkép is lenne,
amelybdl az orvos megallapithatna, hogy a
paciensnek tulajdonképp mi a baja. Minden faradsag
és melléfogas nélkiil tudna diagnosztizalni.

-De hat-nszolt kozbe a tandr- ezzel mar elkésett. Mar



vannak rontgensugaraink !

-Rontgensugarak !- mondta erre Dr. Li. -Jaj, kedves
baratom, azok erre a célra teljesen
hasznavehetetlenek. Csak a csontok sziirke arnyékat
mutatjak. Lobszang Rampa nem a csontokat akarja
mutogatni, hanem magat a test életerejét. Pontosan
értemmit akar mondani, s biztos vagyok benne, hogy
a legnagyobb nehézség, amivel szembe kell szallnia,
az el6itélet és a szakmai féltékenység lesz.- Ujra
felém fordult. - Es elmepanaszoknal, hogyan segit az
ilyen szerkezet ?

-Tiszteletremélté Igazgaté Ur- mondtam.- Ha
valakinek hasadt a személyisége, azt az aura
pontosan kimutatja, hiszen ilyenkor az aura is
kettosnek mutatkozik. Megfelelo eszkozokkel
szerintem elérheto, hogy a két aurafél djra
egyesiljon: talan épp a nagyfrekvenciaju
elektromossag segitségével .

Mindezt itt, Nyugaton irom: mostanaban nagy az
érdeklodés a targykor irant. Szamos, legmagasabb
szinten allé orvostudos mutatott iranta érdeklodést,
am egytol egyig kijelentették: neviiket nem
emlithetem, mert az art a hirnevuknek. Hadd tegyem
még hozza a kovetkezoket: lattak mar aramvezetéket
enyhe kédben ? Ha lattak, kiilonésen hegyvidéken, a
vezetékek koriil "fénykoszorut" is kellett latniok,
vagyis azt, hogy valami halvany fény dereng a
vezetékek koril . Akinek jé a latasa, az a fény
vibraldsat is lathatja: azt, ahogy csokken és
novekszik, csokken és novekszik , aszerint , ahogy a
vezetékben futé aram a polaritasat valtoztatja.
Nagyjab ilyen az emberi aura is. A régiek, a mi
szépapaink, bizonyosan lattak az aurat, vagy a
fénykoszorukat, hiszen ra is festették a szentek
képmasaira. Erre semmiképp sem lehet rafogni, hogy
puszta képzelodés, hiszen ha csak képzelodés lett
volna , ugyan miért csak a fej koré festették volna,
ahol valéban lathaté fény ? A modern tudomanynak
mar sikerult azéta megmeérnie az agyhullamokat, az



emberi test fesziiltségét. Tény, hogy létezik egy
hirneves korhaz, ahol mar évekkel ezel6tt végeztek
rontgensugarakkal olyan kisérleteket, amelyek
kimutattak az emberi aurat . Csakhogy a kisérletezok
nem értették, mit sikeriilt lefényképezniok, de nem is
érdekelte oket az igazsag, hiszen a céljuk csak a
csontok , nem pedig a testfelszin szineinek
fényképezése volt. Tokéletes kozonnyel tekintettek
tehat a felvételekre. Tragikus médon az
aurafotografiaval kapcsolatos teljes anyagot
elfektették, és a rontgensugarra "mentek ra", ami az
én szerény véleményem szerint , téves valasztas volt.
Erosen bizom azonban abban, hogy némi kutatas kell
csak, és az orvosokat és a sebészeket hamarosan a
leheto legcsodalatosabb gyodgyitoeszkozzel lathatjuk
majd el. Magam elott latom -ahogy lattam mar
évekkel ezelott is- ezt a killonleges miszert: az
orvosok a zsebiukben is hordhatjak : csak el6 kell
venniuk, megnézniluk rajta keresztiil a beteget, épp
ahogy egy darab kormozott livegen at a napba néz az
ember. Ennek az eszkoznek a segitségével az orvos
megvizsgalhatja a beteg auradjat, s a szinek
savozottsaga, vagy a korvonalak szabalytalansaga
alapjan pontosan lathatja, mi a baj a beteggel. De
nem ez a legfontosabb, hiszen nem elég latni, mi baja
az embernek, meg is kell tudni gydgyitani: de ez is
konnyen véghezvihet6 az altalam elképzelt eszkozzel,
kiulonésen elmebetegségek esetében.

Negyedik fejezet/ Repiilés

Fullasztéan meleg este volt, szello se moccant. A
felhok talan csak kétszaz labnyira (kb.70m) lebegtek
a szikla folott, ahol sétalgattunk. A gomolygo
felhotomegek Tibetet idézték az emlékezetembe,
amint fantasztikus alakzatokba tornyosultak,
mesebeli hegyvonulatok alakjat oltotték fol. Huanggal



igen sokat kinlédtunk a boncteremben. A baj az volt,
hogy régi hullakon kellett dolgoznunk, amelyek
szérnyen szaglottak. A bomlé testek szaga, a
fertotlenito illata és az egyéb szagok orgidja teljesen
kimeritett. Arra gondoltam , ugyan minek kellett
eljonnom Tibetbol, ahol a leveg6 tiszta, s ahol az
emberek gondolatai is tisztak. Egy ido utan elegink
lett a boncterembol, megmosakodtunk és kijottiunk
erre a sziklatetére. )6 lesz -gondoltuk- sétalni egyet
az estében, és gyonyorkodni a természetben. Am
lattunk itt egyebet is, hiszen ha letekintettiink a
sziklaperemrol, lent a folyo nylzsgo forgalma is
szemiink elé tarult. Lattuk, a hajékat rakodo kulikat
akik faradhatatlanul hurcolasztak a vallukon atvetett,
hosszu bambuszrudak kosaraiba illesztett sulyos,ugy
kilencven fontot (kb. 45 kg) nyomd balakat. Maguk a
kosarak is darabonként 6t fontot nyomtak, ugyhogy
egy kuli nem kevesebb, mint szazkilencven fontot
cipelt allé nap. A kulik élete nehéz volt, halalukig
robotoltak, s mivel agyongyotorték magukat, igen
koran haltak. Voltaképp csupan embertesti
igaslovak voltak, akiknek kegyetlenebb sors jutott
osztalyrészul mint a mezei vadaknak. Ha pedig
elhasznalddtak, s holtan estek 0ssze, néha épp a mi
bonctermiinkben kotottek ki, igy folytatva hasznos
munkajukat: ezuttal az orvostanhallgatokat és a
sebészeket segitették, akik altaluk tettek szert az élo
szervezet gyogyitasakor hasznosithaté tudasra.
Elfordultunk a sziklaperemtol , s megcsapott az
enyhe, fak s viragok édes illatat hordozé szello.
Szinte épp szemben velink kicsiny liget huzdédott,
kissé letértiunk az utrol, hogy a ligethez menjink. A
sziklatol par méterre azonban megalltunk, mert
valamilyen fenyegeto veszedelem furcsa eléérzete
fogott el, megmagyarazhatatlan nyugtalansag és
fesziltség toltott el benniunket. Kérdon néztunk
egymasra, nem tudtuk eldonteni, mi zavarunk oka.
Huang téprengve mondta :

-Nem hiszem, hogy vihar.



-Persze , hogy nem- valaszoltam. -Valami nagyon
furcsa dolog, valami teljesen ismeretien.
Bizonytalanul megalltunk, félrehajtott fejjel flilelve.
Korulnéztink, majd a foldet furkésztik, a fakat, aztan
a felhoket kutattuk végig. Odafontrol jott a zaj,
folyamatos brummogas, ami egyre hangosabb és
hangosabb , erosebb és erosebb lett. Ahogy
folnézink, latjuk am, hogy a felhok kozti hasadékon
valami sotét, szarnyas dolog huz at, majd még mielott
jobban megnézhetnénk magunknak, eltinik a
szemben levo felhoben.

-Jaj !- kidltottam fel. -Az egyik égi isten jon, hogy
magaval ragadjon minket !

Tehetetlenek voltunk, csak alltunk, s vartuk, mit hoz
a jovo. A hang tovabb mennydorgott, olyan zajjal,
amilyet egyikiink sem hallott még azelott. Aztan a
szemiink elott egy hatalmas test jelent meg, dithés
fustfelhoket eregetve, mintha még a felhok erétlen
ellendllasa is idegesitené. Megvillant az égen,
rettento ricsajjal suhant at fejiink és a sziklaperem
folott, oriasi légorvényt kavarva. A zaj alabbhagyott:
csond lett. Teljesen letaglézva, minden izunkben
reszketve alltunk ott, s egymasra bamultunk. Aztan,
szinte egyazon pillanatban, megfordultunk és a
sziklaperemhez rohantunk, hogy megnézziik, mi lett
az égbol jott dolog sorsa, azé a dologé, amely olyan
furcsa és zajos volt. A peremnél lehasaltunk és
dvatosan lenéztiink a csillamloé folydra. Lenn, a
homokos partszakaszon ott allt a furcsa , szarnyas
szorny, most mar mozdulatlanul. Mikozben
nézegettik, hirtelen langcsova és fekete flist csapott
el6 beldle. Folpattantunk és elsapadtunk, de ezzel
még nem értek véget a furcsasagok. Legnagyobb
bamulatunkra és rettenetunkre a szorny oldalan
felnyilt valami , és két ember jott beldle elo. Akkor azt
hittem, ez a legcsodalatosabb dolog, amit életemben
lattam ! De hat, mit is vesztegetjiik itt az idot ! Talpra
ugrottunk, és lerohantunk végig a lefelé vezeto

osvényen. Leérve atviharzottunk a lépcsok utcajan ,



forgalommal, udvariassaggal mit sem térodve oriilt
siettiinkben, csakhogy minél elobb a vizpartra érjiunk.
Odalent aztan csalddott diihvel toporzékolhattunk.
Sehol nem volt sem egy arva csdénak, sem csdénakos,
senki. Mind atkeltek a vizen, hogy odamenjenek,
ahova mi is akartunk sietni. De mégis ! Az egyik szirt
mogott csonak ringatdzott. Felésiettink hat, hogy
kibéreljuk és atkeljunk vele a tuloldalra, de mikor
odaértiunk, csak egy igen-igen oreg embert taldltunk
a kozelben, aki éppen haldval a kezében lefelé
igyekezett a meredek parti 6svényen.

-Hé papa !- kialtott Huang. -Vigyél at minket !
-Nékem aztdn nincs hozza sok kedvem. Es ti mit
kerestek odaat ?

Behajitotta haldit a csénakba és nekidolt a ladik
oldalanak, utott-kopott pipajat szopogatva kozben.
Keresztbe tette a labat, mitha csak egész éjjelre
telepedne le egy jo kis beszélgetésre. Mi majd
megoriultink a tiurelmetlenségtol.

-Gyerunk oreg, mennyit kérsz ?

Az oreg erre hihetetlen 0sszeget mondott, annyit,
amennyiért- gondoltuk- azt a rozoga csdonakjat
evezostol meg lehetett volna venni. De mi teljesen
esziunket vesztettiik a turelmetlenségtol , szinte
mindeniinket odaadtuk volna, csak atjussunk mar a
tulsé partra. Huang alkudni kezdett. En viszont azt
mondtam:

-Jaj, ne huzd mar az idot ! Add a felét annak , amit kér
i

Az oreg raallt. Tizszer annyi volt, mint amennyit
remélt. Vagyis raalt a dologra, mi pedig mar
ugrottunk is a csénakba.

-Nyugalom, fiatalurak, nyugalom ! Még osszetorik a
ladikom- sirankozott az oreg.

Huang pedig raszdéit:

-Siess mar, nagyapo ! Késore jar !

Az oreg nagy komoédtosan , nyogve a koszvénytol, s
elégedetleniil mormogva maga elé, beszallt a ladikba.
Kényelmesen felemelt egy rudat, s behajtott a



sodorba. Tiurelmetleniil fészkelodtiink, megprobaltuk
akaratunkkal gyorsabb mozgasra birni a cséonakot, de
az oreget semmi sem mozdithatta ki a nyugalmabol. A
folydé kozepén aztan elkapott a limany és
megporgetett, de az éregnek végiil is sikeriilt a hajét
a helyes iranyba forditani, s végre kozeledni kezdtiink
a tulso part felé. Hogy idot nyerjek, még utkézben
kiszamoltam a pénzt, és odanyomtam az oregnek. Ezt
persze szélnél sebesebben vette el. Végiil, anélkiil,
hogy megvartuk volna, amig a csonak partot ér,
beleugrottunk a térdig éroé vizbe, és kigazoltunk a
partra.

Elottiink allt az a csodalatos gépezet, az a hihetetlen
gépezet , amelyik az égbol érkezett, és amelyik
embereket hozott magaval. Bamulattal nézegettiik,
de legjobban a sajat vakmeroségunkon
csodalkoztunk, hogy egyaltalan ilyen szorny kozelébe
merunk menni. Masok is alltak ott, de 6k tekintélyes
tavolsagot tartottak. Mi viszont csak mentiink elore,
kozel mentiink a szornyhoz, alamentink,
megtapogattuk és megnyomogattuk a kerekek
gumiabroncsait is. A faranal felfedeztik, hogy ott
nincsenek kerekei, hanem rugalmas fémbol késziilt
rud allt ki beldle, amelynek valami cip6féle van a
végén.

-0 !- mondtam.- Szdval ez egy féksaru, ami lelassitja,
mikor leszall. llyesmi a mi sarkanyainkon is van.
Ovatosan , kissé még félénken megfogdostuk a gép
oldalat is, s hitetlenkedtiink latva, hogy szovetféle
amit kifestettek és valami fakeretre erositettek.
Lattak mar ilyet ?!

A far és a szarnyak kozt féluton éppen egy fémlapot
tapogattunk: majd elajultunk a rémiulettol, mikor
kinyilt, és egy ember ugrott ki konnyedén rajta.

-Ugy latom, Ondéket nagyon érdekli a gépunk.
-Persze- feleltem.- En is repiiltem ilyesmin Tibetben,
csak az csondes volt.

A ferfi ramnézett, és tagra meredt a szeme.

-Azt mondja, Tibetben ?



-Ott-feleltem.

Huang pedig kozbevagott:

-A baratom eleven Buddha, lama. Csunkingban tanul.
Embervivo sarkanyrepulovel szokott repilni-
magyarazta meggyo6zoéen.

A légiszerkezetbol elobujt embert lathatoan érdekelte
a dolog.

-Ez nagyon érdekes- jelentette ki. -Bejonne , hogy
leulhessiink és megbeszélhessiik ezt a sarkanyt ?
Megfordult és mutatta az utat. Jo, gondoltam , mar
sokmindent tuléltem: ha ez az ember biztonsagban
érzi magat a dolog bensejében, akkor nekem sincs
félnivalom. Beléptem tehat én is. Huang pedig
kovetett. Lattam mar ennél a gépnél nagyobbat is a
tibeti fennsikon, olyat, amilyenen az Eg Istenei
repultek ki a vilagbol egykor. De az egész mas volt,
nem ilyen ijeszt6, mert az Istenek gépe halk volt, ez
viszont duborgott, kavarta a levegot, és razkodott
repulés kozben.

Odabenn ulések is voltak, egészen kényelmes ililések .
Letelepedtiink. Az idegen folyton Tibetrol tett fel
kérdéseket, olyan kérdéseket , amelyek szamomra
teljesen ostobdknak tantek. Tibet olyan atlagos, olyan
egyszerid hely volt, s erre itt volt 6, a
legcsodalatosabb gépben, amit valaha is lattam , és
Tibetrol érdeklodott. Végiil , hosszu idé multan és
nagy nehezen tole is sikeriilt néhany informaciot
kicsikarnunk. Ezt a gépet "aeroplannak" hivjak, és
gépek lokik a levegon keresztiil.

-A gépek okoztak a zajt- jelentette ki a férfi.

Ezt az aeroplant Amerikaban gyartottak, és egy
sanghaji, kinai cég vasarolta meg, mert Sanghaj és
Csunking kozt légijaratot szerettek volna inditani. A
harom ember , aki a gépbol kiszallt, a piléta, a
navigator és a fedélzeti mérnék volt. Eppen
probarepulést végeztek. A piléta- vagyis az a férfi,
akivel beszélgettiink -azt mondta:

-Szeretnénk a helyi elokeloségek figyelmét felkelteni:
Veliunk kiprébalhatjak a repiilést, hogy tamogassak a



vallalkozasunkat.

Bolintottunk s arra gondoltunk, milyen csodalatos ez,
s mennyire szeretnénk mi is elokeloségek lenni, s
repulni egyet. A pilota pedig igy folytatta:

-On tibeti . Bizonyara On is elokeldoség. Kiprébdalna a
gépunket ?

-Te j6 ég- feleltem-, hat persze , amikor csak akarjak !
A piléta intett Huangnak, s megkérte , szalljon ki,
mert 6 nem johet veliink .

-Kérem ne !- mondtam.- Kérem, ne! Ha az egyikiink
megy, a masikunk is jon.

igy hat Huang is maradhatott mar. (Késdébb nem volt
tul halas érte.) A két férfi , aki korabban kiszallt, ujra
a géphez lépett. Kézjeleket adtak egymasnak. Valamit
csinaltak a gép orranal, majd hangos "bumm"-ot
hallottunk, s megint csinaltak valamit. Hirtelen rémes
zaj tamadt, és a gép iszonyatos razkodasba kezdett.
Felpattantunk, azt hittuk, valami baleset tortént, s
mindjart darabokra hullik a masina.

-Kapaszkodni !- szolt a pilota . De ez teljesen
folosleges utasitas volt, hiszen nem is
kapaszkodhattunk volna erosebben.- Most pedig
felszallunk.

Egyszerien megdobbento zotyogés, ugralas,
rangatodzas és hintazas kezdodott, sokkal rosszabb,
mint akkor , mikor elso alkalommal szalltam fol
embervivo sarkannyal. Ezuttal szazszor rosszabb volt,
mert a rangatdézas mellé még zaj, retteento zaj is
tarsult. Egy utolso huppanas- amitol a fejem majd a
nyakam kozé szakadt- aztan olyan érzésem tamadt,
mintha valaki erosen lefelé és hatrafelé nyomna.
Megprobaltam felemelni a fejem és kinézni az oldalsé
ablakon. A levegoben voltunk, emelkedtiink. Lattuk,
amint a folyo ezustfonalként huzadik alattunk, s
ahogy a két folyo eggyé valik. Lattuk a sampanokat
és a dzsunkakat: olyanok voltak, mint a jatékszerek,
mint apro, lebego6 fadarabkak. Aztan Csunkingra is
letekinthettiink, az utcakra, a Iépcsos utcakra,
amelyeket olyan keservesen tudtunk csak



megmaszni. Ebbo6l a magassagbol szinte
vizszinteseknek tiintek, a sziklaoldal teraszzos
szantdi azonban tovabbra is vakmeroen ugrottak ki a
megdobbentéen meredek lejto oldalabdl. Lattuk,
hogyan vanszorognak a parasztok, mit sem torédve
veliink , ropulokkel. Hirtelen fehérség vett koril ,
teljes és tokéletes homaly, még a gépek hangjat is
elnyelte a kod. A felhok kozt jartunk. Még néhany
percig felh6foszlanyok suhantak el ablakunk el6tt,
majd ujra vildgosodni kezdett. Az ég arany napfénnyel
elaradt halvanykékjébe emelkedtiunk. Alattunk,
mintha valami jeges, fehéren szikrazé hétenger
huzddott volna , mely vakitéan sziporkazott az eros
fényben. Emelkedtiink és emelkedtiink, s hirtelen
észrevettem, hogy a gép vezetdje hozzam beszél.
-Magasabban jarunk, mint amilyen magasan On
valaha is jart életében.

-Nem hiszem- feleltem. -Mikor eldoszor repultem
embervivo sarkannyal, tizenhétezer labnyira
jutottam.

A férfit meglepte a dolog . Elfordult, hogy kinézzen az
oldalablakon: a szarny megdoélt és suvoltdé zuhanassal
siklottunk lefelé. Huang arca halvanyzoldre, rémes
szinlre valtott, s olyan dolgok torténtek vele, amiket
helyesebb nem részletezni. Kibillent a székébol és
arccal a gép padlatara zuhant. Nem nézett ki valami
jol, de hat hogyan is nézett volna ki szegény ! En
mindig is immunis voltam a "légibetegséggel"
szemben, és semmi egyebet nem éreztem, mint némi
oromot a sikeriilt manéver felett. Nem igy Huang: o6t
teljesen kiboritotta a dolog. Mikor landoltunk, még
mindig reszketett , mint a kocsonya, s kozben néha
fajdalmas nyogéseket hallatott. Szegény Huang nem
volt az a kimondott pilétaalkat. Leszallas elott a piléta
kikapcsolta a propellereit s csak usztunk a levegében,
fokozatosan sillyedve lejjebb és lejjebb . Csupan a
szél sziszegését lehetett hallani a szarnyak koriil , s
csak a gép oldaldra erositett szovet verdesése
jelezte, hogy emberalkotta gépen szallunk. Aztan,



mikor mar egész kozel keriiltiink a foldhoz, a piléta
ujra beinditotta a propellereket, s ujra megsiiketitett
a sok szaz léero velotrazo diuborgése. Egy kor, s
foldet értiink. Heves csapddas, a fékez6saru
csikorgasa, aztan zotyogve megalltunk. A gek zaja
djra elilt, s a piléta meg én feladlltunk, hogy
kiszallunk. Szegény Huang még nem volt abban az
allapotban, hogy moccani tudott volna. Ki kellett
cipelnuink, és a homokra kellett fektetniink, hogy
magahoz térjen.

Félek, tulsagosan szordssziva voltam. Huang ott
hevert arccal a homokban azon a foldpadon, amelyen
a mérfoldszéles folyo kozepén landoltunk. Arccal
lefelé fekudt, killonos hangokat hallatott, és
mozdulatokat tett, én meg még oriltem is, hogy nem
tud felkelni. Orilltem , mert jé Grigy volt ez
szamomra, hogy ott maradhassak még egy kicsit, és
beszélgethessek a repiiloé vezetojével. Mert
beszélgettiink. Sajnos a pilota folyton csak Tibetrol
akart hallani. Milyen az orszag a repilés
szempontjabol ? Le tudnak-e szallni ott a gépek ?
Landolhat-e ott ejtoernyovel egy hadsereg ? Nekem
aztan halvany fogalmam nem volt, mi az az ejtéernyo,
de a biztonsag kedvéért, azért tagado valaszt adtam.
Végiil megallapodtunk. En beszéltem neki Tibetrél , 6
meg a repulokrol. Aztan azt mondta :

-Nagyon megtisztelne, ha megismerkedne néhany
baratommal, akiket szintén érdekelnek a tibeti
misztériumok.

De hat mi dolgom lett volna az 6 barataival ? Csupan
egy kis egyetemi hallgato voltam, aki késobb repiulni
is meg akart tanulni, mig ezt az embert csupan a
tarsadalom ugyei érdekeltek. Tibetben azon kevesek
kozé tartoztam, akik repultek mar életukben.
Embervivo sarkany segitségével magasan a hegyek
folé szalltam, am, jollehet az éimény csodalatos volt,
és a csend boldogitd, a sarkany azért mindvégig a
foldhoz volt rogzitve. Legfoljebb a levegobe tudott
emelkedn, am pilotaja akarata szerint szabadon



szalldosni a fold folott- mar nem volt képes. Ki volt
panyvazva, mint a jak a legelore. Tobbet szerettem
volna tudni errol a zugoé gépezetrol, ami ugy repiilt,
ahogy azt megalmodtam egykor, ami barhova el
tudott repiilni , a vildg barmely tajara- mint a pilota
emlitette-, erre ez az ember csakis Tibetrol akar
velem beszélgetni !

Egy ido utan holpontra jutottunk. Szemben iltink
egymassal a homokon, oldalunkon szegény ny6szorgo
és teljesen mellozott Huanggal . Végiil is
megallapodtunk valamiben: Megigértem, hogy
talalkozom a barataival , és mesélek nekik ezt-azt
Tibetrol és a tibeti misztériumokrol. Megigértem ,
hogy tartok néhany eléadast a targyrél. O pedig ,
cserébe , megint beenged a gépébe, és elmagyarazza,
hogyan mukodik a repulo. Eloszor is korbejartuk a
gépet, megmutatott nekem par dolgot. A vezérsikot,
a kormanylapatot, az emeloszarnyakat- vagyis
mindenfélét. Aztan megint beszalltunk a gépbe, és
leultink egymas mellé, egészen a gép orraban.
Mindegyikiunk elott egy-egy botféleség volt,
amelyekre félkerekek voltak erésitve. A kerekeket
forgatni lehetett, balra vagy jobbra, a botot pedig
hatra és elore tudtuk nyomni. A piléta elmagyarazta,
hogy hatrahuzaskor hogyan emelkedik, s
elorenyomaskor hogyan siillyed a gép, a
kormanyforgataskor pedig hogyan fordul erre vagy
arra. Megmutatta a kiulonféle gombokat és
kapcsolokat is. Ezutan beinditotta a gépet, s az
uvegkijelzok mogott lathattam a remego6 mutatdkat,
amelyek aszerint valtoztattak helyluket, hogy a gép
milyen erovel mikodott. Sok idot eltoltottink, s a
pilota értette a dolgat, mindent elmagyarazott. Aztan
a gépek lealltak, kiszalltunk, 6 pedig levette a
motorfedoket és kulonféle érdekességeket
mutogatott nekem. Karburatorokat, gyujtokat és
egyebeket.

Este pedig , ahogy megigértem, elmentem a
barataihoz. Valamennyien természetesen , kinaiak



voltak . Mind kapcsolatban alltak a hadsereggel.
Egyikiik elmondta, hogy jol ismeri Csang Kai Seket, s
a tudtomra adta, hogy a generalisszimusz éppen egy
motorizalt hadsereg magvat akarja kiépiteni.
Modernizdlni szeretné a kinai hadsereget. Azt mondta
, néhany napon belil egy vagy két kisebb gép érkezik
majd Csunkingba. A gépeket az amerikaiaktol
vasaroltak- mondta . Ezek utan nem jart a fejemben
semmi egyébb, csak a repiulés. Hogyan juthatnék fel
valamelyik gépre ? Hogyan repulhetnék vele ? Hogyan
tanulhatnék meg repiulni ?

Par nap mulva Huanggal éppen kijottunk a korhazbdl ,
mikor a fejunk folott gomolygo sira felhok kozul két
ezist test villant elo, két egyliléses harcigép, amelyek
Sanghajbdl érkeztek- az igéret szerint. Tettek par kort
Csunking folott, majd tovabb koroztek odafonn. Aztan
, mintha hirtelen észrevették volna , hol szallhatnak
le, szoros kotelékben ereszkedni kezdtek. Nem
vesztegettik az idonket. Lerohantunk a lépcsok
utcajan és keresztil siettiink a homokon. Két kinai
pilota allt a gépe mellett, szorgosan tisztogatva
repuléjukrol a szennyes felh6k nyomait. Huanggal
odamentunk hozzajuk, s kettejuk kozt a rangidésnek:
Po Ku kapitanynak bemutatkoztunk. Huang
egyértelmien a tudtomra adta, hogy semmi aron nem
szall fol tobbé a levegobe. Mar azt hitte, belepusztul
elso- éss utolso - légi utjaba.

Po Ku kapitany igy szolt:

-0 igen, mar hallottam Onrél. Higgye el, alig vartam,
hogy megismerkedhessunk.

Ez nagyon hizelgett nekem. Beszélgettiink egy
darabig. Megmutatta, mi a killonbség az 6 gépe
kozott és a kozott az utasszallité gép kozott , amelyet
korabban lattunk. Ez, ahogy elmagyarazta , egyuléses
és egypropelleres gép, amaz viszont
harompropelleres tipus. Nem sokaig maradhattunk
azonban egyiltt, mert a sajat dolgaink utan kellett
néznunk. lgencsak nehezemre esett a valas.

Masnap a napunk fele szabad volt, s olyan oran, hogy



csak tudtunk, kimentiink a két géphez. Megkérdeztem
a kapitanyt, mikor tanit mar meg repiilni- ahogy
igérte. Azt valaszolta: )

-Sajnos én, valdszinilleg nem oktathatom Ont. Csang
Kai Sek kifejezett parancsara jottem ide. A gépeket
kell bemutatnom.

Aznap azonban nem hagytam békén, s mikor masnap
is elmentem hozza, igy szolt :

-Beluilhet a gépbe, ha akar. Meglatja, milyen élvezetes.
Uljon be, és probalgassa a kapcsoldékat. Igy
mukodnek: nézze csak !

A szarny tovén allva mutogatta nekem a kapcsoldkat ,
melyik hogyan miikédik. Majdnem ugyanolyanok
voltak , mint a harommotoros gépen, de
természetesen sokkal egyszeribbek. Aznap este
elvittik a kapitanyt és tarsat- egy rendort hagyva a
gépek Oorzésére- abba a templomba, amelyben
laktunk. Noha igen keményen megdolgoztam oket,
nem tudtam kihuzni beldlik egy szét sem arra
vonatkozdan, mikor tanitanak mar meg repilni. A
kapitany végil azt mondta :

-Valdészinuleg hosszabb ideig is varnia kell. Tobbhavi
kiképzés kell hozza. Nem lehet csak ugy ukmukfukk
repilni mint On gondolja. Elébb alapképzést kell
kapnia, aztan kétilésesben kell repiilnie, és sok-sok
orat kell vennie, aamig olyan gépbe engedik, mint a
mienk.

Masnap késo délutan ujbdl lementiink a gépekhez.
Atkeltiink a folyén Huanggal , és kiértiink a
homokpadra. A két tiszt teljesen egyediil volt a
gépével. A két gép tavol allt egymastél. Am Po Ku
baratjanak gépével lathatéan valami nem volt
rendben, mert kinyitottak az oldalat: szerszamok
hevertek a foldon szerteszét. Po Ku maga is jaratta a
gépét. Eppen szerelgette. Megallitotta a motort,
igazitott rajta valamit, s ujra beinditotta. A gép azt
mondta , hogy "fut-fut-fut", de eszében sem volt
futni. Po Ku egészen megfeledkezett rolunk, a
szarnyon allt, és a géppel babralt. Aztan , mikor a



motor megfeleloen , lagyan dorombolt mar- mint az
elégedett macska- felegyenesedett, és megtorolte a
kezét egy darab olajos rongyban. Boldognak latszott.
Epp mondani akart nekiink valamit, mikor a tarsa a
masik géptol sirgéosen magahoz hivta. Po Ku le akarta
allitani a motorjat, de a masik piléta olyan
kétségbeesetten integetett, hogy azonnal leugrott a
szarnyrol, és a baratjahoz rohant.

Huangra néztem, és azt mondtam:

-Szdval azt igérte, beulhetek, nem ? Hat akkor be is
ulok.

-Lobszang - mondta erre Huang. -Nem torod a fejed
semmi hiillyeségen, ugye?

-Dehogy is- feleltem.-Kulonben is: tudok vele repulni .
Mindent tudok rdla

-De ember !-kidltott fel Huang. -Még mego6lod magad !
-Marhasag !- jelentettem ki. -Hat nem repiiltem eleget
sarkannyal ? Nem voltam fenn a levegoben, anélkiil,
hogy rosszul letem volna ?

Szegény Huang erre behuzta fulét-farkat, hisz sajat
légi vitézkedése nem a legjobban sikerilt .

Atnéztem a masik gépre, de a két piléta tulsagosan el
volt foglalva ahhoz, hogy torodjon velem. A homokon
térdeltek, és valami gépalkatrészt butykoltek, se
lattak, se hallottak a nagy munkatol. Senki mas nem
volt a kozelben, csak Huang, odamentem tehat a
géphez. Ahogy masoktol lattam , kirugtam a kerekek
alol az ékeket, s mikor a gép gurulni kezdett, gyorsan
felugrottam ra. A kapcsolokrdl mar parszor hallottam
némi magyarazatot, igy tudtam, melyik a gazkar, s
azt is tudtam, mit kell tennem. Erésen
elorenyomtam, egészen utkozésig, olyan erovel, hogy
a bal csukldm majdnem beletorott. A motor teljes
gazzal felbogott, mintha csak szabadulni akarna.
Aztan nekiindultunk, teljes sebességgel szaguldva a
sarga homokon. A viz és a homok taldlkozasanal
fénycsikot lattam . Egy pillanatra panikba estem,
aztan az eszembe jutott: huzd hatra. Erosen
hatrahuztam az iranyitokart, a gép orra



felemelkedett, a kerekek épphogy érintették a
hullamokat, cseppfelh6t kavarvaés- maris fonn
voltunk a levegoben. Ugy éreztem, mintha egy
hatalmas, irtézatos erejia kéz emelne alulrdl folfelé. A
gép duborgott, én pedig arra gondoltam : "Nem
szabad tul gyorsan menni, vissza kell vennem a gazt,
vagy darabokra esik az egész." A gazkart tehat
negyed utig visszahuztam, a gépduborgés pedig
alabhagyott. Kinéztem oldalt a gépbol és majdnem
eldjultam. Messze alattam huzodtak Csunking fehér
sziklai, magasan jartam, igazan magasan, olyan
magasan , hogy alig tudtam megallapitani, hol
vagyok. Egész ido alatt csak felfelé szalltam. Fehér
sziklak ? Csunkingban ? Ugyan hol ? Uramisten ! Ha
még magasabbra megyek, kirepilék a vilagbdl is-
gondoltam . Eppen ekkor rettent6 razkodast éreztem ,
s az volt az érzésem , mindjart darabokra esem. A kar
kicsuszott a kezembol, a gép oldalanak vagédtam. A
masina megingott, erosen megdolt és porogve a fold
felé zuhant. Egy pillanatig szintiszta rémiilet fogott
el. Azt mondtam magamnak: "Ezt most jol elintéed,
Lobszang fiam. Mindenkinél okosabb akartal lenni.
Par pillanat, és vakarhatnak lefelé a sziklakrdl. Jaj,
minek jotteél el Tibetbol ?"

Aztan megprobaltam az eszembe idézni, mit tanultam
egykor, és hogyan repiiltem a sarkannyal. Dugéhuzé:
Az iranyitokarok ilyenjor nem mukodnek, vagyis teljes
gazt kell adnom, hogy a gép ujra iranyithatdéva valjon.
Nem haboztam sokat: ismét jobbra nyomtam a
gazkart , s a gép megint felbogott. Aztan
megragadtam a vadul csapkodo kormanykart és
visszauigyeskedtem magam a székbe. Kézzel és
térddel nyomtam elore a kart. A gép orra erre ugy
felvagott, mintha a farrész eltint volna. Biztonsagi
ovem nem volt, s ha nem kapaszkodom nagyon
erdsen az iranyitékarba, kivigodom a gépbdl. Ugy
éreztem , a vérem jéggé fagy, mintha valaki havat
gyomoszolne a hatamba. Térdem furcsan elgyongiilt,
a gép zugott, s egyre magasabb hangon sivitott. Mar



akkor teljesen kopasz voltam, de biztos vagyok
benne, ha nem lettem volna, a légellenallas az utolso
hajszalat is lesoporte volna a fejemrol. "Jaj, ebbol
elég"- mondtam magamnak, és finoman , rettento
finoman , nehogy letorjon, visszahuztam a kart.
Fokozatosan, rettento lassan, az orr egyre feljebb
emelkedett, de izgatottsagomban elfelejtettem a
gépet szintben megallitani. . Addig ment egyre
feljebb az orr-rész, amig egy kiilonos érzés hatasara
lefelé nem néztem, helyesebben folfelé ? Az egész
fold a fejem folott lebegett ! Egy pillanatig képtelen
voltam felfogni, mi tortént , aztan a gép billent egyet,
és megint zuhanni kezdett, ugyhogy a fold, az alsé
vildg egyenesen a propelleremmel szembe keriilt.
Bukfenceztem egyet. Felfordulva repultem,
térdemmel és kezemmel a pildtaiilésbe
csimpaszkodva, biztonsagi ov és a remény legkisebb
szikraja nélkiil logva a semmiben. Bevallom,
megszeppentem, de aztan arra gondoltam : ha egy 16
hatan meg tudtam maradni, akkor ezen a gépen is
megmaradok. Lejjebb engedtem tehat egy kicsit a
gép orrat, majd fokozatosan visszahuztam a
kormanybotot. Megint ugy éreztem , mintha egy
hatalmas kéz nyomna lefelé, ez alkalommal azonban
lassan, ovatosan huztam vissza a kart s kozben a
foldet figyeltem- s végiil sikeriilt is vizszintesbe hozni
a gépet. Egy-két masodpercig csak ultem, torolgetve
a homlokomrdl a veritéket, azon gondolkodva,
micsoda szornyuségen kellett atmennem: eloszor
lefelé , aztan egyenest folfelé, aztan fejjel lefelé
ropkodtem, most pedig fogalmam sincs, hol vagyok .
Atpillantottam a gép oldala folott. A foldet
furkésztem, ide-oda forogtam, am a leghalvanyabb
fogalmam sem volt, hol vagyok tulajdonképp .
Lehettem éppen a Gobi sivatag folott is. Végul mar
majdnem feladtam a reményt, mikor hirtelen otletem
tamadt , s egy csapasra minden a helyére keriilt a
pilétafiillkében: a folyd! Hol a folyd ? Persze : a folyét
mindenképp meg tudom talalni, aztan , akar balra,



akar jobbra tartok, valahova csak eljutok ! Lagy kort
rajzoltam le a géppel, s kozben a latohatart
furkésztem . Végiil is a tavolban megpillantottam a
halvany ezistfonalat. Abba az iranyba forditottam a
gépet és egyenesen arra repiultem. Elorenyomtam a
gazkart, hogy gyorsabban odaérjek, aztan pedig
visszahuztam , nehogy valami tonkremenjen a nagy
zajtol, amit csaptam. Nem mondhatnam, hogy tul
boldog voltam... Ugy lattam, képtelen vagyok
kozéputon jarni. Ha elorenyomom a gazkart , a gép
orra rémitoé sebességgel emelkedik, ha pedig
visszahuzom, még ijesztobb hirtelenséggel sullyed
lefelé . Most hat mindent ovatosan probaltam ujra:
ugyan mi mast tehettem volna ?

Mikor a folyo folé értem, megint tettem egy
fordulatot, és azontul a viz mentén repiltem és
kutattam, hol pillantom meg Csunking sziklait.
Nagyon ijeszto volt az egész ! Képtelen voltam
ratalalni a varosra. Elhataroztam, hogy
alabbereszkedem. Lejjebb koroztem, koroztem ,
fejemet oldalt kidugva kerestem a fehér sziklakat a
vagasokkal- vagyis a lépcsos utcakkal- , kutattam a
teraszos szantofoldeket. Nem volt konnya rajuk
talalnom. Végiul megvilagosodott elottem, hogy azok
a kis porszemek a folydn nem masok, mint a Csunking
kornyékén horgonyzo hajék. A kis kerekes g6zés, a
sampanok, a dzsunkak. Még lejjebb ereszkedtem hat.
Egy halom eziistos homok tint elém. Lejjebb
szalltam , spiral alakban, mint a zsakmanyara lecsapo
solyom. A homokfolt egyre novekedett és
novekedett . Harom ember bamult folfelé, a
borzalomtol megkoviilten, harom ember , Huang,
valamint Po Ku és pilotatarsa , akik mar bizonyosak
voltak benne- mint kés6bb elmondtak- , hogy oda a
gépuk

Am most mar biztos voltam a dolgomban, tulsagosan
is biztos . Folszalltam a magasba, fejjel lefelé is
ropkédtem, megtalaltam Csunkingot is. Most mar-
gondoltam - én vagyok a vilag legjobb pilotaja. Epp



ekkor valami megcsapta a bal labamat, ott ahol az a
sebhely volt, amit még a kolostorbeli megégésemkor
szereztem. Gondolom, automatikusan elranthattam a
labamat , mert a gép kilengett, bal arcomba
valdsagos tornadé csapott, s ahogy a gép szarnya
megingott, az orr-rész megsiillyedt, s egy csapasra
iszonyu sebességgel zuhanni kezdtem. Ujra
elorenyomtam a gazkart és ovatosan visszahuztam a
kormanyrudat. A gép megrazkddott, a szarnyak
remegtek. Azt hittem, menten kihullanak a helyukbaol.
De csodak csodaja, megmaradtak. A gép folvagott,
mint valami diithos mén, aztan vizszintesbe csusszant.
Szivem hevesen vert az erofeszitéstol és a rémiilettol.
Ujra tettem egy koért, s megint a kis homokpad folé
repultem .- Most pedig- mondtam magamban- le kell
tennem a gépet. De hogyan ?

A folyé itt egy mérfold széles volt. Szamomra ugy
tant, mintha csak par centi lenn, és a kis homokpad,
amelyen landolnom kellett, tihegynyi volt. Koroztem ,
s kozben tortem a fejem, mit tegyek. Aztan eszembe
jutott, mit mondtak a pilétak, hogyan magyaraztak el,
mi a repulés. Kerestem tehat valahol valami fustot,
hogy lassam, merrol fuj a szél, mert ugy hallottam,
széllel szemben kell landolni. A szél a folyassal
szemben fujt: ezt egy, a folyoparton gyujtott maglya
fustjébol allapithattam meg. Félkort téve elobb a
folyassal szembe repultem , sok mérfodnyivel odabb,
azutan a folyas iranyaba és a széllel szembe
fordultam. Ahogy Csunking iranyaba ropiultem,
fokozatosan visszaengedtem a gazkart, igy egyre
lassabban és lassabban szalltam , s a gép egyre
sullyedt és siillyedt. Egyszer csak tulsagosan is
hatraengedtem a kart, mert a gép bedoglott, a repulo
ugrott egyet, és zuhanni kezdett, mint egy koédarab: a
szivem és a gyomrom viszont - legalabbis ugy
éreztem - odafonn maradt egy felhon. Persze
nyomban elorenyomtam a gazkart , visszarantottam a
kormanyrudat, de most ujra meg kellett fordulnom, és
meég egyszer felfelé kellett repiulném a folydn, s ujra



nekivagnom a leszallasnak. Kezdtem belefaradni
ebbe az egész repiilésbe, s azt kivantam, barcsak
soha ne kezdtem volna bele. Egy dolog- gondoltam -
folszallni a levegobe, de leszallni, egy darabban, az
mar sokkal nehezebb ugy !

A gép duborgése egyhanguva valt. Boldog voltam,
hogy ujbdl magam elo6tt lathatom Csunkingot.
Alacsonyan szalltam és lassan, épphogy a folyo
folott, hatalmas sziklak kozt, amelyeket maskor
fehérnek lattam, am most, a nap ferde sugaraiban
zoldesfeketének tintek. Ahogy a tulsagosan
keskenynek tiné folyé kézepén huzodo homokpad
felé kozeledtem- nekem legalabb néhany mérfold
szélességl leszalldpalya lett volna elég- harom,
izgatottan ugralo alakot vettem észre odalenn.
Annyira lenylago6zott a latvany, hogy teljesen
elfeledkeztem a leszallasrdl. Mikor pedig végre
eszembe jutott, hogy ez az a hely, ahol le kellene
szallnom, a homokpad elsuhant mar a kerekeim és a
féksarum alatt. Mit tehettem , beletorodo sohaijjal,
elorenyomtam azt a fertelmes gazkart , hogy nagyobb
sebességre kapcsoljak. A kormanyrudat visszahuztam
» hogy folfelé szalljak, majd éles kanyart vettem bal
felé. Ujbdl a folyassal szembe kerultem: elegem volt
az egészbdl, elegem Csunkingbdl és mindenbél.

Ujbdl a folyas és a szél iranyaba fordultam. Jobbfelol
gyonyoru latvanyban volt részem. A nap épp
lenyugodott, voros volt, voros és hatalmas. Lefelé
szallt. Errol eszembe jutott , hogy nekem is le kell
szallnom. Arra gondoltam : leszallok, 6sszettorom
magam és meghalok, am ugy éreztem, nem késziltem
még fol ra, hogy taldlkozzak az Istenekkel, még annyi
tennivalom lenne ! Mindez a jéslatra emlékeztetett, s
ekkor mar tudtam, nincs miért aggédnom. A joslat !
Hat persze, hogy szerencsésen foldet fogok érni, és
minden rendbe jon !

Ez a gondolatmenetem majdnem elfeledtette velem
Csunkingot. Pedig itt volt, a bal szarnyam alatt, a
kozelben. Ovatosan toltam egyet a kormanyrudon,



hogy meggyo6zodhessem rdla: a sarga homokpad
egyenest a gépem orra el6tt van. Egyre jobban
lassitottam. A gép fokozatosan sullyedt.
Visszahuztam a gazkart , ugyhogy alig tizlabnyira
repultem mar a viztol, mikor a motor zaja megszint.
Kikapcsoltam a gépet, nehogy taz usson ki mikor a
foldhoz csapodom. Aztan nagyon finoman ,
elorenyomtam a kormanyrudat, s még
alacsonyabbra ereszkedtem. Pont a gép orra elo6tt
feltint a homok és a viz: mintha egyenest bele
akarnék repilni. Finoman visszahuztam hat a
kormanyrudat . A gép randult egyet, csikorgott, aztan
ugralni kezdett. Aztan ujbdl csikorgas, rangas,
ugralds, majd rémes reccsenés, mintha minden
darabokra akarna hullani. A foldon voltam ! A gép
sikeresen landolt ! Egy pillanatig mozdulatianul
tiltem, nem tudtam elhinni, hogy mindennek vége, s
hogy nem zug a fillembe tobbé a motor: de a
duborgést mar csak képzeltem. Aztan korilnéztem.
Po Ku , a baratja éss Huang szaguldottak felém, az
erolkodéstol vorosen, lihegve. Epp mellettem
fékeztek le. Po Ku rambamult, aztan a gépére, majd
megint ram. Végil szemmel Iathatdéan elsapadt a
megrazkodtatastdl és a hatalmas megkonnyebiuléstol.
Annyira megkonnyebiilt, hogy nem is tudott igazan
haaragudni ram. Hosszu, hosszu hallgatas utan Po Ku
igy szolt:

-Ezt j6l elintézted. Most aztan be kell Iépned a
légierohoz, maskillonben nagyon komoly bajba
kerulok.

-Rendben- mondtam-, szivesen. Nem olyan nagy szam
ez a repulés. De azért szerethém megtanulni a
szabadlyos moadjat is.

Po Ku ujbdl elvorosodott, aztan kirobbant belodle a
nevetés :

-Szuletett pilota vagy, Lobszang Rampa - mondta . -
Elintézem neked, hogy repiilhess.

Megtettem tehat az elso lépést afelé, hogy elhagyjam
Csunkingot. Kettos, sebészi és pilotai képesitéssel,



mindenutt a hasznomat veszik majd.

Késobb, mikor megbeszéltiik a torténetet,
megkérdeztem Po Kut, miért nem jott fel a masik
géppel, ha annyira aggodott értem, hogy megmutassa
vele az iranyt hazafelé ? Azt valaszolta:

-Akarrtam én, de elvitted az 6sszes iizemanyagomat,
igy hat nem tudtam.

Huang természetesen mindenkinek elmesélte, mi
tortént , s Po Ku és tarsa sem hallgatott az ugyrol, igy
hat- legnagyobb banatomra- napokig én voltam a
téma az egyetemen és a korhazban. Dr. Li hivatalosan
is magahoz kéretett, s szigoru feddésben részesitett,
am maganemberként azért gratulalt nekem.
Elmondta, hogy fiatal koraban 0 is szivesen részt vett
volna hasonlé kalandban, de az 6 fiatal koraban"nem
voltak még repiilogépek. Legfoljebb lovon vagy
gyalog utazhatott az ember". Kijelentette, nem
gondolta volna, hogy éppen egy vad tibetinek
koszonhetoen részesiul olyan izgalmakban,
amilyenekben évek 6ta nem. Azt mondta :

-Mondd csak, Rampa , hogy festett az aurajuk, mikor
foléjuk ropulteél, és azt hitték, hogy a fejukre

zuhansz ?

Nem tudta visszafojtani a nevetését, mikor
elmondtam neki, hogy rettenté rémiiltek voltak, s
hogy aurajuk halvanykék, cinédbervoros savokkal
tarkitott foltta szakiilt. Azt is hozzatettem még: csak
annak orultem hogy nincs korulottem senki olyan , aki
latja az én auramat. Rémesen festhetett ! Ebben
egész biztos vagyok!

Nem sokkal ezutan felkeresett Csang Kaj Sek
generalisszimusz megbizottja, s felajanlotta, hogy
tanuljak meg helyesen repilni, s lépjek be a kinai
hadseregbe. A tiszt, aki felkeresett, azt mondta :

-Ha elég idot nyeriunk, amig a japanok komolyan nem
tamadnak, kulonleges alakulatot szeretnénk
létrehozni, hogy a sériilt és mozgasképtelen
embereket sebész pilotakkal tudjuk elsosegélyben
részesiteni, és kdrhazba szallitani.



igy kerilt ra sor, hogy az emberi test tanulményozasa
mellett mast is tanuljak. Az olajkeringésrol éppugy
tanulnom kellett hat, mint a vérkeringésrol.
Ugyanugy meg kellett ismernem a repiilo felépitését,
mint az emberi csontvazét. Egyforman érdekelt mind
a ketto, mert sok volt benniik a k6zés vonas.
Teltek-multak tehat az évek: végiil is végzett doktor
és piléta lett belélem, mindkettoben jaratos voltam,
hisz kérhazban dolgoztam, szabad idomben pedig
ropkodtem. Huang ebbol kimaradt. Ot nem érdekelte
a repulés, a gép puszta emlitésébe is belesapadt.
Helyette Po Ku lett a tarsam: kiderult, hogy remekil
kijoviink egymassal, jo kis csapatot alkottunk mi
ketten.

A repilés csodalatos érzés. Fenséges dolog a géppel
szallni odafenn a magasban, kikapcsolni a motort,
szarnyalni, siklani, akar a madar. Mindez
emlékeztetett kicsit az asztralis utazasra, amelyben
olykor részem van, s amelyre barki elindulhat ha lelke
elég gazdag, s van tiurelme kitartani.

Tudod-e TE, hogy mi az az asztralis utazas ? Ismered-
e a szarnyalds gyonyorét, annak oromét, hogy a tetok
folé emelkedsz, 6ceanok felett ropiulsz at, talan
valamely messzi fold felé ? Mi minderre képesek
vagyunk. Nem egyéb ez, minthhogy a test leljibb fele
elhagyja fizikai burkat, mas dimenziokba emelkedik,
és a vilag mas tajaira kdéborol "eziistfonala" végén.
Nincs ebben semmi varazslat, semmi elitélendo.
Természetes és egészséges dolog ez, és a régmult
idokben minden ember akadalytalanul és konnyedén
képes volt efféle asztralis utazasra . A Tibeti
Adeptusok és sok indiai beavatott is asztralis
alakjaban szokott ide-oda utazgatni, s ebben semmi
meglepod nincsen. A vallasok szent konyveiben,
mindenutt a vilagon, valamennyi vallas Bibliajaban
olvashatunk afféle dolgokrodl, mint az "eziustfonal" és
az "aranytdl". Ez az ugynevezett eziistfonal nem mas,
mint energiatengely, sugarzé energia, amely végtelen
kiterjedésre képes. Nem anyagi kotelék ez, mint



amilyen az izom vagy az ér, vagy akar egy darab
kotéel, hanem maga az élet: az energia, mely a fizikai
testet és az asztralisat koti 6ssze egymassal.

Az embernek tobb teste is van. Jelenleg csak a
fizikaival foglalkozunk, azutan az asztralissal. Sokan
azt hiszik, ha "mas" allapotba keruliunk, falakon
kelhetiink at, vagy padlokon zuhanhatunk keresztil.
Ez igaz is, de a falnak, illetve a padlonak mas
siraséginek kell ehhez lennie. Az asztralis allapotban
a mindennapi vilag dolgai nem akadalyozhatnak
utunkban. A haz ajtaja sem bezarmi, sem kizarni nem
képes az embert. Am az asztrdlis vilagban is vannak
azért olyan ajtok és falak, amelyek szamunkra,
asztralis lények szamara is szilardak és éppoly
athatolhatatlanok, mint a fizikai testnek az evilagi
ajtok és falak.

Lattdl-e mar kisértetet ? Ha lattal , nyilvan asztralis
lénnyel volt dolgod, bizonyara olyasvalakinek az
asztralis kivetilésével, akit jol ismersz, vagy
olyasvalakiével, aki a vildg egy masik részérol jott
hozzad latogatoba. Olykor az ember igen eleven
almokat lat. Almodhatod példaul , hogy ugy lebegsz,
mint valami léggomb, fenn a magas égben, s csak
madzag, kotél kot a foldhoz. Letekintesz ilyenkor az
égi magasbadl, a kotél ottani végérol, s ugy latod, a
tested merev, sapadt, mozdulatlan. Ha nem hoz
zavarba ez a latvany, tovabb lebegsz majd, folfelé
lebbensz, szdllongva, mint a kutyatej termése a
szélben. Kevéssel utébb mar tavoli vidéken jarsz,
vagy valamely eldugott, de szamodra jol ismert
helyen. Ha pedig reggel visszagondolsz minderre,
valdszinileg legyintesz csak ra: puszta alom volt.
Pedig asztralis ut volt, nem egyéb.

Tégy probat: ha este aludni térsz, gondolj erésen
arra, hogy latogatéba mész egy jé ismerosodhoz.
Gondold végig, hogyan mennél hozza. Talan egyazon
varosban laktok. Ha ezutan lefekidtél mar, maradj
teljesen nyugodt, lazits és engedd el magad. Csukd
be a szemed, és képzeld azt, hogy lebegsz az agyon,



kilebbensz vele az ablakon, s most az utca folott
repilsz- tudvan tudva, hogy semmi bajod nem eshet-
tudva, hogy semmiképp le nem zuhanhatsz.
Képzeletedben koévesd a pontos utvonalat, amelyen
haladni akarsz, utcardl utcara, mig a keresett hazhoz
nem érsz. Aztan képzeld el, hogyan Iépnél a hazba.
Most ajtéokkal nem kell téorodnod, s kopognod sem
kell. Lathatod a baratodat, azt , akihez latogatoba
jottél. Vagyis csak akkor lathatod , ha szandékaid
tisztak. Nincs ebben semmi nehéz, semmi veszélyes
vagy artalmas. Csak egy a szabaly: a szandékaid
tisztak legyenek.

Vagy proébaljuk masként- veheted ezt ismétlésnek is,
am sokkal célravezetobb tobb szempontbdl is
megkozeliteni a dolgot, hogy lassuk, mennyire
pofonegyszeri. Tehat : agyadon fekszel, egyediil és
senki sem zavar, halészobad ajtaja zdrva, és senki be
nem johet, nyugodt vagy. Képzeld, hogy lagyan
elvalsz a testedtol. Nincs veszély, semmi baj nem
érhet. Képzeld, hogy apro csikorduldasokat és sok kis
koccanast, apro koccanast hallasz, ahogy a szellemi
ero elvalik a testitol, és megszilardul odafonn.
Képzeld el, hogy testet hozol létre, fizikai tested
pontos ellentétét, s ez a test a fizikai folott lebeg,
sulytalanul. Enyhe imbolygast érzel, kurta
emelkedést-siillyedést. Nincs mitol félned, nincs miért
aggodnod. Természetes, artalmatlan mindez. Pihenés
kozben latod majd, amint frissen felszabadult lelked
fokozatosan felemel mig magad is néhany labnyira
nem lebegsz a foldtol. Aztan letekintesz 6nmagadra: a
fizikai testedre. Latni fogod, hogy fizikai és asztralis
testedet fényes eziistkotelék koti 6ssze , kékes
ezustkotelék , ami élettol, valamint a fizikai testtol az
asztralis felé, illetve az asztralistdl a fizikai test felé
aramlo gondolatoktdl luktet. Amig gondolataid tisztak
, baj itt nem érhet.

Majdnem mindannyiunknak volt mar asztralis
utazassal kapcsolatos éiménye. Gondolj csak vissza ,
emlékezetedbe tudod-e idézni ? Elofordult-e veled,



hogy aludtal, és ugy érezted kozben, mintha
ringatdéznal, zuhannal, zuhannal , aztan egy ddoccenés,
és felébredtél, mielott a foldnek csapddtal volna ?
llyen a rosszul , hibasan kivitelezett asztralis ut. De
nem sziikséges feltétleniil végigszenvedned ezt a
kényelmetlenséget, ezt a kellemetlen éiményt. Az
egészet ugyanis csupan az asztralis és a fizikai test
rezgése kozti killonbség okozza. Mikor utazasod
befejeztével lefelé lebegtél, hogy belépj fizikai
testedbe, valdsziniilleg valami zaj, valami légaram
vagy zavaro korulmény enyhe helyzetvaltozast
okozott, és az asztralis test nem pontosan a
medgfelelo helyzetben tért vissza a fizikai testbe,
tehat kis doccenésre, zokkenésre keriilt sor.
Olyasmire, mint mikor a busz hirtelen megall. A busz,
vagyis az asztradlis test oranként tiz kilométert tesz
meg. A fold- ebben az esetben a fizikai test- viszont
mozdulatlan marad. A rovid tavolsagon, amelyet a
buszbdl kiszallva a foldet érésig megteszel, le kell
lassulnod, kulonben zokkeni fogsz egyet. Vagyis ha
ilyen zuhano érzésed tamad, elobb asztralis utazason
vettél részt, akar tudsz rdéla, akar nem, hiszen a
zokkenés, amit "ugyetlen landolasnak" nevezhetiink,
kitorli emlékezetedbol mindazt, amin atmentél s
amire korabban gondoltal. Ha nincs gyakorlatod
benne, asztralis utazasaidat mindig alomban teszed
meg. Vagyis utdlag bizonydra meg vagy rola gy6zédve
, hogy alom volt az egész . "EImult éjjel azt aimodtam,
hogy itt meg itt jartam és ezt meg ezt lattam." Ugyan
hanyszor mondtad mar ezt ! Az egész csak alom !
Valéban az volt ? Egy kis gyakorlattal azonban
teljesen éber allapotban is képes lehetsz asztralis
utazasokat tenni, s emlékezetedben tarthatod
mindazt, amit tapasztaltal és cselekedtél.
Természetesen az asztralis utazasnak van egy nagy
hatranya, nevezetesen, hogy nem vihetsz és nem
hozhatsz semmit magaddal, vagyis idopocsékolas azt
tervezned, hogy valahova asztralis modon utazol majd
el, hiszen sem pénzed, sem zsebkendod nem,



kizardlag a lelked viheted magaddal.

A gonosz szivii emberek nem utazhatnak asztralisan.
Szamukra ez tul veszélyes lenne. Am a tiszta
sziviekre nem leselkedik semmiféle veszély, mert
amig szandékaik tisztak, amig nem terveznek rosszat,
s nem kivannak nyerészkedni az uttal, semmi bajuk
nem eshet.

Akarsz-e asztralis utazason részt venni ? A
legkonnyebb modja ennek a kovetkezo: Eloszor is
tartsd szem elott, hogy a pszicholdgia legfobb
torvénye s a legfontosabb feltétele az, hogy az akarat
és a képzelet kozti csataban, a képzelet MINDIG nyer.
Vagyis mindig képzeld azt, hogy képes vagy megtenni
valamit, s ha elég erosen képzeled , meg is tudod
tenni. Barmit megtudsz tenni. Kovetkezzék egy példa
ennek megvilagitasara:

Mindent megtudsz tenni, amit valédban elképzelsz,
fuggetlenul attdl, hogy a kivulallonak mennyire tinik
lehetetlennek. Ha azonban a képzeleted azt diktalja
neked, hogy valami lehetetlen, akkor az szamodra
lehetetlen is lesz, akaratod akarmennyire probalja is
rad eroltetni. Gondold meg: Van két harmincot Iab
magas , egymastol tiz Iabra allé haz. A két teto kozt
palld vezet at. A palld talan kétlabnyi széles. Ha at
akarsz menni a palldn, a képzeleted eléd vetit minden
rad leselked6 veszélyt : a szelet, amely kibillenthet,
vagy a gobot a fan, amelyben megbotolhatsz. Meg is
szédulhetsz- mondja a képzeleted, am kozvetlen oktol
fuggetleniil is figyelmeztet ra, hogy ezt az utat nem
tudod megtenni, leesel és szornyethalsz. Egyszdval,
fuggetlenil attdl, mennyire szeretnéd kiprobalni, ha
egyszer ugy képzelted, hogy nem tudod, akkor nem is
tudod megtenni és az a par egyszeri Iépés a palldn
keresztul kivihetetlenné valik szamodra . Semmiféle
akaratero nem lesz képes ra, hogy biztonsagban
atvezessen a hidon. Ha viszont a pallé a foldon
heverne, ugye minden habozas nélkiil végigmennél
rajta ? Nos, mi gy6z ebben az esetben ? Az akarateré
vagy a képzelet ? Ha azonban azt képzeled, hogy at



tudsz sétalni a két haz kozotti pallén, akkor
konnyedén meg is teszed, fuggetleniil attdl, fuj-e e
szél vagy billeg-e a palld, feltéve, ha valoban azt
képzeled, hogy baj nélkil at tudsz menni rajta.
Vannak emberek, akik vékony kotélen tancolnak,
olykor még biciklivel is atkelnek rajta, de nem az
akaraterejuk teszi oket erre képessé. Csakis a
képzeletiik.

Szerencsétlen dolog ezt az erot képzeletnek
neveznunk, hiszen - kulonosen Nyugaton- a szé
valami fantasztikusat, valami hihetetlent jelent, pedig
a képzelet a legszilardabb dolog a vilagon. A képzelet
gondoltatja azt is velunk, hogy szerelmesek vagyunk ,
ezért lehet a szerelem a masodik legnagyobb eré.
Nevezziik inkabb iranyitott képzelenek. Am hivjuk igy
vagy ugy, mindig tudnunk kell: az akarat és a
képzelet csatdit mindig a képzelet nyeri. Keleten nem
sokat térodink az akaraterével, hiszen az akarateré
nem egyéb, mint béklyé , csapda, ami az embert a
foldoz lancolja. Mi itt az iranyitott képzeletre
hagyatkozunk, s meg is vannak az eredményeink.

Ha fogorvoshoz kell menned, hogy kihtuzasd a fogad,
elképzeled mindazt a szornyudséget, ami ott rad var, a
mindent elsopro kint: a huzas legaprdébb részletét is
végigragod magadban. El6szor tan a tlszurast, aztan
a foghus recsegését, ahogy a doktor belédnyomja a
fajdalomcsillapitot, majd a fogasz kutakodasat.
Elképzeled , ahogy eldjulsz, uvoltesz, elvérzel és igy
tovabb. Mindez persze ostobasag, de szamodra
nagyon is valddi valdsag, s mire a székbe keriilsz, mar
teljesen szukségteleniil, agyon is szenvedted magad.
Ez a képzelet helytelen hasznalatara volt példa. Amit
itt bemutattam tehat , nem iranyitott képzelet,
hanem elszabadult képzelet , és senkinek sem szabad
ebbe a hibaba esnie.

A noknek gyakran mesélnek rémitoé torténeteket a
szuléssel jard fajdalmakrdl, veszélyekrol. A szilés
alkalmaval aztan a vajudo anya, meg lévén gyozodve
réla, hogy hamarosan jonnek a fajdalmak, megfesziti



magat, gorcsos lesz, ugyhogy valoban belé is hasit a
fajdalom. Ez meggyozi arrdl, hogy amit korabban
képzelt, az teljesen jogos volt, a szulés valéban
nagyon fajdalmas, vagyis megint megfesziti magat, és
megint fajdalmai lesznek, végil pedig iszonyuan
szenved. Keleten ez masképpen van. Az emberek azt
képzelik, hogy a sziilés konnyu és fajdalommentes: és
igy is van. A keleti nok megsziilnek, majd mar néhany
ora mulva ujra belefognak a hazimunkaba, mivel
tudjak, hogyan tartsak ellenorzésiik alatt a
képzeletet.

Bizonyara hallottal mar a japanok és az oroszok altal
muvelt"agymosasrol"

Ez olyan eljaras, amellyel beavatkoznak az ember
képzeletébe, s olyan képzeteket keltenek benne,
amilyen képzeteket a rabtarto kelteni akar. A
rabtartok ily médon befolyasoljak a rabok képzeletét
avégett, hogy a rab mindent hajlandé legyen
elfogadni, még akar a sajat élete aran is. Am, ha
magunk iranyitjuk a képzeletiinket, mindez nem
lehetséges, hiszen az agymosando, vagy
megkinzando aldozat azt képzel, amit csak akar, s ha
a nyomas nem elég nagy, az aldozat szinte
bizonyosan megtagadja az engedelmességet.

Tudod, mi térténik, mikor fajdalmat érziink ? Szurjunk
egy tat az ujjunkba. llyenkor a tat magunk felé
forditjuk, és heves aggodalommal varjuk a pillanatot,
mikor majd a ta hegye behatol a borbe, és kibuggyan
a vériunk. Minden energiankat arra forditjuk , hogy
testink megszurandd pontjat figyeljuk. Ha
ugyanekkor éppen a labunkba hasit valami fajdalom,
egyaltalan nem fogjuk észrevenni, hiszen csak a
taszurassal tudunk foglalkozni. Teljes képzeloeronket
az ujjunkra, a taszuras helyére 6sszpontositjuk.
Elképzeljuk, milyen fajdalmat fog okozni, és semmi
massal nem torodunk. Egy képzett keleti ember
azonban masként gondolkodik. Nem foglalkozik az
ujjal, vagy a fenyegeto szurassal, hanem szétszdrja a
képzeletét- iranyitott képzeletét- a teljes testén, igy



az ujj fajdalma az egész testen szétoszlik, s ezaltal a
taszuras okozta csekély fajdalom szinte elenyészik. Ez
hat az irdnyitott képzelet . Lattam embereket, akikbe
bajonettet doftek. Nem randultak 6ssze , nem is
kidltottak, mert felkésziiltek a dofésre, és mas felé
forditottak képzeletiiket- megint csak iranyitott
képzeletiuket- vagyis elosztottak a fajdalmat egész
testiikon, ahelyett, hogy 6sszpontositottak volna: igy
az aldozatok tul tudtak élni a bajonettdofés okozta
fajdalmat is.

A hipndzis ujabb jo példa a képzelet erejére. Ebben az
esetben a hipnotizdlandé személy alaveti képzeletét a
hipnotizorének. A hipnotizalando azt képzeli, hogy
engedelmeskedik a masik befolyasanak. Azt képzeli,
almos lesz, a hipnotizér hatalmaba keril. igy hat, ha a
hipnotizér elég meggyo6z6 erovel rendelkezik, és
valéban maga ala tudja gyirni, a paciens képzeletét,
az engedelmeskedik neki, és teljesiti minden
parancsat: Voltaképp ez az egész
"mutatvany"lényege. Hasonloképpen, ha valaki
onhipndézist alkalmaz, csupan azt képzeli, hogy
ONMAGA befolyasa ala kerul. Vagyis 6nmaga
Nagyobbik Enje parancsol neki. Természetesen az
ilyen képzetek az alapjai a hitre épuloé gyogyitasnak
is: az emberek egyre mélyebben hisznek, végiil pedig
azt képzelik, hogy ezt vagy azt a helyet felkeresik,
vagy ez vagy amaz a személy megérinti 6ket, azonnal
meggyogyulnak. llyen esetekben képzeletiik valéban
hatni képes a testikre, s igy bekovetkezhet a
gyogyulas is: ez a gyogyulas egészen addig tart, amig
a képzelet "nyeregben van", amig a képzeloerot a
leghalvanyabb kétség sem ingatja meg.

Csak még egy hétkonapi példa- az iranyitott képzelet
ugyanis a legfontosabb dolog, amit valaha is felfoghat
az ember. Az iranyitott képzelet siker és kudarc,
egészség és betegség kozott is donthet. Példaul :
bicikliztél-e mar nyilegyenes, sima uton, és
észrevettél-e mar kézben egy nagy kovet magad
elott, tan néhany méterre az elso kerekedtol ?



Bizonyara azt gondoltad: "No, ezt nem tudom
kikeriilni". S valéban képtelen voltal ra. Az elso
kereked ide-oda bicsaklott, és akar akartad, akar
nem, egyenest belerohantal abba kébe, mintha darab
vas lennél, amit magnes vonz magahoz. Nincs oly
hatalmas akaratero, amely segitett volna elkerulnéd
azt a kovet. Ha viszont azt képzeled, hogy el tudod
kerulni, akkor képes is vagy ra. Az akarater6é azonban
sosem lehet olyan hatalmas, hogy segithetne
elkeriulni a kovet. Ez a legfontosabb torvény : jol vésd
az eszedbe, mert szamodra ebben a vilagban ez
kulcsfontossagu lesz. Ha ugyanis olyasmit eroltetsz,
aminek a képzeleted ellenszegiil, idegosszeomlast
kaphatsz. Valdsziniileg a legtobb ideg- és elmebaj oka
pontosan ez.

Manapsag a viszonyok nagyon bonyolultak, s az
emberek akaraterejiik gyakorlatoztatasaval
igyekeznek- nem iranyitani, hanem- leigazni a sajat
képzeletiiket. EIobb benso6 konfliktus keletkezik az
elmében, majd jon az idegosszeomlas. Az illeto
neurotikussa , sot olykor orultté valik. Az
ideggyodgyintézetek telis-teli vannak olyan
emberekkel , akik olyasmire kényszeritették magukat,
amit képzeletuk nem kivant. Pedig igen egyszeri
dolog iranyitani és sajat érdekiinkben felhasznalni
azt. A képzelet -az iranyitott képzelet - teszi képessé
az embert, hogy magas hegyeket masszon meg, vagy
hogy szélsebes gépekkel repiljon s rekordokat
dontson, vagy barmiféle hasonlo hostettet
véghezvigyen. Az iranyitott képzelet . Az ember azt
képzeli, meg tudja tenni ezt vagy azt, és valéban
képes lesz ra. Megvan a képzelete, ami azt sugja neki,
hogy képes ra, s megvan az akarata, amivel
"akarddzik" is neki megtenni a dolgot. llyenkor biztos
a siker. Vagyis, ha olyan konnyuvé akarod tenni a
dolgodat, s az életed oly kellemessé , ahogy a
keletiek, felejtsd el az akaraterot: hiszen az akarat
csak csapda és kaprazat. Csak a képzeleted iranyitsd
sikerrel ! Ha elképzelsz valamit, meg is tudod tenni.



Képzelet és hit - nem egy-e a ketto ?

Otodik fejezet/ A haldl tuloldala

Az oreg Csong-taj meghalt, 0sszegombolyodve fekudt
az agyan, mint aki alszik. Valamennyiunknek fajt a
szive. A korteremben az eggyuttérzés csondje honolt.
Jol ismertuk a halalt, mindennap szembenéztiink vele,
és naphosszat, so6t sokszor éjhosszat is szenvedtuk
jelenlétét. De most az 6reg Csong-taj halt meg.
Lenéztem barna, barazdalt arcara, a borére, amely oly
feszesre huzodott csontjain, mint a pergamen, mint a
szélben lebeg6 sarkany megfeszitett zsindrja. Az oreg
Csong-taj galans idos ur volt. Letekintettem erre a
vékony arcra, a nemes vonasokra, s a szakall gyér,
fehér széalaira. Evekkel ezelétt Csong-taj a pekingi
csaszari palota magasrangu tisztviseloje volt, am jott
a forradalom, és az oreget magaval sodorta a haboru,
majd a polgarhaboru szornyd aradata. Csunkingba
menekilt, s zoldségesként kezdte ujra a legelejérol,
nyomorusagos megélhetését a termeéketlen talajtol
csikarta ki. Mavelt 6regur volt, olyasfaja, akivel
élvezet volt tarsalogni. Most hangja orokre
elhallgatott. Hiaba dolgoztunk keményen a
megmentésén.

A nehéz élet, amiben része volt, tulsagosan is
megviselte. Egy nap éppen a foldjén dolgozott, mikor
osszeesett. Orakig fekudt odakiinn, moccani sem
tudott, segitséget sem hivhatott nagy
gyongeségében. Veégiil is, akkor kerilt hozzank, mikor
mar késo volt minden. Folvettiik az 6reget a
kérhazba: baratomként, nem csak betegemként
kezeltem. Most pedig nem tehettem egyebet, csak
annyit, hogy olyan temetést szervezzek neki,
amilyenre bizonydra vagyott, s hogy gondoskodjam
réla: idos 6zvegye ne szenvedjen sziikséget.



Szeretettel csuktam le szemét, a szemet, amely nem
néz ram tobbé gunyoros tekintetével, ha kérdésekkel
ostromlom 6t. Megbizonyosodtam arrdl is, hogy a
kotés elég szoros az alla koriil, s nem nyilik ki a szaja,
az a szaj, amelytdol annyi batoritast kaptam, annyit
tanulhattam a kinai nyelvrol és a torténelemrol.
Szokasomma valt ugyanis , hogy esténként
felkeressem az oreget, aprdésagokat vigyek neki és
elbeszélgessek vele, mint ember az emberrel.
Rateritettem a lepedot és elsimitottam. Késore jart.
Régen haza kellett volna mar mennem, hiszen tobb,
mint tizenhét doraja ugyeletben voltam , segiteni,
gyogyitani probaltam a betegeket.

Folfelé indultam a domboldalon, elmentem a fényesen
kivilagitott boltok mellett- odakiinn mar sé6tét honolt.
Elhagytam az utolso hazat is.

Az ég felhobe burkolozott. A kikotonél a viz a rakpart
oldalat csapkodta, s a hajok himbaléztak-
hanykolodtak allasaikon.

A szél suvoltott és duhogott a fenyofak kozt, ahogy a
lamakolostor felé vezeto uton lépkedtem. Hirtelen
megborzongtam. Mélységes iszonyat fogott el.
Képtelen voltam kiGzni fejembdl a halal gondolatat.
Miért kell annyi fajdalom kézt meghalniuk az
embereknek ? Fejem folott a felhok, mint dolguk utan
sieto emberek, rohantak sebesen, eltakarva elélem a
hold arcat- a felhok hasadékan at csak vékony sugarai
vilagitottdk meg a fenyoerdo sotétjét. Aztan a felhok
megint 0sszezarultak, és a fény elenyészett,
mindenre komor, baljos sotétség borult.
Megborzongtam .

Ahogy haladtam az uton, lépéseim oblosen
visszhangoztak a csondben, ugy verodtek vissza,
mintha valaki, nem sokkal mégottem jarva, kovetne.
Nyugtalansag fogott el, és megint megborzongtam .
Ruhamat szorosabbra fogtam a testem korul. -Valami
nincs rendben itt- mondtam magamban. -Tényleg
furcsan érzem magam. Ugyan mi lehet az oka ? -Epp
ekkor értem a fak kozotti osvény bejaratahoz, a



kolostorhoz, a hegyre felvezeto kis osvényhez.
Lefordultam a foutrdl, jobbfelé. Par percig mentem,
mig az 6svény oldalaban huzddd kis tisztasra nem
értem. Kidolt itt egy fa és mas fakat is magaval
sodort. Egyikuk ott hevert a foldon, a tobbi kusza
halomban fekudt folote.-"Jobb lesz, ha leuok egy
kicsit. Fogalmam sincs, mi lehet velem"- mormogtam
magamban. Kiléptem a tisztasra, és Glohelyet
kerestem az egyik kidolt fa ronkjén. Letelepedtem,
labam koré tekertem a kopenyem, hogy védekezzem
a csipos szél ellen. Hatborzongaté volt. Az éjszaka
apro neszei mind ramtortek,titokzatos sustorgasok,
vinnyogasok és roppanasok hangzottak
mindeniinnen. Ugyanekkor a gomolygo felhok
szétnyiltak folottem, s fénylo holdsugar aradt a
tisztasra, nappali fényben vilagitva meg mindent
korottem. Furcsa volt ! llyen fényes Holdat ! Akar a
legfénylobb napsugar ! Megrazkédtam s rémiilten
talpra ugrottam. Egy ember kozeledett felém a fak
kozt, a tisztas masik vége felol. Hitetlenkedve
bamultam. Tibeti lama volt ! Egy lama kozeledett
felém , mellébol vér csorgott, atitatta a ruhajat, kezét
is vér boritotta, csepego piros vér. Az idegen felém
jott: én hatraltam,s majdnem felbuktam egy
facsonkban. Lekuporodtam, és reszketve
gubbasztottam.

-Lobszang ,Lobszang , hat TOLEM félsz?- kialtott egy
jol ismert hang.

Feltapaszkodtam, és megdorzsoltem a szemem. Aztdn
a férfi felé futottam.

-Megallj !- mondta amaz. -Nem érinthetsz meg. Azért
jottem, hogy elbucsuzzam téled. A mai napon
befejeztem e foldi palyafutasomat, hamarosan
indulnom kell. Leulhetnénk addig, s beszélhetnénk ?
Visszafordultam, dobbenten, fajo szivvel és kabultan
visszaultem a fatorzsemre. Kavarogtak a felhok
odafonn, susogtak a fak levelei, éjji madar suhant at
fejem felett taplalék, zsakmany utan kutatva, nem
ugyelve rank s beszédiinkre. Valahol, a fatdérzsiink



végében valamilyen apro allat sz6szmotolt és
surrogott, mintha ennivalé utan vadaszva avar kozé
tévedt volna. Itt, ezen az elhagyatott tisztason, a
széljarta vadonban, itt Gltem én, és egy kisértettel
tarsalogtam. Tanitom, Mingyar Dondup lama
kisértetével, aki az életen tulrdl tért vissza, hogy
beszéljen velem.

Ott ult mellettem, ahogy, mig el nem hagytam
Lhaszat, mar annyiszor. Ugy ult, talan tolem masfél
méterre, hogy kozben nem ért hozzam.

-Miel6tt elhagytad volna Lhaszat , Lobszang , arra
kértél, értesitselek, ha idom lejar a Féldon. Most
lejart. Itt vagyok hat.

Ranéztem arra az emberre, akit mindenkinél jobban
ismertem. Ranéztem és sehogy sem tudtam elhinni-
minden hasonld tapasztalatom ellenére sem- hogy ez
az ember tobbé nem test, csupan lélek, hogy
ezustfonalja megszakadt, s aranytalja darabokra tort.
O pedig nyugodtan, méltésaggal tekintett ram, ahogy
megszoktam tole egykor. Rendes ruhdjat viselte,
téglavoros reverendajat és arany kopenyét.
Faradtnak tant, mintha messzirol s veszodségesen
jott volna hozzam . Jdl lattam, hogy mar régoéta
elhanyagolta onnon jolétét, csak hogy masokat
szolgalhasson.

-Milyen sapadt !- gondoltam . Aztan a lama, az oly jol
ismert mozdulattal, kissé félrefordult, s ahogy ezt
tette, a hataban tort pillantottam meg. Enyhén
megrandult, ujra visszafordult s a szemembe nézett.
Iszonyat fogott el, mikor lattam , hogy a tor hegye a
mellébol all ki, s hogy a vér, ami a sebbdl csorog,
végigfolyik a testén, és atitatja arany kopenyét . Mar
korabban is megrettentett a dolog, pedig nem
ismertem a részleteket: csak egy lamat lattam , véres
mellel, véres kézzel, de most kozelebbrol is
megszemlélhettem. A keze azért volt véres, mert a
melléhez kapott, mikor a tor hegye kibujt beldle.
Megborzongtam és iszonyat toltott el.

Tanitdm észrevette pillantasomat, az arcomra kiiilo



rettenete, és igy szélt:

-Onként jottem igym Lobszang , hogy lathasd mi
tortént velem. Most, hogy mar igy lattal engem, lass
olyannak, amilyen valdjaban vagyok .

A vérmocskos alak ekkor elenyészett egy villanasban,
arany fényvillanasban s helyette feliulmulhatatlan
szépség és tisztasag képe bomlott ki elottem. Olyan
Lény jelent meg szemeim el6tt, amely mar messzire
jutott a fejlodés 6svényén. Amely mar a Buddhasagig
ért.

Ekkor, oly tisztan, mint ahogy egy templomi csengo
hangja szdl, meghallottam a Mesterem hangjat.
Bizonyara nem testi fillemmel, hanem bensoé
tudatommal hallottam 6t. Szépséges ha volt,
visszhangzo, eroteljes, életteljes, Magasabb Elettel
teljes hang.

-ldom rovid, Lobszang . Hamaarosan utra kell kelnem,
mert varnak ram. De eloszor téged, baratom, tarsam
annyi kalandban, téged kellett meglatogatnom, hogy
felviditsalak, hogy erot adjak, s hogy egy idore bucsut
mondjak neked. Lobszang , mi mar annyit )
beszélgettiink a multban ezekrol a dolgokrdl. Ujra azt
mondom: utad nehéz lesz, veszedelmes és hosszu, de
te minden nehézségen felilkerekedsz, a nyugatiak
minden ellenkezése és féltékenysége ellenére sikerrel
jarsz majd.

Sokaig beszélgettiink még olyan dolgokrol , amelyek
tulsagosan is maganugyek ahhoz, hogy beszamoljak
réluk. Melegem volt és jol éreztem magam, a tisztast
arany fénykéve ragyogta be, erésebb fényd, mint a
legerésebb napfény, s olyan meleg, akar a nap maga
nyaron, délidoben. lgaz szeretet toltott el. Am ekkor
Tanitom, az én imadott Mingyar Dondupom varatlanul
feldllt: anélkul azonban, hogy talpa érintette volna a
foldet. Fejem folé tarta kezét, megaldott és igy szdlt :
-Vigyazok rad, Lobszang , segitelek majd, ahogy csak
tudlak, de az ut nehéz lesz, sok csapas ér majd, s még
mielott e nap véget érne, ujabb csapas var rad. Tarts
ki Lobszang , tarts ki Lobszang , ahogy a multban is



kitartottal. Aldasom rad.

Feltekintettem, s szemem elo6tt foszlott szét alakja.
Eltant. Az arany fény kihunyt és elenyészett, az éj
arnyai léptek helyére, és ujbol hideg szél kerekedett.
Odafonn a felh6k diithodt gomolyban kavarogtak. Az
éjszaka apro teremtvényei csivogtak és neszeztek
mindenutt. Rémiilten vinnyogott fol egy-egy aldozat ,
utolsot sohajtva valamely nagyobb allat karmai
kozott.

Néhany pillanatig kabultan alltam ott. Aztan a tusko
mellett a foldre vetettem magam, belémarkoltam a
mohaba, és egy darabig- annyi év gyakorlas és
tanulas ide vagy oda- nem viselkedtem éppen
férfiként. Azutan ugy tant, mintha belilrél hallanam
ujra azt a kedves hangot: "Ne keseredj el,
Lobszangom, ne keseredj el, hiszen ez nem a vég,
hiszen mindaz, amiért gyotrodiink, csak idéleges, és
az is marad. Ez nem a vég."Feltapaszkodtam hat,
osszeszedtem a gondolataimat, leporoltam a ruham,
és leutogettem a kezemrol a fold porat.

Lassanként folytattam utam, folfelé az 6svényen, fol a
hegyre, a kolostor felé. "Halal"- gondoltam. -"En is
jartam a halal tuloldalan, de visszatértem. Tanitom
visszahozhatatlanul eltavozott, soha nem lathatom
tobbé. EIment, és egyediil maradtam, egyediil,
egyedul". - Efféle gondolatokkal a fejemben értem el
a kolostort. A bejaratnal egy csapat szerzetes allt,
akik épp akkor értek oda, csak ellenkezo iranybal.
Vakon elbotorkaltam mellettiik, és tovabblépdeltem a
templom homalyaba, ahol szent képek tekintete vart,
faragott arcuk megértést és eggyuttérzést sugarzott.
Az 0s0k tablaira tekintettem, az aranybetis , voros
zaszlokra, az orokké égo fustolore, az illatos
fustcsikra, ami almos felhoként lebegett joval
folottem,a padlat és a magas mennyezet kozott .
Valamelyik tavoli sarokba huzédtam, az egyik
legszentebb zugba, és ujra hallottam a hangot: "Ne
keseredj el, Lobszang , ne add fel a reményt, hiszen
ez nem a vég, és mindaz amiért kiuzdink, idoleges és



az is marad. Ne keseredj el." Lotusziilésbe
ereszkedtem, s atgondoltam a miultat és jelent.
Mennyi ideig maradtam igy, ki tudja. Vilagom
o0sszeomlott koérilottem. Sulyos gondok nehezedtek
ram. Szeretett Tanitom elhagyta ezt a vilagot, de azt
mondta : "Ez nem a vég, mindez idoleges." Korottem
szerzetesek tették a dolgukat, poroltak,
elokészileteket tettek, friss tomjént gyujtottak,
énekeltek, de egyikiik sem zavarta meg gyaszomat,
amint ott ultem magamban.

Bekoszontott az éj. A szerzetesek felkészultek az
istentiszteletre. A kinai szerzetesek fekete
ruhajukban, borotvalt fejliikkel, a koponyajukba
égetett fustolojeleikkel a hunyorgo vajmécsesek
fényében ugy festettek, mint a kisértetek. Mikor
megszolaltak a templomi kurték, és megcsendiiltek az
ezustcsengok, a templom papja, otarcu
Buddhafejdiszével, énekelve bevonult. Lassan
felemelkedtem ultombol, és odavanszorogtam az
apathoz. Elbeszéltem neki mi tortént, s megkértem,
mentsen fel az éjféli istentisztelet aldl- azt mondtam
neki, tulsagosan is faj a szivem, s hogy nem szivesen
mutogatnam gyaszomat a kolostor népének. O
azonban igy valaszolt:

-Nem, testvérem. Inkdabb orvendened kell. A halal
tuloldalan jartal és visszatértél, s a mai napon a
Tanitod hallhattad és sajat szemeddel lathattad
Buddhasaganak bizonyitékat. Testvérem, nem gyaszt
kell érezned, hiszen az elvalas idoleges

Végezd csak te is el az éjféli istentiszteletet,
testvérem , és orvendj, hogy lattad, amit csak
kevesek lathatnak. )
Koszonom a figyelmeztetést- gondoltam .-Eppugy
tudom, mint mindenki mas, hogy a foldi halal a
magasabb Eletre valé ujjasziiletéssel azonos. Tudom,
hogy halal nincs is, s hogy ez itt csak az illuzidk
vilaga, és az igazi élet csak azutan jon, ha majd
itthagyjuk ezt a lidércnyomasos létet, eztt a Foldet,
amely csupan iskola, ahova azeért kerilink, hogy



megtanuljuk a leckénk. Halal ? llyesmi nincs. De akkor
miért vagyok olyan elkeseredett ?

A valaszt azonban mar azelo6tt tudtam, mielott a
kérdést feltettem volna. Azért vagyok elszomorodva,
mert onzo6 vagyok , mert elvesztettem azt, amit
szeretek, mert az, amit szeretek, tobbé szamomra
nem hozzaférheté. Puszta onzésrol van csak szé,
hiszen aki eltavozott, dicsoségre tavozott el, mig én
tovabbra is a foldi gyotrelmek vermében kinlodom, itt
maradtam, hogy tovabb szenvedjek, hogy tovabb
kuzdjek, hogy elvégezzem azt a kuldetést, ami elém
tazetett, éppen mint az iskolasgyerek, akinek addig
kell kiizdenie, mig le nem teszi a zardvizsgajat.
Azutan majd friss végzettségével kiléphet az életbe,
hogy tovabbra is tanuljon és megint csak tanuljon ott.
Onzo vagyok, mondtam, hiszen ha rajtam mulna, itt,
magamnal tartanam szeretett Tanitomat, itt, ezen a
szornyl vildgon, csupan az én 6nzo céljaim
érdekében.

Halal ? Semmi félnivalonk nincs a halalt. Csak az
élettol van félnivaldnk, az élettol , amely annyi
tévedésbe kerget.

Semmi okunk félni a halaltdél. Semmi okunk félni attol,
hogy ebbdl az életbdl a Magasabb Eletbe kell
atlépnink. Nincs okunk félni a pokoltol sem, mivel
ilyen hely nem létezik, s nincs itéletnap sem. Az
ember itéli meg onmagat, s nincs szigorubb élet, mint
amit az ember 6nnon gyongesége, hibai folott hoz, ha
itthagyja e foldi létet, s ha a hamis értékek rendjét
elveszti szem eldl, és az Igazsagot pillantja meg. Ti
mind, akik félitek a halalt, olyasvalakitol halljatok ezt,
aki ott jart a halal tuloldalan és visszatért. Nincs
félnivaldtok. Nincs Itéletnap , csupan az az itélet
létezik , melyet magatok tartotok 6nmagatok folott.
Nincsen pokol. Mindenkinek, legyen barki is, tett
barmit is, marad esélye. Senki nem pusztul el
véglegesen. Nincs aki olyan gonnosz lenne, hogy ne
kaphatna még egy esélyt. Rettegiink masok halalatdl,
mert haldluk megfoszt kedves tarsasaguktdl, mert



onzok vagyunk, s rettegiink sajat halalunktdl, mert a
halal- ut az Ismeretlenbe. Marpedig az Ismeretlen az,
amit nem értink, amit nem ismerink, amitél félink.
Am halal nincs, csak ujjasziuletés a Magasabb Eletre.
Minden vallas kezdete e tanitas volr: halal nincs, csak
Ujjaszuletés a Magasabb Eletre.

A papok nemzedékének sora azonban az igaz tanitast
elferditette, megrontotta, s végiil féleimetes
fenyegetéssé, szurokkal, kénnel és pokolmesékel valdé
iszonnya torzitotta. A papok csak azért cselekedtek
igy, hogy hatalmukat noveljék, hogy aazt
mondhassak: "Mi vagyunk a papok , minalunk a
mennyeknek kulcsa. Engedelmeskedj nekink, vagy
pokolra jutsz!" De én megjartam a halal tuloldalat, és
én visszatértem onnan, mint sok mas lama is. Mi mind
ismerjuk az igazsagot. Mi mind tudjuk, hogy odaat a
remény honol. Mindegy, ki mit tett, mindegy , ki
mennyire érzi magat banosnek, kizdenunk kell és
bizva biznunk, mert odaat a remény orok.

A kolostor apatja azt mondta nekem: "Végezd el az
éjféli szertartast, testvérem, s beszéld el, mit lattal a
mai napon."Visszaborzadtam ettol. De az apat szava
parancs volt szamomra. Fajt a szivem. A szérnyl
keser(ség ujra ramtelepedett, visszatértem hat a
templom maganyos zugdaba a meditaciomhoz. Igy telt
el ez a szornyu este, a percek oraknak tintek,az dérak
pedig napoknak: azt hittem soha nem élem tul. A
szerzetesek jottek-mentek. A templomban mindenki
tett-vett korilottem, de én egyediil voltam a
gondolataimmal, merengve a multon, s rettegve a
jovotol.

De a dolgok masképpen alakultak, mint terveztem.
Végiil is nem kellett rész vennem az éjféli
istentiszteleten. Ahogy Tanitom, Mingyar Dondup
lama elére megmondta, aznap este még egy masodik
csapas is vart ram, még mieldtt a nap véget ért volna,
mégpedig szornyd csapas . Eppen maganyos
szegletemben elmélkedtem multrdl és jovorol .
Tizenegy ora felé , mikor minden csendes volt



korulottem, egy felém kozelito alakot pillantottam
meg. Egy vénséges vén lama volt, a lhaszai templom
elitjiének egyike, egy oreg, eleven Buddha, akinek
nem kellett mar e Foldon élnie. Az arnyak mélyérol
kozelitett, ahova a hunyorgdé mécsesek fénye nem
hatolt be. Kozelitett, és kékes fény derengett
korulotte. Feje folott sargan derengett a félhomaly.
Kitart karral, feltartott kézzel kozeledett, és azt
mondta :

-Fiam, fiam gyaszos kézlendom van szamodra. A
Legbensoségesebb, a tizenharmadik Dalai Lama, a
legutolsdé a sorban, hamarosan eltavozik e vilagbdl.
Az oreg lama kozolte velem, hogy hamarosan véget ér
egy kor, és hogy a Dalai Lamanak tavoznia kell.
Kozolte, siessek, ahogyan csak tudok, s térjek haza
Lhaszaba, hogy lathassam 6t, mielott még késo lenne,
majd hozzatette:

- Nagyon kell sietned. Elj barmilyen eszkézzel, csak
siess. Még ma éjjel indulnod kell, foltétlenul.
Ramtekintett, én pedig folalltam. Am ahogy
folegyenesedtem, 6 eltint, visszasillyedt az arnyak
kozé és elenyészett. Lelke visszatért testébe, a
testbe, amely végig Dzso Kangban, Lhaszaban
idozott.

Az események tul gyorsan kovették egymast.
Tragédia tragédia utan, esemény esemény utan.
Osszezavarodtam. Utam a tudashoz valéban nehéz
volt. Megtanultam, mi az élet és halal , s azt is, hogy
ne mutassam ki érzelmeim, de hat mit tehet az
ember, ha imadott baratai ily hamar egymasutanban
halnak meg sorra ? Talan kobol van a szivink,
moccanatlan jégbol az arcunk, vagy pedig a mi
érzelmeink is forréak-e ? Szerettem ezt a két embert.
A vén Csong-tajrol, Tanitémrdl, Mingyar Dondup
lamardl és a tizenharmadik Dalai Lamarol most
egyetlen napon, néhany ora leforgasa alatt kellett
megtudnom, hogy sorra mind meghalnak ! Ketten mar
holtak és a harmadik... mennyi idom van még, mig
lathatom ? Néhany napom. "lgyekeznem kell"-



gondoltam. Megfordultam és a belso6 templomba
mentem, a kolostor foépiletébe. Végigsiettem a
kofolyosokon, az apat celldja felé. Mikor épp a
szobaja felé kanyarodtam volna, hirtelen mozgast és
tompa zorejt hallottam. Felgyorsitottam Iépteimet.
Egyik lamatarsam, Dzserszi- aki szintén Tibetbol, bar
nem Lhaszabdl, hanem Csambdbdl szarmazott-
szintén telepatikus Uzenetet kapott egy masik lamatadl
. Neki is sirgosen el kellett hagynia Csunkingot, és
velem egyitt, mint kisérom, haza kellett térnie. Ez a
lama jél értett a motoros és effajta jarmivekhez. Am
Dzserszi tulsagosan is gyors volt, mihelyt hirhozéja
eltavozott, talpra ugrott, és a kofolyoson at az apat
celldjahoz rohant. Nem jol vette a kanyart,
megcsuszott a vajon, amit egy vigyazatlan szerzetes
az egyik mécsesbol csepegtetett ki. Elesett, és
alaposan megutotte magat. Egyik laba és keze
eltorott: ahogy befordultam a sarkon, ott fekudt
elottem levego utan kapkodva, karjab kimeredt a
csont csonkja.

A zajra elojott cellajabodl az apat. Letérdeltiunk a
foldon fekvo testvérink mellé. Az apat a vallat
tartotta, mig én meghuztam a csukléjat, hogy
helyretegyem a torott csontot. Aztan sint és kotszert
kerestem. Dzserszi labat és karjat hamarosan sinbe
tettiik és bekotoztiik. A labaval ugyan kissé
nehezebben boldogultam, mert ott kettos volt a
torés: ezért hat a cellajaba cipeltik, és a labat fol
kellett kissé fliggeszteniink. Végiil is a tobbiek
gondjara biztam és magara hagytam.

Az apat bevitt a cellajaba, ahol beszamoltam rola,
milyen Gzenetet kaptam. Leirtam neki a latomasomat,
és 0 is hasonloképpen értelmezte a latottakat, mint
én. Beleegyezett, hogy késedelem nélkiul elhagyjam a
kolostort. Gyorsan kuldott valakit, hogy rohanjon,
kapjon Iora, és vagtasson , ahogy tud nyomban
Csunkingba az uzenettel. Epp csak ettem valamit,
aztan sietve osszekészitettem magamnak egy kis
utravalot. Pottakardkat és potruhat is pakoltam, majd



gyalog lesiettem az 6svényen, amellett a tisztas
mellett is elhaladva, ahol el6z6 este olyan
emlékezetes élményben volt részem, ahol utoljara
lattam Mesteremet, Mingyar Dondupot.
Tovabblépkedtem sajgo szivvel, s igyekeztem féken
tartani érzelmeimet, megprébaltam magamra
eroltetni a lamak egykedvi arckifejezését. Igy értem
valahogy az osvény végére, ahol rafordultam az utra.
Megalltam és vartam.

Mogotem- gondoltam - a mély hangu templomi
bronzgongok épp most hivjak istentiszteletre a
szerzeteseket. Az eziustcsengok csilingelése ad majd
valaszt hangjukra aztan megzendiilnek a sipok és a
trombitak. Hamarosan az éjszaka lagy csondjét
eroteljes motorrobaj verte fol, és tul a tavoli
dombokon a reflektor fényes eziistpaszmaja simitott
végig. Versenyauto repesztett felém, és csikorgo
gumikkal fékezett le elottem. Egy férfi ugrott ki
belodle:

-Ez az On autdja, tiszteletremélté Lobszang Rampa.
Visszamenjunk elébb ?

-Ne- feleltem.- Bal felé forduljon lefelé a hegyrol.
Beugrottam a vezetd mellé. A szerzetes , akit az apat
kualdott, Csunkingba sietett, s ott sofort és egy gyors
autoét bérelt. Ez aztan valéoban gyors auté volt:
hatalmas amerikai szornyeteg. A sofor mellett iltem,
igy szaguldottunk az éjszakaban a Csunkingtdl
kétszaz mérfoldnyire lévo Csengtu felé vezeto uton.
Dus fénypatakok omlottek elénk a fényszdérokbdl,
megvilagitva az ut egyenetlenségeit és az utmenti
fakat, groteszk arnyakat rajzolva korénk, amelyek
mintha menekiiltek volna elodliink, igy késztetve
minket egyre gyorsabb és gyorsabb iramra. A sofor,
Edzsen jo sofor volt, képzett, ugyes és biztos kezi.
Egyre sebesebben szaguldottunk a godrok tarkitotta
uton. Hatrado6ltem, gondolkodtam és gondolkodtam.
Szeretett Tanitdm, Mingyar Dondup lama jart az
eszemben, a tanitasa s mindaz amit értem tett.
Tobbet jelentett szamomra, mint a sziileim maguk.



Szeretett uralkodomra, a 13. Dalai Lamara is sokat
gondoltam , a legutolsdra a sorban, mivel az o6si joslat
szerint a 13. Dalai Lama tavozta utan uj rend készont
Tibetre. A kinai kommunistak 1950-ben kezdték csak
meg Tibet meghodditasat, de 6todik hadoszlopuk mar
korabban jelen volt Lhaszaban. Mindez megfordult a
fejemben, hiszen tudtam, hogy bekoévetkezik. Mar
1933-ban tudtam rola, sot mar korabban is, mert
minden pontosan ugy tortént, ahogy azt a joslat jé
elore megmondta.

Ejszaka tehat kétszaz mérfoldet szaguldottunk
Csengtuig. Ott benzint tankoltunk, tiz percre
kinyujtoztattuk tagjainkat, és haraptunk valamit .
Aztan mentiink tovabb, vadul rohanva az éjszakan a
sotétségen at Csengtubdl Ja-anig ujabb szaz
mérfoldet, ott azonban , pirkadatkor, ahogy a fény
els6 sugarai felragyogtak az égen, az ut véget ért,
tehat az auté nem mehetett tovabb . A kozeli
kolostorba siettem, ahol mar- telepatikus uton-
tudomast szereztek érkezésemrol. Felszerszamozott
16 vart ram, kapald, agaskodod tiizes mén, de ebben a
veszélyhelyzetben nem volt idom ra, hogy magamhoz
szoktassam, folkaptam ra, megkapaszkodtam a
nyeregben, s a 16 engedelmeskedett, mintha csak
tisztaban lenne kiildetésem fontossagaval. A lovasz
elengedte a kantart, mi pedig megugrottunk, ravagva
az utra, s ropultiink tovabb , Tibet felé. Autom
visszaindult Csunkingba , a sofor folytathatta
kényelmes, sebes utazasat, mig nekem a magas
fanyeregben kellett hanykoléodnom tovabb és tovabb ,
egy-egy tav utan lovat valtva, mindig tazes, jo eroben
lévo hatason vagtatva, hiszen nagyon kellett sietnem.
Nincs ra sziikség, hogy beszamoljak az ut
faradalmairdl, a kényelmetlenségekrol, amelyek
minden lovas osztalyrészei, nem akarom elmesélni azt
sem, hogyan keltem at a Jangcén, s hogyan jutottam
el a Felso Szalvinhoz. Vagtattam, egyre vagtattam.
Kimerito ut volt, de idoben sikeriilt megtennem.
Rafordultam egy hegyi 6svényre, s hamarosan ujra



megpillantottam Potala aranytetoit. Megpillantottam
a kupolakat, amelyek a Dalai Lamak korabbi testeinek
foldi maradvanyait rejtették, s arra gondoltam :
hamarosan ujabb kupola emelkedik majd ott, és egy
ujabb testnek ad majd menedéket.
Tovabblovagoltam, s atkeltem a Boldog-folyon.
Szamomra azonban ezuttal a hires folyé nem a
boldogsagot jelentette. En azonban atkeltem rajta,
tovabbsiettem, s idoben értem Lhaszaba. A nehéz,
viszontagsagos utat nem tettem meg hiaba. Jelen
lehettem az 6sszes ceremonian, sot cselekvo részese
voltam valamennyinek. Még egy kellemetlen éimény
vart azonban ram. A gyasziinnepségen egy kiulfoldi ur
is jelen volt, aki allanddéan azt akarta, hogy 6 legyen a
ko6zéppont. Ugy gondolta, mi csak bennsziléttek
vagyunk, s 6 az ura mindnyajunknak. Allanddéan
elotérbe toltaa magat, a szerette volna, ha mindenki
csak vele torodik, mivel viszont én nem voltam
hajlandd 6nz6 céljait szolgalni- baratomat s engem
példaul karorakkal igyekezett lekenyerezni-
ellenségének kezdett tartani, és mindent megtett
annak érdekében- még a legvégsokig is elment- ,
hogy artson nekem és az enyéimnek. Mindez persze
teljesen érdektelen, de azért megmutatja, milyen
igazuk volt tanitoimnak, mikor figyelmeztettek a
féltéekenység veszedelmeire.

Igen szomoru napok voltak ezek szamunkra, nem is
szeretnék részletesebben irni sem a
gyasziunnepségrol, sem a Dalai Lama temetésérol.
Elegendo talan annyit mondanom, hogy 0si szokas
szerint tartdsitottuk a holttestét, s ulo helyzetben
temettik el, arccal délnek, amint azt a hagyomany
eloirta. A fej idorol idore keletnek fordult. Sokan ugy
vélik, hogy ez valamilyen, a halalon tulrdl érkezé
utasitas, és arra vonatkozik, hogy nekink is kelet felé
kell fordulnunk. A kinai hoditok keletrél jottek, hogy
szétzuzzak Tibetet. Ez a keletre fordulas nyilvan jel,
figyelmezteto jel volt. Barcsak megszivleltiik volna !
Ellatogattam sziileim otthondba is. Az 6reg Cu mar



meghalt. Ismeroseim kozil sokat nem talaltam mar
meg. Minden olyan idegen volt. Nem otthonom volt
mar az a haz, csupan latogatdéként jartam benne, mint
idegen, tiszteletremélté lama, elokelo templomi
tisztségviselo, aki egy idore hazatért Kinabdl. Varnom
kellett, amig lathattam a sziilleimet. Végiil hozzajuk
vezettek. A beszélgetés eroltetett, a lIégkor fesziilt
volt. Tobbé mar nem a csalad tagja voltam, hanem
idegen. De azért nem a szé6 megszokott értelmében
idegen, hiszen apam bevezetett a dolgozdszobajaba,
s ott elovette biztonsagos rejtekébol csaladi
nagykonyviunket, s ovatosan kigongyolte arany
boritojabdl. Szé nélkiil beleirtam a nevem, rangom s
Uj orvosi és sebészi képzettségemet is. A
nagykonyvet azutan iinnepélyesen visszagongyoltiik,
és visszahelyeztik fold alatti rejtekébe. Egyutt
tértink vissza a szobaba, ahol anyam és hugom
uldogélt. Elbucsuztam és kimentem. Az udvarban a
szolgak mar elovezették a lovam. Nyeregbe iltem, és
utoljara még athaladtam a nagy kapuk alatt. Nehéz
szivvel fordultam a lingkhori utra, és Menzekangba, a
legnagyobb tibeti kérhazba indultam.

Régebben itt dolgoztam, s most udvariassagi
latogatast kellett tennem az 6reg foszerzetesnél ,
Csinrobnobdnal. Jél ismertem o6t, kedves ember volt.
Sokat tanultam tole azutan, hogy kijartam a Vashegyi
Orvosi Iskolat. Bevitt a szobajaba, és a kinai
orvostudomanyrdl tudakozodott. Azt mondtam:

- A kinaiak azt allitjak, hogy ok alkalmaztak eloszor az
akupunkturat és a moxibustidét, de én masként tudom.
Az 6si feljegyzésekben azt olvastam, hogy ezek az 6si
gyogyeljarasok éppen Tibetbol keriltek Kinaba sok
sok évvel ezelott.

Az oreg nagy érdeklodéssel hallgatta, hogy a kinaiak
és a nyugatiak egyarant kutatjak, mi az alapja e két
eljaras hatasanak, mert hogy van hatasuk, arrdl 6k is
meggyo6zodtek. Az akupunktura kiillonleges modszer,
amelynek soran rendkivil vékony tiket szurnak a test
kilonbo6z6 pontjaiba. A tik olyan vékonyak, hogy



egyaltaldan nem okoznak fajdalmat. A tiket
csavargatjak, s ezaltal kilonb6z6 gyogyreakciokat
élesztenek. A nyugatiak radiumtiaket alkalmaznak, és
csodakat beszélnek a hatasardl, de mi Keleten mar
évszazadok éta ugyanilyen eredményesen
alkalmazzuk az akupunkturat . Moxibustiét is
szoktunk végezni. Ennek az eljarasnak az a lényege,
hogy egy hengerbe kiillonb6zo6 névényeket helyeziink,
és a hengert meggyujtjuk az egyik végén, ugy, hogy
vorosen izzék. Az izzé hengervéget kozel tartjuk a
beteg borhoz vagy testszovethez: igy , mikozben a
bor folmelegszik, a novények gyogyito hatasu ereje
kozvetleniil juthat a szovetekbe. Ezt a két eljarast
mar szamtalanszor kiprobaltak, de hatasuk pontos
okat eddig nem sikeriilt felfedni.

Ujra megtekintettem a hatalmas raktarat, ahol a sok-
sok, tobb mint hatezer fajta novényt taroltuk.
Legtobbjiuk Kinaban és a vilag mas részein egyarant
ismeretlen. A tatura példaul - egy fa gyokere- a
leghatasobb fajdalomcsillapité, egyhuzamban
tizenkét ora hosszat képes teljes fajdalom-
érzéketlenségben tartani barkit, és jo orvos kezében
semmiféle nemkivanatos utohatasa nincs.
Korulnéztem, és semmi olyat nem talaltam itt, ami
miatt szégyenkezniink kellett volna, ha a kinai és az
amerikai tudomany legujabb vivmanyaival vetjik
0ssze a mi szereinket. Az 6si tibeti gyogymaddok
tovabbra is megfeleloek.

Aznap éjjel régi helyemen aludtam, s mint azokban az
idokben, mikor még didk voltam, részt vettem az
istentiszteleten is. Visszatért a mult. Micsoda
emléktomeg kapcsolodott minden egyes kohoz !
Reggel , mior kivilagosodott, felmasztam a Vashegy
legmagasabb csucsara és letekintettem a Potalara, a
Kigydparkra, Lhaszara, majd korbejartattam szemem
a kornyezo hdésapkas hegyeken. Hosszasan
szemlélodtem, végil visszamentem az Orvosi
Iskolaba, bucsut mondtam , majd vallamra vettem a
csampas tarisznyamat. Osszegongyolt takaromat és



valtoruhamat magam elé kotottem a nyeregbe, lora
szalltam, és utnak indultam lefelé a hegyrol.

Fekete felho6 mogé bujt a nap , mire az 6svény
végéhez értem, s elhaladtam So6 falva mellett.
Mindenutt zarandokokkal taldlkoztam, Tibet minden
zugabdl, s még Tibeten tulrdl is eljottek ide ezek az
emberek, hogy tiszteletliket tegyék a Potalanal.
Horoszkdparusok kinaltdk nagy hangon portékajukat,
varazsital- és amulettarusok uzleteltek mindenfelé. A
nemrég lezajlott gyaszuinnepségek mindenféle-fajta
kalmart, kereskedot, csencseldt és koldust vonzottak
a Szent Utra. Odabb, a lhaszai piacra szant aruval teli
jakfogat kozeledett a Nyugati Kapun at. Megalltam és
bamultam, mert arra gondoltam , hogy taldan soha
tobbé nem lathatom ezt az oly ismeros latvanyt,
ekoézben vérzett a szivem, hiszen tudtam , hogy
tavoznom kell. Valaki ekkor halkan megszdlalt a
hatam mogott:

-Légy aldva, tiszteletremélto orvoslama.

Mikor megfordultam, a Bonccoldok egyikét
pillantottam meg, az egyikét azoknak, akik olyan
sokat segitettek nekem , mikor a 13. Dalai Lama
parancsara a testeket kellett tanulmanyoznom.
Miutan ugyanis sikeriult végre lekiuzdenem az o6si
hagyomanyt, amely szerint a halottakat tilos
felboncolni, tekintettel kiilonleges céljaimra, minden
tamogatast megadtak nekem, hogy eleget
boncolhassak, s ez a férfi volt azok egyike, akik ebben
a legtobbet segitettek .

Megaldottam a Boncolét, boldogan, hogy multambdl
valaki végre felismer.

-Csodalatosan tanitott- mondtam neki.- Sokkal tobbet
tanultam Ontél, mint a Csunkingi Orvosegyetemen.
Latszott, hogy oromot okoztam neki, felém nyujtotta
a nyelvét, ahogy a jobbagyok szoktak, majd a
hagyomanyos mddon elhatralt téolem, és eltdnt a
Kapunal tolongo tomegben.

Még néhany percig ott alldogaltam a lovam mellett, a
Potalat és a Vashegyet nézegetve, aztan utnak



indultam , atkeltem a Kiii folydn , s egy sor gyonyorua
kert mellett is elhaladtam. A fold itt sima volt és zo6ld,
gondosan ontozott fatol zold. Paradicsom volt ez,
tizenkétezer- nyolcszaz labbal a tengerszint felett,
amelyet még tovabb hatezer labnyira magasodo, kicsi
és nagy kolostorokkal boven meghintett, és
megkozelithetetlen sziklaormokra épilt, a vilagtdl
elzart remetelakokkal teli hegyek vettek koril. Az ut,
ahogy lassan a hegyi osvényekbe fonddott,
fokozatosan egyre kaptatosabba valt. Lovam jo
erdben 1évo, pihent és jél taplalt volt. O sietni
szeretett volna, én viszont poroszkalni. Szerzetesek
és kereskedok lovagoltak el mellettiink, néhanyan
kozuluk kivancsian néztek ram, hiszen nem kovettem
a hagyomanyt, s egyediil lovagoltam , hogy
gyorsabban jarhassak. Apam példaul soha nem indult
volna utnak tarsadalmi alldasahoz mélto, hatalmas
kiséret nélkiil . En azonban a modern kor gyermeke
voltam. Az idegenek tehat kivancsian furkésztek, az
ismerosok viszont szivélyesen udvozoltek. Végiul is
tuljutottunk a kaptaton, s elértuk a nagy
koépitményt, az utolsé ntot, ahonnan még
visszapillanthattam Lhaszara. Leszalltam a nyeregbdl,
kipanyvaztam a lovam, majd egy alkalmas kore
telepedtem, s hosszasan szemléltem a volgyet.

Az ég sotetkék volt, olyan sotetkék, amilyen csak
ebben a magassagban lathaté. Héfehér felhok
vonultak lustan foléttem. Egy hollé szallt le
mellettem, s kivancsian a ruhamba csipett. Végso
bucsuzdéul, mint az mar szokas volt, egy kovet
vetettem a mellettem allé hatalmas oszlopra, arra az
oszlopra , amelyet évszazadokon at zarandokok sora
épitett ide, mivel ez volt az a hely, ahonnan a
zarandok els6 vagy utolsé pillantast vethetett a Szent
Varosra.

Ott allt elottem a Potala a befelé dolo falaival. Az
ablakai is befelé doltek, méginkabb erésitve a latvany
keltette furcsa hatast. Ugy festett, mintha maguk az
Istenek faragtdk volna az eleven sziklakra. Az én



Csakporim, bar még a Potalanal is magasabban allt,
mégsem magaslott folé. Odabb a Dzso Kang, az
ezerhdaromszaz éves, kormanyzati épiiletektol ovezett
templom aranytetoéit pillantottam meg
Végigkovettem szemmel a fout vonalat, megnéztem a
fazfaligetet, a lapot, a Kigyok templomat, a gyonyori
kertet, a Norbu Lingat és a Kui Csu partjan fekvo
Lamak Kertjét. Potala aranytetoéi csillogtak a napban,
aranyvoros-szivarvanyszin sugarakban verték vissza a
szikrazo napfényt. Ott, azok alatt a kupolak alatt
pihentek a Dalai Lamak testének maradvanyai. A
tizenharmadik Lama maradvanyai folé emelt emlékmi
azonban mind koézil a legmagasabb volt, nagyjabal
hetven lab- vagyis haromemeletnyi- magas és
tonnanyi szinarany boritotta. A szentélyt beliil
értékes diszekkel, arany s eziist dragakovekkel
ékesitették, korabbi tulajdonosuk kiliresedett
porhiivelye mellett egy egész vagyon hevert odabent.
Tibet most Dalai Lama nélkul maradt, az utolso a
sorban tavozott, aki pedig utana kovetkezik,az a
joslat szerint olyasvalaki lesz, aki idegen urat szolgal,
aki a kommunistak babja lesz csupan.

A volgy oldalahoz Drepung, Dera és Gamden hatalmas
kolostorai tapadtak

Egy liget mélyén, félig elfodve, csillogott a fehérarany
Necsung, Lhasza Joshelye, Tibet J6shelye. Drepung
ugy festett , mint egy halom rizs, mint valami, a
hegyoldalba szért fehér homokdomb. A
Vadrdézsasovényként ismert Sera, és a Bajosnak
nevezett Ganden: néztem oket, és azokra az idokre
gondoltam , amit falaik kézt, fallal 6vezett vilagukban
toltottem. Végigtekintettem a kisebb, a hegyoldalban
itt-ott elszortan allo kolostorokon és a ligeteken is.
Megszemléltem a nehezen megkozelitheto helyekre
rejtett remetelakokat, s gondolatban ellatogattam a
lakdikhoz, akik olykor egész életukre befalazva, a
sotetben, minden fény nélkiil élnek, napi egyszer
étkeznek csupan, és helyluket testiikkel soha el nem
hagyva, kiillonleges képzésiiknek koszonhetéen



csupan asztralis lényiukben lépnek ki menedékiikbdl, s
akik testetlen lélekként képesek a vilagot szemléini.
Tekintetem tovabbvandorolt. A Boldog-folyo irtasok
és lapok kozt kanyargott, a ligetek mogott elrejtézve,
s a tisztasokon ujra elobukkanva. Korilnéztem és
lattam szilleim hazat, azt a hatalmas uradalmat, ami
sohasem volt igazi otthonom . Lattam az utakon
nyuzsgo, szent korutjukat rové zarandokokat. Késobb
az egyik tavoli kolostorbol a lagy szello a templomi
gongok hangjat és a trombitak harsogasat hozta
felém, s hirtelen ugy éreztem, mintha gombdc lenne a
torkomban, s az orrom is szurni kezdett . Ez mar tul
sok volt szamomra. Megfordultam , folkaptam a
lovamra, és tovabbindultam az ismeretlen felé.
Ahogy elobbrejutottam, ugy valt a vidék egyre
vadabba és vadabba . Gyonyorua kertektol, homokos
lejtoktol és aproé tanyaktdl sziklacsucsok és vad
vizesések ko6zé jutottam , ahol a viz folyamatosan
zuhogott, rettent6 zajjal toltve meg a levegé6t, s borig
aztatva engem parajaval. Tovabblovagoltam ,ahogy
korabban is, kolostorokban éjszakazva. Ezuttal
kétszeresen szivesen lattak, hiszen elso kézbol
hallhattak tolem a legfrissebb hireket a lhaszai
gyasziinnepségekrél. En ott voltam ugyanis ,
meégpedig tisztségviseloként. Mindannyian
egyetértettiink abban, hogy a Lama halala egy
korszak végét jelentette, s szomoru idok jonnek
foldiinkre. Boséges élelemmel és friss lovakkal lattak
el, s napokig tarté utazas utan ismét megérkeztem )a-
anba, ahol nagy oromomre a hatalmas auté és
Dzserszi , a sofor mar vartak ram. Hire jott ugyanis ,
hogy utra keltem, s az o6reg csunkingi apat gondosan
értem kildte a kocsit. Nagyon orultem az autonak,
mert a nyereg feltorte az alfelem, és az utazas is
elcsigazott, megviselt. Oriltem, hogy viszontldtom a
csillogd, hatalmas jarmavet, az idegen tudomany
termékét, ezt a gépet, ami sebesen szaguldott
velem, s orak alatt megtette az utat, amely
egyébként napokba kerilt volna. Beszalltam hat az



autdba, halaval gondolva a csunkingi kolostor
apatjara, aki olyan barati modon bant velem, s aki
gondoskodott arrdl, hogy a Lhaszabal,
szulovarosombol megtett hosszu, faradsagos utazas
utan kényelemben és 6romben legyen részem.
Hamarosan a csangtui uton szaguldottunk.
Csangtuban éjszakaztunk. Most mar nem volt okunk a
sietségre, sem arra, hogy orak alatt teremjunk
Csunkingban. Igy megszalltunk éjszakara, majd reggel
korulnéztink a varosban és vasaroltunk is ezt azt.
Aztan megint nekivagtunk a csunkingi utnak .

A voros arcu fiu még mindig az eke szarvanal
gornyedt, egy szal kék sortban. Az ekét egy idomtalan
vizibivaly huzta. Az iszapban gazoltak: ugy prébaltak
megforgatni a sarat, hogy a rizspalantat belé
lehessen dugdosni. Nagyobb sebességre kapcsoltunk,
fejunk felett a madarak egymast szdélongattak, s
hirtelen rebbenésekkel cikaztak ide-oda, puszta
oromében a létnek. Hamarosan Csunking
kilvarosahoz kozeledtiunk. Ezust eukaliptuszfakkal,
harsakkal és zoldello fenyvesekkel szegélyezett uton
szaguldottunk. Nemsokara egy bekotouthoz értunk,
itt kiszalltam, és gyalog folytattam az utam a
kolostorhoz vezeté 6svényen . Ujbdl elhaladtam a
kidolt fa és a furcsa kuszasagban egymason fekvo
ronkok tisztasa mellett, s arra gondoltam , milyen
sok minden emlitésre mélto dolog tortént azéta, hogy
a tonkon ulve beszélgettem Tanitommal, Mingyar
Dondup lamaval. Megalltam s meditaltam egy
darabig, majd felkaptam a cokmdékom, és
tovabbindultam a kolostor felé.

Reggel indultam Csunkingba . A hoség tikkasztd, fojté
volt, valdsaggal eleven életet élt. Még a riksakulik és
utasaik is kékadtaknak és holtfaradtnak tantek a
tarhetetlen héségben. En, aki Tibet friss levegojét
szivtam nemrég, szinte félhalott voltam , am mint
lamanak, ki kellett tartanom s példat kellett
mutatnom a tobbieknek. A Hét Csillag Utcdjan
osszefutottam Huanggal, a baratommal, aki épp



buzgon vasarolt, s udvozoltem , ahogy barathoz illik.
-Huang- kérdeztem-, mit csinal itt ez a sok ember ?
-Tudod Lobszang- felelte-, Sanghajbdl jottek. A
japanokkal valé viszalykodas miatt az ottani
kereskedoknek be kellett csukniok a boltjaikat, és ide
kellett menekiilniék Csunkingba . Ugy értesiiltem,
hogy néhany egyetem is komolyan gondolkodik rajta ,
hogy bezar. De most jut az eszembe- folytatta-, van
egy uUzenetem a szamodra . Feng Ju-Hsziang tabornok
(aki mar marsall) lIatni szeretne téged. Megkeért, hogy
adjam at a meghivast. Menj, és latogasd meg, amint
beértél.

-Rendben- mondtam -, de nen jonnél te is velem ?
Huang azt felelte, jon. Kényelmesen bevasaroltunk,
tulsagosan is meleg volt ahhoz, hogy siessen az
ember, majd visszamentink a kolostorba. Egy-két éra
mulva felmentiink ahhoz a templomhoz, amely mellett
a tabornok lakott, s benéztiink hozza. Sok mindent
mesélt a japanokrdl, s a felfordulasrdl, amit
Sanghajban okoztak. EImondta, hogyan toborzott a
Nemzetkozi Telep rendfenntarté erot mindenféle
gyulevész népségbol, akik nem is akartak aztan
valoban rendet teremteni. Kijelentette: "Haboru lesz,
Rampa, haboru . Minden orvosra szukség van, aki
csak eldl-hatul talalhato, piléta-orvosokra pedig
meéginkabb. Sziikségiink van rajuk. " Allast ajanlott a
Kinai Hadseregben, s igéretet tett, hogy annyit
repulhetek, amennyit csak akarok.

A Tabornok hatalmas termeti ember volt, hat labnal
sokkal magasabb, széles vallu és jokora fejia. Szamos
hadjaratban vett mar részt, s mig a japan konfliktus
meg nem kezdodott, mar azon gondolkodott, hogy
visszavonul a hadseregtol. Verseket is irt, és a Hold-
Szemlél6é templom kozelében telepedett le.
Kedveltem, olyan ember volt, akivel megértettiuk
egymast, okos ember . Azt mondta, volt egy incidens,
amit nyilvan a japanok provokaltak azért, hogy legyen
urigyuk megtamadni Kinat. Egy japan szerzetes
valahol baleset dldozata lett, mire a japan kormany



avval a koveteléssel allt el6, hogy a sanghaji
polgarmester tiltsa be a japan aruk bojkottjat,
oszlassa fel a Nemzeti Felszabaditasi Egyesiiletet,
tartéztassa le a bojkott kezdemeényezoit, s fizessen
karpotlast a szerzetes halaldért. A polgarmester, a
béke érdekében, s mivel tudta, hogy a japanok
sokszoros tulerédben vannak, 1932. januar 28-an
elfogadta az ultimatumot. Am meég aznap éjjel fél
tizenegykor, kézvetlen azutan, hogy a polgarmester
voltaképp kézhez kapta az ultimatumot, a japan
tengerészet hozzakezdett a Nemzetkozi Telep
utcdinak megszallasahoz: igy egyengetve az uj
vilaghaboru utjat. Minderrol most hallottam eloszor.
Addig semmit sem tudtam az egészrol, hiszen masfelé
utazgattam.

Mialatt beszélgettiink, egy sziirke- fekete ruhdba
o0ltozott szerzetes lépett hozzank, s azt mondta, hogy
T aj Su, a féoapat is itt van, és latogassuk meg ot is.
Be kellett szamolnom neki a tibeti eseményekrol s az
én szeretett tizenharmadik Dalai Lamam
végtisztességérol. O pedig elmondta, milyen nagyon
félti 6, barataival egyutt, Kina biztonsagat: "Nem a
haboru végkimenetétol tartunk, hanem a pusztitastdl,
a halaltdl és a szenvedéstol, amely addig rank var"-
jelentette ki.

Igy prébaltak ujbdl rabeszélni, hogy vallaljak
tisztséget a kinai haderoben, s képességimet
forditsam az ok rendelkezésiikre. Végiil elojottek a
farbaval:

-Sanghajba kell mennie- jelentette ki a tabornok .-
Nagyon nagy szukség van ott a szolgalataira: azt
ajanlom, hogy baratja, Po Ku is menjen Onnel. Mar
megtettem a szukséges intézkedéseket, csak az On és
a baratja beleegyezésére varunk.

-Sanghaj ?- ismételtem. -Rémes hely. Tényleg nem
hiszem, hogy odavald lennék. De hat tisztaban vagyok
vele, hogy muszaj odamennem, tehat elfogadom az
ajanlatot.

Tovabb beszélgettiink, mig az est arnyai lassanként



folénk kusztak, s lassacskan besotétedett, ugyhogy
haza kellett indulnunk. Felalltam, és kimentem az
udvarra, ahol a maganyos palma kokadtnak és
bagyadtnak tant a héségben: barna levelei eroétleniil
csuggtek ala. Huang tirelmetleniil Guldogéit ,
mozdulatlanul vart ram, csak azt nem értette, miért
tart ilyen sokaig a beszélgetés. Mosto is felalit.
Csondben indultunk neki az osvénynek a zugo vizesés
mellett s a kis kéhidon keresztil, a kolostorunk felé.
Osvényunk kezdeténél egy hatalmas szikla allt,
felmasztunk ra: nagyszeri kilatas nyilt réola a
folyékra. Mostanaban nagy volt a forgalom. Kis
go6zosok pofogtek a vizen. Kéményiukbol fiistgomolyok
bodorogtak el6, a szél beléjiuk kapott és fekete
lobogodva simitotta o6ket. Igen, sokkalta tobb go6zos
jart mostanaban ,mint korabban barmikor.
Menekiltek 6zonlottek, naprol napra tobben, a
forgalom egyre novekedett, olyan emberek tédultak
ide, akik elore lattak, mi kovetkezik, s tudtdak, hogy
valdéjaban mit is jelent Kina lerohanasa

Az egyébkeént is zsufolt varosban egyre csak
novekedett a tomeg.

Felnéztunk a hajnali égre, s lattuk, hogy hatalmas
viharfelhok gyulekeznek, s tudtuk, hogy majd éjjel
rettento vihar szall ala a hegyekbol, szakadé
zivatarral arasztva el a vidéket, s visszhangzo
mennydorgéssel siiketitve majd minket. Mindez talan
a Kindra varo megproébaltatasok jelképe?-gondoltuk
Tényleg ugy festett: a levego fesziilt és elektromos
toltésa volt. Azt hiszem egyszerre sohajtottunk fol,
mert e mindkettonknek oly fontos orszag jovoje jart
az esziinkben. De az éj mar a nyakunkon is volt. A
vihar elsé, sulyos cseppjei mar peregni kezdtek, s
atnedvesitették a ruhankat. Osszebu;tunk és a
templomba siettiink, ahol az apat mar vart rank,
érdeklédéssel varva a beszamoldnkat a torténtekrol.
Oriiltem , hogy latom, s megbeszélhetem vele
ugyeimet, s hogy hallhatom, amint helyesléen fogadja
a dontésemet.



Késo éjjelig beszélgettiink és beszélgettiink,
mikézben néha szinte megsiiketitett a mennydorgés
és a zapor doboldasa a templomteton. Végiil
fekvohelyiinkhoz mentunk, és aludni tértiink . Hajnal
virradtaval, az elso istentisztelet utan,
nekikészulodtink, hogy ujbdl utnak induljunk életiink
ujabb , a korabbiaknal is még sokkal nehezebb
szakasza felé.

Hatodik fejezet/ A lIato

Sanghaj ! Nem voltak illuzidim. Tisztaban voltam vele,
hogy Sanghajjal nehéz dolgom lesz, ami az ottani
életet illeti. De sorsom azt diktalta, hogy oda kell
mennem. Po Kuval megtettik tehat az
elokészileteket, majd délelott leballagtunk a Iépcsok
utcajan a dokkokhoz, s folszalltunk egy hajdéra, amely
a folydn lefelé , a messzi Sanghajba indult.
Kabinunkban -k6zos kabinunk volt- a I6camon
fekudtem és a multrol elmélkedtem. Arra az idore
gondoltam mikor elészor hallottam Sanghajrdl .
Tanitdm, Mingyar Dondup lama akkoriban okitott a
"latas" finomsagaira. Mivel ez a kilonos tudomany
érdeklodésre tarthat szamot, és sokak szamara
hasznos lehet, eimondom, hogyan esett a dolog
Evekkel ezeldtt tértént mindez, mikor még Lhasza
egyik nagyobb kolostoranak tanuldja voltam. Néhany
osztalytarsammal éppen a tanteremben ultiunk, és
csak arra vartunk, hogy mar szabaduljunk. Az ora a
szokasosnal is nehezebben telt, mert a tanar unalmas
alak, a legvacakabb oktatdok egyike volt. Nehezemre
esett kovetni, amit mond, raadasul ébren is maradni
kozben. Eppen egy olyan napon tortént mindez,
amikor a nap melegen sitott és gyapjas baranyfelhok
kergetoztek az ég magasaban. Minden kifelé hivott, a
melegbe és napsutésbe, ki a dohos tantermekbdl, s el



a tanar monoton és érdektelen daralasatdl. Hirtelen
mozgoldédas tamadt. Valaaki bejott a terembe. Mivel
hattal ultink a tanarnak, nem lathattuk , ki az,
megfordulni pedig nem mertiink, hogy hatranézzink,
mert hatha "0" épp minket néz. Papir zorgott.

-Hm, megzavarja az oram- mormogta a tanar , majd
egy éles csattanas hallattszott, ahogy a palcajaval a
padra csapott. Mindannyian rémiilten ugrottunk fel.
-Lobszang Rampa , gyere ide !

Rossz el6érzettel alltam fel, megfordultam s
haromszor meghajoltam. Mar megint mi van ? Az apat
észrevette talan, hogy kavicsokkal dobalom a
latogatéba érkezett lamakat ? Eszrevették, mikor egy
par savanyitott diét "organizaltam" magamnak ? Vagy
talan ... de a tanar hangja végett vetett a
talalgatasnak.

-Lobszang Rampa , a tiszteletremélté Folama,
Tanitod, Mingyar Dondup azonnal kéret. Menj, és
figyelj ra jobban, mint ahogy ram figyeltél.
Végigrohantam a folydson, fel az emeletre, jobbra, be
a lamak lakrészébe.

-Csak halkan- gondoltam.- Erre egy csomo vén
rigolyas lakik. A hetedik ajto balra: ez az.

Ahogy felemeltem azonban a kezem, hogy
kopogtassak, egy hang szolalt meg odabenn:

-Gyere be. - Beléptem. -A latéképességed sosem hagy
cserben, ha ételrdl van sz6. Tessék: tea és savanyitott
dié. Epp idoben jottél.

Mingyar Dondup lama nem vart ilyen hamar, de azért
szivesen latott. Mikézben ettiink, igy beszélt:
-Szeretném, ha a kristalygombvizsgalattal is
foglalkoznal, és az 6sszes eszkoz hasznalatat
kitanulnad. Mindennel meg kell ismerkedned.

Tea utan lementunk a raktarba. Itt ezerféle holmit
taroltunk: varazskarikat, tarot-kartyat, fekete tukrot,
elképeszto tomegi instrumentumot. Korbesétaltunk.
Tanitom megmutogatott ezt-azt, s kozben
elmagyarazta, melyiket hogyan kell hasznalni. Aztan
felém fordult, és azt mondta:



-Valassz egy kristalyt, azt valaszd , amelyikrol ugy
érzed, hogy 6sszhangban van veled. Nézd végig
valamennyit, aztan valassz .

Egy gyonyoria gombre vetettem szemet, eredeti
hegyikristaly volt, hibatlan és akkora, hogy csak két
kézzel lehetett tartani . Fogtam és kijelentettem:
-Ezt akarom.

Tanitom nevetett.

-A legrégebbit és a legértékesebbet valasztottad ki.
Ha megtanulod, hogyan lehet hasznalni, a tied lehet.
Ezt a kulonleges kristalyt, ami maig a birtokomban
van, messze Potala alatt, az egyik alagutban talaltak
egykor. Azokban a felvilagosulatlan idokben
Varazsgombnek nevezték el, s elso tulajdonosai a
Vashegy orvoslamai lettek, met akkoriban ugy
tartottak, hogy a Varazsgomb a gydgyitassal
kapcsolatos.

Késobb, de még ugyanebben a fejezetben,
foglalkozom majd az uveggombokkel, fekete
tukrokkel és vizgolydkkal is, de most talan
érdekesebb lesz, ha leirom, hogy készitettiik elo
haszndlatra a kristalyt, és hogyan gyakoroltuk a vele
valdé azonosulas muvészetét.

Nyilvanvaldan, ha valaki egészséges, testileg és
szellemileg ép, annak a latasaval sincs semmi baj. A
Harmadik Szemmel valo latas esetében sincs ez
masként. Az embernek épnek kell lennie: ez volt a
célunk a felkésziiléskor, mielott barmelyik
eszkoziinket hasznaltuk volna. Fogtam a kristalyomat,
s belenéztem. Két szemem kozt tartottam: olyan volt,
mint egy sulyos gomb, ami fejjel lefelé veri vissza egy
ablak képét, amelynek kiulso keretére madar
telepedett. Kozelebbrol is megvizsgaltam, és
megpillantottam Mingyar Dondup lama halvany
korvonalait, sot- igen- a sajat tukorképemet is.

-Csak nézed Lobszang, marpedig nem igy kell
haszndlni . Takard le, és varj, amig megmutatom,
hogyan kell.

Masnap reggel , az elso étkezéskor gyogynovényeket



kellett fogyasztanom, olyanokat , amelyek tisztitjak a
vért és a fejet, s amelyek a teljes testallapoton
javitanak. Két héten at minden reggel és minden éjjel
ennem kellett e névényekbol. Minden délutan masfél
orat pihennem kellett ugy, hogy a szememet és a
fejem felso részét vastag fekete kendo takarta. A két
hét alatt kiillonleges ritmusképleti, egyedi
légzésmodot kellett gyakorolnom. Ebben az
idéoszakban rendkivul nagy figyelmet kellett
forditanom a személyes tisztasagra is.

A két hét leteltével ujra Mingyar Dondup lamahoz
jarultam.

-Menjink fol abba a csendes tetoszobaba- mondta.
-Amig nem ismered eléggé, teljes nyugalomra lesz
sziikséged.

Folmentiink a lépcson, és kiléptiink a lapos tetore.
Egyik oldalt egy kis haz allt, ahol a Dalai Lama
tartotta az audienciait, mikor a szerzetesek évi
aldasara Csakporiba jott. Most mi vettik
haszndlatba. Ezuttal én is hasznalhattam, ami igazi
megtiszteltetésnek szamitott, hiszen egyedil az Apat
és Mingyar Dondup lama hasznalhatta csak. Bent, a
foldre, a parnainkra telepedtink. Mogottunk ablak
nyilt, amelyen at a volgyunket testorokként korulvevo
tavoli hegyeket lehetett latni. A Potala is latszott
ugyan innen, de az tulsagosan is megszokott latvany
volt ahhoz, hogy az ember észrevegye. En csak azt
szerettem volna mar latni, mi van a kristalyban.

-Jard korbe igy, Lobszang ! Nézz a kristdlyba és szdlj,
ha mar nem latszik benne semmi ! Ki kell
kiszébolnink minden zavard fényjelenséget. Nem
tukorképeket akarunk mi latni.

Ez az egyik legfontosabb szabaly. Ki kell kiiszobolni
minden fénytukrozodést. A tukrozoédés csak arra jo,
hogy elvonja a figyelmet. A madszeriunk az volt, hogy
az északi ablaknak hattal ultiunk, s jo vastag
fliggonyt huztunk az ablak elé, igy félhomaly
uralkodott a szobaban. lgy, az elhuzott fuggonnyel, a
kezemben lévo kristalygomb halottnak,



erejeveszettnek tint. Semmi nem tikrozodott a
felszinén.

Tanitom mellém iilt.

-Torold le a kristalyt evvel a nedves ruhaval, szaritsd
meg , aztan evvel a fekete anyaggal fogd meg. Még
ne érintsd a kezeddel.

Ugy tettem, ahogy mondta. Gondosan letorultem a
gombot, megszaritottam, és a kor alakban
osszehajtott ruhdval a kezembe fogtam. Kezemet
keresztbe tettem a gomb alatt, tenyérrel felfelé, a
kristaly tehat a bal tenyeremen fekudt.

-Most pedig nézz a goémbbe ! Ne ra, hanem belé. Nézz
a kellés kozepébe ! Hagyd, hogy kitisztuljon a
latasod ! Ne akarj semmit latni, uritsd ki az elméd !
Ez utdbbi nem volt nehéz feladat. Némelyik tanarom
meg volt rola gy6zédve, hogy az én elmém mindig is
ures.

A kristalyra néztem. Gondolataim elkdszaltak.
Hirtelen ugy tetszett, mintha a kezemben tartott
gomb novekedni kezdene, s ugy éreztem, mintha
mindjart belezuhannék. Nagyot ugrottam, mire a
képzet elenyészett. Ujra csak egy kristalygombot
tartottam a kezemben .

-Lobszang ! Miért feledkeztél meg arrél, amit
mondtam ? Mar majdnem lattal, de a meglepetéstol
megtort a varazs. Ma mar semmit nem fogsz latni .
Az embernek bele kell néznie a kristalyba, és
gondolatait a gomb bensejére kell 6sszpontositania.
Ekkor kuilonos érzés fog el, mintha egy masik vilagba
lépnénk. Ebben a fazisban barmiféle rémilet vagy
meglepodés megtori a varazst. llyenkor aztan egyet
tehet az ember , marmint persze tanulas kozben:
félreteszi a kristalyt, és nem is prdbal ujra "latni", mig
nem alszik ra egyet.

Masnap viszont ujra probat tettunk. Megint hattal
ultem az ablaknak, s gondoskodtam rdla, hogy
minden zavard fényfoszlanyt kikiiszoboljek. Normalis
esetben meditacids ldtusziilésbe kellett volna
helyezkednem, de labsériilésem miatt ez nem lett



volna szamomra a legkényelmesebb. A kényelem igen
lényeges. Az embernek erolkodés nélkiil kell ilnie.
Jobb szokatlan mdédon ilve "latni", mint szabalyosan
ulve nem latni . A mi torvénylunk ugy szdélt: ulj ahogy
akarsz, csak kényelmes legyen, mert a kényelem
hianya elvonja a figyelmet.

Belebamultam a kristalyba. Oldalamon Mingyar
Dondup lama mozdulatlanul ult, egyenes
testtartasban, mintha kové meredt volna . Ugyan mit
kell latnom ? Ez jart a fejemben. Olyasmi lesz, mint
amikor eloszor lattam aurat? A kristaly uresnek,
erotlennek tant. "Sohasem fogok itt én semmit latni"-
gondoltam . Este volt, a napfény jatéka igy nem
teritett arnyakat , s a felhok nem takartak el idorol
idore a napot, hogy aztan hirtelen fényesen
felragyogjon. Sem arnyak, sem fénypontok nem
latszottak sehol. A szobaban félhomaly honolt. Ultem,
kezem kozt a fekete anyaggal, s a rajta piheno
gombbel és semmiféle fényvisszaverodést nem lattam
a kristalyon. Nekem azonban a gombbe kellett
néznem.

S hirtelen a gomb életre kelt ! Bensejében, kozépen
fehér folt jelent meg, s ugy terjedt, mint valami

fehér , gomolygo fust. Mintha tornadé duhongott
volna odabenn , hangtalan tornadé . A fiistkod hol
megvastagodott, hol elvékonyodott, ujra és ujra, s
egyenletes burokként boritotta be a gémbot. Olyan
volt, mintha fuggonnyel takartak volna el szemem
elol a latvanyt. Osszeszedtem szellemeromet, s
igyekeztem a tudatommal a figgony mogé hatolni. A
gomb duzzadni latszott, s az a rémiszté benyomasom
tamadt , hogy fejjel lefelé belezuhanok valami
feneketlen Grbe. Ekkor azonban trombita harsant, s a
fehér fuggony hoviharra zilalédott, s ez utébb ugy
elolvadt, mintha a déli nap heve érte volna.

-Most mar kozel jartal hozza, Lobszang, nagyon
kozel .

-lgen, lattam volna valamit, ha az a trombita nem
szélal meg. Az felriasztott.



-Trombita ? O, széval mar olyan kézel jartal ? A
tudattalattid akart igy figyelmeztetni, hogy a latas és
a kristalygombnézés csak kevesek kivaltsaga. Na,
nem baj, holnap messzebbre jutunk.

Harmadik este a Tanitommal ugyanugy ultink, mint
korabban . Ujra figyelmeztetett a szabalyokra. Ez a
harmadik este mar tobb sikert hozott. Ultem,
konnyedén tartva a gombot, s homalyos mélyének
egyetlen pontjara figyeltem. A kavargod fiust majdnem
azonnal megjelent, és hamarosan fuggonnyé simult.
Osszeszedtem magam, s arra gondoltam : )
"Keresztiuljutok, most aztan keresztuljutok !" Ujbdl
jott a rémiszto zuhanasérzés. Ezuttal azonban nem
ért felkésziletleniil. Valami iszonyatos magassagbadl
zuhantam ala, egyenesen a fustfodte vilag iranyaba,
amely elképeszto sebességgel novekedett alattam.
Csak a szigoru gyakorlatok mentettek meg attol, hogy
felorditsak, ahogy szélsebesen kozeledtem a fehér
felszinhez- majd athatoltam rajta épen és sértetleniil.
Odabenn sutott mar a nap. Bamulattal néztem kordil.
Biztos meghaltam, mert ezt a helyet még sohasem
lattam . Furcsa vidék volt ! Viz, sotét viz hullamzott
elottem, ameddig csak ellattam. Tobb viz, mint
amennyit valaha is elképzelni birtam. Kissé tavolabb
egy ijeszto halra emlékezteto, hatalmas szornyeteg
szelte a viz felszinét. Kézepén fekete csobol dolt
valami fist folfelé, de a szél minduntalan
visszacsapta. Megdobbenésemre apro emberkéket
lattam, akik a hal hatan sétalgattak. Ez mar tul sok
volt nekem ! Megfordultam, hogy elfussak- de kové
meredten torpantam meg. Nagy, sokemeletes
kohazak alltak elottem. Eppen az orrom elott egy
kinai loholt, kétkerekl jarmivét huzva maga utan.
Valami teherhordoféle lehetett, mert a kerekes izén
egy no ult. "Bizonyara nyomorék szegény"- gondoltam
- "Ezért kell két keréken guritani". Férfi lépdelt

felém , egy tibeti lama. Visszafojtottam a lélegzetem,
hiszen a férfi pont olyan , mint amilyen Mingyar
Dondup lama volt, még ifju koraban . Egyenesen



odajott hozzam, majd keresztiillépett rajtam, én pedig
nagyot ugrottam a rémiilettol. "Jaj"- sikoltottam fel-
"Vak vagyok!" Sotét volt, nem lattam semmit.
-Rendben Lobszang, megalltad a helyed. Hadd
huzzam el a fiiggonyt !- Tanitom igy is tett, és a
szobat elarasztotta az est sapadt fénye. -Valdéban
kivald latoképességed lehet, Lobszang. Csak épp
iranyitasra szorulsz. Véletleniil hozzaértem a
kristalyhoz, és a megjegyzéseidbol arra
kovetkeztetek, hogy azt lattad, amikor évekkel
ezelott Sanghajban jartam, s majdnem eldjultam a
rémiulettol , mert el6szor lattam gozhajot és riksat.
Remekiil csinaltad !

Még mindig forgott velem a vilag, még mindig a
multban jartam. Milyen furcsa és széornyia dolgok
lehetnek Tibet hatarain tul ! Idomitott és fiistot okado
halak , akiken utazni lehet, kerekes noket huzo
emberek, még gondolni sem mertem ra, félelemmel
toltott el még a gondolata is, hogy egyszer még
nekem is ki kell Iépnem ebbe az idegen vilagba.
-Most pedig meritsd vizbe a kristalyodat, hogy
megszabadulj az éiménytol, amelyben részed volt.
Meritsd csak ala, hagyd, hadd pihenjen egy ruhan, az
edény aljan, aztan szedd ki egy masik ruha
segitségével. Még ne érj hozza puszta kézzel.

Erre nagyon kell tigyelni, ha az ember kristallyal
foglalkozik. A gombot minden egyes hasznalat utan
demagnetizalni kell. A kristaly ugyanis attodl az
embertol , aki a kezébe veszi, magnetizaladik,
majdnem ugyanugy, ahogy egy darab vas is
magneses lesz, ha magnessel kerul érintkezésbe. A
vas esetében elégséges, ha meglutogeti az ember és
maris elveszti a magnesességét, a kristalyt viszont
vizbe kell meriteni. Ha az ember minden egyes
"olvasas" utan nem demagnetizalja a kristalyat, egyre
nagyobb és nagyobb zirzavar lesz az eredmény. Az
egymast koveté emberek"aurikus emanacioi”
egymasra épiilnek és teljesen d0sszezavarjak az
értelmezot.



Egyetlen kristalyt sem vehet kézbe mas, csak a
tulajdonosa, és csakis olvasas végett valo
magnetizalas céljabol. Minél tobbet fogdossak masok
is a kristalyt, annal hasznalhatatlanabba valik. Arra
tanitottak, hogy ha egy napon beliil tobbszor is
"olvastunk" a kristalybodl, a sajat agyunkba kell
vinnunk a gombot, hogy testi kozelségiinkkel
személyesen magnetizdljuk ujra. Ugyanez a hatas
érhet6 el, ha mindenhova magunkkal visszuk a
kristalyt, bar igaz, ami igaz, elég ostoban fest, ha az
ember kristalyt markolaszva jarkal fol és ala.

Ha éppen nem hasznaljuk,a kristalyt fekete anyaggal
kell beboritanunk. Soha ne engedjlik, hogy éles
napfény érje a gombot , mert ez visszafogja
ezoterikus eroit. Pusztan az érdekesség kedvéért se
adjuk oda senkinek a gombot . Ennek is megvan a
maga oka. Aki csak puszta kivancsisagbol veszi kézbe
a kristalyt, azt nem érdekli valéjaban a dolog, csak
olcsé szdérakozasra vagyik, igy megkarositja a kristaly
aurajat. Olyan ez, mintha egy draga fényképezogépet
gyerek kezébe adunk, csak hogy hiu kivancsisagat
kielégitsuk vele.

A legtobb ember hasznat veheti a kristalygombnek,
ha veszi a faradsagot és kideriti, melyik fajta kristaly
valo neki. Arrodl is meg kell példaul bizonyosodnunk,
milyen fajta szemiiveg valo nekiink. A kristaly
ugyanolyan fontos, mint a szemuveg . Vannak, akik
hegyikristaly segitségével latnak jobban, és vannak,
akiknek uvegkristaly vald. A hegyikristaly a
legnagyobb ereja fajta. Hadd mondjam el roviden az
én kristalyom torténetét, amelyet Csakporiban
jegyeztem fol.

Evmillidkkal ezel6tt vulkanok okadtak a langot és a
lavat. A fold mélyében a rengések kulonféle
homokkozeteket kopiiltek 6ssze, és a vulkani ho
segitségével uveggé olvasztottak ossze Oket. Az
uveget a foldrengések darabokra torték, majd a
hegyoldalakra kopték. Az iivegtormeléket nagyrészt
befodte a megszilardult lava.



Az idok soran a sziklaomlasoknak készénhetoen
ennek a természetes livegnek , vagy hegyikristalynak
egy része a felszinre kerilt. Az emberi lét
hajnalanegy-egy darabra a torzsi samanok is
ratalaltak. Azokban a régmult napokban, a papok még
okkult erovel rendelkeztek, s pszichometria
segitségével elore meg tudtak josolni barmely targy
jovojet, illetve eltudtak mondani a multjat. Egy ilyen
pap egyszer megérintett egy kulonos kristalydarabot,
s ennyi elég is volt neki, hogy hazavigye. Bizonyara
volt a kristalyon egy olyan tiszta folt, ami
latomasokat ébresztett a lelkében. A pap és tarsai
nagy munkaval gombbeé csiszoltak a kristalydarabot ,
mert a gomb e célra a legmegfelelobb forma.
Nemzedékrol nemzedékre szallt a gomb- szazadokon
at- paprol papra, s mindnyajan igyekeztek a durva
anyagot tisztara csiszolni. A kristdly lassanként
egyre gombolyabb és tisztabb lett. Volt kor, mikor
Isten Szemeként tisztelték. A felvilagosodas koraban
azutan végre megtalalta mélté helyét, mint a
Kozmikus Tudat megkozelitésének eszkoze. Mikor
korulbelul tiz-tizenkét centiméter atméroja lett és
olyan tiszta, mint a viz: gondosan becsomagoltak s
elrejtették egy koszelencébe, messze a Potala alatt
huzédé alagut mélyére.

Evszazadokkal késOobb szerzetes kutatok felfedezték
és megfejtették a szelence feliratat: "Ez a Jovo
Ablaka- allt a szelencén-, az a kristaly, amelyben az
arra alkalmasak meglathatjak a multat és a jovot. Ezt
a gombot az orvoslas templomanak Fopapja orizte
valaha." Emiatt aztan a kristdly Csakporiba keriilt, az
orvoslas jelenlegi templomaba, s olyan ember kezébe
jutott, akl hasznat is tudta venni. Az az ember én
voltam, a kristaly ma szamomra él.

Az ekkora hegyikristaly ritka, s ha hibatlan,
kétszeresen az. Nem mindenki képes ilyen kristalyt
hasznalni . Esetleg tulsagosan nagy a gomb ereje, s
hatalmaba keriti az embert. Az iiveggombok viszont
veszélyteleniil tarthatdk, s alkalmasak arra is, hogy a



sziikséges elogyakorlatot megszerezze veliik az
ember. A legjobb méret a mintegy tiz centiméter
atméroja , de a méret egyaltalan nem fontos. Vannak
szerzetesek, akiknek csak egy vékonyka
kristalyszilankjuk van, hatalmas gyurabe foglalva.
Fontos megbizonyosodnunk rdla, hogy a
kristalyunkban nincsenek repedések, vagy csak apro
hibai vannak , amelyek egyaltalan nem lathatdk alsé
megvilagitasban. A kisméreta hegyi vagy
uvegkristalyoknak megvan az az elonyuk, hogy
konnyuek, s ez Iényeges lehet, ha az embernek
kézben kell tartania.

Ha barmilyenfajta kristalyt akarunk vasarolni,
hirdesstink elobb az egyik "pszichikus" lapban. Egyes,
uzletekben kindlt aruk inkabb blivészeknek és
mutatvanyosoknak valok. A szépséghibak rendszerint
csak azutan fedezhetok fol, hogy az ember megvette
és hazavitte a gombot. El6bb kiprébalasra vegyuk at a
kristalyt, s mihelyt kicsomagoltuk, vizzel mossuk le.
Gondosan szaritsuk meg, aztan fekete ruhan tartva
vizsgaljuk meg. Hogy miért? Meg kell mosni, hogy
eltinjon réla minden ujjlenyomat, ami esetleg
hibanak latszhat, s ugy kell tartani, hogy a mi
ujjlenyomataink se vezessenek félre bennunket.

Ne gondoljuk, hogy majd csak ugy nekiiliink és
belebamulunk a kristalyba, s maris "képeket latunk".
Nem helyes az sem, ha a kristalyt hibaztatjuk azert,
amit mi rontottunk el. A kristdly puszta eszko6z, és
példaul a teleszkép sem hibaztathaté azért, ha a
rossz végén néziink bele és kicsinyitett képet latunk
benne.

Néhanyan nem ismerik a kristaly hasznalati maédjat.
Mielott azonban feladnak, tegyenek probat "fekete
tukorrel". Ez igen olcson eléallithatd, ha valamelyik
motoralkatrész uzletben vesziink egy nagymeéreta
reflektoriveget. Az iveg legyen domboru, tiszta és
sima. A bordazott autdreflektor-iiveg nem jo e célra.
A megfeleld uveg kiils6, azaz domboru felét tartsuk
gyertyalang folé. Mozgassuk ide-oda addig , mig



egyenletes koromréteg nem képzodik a kiilso felén.
Ezt a réteget celluloz sprével ugyanugy
tartosithatjuk, ahogy a sargarezet az oxidacio ellen.

A kész fekete uiveget ugyanugy kezeljik, mint a
kristalyt. Az, amit most fogok elmondani,
mindenfajta, késobb e fejezetben emlitendo kristaly
esetében is alkalmazhatd. A fekete tukornél
probaljunk a belso feliilletre nézni, kozben azonban
vigyazzunk, hogy minden véletlen fényvisszaverodést
kikuszoboljunk.

A masikfajta fekete tukrot "nullasnak" szoktak
nevezni. Ugyanolyan mint az el6z6, de a korom a
benso felén talalhato . Ez utobbi nagy hatranya, hogy
az ember nem fixalhatja a kormot, mert ha igy tesz,
fényes felliiletet kap. Ezt a fajta tukrot inkabb azoknak
ajanljuk, akiknek a figyelmét a fényvisszaverodés
folyton elvonja.

Némelyek egy tal vizet hasznalnak, abba néznek bele.
A talnak tisztanak kell lennie, s teljesen
mintazatlannak. Helyezziink fekete szovetet alj, s
hatasa ugyanolyan lesz, akar a kristalyé. Tibetben
van egy to, amelynek olyan a helyzete, hogy az ember
anélkil is lathatja, hogy a vizét megpillantana. Ez a t6
igen hires, s az Allami Jéslatok alkalmaval, a
legfontosabb jovendolések némelyikéhez szoktak
haszndlni . Ez a t6, amelyet mi Cso6-kor Gyal-ki Nam-
cso-nak neveziink (magyarul: A Vallas Gy6zelmes
Kerekének Mennyei Tava) a Tak-po nevi hely mellett
talalhato, néhany szaz mérfoldre Lhaszatol. Kornyéke
hegyvidék, s a tavat magat magas csucsok ovezik. A
to vize altalaban égszinkék, de ha olykor az ember
bizonyos megfigyelopontokrodl nézi, a kék fehérré
kavarodik benne, mintha meszet hajitottak volna
belé. A t6 vize ilyenkor orvénylik és habzik, aztan
hirtelen fekete lyuk jelenik meg a té k6zepén, mig
folotte sara fehér felhok formalodnak. A fekete lyuk
és a fehér felhok kozott a jovendo képei jelennek
meg.

A Dalai Lama életében legaldbb egyszer ellatogat erre



a helyre. Egy kozeli pavilonban var, és a tavat
szemléli . Szamara fontos eseményeket lat meg itt,
s6t nem csupan fontosakat, hanem egyenest a
halaldanak idopontjat és mdédjat. A t6 még sohasem
tévedett !

Nem mindannyian latogathatunk el a téhoz, a
legtobben kozuliunk viszont egy kis tirelemmel és
hittel a kristalynak hasznat vehetjiuk. A nyugati
olvasdknak ajanlok itt egy mdédszert. A "kristaly"szdn
ezuttal hegyikristalyt, uveget, fekete tiikrot és vizzel
teli gombot egyarant érthetink.

Egy héten at forditsunk kiulonos gondot az
egészségiliinkre. Ezen a héten els6osorban- mar
amennyire az ebben a felfordult vilAgban lehetséges-
keruljuk a gondokat és a haragot. Keveset egylink, s
keruljuk a szoszokat és a siilt éeteleket. Annyit tartsuk
keziinkben a kristalyunkat, amennyit csak tudjuk, am
anélkil, hogy kdozben megprébalnank
belekukucskalni. Igy at tudjuk adni személyes
magnetizmusunk egy részét a gombnek, s kozben
megbaratkozhatunk a gomb "érzésével"is. Ne feledjiuk
lefaddni a kristalyt, ha épp nem foglalkozunk vele. Ha
lehetséges , tartsuk lezart dobozban. Ez
megakadalyozza, hogy masok jatsszanak vele
tavollétiinkben

A kozvetlen napfény , mint tudjuk , kerilendo.

Hét nap elteltével helyezziik a kristalyt egy nyugodt
helyiségbe, ahol, ha lehet, északi a fény. Az este a
legmegfelelobb ido, mert ilyenkor nincs kozvetlen
napfény , amely hol megjelenik, hol elenyészik, ahogy
a felhék jarnak.

Uljunk ugy, ahogy akarunk, csak kényelmesen és a
fénynek hattal. Vegyuk keziinkbe a kristalyt és
figyeljuk, nem tukrozodik-e fény a felszinén. Ha igen,
huzzuk el a fuggonyt vagy valtoztassunk
testhelyzetet.

Ha minden rendben, tartsuk a kristalyt a
homlokunkkal érintkezésben par masodpercig, aztan
lassan huzzuk hatrabb. Most tartsuk meghajlitott



tenyeriunkon, kézfejunk pihenjen az oliinkben.
Nézziik nyugodtan a kristaly felszinét, aztan
iranyitsuk tekintetiuiket a kézepe felé: képzeljuk azt,
hogy odabenn a semmi lakozik. Uritsiik ki elménket !
Ne akarjunk barmit is latni. Keriuljink minden heves
érzelmet.

Elso este tiz perc elegendo. Fokozatosan noveljuk az
idot, mig egy hét mulva akar fél oraig is el nem
jutunk.

A rakovetkezo héten olyan hamar igyekezzink
kiuresiteni elménket , ahogy csak tudjuk . Csak
nézzunk a kristalykozépi semmiségbe ! Latni fogjuk ,
amint a kristaly kérvonalai hulldmzani kezdenek. Ugy
fog tanni, mintha az egész gomb novekedne, vagy azt
érezziik, mintha mindjart belezuhannank. De ennek ez
a rendje s mddja. NE ijedjink meg, mert ha
megijediink, aznap este mar nem latunk semmit.
Altalaban az emberek, mikor elészor "latnak"”, nagyot
randulnak, pont ugyanugy, mint akkor, mikor
elalszanak.

Egy kis gyakorlattal azt tapasztaljuk majd, hogy a
kristaly egyre nagyobbra és nagyobbra n6. Egy szép
nap pedig , mikozben belenéziunk, fényesnek és fehér
fusttel telinek fogjuk talalni. A fust- feltéve ha meg
nem randulunk- eloszlik és megpillantjuk az elso-
atlagos- miultképet. Valami személyinkkel
kapcsolatos dolog lesz, hiszen csak mi vettiik kézbe a
gombot. Varjunk tiirelemmel , mert eleinte csak a
sajat emlékeinket fogjuk latni. Ha mar akarattal
"latunk" , iranyithatjuk a kristalyt, hogy azt mutassa,
amit latni akarunk. A legjobb mddja ennek, ha
hatarozottan és hangosan kimondjuk a dolgot: "Ma
este ezt és ezt fogom latni ." Ha hiszunk is benne, azt
latjuk majd, amit akarunk. llyen egyszeri ez.

Ahhoz, hogy megismerjuk a jovot, tisztaban kell
lennunk addigi cselekedeteinkkel. Gyujtsuk egybe az
osszes leheto adatot, és soroljuk fel 6nmagunknak
midet. Ezutan"kérdezziik meg" a kristalyt, s jelentsiik
ki magunknak, hogy azt fogjuk latni , amit latni



szeretnénk .

Figyelem ! Az ember nem hasznalhatja a kristalyat
egyéni haszonszerzésre, vagy arra, hogy
sportversenyek eredmeényeit jésolgassa meg, sem
arra, hogy masnak kart okozzon vele. Eros okkult
torvény szerint annak, aki visszaél a kristallyal, a
sajat fejére szall vissza a blne. Ez a torvény éppolyan
kérlelhetetlen, mint maga az idé6.

Most mar barki képes gyakorlatozni a sajat sorsan.
Szeretnénk maséval is probat tenni ? Meritsuk a
kristalyt vizbe, és gondosan szaritsuk meg , anélkiil,
hogy a felszinét megérintenénk. Ezutan adjuk a masik
ember kezébe. Mondjuk neki: "Vedd a két kezedbe, és
gondolj arra, amirol tudni szeretnél. Aztan add vissza
nekem." Természetesen figyelmeztetniink kell a
kérdezot, hogy ne beszéljen s ne kérdezzen minket .
Ajanlatos el6szor valamelyik kozeli baratunkkal
kisérletezni, mert az idegenek gyakran zavardlag
hatnak, kulonosen , ha az ember kezdé.

Ha a kérdezo visszaadta a kristalyt, vegyuk a
keziinkbe- akar fodetleniil, akar a fekete ruhaval
egyutt, mindegy- mostanra ugyanis mar
"személyesitettiuk"a gombunket. Foglaljunk helyet
kényelmesen, emeljuk a kristalyt a homlokunkhoz egy
masodpercre, aztan a keziinket az oliinkben
pihentetve tartsuk a kristalyt nyugodtan- barhogyan
tarthatjuk, csak fesziiltséget ne érezziink kézben.
Nézziink belé, és uritsik ki a tudatunkat.
Tokéletesen, ha lehet- ha ugyanis "magunknal”
vagyunk, az elso ilyen prébalkozas bizony még gondot
okozhat.

Ha osszeszedjiik, s az ajanlott modon képezziuk
magunkat, harom dolog kozul egyet meg fogunk
figyelni. Ezek a dolgok igaz képek, szimbdlumok és
benyomasok. Az igaz képek a céljaink. llyenkor a
kristaly elobb elhomalyosul, majd a homaly
szertefoszlik és képek jelennek meg, eleven képei
annak, amit 1atni akarunk. Ebben az esetben nem
nehéz a magyarazat.



Némelyek azonban nem latnak valdsagos képeket:
szimbolumokat latnak. Lathatnak példaul egy sor X-
et, vagy egy kezet. Szélmalmot vagy tort. De legyen
barmi is az, konnyen megtanulhatd, hogyan
értelmezziik helyesen e jelképeket.

A harmadik lehet6ség a benyomas. Ebben az esetbhen
semmi mast nem latunk, csak gomolygé felhoket és
valami derengést, de ha keziinkben tartjuk a
gombiinket, hatarozott benyomasokat érziink vagy
hallunk. Lényeges, hogy keruljuk a személyes
elfogultsagot, fontos , hogy ne eroltessuk ra a
kristalyra személyes érzelmeinket valamely
meghatarozott esettel kapcsolatban.

A valddi Laté sohasem mondja meg senkinek a halal
idopontjat, sot még a halalveszélyre sem figyelmeztet
senkit. Tudhatja ugyan, de soha el nem mondhatja. A
fenyegeto betegségre sem szabad figyelmeztetni
senkit. Mondjuk ehelyett azt, hogy : "Tanacsos lenne
egy kicsit jobban odafigyelni ezen meg ezen a napon."
Azt viszont soha ne mondjuk senkinek, hogy: "Igen, az
On férje egy olyan lannyal utazott el, aki..." Ha
helyesen hasznadljuk a kristalyt, pontosan tudni
fogjuk, hogy az illet6 miért utazott el, mégse mondjuk
meg, hogy uzleti uton van-e, vagy viszonya van-e
valakivel. Soha ne mondjunk olyasmit, ami egy csalad
békéjét felborithatja, vagy, ami boldogtalansagot
okozhat ! Ez visszaélés lenne a kristallyal. Csak jora
szabad haszndlnunk, s jutalmul a jo visszaszall rank.
Ha pedig semmit sem latunk, monddjuk meg nyiltan:
a kérdezo6 becsiilni fog érte. Ha kitalaljuk a l1atomast,
esetleg olyasmit mondunk, amirol a kérdez6 tudja,
hogy nem igaz. Ebben az esetben a lato hitele és
becsiilete oda van, rdadasul a hazugsag az egész
okkult tudomanyra is rossz fényt vet.

Miutan kozoltuk a kérdezovel, amit lattunk, gondosan
burkoljuk be a kristalyt, és ovatosan rakjuk a helyére.
Ha a kérdezo mar elment, tanacsos a kristalyt vizbe is
meriteni, szarazra torolni, aztan pedig tartsuk sokaig
a keziinkben , hogy sajat magnesességiink



személyesitse at ujra. Minél tébbet foglalkozunk a
kristallyal, az annal jobb lesz. Ovjuk a karcolastdl és
ha nem foglalkozunk vele, gongyoljik fekete ruhaba.
Ha lehetséges, tegyluik dobozba és zarjuk be a dobozt.
A macskak a kristaly veszedelmes ellenségei,
némelyik cica hosszasan képes csak ulni és bamulni a
gombot . Pedig ha legkozelebb hasznaljuk a kristalyt,
bizonyara nem a macska élettorténetére és vagyaira
lesziink kivancsiak. Pedig erre bizony megvan az
esély. Tibetben, némelyik okkult kolostorban a
kristaly segitségével kérdezik ki a dragakoveket 6rzo
macskakat: a kristaly ugyanis elarulja, ha lopasi
kisérlet tortént .

Akarmiféle kristalynézeési képzésbe kezdiink, igencsak
tanacsos tisztaba jonnink rejtett motivumainkkal. Az
okkultizmus kétélua fegyver, ezért azok, akik csak
puszta kivancsisagbdl jatszadoznak vele, gyakran
elme vagy idegbajjal fizetnek érte. A kristalynézés
tudomanyanak segitségével az ember megtudhatja,
milyen 6rom segiteni masokon, de egyébb, rettenetes
és kitorolhetetlen emléki dolgokat is megtudhat
altala az ember . Biztonsagosabb, ha csupan
végigolvassuk ezt a fejezetet, s csak akkor kezdiink a
gyakorlatokhoz, ha nagyon, nagyon bizonyosak
vagyunk motivumaink tisztasagaban.

Ha egyszer mar dontottinnk egy kristaly mellett, ne
cserélgessiuk masikra. Valjék mindennapos- vagy
minden masodnapos- szokasunkka az, hogy
megérintjik. A régi szaracénok soha nem mutattak
meg a kardjukat, még a legjobb baratjuknak sem,
csak ha vért akartak ontani vele. Ha valamilyen okbdl
mégis meg kellett mutatniok a fegyveriuket,
megvagtak az egyik ujjukat, hogy igy "ontsanak vert".
Ugyanigy all a dolog a kristallyal is, ha boldog-
boldogtalannak mutogatod, olvasnod kell beldle, noha
a te dolgaiddal van tele. Olvasd csak el, ami benne
all, még ha masnak nem is szabad tudnia, mivel
foglalkozol, s mit latsz odabenn . Ez nem babona,
hanem biztos begyakorlasi mddja annak, hogy ha



fedetlen a kristaly, automatikusan , minden
elokésziilet nélkiil és gondolkodas nélkiil is lassunk
benne.

Hetedik fejezet/ Jutalomrepiilés

A csdnak lagyan siklott a Szucsu folyo kikotojébe.
Eszeveszetten karattyold és mutogaté kinai kulik
todultak a fedélzetre. Holminkat sebesen kipakoltak ,
egy riksaba raktak, és a Bund mentén gyorsan a kinai
varosba szallitottak, abba a templomba, hol itt
tartozkodasom alatt laknom kellett . Po Ku és én
néman lépkedtiink ebben a babeli zGrzavarban.
Sanghaj nagyon zajos és forgalmas hely volt. Vagyis
még az atlagosnal is forgalmasabb, hiszen a japanok
éppen urugyet kerestek, hogy ujabb tamadast
indithassanak, s egy ido 6ta minden kulfoldit
megmotoztak, aki at akart menni a Marco Polo-hidon.
Alapos motozasi modszereikkel mélységes
megdobbenést valtottak ki. A nyugatiak képtelenek
megérteni, hogy sem a japanok, sem a kinaiak nem
szégyenlik a testuket, legfoljebb azokat a
gondolatokat rostellik, amelyeket masok teste valt ki
beloliik. A megmotozott nyugatiak meg voltak rdla
gyo6zodve, hogy szandékosan akarjak oket
megszégyeniteni, noha errol szé6 sem volt.

Egy ideig magangyakorlatot folytattam Sanghajban:
nem tudom meddig, hiszen a keletiek szamara az ido
nem mérvado. Soha nem mondjuk példaul azt, hogy
ebben és ebben az évben, hiszen minden ido
osszefolyik. Magangyakorlatot folytattam tehat,
orvosi és pszicholdgiai munkat végeztem. Voltak
olyan pacienseim, akiket a rendelomben, s olyanok is,
akiket a kérhazban fogadtam. Szabad idom nem volt.
A a kevés idot, amit az orvosi munka meghagyott, a
navigacio és a repiléselmélet szorgos
tanulmanyozasara forditottam. Az éjszaka bekodszonte



utan is hosszu drakat toltottem avval, hogy a varos
hunyorgd fényei folott és a kérnyezo vidék folott
szalldostam, ahol csak a parasztkunyhdk halvany
fénysziporkai mutattak odalenn az utat
Teltek-multak az évek, tulsagosan is elfoglalt voltam
ahhoz, hogy a naptarral foglalkozzam. A sanghaji
Tartomanyi Tandcs jol ismert, és sok hasznat vette
szolgalataimnak. Egy orosz emigransban ,
Bogomolovban jo baratra is leltem: a forradalom elol
szokott hozzank. Mindenét elveszitette azokban a
tragikus idékben, s jelenleg a Tartomanyi Tanacs
szolgalataban allt. O volt az els6 fehér ember, akit
alkalmam volt megismerni, s alaposan meg is
ismertem: igazan derék férfi volt.

Bogomolov tisztaban volt vele, hogy Sanghaj
védteelen az agresszioval szemben. Hozzank
hasonldéan 6 is elére latta a rank varé borzalmakat.
1937. julius 17-én , a Marco Polo-hidon incidens
tortént . Errol az incidensrol mar talan tulsagosan is
sokat irtak, s én nem is akarom mindezt elismételni.
Az eset csak abbodl a szempontbodl fontos , hogy ez
volt a kiinduldpontja a Kina és Japan kozti haborunak.
Ekkor mar mindennapos fenyegetés volt a haboru .
Nehéz idok vartak rank. A japanok aggresszivek,
kegyetlenek voltak. Sok kilfoldi kereskedo6 , s
kilonosen a kinaiak elore lattak, mi kovetkezik, s
Kina killonbo6z6 tartomanyaiba koltoztek csaladjukkal
és javaikkal egyiutt, olyan bels6 tartomanyokba, mint
Csunking. A Sanghaj koriili foldeken él6 parasztok
viszont éppen a varosba 6zonlottek, mert valami
okbodl azt gondoltak, hogy itt biztonsagra lelnek,
nyilvan azt hitték, a tomeg majd biztonsagot nyujt
nekik.

A varos utcdin éjjel-nappal mindenutt a Nemzetkozi
Brigad teherautdit lehetett Iatni , a vilag minden
tajardl toborzott zsoldosokkal megrakva, akiknek az
lett volna a dolguk, hogy a bels6 varosban
fenntartsak a rendet. Hanem ezek a zsoldosok
tobbnyire kozonséges gyilkosok voltak, akiket éppen



kegyetlenségiik miatt fogadtak szolgalatba. Ha olyan
eseményre kerilt sor barhol, ami nem tetszett nekik,
felfegyverkezve megjelentek, és minden
figyelmeztetés vagy ok nélkiil I6voldozni kezdtek
géppisztolyaikbodl, puskaikbdl vagy revolvereikbaol,
artalmatlan és artatlan civileket gyilkolva halomra,
mig a bunosoknek a legtobb esetben a hajuk szala
sem gorbiult. Sanghajban azt mondogattuk akkoriban,
hogy sokkal jobb lenne a japanokkal, mint ezekkel a
vorosarcu barbarokkal, ahogy a Nemzetkozi
Rendfenntarto Eré egyes tagjait neveztik.

Egy ido 6ta a noi betegségekre specializalédtam,
orvosként és sebészként is ellattam az asszonyokat,
sanghaji magangyakorlatom virult. A tapasztalat,
amelyet ezekben a haborut megel6z6 napokban
szereztem, kés6bb nagy hasznomra valt még.

Az incidensek egyre szaporodtak. Egyre masra jottek
a hirek a japan invazid szornylségeirol. A japan
csapatok és kiszolgaloik elozonlotték az orszagot,
egész Kinat. Bantalmaztak a parasztokat, raboltak,
eroszakoltak, ahogy mindig is tették. 1938 végére az
ellenség mar a varos peremén jart. A rosszul
felfegyverzett kinai csapatok valéban batran
kuzdottek. Utolsé csepp vérikig kitartottak. A japan
hordak elol alig vonultak vissza néhanyan. A kinaiak
ugy kuzdottek, ahogy csak az tud kuzdeni, aki a
hazajat védi, az driasi szambeli folényben lévo
ellenség mégis legylrte oket. Sanghajt ekkor nyilt
varosnak nyilvanitottak, abban a hid reményben,
hogy a japanok majd tiszteletben tartjak a
megallapodasokat, és nem bombazzak a torténelmi
emlékhelyeket. A varos védteleniil allt, sem puska
sem mas fegyver nem volt sehol. A hadsereget
visszavontak. A belvarosban menekiltek tomege
szorongott. Az eredeti lakossag tobbsége elmenekiilt.
Az egyetemek, a tudomany és a kultura kozpontjai , a
nagy cégek, a bankok és hasonlok mar régen a
Csunkinghoz hasonlé biztonsagos helyekre
hurcolkodtak. Am helylkre jottek és jottek a



menekiiltek , mindenféle nemzetiségi és foglalkozasu
ember, akik a japanok elol futottak ide, s azt hitték,
hogy nagy szamuk majd megvédi oket. A légiriaddk
ugyan egyre suribbek lettek, de az emberek mar
kissé megedzottek, kissé hozzaszoktak mindehhez.
Aztan egy éjjel a japanok tényleg bombaztak a varost.
Az osszes repulo, amit csak 6ssze tudtak szedni,
felszallt, még a vadaszgépekre is bombakat
erositettek, sot még a pilotak is kézigranatokkal
pakoltak meg fulkéiket, hogy legyen mit oldalt
kihajigalniuk. Az éjszakai égboltot betoltotték a
védtelen varos felett alakzatban, valésagos
saskarajként atsuhano gépek, amelyek ugy is
pusztitottak el mindent, ami utjukba kerilt, mint
valami saskaraj. Mindenivé bombak hullottak,
valogatas nélkil. A varos langtengerré valtozott,
védekezni nem tudtunk, hiszen semmink sem volt,
amivel magunkat megvédhettiik volna.

Ejfél korul éppen sétaltam az utcan, mikor felhangzott
a larma. Egy haldoklé asszonytdl sétaltam hazafelé.
Hirtelen fémeso kezdett hullani az égbol. Kutattam,
hova bujhatnék. Hirtelen halk fiutyulést hallottam,
mely Uvoltéssé terebélyesedett, aztan a zuhano
bomba vérfagyaszto erovel felrobbant. Olyan érzésem
volt, mintha minden hang elhallgatott, az egész élet
megallt volna. A semmia teljes lr toltott be mindent.
Mintha orids kéz emelt volna fel, megpordiiltem a
levegoben, fellokodtem a magasba, és valami
erészakosan odébbrepitett. Par percig kaban
hevertem, alig maradt bennem szusz, azon
gondolkodtam, élek-e vagy mar halott vagyok, s mar
készilodtem, hogy megkezdjem utazasomat a masik
vilagban. Aztan reszketegen feltapaszkodtam, és
teljes dobbenettel néztem koril . Az imént még az
utcan sétaltam , magas hazak kettos sorfala kozott,
most pedig néptelen siksagon alltam, ahol haznak
nyoma sem volt, csak kusza tormelékhalmok, meg
vérrel frocskolt és emberi testrészekkel meghintett
porbuckak emelkedtek mindenitt. A hazak teli voltak



és a sulyos bomba pont kozéjluk esett. Olyan kozel
csapodott be hozzam, hogy légiires térbe keriiltem, s
valami killonos okbol nem hallottam semmit, és nem
is sebesiiltem meg. A mészarlas egyszerien
elképeszto volt. Reggelre haz magassagu hullahegyet
hordtunk ossze, s elégettik valamennyit, nehogy
jarvany terjedjen el a varosban, hiszen a forré napon
a testek maris oszlasnak indultak, elzodiltek és
felpuffedtek. Napokig astunk a romok alatt, élok utan
kutatva, s holtakat asva elo: ott helyben elégettuk
oket, hogy megmentsuk a varost a jarvanytdl.

Késo6 délutan Sanghaj régi varosrészében jartam.
Eppen a csatornan ativelo, rézsutos hidon mentem at.
Jobbra tole, egy utcai bodéban néhany kinai csillagjods
és jovendomondo uldogélt a pultjanal, kivancsi
ugyfeleiknek josolgatva, akik amiatt aggodtak, hogy
vajon tulélik-e a haborut, s vajon javul-e a helyzet.
Enyhe mosollyal néztem 6ket, mert lattam, hogy
tényleg hisznek abban, amit ezek a csalok
osszehordanak nekik. A jovendomondok rutinosan
vették sorra az ugyfél nevét, a tablajukon a jeleket,
elmondtak, mi lesz a haboru kimenetele, s
biztositottak a noket, hogy férjuket nem érheti baj.
Kissé odabb mas asztroldgusok-talan
kikapcsolddasként- éppen irnokoskodtak: Kina mas
tajaira kuldendo, hirekrol, csaladi tiigyekrol
beszamolod leveleket irtak az emberek szamara.
Nyomorusagos megélhetés lehetetr am ez,
olyanoknak irni a levelet, akik maguk analfabétak,
raadasul az irnokok a szabad ég alatt dolgoztak:
akinek kedve szottyant, megallt és kihallgathatta a
csaladok legbensobb ugyeit is. Kinaban nincs
maganélet. Az utcai irnokok nagy hangon olvastak fol,
amit éppen irtak, hogy lehetséges ugyfeleik lassak,
milyen gyonyorien fogalmaznak 6k. Tovabbsétaltam
a kozeli kérhaz iranyaba, ahol néhany muatétet kellett
elvégeznem. Elhaladtam a tomjénarusok bddéi és az
antikvariusok boltjai mellett, akik mindig is a
folyoparton szerettek 6sszegyilni, s akik, mint a



legtobb varosban, a rakpartra raktak ki aruikat.
Odabb a tomjén- és kegytargyarusok sorakoztak:
olyasmiket arultak, mint Ho Taj és Kuan Jin istenek
szobrai- az elobbi a )Jo Elet, az utdébbi az Egyuttérzés
istene, illetve istenndje. Elértem a korhazba, és
elvégeztem a dolgom. Késébb ugyanerre jottem
vissza. A japanok azonban idokézben mar rank
szabaditottak a bombazdikat. A bodéknak és
konyvesboltoknak nyomuk sem maradt. A kegytargy-
és tomjénkereskedok sem voltak sehol, mert maguk is
a holmijukkal egyetemben porra lettek. Tazvészek
ropogtak, épuletek omlottak 6ssze, por és hamu ,
hamu és por hevert mindeniitt .

Po Kunak és nekem azonban egyéb dolgunk is volt,
minthogy Sanghajban id6zziink. Csang Kai Sek
tabornok kozvetlen utasitasara azt kutattuk, hogyan
tudnank a légi mentoszolgalatot beinditani. Az egyik
ilyen repilésre kilonosen jol emlékszem. Csipos ido6
volt, fehér gyapjas felhok huztak el a fejunk folott.
Valahonnan- a lathataron tulrdl- a japan bombak
monoton bumm- bummja hallatszott. Néha a tavolban
felbugtak a repuléogépmotorok is, mintha méhek
zimmognének egy forrdé nyari napon. A durvan
dongolt utat, amely mellett uldégéltunk, labak
tizezrei tapostak aznap és az el6z6 napokban.
Parasztok siettek el mellettink, menekilve a
hataalomériilt japanok embertelen kegyetlenkedései
elol. Eletutjuk végét taposo oreg parasztok,
egykereki, s minden evilagi kincsiikkel megrakott
kordéikat toltak. Szinte a foldig gornyedt parasztok a
hatukon cipelték minden holmijukat. Hitvanyul
felfegyverzett csapatok vonultak a masik irdnyba ,
dcska felszerelésuiket okrosszekéren szallitottak
maguk utan. Ezek a férfiak vakon mentek a halalba,
igyekeztek megallitani a kiméletlen aggressziot,
megvédeni hazajukat és otthonaikat. Vakon
masiroztak elore, nem kérdezve miért, hova, mit sem
tudva rdla, miért tort ki ez a haboru. Egy
harommotoros gép szarnya alatt gubbasztottunk, egy



vénséges vén gép szarnya alatt, amely mar azelott
dcskavas volt, mielott a mi moho és vigyazatlan
keziinkbe keriilt volna. A festék rég lepattogzott
vaszonboritasu szarnyairol. Széles alvaza
bambuszrudakkal volt megerositve és kijavitva, a
farok féksaruja pedig egy autérugo letort végébol
allt. A jé oreg Abie, ahogy mi neveztik, még sosem
hagyott cserben minket. Propellerei ugyan néha
lealltak, az igaz, de a harom koziil egyszerre mindig
csak egy. Holgyunk magas szarnyu monoplan volt, s
eredetileg egy igen neves amerikai gyarban késziilt.
Teste fabdl volt, vaszon fodte: az aramvonal még
ismeretlen sz6 volt a sziiletésekor. Ha orankénti 120
mérfoldes,szerény sebességgel haladt, ugy éreztiik,
legaldabb 240-nel szaguldunk. llyenkor a huzat
recsegett-ropogott, a vaz panaszosan nyikorgott, s a
zenebonat a széles szaju kipufogo rofogése
egészitette ki.

Valamikor réges-régen asszonykankat fehérre
mazoltak s szarnyaira és oldalaira hatalmas voros
kereszteket pingaltak. Mostanra azonban
nyomorusagosan megkopott rajta minden. A
csordogald gépolaj viszont elefantcsontsarga patinat
képezett testén, amitol ugy festett, mint egy 6si ,
kinai faragvany. A kilocsogo és visszacsapodo benzin
ujabb arnyalatokat adott az 6sszképhez, az idorol
idore gyarapodo tapaszok és foltok pedig egészen
bizarr megjelenést kolcsénoztek a derék gépnek.

A robbandssorozat végre abbamaradt. Egy ujabb
japan tamadas ért véget, a mi munkank viszont épp
most kezdodott. Még egyszer atvizsgaltuk
nyomorusagos felszerelésiuinket. Két farész, egy nagy
és egy kicsi rokafarku, négy darab kulonb6z6 méreti
kés. Egyikuk boldogabb napjaiban henteskés volt, a
masik pedig egy fotografus retusalokése. A maradék
ketté azonban eredeti szike volt.

Egypar fogo. Két hidrotermikus fecskendo, ijesztéen
tompa tiakkel. Egy darab légfecskend6, gumitomlovel
és egy kozepes trokarral. Szijak- na igen, bennik



bizhattunk egyediil. Nem lévén érzéstelenitonk, igen
gyakran le kellett ugyanis szijaznunk a betegeinket.
Ma épp Po Ku volt a pilota, én pedig hatraiiltem, és
lestem a japan vadaszgépeket. Olyan luxust, mint a
radiéo nem engedhettiink meg magunknak. Volt egy
darab madzagunk, az egyik végét rakotottik a
pilotara, a masikat az "orszem" rangatta, ez volt a
leheto6 legegyszeribb kommunikacids rendszer a
vilagon.

Beporgettem a propellert, de csak dvatosan, mert
Abienek igen heves rugasa volt. A motorok egymas
utan kohogni kezdtek, olajszagu fekete flustot koptek,
majd harsany életre keltek. Hamarosan
felmelegedtek, és majdnem hogy utemes bugasra
valtottak. Felmasztam a fedélzetre, és a farba
telepedtem, ahol a huzatba kis megfigyeloablakot
vagtunk. Két madzagranditas, és Po Ku mar tudta,
hogy biztonsagosan elhelyezkedtem: a foldon
guggolva, a bordak kozé préselodve, kissé
meggornyedve. A gépek zaja egyre hevesebb lett, az
egész gép nagyot razkodott és megindult végig a
mezon. Velotrazo csikorgas hallattszott a kerekek
felol, s a faszerkezet panaszosan felnyikordult. A
farok minden godornél nagyot huppant és nyekkent.
En a padlat és a teto kozt pattogtam ide-oda. Még
jobban 6sszehuzdédzkodtam, mert ugy éreztem
magam, mint a borso a hiivelyében. Aztan egy végso
dondiiléssel és nyekkenéssel a vén gép a levegobe
kapaszkodott, a zaj elviselheto lett, a gazt pedig
kicsit levehettiik. Még egy veszedelmes fol-le hinta,
ahogy az emelked6 szelet elkaptuk- éppenhogy a fak
elott. Az arcom majdnem atnyomaddott a
megfigyeldoablakon. Eros kis randitasok a madzagon
Po Ku irdnyabdl: "Na, mit szdlsz hozza, megint
sikerilt. Még megvagy ?" Valaszrangatasomba én
aztan mindent beleadtam, hogy kifejezzem
véleményemet a startjarol.

Po Ku ilyenkor mindig latta, merre megyiink, én
viszont csak azt lattam, hogy mit hagytunk mar el.



Ezuttal egy Wutu keriileti faluba tartottunk, amely
sulyos légicsapast kapott, s ahol rengeteg volt a
sebesiilt, de orvos egy sem. Repiilés kéozben gyakran
fordulgattunk ide-oda, hogy mindent
megfigyelhessiink. Abie-bol sajnos oldalra egyaltalan
nem lehetett kilatni, pedig a japan vadaszok elég
gyorsak voltak. Gyakran éppen e gyorsasaguk
mentett meg minket. Ha ugyanis nem voltunk
megpakolva, akar 6tven mérfoldre is le tudtunk
lassulni, s az atlagos japan pilota nem volt elég ugyes
ahhoz, hogy ilyenkor célba talaljon. Azt szoktuk
mondani, hogy akkor vagyunk a legnagyobb
biztonsagban, ha az orruk elott repiliink, mert ami
éppen a tomzsi orruk elott volt, azt mindig elhibaztak.
El nem mozdultam orhelyemrdl, hogy idejében
figyelmeztethessek, ha feltiinnek a gyulolt
"vérfoltok"- ahogy talaléan a japan gépeket hivtuk. A
Sarga-folyo ott hompolygott alattunk. A madzag
haromszor megrandult: "Landolunk"- jelezte Po Ku. A
farok felemelkedett, a motorok robaja elhalt, és
helyette kellemes "vikvikkolas"hallattszott , ahogy a
propellerek uresen korbeporogtek. Alig porgo
motorral siklottunk ala. A kormanylapat felnyikordult,
ahogy enyhén ,iranyt vaitva oldaltfordultunk. A
boritohuzat felol csapkodas és berregés hallattszott,
mintha az egész gép vibralna, rezegne a vad szélben.
A motorok hirtelen roviden felmordultak majd minden
csikorogni, razkodni és zorombolni kezdett, ahogy
foldet értiink, majd még egy velotrazé razkodas: ez a
pillanat a leggyiloletesebb a szerencsétlen , farokban
gornyedo orszem szamara: az a pillanat , mikor a
farok lecsapodik a foldre és a fémpapucs fullaszté
porfelhot kavarva, beleszant a szikkadt talajba.
Raadasul ez a por emberi urulékdarabokkal van teli,
mert a kinaiak a sajat székletukkel szoktak tragyazni
a foldjeiket.

Terjedelmes testemet valahogy elopréseltem a
farokbéli kuckdbol, s fajdalmas nyogések kozepett
folegyenesedtem, mikozben vérem lassan ujra



keringésnek indult. Elkezdtem folfelé maszni a lejtos
torzson, az ajto felé. Po Ku mar ki is nyitotta, s a
foldre ugrottunk. Rohanod alakok kézeledtek sebesen
felénk.

-Jojjenek gyorsan, sok a sebesiiltink. Tien tabornokon
egy fémrud furddott keresztil, eldl és hatul is kiall
beldle.

A nyomorusagos viskoban, ami elsosegélyhelyként
szolgalt, ott ult a tabornok, egyenes derékkal:
normalis esetben sarga bore most sziirkészold volt a
kimerultségtol és a kintdl. A lagyékabdl, pont a bal
oldali Gtoere folott fényes fémrud meredt ki. Ugy
festett, mint az a rud, amit az autéemelohoz
hasznalnak. De akarmi volt is, a kézelben felrobbant
bomba robbanasa keresztiilverte a testén. Persze ki
kellett huznom, mégpedig a lehet6é leghamarabb. A
rud hatul, pont a bal agyéki keresztcsonttaréj felett
kiallé vége lagy volt és tompa: reméltem, hogy
elkerilte vagy félrelokte a vastagbelet.

Gondos vizsgalat utan, odabbhivtam Po Kut, hogy a
bentlévok ne halljak, mit mondok neki, majd
hangosan valami mondvacsinalt megbizatassal a
géphez kiuldtem. Mig tavol volt, gondosan
kitisztitottam a tabornok sebeit s lepucoltam a
fémrudat is. A tabornok apré és oreg ember volt, de
igen jol tartotta magat. Erzéstelenitonk persze nem
volt. Ezt kozoltem is vele, de hozzatettem, olyan
ovatosan csinalom majd, ahogy csak tudom.
-Akarhogy is vigyazok, fajdalmat fogok okozni Onnek-
mondtam.- De megteszem, ami tolem telik.

Nem aggddott tulsagosan.

-Gyerunk, kezdjuk- mondta.- Ha nem teszunk semmit,
meghalok, vesztenivaldm nincs, csak nyerhetek rajta .
Az elsosegélydoboz fedelébol elokotortam egy 50 cm
hosszusagu, szogletes fadarabot, s olyan lyukat
furtam a kozepébe, hogy szorosan tartsa a fémrudat .
Ezalatt Po Ku visszaért a gép nem tul gazdag
szerszamosladajaval. Ovatosan rahuztuk a deszkat a
rudra, majd Po Ku erosen a paciens testéhez nyomta



a fat. Hatalmas Stillson fogommal ekkor
megragadtam a rudat, és elovigyazatosan huzni
kezdtem. Semmi eredmeény, csak a szerencsétlen
beteg sapadt el.

-Hat-gondoltam-bent nem hagyhatjuk ezt a vacakot,
ugyhogy, most vagy gyilkolunk, vagy gydgyitunk.

A fadarabot tarté Po Kunak nyomtam a térdem, ujra
megmarkoltam a rudat és erosen meghuztam,
mikozben finoman csavargatni préobaltam. A rud
hirtelen , rémes cuppanassal kiszabadult, én pedig
elvesztve egyensulyomat, hanyatt zuhantam. Gyorsan
felpattantam, odahajoltam a tabornokhhoz, és
megprobaltam eldllitani a vérzését. Egy zseblampa
segitségével belekukkantottam a sebbe, s ugy
talaltam, nem esett nagy kar a belso szervekben:
amihez hozzafértiunk hat, azt 6sszevartuk és
kipucoltuk. Mostanra, miutan serkentoket is kapott, a
tabornok mar jobb szinben volt és- mint mondta-
kellemesebben is érezte mar magat. Mar ra tudott
fekudni az oldalara, korabban ugyanis szalegyenesen
kellett Glnie, a nehéz fémrud sulyaval kiuszkodve.
Magarahagytam Po Kut, hogy fejezze be a kotozést, s
atmentem a kovetkezo6 beteghez, egy n6hoz, akinek
egy bomba térdbdl levitte a jobb labat. Tul szorosan
és tul hosszu ideig volt rajta a szoritékotés. Csupan
egyetien dolgot tehettem: amputalnom kellett a
csonkot.

Kiszedettiink a helyébdl egy ajtot és a not raszijaztuk.
Gyorsan korulvagtam a hust, V-alakban, a V beti
hegye a test felé mutatott. A vékony firésszel a hus
ala nyulva kettéflarészeltem a csontot, olyan
magasan, ahogy csak tudtam. Ezutan ovatosan
egybehajtottam a huslebbenyeket, s ugy varrtam
ossze O6ket, hogy a csontvéget parnaforman fedjék.
Nagyjabdl épp fél orat tartott az egész, ami féloranyi
rettenetes szenvedést jelentett, a n6 mégis
mindvégig nyugton fekiidt, egy hangot sem ejtett,
még a leghalkabb nyogés sem hagyta el az ajkat, de
még meg sem randult egyszer sem. Tudta, hogy



baratai keze kozt van. Tudta , hogy amit tesziink , azt
az 0 érdekeben tessziik.

Voltak mas esetek is. Kisebb sériilések és nagyobbak
is, s mikozben ezekkel foglalatoskodtunk,
ranksotétedett. Aznap Po Ku lett volna a soros piléta,
de képtelen volt barmit is kivenni a sziurkiuletben, igy
hat nekem kellett atvennem a helyét.

Visszasiettunk a géphez, szereto gonddal pakolva el a
felszerelésunket. Megint derekasan szolgalt minket .
Aztan Po Ku megloditotta a proppelereket és
beinditotta a motort. Nyitott kipufogonkbdl hegyes,
kékesvoros langok csaptak ki, aki sose latott addig
repulot, bizonyara azt hitte, valami tlizokado sarkany
vagyunk. Folevickéltem a gépre, s a pilétaiilésre
huppantam, de olyan faradt voltam, hogy alig birtam
nyitva tartani a szemem. Po Ku is bemaszott mégém,
becsukta az ajtét , és ott helyben a foldon elaludt.
Intettem a g koril allo6 embereknek, hogy szedjék ki a
keréktamaszté koveket.

Egy sotétebb lett, és mar a fakat is alig tudtam
kivenni . Emlékezetembe véstem a vidék fekvését, s
felporgettem az inditomotort, hogy megforduljak.
Szélcsend volt. Rafordulva a- reményeim szerint-
helyes iranyra, mindharom gazkart ugy kihuztam,
ahogy csak birtam . Felbogtek a motorok , felszallas
kozben zakatolt és razkddott a gép, s kézben
folyamatosan gyorsult. A miszerfalbol semmit sem
lattam . Reflektorunk nem volt, s tudtam, hogy a
mezo lathatatlan vége ijesztoen kozel huzodik.
Visszahuztam a botkormanyt. A gép felemelkedett,
nyaklott egyet, majd visszazokkent, de aztan megint
a levegobe emelkedett. Repultiink . Bedoltem, tettunk
egy lassu kanyart és kozben feljebb kapaszkodtunk. A
hideg éjjeli fellegek alatt aztan megallapodtam, s
megkerestem utmutatonkat, a Sarga folyot. Ott volt
baloldalt, halvanyan derengve aa sotétebb fold
feketéjében. Korilnéztem, van-e masik repulo
korottiink, mert védtelen voltam. Mivel Po Ku ott
aludt a hatam mogott, nem volt senki, aki ort alljon



hatul.

Miutan ratértink a hazavezeto utra, hatradoltem,
azon elmélkedve, milyen farasztoak is ezek a
mentokirandulasok, allandéan rogtonozni kell, hogy
az ember barmivel, ami elol-hatul talalhato,
ellathassa és osszetoldozhassa a sok szerencsétlen
vérzo testet. Azokra a mesébe illo torténetekre
gondoltam, amelyeket az amerikai és angliai
kdérhazakrdl és az ott hasznalt hatalmas mennyiségu
gyogyszerrol és muiszerrol hallottam. Nekunk,
kinaiaknak azonban evvel kellett beérnink, sajat
eroforrasainkbdl kellett megoldanunk a gondjainkat.
A leszallas nem volt egyszeri a majdnem teljes
sotétben. Csak a paraszthazak olajmécsesei
pislakoltak odalenn halovanyan, korottik a fak
mélyebb feketéje sotétlett. De az 6reg gépet
valahogy azért le kellett hozni, s le is tettem, az alvaz
zotyogése és a farokkorcsolya csikorgasa kozepett.
Mindez azonban nem zavarta Po Kut egy csoppet sem:
édesdeden aludt . Kikapcsoltam a motorokat,
kiszalltam, elhelyeztem az ékeket a kerekek mogé és
elé, majd visszaszalltam a gépbe, bezartam az ajtét
és a foldre fekve mély alomba zuhantam .

Koran reggel kialtasokra ébredtunk. Kinyitottuk az
ajtot : egy kiilldonc allt odakinn, és kozolte veliink,
hogy a remélt szabadnap helyett egy tabornokot kell
elszallitanunk valahova, ahol Csang Kai Sek
tabornokkal kell beszélnie a Nanking korul kialakult
hadihelyzetrol. Az emlitett tabornok hitvany alak volt.
Megsebesiilt, s allitolag most épp labadozott.
Szerintunk azonban csak szimulalt. Igen oltelt ember
lévén, az egész stab szivbol utadlta. Kicsit ki kellett
nyujtéztatnunk magunkat, ugyhogy eléobb a
kunyhodinkhoz mentink, hogy tisztalkodjunk, s hogy
egyenruhat cseréljunk, mert a tabornokunknak
vesszoparipaja volt a megfelelo o6ltozet. Mialatt a
kunyhdban tartézkodtunk, omleni kezdett az eso, s
banatunk csak fokozddott, mikor lattuk, hogy egyre
jobban és jobban beborul. Eso! Gyiuloltik, ahogy



minden kinai gyiulodli. Kina egyik legfobb kincse a kinai
katona: egytol egyig bator és szivos, talan a vilag
egyik legbatrabb katonaja, de az esot ki nem allhatja.
Kinaban az eso6 csak ugy szakad, folyamatosan omlik.
Mindent elsopor, mindent és mindenkit ataztat, akit
csak kint ér. Ahogy ernyonk ala bujva ballagtunk
visszafelé a gépunkhoz, a kinai hadsereg egyik
egységeét pillantottuk meg. A repulotér melletti uton
masiroztaak: az utat latyaktengerré valtoztatta az
eso. Latszott, hogy a katondaknak tokéletesen kedvét
szegi a zivatar. Elegendd megprobaltatasban,
szenvedésben volt mar résziuk, s most még ez az eso
is ! Elkeseredetten tovabbmeneteltek, vallukra
akasztott puskaik csovét vaszonzsakokkal védve.
Hatukon is zsak logott, madzaggal keresztiil-kasul
atkotve, hogy egyben maradjon. Ebben tartottak
minden holmijukat, minden municidjukat, éleimiiket,
mindenuket. Fejukon szalmakalap billegett,
jobbjukban pedig, fejuk folé tartva, sarga , olajjal
atitatott papirt és bambusz esernyét vittek.
Manapsag jot nevetne ezen az ember. Am akkoriban
teljesen szokvanyos latvany volt az ot-hatszaz katona,
amint ot-hatszaz esernyo6 alatt menetelt az uton.
Egyébként mi is eserny6 alatt siettunk a gépunkhoz .
Nagyot bamultunk, mikor a gép oldalahoz értiink .
Egy csapat ember vart mar ott, fejuk folott
vaszontetot tartva, hogy felfogjak az es6t a tabornok
elol. A tabornok fennsobbségesen intett, és azt
mondta :

-Melyikiknek van nagyobb praxisa a repilésben ?

Po Ku szomoruan felséhajtott: )

-Nekem, Tabornok Ur- mondta . - En mar tiz éve
repulok, de a bajtarsam messze jobb pilota, mint én.
-Azt majd én dontom el, ki a jobbik- jelentette ki a
tabornok. - Maga fog repiulni, 6 pedig majd ellenérzi
kozben .

Po Ku llt tehat a pilétalilésbe, én pedig a gép farkaba
vonultam. Kiprébaltuk a proppelereket . Kis
ablakomon jdl kilattam, s megfigyelhettem, ahogy a



tabornok és sleppje felszall a gépre. Az ajtonal nagy
felhajtast csaptak, nagy ceremadnia, integetés,
hajlongas kozepett zajlott az egész, aztan az egyik
segédtiszt becsukta az ajtot, két mechanikus pedig
félrehuzta a keréktarto ékeket. Egy intés Po Kunak, s
felbogtek a gépek. Jott a jel a madzagon, s indultunk
is.

Nem okoz tul nagy oromot visszagondolnom erre az
utra. A japan vonalak folott kellett atrepulném, pedig
a japanok nagyon idegesek lettek, ha valaki
atropulgetett az allasaik felett. Ami még rosszabb,
harom- csak harom - vadaszgépunk volt: nekik kellett
gondoskodniok a biztonsagunkrdl. Tisztaban voltunk
vele, hogy ezek a gépek egyenesen rankhozzak a
japanokat, mert a japan vadaszok akkor biztosan
folszallnak, hogy megnézzék,mi ujsag odafonn, minek
kisér harom vadasz egy olyan kivénhedt
harommotorost, mint a mienk ? Emellett, amint azt a
tabornok tévedhetetleniil kinyilvanitotta: 6 a
rangidos, tehat 6 az, aki a parancsokat adja,
nekivagtunk hat. Elzotyogttiink a mezo végéig. Nagy
porfelho és alvazrecsegés kozben a gép svungot vett,
a harom motor beleadta minden erejét, és
végigszaguldottunk a mezon

Az oreg jészag nagy kattogassal és zugdssal a
levegobe emelkedett . Egy darabig korbe-korbe
ropkodtiink, hogy megfelel6 magassagba jussunk. Ez
ugyan nem volt szokasunk, de ez alkalommal igy
szolt a parancs. Lassanként elértuk az 6tezer lab,
majd a tizezer 1ab (kb.3500m) magassagot. Tizezer
volt a hazi csucs. Tovabb koroztink, mindaddig, amig
a harom vadasz be nem ért, s fel nem vette elottiink
és mogottink az alakzatot. Iszonyuan szégyelltem
magam, hogy ott kell feszitenink a harom kisérogép
kozt. Folyton megvillant egyikiuk masikuk az
ablakkeretemben, aztan hatramaradt és eltiunt a
latékorombol. Egyaltalan nem éreztem magam
biztonsagban miattuk, sot ellenkezéleg: sziinteleniil
rettegtem, hogy egyszer csak néhany japan gépet is



megpillantok.

Zakatoltunk tovabb . Azt hittem, sosem lesz mar
vége. Eg és fold kozott lebegtiink. Néha ide-oda
zottyent a gép, ringott egyet, és a gondolataim, az
egyhangusag hatasara elkalandoztak. A haborura
gondoltam, amely odalenn alattunk, a foldon folyik. A
borzalmakra, a szornyuségekre gondoltam , amelyek
kozul oly soknak voltam mar tanudja. Szeretett
Tibetem jart az eszemben, s az, milyen szép is lenne,
ha akar az én jo oreg Abie-men is, de elropiulhetnék
arra a tajra és Lhaszaban, a Potala labanal
landolhatnék. Ekkor varatlanul eros robbanasokat
hallottam, s ugy tant, mintha az ég cikazé gépekkel
telt volna meg, gépekkel, amelyek a gyuloletes
"vérfoltot" viselik szarnyukon. Lattam, amint
kozelednek majd megint eltiinnek a szemem elol.
Nyomjelzo lovedékeket vettem észre és a gépagyu
fekete fiistjét. Nem volt értelme, hogy jelezzek Po
Kunak. Magatdl értetodott: tuzeltek rank. A jé oreg
Abie megbillent, alabukott, majd ujbdl felemelkedett .
Orral folfelé szallt s ugy latszott egyenest az égbe
tartunk. Po Ku merész manoverezésbe kezdett-
gondoltam - s nagy nehezen probaltam
megkapaszkodni a helyemen. Hirtelen futtyogo
golydk csapddtak at a vaszonboritason, éppen az
orrom elott. Mellettem egy drot kettészakadt,
visszacsapott és az arcomba vagott, bal szememet
épphogy elhibazta. Olyan kicsire huztam o6ssze
magam , ahogy csak birtam, s megprobaltam még
jobban hatrakucorodni a farokba. Heves csata alakult
ki odakiinn, amit most mar jol figyelemmel tudtam
kisérni, mert a golydék nagy darabon felhasitottak a
boritast: az ablakocskam tobb lab vaszonnal egyitt,
semmivé lett. Az volt az érzésem, hogy a felhok kozt
csucsulok egy fatakolmanyon. A csata meg csak egyre
elkeseredettebben folyt, aztan egy rettenté reccs
hallattszott . A gép teljes testében megrazkddott, és
az orra elorebukott. Rémiilt pillantast vetettem az
ablakon at: a japan gépek valdésaggal betoltotték az



eget. Ahogy bamultam, lattam, hogy egy japan és egy
kinai gép O6sszeiitkozik egymassal. Nagy bumm
hallattszott , majd narancssarga-voros langok csaptak
elo, fekete flust kiséretében, s a két gép, halalos
olelésben, porogve hullott ala. A pilétak kiugrottak,s
forogva, kitart kézzel-labbal zuhantak lefelé, porogve,
mint a kerekek. A régi tibeti sarkanyeregetos idok
jutottak az eszembe, mikor egy lama egyszer
lezuhant a sarkanyardl, és ugyanigy zuhant lefelé ,
hogy végul az ezerlabnyira odalenn fekvo sziklakra
csapddjék a teste.

A gép ujra razkddott egy rettentot, s hanyat-homlok
lefelé kezdett zuhanni, mint valami hullo falevél. Arra
gondoltam , itt a vég. A gép orra alabukott, farka
pedig olyan hirtelen csapddott fel, hogy a torzson at
egyenest a pilétakabinba csusszantam, a
legiszonyatosabb borzalmak kozé. A tabornok holtan
fekudt a kabinban, és szerteszét ott hevertek
segédtisztjeinek holttestei. Gépagyulovedékek
lyuggattak szét oket, majdnem darabokra szaggatva
némelyikiket. Kisérok és segédtisztek mind vagy
halottak voltak, vagy épp haldokoltak. A kabin
romokban hevert. Feltéptem a pilotafiillke ajtajat és
rettenetemben visszahokoltem. Odabenn ott hevert
Po Ku fejetlen torzse a botkormanyra dolve. Feje,
vagyis az, ami megmaradt beldle, a miszerfalon
kenodott szét. A szélvédo csupa vér volt, vér és
agyvelo. Olyannyira 6sszemocskolodott, hogy
lehetetlen volt kilatni rajta. Gyorsan megragadtam Po
Ku vallat és oldalt letaszitottam az ulésrol.
Villamsebesen leiiltem, és megragadtam a
botkormanyokat. Ide-oda ugraltak, eréosen
rangatdzva. Sikosak voltak a vértél, s nagy
erofeszitésembe kerilt, hogy megtartsam oket.
Visszarantottam a botkormanyt, s megprobaltam
felemelni a gép orrat. De nem lattam semmit.
Rakulcsoltam a labam a kormanyra, és iszonyodva
igyekeztem puszta kezemmel letorolni az agyvelot és
a vért a szélvédorol, legalabb egy kis foltot szerettem



volna dorgolni rajta, amin kilathatok. A fold vészesen
kozeledett. Ezt jol lattam Po Ku vérének homalyan
keresztil is. Minden egyre nagyobbra és nagyobbra
nott. A gép remegett, a motorok sivitottak. A gazt
hidba nyomtam, semmit nem szamitott. A bal oldali
szarnymotor hirtelen kiroppent a szarnybdl. Ezutan a
kozépso6 propeller robbaant fol. Miutan a gép ettél a
két sulytol megszabadult az orr kissé felemelkedett .
Hatrahuztam a kormanyt, egyre jobban hatra. Az orr
még egy kicsit emelkedett , de mar késoé volt, tul
késo. A repulo mar tulsagosan is lendiiletbe jott
ahhoz, hogy iranyitani lehessen. Valamennyire le
tudtam ugyan lassitani a zuhanast, de nem eléggé
ahhoz, hogy biztonsagosan érjek foldet. A fold egyre
csak emelkedett alattam, a kerekek talajt értek, az
orr alabukott. Szornyil reccsenés hallattszott , ahogy
a faszerkezet ripityara tért. Ugy éreztem, mintha a
vilag a pildtailéssel egyiutt szétesne alattam .
Egyenest kiropultem, at a gép aljan, bele valami
szagos masszaba. Iszonyatos fajdalom hasitott a
labamba, s egy idore elvesztettem az eszméletem.
Ajuldsom nem tarthatott tul sokdig, mert
géppuskakelepelésre ébredtem. Felnéztem. Japan
gépek kozeledtek, vorosség villant
agyutorkolataikbol. A j6 6reg Abie maradvanyait
géppuskaztak, nehogy barki is tulélje a zuhanast.
Kicsiny langnyelv csapott elo a motorbdl, az egyetlen
megmaradt motorbdl , majd tovabbfutott a kabin felé,
azon az uton, ahol a vaszonboritasba néhol benzin
szivédott. Hirtelen fehér lang csapott elo, s felette
fekete fust gomolygott. Benzin csorgott a foldre,
olyan volt, mintha maga a lang csorogna ala, hiszen
azonnal langra lobbant. Aztan egy nagy robbanas
hallattszott, roncsdarabok hullottak a levegobdl és a
jo oreg Abie nem volt tobbé. A japan gépek végre
megelégedtek muavukkel, és odébballtak.

Végre volt idom, hogy korillnézzek, s megnézzem, hol
vagyok tulajdonképp. Rémiiletemre azt kellett
latnom, hogy egy mély pocegodorben vagy latrinaban



fekszem. Kinaban a poécegodrok altalaban nyitottak-
az egyik ilyenben kotottem ki. A szag egyszerien
leirhatatlan volt. Avval vigasztaltam magam, hogy
kényszeri helyzetem legalabb a japanok golyditol és
a taztol megvédett. Gyorsan kiszabaditottam magam
a pilétailés romjaibdl. Ekkor lattam , hogy mindkét
bokam darabokra tort, de- meglehetos erofeszités
aran- kézen-térden odabb tudtam csuszni a
porhanyos talajba kapaszkodva, s el tudtam érni a
godor peremét, s igy ki tudtam valahogy szabadulni a
ragacsos tragyafiurdobol.

Folérve a felszinre, a benzinaztatta foldon még
mindig pislakolé langokon ataraszolva, fajdalmamban
és kimeriilltségemben ujra elvesztettem az
eszméletem, de a borddimat ért eros utések hamar
észre téritettek. A langok felkeltették a japan katonak
kivancsisagat, odajottek és ramtalaltak.

-Itt az egyik még él- szélt valaki.

Kinyitottam a szemem, s egy japan katona allt
mellettem , feltGzo6tt szuronnyal. A bajonett kissé
visszahuzodott, készen ra, hogy szivembe hatoljon.
-Varnom kellett egy kicsit vele, hadd tudja , hogy
meghal- mondta a katona a tarsanak és
nekiveselkedett a dofésnek.

Ebben a pillanatban egy tiszt rohant elo:

-Allj !- kialtotta.- Vigyétek a taborba ! Majd kiszedjiiuik
belole, hova lettek a gép utasai, és minek védték
annyira oket. Vigyétek a taborba ! Majd kikérdezziik !
A katona visszaldditotta hat a puskdjat a vallara,
megragadott a galléromnal fogva, és vonszolni
kezdett.

-A fene, de nehéz. Segits mar !

Egyik tarsa odalépett és elkapta a karom. Egyutt
rancigaltak tovabb, a koves talajon lenyuzva a bort a
labamrol. Végiil a tiszt, aki valdszinileg
rutinellenorzést végzett kozben, visszaért.

-Vigyeétek !- uvoltott dithosen. Végignézett vérzo
testemen, s a mogottem huzodé vérnyomon, s
visszakézbol arcul csapta a két ort. -Ha még tobb vért



veszit, és nem lesz kit kihallgatnunk, azért maguk
lesznek a felelések- jelentette ki.

Igy hat egy darabig fekiidhettem a foldon , mig az
egyik or elsietett, hogy valamiféle talicskaféleséget
szerezzen, hiszen nagydarab, testes ember voltam, a
japan orok viszont kicsik és satnyak.

Végil aztan, mint valami zsak rongyot hajitottak az
egykekl talicskara, majd a japanok altal bortonnek
hasznalt épiletbe cipeltek. Itt egyszerien
kiboritottak a talicskabol, és ujbol a galléromnal
fogva , egy cellaba vittek, majd magamra hagytak. Az
ajtot bereteszelték és belakatoltak, a katonak pedig
leiiltek odakinn 6rkédni. Néhany perc mulva
megprobaltam rendbetenni a bokdim és sinbe
helyezni 6ket. Sin gyanant écska fadarabok
szolgaltak, amelyek véletleniil, még az egykor nyilvan
boltféleségnek hasznalt cellaban hevertek. A sinek
felkotéséhez a ruhambol kellett csikokat tépnem.
Napokig fekidtem a bortonben, maganyos cellamban,
tarsaim csak patkanyok és pdékok voltak. Egy csobor
vizet kaptam mindennap, tovabba a japan o6rok
asztalardl némi moslékot, amit talan meg is ragtak
mar és kikoptek, mert undoritonak taldltak. De ezzel
kellett beérnem, mas nem volt. Bizonyara tobb, mint
egy hétig tartottak a cellaban, mert torott csontjaim
mar gyogyulni kezdtek. Ekkor, éjfél utan valamivel,
durvan feltépték az ajtét és nagy larmaval japan orok
todultak be rajta. Megragadtak a labam. Vinniuk
kellett , mert a két bokdm még mindig nem volt elég
erés ahhoz, hogy elbirja a sulyom. Aztan egy tiszt
lépett be, és az arcomba vagott .

-Neve ?- kérdezte.

-A Kinai Hadero tisztje vagyok és hadifogoly. Ennyit
mondhatok- feleltem.

-Az igazi férfi nem esik fogsagba. A foglyok férgek, és
nincsenek jogaik. Majd mindjart beszélni fogsz-
jelentette ki a tiszt .

De én nem valaszoltam semmit . Ezért aztan
kardlapozni kezdték a fejemet, utottek-rugtak és



lekopdostek. Mikor tovabbra sem valaszoltam , az
arcomat és a testemet kezdték égetni a cigarettajuk
parazsaval, s égo gyufakat dugtak az ujjaim kozé. A
képzéssel toltott ido azonban nem telt hiaba, nem
mondtam semmit , nem tudtak szdra birni.
Egyszerien hallgattam és a gondolataimat masfelé
iranyitottam, mert tudtam, hogy ez a legbolcsebb,
amit tehetek. Végiil az egyik or puskatussal a
hatamba csapott, ugyhogy nem kaptam levegot, s
megnémultam az utés erejétol. A tiszt pedig
odalépett hozzam, az arcomba kopott, nagyott rugott
belém és kijelentette:

- Még visszajoéviink, és akkor majd beszélsz.

Ajultan zuhantam a foldre, s ott is maradtam, ugysem
volt egyéb hely, ahol pihenhettem volna.
Megprdébaltam valahogy magamhoz térni. Aznap éjjel
nem zavartak tobbet, s masnap sem lattam senkit, de
a rakovetkez6 nap sem, meg aztan sem. Harom napon
és négy éjszakan at sem ételt, sem italt nem kaptam,
és senki emberfiat nem lathattam. Kétségek kozt
hagytak, hadd torjem a fejem, mi var ram.
Negyednap aztan megint egy tiszt jelent meg, egy
masik tiszt , s azt mondta , gondoskodnak rélam,
rendesen bannak velem, de viszonzasul mindent el
kell mondanom amit a kinaiakrdl, a kinai haderorol és
Csang Kai Sekrol tudok. Tudtomra adta: kitalaltak, ki
vagyok, nevezetesen, hogy magasrangu tibeti nemes
vagyok , marpedig 6k azt szeretnék, ha Tibet a
baratjuk maradna. En erre csak azt gondoltam - "Hat
ez igazan sajatos formdja a baratsagnak". A tiszt
meghajolt, megfordult és elment.

Egy héten at egészen jol bantak velem, naponta
kétszer kaptam enni, vizet is adtak, de ez volt
minden. Sem a viz, sem az étel nem volt elegendo, de
legaldbb nem zaklattak. Am egyszer csak harman is
megjelentek nalam, s kozolték velem, hogy ki fognak
hallgatni, én pedig valaszolni fogok a kérdéseikre.
Hoztak egy japan orvost is, aki megvizsgalt és
kijelentette, hogy rossz borben vagyok ugyan , de



azért ki lehet hallgatni . Megnézte a bokamat is és azt
mondta , csoda, hogy egyaltalan tudok még jarni.
Ezutdn szertartasosan meghajoltak elottem, majd
szertartasosan egymas elott is, és szép rendben
kivonultak, mint egy jol nevelt iskolai osztaly. A
cellaajto ujra becsapodott mogottiuk. Tudtam , hogy
aznap még egy kihallgatas var ram. Végiggondoltam
mindent és elhataroztam: akarmivel probalkozzanak
is, soha nem leszek a kinaiak aruldja.

Nyolcadik fejezet/ Mikor a vilag még nagyon fiatal
volt

Masnap kora reggel, joval azelott, hogy a hajnali nap
els6 sugarai megjelentek volna az égen, olyan erovel
rantottak fel a cellaajtot, hogy nagy dondiiléssel
csapoddott a kofalnak. Orok rohantak be, megragadtak
a labam és harman-négyen is nekemesetek. Bilincset
raktak ram s elvezettek egy igen tavoli helyiségbe. Az
orok kozben allanddéan puskatussal noszogattak,
meégpedig nem is tul gyongéden. Minden egyes
utésnél- amire elég gyakran keriilt sor- ramkialtottak:
"Azonnal felelj minden kérdésre, te békeellensége !
Igazat valaszolj, vagy nagyon podrul jarsz. Atkozott
békeellensége ! De majd mi kiszedjik beldoled az
igazsagot !"

Végiil is elértiink a kihallgatészobaba. Itt egy csapat
tiszt alt félkorben.Duhosnek latszottak, vagy
legalabbis igyekeztek annak latszani. En inkdabb
valami iskolasfiukbodl allé6 bandanak néztem oket, akik
épp egy jo kis szadizasra készulnek. Mikor behoztak,
mindnyajan szertartasosan meghajoltak. Azutan egy
idosebb tiszt, egy ezredes felszolitott, hogy valljam
be az igazat. Biztositott, hogy a japan nép barati és
békeszereto nép. Am én- jelentette ki- a japan nép



ellensége vagyok, mert megprobaltam ellenallni az 6
Kinaba valo békés behatolasuknak. Kinanak-
magyarazta- a japanok gyarmatanak kell lennie, mert
Kina kulturdlatlan orszag. Majd folytatta:

-Mi japanok, a béke igazi baratai vagyunk. Mondjon el
tehat mindent. Beszéljen a kinai mozgalmakrdl,
milyen erot képviselnek, s arrol hogy mirol
beszélgetett Csang Kai Sekkel, mert csak igy tudjuk a
kinai lazongast anélkiil leverni, hogy katonakat
veszitenénk.

Erre azt feleltem:

-Hadifogoly vagyok, s kérem, hogy ekként is
kezeljenek. Nincs tobb mondanivalom.

-Nekiink az a dolgunk, hogy mindenki békében
élhessen a Csaszar uralma alatt- mondta a tiszt . -A
Japan Birodalom terjeszkedni fog. On pedig mindent
szépen elmond nekiink.

A japanok nem udvariaskodtak tul sokat vallatas
kozben. Informacidra volt sziukségiik, s barmi aron
készek voltak ezt az informaciot megszerezni. Nem
voltam hajlandé beszélni, ezért puskatussal leutottek,
s aztan zuhogtak a kiméletlen utések a mellemre,
hatamra meg a térdemre. Ezutan az 6rok talpra
rancigaltak de csak azért, hogy megint leuthessenek.
Hosszu-hosszu idé6 multan- kéozben cigarettavégekkel
égettek- ugy dontottek, hogy keményebb eszk6zhoz
kell folyamodniok

Kezemen-labamon megkotoztek,s ujbdl egy fold alatti
cellaba vonszoltak. Itt guzsba kotve hevertem
napokon at. Az a mdd, ahogy a japanok kototték
guzsba a foglyokat, kinzé fajdalommal jart. Csuklomat
a hatam mogé kototték ,ugy, hogy az ujjaim a
nyakszirtem felé fordultak. Ezutan a bokamat a
csuklomhoz erositették,,a labamat pedig a térdemnél
ugy hajtottak hatra, hogy a talpam szintén a
nyakszirtem felé allt. Ezutan a bal bokamtodl és a
csuklomtdl kotelet vezettek at a nyakam koriil, s a
masik végét a jobb bokamhoz és a csuklémhoz
csomoztak. lgy, ha csak egy kicsit is konnyiteni



probaltam a helyzetemen, félig megfulladtam.
Ugyancsak kellemetlen volt napokig ugy fekiidni, mint
valami felvont ij. Az 6rok raadasul gyakran odajottek
és belém-belémrugtak, csak hogy lassak a
valaszomat.

Napokig igy hevertem, s naponta csak egy fél orara
oldoztak ki. Sokaig tartottak ilyen helyzetben, s
kozben allanddan jottek és kérdezgettek, mit tudok.
Egy hangot sem valaszoltam nekik, azon kiviil, hogy:
-A Kinai Hadsereg tisztje vagyok, nem fegyveres
beosztasban. Orvos vagyok és hadifogoly. Nincs mas
mondanivalom.

Végiil is rauntak az allando kérdezoskodésre, hoztak
hat egy fecskendot, és erosen megborsozott vizet
fecskendeztek az orrlikaimba. Ugy éreztem , mintha
az egész agyam langra kapna. Az volt az érzésem,
mintha ordogok fatenék bennem a kemencéjiket, de
nem vallottam, amire még erosebb borskeveréket
nyomtak belém , sot még mustart is tettek hozza.
Elég eros fajdalmaim voltak. Végiil vilagos vér tort elo
a szajambodl.A bors kiégette az orrom belso
burkolatat. Tiz napig alltam ezt a kinzast, s azt
hiszem 6k is belattak, hogy evvel a mdédszerrel nem
birnak szdra,mert a vildgospiros vér latvanyara
otthagytak.

Két-harom nap miulva ujbdl értem jottek , és a
kihallgatészobaba vittek. Vinni kellett, mert ezuttal,
minden igyekezetem, s annak ellenére , hogy
puskatussal pufoltek és bajonettel dofkodtek, sem
tudtam mar jarni. Kezem és labam olyan sokaig volt
megkotozve, hogy teljesen hasznavehetetlenné valt.
A kihallgatészobaban aztan egyszerien lehajitottak a
foldre, az orok pedig - négyen voltak- akik becipeltek,
vigyazzba vagtak magukat a félkorben ulé tisztek
elott. Ezuttal a tisztek elott egy csomo furcsa holmi
fekudt, amelyek - mint tanulmanyaimbdl tudtam-
kinzoszerszamok voltak.

-Most pedig elmondod nekiink az igazat, és nem
vesztegeted tobbé az idonket- jelentette ki az



ezredes.

-Mar elmondtam , mi a igazsag. A Kinai Hadsereg
tisztje vagyok .- A valaszom csak ennyi volt.

A japanok arca elvorosodott a duhtol. Parancsszora
egy deszkdra szijaztak, karomat pedig széthuztak,
mintha keresztre lennék feszitve. Hosszu
bambuszszilankokat doftek a kormom ala, egészen az
ujjpercemig, aztadan megforgattak oket. Ez mar igazan
fajt, de erre se beszéltem. Az 6rok tehat gyorsan
kihuzigaltak a tuskéket, aztan lassan, egyiket a masik
utan, hatrahajtottak a kormeimet.

Orilten fijt. De még rosszabb lett, mikor a japanok
sos vizet csepegtettek vérzo sebeimbe.Tudtam , hogy
nem szabad beszélnem, s nem szabad eldrulnom a
bajtarsaimat, ezért Tanitom, Mingyar Dondup lama
szavait idéztem fé6l magamban: "Lobszang, ne a
fajdalom fészkére koncentralj mert ha igy teszel ,
minden energiadat arra az egyetlen pontra
osszpontositod, s akkor nem tudod majd elviselni a
fajdalmat. Ehelyett probalj valami masra gondolni.
Iranyitsd a figyelmed masfelé és gondolj masra, mert
ha igy teszel, tovabbra is érezni fogod ugyan a
fajdalmat és a fajdalom utéhatasat, de képes leszel
elviselni azt. Ugy érzed majd, mintha valahol a
hatérrben torténne az egész." Hogy tehat ép
eszemnél maradhassak, s hogy ne adjak ki egy nevet
és semmilyen informaciét sem, masfelé iranyitottam a
figyelmemet. A miultra gondoltam, Tibetre és
Tanitéomra. A dolgok kezdetére gondoltam - arra, hogy
szerintunk, tibetiek szerint, hogyan kezdodtek a
dolgok.

Potala alatt titkos és rejtett alagutak huzodtak, talan
benniik rejlett a vilagtorténelem kulcsa. Ezek az
alagutak felkeltették érdeklodésemet, lenylgoztek, s
talan nem lesz érdektelen, ha ezuttal ujra felidézem,
mit lattam és mit tudtam meg odalenn, mert ezekrol a
dolgokrdl nyilvan mit sem sejtenek a nyugati
emberek.

Emlékeztem ra, hogy az ido tajt igen fiatal



szerzetestanonc voltam. A Legbensoségesebb, a Dalai
Lama hasznat vette l1atdi képességemnek a
Potaldaban, s nagyon meg volt velem elégedve:
jutalmul megengedte hat, hogy bejarjam a kérnyéket.
Tanitéom , Mingyar Dondup lama egy szép napon
értem kiuldott:

-Lobszang, sokat gondolkodtam rdla, hol tartasz a
fejlodésben, s arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy
elérted mar azt a kort, s azt a fejlodési fokot, hogy
velem egyiutt tanulmanyozhasd a titkos uregek
iratait.

Feldllt, s kiséretemben elhagyta a szobat, végigment
egy folyoson, lefelé sok-sok lépcson. Napi munkdjukat
végzo, s a Potala ellatasardl gondoskodo szerzetesek
mellett haladtunk el. Végiil aztan , messze lenn a
hegy mélyén, a folydsé jobb oldalabadl nyild kis
helyiségbe értiink. Alig valami fény jott be ide az
ablakokon at. Odakint a szertartasi imadsagos zaszldk
csapkodtak a szélben.

-lde most bemegyiink, Lobszang. Lampat visziink
magunkkal, hogy atkutathassuk azokat a helyeket is,
ahova csak nagyon kevés lama juthat be.

A kis szoba polcairdl lampakat vettiunk magunkhoz,s
megtoltottik oket. Azutan, elovigyazatossaghbal
mindketten még tartalékkal is felszerelkeztiink.
Legnagyobb lampankat meggyujttottuk, elhagytuk a
szobat, és végighaladtunk egy folydoson: Tanitom
elottem ment, s mutatta az utat. Lefelé mentink, a
folydson le, folyton csak lefelé. Jo utat megtettink,
mire végre egy szobaba értunk . Azt hittem,
megérkeztunk. A szoba raktarnak latszott. Koros-
korul furcsa figurak alltak,képek, szent targyak és
idegen istenek, ajandékok a vilag minden sarkabdl. Itt
tarolta a Dalai Lama szamtalan ajandéka kozul azt,
aminek nem vette kozvetlen hasznat.

Feszult figyelemmel néztem korul. Amennyire meg
tudtam allapitani, semmi értelme nem volt, hogy
idejojjunk. Azt hittem, felfedezoutra megyiink,holott
ez csak egy lomraktar volt.



-Fényességes Mester- kérdeztem- biztos, hogy nem
tévedtiink el ?

A lama ramnézett és joindulatuan elmosolyodott:
-Lobszang , Lobszang , azt hiszed elvétem az utat?
Mosolyogva hatat forditott nekem, és egy tulso falhoz
lépett. Egy pillanatra korulnézett, aztan csinalt
valamit. Amennyire megfigyelhettem, valamilyen
kallantyuval babralt, valami gipszbutyokkel, amelyet
nyilvan egy mar réges-rég halott mester szerelt a
falra. Hamarosan zuhand kovek robaja hallattszott.
Rémulten tekintettem koril, mar azt hittem, hogy a
mennyezet omlik rank, vagy a padlo szakad be
alattunk. Tanitdm csak nevetett:

-Jaj nem, Lobszang , teljes biztonsagban vagyunk,
teljes biztonsagban . Innen folytatjuk majd utunkat.
Itt Iépunk at a masik vilagba, abba a vilagba,amelyet
eddig csak kevesen lathattak ! Kovess csak !
Gyanakodva nézegettem. A fal egy darabon
kettéhasadt, és fekete lyuk tarult fel mogotte.
Homalyos 6svényt pillantottam meg, amely a
szobabdl a lyukba vezetett, majd a pokolbéli sotétbe
veszett. Foldbe gyokerezett a labam a meglepetéstol.
-De Mester- kialtottam fol-, ott az elobb még
semmiféle ajté nem volt ! Hogy kerilt ez ide?
Mesterem felnevetett és igy szdlt:

-Ezt a bejaratot szazadokkal ezelott készitettek.
Titkat gondosan orizték. Aki nem tudja, hogyan kell,
soha nem nyithatja ki ezt az ajtét , s hiaba kutat fol
mindent,sem zarnak sem repedésnek semmi nyomara
nem bukkanhat. De gyere inkdbb, most nem az a
dolgunk, hogy az épitészetrol beszélgessiink, csak az
idonket vesztegetjuk evvel. Még gyakran jarsz majd
itt:

Ezzel megfordult és elorement, befelé a lyukba, a
messzenyulo, titkos folyoséo mélyére. Kovettem, bar a
labam meglehetéosen remegett . Hagyta, hogy
utolérjem, majd oldalt fordult és megint babralt
valamivel. Megint felhangzott a baljés robaj,diiborgés
és csikorgds, s bamulo szemem elott a teljes sziklafal



elcsusszant, s elzarta mogottiink a lyukat.teljes
sotétség borult rank, csak a magunkkal hozott,
aranylanu vajlampak pislakolo fénye vilagitotta meg
az utat. Tanitdm megint elémlépett és tovabbindult a
sotétben. Lépéseit, noha fojtottan hangzottak csupan,
furcsan visszhangoztak, s verték vissza tobbszorosen
is a kofalak. Szo nélkil Iépkedtink tovabb . Tobb,
mint egy mérfoldet mehettink mar, mikor hirtelen,
minden eldjel nélkiil, olyan hirtelen , hogy meglepett
kialtassal utkoztem a hataba, a lama megallt elottem.
-Itt feltolthetjuk a lampankat, Lobszang , s nagyobb
kandcot tehetiink bele. Mostantdl szukségunk lesz a
fényre. Csindld, amit én, aztan indulunk tovabb .
Most mar egy kicsit nagyobb lang vetett fényt az
utunkra, mi pedig mentink, soka, nagyon soka, olyan
sokdig , hogy egészen belefaradtam, és kezdtem mar
idegeskedni. Aztan felfigyeltem ra, hogy folyosonk
egyre szélesedik és egyre magasabba valik. Ugy
éreztem, mintha egy tolcsér keskenyebb végébol
haladnank a szélesebbb vége felé. Felkialtottam
meglepetésemben. Hatalmas barlangot lattam
magam elott. Mennyezetérodl és oldalairdl szamtalan
arany fénycsepp csillant a szemunkbe, vajlampank
fénye millidszorosan verodott vissza . A barlang
hatalmasnak tiint. A gyonge fényben csak hatalmas
aranyait és sotétséget érzékelhettiik.

Tanitom egy, az 6svény bal oldalan lévé hasadékhoz
lépett, majd nagy csorompolés kézepett elohuzott egy
hatalmas fémhengerszeria dolgot. A henger korilbeliil
félakkora lehetett, mint egy ember, s legvastagabb
részénél olyan széles is. Hosszukas volt, s a tetejébol
valami olyan szerkezet allt ki, amivel nem tudtam mit
kezdeni. Aprd, fehér haldnak tint. Mingyar Dondup
lama matatott egy kicsit azon az izén, majd
hozzaérintete a tetejéhez a lampast . Abban a
pillanatban fényes, sargasfehér lang csapott el6 a
hengerbol. Most mar tisztan lattam mindent. A lang
enyhén sziszegett, mintha valami nyomna kifelé a
hengerbol . Tanitom eloltotta kis lampasainkat, aztan



igy szolt:

-Ez majd elég fényt ad nekiink, Lobszang . Magunkkal
vissziulk. Szeretném, ha megismerkednél az 6sidok
torténetével.

Elorement, s kozben valami szankéfélén maga utan
huzta a nagyerejia fényt, ezt a lobogo badogdobozt. A
szankodféleség konnyedén siklott. Tovabbhaladtunk,
ujra lefelé az 6svényen, allanddan csak lefelé ,
mignem mar azt gondoltam ,hogy most mar biztosan
a fold gyomraban jarunk. Végul Mesterem megalit.
Hatalmas aranylappal fodott fekete fal magaslott
elottem: az aranylapra szaz és ezer,ezer és ezer jel
volt vésve. Megbhamultam o6ket, aztan a masik iranyba
néztem. Viz csillamlott odaat s6téten, mintha drias to
hullamzott volna elottem .

-Lobszang , figyelj ram. Késobb majd megtudod, mi az
ott. Szeretnék par szot szélni hozzad Tibet eredetérol,
arrol a multrdl, amelyrol késobbi éveidben magad is
megbizonyosodhatsz majd, ha elmész az expediciora,
amit mar most elterveztem szamodra. Ha elhagyod
foldunket, olyanokkal is taldlkozni fogsz,akik
félreismernek minket, és azt allitjak, hogy a tibetiek
muveletlen vadak, akik ordogoket imadnak, és
undorito ritusokat végeznek. Pedig nekiink ,
Lobszang, sokkal 6sibb a kulturank, mint Nyugaton
barkinek, gondosan elrejtett és megorzott
feljegyzéseink vannak, s ezek a messzi régmultra
tekintenek vissza .

Odalépett a feliratokhoz és kiulonféle alakzatokat,
jelképeket mutatott. Ember- és allatrajzokat lattam
-olyan allatokét, amilyenek ma ismeretlenek- aztan
egy égtérképet is mutatott , de ez a csillagtérkép
nem a csillagok mai és altalam is ismert allasat
mutatta, hiszen egészen mas csillagképek latszottak
rajta, s raadasul rossz helyen. A lama szuinetet
tartott, majd felém fordult:

-En értem, ami ide van irva, Lobszang . Tanultam ezt a
nyelvet. Felolvasom neked ezt az 6si torténetet, s ha
eljon az ideje, tarsaimmal majd erre a titkos nyelvre is



megtanitunk, igy egykor tan egyediil is eljohetsz ide,
onallo jegyzeteket is készithetsz, 6nallé adatokat is
gyljthetsz, és magad vonhatod le kovetkeztetéseid.
Csakhogy mindehhez tanulni, tanulni, tanulni kell.
Sokszor kell idejonnod, s be kell jarnod ezeket a
barlangokat, mert sok van bel6lik és még
mérfoldekre terjednek alattunk.

Egy pillanatig allt és az irasjelekre meredt. Aztan
felolvasta szamomra a mult egyik fejezetét. Abbal,
amit mondott, sok mindent és még tobb abbdl , amit
késobbb tanultam, egyszerien nem irhato le efféle
konyvben. Az atlagolvasék nem hinnék el, ha pedig
elhinnék, s ha megismernék a titkok némelyikét, még
ugyanazt tennék, amit masok is tettek a miultban: az
ekképp megismert eszk6zéket, amelyek eredetileg az
onépitést szolgaljak, arra forditanak, hogy masokat
igazzanak le s pusztitsanak el velik, ahogy a
nemzetek ma is bombaval és pusztulassal fenyegetik
egymast. A bomba sem uj talalmany egyébként. Mar
sok ezer évvel ezelott folfedezték, s pusztulast is
hozott a Foldre egykor, ahogy most is azt hoz majd,
ha az ember nem szab gatat oriuletének.

-A vilag minden vallasaban, valamennyi torzs minden
torténelmeében szo6 esik a Vizozonrol, arrdl a
katasztrofardl, amelynek soran népek pusztultak el,
amelyben foldek sullyedtek el s emelkedtek ki a
vizbol, s a Foldon zirzavar uralkodott. Ezt mondja az
inkak, az egyiptomiak, a keresztények torténete-
vagyis mindenkié. Ezt a katasztrofat- a mi
tudomasunk szerint- egy bomba okozta, de hadd
beszéljem el, hogy tortént a dolog az iras szerint.
Tanitom ldétusziilésbe helyezkedett, szemben a
sziklafeliratokkal, a csillogo fény hatulrol vilagitotta
meg, aranyszinben ragyogtatva fel az 6si véseteket.
Intett, hogy iiljek le én is. Mellételepedtem, ugy, hogy
lathassam a jeleket, amelyekre éppen mutat. Miutan
elhelyezkedtem,beszélni kezdett, s a kovetkezoket
mondta :

-Sok-sok idovel ezelo6tt, a Fold egészen masként



festett. Sokkal kozelebb keringett a Naphoz, s
raadasul a mostanival ellenkez6 irdnyban, egy masik
bolygdval , a Fold ikerbolygdjaval az oldalan haladt az
utjan. A napok rovidebbek voltak, az emberek tehat-
latszdlag- hosszabb életet éltek. Azt hitték, tobb szaz
évig élnek. Az idojaras melegebb volt, a tropusi
novényzet bujan tenyészett. Az allatok hatalmasra
novekedtek, és a legkiilonfélébb alakokban
pompaztak. A gravitacio az eltéro Fold-fordulatszam
miatt a mainal sokkal enyhébb volt, s az ember
nagyjabdl kétszer akkorara nott, mint ma, de még igy
is torpének tant a masik, vele egyutt élo faj mellett.
Mert a foldon akkoriban egy masfajta,
szuperintelligens lény is élt. Ok uralkodtak a Féldén ,
és sok mindenre megtanitottak az embereket. Az
ember akkoriban e Iények aldrendeltjeként élt, olyan
didkként, akit j6sagos tanarok tanitanak. S ezek az
driasok valoban sok mindenre meg is tanitottak az
embert. Aztan idorol-idore beszalltak a villogé fémbol
készilt kiillonos szerkezeteikbe, és atsuhantak az
égbolton. Az ember, szegény tudatlan ember, még
alig nyiladozo értelmével, nem fogott fel semmit
ebbodl az egészbol, mert értelme a majmokénal is alig
volt nagyobb.

Foldi nemzedékek sora élt békességben és
nyugalomban. A teremtvények kozott béke és
o0sszhang uralkodott. Az emberek hang nélkiil, puszta
telepatiaval tudtak egymassal beszélgetni. Csak
tarsasagban hasznaltak a beszédet. Aztan egy szép
napon a szuperintelligens lények , akik annyival
nagyobbak voltak az embereknél, 6sszevesztek
valamin. Partoskodas utotte fol koztuk a fejét.
Bizonyos kérdésekben nem tudtak megegyezni, épp
ahogy most sem tudnak megegyezni a népek. Egy
csoportjuk a vilag egyik szegletébe vonult, és ott
probalta uralmat kiépiteni. Megindult a harc. A
szuperemberek 6lni kezdték egymast, véres haborut
robbantottak ki, és hatalmas pusztitast vittek végbe
egymas soraiban. Az ember, tanulasi vagyaban a



haboruzast is eltanulta gazdaitdl, megtanult 6lni. A
Foldon, amely korabban a béke hona volt,
eluralkodott a ziirzavar . Egy darabig, néhany évig, a
szuperember titokban tevékenykedett- az egyik a
masik ellen. Am egy nap rettento robbanas
hallattszott: az egész Fold megrazkddott és kitért
utjabol. ljeszto langok csaptak az égre, és a Fold
fustbe burkolozott. Végiil elhalt a moraj, de utana
még honapokig furcsa jelek latszottak az égen, a Fold
népét félelemmel eltolté jelek. Bolygo kozeledett
feléjuk, sebesen novekedve, egyre nagyobbra és
nagyobbra . Nyilvanvalod volt, hogy egyenesen a
Foldnek rohan. Hatalmas szokoarak tamadtak, s
szélviharok kisérték oket, a nappalok és az éjszakak
dihongo itéletidovel teltek. A bolygo pedig szinte az
egész eget elboritotta, s végul mar mindenki azt
hitte, hogy egyenesen a Foldnek utkozik. Ahogy a
bolygdé egyre koézeledett, a borzalmas
szokéarhullamok egész foldrészeket soportek el.
Bolygonk felszinét rengések raztak meg, kontinensek
ttek semmivé egy szempillantas alatt. A
szuperemberek persze rogton elfeledkeztek
viszalyaikrodl, csillogo gépezeteikhez siettek, a
levegobe emelkedtek, és elviharzottak a
veszélyeztetett Foldrol. A Foldet azonban tovabb
raztak a rengések , hegyek emelkedtek a magasba, a
tengerfenék a felszinre keriilt, szarazfoldek
sullyedtek el és keriltek viz ala: az akkori emberek
rémilten, félelemtol félorilten menekiiltek, hiszen
azt hitték, eljott a vilagvége. S kézben tovabb
duhongott a vihar, s a helyzetet a folyamatos dorgés
és égzengés is nehezitette, mely tébolyba kergette az
embereket.

A tamadod bolygd pedig egyre kozeledett és
novekedett, mignem elég kozel nem ért: ekkor
rettento robbanas hallattszott és a bolygé testébol
hatalmas elektromos szikra pattant el6. Az egeket
allando robbanasok boritottak langba, éjsotét felhok
gomolyultak, s a nappalt is a halalos rettegés allando



sotétjébe boritottak . Ugy latszott, mintha a Nap
maga is megbénult volna a borzalomtdl e felfordulas
lattan, mert a feljegyzések szerint, vorés korongja
sok-sok napon at egy helyben allt, a hatalmas
langnyelvektol vérvorosre festve. Végill aztan a
fekete felhok osszezarultak, és a Foldet éjszaka
boritotta el. Hideg szél fujt, aztan forro.

A hirtelen homérséklet-valtozasok ezreket
pusztitottak el.

Az égbol az Istenek Eledele hullott- ezt nevezik
egyesek mannanak. Enélkil a Fold népe és az
allatvilag éhen halt volna, hiszen a termény odalett, s
nem maradt semmi mas taplalék.

Férfiak és n6k vandoroltak egyik helyrol a masikra,
menedéket , vagy barmit keresve, ahol vihartépte,
zGrzavargyotorte,megviselt testiik nyugalmat talal,
békességeért konyorogtek, menekilést reméltek
mindannyian. A fold azonban tovabb rengett és
razkodott , zuhogott az eso6, s a Iégkoron tulrdl
tovabbra is robbanasok és elektromos kisulések
hangjai hallattszottak. Az ido multaval aztan, ahogy a
sulyos fellegek odabbgordultek,elétant a Nap, és
egyre zsugorodni latszott . Ugy tant, hamarosan
teljesen elenyészik, s a Fold népe uvoltott
félelmében. Azt hitték, hogy a Napisten, az Eletadé
magukra hagyta 6ket. Am ami még furcsabb volt, a
Nap keletrol nyugatra haladt at az égen, pont
ellenkezo6 iranyban,mint korabban tette volt.

Az emberek elvesztették minden idoérzékiiket. Mivel
a Nap elsotétilt, nem tudtak,hogyan mérjék utjat, s
még a legbolcsebbek sem tudtak megallapitani, mikor
torténtek pontosan ezek az események. Egy masik
furcsasag is megjelent az égen: egy bolygé , egy
hatalmas bolygd , sarga és ricskos égitest, ami- ugy
latszott - mindjart razuhan a Foldre. Ez a bolygo - mi
most Holdnak nevezzuk- a két bolygo
osszeltkozésének kovetkezményeképp tiant fol akkor
a lathataron. A késobbi nemzedékek a Fold felszinén -
Szibériaban- egy nagy bemélyedésre bukkantak, ezt



talan épp a masik bolygo koézelsége okozta, esetleg a
talajnak az a szakasza, ahonnan a Hold tomege
egykor kiszakadt.

Az osszeutkozeés elott varosok, és a Magasrendi Faj
ismereteinek otthont adé magas éplletek alltak
mindeniutt. Mindezek 6sszeomlottak a zGrzavarban,
csupan tormelékdombok maradtak beldluk, amelyek
maguk ala temették az egykori tudast. A torzsek
bolcsei tudtak, hogy a tormelékhegyek alatt vésett
fémbol késziult konyveket és kincseket tartalmazo
szelencék talalhatdk. Tudtak rdla, hogy a vilag
minden tudasa azok koézt a szemétdombok kozt
lelheté meg, ezért asni kezdtek, és astak, astak, hogy
felkutassak, mi maradt meg a feljegyzések koziil , s
hogy a Magasrenda Faj ismereteinek segitségével
novelni tudjak sajat hatalmukat.

Az elkovetkezendo6 években a napok egyre
hosszabbak lettek, mig kétszer olyan hosszuakka nem
valtak, mint a katasztréfa elott, majd a Fold is uj
korpalyajara tért, oldalan a Holddal, amely az utkozés
kovetkeztében jott Iétre. De a fold még tovabbra is
razkodott és remegett, hegyek emelkedtek ki,
amelyek langot, kovet és pusztulast okadtak
magukbdl. A hegyoldalakrdl varatlanul hatalmas
lavafolyamok zudultak ala, mindent elpusztitva, ami
utjukba kerilt, s gyakran elrekesztve a tudas
emlékeihez és forrasaihoz vezeto utat is, am a sulyos
fémet, amire a feljegyzések tobbségét irtak, nem
olvasztotta meg a lava, s6t egyenest megorizte, kébe
foglalva orizte meg, pordzus kobe, amely az idok
folyaman elporladt, igyhogy a benne megmaradt
feljegyzés évezredek mulva elokerilt, s azoknak a
kezébe jutott, akik hasznat tudtdak venni. De ehhez
még sok ido6 kellett . Amikor pedig a Fold végre
megallapodott ujdonsiilt palyajan, hideg arasztotta el
a vilagot, az allatok elpusztultak vagy melegebb
éghajlatra menekiiltek. A mamut és a brontosaurus
kihalt, mert képtelen volt az uj életmdodhoz
alkalmazkodni. Jégeso hullott az égbol, s a szél egyre



csiposebbre fordult. Felh6tomeg jelent meg, pedig
korabban egyetlen felh6 sem létezett. A vilag
igencsak megvaltozott: a tengert arapaly mozgatta,
azelott a tengerek mozdulatlan tavak voltak,
legfoljebb szell6 borzolta a felszinuket. Most
hatalmas hullamok emelkedtek az égig, s a dagaly
évekig driasi volt, elnyeléssel fenyegette a
szarazfoldet, vizbefulassal az embereket. Az égbolt is
elvaltozott. Ejjelente idegen csillagok jelentek meg az
ismerosek helyett, s a Hold nagyon kozel keriilt a
Foldhoz. Uj vallasok keletkeztek,mert a papok abban
az idoben mindent megtettek azért, hogy hatalmukat
fenntartsak, és iranyitsak a torténéseket. Az emberek
mar majdnem teljesen megfeledkeztek a
Magasabbrendi Fajrdl, csak sajat hatalmuk, sajat
fontossaguk foglalkoztattaa oket. De- képtelenek
voltak megmondani, hogyan tortént mindez, miért
ment végbe. Isten haragjaval magyaraztak az
eseményeket, s azt tanitottak, hogy aaz emberek
egytol egyig blinben szilettek.

Az ido multaval, miutan a Fold uj palyajara tért, és
idojarasa is elviselhetobbé valt, az emberek
kissebbek és alacsonyabbak lettek. Szazadok teltek, s
a foldek megszilardultak. Faj kiizdottek, buktak el és
haltak ki , s mas fajok jottek a helyiikbe, mintha csak
valaki kisérletezett volna veliik. Végiil egy erosebb faj
fejlodott ki, s ujjasziletett a civilizacié, ami azonban
keezdeteitol fogva valamilyen kegyetlen katasztréfa
kozos emlékét hordozta. A legerosebb intellektusuak
szorgosan kutattak, mi torténhetett valéjaban egykor.
Ekkora a szél és az es6 mar elvégezte munkajat. Az
osi feljegyzések lassanként elotinedeztek a mallo
vulkani kozetbol, s a fold legokosabbjai
osszeszedhették oket, atadhattak bolcseiknek, akik
sokkal utobb s nagy faradsag aran meg is tudtak
fejteni az irasok némelyikét. Mikor aztan néhany
feljegyzés olvashatova valt, és a kor tudosai
lassanként megértették, mi all benniik, eszeveszett
kutatasba kezdtek a tobbi utan, hogy segitségiukkel



osszerakhassak a teljes utasitast, s kitolthessék a
hézagokat. Hatalmas asatasok kezdodtek, és szamos
érdekesség kerilt napvilagra. Ennek
eredményeképpen uj civilizacid szuletett. Varosok és
telepiilések épiiltek, s a tudomany megkezdte
pusztité utjat. Mindig is a pusztitas volt az elsodleges
cél, a gyongébb embercsoportok leigazasa. Az
emberek tokéletesen elfeledkeztek rola, hogy az
emberiség békére termett, s hogy a korabbi
katasztréfat is épp a békétlenség okozta.
Evszazadokon at a tudomany uralkodott. A papok
tuddsoknak hirdették magukat, és kikozositették
azokat a tuddsokat, akik nem voltak papok.
Hatalmukat egyre novelték. Istenként tisztelték a
tudomanyt, s mindent megtettek , hogy a keziikben
tartsdk a hatalmat, leigazzak az atlagembereket, és
ne engedjék oket gondolkodni. Istennek tiintették fel
magunkat, a papok aldasa nélkill semmibe se lehetett
fogni. A papok szava szentiras volt, feleselni,
ellenkezni nem lehetett , s hatalmuk folyamatosan
nott, mignem a Foldon ok lettek az abszolut
mindenhatok, elfeledkezve arrodl, hogy az embereket
orokosen megrontotta a teljhatalom.

Szarnyatlan, hangtalan gépek suvitettek at a levegon,
vagy épp lebegtek benne, olyan mozdulatlanul, ahogy
egyetlen madar sem képes lebegni. A tudosok
rajottek, hogyan lehet a nehézkedési és az
antigravitacids erot befolyasolni, s sajat szekeriikbe
fogtak tudomanyukat. Egyetlen ember is hatalmas
kotomboket allitott tetszoleges helyzetbe egy apro
muszer segitségével, ami még a tenyérben is elfért.
Semmiféle munka nem volt elég nehéz, mert az
embereknek csak a gépeiket kellett iranyitaniok,
erejuket nem kellett semmihez megfesziteniok. A fold
szinén hatalmas gépek zakatoltak at, am a tenger
felszinén semmi sem mozdult, itt legfoljebb
szorakozas végett jelent meg az ember , hiszen a
tengeri ut mar lassu volt, legfoljebb azok
vitorlazgattak, akik a szél és a hullamok ko6zos



jatékaban akartak gyonyorkodni. Mindenki a
levegoben utazott, vagy rovidebb tavolsagra, a fold
alatt. Az emberek mas vidékekre latogattak és
telepeket hoztak Iétre mindenitt. Ekkora azonban
mar- a nagy osszeutkozés eredményeképp-
elveszitették telepatikus képességiiket. Most mar
nem beszéltek k6zos nyelvet: a dialektusok egyre
jobban elkuloniiltek egymastol, mig végiul teljesen
kilonbozok lettek, s egymas szamara érthetetlenek.
A kommunikacio hianya és amiatt, hogy egymas
nyelvét , nézeteit képtelenek voltak megérteni, a
fajok 6sszevesztek és megkezdodtek a haboruk.
Pusztito fegyvereket talaltak fol. Csatak folytak
mindenfelé. Férfiak és asszonyok nyomorodtak meg,
és a rettenetes sugarzas kovetkeztében az emberi
fajon belil mutaciok sokasaga jott létre. Evek teltek,
multak, és a harc csak egyre kegyetlenebbé valt, a
mészarlas pedig egyre fortelmesebbé. A feltalalok,
uralkoddik nyomasara, mindenitt egyre pusztitobb és
pusztitobb fegyvereket otlottek ki. A tudosok egyre
szornyubb haldlos eszko6zok kidolgozasan faradoztak.
Jarvanyvirusokat kotyvasztottak, és magasan szallé
repulokrol az ellenség kozé szortak oket. Bombak
zuztak szét a szennyvizrendszereket, igy a Fold
szinén betegségek és jarvanyok terjedtek,
elsorvasztva az embereket, az allatokat és a
novényeket. A Foldet pusztulas fenyegette.

Egy eldugott vidéken, a gyilkolastdl tavol, elorelato
papok csoportja, akiket nem fertozott meg a
hatalomvagy, vékony aranylemezeket szerzett, és
ravéste koranak torténetét, rarajzolta az égbolt és a
Fold térképeit. E tablakra irtdk tudomanyuk
legmélyebb titkait, és nyomatékosan figyelmeztettek
a veszélyekre, ami azokat fenyegeti, akik e tudassal
visszaélnek. E tablak hosszu évek alatt késziiltek el:
ekkor a korabeli fegyverek, eszkozok, konyvek és
hasznos targyak egy-egy példanyaval egy kobe
rejtették, és a legkiillonb6zobb helyekre dugtak oket,
hogy azok, akik utanuk jonnek, ismerjék a miultat, s



mint remélték, tanulhassanak majd beloliik. Mert
hiszen ezek a papok ismerték az emberiség
torténetét, s azt is tudtdak, mit hoz a jévo- s amint
megjodsoltak, ugy is lett. Embertarsaik ugyanis uj
fegyvert készitettek, s nyomban kiprobaltak. Irdatlan
felho gomolygott f a sztratoszféraba, a Fold
megrazkodott, megpordilt, és ugy érzodott, elleng a
tengelyétol. Hatalmas vizfalak emelkedtek a
szarazfold folé, s egész népeket temettek maguk ala.
A hegyek ujra a tengerek ala sillyedtek , s uj hegyek
torlodtak a helyukre. Néhany ember , asszony és
allat, akiket a bolcs papok idejekoran figyelmeztettek,
hajora szallt, igy menekiilt meg, athajozva a Foldet
pusztité mérges gazokon és halalos korokozokon. Mas
férfiak és nok, mikor szulofoldjiuk felemelkedett,
folkeriltek a magas égbe, megint masok, akik nem
voltak ilyen szerencsések, elsiillyedtek, talan a viz
ala, vagy a Fold gyomraba- és a hegyek 6sszezarultak
a fejuk felett.

Szokoar, lang és halalos sugarzas pusztitotta
millidszamra az emberiséget, s a Foldon csak nagyon
kevés ember maradt életben, kiszolgaltatva a )
katasztrofa szeszélyének, egymastol elszakitva. Am
ok is féloriultek voltak az atélt borzalmaktal,
érzékeiket elvakitotta a szérnyu larma és a
felfordulds. Eveken at a barlangokban és siri
erdoségekben rejtoztek. Elfeledkeztek a kulturardl, s
vadallati sorba siillyedtek vissza, mintha az
emberiség hajnaldn élnének: borokkel ruhaztak a
testiiket, bogydk nedvein éltek, és kovakovel
megfejelt bunkdkat hordtak a kezukben.

Végil uj torzsek szilettek, s keresztillvandoroltak az
Ujjaszuletett vilagon. Némelyek a mostani
Egyiptomban telepedtek le, masok Kinaban , azok
pedig , akik a kies, mélyen fekvo tengerparton éltek-
amit a szuperfaj is olyannyira kedvelt annak idején-
hirtelen sok ezer labnyira a tengerszint felett, 6rok
hegyek fogsagdaban , sebesen hilo vidéken talaltak
magukat. Ezrek pusztultak el itt a csip6s, ritka



levegotol. Masok, a tulélok azonban a manapsag
Tibetnek nevezett vidék mostani , szivds , tibeti
népének osei lettek. Ez volt az a hely, ahol az
elorelato papok csoportja azokat az aranytablakat
készitette, és ahol rajukvéste titkait . Azok a tablak,s
mesterségik és tudomanyuk minden egyes
gyumolcse a hegység gyomranak mélyére keriilt,
hogy a papok kés6bbi nemzedéke is
megismerkedhessen veluk . Mas tablakat egy
nagyvarosban rejtettek el. Ez a varos most a tibeti
Csang Tang-fennsikon talalhato .

A kultura azonban nem pusztult el teljesen, noha az
emberiség visszasiillyedt a vadallati szintre, és sotét
kor koszontott a Foldre. A Foldon mégis sokfelé
akadtak olyan kis "szigetek", ahol férfiak és nok kis
csoportjai kiizdottek, hogy fenntartsak a tudast, hogy
ébren tartsak az emberi értelem pislakolo langjat,
néhany kicsiny csoport vakon viaskodott a vadsag
pokolbeli éjszakdajaban. Az elkovetkez6 évszazadok
soran, sokféle vallasforma, szamos kisérlet sziiletett
abb a célbdl, hogy megtudjak, mi tortént a multban.
Mindeko6zben pedig tibeti barlangok mélyén ott
hevert a Tudas. Romolhatatlan aranybdl készult
tablakra vésve, idotleniill és kikezdhetetlenil vart
azokra, akik majd meglelik és megfejtik a titkat.

Az emberiség lassanként ujra fejlodésnek indult. A
tudatlansag homalya oszladozni kezdett. A vadsag
allapotat a félmiveltségé valtotta f6l. Bizonyos
haladas mégis valédban tapasztalhato volt. Ujbdl
varosok épiltek s gépek szalltak az égen. A hegyek
ujbol nem jelentettek akadalyt , az emberek
beutaztak a vilagot, a tengereket és a szarazfoldeket.
Akarcsak korabban ,a tudas és a lehetoségek
novekedésével, az embereket gog toltotte el, s
elnyomtak a gyongébb népeket. Békétlenség,
gyulolség uralkodott el, az emberek uldozték
egymast, és titkos kutatasokat folytattak. Az
erésebbek elnyomtak a gyongébbeket. A gyongék
erre gépeket készitettek, haborut inditottak, s a



haboruk ujbol évekig tartottak. Egyre modernebb és
rettenetesebb fegyverek késziiltek. Mindkét fél arra
torekedett, hogy a leheto6 legszornyabb fegyvereket
vesse be, s mindekozben a tibeti barlangok mélyén
érintetlenil hevert a tudas. Ezalatt a Csang Tang-
felfoldon ott rejtozott az egykori nagyvaros is,
elhagyatva, orizetlenil, a vilag legértékesebb
ismereteivel a romjai kozott, varva azokra, akik
belépnek majd falai kozé, és latva latnak majd. A
varos szunnyadt és vart.

Varni- én is ott vartam, hanyatt fekve a borton fold
alatti cellajaban, homalyos tekintettel bamultam
magam elé. Orrombdl, szambdl, kéz-és labujjaim
végébol vér szivargott. Mindenem sajgott. Ugy
éreztem, mintha langfirdobe meriltem volna.
Halvanyan hallottam, amint valaki japanul igy szol:
-Ezuttal tul messzire mentetek, nem éli tul.
Valdszinileg nem éli tul.

En azonban tuléltem. Ugy hataroztam, hogy tulélem, s
megmutatom a japanoknak, hogyan viseli a
szenvedést egy tibeti . Megmutatom nekik, hogy a
tibetit még a legordogibb kinzasaik sem birjak szdra
soha.

Orrom betort, egy duhodt puskatuscsapas az
arcomhoz lapitotta. Ajkam felrepedt, allkapcsom
eltorott, fogaimat kiverték. De a japanok semmiféle
kinzasa nem oldotta meg a nyelvem. Egy ido mulva
foladtak a kiizdelmet, hiszen még ok is belattak,
milyen hiu a faradozasuk: ha valaki egyszer nem akar
beszélni, az nem is fog soha.

Néhany hét mulva munkara kuldtek: olyanoknak a
testérol kellett gondoskodnom, akik nem élték tul a
megproébaltatasokat. A japanok azt hitték, ha efféle
munkara fognak, végiul is megtorok, s akkor talan
majd szdra birnak. A hullaszallitas- a forro
napsutésben, a b(zlo , oszladozd és szinuk vesztett
holttestek szallitasa- valéban nem volt tul kellemes
elfoglaltsag. A hullak folfuvodtak és leggombként
pukkadtak szét. Egy nap lattam, amint egyik tarsam



holtan esik 0ssze. Tudtam, hogy halott, mert magam
vizsgaltam meg, de az 6rok mit sem torodtek avval,
halott-e vagy sem: csak megragadtak ketten,
megloditottak és a hullahegy tetejére hajitottak, majd
otthagytdk, hogy a nap heve és a patkanyok
elvégezhessék rajta takarité munkajukat. Itt még az
sem szamitott, halott-e valaki vagy él0, hiszen aki
tulsagosan beteg volt a munkahoz, abba azon
nyomban bajonettet doftek és a hullarakasra
hajitottak, vagy meég élve vetették a hullak koze.
Elhataroztam, hogy én is "meghalok” és a hullahegyre
dobatom magam. Ejjel, a sotétben pedig majd
megszokom onnét. Mindent kiterveltem: a kovetkezo
harom-négy napon at alaposan megfigyeltem a
japanok viselkedését, majd eldontottem, pontosan
mit fogok tenni. Egy-két napig vanszorogtam,
gyongébbnek tettettem magam, mint amilyen
valojaban voltam. Azon a napon aztan, mikor "meg
kellett halnom" minden lépésnél megtantorodtam, s a
pirkadati sorakozonal is csak tamolyogtam a sorban.
Egész délelott a végkimeriulés jeleit mutattam,majd
pont délben ajulast tettettem . Nem volt tul nehéz,
nem puszta szerepjatszas volt mindez, hiszen
barmikor el tudtam volna ajulni a kimerultségtol. Az
elviselt kinzasok igencsak elgyongitettek. A
nyomorusagos taplalék maradék eromet is elvette,
igy tényleg holtfaradt voltam. Mikor aztan elajultam,
elcsigazottsagomban valéban mély dlomba

zuhantam . Ereztem , ahogy a testemet durvan
felemelik és megldditjak. Az utés, ahogy a bazlo
hullahegy tetején landoltam, felébresztett. Ereztem ,
ahogy a hullahegy meginog alattam, majd
megallapodik. A zuhanas okozta sokktol kinyilt a
szemem,, egy Or tekintett mélazva felém. Még
tagabbra nyitottam a szemem , ahogy a halottak
szoktak, s az or félre is fordult- tulsagosan is
hozzaszokott mar a hullak latvanyahoz: eggyel tobb
vagy kevesebb, nem szamitott semmit. Nyugton
maradtam, teljesen mozdulatlanul, ujra csak a multra



gondoltam és a jovot tervezgettem. Arra sem
moccantam meg, ha mas hullakat hajigaltak mellém,
vagy egyenesen ram.

Ugy tetszett, évekig tart a nap. Azt hittem, sohasem
sotétedik mar be. De végiil is besotétedett, az éj elso
jelei feltiintek korulottem. A biz szinte elviselhetetlen
volt- oszlé hulldk baze. Odalentrdl jél hallottam a
fertelmes munkajukat végzo, hullazabalé patkanyok
csamcsogasat és visongasat. A hullahegy idorol idore
lejjebb roskadt, ahogy a legalul fekvo testek
szétmallottak a rajukhaigaltak sulya alatt. A
hullahalom roskadozott és imbolygott: reméltem, nem
dol le, ahogy gyakran megesett, mert akkor a
testeket ujra halomba dobaltak volna , s ki tudja, nem
jonnek-e ra kozben , hogy még élek, vagy ami még
rosszabb, nem talalom-e magam a domb aljan- a
menekiilés minden reménye nélkiil .

A koros-korul robotolé foglyok végre a kunyhadikba
vonultak. Az 6rok a fal tetején jarkaltak fel s ala,
havos éji szél fujt. Lassacskan, de milyen lassan,
homaly borult a taborra. Az 6rszallas ablakaiban apré
sarga fények jelentek meg. Szinte észrevétien
lassusaggal bekoszontott az é;j.

Hosszu,hosszu ideje hevertem moccanatlanul a bazos
hullaagyban. Moccanatlanul , de oly éberen, ahogy
csak tudtam . Aztan, amikor az 6rok utuk tulso végére
értek,6vatosan félrehuztam a rajtam lévo hullat,és
oldalra Ioktem a mellettem fekvot. Fordult egyet,
alagurult a halom oldalan és nagyot puffanva kikotott
a foldon. Rettegve fojtottam vissza a lélegzetem, azt
hittem, azon nyomban 6rdok rohannak el és
ramtalalnak. Eletveszélyes volt odébbmozdulni is a
sotétben, mert reflektorfény vetodhetett az emberre,
s az a szerencsétlen, akire egyszer ratalalt, konnyen
bajonettdofésekkel vagy esetleg kibelezve, vagy épp
lassu taz folé akasztva végezhette; vagy egyéb,
kificamodott japan talalékonysaggal kiotlott, pokoli
modon kellett meghalnia. S mindennek a foglyok
elszornyedt csoportja elott kellett végbemennie, hogy



megtanuljak: nem jo Gzlet megszokni a Menny Fiainak
kezei kozul .

De semmi sem mozdult. A japanok tulsagosan is
hozzaszoktak a hullahegy felol érkezo neszekhez és
puffanasokhoz. Kisérletképpen megmozdultam. Az
egész hullahegy megroppant és megbillent. Egylabnyi
(30 centiméternyi) tavolsagokat téve meg egyszerre,
véglul is a gula széléhez értem, majd lejjebb csusztam,
a hulldkba kapaszkodva, hogy csak tiz-tizenkét
labnyit zuhanjak egyszerre, mert tul gyenge voltam
ahhoz, hogy kockaztassam az ugrast és a csonttorést
vagy a ficamot. Az igy keltett halk neszekre nem
figyelt oda senki. A japanok egyaltalan nem gondoltak
arra, hogy barki is ilyen fertelmes helyre bujhat. A
foldon aztan lassan és évatosan a taborfal melletti fak
arnyékaba kusztam. Vartam egy darabig. Fejem
felett épp 6sszetalalkozott a két or. Halk beszéd
hallattszott, majd gyufasercegés, ahogy cigarettara
gyujtottak. Aztan az o6rok elvaltak, egyikik jobbfelé,
masikuk balfelé sétalt a fal tetején , behajlitott
markukba rejtett cigarettajukkal: mindkettejuket egy
idore elvakitotta a vaksotétben fellobbané gyufa
fénye. Ez jdl jott nekem. Lassan és vigyazva
megprobaltam felmaszni a falra. Taborunk nem volt
allandé tabor, s a japanok nem vezettek aramot a
szogesdrot keritéseikbe. Felmasztam és ovatosan
tovabb kusztam a sotétben. A teljes éjjelt egy faagon
végignyulva téltéttem, mégpedig a tabor
latétavolsagaban. Ugy gondoltam , ha felfedezik a
szokésemet, vagy a tavollétemet a japanok majd
elrohannak mellettem, mert arra nem gondolnak,
hogy egy szokott rab ilyen kozel rejtozhet a
taborukhoz.

Masnap is egész allé nap a helyemen maradtam,
tulsagosan gyonge és beteg voltam ahhoz, hogy
mozduljak. Aztan , estefelé, mikor ujbdl besotétedett,
learaszoltam a fa torzsén és nekivagtam a jél ismert
vidéknek.

Tudtam , hogy egy vénséges vén kinai él valahol a



kozelben. Haldoklo feleségét annak idején sokat
kezeltem: az 6 haza felé igyekeztem a sotétben.
Halkan kopogtattam ajtajan. Fesziiltséget, félelmet
éreztem a levegében. Sugva megmondtam, ki

vagyok . Ovatos matatas hallattszott odabentrdl,
aztan lassan és halkan kinyilt az ajto: az oreg arca
bukkaant el6 mmaogiile.

-0 !- mondta.- Jojjon csak be, de gyorsan !
Tagasabbra nyitotta az ajtajat, én pedig kitart karja
alatt becsusszantam a szobaba. Az oreg becsukta az
ablaktablakat, fényt gyujtott, s borzadva tekintett
végig rajtam. Bal szemem csupa seb volt, orrom
arcomba lapult. Szajam be volt metszve, var
boritotta, s a vége legorbiilt. Az 6reg vizet melegitett,
kimosta sebeimet, s enni adott. Aznap és masnap éjjel
is a kunyhdjaban pihentem. O ezalatt elment, s
megszervezte utamat, at a kinai vonalakhoz. Napokig
ott kellett maradnom még a kunyhodban, a japan
megszallasi ovezetben, mert napokig kiiszkodtem a
lazzal, amelybe bizony majdnem bele is haltam.

Talan tiz nap mulva eléggé jél éreztem mar magam
ahhoz, hogy talpra alljak és utnak induljak. Gondosan
kitervelt utvonalon igyekeztem a Sanghaj melletti
kinai fohadiszallas felé. Mikor o0sszezuzott és
elcsufitott arcommal a taborba értem, borzadva
néztek ram. Tobb mint egy hénapon at fekiudtem a
korhazban: a labambdl vettek ki egy csontdarabot,
hogy potoljak osszetort orrcsontomat. Aztan ujbol
Csunkingba rendelteek, hogy teljesen felépiiljek,
mielott orvostisztként visszatérnék a kinai
szanitéccsapatokhoz. Csunking ! Azt hittem, boldogan
latom majd viszont a varost megproébaltatasaim s
mindazok utan , amin at kellett mennem. Csunking !
Utnak indultam hat , egy bardatommal, aki szintén
haborus sériléseit ment kiheverni a varosba.

Kilencedik fejezet/ A japanok foglya



Megdoébbentett, mennyire megvaltozott Csunking. Ez
tobbé mar nem a jél ismert régi Csunking volt ! Uj
hazak emelkedtek , a régi épluletek elé pedig uj
homlokzatok épiiltek, ezerféle bolt és uzlet bujt elo a
foldbol mindenitt. Csunking ! Mindenitt nylizsgott a
tomeg ! Emberek 6zonlottek Sanghajbdl, és a part
menti varosokbol. Partvidéki tempoju uzletemberek
todultak ide, a szarazfold belsejébe, hogy mindent
ujra kezdjenek,legfoljebb csak par nyomorusagos
holmit mentve magukkal a mohé japanok elél. Am
tobbnyire a semmibol kellett mindent ujrakezdeniok.
Egyetemek telepedtek meg a varosban, vagy
épitették fol sajat ideiglenes rezidencidjukat: ezek
legtobbje csak rozzant akolféle volt. Am Kina
kulturaja mégis itt, ilyen korilmeények kozt talalt
termotalajra. Mindegy, hogyan festettek az épiiletek,
a szurkeallomany volt a Iényeg: a vilag legkivalobb
szurkedllomanyanak egy része gyilt 6ssze itt!

A templomhoz mentiink, ahol korabban laktunk.
Mintha csak hazatértiink volna. Itt, a

templom nyugalmaban, fejunk folott a tomjénfust
hullamaivel, ugy éreztik, elérkeztiink a békébe, ugy
éreztiuk , a Szent Képmasok erofeszitéseink
jutalmaképpen jéindulattal tekintenek le rank, s6t tan
egy kis egyittérzéssel is, a kegyetlen sors miatt,
amely osztalyrészunkkil jutott. Igen, hazaértink és
békében lehettiink, gydgyithattuk sebeinket, mielott
ujra kilépnénk a vadul ellenséges vilagba, hogy ujabb
és még rosszabb kinokban legyen részink. A templom
csengettyii csilingeltek, felharsantak a trombitak. A
jol ismert, oly nagyon ahitott szertartas ideje eljott.
Oromteli szivvel foglaltuk el helyiinket, boldogok
voltunk, mert djra itt lehettunk.

Aznap éjjel késon fekudtink le. Annyi
megbeszélnivalonk volt, annyi mesélnivaldnk, de
ugyanannyi hallanivaldénk is, hiszen Csunking nehéz
idoket élt at a bombazasok alatt. Am mi mégis csak a



"nagy kiulvilagbol" jottink- ahogy a templomban
nevezték- s torkunk bizony berekedett, mielott
takaronkba burkolézhattunk , s szokott helyiinkon, a
foldon, a templomfal kézelében dlomra hajthattuk
volna a fejunket. Hamarosan mélyen aludtunk.
Reggel abba a korhazba kellett mennem, ahol régen
elobb tanuld, majd sebész, végil orvostiszt voltam.
Ezuttal paciensként mentem oda. Persze szokatlan
élmény volt paciensnek lenni ebben a kérhazban.
Orrom azonban rendetlenkedett: elgennyedt, nem
volt mit tenni: meg kellett nyitni és kitisztogatni. Ez
elég fajdalmas beavatkozas volt. Erzéstelenitonk
ugyanis nem volt. A Burmai Ut el volt zarva.
Utanpotlasunk elakadt. Nem maradt mas: ki kellett
birni, olyan nyugodtan, ahogy csak tudom, mert a
matét elkerilhetetlennek latszott. Am mihelyt
tuljutottam rajta , visszatértem a templomba, mert a
csunkingi kérhaz nagy agyszikében volt. Ozénlottek a
sebesiiltek, és csak a legsiirgosebb esetek, csak a
teljesen jardképtelenek maradhattak a kérhazban.
Nap mint nap meg kellett tennem az utat végig a kis
osvényen, az orszaguton at Csunkingba . Hosszu ido
telt el igy. Két vagy harom héttel késébb aztan a
Sebészeti Fakultas dékanja behivott a
dolgozoszobajaba, és azt mondta :

-Na, Lobszang baratom, ugy latszik mégsem kell
felfogadnunk a harminckeét kulit. Bizony mar azt
hittik, hogy...hat tudja...a legutolso percben kerilt
ide !

Kinaban a temetéseket nagyon, nagyon komolyan
veszik. Végtelenil fontosnak tartjak, hogy a
koporsdvivok szama a halott tarsadalmi allasanak
megfeleld legyen. Mindez szamomra furcsanak tant,
hiszen jél tudtam, hogy ha a lélek egyszer elhagyja a
testet, mar teljesen mindegy, mi lesz a test sorsa. Mi
tibetiek nem sokat foglalkoztunk elhagyottt
testiinkkel, inkabb a Boncoldk gondjara biztuk a
tetemet, akik felboncoltak és megetették a
madarakkal. Kindban azonban nem igy all a helyzet.



Errefelé szinte 6rok kinzatasra itélik a testet. Ha elso
osztalyu temetésrol volt szé, harminckét kulinak
kellett vinnie a koporsoét. Masodosztalyu temetés
esetén feleannyi koporsdvivore volt sziikkség, mintha
egyetlen koporsot kevesebben nem is birtak volna el.
A harmadosztalyu temetés alkalmaval viszont- az
atlagnak ilyen dukalt- mar csak négy kuli maradt.
Természetesen ebben az esetben a koporsé mar
csupa hitvany ésmolcso darab lehetett. Aki még a
negyedosztalyt sem engedhette meg maganak, azt
egyetlen kuli sem vitte. A koporsot ilyenkor
valamilyen szallitéalkalmatossagon vonszoltak a
temetobe. Persze nem csak kulikat lehetett bérelni,
hanem hivatasos siratokat is , akik mesterien
jajgattak és konnyeztek, s a holtak bucsuztatasat
tekintették hivatasuknak.

Temetés ? Halal ? Kiulonos, milyen furcsasagok
ragadnak meg az ember emlékezetében ! Egy esetre
mindmaig jol emlékszem. Csunking mellett tortént a
dolog. Talan nem érdektelen, ha itt elbeszélem, talan
némi képet ad a haborurol- és a halalrdl is.

A "Nyocadik Honap Tizenotodik Napjanak" 6szkozépi
unnepét ultuk éppen: ilyenkor koszont be az 6szi
holdtélte. Kinaban nagy nap ez. Ezen a napon
ugyanis a csaladok, ha tudnak, 6sszegyiulnek kozos
vacsorara. "Hold-tortat" esznek, hogy az aratasi
holdat meguinnepeljék. Egyfajta dldozatként
fogyasztjak ezt a tortat , engesztel6 ajandékkeént,
hogy a jovendo év boldogabb legyen, mint amilyen az
el6z6 volt.

Baratom Huang,a kinai szerzetes is ugyanabban a
templomban lakott, ahol én. O is megsebesiilt, s ezen
az unnepnapon egyutt sétaltunk Csiaoting falubdl
Csunking felé. Csiaoting a Jangce meredek partjara
épult, fonn, magasan a partoldalba. Itt éltek a
gazdagabbak, azok, akik tobbet engedhettek meg
maguknak. A fak kozein at, messze alattunk jol
latszott a barkakkaal teli folyd. Idébb, a teraszos
foldeken kék ruhas férfiak és nok serénykedtek, 6rok



dugvanyozni- és gyomlalnivalojuk folé gornyedve.
Gyonyoru reggelre ébredtiink. Meleg volt, sutott a
nap, ilyenkor az ember oriil az életnek, minden
derdsnek és biztatonak tinik szamara. Meg sem
fordult a fejinkben, hogy haboru van, csak
ballagtunk, s unos-untalan meg-megalltunk, hogy
attekintve a fak koézt gyonyorkodjunk a kilatasban.
Egy kozeli cserjésben madar dalolt, koszontve a
felkelo napot. Tovabbsétaltunk s felkapaszkodtunk a
dombra.

-Allj meg egy percre, mert alig kapok levegot- lihegett
Huang.

Letelepedtiink hat egy sziklara, a fak arnyékaba .
Szép volt itt: a vizszelte gyonyora taj, a mohlepte, a
dombrdl alakanyargo osvény és a tarka foltokban
mindenfelé sarjadd kicsiny 0szi viragok kozepett. A
fak is ezer szinben pompaztak mar. Felettiink kis
baranyfelhok vonultak lustan az égen at.

Tavol azonban felénk kozeled6 embertomeget
pillantottunk meg. Az enyhe szell6 hangfoszlanyokat
sodort felénk:

-Rejtozzunk el, Lobszang . Az 6reg Sang, a
selyemkereskedo temetési menete ez. Elso osztalyu
temetés.Nekem is el kellett volna mennem, de azt
mondtam, hogy sulyos beteg vagyok . Rémes szégyen
lenne, ha most meglatnanak.

Huang talpra ugrott, s én is felemelkedtem a
sziklardl. Kissé visszahuzodtunk a fak kozé, innen jol
lattunk, de minket senki nem vehetett észre.
Lefekudtiink egy sziklas kiszogellés mogé. Huang
kissé hatrabb, ugyhogy ha engem észrevennének, 6
akkor is latatlan maradjon. Kényelembe
helyezkedtink, magunk koré teketiik a kopenyunk,
amelynek szine oly jol illett az 6sz vérésesbarna
arnyalataihoz.

A temetési menet lassan kozeledett. A kinai papok
sarga selyemoltozéket viseltek, rozsdaszin pelerinnel
a valluk koril. A sapadt 6szi nap felragyogtatta
frissen borotvalt koponyajukat, lathatéva téve



beavatdsi szertartasuk soran szerzett sebhelyeiket. A
fény felsziporkazott a keziikben tartott
eziistcsengokon, melyek ahogy meg-megraztak oket,
csak ugy csillogtak- villogtak a fényben. A
szerzetesek, mikézben a hatalmas, kinai , harminckét
kuli altal cipelt lakkozott koporso elott lépdeltek, a
temetési szertartas moll dallamat dudoltak... A
kisérok gongokat kongattak és petardakat eregettek,
hogy tavol tartsdak az arto ordogoket, mert- a kinai hit
szerint- a démonok ilyenkor lesben allnak, hogy
elragadjak az elhunyt lelkét, petardakkal és
zenebonaval kellett tehat elijeszteni 6ket. A
gyaszmenet tagjai a gyasz fehér szind turbanjaval a
fejukon lépkedtek mogottik. Egy terhessége
elorehaladott stadiumaban Iévé n6- nyilvanvaléan
kozeli rokon- keservesen zokogott, ugyhogy
masoknak kellett tamogatniok utjan. A hivatasos
siratdk hangosan jajgattak, és minden jelenlévonek
hangosan rikoltozva adtak tudtara, milyen kivalo
ember volt az elhunyt. Ezutan kovetkeztek a szolgak,
keziikben papirpénzzel és mindannak a
papundeklimodelljével, amit az elhunyt el6z6
életében birtokolt, s amire a kovetkezoben szuksége
lehet. Ahonnan mi leskelodttiuink, a sziklaperem és a
foléborulé bokrok rejtekébol, érezni lehetett a tomjén
és a temetési menet elé hintett,s igy frissen
osszetiport viragok illatat. Igencsak nagy temetés
volt, ami azt illeti. Sang, a selyemkereskedo , a
legelokelobb polgarok egyike lehetett, hiszen
temetése mesés gazdagsagrol tanuskodott.

A menet lassan, hangos jajveszékeléssel,
cimbalompengéssel csengocsengéssel és sippal-
dobbal vonult el mellettiink. Hirtelen arnyak fodték el
a napot, és a temetési menet larmajat elnyomva,
nagyteljesitményl repulogépmotorok berregtek fel. A
zugas egyre hangosabb és hangosabb lett, s egyre
baljésabb is egyben. Harom vészjoslo kiillemi japan
gép jelent meg a fak folott, éppen koztiink és a nap
kozt. Keringeni kezdtek. Egyikiik kivalt az alakzatbol



és lejjebb ereszkedett, majd egyenest a temetési
menetre csapott. Mi csak ultink nyugodtan. Azt
hittuk, a halal szentségét még a japanok is tisztelik.
Felléelegeztiink, mert a gép visszasiklott, és
csatlakozott a tobbiekhez, majd egyutt valamennyien
tovatintek. De oromiink nem tartott sokaig. A gépek
tettek egy kort és ujbdl felénk tartottak: kis fekete
pontok hullottak a szarnyuk aldl, a pontocskak
novekedni kezdtek, egyre nagyobbra és nagyobbra -
végul suvolto bombakként hullottak a foldre,
egyenesen a temetési menet kozé.

Az elottunk allé fak meglendiiltek és megremegtek,
ugy tant az egész fold a feje tetejére alit,
fémrepeszek fltyiltek el mellettiink . Olyan kozel
voltunk, hogy még robbanast sem hallottunk. Fust,
por és ciprusfaforgacs roppent szét, voros csomok
szisszentek at a levegon, fertelmes plattyanassal
csapodva mindenre, ami az utjukba allt. Egy pillanatra
fekete -sarga fustfelleg fodott el mindent. Aztan a
flistot szerteszorta a szél, s borzalmas mészarlas
latvanya tarult elénk.

A foldon ott fekudt a koporsod , nyitva és uresen. A
nyomorusagos holttest, amely imént még helyén
fekudt, torott kdcbabaként, félrehajitva hevert odabb,
cafatokra szaggatva. Feltapaszkodtunk a foldrol a
pusztitastdl, a robbanas erejétol és a halal kozeli
szelétol bodultan és félig suketen. Felalltam, és a
mogottem allé fabdl egy hosszukas fémdarabot
haztam ki, amely alig-alig keriilt el, mikor az imént
elsuvitett a fejem mellett. Eles végérol vér csopogott,
maga a fém pedig forro volt, olyan forré , hogy
fajdalmamban felkialtva hajitottam el és aggodva
néztem megperzselodott ujjaimat.

A megtépazott fakon ruhafoszlanyok libegtek a
szélben, véres huscafatok tapadtak rajuk. Ugy
otvenlabnyira egy teljes vall és kar himbalézott még
mindig egy villas agba akadva. Zékkent egyet,
lejjebbcsuszott, egy pillanatra fennakadt valamelyik
alsébb agon, majd végiil, iszonyatos médon



alahuppant a foldre. Valahonnét voros, remségesen
meglepett vigyorba torzult fej hullott ala a
lekopasztott faagak koziil,s gorgott tovabb felém a
foldon, hogy végiil a labamnal allapodjék meg:
rammeredt, mintha énram neheztelne,amiért a japan
aggresszorok ilyen emberteleniil bantak vele.

Egy pillanatra mintha még az ido is megallt volna
borzalmaban. A levego megtelt a robbandanyag, a vér
és a szétszaggatott belek szagaval. Csak szisszenések
és puffanasok hallattszottak: iszonyatos dolgok
hullottak ala az égbdl és a fak agairdl. A katasztrofa
szinhelyére rohantunk, hatha van, akin még
segithetiink, hiszen biztosak voltunk benne, hogy
néhanyan tulélték a tragédiat. Emitt egy szétzuzott és
kibelezett test hevert, igy megcsonkitva és
szétszaggatva, hogy lehetetlen volt megmondani,
férfi-e vagy no, olyannyira csonka volt, hogy még
abban sem lehettiink biztosak , ember-e egyaltalan.
Mellete vagy kerestbe rajta egy kisfiu fekiudt, csip6bol
kiszakitott labakkal. Szukoélt rettenetében. Mikor
mellé térdeltem vilagos vérszokokut tort eld a
szajabol, és kikohhent beldle az élet. Tehetetlenil
néztuk, majd koérbetekintettiunk, hol segithetnénk.
Egy kidolt fa alatt megpillantottuk a terhes asszonyt.
A fa egyenest razuhant. Gyomra kihasadt. Méhébol
kikandikalt halott magzata. Odabb egy letépett kéz
hevert,amely eziistcsengot markolt szorosan.
Kutattunk, kutattunk , de életnek sehol nem
bukkantunk nyomara.

Az égbol megint felhangzott a motorberregés. A
tamadok visszatértek, hogy megszemléljék fertelmes
muvuket. Hanyatt vetettiik magunkat a véraztatta
foldon, a japan gép pedig egyre lejjebb korozott, hogy
pontosan ellenorizhesse a pusztitast, hogy
megbizonyosodjék, senki sem maradt, aki hirt vigyen
a torténtekrol. A repiulo lustan fordult egyet, majd
felvagott a magasba, mint az aldozatara lecsapni
késziillo solyom, azutan visszafelé jott megint,
egyenesen vissza, egyre lejjebb és lejjebb szallva. A



géppuskatiz harsany kelepelése és a fak kozé
csapodd lovedékek suttyandsa hallattszott. Valami
megrantotta a ruham alsé részét. Kialtast hallottam.
Ugy éreztem, mintha megperzselodott volna a labam.
-Szegény Huang. Eltalaltak és most engem hiv-
gondoltam. Felettiink a gép kényelmesen kort tett,
mintha a piléta minél inkdbb ki akart volna hajolni
beldle, hogy jol megnézhesse maga alatt a foldet.
Majd a repilé megint lefelé forditotta az orrat és
otletszerien lovoldozni kezdett, ujra és ujra lott,
mikézben még egy kort tett felettiunk . Kis ido mulva
felemelkedtem, hogy segitsek Huangon, de 6
soklabnyira hevert télem,teljesen sértetleniil, még
mindig a foldbe préselodve. Lehuztam a ruham és
felfedeztem,hogy bal labamon, ahol a golyo athatolt a
huson, égési seb keletkezett. A par centire tolem
hevero vigyorgo koponyan friss golydlyuk tatongott: a
lovedék pont az egyik halantékan ment be és a
masikon jott ki. A kimeneti nyilas driasi volt, szélén
kifroccsent agyvel6 fodrozodott.

Ujra atvizsgaltuk az aljnévényzetet és a bozotost, de
életnek tovabbra sem bukkantunk nyomdra . Otven-
szaz ember, vagy még tobb vonult még nemrégen
ott,hogy megadja a végso tisztességet egy halottnak.
Most mar ok is holtan hevertek. Csupan voroslo
csonkok és alaktalan csomdék maradtak beloliik.
Tehetetleniil indultunk haza. Itt mar semmi dolgunk
nem volt, nem menthettiink meg senkit. Csak az ido6
gyogyithatja be ezeket a sebeket.

Ez volt hat a" Nyolcadik Honap Tizenotodik Napja", az
az unnep, mikor a csaladok 6sszegyilnek estente,
mikor a viszontlatas folott érzett 6rommel a
sziviikben talalkoznak egymassal a rokonok. Itt, élete
estéjén - a japan tamadasnak készonhetoen- végleg
osszegyllt egy nagy csalad.

Megfordultunk és nekivagtunk az utnak- mikor a
pusztitas korzetét elhagytuk, egy madar ujrakezdte
valahol félbehagyott dalat, mintha mi sem tortént
volna kozben.



Az élet Csunkingban sem volt persze ekkoriban
lednyalom. Haszonles6k hada gyilt itt 6ssze, olyan
emberek tomege, akik a szegények nyomorusagan
akartak éléskodni, akik a haborubol kovacsoltak
maguknak tokét. Az arak a magasba szoktek, a
helyzet silyos volt. Oriltiink hat, mikor megjétt a
parancs, hogy vegylk fol djra a szolgalatot. A
partvidéken sulyos veszteségeket szenvedtiink. Az
egészségugyiekre surgeto szukség volt. Igy hat ujbdl
elhagytuk Csunkingot, s a tengerpartra siettunk, ahol
Jo tabornoktdl kellett megkapnunk az eligazitast.
Napokkal késobb orvostisztként alltam szolgalatba:
egy kdrhazat biztak ram- de hat ugyan miféle
korhazat ! A korhaz voltaképp néhany rizstabla volt,
ahol a nedves foldon kellett a betegeknek heverniok
hiszen sem agy, sem egyéb fekvoalkalmatossag nem
akadt sehol. Felszerelés ? Némi papir kotszer, elavult
sebészmiszerek, s amit magunk 6ssze tudtunk
eszkdabalni. De legalabb tudtuk a dolgunkat, és
megvolt benniink az akarat, hogy segitsiink a sulyos
sebesiilteken, marpedig belodlik volt épp elég. A
japanok egyik gyo6zelmet arattak a masik utan. A
veszteségek szornyidek voltak.

Egy nap a légitamadasok feltilnoen megszaporodtak.
Bombak hullottak mindenivé. A foldeken mindeniitt
bombatolcsérek tatongtak. Csapataink
visszavonultak. Aznap este egy japan osztag rohant
meg minket, bajonettel fenyegetoztek és bele-
beledofkodtek az emberekbe, csak hogy hatalmukat
fitogtassak. Nem allhattunk ellent, nem voltak
fegyvereink,amivel megvédhettiuk volna magunkat. A
japanok egybol nekemestek a kérdéseikkel, mivel én
voltam a korhaz fonoke, aztan kimentek a rizsfoldre,
hogy megvizsgadljak a sebesulteket. Mindenkinek fel
kellett allnia. Akik tul betegek voltak a jarashoz és a
tehercipeléshez,azokat ott helyben ledofkodték a
bajonettjeikkel. Nekiink téobbieknek, ugy, ahogy
voltunk, a szarazfold bensejében, de kissé odabb
fekvo fogolytaborba kellett vonulnunk. Mérféoldeket



tettiink meg minden allé nap. A betegek sorra estek
0ssze az ut szélén , s mihelyt felbuktak, a japan o6rok
rajuk vetették magukat, és érték utan kutatva,
kiforgattdk a zsebeiket. Halalgorcsbe merevedett
allkapcsokat feszitettek fol bajonettel , s ha arany
tomésre leltek, kegyetleniil kivertéek.

Egy napon , menet kozben észrevettem, hogy az elol
halado o6rok bajonettjeinek végére valami furcsasag
van tlizve. Vidaman lengették ide-oda. Azt hittem,
valami Unnepségféle zajlik. Ugy festett, mintha
léggombdoket vinnének a bajonettjeik hegyén. Késobb,
nagy kialtozas és rohogés kozepett megjelentek ezek
az orok, megrohantdk a foglyok menetoszlopat, s
forgé gyomorral lattuk, hogy emberfejek vannak a
bajonettjeikre tizve. Nyitott szem, nyitott szaju,
leesett allkapcsu fejek. A japanok kiemeltek néhany
foglyot, lefejezték Oket, s fejiiket puskavégre tazték,
ujra csak annak jeléiil, hogy 6k az urak.
Kérhazunkban mindenfajta nemzetiségl beteget
apoltunk. Most, ahogy menetelttink, sokféle nemzet
fiai hevertek az ut mentén. Immar egyazon
nemzethez tartoztak, a holtak nemzetségéhez. A
japanok mindeniikbol kifosztottak 6ket. Napokig
vonultunk , egyre fogyva és fogyva , egyre
elcsigazottabban, mig végiil azon kevesek, akik
elértik az uj tabort, fajdalomtdl és kimeriiltségtol
kabultan tamolyogtunk csupan.

Rongyokba bugyolalt talpunk ezer sebbol vérzett,
hosszu , voros nyomot hagyva az uton. Végiil
megérkeztiunk a taborba: ez is kegyetlen hely volt. Itt
aztan elolrdél kezdodott a kérdezoskodés. Ki vagyok
én ? Mi vagyok ? Miért harcolok én, tibeti lama
létemre a kinaiak oldalan ? Valaszomra, hogy nem
harcolok, hanem betegeket gydgyitok, és segitek a
raszorultakon, utésekkel és bantalmazassal feleltek:
-Szdéval meggydgyitod oket, hogy ujbadl
harcolhassanak ellenunk ?

Végil megbiztak, lassam el a a betegeket, s
probaljam megmenteni életiiket, hogy a japanok



szamara rabszolgamunkat végezhessenek. Négy
hdonap alatt elértiik , hogy a taborunkban nagy
ellendérzésre keriiljon sor. Magasrangu tisztek
érkeztek, hogy megnézzék, mi folyik itt, s hogy van-e
ebben a taborban olyan fontos személyiség, akibol
esetleg hasznot huzhatnak. Kora hajnalban
mindannyiunknak fel kellett sorakoznunk, s ott kellett
varakoznunk hosszu érakon at, késo délutanig, mig
teljesen el nem gyotrodtiink a faradsagtdl. Azt, aki a
kimeriultségtol osszerogyott, lebajonettezték, majd a
hullahegy tetejére vonszoltak. Nagy nehezen rendbe
szedtuk sorainkat, mert nagy berregéssel erés
motoru autdk jelentek meg, s kitiintetésssel
teliaggatott emberek ugraltak ki beloliikk . A szemlézo
japan ornagy fol s ala sétalgatott az arcvonal elott, és
a foglyokat nézegette.

Ramnézett, aztan alaposabban is megszemléit.
Rambamult és mondott is valamit, amit nem értettem.
Ekkor, mivel a kérdésére nem valaszoltam, a
kardmarkolataval az arcomba csapott, ugyhogy
beszakadt a borom. Egy segédtiszt rohant sebesen
hozza. Az 6rnagy mondott neki valamit. A segédtiszt
a taborirodara szaladt, s igen hamar a lapommal tért
vissza. Az 6rnagy kitépte kezébol a papirt és
aftutotta. Uvétve szidalmazni kezdett, majd valami
utasitast adott az 6réknek. Ujra lelitéttek,
puskatussal. Orromat- amit nemrég operaltak meg s
tettek rendbe- ujra betorték, majd az 6rszobara
vonszoltak . Itt karom- labam a hatam mogé kototték,
felrantottak és a nyakamhoz béklyéztak,ugy, hogy ha
megprobaltam lazitani a guzson, majdnem
megfulladtam. Hosszasan rugdostak és utlegeltek,
cigarettavéggel égettek, mikozben kérdések
zaporoztak ram. Aztan letérdepeltettek, és az 6rok a
bokamra ugraltak , abban a reményben, hogy a
fajdalom majd szdra bir. Izuleteim recsegtek a
csizmaik alatt.

Mi mindent nem kérdeztek ! Hogy szoktem meg ?
Kivel beszéltem, amig tavol voltam ? Tudom-e, hogy



felségsértést kovettem el a Csaszarral szemben a
szokésemmel ? A csapaatmozgadsok részleteirol is
kérdezgettek, mert ugy gondoltak, tibeti lama
létemre biztos ismerem a kinaiak hadallasait.
Természetesen semmit nem valaszoltam ,tovabb
égettek hat a cigarettajuk parazsaval, bevetették
egész kinzasi eszkoztarukat. Végil valami primitiv
kinpadra feszitettek, s ugy meghuztak a
kotelékeimet, hogy azt hittem,labam és karom
mindjart kifordul a helyébdl. Elajultam, de
valahanyszor elvesztettem az eszméletem, egy-egy
vodor vizzel vagy néhany bajonettdoféssel ujra
magamhoz téritettek. Végiil is a tabori féoorvos tiszt
lépett kozbe. Kijelentette, hogy barmifajta tovabbi
kinzas a biztos halalt jelentené szamomra, s akkor
sosem kaphatndanak valaszt a kérdéseikre. Megolni
nem akartak,hiszen ha megoélnek, megldgok a
kérdéseik elol. Nyakamnal fogva kivonszoltak, s egy
mély fold alatti , palack alaku betoncelldba Ioktek. Itt
napokig raboskodtam, de lehet hogy hetekig is.
Minden id6érzékem elveszett, fogalmam sem volt az
ido mulasardl. A cella olyan sotét volt, mint valami
verem. Kétnaponta ételt hajitottak be, s egy
konzervesdoboz vizet eresztettek ala. A viz gyakran
kilottyent: a sotétben négykézlab kellett
tapogatéznom,hogy megtalaljam, vagy legalabb
valami nedvességre leljek a foldon. EImém konnyen
megzavarodhatott volna a megprdébaltatasoktdl, és a
vaksotéttol, am a korabban kapott képzés ettol
megmentett. Ujbdl csak a miltat idéztem fol
magamban.

Sotétség ? A tibeti remetékre gondoltam, akik
biztonsagos, égbenyuldé hegycsucsokra épult
remetelakjaikban élnek, megkoézelithetetlen helyeken,
a felhok kozott. Azokra a remetékre, akik celldajukba
falaztatjak magukat, s évekig odabenn maradnak,
elszabaditva elméjiiket, illetve lelkiiket testiiktol, s
akik ezaltal magas foku szellemi fiiggetlenségre
tettek szert. Nem a jelen jart az eszemben, hanem aa



mult, s dimodozasom soran akarva akaratlan
legcsodalatosabb éiményem, a Csang Tang-felfoldon
tett utazasom jutott eszembe.

Tanitémmal, Mingyar Donduppal és néhany
tarsunkkal, a lhaszai aranytetos Potaldbol azért
indultunk utnak, hogy ritka noévényeket gyujtsunk.
Hetekig utaztunk felfelé a jeges Eszakra, a Csang
Tang-felfold, vagy ahogy masok nevezik, a Sambhala
iranyaba. A kérdéses napon mar uti célunk kozelében
jartunk. Kellemetlen volt az ido, zimankdsabb, mint
addig barmikor. A sivolto szél jeget csapott az
arcunkba. A jégszilankok lobogdé ruhank ala hatoltak,
és minden szabadon hagyott testfeliletiinkrol
leberetvaltak a bort. Itt, majdnem négyezer méterre a
tengerszint felett, az ég eleven bibor szinben jatszott,
s a par rajta atszaguldé felhogomoly megdobbentoen
fehérnek tint e hattér elott. Olyanok voltak ezek a
felhok, akar az Istenek fehér paripai, amint Tibeten
vagtatnak épp at, hatukon lovasaikkal.

Tovabb masztunk felfelé , s a talaj minden egyes
lépéssel egyre nehezebben jarhato lett. Tudonk a
torkunkba tolult. A fagyos fold apré rogeibe rogeibe
kapaszkodtunk, s ujjunkat belevajtuk a jeges szikla
legkisebb repedésébe is. Végil is elértuk a titokzatos
felhoovet ( lasd A harmadik szemben irottakat), s
atkeltink rajta. Labunk alatt lassanként egyre
melegedett a fold, s a leveg6 koriuléttiink szintén
egyre balzsamosabb és kellemesebb lett. A kodbol
fokozatosan a szépséges szentély buja
paradicsomadba értiunk. Ujbodl elénk tarult a réegmuit
vilaga.

Aznap éjjel a Titkos Fold melegében és kényelmében
pihenhettunk. Csodalatos volt a puha mohaagyon
aludni, s belélegezni a viragok édes illatat. Ezen a
foldon olyan gyumolcsok teremtek, amilyeneket
azelott sohasem izlelhettiink, 0sszeszedtuk oket, és
djra s ujra kostolgattuk valamennyit. Fantasztikus
volt meleg vizben fiirdeni, s pihenésképpen az arany
homokon heverni végig.



Az egyik elkovetkez6 napon tovabbutaztunk, egyre
magasabbra hagva a hegyen, de ez most mar nem
esett neheziinkre. Rododendronligetek, diofak mellett
haladtunk el, s olyan fak mellett is, amelyeknek még
a nevét sem tudtuk. Aznap nem hajtottuk magunkat.
Ujra beesteledett, de ezuttal nem kellett faznunk. J4él,
kellemesen éreztik magunkat. Csak letelepedtiink a
fak ala, tuzet gyujtottunk és vacsorat készitettiink.
Miutan elkoltottiik, beburkoléztunk kopenyliinkbe,
heverésztiink és beszélgettiunk. Egyikiinket a masik
utan nyomta el az alom.

Masnap reggel aztan folytattuk utunkat. Még csupan
egy-két mérfoldet tettiink meg, mikor hirtelen és
varatlanul egy tisztashoz értiink. A fak sora itt véget
ért, és- a bamulattél majdnem bénultan torpantunk
meg, teljesen megzavarodva attdl, hogy olyasmire
bukkantunk, aami szinte felfoghatatlan szamunkra.
Csak néztiink, néztiink. A tisztas hatalmas volt: tobb
mint hét kilométer atméroje tarult elénk. Tulso
végében felfelé nyuldé , mérhetetlen jégfeliilet
huzdédott, olyan volt, mint valami ég felé magaslé
orias uveglap, mintha csak a mennyek, vagy épp a
mult ablaka lenne. Mert a jéglap masik oldalan, mint
a legtisztabb vizen at, egy varost pillantottunk meg,
érintetlen, furcsa varost , amihez hasonlot addig soha
nem lattunk,még potalai képeskonyveinkben sem.

A gleccserbol épiiletek emelkedtek ki. Tobbségiik jo
allapotban maradt meg, mert a jég kissé megolvadt a
rejtett volgy melegében, mégpedig olyan finoman,
olyan fokozatosan, hogy egyetlen épiilet vagy
épuletrész sem karosodott ekozben. Némelyik épiilet
egyenesen érintetlennek latszott. Tibet csodalatosan
tiszta leveglje ugyanis az évszazadok soran épségben
megorizte 6ket. Egyes hazak valdjaban akar egy hete
is épulhettek volna, annyira ujnak tantek.

Tanitom, Mingyar Dondup lama torte meg a dobbent
csendet. Igy szdélt:

-Testvéreim, félmillio évvel ezelott ez volt az Istenek
lakhelye. Félmillio évvel ezelott itt gyonyoria



tengerparti telepiilés viragzott, a legkiilonfélébb
nemzetiségi és fajtaju tudosok éltek benne.
Mindannyian messze foldrol gyiltek ide- egy napon
majd elbeszélem még a torténetiiket- , de
kutatasaikkal végiil is veszedelmet idéztek a Foldre,
ezért elmenekiiltek a katasztrofa szinhelyérol, sorsara
hagyva az egyszeri népet. Katasztrofat okoztak, mert
kisérleteik miatt a tenger megemelkedett és
megfagyott- ezért lathatjuk itt magunk elott ezt az
orok jég megorizte varost ,amelyet , mikor a fold
felemelkedett, elontott a tenger. Késobb a
megemelkedett tenger megfagyott a varos korul.
Megilletodott csendben hallgattuk, hogyan folytatja
Tanitom az elbeszélését, megelevenitve a multat,
mesélve a mélyen a Potala ala rejtett 6si emlékekraol,
az aranylaapra vésett feljegyzésekrol, amelyeket
éppen ugy rejtettek el , ahogy manapsag a nyugati
vildgban az ugynevezett "idokapszulakat" szoktak.
Hirtelen egy akarattal, valamennyien folpattantunk, s
elindultunk, hogy felfedezzuk magunknak a kozeli
épuleteket. Minél kozelebb jutottunk, annal mélyebb
lett megdobbenésunk. Minden olyan , olyan kulonés
volt. Egy pillanatra még 6nnon érzéseinket sem
értettik. Ugy éreztiik ugyanis, mintha hirtelen
torpévé valtoztunk volna. Aztan rajottink, mi
érzékcsalodasunk oka. Az épiletek hatalmasak
voltak, mintha csak egy minalunk kétszer magasabb
nép szamara késziiltek volna. Igen, ez volt a
megoldas. Azok az emberek, azok a szuperemberek
kétszer magasabbra néttek a mai atlagos embernél.
Beléptiink néhany éplletbe és korilnéztiink odabent.
Az egyik leginkdabb ugy festett, mint valami
laboratorium: furcsa miszerek sorakoztak odabenn,
sok kozuluk még mindig makodott.

A valoé vilagba fajdalmas hirtelenséggel jéghideg viz
csorgasa zokkentett vissza, visszalokve koodubeli
létem nyomorusagaba és fajdalmaba. A japanok ugy
dontottek, hogy eleget pihentem mar odalenn, pedig
nem is "puhultam" még meg eléggé. A legegyszeribb



modja- sutotték ki- , hogy kihalasszanak cellambdl az,
ha megtoltik az odumat vizzel, igy majd ugy lebegek a
viz felszinén, mint a parafa dugd a borosiiveg
nyakaban. Mikor az odu megtelt, s a cella szik
"nyakanal" evickéltem mar, durva kezek ragadtak
meg s haldasztak ki a vizbol. Egy masik cellahoz
kisértek, ezittal fold felettibe, és beloditottak az
ajton.

Masnap megint munkara fogtak, ujbdl a betegekkel
kellett foglalkoznom. A hét masodik felében
magasrangu japan tisztek ujabb ellenérzést tartottak.
Nagy futkosas kezdodott. Az elleno6rzésre minden
korabbi figyelmeztetés nélkiil keriilt sor, és az 6rok
panikba estek. Hirtelen igen kozel talaltam magam a
tabor fokapujahoz. A kutya se figyelt ram, fogtam hat
magam és sétalni kezdtem a kapu felé, nem tul
gyorsan, nehogy barki is felfigyeljen ram, de nem is
tul lassan, mert nem volt valami biztonsagos arrafelé
téblabolni. Mentem, mentem, mintha szamomra ez
lenne a legtermészetesebb. Egy or ramkialtott, én
pedig felé fordultam, s felemeltem a kezem, mintha
szalutalnék. Ki tudja miért, 0 is visszaintett, majd a
dolgara tért. Tovabbsétaltam. Mikor aztan kivul
keriltem a borton latokorén, s a bokrok mar takartak,
futni kezdtem, olyan gyorsan , ahogy csak elgyongult
labaim birtak.

Néhany mérfoldnyire korulnéztem: volt itt egy haz,
nyugati ismeroseim laktak benne. Régebben
alkalmam nyilott némi szolgdlatot tenni nekik. igy
hat, ovatosan- az éj leszallta utan- hazukhoz
lopéztam. Egyuttérzo kialtasokkal fogadtak.
Bekotozték szamtalan sebem, enni adtak, agyba
dugtak, megigérték, mindent megtesznek, amit csak
tudnak, hogy atjuttassanak a japan vonalakon.
Alomba zuhantam, nyugalom fogott el, hiszen ujra
barataim kozt hittem magam .

Durva kialtasok és utlegek rangattak vissza
hamarosan a vaaldsagba, s téptek ki almaim koziil.
Japan orok alltak folottem, kirancigaltak az agybdl, s



megint osszedofkodtek a bajonettjeikkel.
Hazigazdaim, miutan biztositottak mély
egyuttérzésukrol, megvartak, amig elalszom, majd
értesitették a japan oroket, hogy szokott fogoly lakik
naluk. A japanok persze azon nyomban rohantak
értem. Mielott elhurcoltak volna, sikerilt még
megkérdeznem a nyugatiakat, miért arultak el olyan
csufosan engem.Vilagos valaszuk a kovetkezé volt:
"On nem kozilink vald. Nekuink a sajatjainkkal kell
torédniink. Ha megmentjik Ont, azzal magunkra
haragitjuk a japanokat, és ez veszélyeztetné a
munkankat".

A taborban aztan igen csunyan elbantak velem.
Orakig Iégattak egy faagrdl 6sszekotott két
huvelykemnél fogva. Aztan egyfajta kirakatpert
rendeztek a tabor parancsnokanak jelenlétében. Azt
mondtak neki: "Ez az ember notdrius szokevény.
Tulsagosan sok gondot okoz nekiink." A
parancsnoknak ennyi elég is volt, kihirdette az
itéletet. Leutottek és a foldre fektettek. Téglakat
helyeztek a labszaraim ala, hogy ne érintsék a foldet.
Mindkeét labamra raallt egy-egy japan or, s addig
rugodztak rajta, amig a csontom el nem tort. Elajultam
a rettenetes fajdalomtdél. Mikor magamhoz tértem,
megint a hideg, nyirkos cellaban talaltam magam,
korulottem patkanyok nyiuzsogtek.

JOl tudtam,ha az ember nem jelenik meg a pirkadati
sorakozon, az a halallal egyenlé. Egyik fogolytarsam
szerzett nekem par bambuszdarabot, én pedig
sineket szerkesztettem belodlik, hogy torott
csontjaimat megtamogassam valahogy. Két masik
bambuszt mankonak hasznaltam, egy harmadikat
pedig valamifajta harmadik labnak- ezeken
egyensilyoztam magam. igy sikerilt végiil is
megjelennem a sorakozon , s megmenekiulném az
akasztastol, ledoféstol, kibelezéstol vagy a japanok
egyéb szokasos kivégzési mdodozataitdl.

Mihelyt laAbam meggydgyult és csontjaim
osszeforrtak- bar, minthogy magam kezeltem



magamat, nem valami jél - a parancsnok értem
kuldott, és kozolte velem, hogy egy masik, beljebb
fekvo taborba koltoztetnek, ahol az ottani néi tabor
orvostisztje lehetek. igy hat ujra kélt6zném kellett.
Ezuttal egy teherauté konvoj indult a taborba, s én
voltam az egyetlen rab, akit odaszallitottaak. Most
tehat csak fel kellett GUln6m a kocsira. Kutyaként
meglancolva ulhettem aztan egész uton a teherauto
platéjanak végében. Végul , napok milva,
megérkeztiunk a taborba, ahol leszedtek a platordl és
a parancsnok elé vezettek.

Errefelé semmiféle orvosi felszerelés vagy orvossag
nem létezett. Magunk készitettiik, amit tudtunk, lres
és koveken élezett konzervdobozokbdl, tizon edzett
bambuszbdl, s foszlott ruhadarabokbdl fejtett
szalakbdl. A nok némelyike semmi ruhat nem viselt,
vagy ha viselt, az is cafatokban Iégott rdla. A
mutéteket ébren Iévo betegeken kellett végrehajtani,
s a sebeket kifozott gyapottal kellett 6sszevarrni. A
japanok gyakran éjjel is megjelentek, és minden noét
"ellendrzésre" rendeltek. Akit izlésuk szerint valonak
talaltak, azt elcipelték a tiszti szallasra, hogy ott a
tabor tisztjeit és a latogatdokat szérakoztassak.
Reggel aztan visszahoztak a szégyenkez6 és
megviselt szerencsétleneket- ilyenkor a rabok
orvosanak a dolga volt, hogy elgyotort testiiket
valahogy rendbe szedje.

Tizedik fejezet/ Hogyan lélegezziink ?

A japan oroknek megint rossz volt a kedviik. A tisztek
és a kozlegények komoran jarkaltak fel-al3a,
raformedtek és ravagtak mindenkire, aki szemiik elé
kerult. Elkeseredtiink, latva, hogy ujabb rettegéssel,
éhezéssel és haszontalan robottal teli nap var rank.



Néhany draval korabban nagy porfelho kozepett egy
hatalmas , zsakmanyolt amerikai auto jelent meg,
olyan rangassal, hogy a latvany biztos kétségbe
ejtette volna készitoit. Kiadltasok , uvoltozeés
hallattszott, rohané emberek gombolgattak kopott
egyenruhdjukat. Orék futottak el mellettiink, annyi
holmit kapkodva a kezukbe, amennyi csak belefért:
azt a benyomast prdébaltak kelteni, hogy ég a kezuk
alatt a munka.

A korzet vezénylo tabornoka latogatott
meglepetésszerien a taborba. A latogatas valéban
hatarozottan meglepetésszerire sikeredett. Senki
nem is gyanakodott ujabb ellenérzésre, hhiszen két
nappal korabban mar volt egy.Ugy lattuk, mintha a
taborunkban a japanok néha csak azért rendeznének
ellenérzést , hogy nokhoz jussanak és murizhassanak.
Felsorakoztattak a noket, szemlét tartottak koztik, és
kiemelték azokat, akikre szemet vetettek. Ezeknek a
noknek aztan fegyveres kisérettel el kellett
masiroznok, kevéssel késobb pedig hallhattuk rémiilt
kialtasaikat és fajdalmas sikolyaikat.Ezuttal azonban
az ellenérzés valddi volt, igazi szemle, amelyet
raadasul egy magasrangu , egyenesen Japanbdl jott
tabornok tartott, aki kivancsi volt ra, mi folyik a
taborokban. Késobb rajottiink, hogy a japanok itt-ott
vereséget szenvedtek, s valakiben felétlott, hogy ha
tul sok kegyetlenséget kdvetnek el, arra néhany tiszt
utdbb meég rafizethet.

Az oroknek végre tobbé-kevéshé egyenes vonalba
sikeriilt sorakozniok, szemlére készen. Nagy toporgas
folyt, a rémiilt katonak talpa aldl porfelhok szalltak.
Mi szogesdrotunk mogiul érdeklodéssel bamultunk,
hiszen ezuttal végre nem a rabokat, hanem az oroket
ellendrizték. A katonaknak sokaig kellett felsorakozva
allniok, végul azonban valami mégsem stimmelt, az
embernek az az érzése tamadt, hogy valami baj
tortént. Ahogy a szemiinket meresztgettiik, mozgast
figyeltiink meg az orszoba feldl , s lattuk, ahogy az
orok tisztelegnek fegyverikkel. Aztan a hazbol elojott



a tabornok, peckesen lépdelve végigmasirozott az
arcvonal elott. Hosszu szamurajkardjat maga utan
vonszolta. Arca eltorzult a haragtol, hogy igy
megvarattak: segédtisztjein pedig jél latszott , mind
milyen idegesek s mennyire szoronganak. A tabornok
lassan végiglépdelt az arcvonal elott , itt-ott
kipécézve egy -egy embert, akin valami
rendetlenséget fedezett fol. Aznap , ugy latszik,
semmi sem volt rendben. A helyzet egyre
baljoslatubbra fordult.

Szegény "Menny fiai" valoban elég szanalmasan
festettek. Nagy sietségukben mindenfélét
felkapkodtak, akar kellett volna , akar nem. Teljesen
elvesztették a fejiiket. Mindenképp szerették volna
megmutatni, hogy 6k aztan nem légazzak a labukat és
nem henyélnek, hanem igenis csinalnak valamit. A
tabornok tovabblkedett, majd hirtelen megtorpant és
duhodten feluvoltott. Az egyik katonanal puska
helyett valamelyik rab arnyékszéktisztito botja volt,
végén badogedénnyel. A tabornok elobb az emberre
nézett, aztan a botra, majd felemelte fejét s
végigmustralta a boton diszelg6 edényt. Egyre jobban
elontotte a duh. Egy idore valésaggal megkukult a
haragtdl . Mar korabban is fonn volt a plafonon, és
hatalmas pofonokat kevert le jobbrdl-balrdl
mindannak, aki a keze ugyébe keriilt . Most azonban,
a vécetisztito rud lattan, teljesen kiborult. Mikor
pedig visszanyerte cselekvoképességét, toporzékolni
kezdett haragjaban és koriulnézett, mivel lathatna el
az illeto bajat. Hirtelen jo otlete tamadt . Letekintett,
a huvelyével egyiutt lecsatolta a kardjat és e paradéd
fegyverrel, elemi erovel csapott le az or fejére. A
nyomorult térdre rogyott, és nyomban elteriilt a
porban. Orran-fulén dolt a vér. A tabornok megvetéen
belérugott, majd jelt adott az oroknek. A
szerencsétlen embert a labanal fogva huztak végig a
foldon, feje nagyokat zéttyent a gorongyokon. Végiil
elvesztettiik szem eldl: nem is lattuk soha tobbé
taborunkban .



Ugy latszott, ezittal semmi sincs rendben . A
tabornok és a kiséretében lIévo tisztek mindeniitt
hibak sorat fedezték fel. Arcuk kiuilonos biborszinben
jatszott a haragtdl . Hol itt ellenériztek, hol ott. Addig
soha nem lattunk ehhez foghatot. Szempontunkbdl
azonban volt némi haszna is a dolognak. A tabornok
ugyanis olyan diihés volt az 6rokre, hogy teljesen
elfeledkezett a rabokrdl. Végiil is a magasrangu
tisztek ujbol eltiintek az 6rszoban: csak dihodt
kidltasokat hallottunk bentrél s egy-két lovést is.
Ezutan a tisztek ujbol megjelentek , autdéjukba
szalltak és elrobogtak a szemiunk el6l. Az 6roknek
"oszolj"-t vezényeltek. Még mindig a félelemtol
remegve szorodtak szeét.

A japan orok tehat igen rossz hangulatban voltak.
Csupan csak azért megvertek egy holland not, mert
az nagydarab volt, és foléjuk magasodott, s ezért ok
alacsonyabbrendinek érezték magukat. Kijelentették,
hogy magasabb naluk, ez pedig sértés a Csaszarral
szemben. Puskatussal leutotték a not, rugtak és
dofkodték, egész addig, amig belso sériiléseket nem
szenvedett s vérezni nem kezdett. Még tovabbi ey-két
oraig , kés6 napnyugtdig ott kellett maradnia a
foldon , az 6rszoba elott, a fobejaratnal. Ott kellett
maradnia , a foldon térdelve, mikézben dolt a testébol
a vér. Senkit, lett lIégyen akarmilyen beteg, nem volt
szabad megmozditani, mig az orok engedélyt nem
adtak ra. Ha egy rab meghalt, legalabb eggyel
kevesebbet kellett etetni. Az 6roket valojaban a
legkevésbhé sem érdekelte hogy ez a né meghal-e
vagy sem. Eppen mielott lement volna a nap, a
szerencsétlen osszerogyott. Senki nem siethetett a
segitségére. Végiil is az or odaintett két rabot, s
elvonszoltatta a testet. Hozzam hoztak az asszonyt,
de mar hidba. Halott volt. Elvérzett.

A tabori korulmények kozt persze igen nehezen
lehetett a betegeket ellatni. Nem volt semmink.
Ekkora a kotszerunk is elfogyott. Addig mostuk és
mostuk oket, amig teljesen el nem vastak, amig az



utolso par ép szal is el nem foszlott benniik.
Ujabbakat nem készithettiink a ruhdainkbél, mert nem
voltak foléos ruhadarabjaink. Néhany rabnak egyenest
semmiféle ruhaja nem volt. A helyzet kezdett
kritikussa valni. Annyi volt a kelés, annyi a seb, de
kezelni nem kezelhettiuik oket. Tibetben valaha
foglalkoztam gydgynovénytannal, s a taboron tul tett
egyik munkaexpedicionk alkalmaval ra is bukkantam
egy helybéli névényre, amelyet igen ismerosnek
talaltam . Széles volt, vastag levell, remek
vérzéscsillapitd, igencsak nagy sziukségunk lett volna
ra. Hanem ki kellett még talalni, hogyan
csempeéssziink nagyobb mennyiséget e levelekbol a
taborba. Néhanyan egész éjjel errol vitatkoztunk.
Végiil ugy dontéttiink, hogy a munkabrigadoknak kell
begyijteniok valahogy a novényeket, majd amig a
taborba nem érnek, el kell rejteniok, ki tudja milyen
modon. Sokat fontolgattuk,hogyan rejthetnénk el a
novényeket . Végul egy valoban bolcs ember azt
ajanlotta, hogy az dridasbambuszokat gyajtoé brigad
rejtse a leveleket a bambusztorzsekbe.

Az asszonyok, vagy- ahogy kortdl fuggetleniil
onmagukat nevezték- a "lanyok", hatalmas
mennyiségl husos leveleket szedtek 6ssze. Orom volt
csak rajuk nézni is. Mintha régi baratokkal talalkozott
volna ujra az ember. A kunyhdk mogoétt, a foldon
kiteregettiik a leveleket . A japan orok lattak ezt, de
egyaltaldan nem torodtek avval, mit mavelink. Azt
gondoltak, elment az esziink, vagy valami hasonloé
baleset ért, nekiink azonban ugy kellett
szétteregetniink a leveleket , hogy kéozben gondosan
szét is valogassuk valamennyit, hiszen olyan nok
gyuajtotték oket, akik nem szoktak a
gyogynovénygyljtéshez: marpedig mi csak egyetlen
fajtat tudtunk felhasznalni. Szétvalogattuk tehat a
leveleket és kivalasztotuk azt a fajtat , amire
szuikségiink volt. A tobbit- mivel valahogy meg kellett
ezektol is szabadulnunk- a tabor szélénél l1évo
hullagodorre teregettuk.



A leveleket nagysdg szerint is szétvalogattuk majd
gondosan megtisztitottuk. Viziink nem volt, amiben
megmoshattuk volna , hiszen a viz errefelé ritka
kincsnek szamitott. Ezutan alkalmas tartoeszkozt
kellett keresniink, hogy a leveleket leforrazhassuk
valahogyan. A tabori rizsesiist volt a legnagyobb
hozzaférheto edény a kozelben, igy hat fogtuk az
ustot, és a gondosan megtisztitott leveleket
beleraktuk. A kovetkez6 feladatunk az volt, hogy
megfelelo kovet taldljunk, elég recéset ahhoz, hogy a
leveleket finom péppé dorgolhessiik rajta. Végil is
sikerult talalnunk egy épp alkalmas kovet. Ezt a kovet
két kézzel lehetett csak felemelni. Azok az

asszonyok , akik munkamban segitettek, addig zuztak
és kavartak felvaltva a leveleket, mig az egész fozet
nyulds, zold masszava nem suriasodott.

Kovetkezo feladatunk az volt, hogy olyasmit talaljunk,
ami addig, amig a vérzéscsillapito ki nem fejti
hatasat, felszivja a vért és a gennyet, tovabba
olyasmit , ami egyuttal a masszat is egybentartja. A
bambusz sok mindenre hasznalhaté novény: ugy
dontottunk, ujabb teriileten is alkalmazzuk. Némi
szaraz nadnak és hulladékfanak kikapartuk a
bensejét, és konzervdobozokban, taz folott
megszaritottuk. Mikor aztan egészen megszaradt,
olyan lett, mint a finomliszt és még a gyapotvattanal
is jobban felszivta a nedvességet. A bambuszbél és az
osszezuzott levél fele-fele aranyban kivalo keveréket
alkotott. Ezzel szemben sajnos tul porhanyos volt és a
legkisebb érintésre is darabokra hullott.

Nem volt konnyl olyan tartéanyagot sem 6sszehozni,
amire rahordhattuk ezt a keveréket . Fiatal, zold
bambuszhajtasok kilso rostjait kellett lehantanunk ,
és dvatosan szétvalasztanunk o6ket ugy, hogy minél
hosszabb szalakhoz jussunk. Ezeket a szalakat egy
gondosan lesikalt fémlapra fektettiuk: a fémlap
eredetileg a padlot védte a taztol. Hosszaban és
keresztul-kasul is fektettunk rostokat, mintha valami
hosszu, keskeny széonyeget szonénk. Végiil , hossszas



kinléddas utan, egy keszekusza kinézeti, két méter
hosszu, fél méter széles fészket kaptunk igy.

Nagy atmeéroja bambusztorzsbol késziilt henger
segitségével a levél-bambuszbél keveréket
belepassziroztuk a haldba, ugy elegyengetve, hogy a
bambusz egész feliletét elboritsa, mignem olyan
teljesen sima laphoz nen jutottunk, amelyet teljesen
atitatott a keverékink. Ezutan az egészet
megforditottuk , és ugyanezt végigcsinaltuk a masik
oldallal is. A munka befejeztével olyan halvanyzold
kotozoanyagot nyertink, ami eldllitotta a vérzést, és
elésegitette a gydgyulast is. Munkank a
papirgyartashoz hasonlitott, a végtermék pedig egy
vastag, zold , nem egykonnyen , de azért valahogyan
csak hajlithaté kartonlapra emlékeztetett. Persze nem
tudtuk valami egyszeriaen felszabdalni azzal a durva
eszkodzzel, amely rendelkezésiinkre allt. Am végiil is
sikerult tiz centi széles csikokra vagni az anyagot:
végiul pedig felszedni a fémlaprdl is, amihez eléggé
hozzatapadt. Jelen allapotukban a csikokat
konnyedén tarolhattuk: akar hetekig megtartottak
hajlékonysagukat. Valosagos aldast jelentettek
szamunkra.

Egy nap , egy asszony, aki a japan kantinban
dolgozott, betegnek tettette magat. Rettento
izgatottan keresett fel. Eppen azt a raktarat
takaritotta, amelyben a japanok mindenféle
amerikaiaktol zsakmanyolt felszerelést taroltak. Hogy
hogy nem, egy konzervre bukkant, amelyrol leesett
mar a cimke. Néhany voros-barna kristaly hullott ki
beldle. Szérakozottan beledugta az ujjat a
kristalyporba, megkavarta, kivancsi volt, mi az.
Késobb, mikor ujbdl a vizbe nyult, hogy folytassa a
takaritast, a kezén vilagosbarna foltokat fedezett fel.
Megmérgeék ? Valami japan trikk ez ? Ugy dontétt, a
legjobb, ha gyorsan hozzam siet. Megnéztem a kezét,
megszagoltam és olyan izgatott lettem, hogy ugralni
tudtam volna az 6romtol. Nyilvanvalo volt szamomra,
mi okozta a foltokat: nem mas, mint



hamuzsirkristalyos permanganat- éppen erre volt
sziikségiink a szamtalan tropikus fekély kezeléséhez.
Azt mondtam:

- Nina, szerezd meg valahogy azt a konzervet. Tedd ra
a tetejét és rakd be a vodrodbe, de mindenképp hozd
ide, és kozben vigyazz, hogy szaraz maradjon.

Nina visszament a kantinba. Repesett az 6romtol
annak tudataban, hogy pont 6 fedezett fol valamit,
ami egy kissé enyhit majd szenvedéseinken. Késobb
visszatért és elhozta a kristalyoskonzervet is, sot
néhany nappal kés6bb még egy ujabbat is hozott, s
aztan megint egy ujabbat . Aldottuk aznap az
amerikaiakat. De még a japanokat is, hogy
zsakmanyul ejtették az amerikaiak holmijat.

A tréopusi fekély kutya dolog. Legfoképpen a
megfeleld élelem hianya és az elhanyagoltsag szokta
okozni. Konnyen lehet, hogy az is hozzajarul, ha nincs
lehetoség a tisztalkodasra, ruhavaltasra. EI6szor csak
egy enyhe csipés jelentkezik: az dldozat maris
eszeveszetten vakardzni kezd. Aztan egy apro, piros
tiahegyre emlékeztetd pattanas jelenik meg, viszketni
kezd vagy szurdsan faj. Az ujjkormokbol fertozo
anyagok jutnak a sebbe. Fokozatosan a teljes
sebkornyék kivorosodik, mélyvorossé duzzad. Kis
sarga csomok alakulnak ki a bor alatt, tovabbi
irritaciot és még rettentobb viszketést okozva. A
fekeély kifelé és befelé egyarant terjed. Genny,
pokolian bizlo Ié csordul beldle. Ahogy telik az id6, a
test ero6forrasai egyre inkabb kimeriilnek, s az
egészség egyre gyongil. A fekély meg csak terjed,
egyre beljebb és beljebb, keresztilragja magat a
huson, a porcon,s végil a csonton is, pusztitva a velot
és a szovetet. Ha nincs segitség, a beteg hamarosan
meghal.

Am segiteni azért mégis lehet rajta. A fekélyt, a
fertozés forrasat valahogyan el kell tavolitani,
mégpedig olyan gyorsan , amilyen gyorsan csak lehet.
Nem lévén orvosi eszkoziink, elkeseredett
megoldasokhoz kellett folyamodnunk. A fekélyt el



kellett tavolitanunk, ha meg akartuk menteni a beteg
életét, vagyis meg kellett talalnunk a megoldast.
Egyetlen lehetoségliink maradt. Egy konzervdobozbdl
afféle kanalat készitettiink, s élét alaposan kifentiik.
Fertotlenitettiik az eszkozt, mar ahogy- lang folé
tartva- tudtuk . Rabtarsaink fogtak le a beteg
testrészt, én pedig a kifent konzervdarabbal addig
kanalaztam az elhalt hust és a gennyet, amig csak
egészséges , tiszta szovet nem maradt. Teljesen
biztosnak kellett lenniink abban, hogy egy cseppnyi
fert6z6 anyagot sem hagytunk a sebben, mert ebben
az esetben a fekély ugy sarjadt volna ujra ki, mint
valami veszedelmes gyomnovény. A fekély
maradvanyaitol megtisztitott , jokora iureget névényi
kenocstuinkkel toltottilkk meg, s a beteget, végtelen
gondoskodassal "visszaapoltuk'az életbe- mar a mi
tabori mértékiink szerinti életbe. Marpedig ez az élet
masutt a halallal lett volna egyenl6. Ez a
hamuzsirkristaly- permanganat sokat segitett a
gyogyitasban, mert meggatolta a genny és egyébb
fert6z6 anyagok termelodését. Ugy is bantunk vele,
mint valami kinccsel.

Brutalisnak tanik tdn a gyégymédunk ? Az is volt. Am
a mi brutdlis gydgymaddjaink sokak életét és
végtagjait mentették meg. E nélkiil a kezelés nélkiil a
fekély addig nott volna, amig annyira meg nem
mérgezi az egész szervezetet, hogy a kart vagy a
labat amputalnunk kellett volna- raadasul
érzéstelenités nélkiil - csak hogy a beteg puszta
életét megmenthessik. Taborunkban a betegségek
valoban komoly gondot okoztak. A japanok semmiféle
segitséget nem adtak, ezért végiil
légzéstudomanyomat is elo kellett szednem, s a
taborlakdk kozul sokakat kitanitottam a kulonféle
célokra szolgald légzésformakra, hiszen helyes
légzéssel , a megfeleld ritmusra vald lélegzetvétellel
szellemileg és testileg egyarant sokat tehet az ember
egészsége érdekében.

Tanitom, Mingyar Dondup lama tanitott meg a



légzéstudomanyra, miutan egy nap azon kapott, hogy
hegymaszas kéozben majdnem osszeestem a
kimeriltségtol."Lobszang, Lobszang !"- mondta-"Mit
muaveltél, hogy igy nézel ki ?"- "Tiszteletremélto
Mester !"- feleltem én lihegve-"Godlyalabon prébaltam
a hegyoldalon folfelé menni."-

Szomoruan nézett ram, és keseria beletorodéssel
razta meg a fejét. Folsdhajtott és intett, hogy iljek le.
Egy darabig csondben ultiink- ha nem szamitjuk
sipold lélegzetemet, ahogy megproéobaltam
osszeszedni magam.

A Linghor Ut mentén sétalgattam fel s ala a
golyalabaimon, a zarandokok latvanyossagara,
helyesebben azért,hogy pukkasszam oket: mennyivel
ugyesebben, hatasosabban és gyorsabban jarnak a
csakpori szerzetesek, mint barki mas Lhaszaban.
Hogy tételemet még cafolhatatlanabbul bizonyitsam,
fogtam magam és a golyalabaimon feliigettem a
hegyoldalon . Mihelyt azonban tul voltam az elso
forduldn és kikerultem a zarandokok latoszogébaol,
haldlosan kimerilve csuklottam ossze: pont ekkor ért
oda a Tanitom, és latott meg eme nyomorusagos
helyzetemben.

-Lobszang , itt az ideje, hogy tanulj valamit. Elég a
jatékbdl, a sportbol. Most mar- ahogy azt olyan
fényesen bizonyitottad- sziikséged van a légzés
tudomanyanak elsajatitasara. Gyere velem.
Megnézziik, mit tehetiink, hogy elkeriilhesd a jovoben
az efféle baleseteket.

Fo6lallt és elindult eléttem, felfelé a lejton. En is
feltapaszkodtam, felkaptam szertehullott
golyalabaimat, és kovettem 6t. Konnyedén
lépegetett, valésaggal siklott elottem. Mozgasaban
nyoma sem volt semmi erofeszitésnek, én viszont, az
évtizedekkel fiatalabb, csak kapaszkodtam utana, a
nyelvem Idgatva, mint valami kutya a nyari
kanikulaban.

A hegy tetején befordultunk kolostorunk kertjébe.
Kovettem Tanitomat a szobajaba. Benn- a szokott



modon- foldre telepedtiink, s a lama csengetett, hogy
hozzak az elengedhetetlen teat, amely nélkiil egy
tibeti képtelen komoly beszélgetést folytatni.
Hallgattunk, mig a felszolgaldé szerzetesek be nem
jottek a teaval és a csampaval: csak miutan kimentek,
toltotte ki mesterem a teat, s kezdett hozza ahhoz,
hogy bevezessen a lIégzés milvészetébe: tanitasa itt,
a fogolytaborban felbecsiilhetetlen segitséget
nyujtott nekem.

-Ugy zihalsz és lihegsz, mint valami vénember,
Lobszang - mondta . -Hamarosan megtanulod, hogyan
urald a légzésed, mert senkinek nem szabad ennyit
kinlddnia a természetes, hétkoznapi tevékenységgel..
Tulsagosan is sokan vannak, akik nem téorédnek
légzésiukkel. Azt hiszik, csak be kell szivni egy adag
levegot, aztan ugyanazt az adagot ki kell fujni, és
megint elolrol.

-De tiszteletremélté Mester !-feleltem.- En mar kilenc
vagy még tobb éve lélegzemés egész jol elvagyok.
Hogyan lélegezhetnék masképp, mint ahogy mindig is
csinaltam ?

-Lobszang , gondold csak meg: a lélegzet az élet
forrasa. Tudsz jarni, futni de lélegzetvétel nélkiil nem
tudnal se menni, se futni. Egy uj lIélegzési rendszert
kell elsajatitanod, am mindenekelo6tt eg kell taldlnod
azt az idomértéket, amely szerint lélegzel, hiszen
amig nem allapitottad meg ezt az idomeértéket,
képtelen leszel aranyosan beosztani a
lélegzetvételeidet, marpedig minden esetben mas és
mas modon lélegziink. -Megfogta bal csukldmat és
egyik pontjara mutatva, igy szélt:-Figyeld a szived, a
pulzusod. A pulzus egy-két-har, négy-ot-hat
ritmusban ver. Tedd az ujjaidat a sajat eredre, figyeld
az érverésed, s majd megérted, mirol beszélek.
Engedelmeskedtem. Rahelyeztem az ujjamat a bal
csuklomra, s éreztem, hogy valéban ugy ver, ahogy
mondta : egy-két-har, négy-6t-hat. Tanitomra
tekintettem, 6 pedig igy folytatta:

-Ha megfigyeled, latni fogod, addig veszed a levegot ,



amig a szived hatot ver. De ez igy nem tul jé.
Sokféleképpen kell tudnod levegot venni, par percen
belil azt is megtudod, hogyan .-Sziinetet tartott és
ramnézett.- Tudod, Lobszang, ti fiuk-figyeltelek
titeket jaték kozben- azért szoktatok annyira
kimerilni, mert nem vagytok tisztaban a légzés
alapjaival. Azt hiszitek, hogy a belélegzés és a
kilélegzés ideje kozt semmi kulonbség nincs. Ennél
nem is tévedhettek nagyobbat. A Iégzésnek ugyanis
négy fo modszere van, vegyuk sorra 6ket, és nézzuk
meg, melyik mit nyujt nekiink, melyiknek miben all a
lényege. Az els6 moddszer voltaképpen igen
nyomorusagos . Felso légzésnek hivjak, mert ebben
az esetben a mellkasnak és a tidonek csak a felso
részét hasznaljuk, marpedig , amint azt jol tudod, ez a
légzoiureged legkisebb része: ha tehat ezt a felso
légzést végzi az ember, nagyon kevés levego jut a
tudejébe, mig légzouregeinek alsébb traktusaiban sok
elhasznadlt levego6 reked meg. Latod, hogy csak a
mellkasod fels6 részét mozgatod. A mellkasod alja és
a gyomrod mozdulatlan marad: ez pedig artalmas
dolog. Felejtsd el tehat a felso légzést, Lobszang ,
hiszen az haszontalan. Ez a lehet6 legrosszabb légzési
mod, masfajtak utan kell tehat néznunk.

Sziinetet tartott, a szemembe nézett, s igy szolt:
-Nézd: ez a felso légzés . Nézd, milyen feszilt
testhelyzetre kényszeriulok kézben . Pedig, ahogy
latni fogod, a legtobb nyugati, a legtobb Tibeten és
Indian tul laké ember igy lélegzik. Emiatt
gondolkodnak olyan zavarosan és emiatt olyan
kedveszegettek.- Tatott szdjjal bamultam ra. Ami azt
illeti, soha nem gondoltam volna , hogy a légzés ilyen
bonyolult ugylet. Abban a hitben éltem, hogy mindig
is egész jol elboldogultam vele, most pedig azt kellett
hallanom, hogy rosszul csinaltam .

-Lobszang , te nem is figyelsz ram. Most pedig nézzuk
a masodik légzésmodot is. Ez a mdéd kozéplégzésként
ismert. Ez sem valami jo modszer. Nem is érdemes
vele tulsagosan részletesen foglalkoznunk, hiszen



nem szeretném, ha hasznalnad, ha azonban Nyugaton
jarsz, hallod majd, hogy néhanyan bordalégzésként
emlegetik, vagy pedig olyan légzésként , amelynek
soran a rekeszizom mozdulatlan marad. A harmadik
légzésmod az a légzés , s bar talan kicsit jobb a masik
kettonél, még mindig nem tokéletes. Némelyek ezt az
alsé léegzést gyomorlégzésnek is szoktak nevezni.
Ennél a légzési modnal a tido nem telik meg teljesen
levegovel. Nem cserélodik ki tokéletesen benne a
levego, vagyis megint csak marad némi elhasznalt,
karos vagy kdros leveg6 odabent. Vagyis, ne
foglalkozz evvel a harom légzésmadddal: foglalkozz
inkabb avval, amit én hasznalok és valamennyi itteni
lama alkalmaz- a Teljes Légzéssel. Mindjart
elmondom, hogyan kell ezt csinalini.

-Hiha !-gondoltam.- Most végre jon a lényeg, most
végre tanulhatok valamit! De hat mi a fenének mesélt
nekem a tobbirél, ha aztan azt mondta, hogy nem
szabad csinalnom oket ?

-Azért Lobszang -mondta Tanitodm (aki természetesen
olvasott a gondolataimban)- mert a hibakat ugyanugy
ismerned kell, mint az erényeket. Miodta itt éisz
Csakporiban- mondta Tanitém , Mingyar Dondup
lama- bizonyara észrevetted, hogy mennyire
hangsulyozzuk annak fontossagat, hogy az ember
zarva tartsa a szajat. Erre nem csak azért van
sziikség, hogy ne allithassunk hamis dolgokat, hanem
azért is, hogy csak az orrunkon at tudjunk lélegezni.
Ha a szdjadon at lélegzel , nem tudod hasznat venni
az orrlikaidban lévoé légszuroknek, illetve a szervezet
hoszabalyozé rendszerének sem. Masrészt, ha
allandoan a szadon at lélegzel, az orrlikaid végil majd
eldugulnak: ettol pedig az ember nathas és dugultfeja
lesz, s még egy sor bajjal kell kinléddnia .
Szégyenkezve vettem észre, hogy tatott szajjal
figyelem Tanitédmat. Most viszont olyan sebesen
csuktam be a szamat, hogy Mingyar Dondup
tekintetén 6rom villant at. Nem szdlt azonban egy
szot sem, hanem folytatta :



-Az orrlikaak valéban nagyon fontosak: tisztan kell
tartanunk hat oket. Ha az orrlikaid piszkosak,
szippants beléjuk egy kis vizet, s folyasd le a torkodig
ugy, hogy utana ki tudd kopni. Am soha semmi
koriulmeény kozt ne lélegezz a szadon, csakis az
orrodon at. Ajanlatos egyébként meleg vizzel
oblitened: a hideg viztol tiisszogés johet az emberre.-
Oldalt fordult és megnyomta a csengo6t. Belépett egy
szolga, ujra telitoltotte a tedskannat és friss csampat
is hozott. Meghajolt és magunkra hagyott. Nemsokara
Mingyar Dondup lama folytatta tanitasat:

-Most pedig , Lobszang , a helyes légzésmadddal
fogunk foglalkozni, avval a légzésmadddal , amely
egyes tibeti lamakat élettartamuk valdéban figyelemre
mélté meghosszabitasara tett képessé. Foglalkozzunk
tehat a Teljes Lélegzéssel. Mint a neve is mutatja, ez
a léegzésmod mindharom masikat magdba foglalja és
tartalmazza, vagyis az also légzést, a kozéplégzést és
a felso légzést egyarant, ugyhogy hasznalatakor a
teljes tido megtelik levegovel, s igy a vér ki tud
tisztulni s életerovel telhet meg. Ez a légzésmad igen
egyszeri. Ulhetsz vagy allhaatsz is kézben , csak
lehetoleg kényelmes helyzetben és az orrodon at
vedd a levegot. Lattam, alig néhany perccel ezelo6tt
mennyire meggornyedtél és mennyire gorbén
tartottad magad, marpedig gornyedten az ember nem
tud megfeleloen lélegezni. A gerincedet egyenesen
kell tartanod. Ebben rejlik a helyes légzés minden
titka.

Ramnézett és séhajtott, am a szeme sarkdban
megcsillandé fény elarulta, milyen mély volt ez a séhaj.
Felallt és odajott hozzam, a konyokom ala tette kezét
és megemelt, hogy egészen egyenesen liljek.

-Ez az, igy kell ulnod, egyenes gerinccel, hogy figyelni
tudd a gyomor mukodését, oldaladhoz zart karral.
Most pedig ulj egy kicsit igy. Tard szét a mellkasod,
feszitsd ki a bordaidat, aztan nyomd lefelé a
rekeszizmod, hogy az alhasad is kifesziljon. Ebben a
helyzetben teljesen tudsz lélegezni. Tudod , Lobszang



nincs ebben semmi varazslat. Teljesen hétkéznapi
légzésmadd ez is. Szivj be annyi leveg6t , amennyit
csak tudsz, aztan az egészet fujd ki megint, hogy
cserélodjon. Egy darabig zavaronak , bonyolultnak
fogod érezni, vagy éppen olyan nehéznek, hogy nem
is éri meg a faradsagot, de hidd el, megéri. Erezni
fogod, hogy nem masért vagy letort, csak azért, mert
lassan és lomposan lélegzel : fegyelmet kell tartanod
a légzésedben is.

Ugy lélegeztem, ahogy mondta , s oriasi
meglepetésemre latnom kellett, hogy egyre
konnyebben megy. Kezdetben, néhany masodpercig a
fejem kissé zugott, de aztan konnyebb lett.
Elevenebbnek lattam a szineket, s mar par perc mulva
jobb lett a kozérzetem.

-Minden napra adok majd neked néhany
Iégzésfeladatot, Lobszang . Kérlek, végezd el 6ket!
Erdemes . Soha tobbé nem kell majd lihegned. Az a
kis hegyrekapaszkodas is kiboritott, mig én, aki
sokszor idosebb vagyok nalad, konnyedén foljottem
ide.

Hatradolt és nézte, hogyan lélegzem az eldirasa
szerint. S valéban , mar ebben a zsenge korban
atlattam, milyen bolcs dologra tanit. Tanitom ujra
nekilatott s folytatta az oktatast:

-A légzés egyetlen célja- fuggetleniil a felhasznalt
légzésmodtdl- , hogy annyi levegohoz jussunk,
amennyihez csak birunk, s hogy mindenfelé
eljuttassuk a szervezetinkbe, mas alakot adva neki,
olyan alakot, amit mi prananak neveziink. Ez maga az
életero. Ez a pranaero aktivizalja az embert, amely
minden élot- novényt, allatot, embert- mozgasra
késztet: még a halaknak is ki kell vonniuk az oxigént
a vizbol, és pranava kell alakitaniok. De mi most csak
a te légzéseddel foglalkozunk, Lobszang . Lassan
lélegezz be. Tartsd benn néhany masodpercig a
levegot, aztan egész lassan fujd ki. Latni fogod, hogy
a belélegzésnek, benntartasnak, kilégzésnek
kulonféle fajtai vannak, amelyek megfelelo



hatasokkal jarnak egyutt: tisztulassal, vitalizalassal
és effélékkel. A légzés talan legfontosabb altalanos
formaja az, amit mi tisztito légzésnek neveziink . Most
erre térink ra, mert mostantdl fogva szeretném, ha
minden aldott nap , a nap kezdetén és végeén, illetve
minden egyes légzéstorna kezdetén és végén
elvégeznéd ezt a gyakorlatot.

Gondosan kovettem az elodirasait. Jél tudtam, milyen
ero lakik ezekben a folamakban, hogyan tudnak
suhanni a fold felett, gyorsabban , mint ahogy mas
lovon uget, s hogyan képesek elérni céljukat épen és
sértetlenil, nyugodtan és tudatosan, és mar sokkal
korabban elhataroztam, minthogy lama lettem volna-
ez ido tajt csak lamatanonc voltam- hogy elsajatitom
a légzéstudomanyt.

Tanitom, Mingyar Dondup lama pedig folytatta :
-Most pedig , Lobszang , kezdjiink bele a tisztité
légzéshbe. Szivd tele a tadod teljesen, haromszor
egymas utan. Ne, ne nyeldekelj részletekben. Mély
lélegzettel, igazan méllyel, a leheto legmélyebbel
toltsd teli a tudod, tard szét magad, prdébalj teljesen
megtelni levegovel. Jél van- mondta.- Most pedig, a
harmadik lIégzésnél tartsd benn néhany masodpercig
a levegot , csucsorits az ajkaddal, mintha futyulni
szeretnél, de ne fujd fel az arcod. Az ajkad nyilasan at
fujj ki egy kis levegot , de olyan erésen, ahogy csak
birod. Erosen fujd, hadd menjen. Aztan varj egy
masodpercet, tartsd benn a maradékot. Most megint
fujj ki egy keveset, de olyan erovel, ahogy csak tudod.
Megint varj egy masodpercet, aztan fujd ki a
maradékot , de ugy, hogy egy csepp se maradjon a
tadod legkisebb csiicskében sem. Olyan erovel fujd ki,
ahogy csak birod . Vésd az eszedbe, hogy ezuttal ki
kell fujnod mindent, teljes erobol és az ajakréseden
at. No, érzed-e, hogy mennyire felfrissultél ?
Meglepetésemre , tényleg felfrissultem. Kicsit
hiulyének lattam magam, amint ott pofogok és fuvok,
de mikor mar néhanyszor megcsinaltam, tényleg be
kellett latnom, hogy feltélt energiaval, s ugy tint,



jobban érzem magam tole, mint barmikor valaha is.
Pofogtem-rofogtem hat szorgalmasan, kifesziiltem és
folfajtam a pofam. Aztan egyszer csak éreztem , hogy
szédulok. Ugy éreztem, egyre konnyebb és konnyebb
leszek. A kodfatylon at hallottam Tanitomat:
-Lobszang , Lobszang , allj ! Ne igy lélegezz ! Ugy
lélegezz, ahogy mondtam. Ne kisérletezz, mert az
veszélyes. Most evvel a rossz, tul gyors légzésmaoddal
megmeérgezted magad. Csak olyan gyakorlatot
végezz,amit én irok neked el6, mert nekem megvan
hozza a kell6 tapasztalatom. Késébb majd
kisérletezhetsz a sajat szakalladra is. Am, Lobszang ,
mindig figyelmeztesd a tanitvanyaidat, hogy
pontosan kovessék az eldoirasokat, és ne
kisérletezzenek. Kosd a lelkiikre, hogy soha ne
probalkozzanak kulonféle Iégzésmddokkal, legfoljebb
gyakorlott tanar vezetésével, mert a légzéskisérletek
veszélyesek. Csak az eloirt gyakorlatok végezhetok
biztonsaggal, jo eredménnyel. Azoknak pedig , akik az
eldiras szerint lélegeznek, semmi bajuk nem eshet.

A lama felallt , majd azt mondta :

-Most pedig Lobszang , azt hiszem jo6 lenne kissé
novelni az idegrendszered erejét. Allj egyenesen,
ahogy én allok most. Szivj be annyi levegot ,
amennyit tudsz, ha pedig ugy érzed, hogy a tadod teli
van mar erovel , szivj be még egy kicsit . Lassan fujd
ki. Lassan . Toltsd tele a tidod ujra és tartsd vissza a
lélegzeted. Nyujtsd ki a karod egyenesen magad elé,
megeroltetés nélkiil, tudod , csak nyujtsd ki magad
elott a karodat, épp csak annyi erovel , amennyi elég
ahhoz, hogy vizszintesen alljon, de olyan kis
erofeszitéssel tedd, ahogy csak lehet. Most pedig
figyelj engem. Huzd vissza a kezed a vallad iranyaba,
fokozatosan megfeszitve az izmaidat, addig feszitve
oket, hogy mire a kezeddel a valladhoz érsz, az izmaid
kokemények legyenek és az oklod is 6sszeszoruljon.
Nézd, hogyan szoritom 6kolbe a sajat kezem.
Szoritsd, olyan erosen, hogy remegjen az oklod az
erofeszitéstol. Tovabbra is megfeszitett izmokkal,



lassan nyisd szét az 6klod, majd huzd vissza tobbszor
egymas utan, ugy féltucatszor. Erosen fujd ki a
levegot , a leheto legerosebben, ahogy korabban mar
mondtam, a szajadon, 6sszecslicsoritett ajakkal: csak
akkora rést hagyj, amekkoran nagyon nagy erével
tudod kipréselni a leveg6t . Ha pedig mindezt parszor
megismételted, fejezd be a tisztitd légzeési
gyakorlattal.

Kiprébaltam, és megint ugy éreztem , nagyon jot tesz
nekem. Emellett jé szérakozas is volt, én pedig mindig
szivesen szorakoztam. Tanitdm azonban belelatott a
gondolataimba.

-Lobszang , hadd hangsulyozzam ujra és ujra, hogy az
okolvisszahuzas sebessége és az izomfeszeség
hatarozza meg, mekkora lesz a gyakorlat haszna.
Természetesen arrol is megkell gyozodnod, hogy a
gyakorlat kezdetén a tadod teljesen tele van. Ez
egyébként valoban felbecsluilhetetlen értéki
gyakorlat, s késobbi életedben sokszor segit majd
rajtad.

Leult és ellendrizte, hogyan ismerkedem a
moddszerrel, kedvesen javitgatva hibaimat, s dicsérve,
ha jol csinaltam. Mikor pedig elégedett volt az
eredmeénnyel, udjra elismételtette velem az 6sszes
gyakorlatot , hogy megbizonyosodjék rola: most mar
ellenérzés nélkiill , magam is boldogulok veliik. Végiil
intett, uljek mellé, s elmesélte, hogyan alakult ki a
tibeti Iégzésmaddszer, miutan megfejtették a Potala
alatti barlangok mélyén talalt osi feljegyzéseket.
Késobbi tanulmanyaim soran még sokat tanultam a
légzésrol, mivel mi, tibetiek nem csak novények
segitségével , hanem a paciens légzésmodjanak
szabdlyozasaval is gydgyitunk. Hiszen a légzés
valdban az élet forrasa, s talan nem lesz érdektelen,
ha néhany dolgot megjegyzek itt: esetleg néhany
hosszan tarto betegségével bajlodo ember a
segitségikkel megszabadulhat a bajatol, vagy
konnyithet a szenvedésén. Mindez elérhet6- mint
tudjuk- a helyes légzésmdddal , de ne feledjiik, csak



olyan modon szabad lélegezniink, ahogy az itt
olvashato, hiszen a kisérletezés , ha nincs épp kéznél
szakérto oktatod, veszélyes lehet. A meggondolatian
kisérletezés minden esetben ostobasag.

A gyomor, a maj és a vér betegségei
megsziuntethetok az ugynevezett "visszatartott
lélegzettel". Nincs ebben semmi varazslat , legfoljebb
a hatasa varazslatos és paratlan. Eloszor is
egyenesen alljunk, ha pedig agyban
fekszunk,fekudjunk kinyujtézva. Mosz azonban
tételezzuk fol, hogy nem agyban heveriink, hanem
egyenesen allunk. Alljunk osszezart bokaval,
hatrahuzott vallal és kidomboritott mellel. Alhasunkat
igy szoros ellenérzésiink alatt tarthatjuk. Szivjuk teli
magunkat levegovel, annyi levegot lélegezziink be,
amennyit csak birunk, s tartsuk benn, ameddig nem
érziink enyhe liktetést a halantékunkon, jobb és
baloldalt egyarant. Mihelyt e liuktetést megéreztiik,
nyitott szajunkon erételjesen fujjuk ki a levegot ,
tudjuk: nagyon erosen ! Ne eressziik csak ugy Kki,
hanem fujjuk ki a szankon minden eronket
osszeszedve. Ezutan végezzink tisztito légzést. Nincs
értelme ebbe ujra belemenni, hiszen mar pontosan
ugyanugy leirtam, ahogy Tanitém , Mingyar Dondup
lama ismertette velem. Csak azt szeretném ujfent
hangsulyozni, hogy a tisztité légzés valoban
felbecsiilhetetlen értékii egészségiink javitasa
érdekében.

Mielott azonban barmilyen lIégzésmodba
belekezdenénk, meg kell talalnunk a ritmust, az
idoegységet, amely a normalis belégzés idejének
mértéke lesz. Mar elmondtam ugyan, amit errol
tanultam, de az ismétlés ez esetbhen talan hasznos
lesz, mert alkalmasint segithet a szabalyt végleg
agyunkba vésnunk

Mindenkinek a sajat szivverése a legmegfelelobb
ritmusalap a légzéséhez. Aligha van két embernek
ugyanolyan ritmusu szivverése , de ez a legkevéshé
sem baj. Atlagos légzésritmusunkat ugy mérhetjuk



fel, hogy az ujjunkat a pulzusunkra helyezziik és
szamolunk. Tegylk a jobb keziink ujjait a bal
csuklonkra, és figyeljik az érverést. Tegyiuk fol, hogy
a mért érverés atlagos , vagyis: egy-két-har, négy-ot-
hat. Probald ezt a ritmust er6sen a tudatalattidba
vésni, ugy, hogy tudattalanul , tudatalatti modon is
tudj rdla, s ne is kelljen ra kulon gondolnod. Nem
szamit- hangsulyozom- , milyen ez a ritmus, csak
ismerd, s csak a tudatalattid ismerje. Most azonban
tegyuk fel, hogy a ritmusunk atlagos , vagyis a
levegovétel hat érverésnyi ideig tart. Ez a légzés lesz
rendszeres hétkéznapi légzésiink. De a légzésmddon,
aszerint, hogy mire van épp sziikségiink, sokféleképp
valtoztathatunk. Nincs ebben semmi nehéz. Egyszeri
és konnyi , de az egészségjavulas terén latvanyos
eredményeket hoz majd. Tibetben a magasabbszinti
szerzetesek mind tanulnak légzéstant. Vannak
gyakorlataink tanulas elottre is: ezeket kell
alkalmaznunk, mielott barmibe fogunk. Miért ne
probalnad ki TE is ?

Eloszor is ulj egyenesen - dllhatsz is, ha akarod, de
nincs értelme allni, ha egyszer ulhet az ember. Szivd
be a levegot lassan, a teljes légzésmadddal, vagyis :
mellkasba és hasba, amig hatig szamolsz. Ugye
konnyu ? Csak az ujjaidat kell a csuklod erén
tartanod, és szamolnod kell, ahogy a szived ver: egy-
két-har, négy-6t-hat. Ha a szived elliitotte a hatot, és
beszivtad a leveg6t , tartsd benn harom érverésig.
Ezutan fujd ki a levegot , hat szivverésnyi ido alatt.
Azaz ugyanannyi id6 alatt, mint amennyi a
belégzéshez kellett . Most, hogy tul vagy ezen, tartsd
uresen a tudod harom érverésig és aztan kezdd
elolrol az egészet. Ismételd el, ahanyszor csak
akarod, de ne faraszd ki magad. Mihelyt faradsagot
érzel, allj le. Soha ne csinalj gyakorlatot a
kimerulésig, mert ha kifaradsz, az egész gyakorlat az
értelmét veszti. Hiszen arra vald, hogy folpezsdiiljon
és felfrissiljon, nem pedig arra, hogy kifulladjon vagy
kifaradjon miatta az ember.



Mi mindig a tisztito légzésgyakorlatokkaal kezdtiink:
ezt a gyakorlatot sohasem lehet tul gyakran
elismételni. Teljesen veszélytelen és nagyon jot tesz.
Megszabaditja a tidot a6 elhasznalodott levego6total,
a szennyezo6 anyagoktdl: Tibetben nincs is tiudovész !
Vagyis a tisztito Iégzésgyakorlatot barmikor
elvégezheted: érezni fogod, hogy felfrissit !

Az értelem fegyelmezésének egyik kuilonosképpen
hatasos modszere az egyenes hattal valo ulés kozben
végzett teljes légzés. Vagyis végy egy tisztito
lélegzetet. Ezutan egy-négy-kettoé aranyban végy
levegot. Azaz -most szamoljunk a valtozatossag
kedvéért masodpercekben- 6t masodpercig
lélegezziink be, azutan tartsuk benn a levego6t
négyszer 6t masodpercig , vagyis husz masodpercig .
Ha ezzel megvagyunk, tiz masodpercen at
lélegezziink kifelé. Sokféle fajdalomtol
megszabadulhatunk, ha megfeleloképpen lélegziink,
marpedig az iménti kivaléo mdédszer. Ha tehat faj
valamink, fekudjunk le, vagy uljunk egyenesen
tetszés szerint. Aztan utemesen lélegezziink:
probaljunk kozben arra gondolni, hogy minden egyes
lélegzetvétellel elenyészik a fajdalom, minden egyes
levegokifuvassal kilokjuk magunkbdl a fajdalmat.
Képzeljik azt, hogy valahanyszor belégziink, azt az
életerot lélegezziik be, ami a fajdalom helyére lép.
Képzeljiuk , hogy valahanyszor kilélegziink, a
fajdalmat fujjuk ki magunkbodl . Tegyuk a keziinket a
fajos testrésziinkre, s képzeljik azt, hogy keziinkkel ,
minden egyes lélegzetkor kiszivattyuzzuk magunkbdl
a fajdalmat. Ismételjiuk mindezt el hét teljes
lélegzetvételig

Ezutan tegyunk prdébat a tisztito lIégzéssel , majd
pihenjunk néhany pillanatot, lassan és normalisan
véve a levegot . Valdszinileg azt tapasztaljuk majd,
hogy a fajdalom vagy teljesen elillant, vagy oly
mértékben enyhiilt, hogy mar egyaltalan nem zavara.
Ha viszont valamilyen okbdl még mindig érezziik a
fajdalmat, ismételjuk meg az egészet, prébalkozzunk



egyszer, kétszer vagy tobbszor is, egészen addig
,amig a fajdalom nem enyhiil. Nyilvan mindenki tudja:
ha a fajdalom minden ok nélkiil , varatlanul tor rank,
illetve , ha rendszeressé valik, legjobb, ha orvoshoz
fordulunk, hiszen a fajdalommal a természet
figyelmeztet bennunket arra, hogy valami nincsen
rendjén veliink. S noha a fajdalomcsillapitas, ha
szukséges, rendjénvalo és megengedheto , a fajdalom
maga is lényeges avégett, hogy feltarhassuk a
fajdalom kivalto okat, és meglelhessuk a
gyogymodjat. A fajdalommal tehat mindig torodnunk
kell!

Ha faradtnak érezzik magunkat, vagy, ha hirtelen
kimeriilnek energiaink, a felfrissiilés leggyorsabb
modja a kovetkez6: most sem lényeges, allunk-e vagy
uliink, de labfejinket tartsuk szorosan osszezarva,
ugy , hogy ujjaink és bokank érintkezzenek. Ezutan
illessziik oly modon a két kezunket, hogy ujjaink mind
osszekulcsolddjanak, hogy keziink s ldabunk egyarant
egyfajta zart aramkort alkosson. Lélegezziuink
utemesen parszor, a belélegzés inkabb mély, a
kilégzés inkabb lassu legyen. Aztan tartsunk szunetet
harom érverésig, majd kezdjunk tisztito Iégzésbe.
Tapasztalni fogjuk, hogy faradtsagunk megszint.
Sokan nagyon , nagyon idegesek lesznek, ha
targyalasra kell menniiik. Keziik izzad, labuk
legtobbszor remeg. Nem sziikségszeri azonban
mindez: olyan konnyedén legyozhet6 a szorongas !
Amig példaul a varoszobaban uliink, mondjuk a
fogorvosnal, a kévetkezé6 mdédszer hatasosan
alkalmazhaté

Vegyunk igazan mély levegot , természetesen az
orrunkon at, s tartsuk benn tiz masodpercig. Aztan
lassan fujjuk ki, teljes figyelemmel. Ezutan egy-két
rendes lélegzetvételt engedélyezhetiink magunknak,
majd megint mélyen szivjuk be a levegot , s tartsuk
benn tiz masodpercig, hogy tidonk jol megteljen vele.
Ismételjiik ezt el haromszor, ha lehet, anélkiil, hogy
észrevennénk, azt fogjuk tapasztalni, hogy



biztonsagérzet tolt el

Sziviink zakatolasa elcsitul, s megné az 6nbizalmunk
is. Mire pedig elhagyjuk a varét, és bemegyiink a
targyald (vagy vizsgald) szobaba, urai lesziink
onmagunknak. Ha egyszer-kétszer idegességlinkben
meglodul a sziviink, vegyiunk mély lélegzetet, tartsuk
benn egy-két masodpercig , amit konnyen
megtehetiink, mig a masik beszél. Ez visszaadja majd
a biztonsagérzetiunket. Minden tibeti efféle
modszereket haszndl. Akkor is tudatosan lélegzunk,
ha fel kell valamit emelnunk, mert annak, hogy
felemeljunk valamit- legyen az butor vagy csomag- a
legegyszeriibb modja az, ha egy jo mély lélegzetet
vesziink, s emelés kézben végig benntartjuk. Ha
pedig az emelés voltaképpeni aktusa befejezodott,
lassan kiengedhetjik magunkbdl a leveg6t , és
elkezdhetiink normalisan lélegezni. Ha tadonkben
mély lélegzettel emeliink, konnyi lesz a dolgunk.
Erdemes kiprébalni. Erdemes prébat tenni valami
igazan nehéz targy felemelésével, ugy, hogy
teliszivjuk a tadonket: a killonbség szembe6tlo lesz.
A haragot is ellenérzésiunk alatt tarthatjuk mély
lélegzéssel, a lélegzet benntartasaval és lassu
kifujasaval. Ha valamiért ugy érzed, hogy rettento
dihos vagy- joggal vagy jogtalanul- végy mély
lélegzetet. Tartsd benn néhany masodpercig , majd
lassan fujd ki magadbol. Latni fogod , hogy érzelmed
iranyithatdva valt, s te uralod a helyzetet. Szabadjara
engedni a haragot és a sértettséget igen artalmas,
mert ez gyomorfekélyhez vezethet. Vagyis vésd
eszedbe, ezt a légzési gyakorlatot : mély
lélegzetvétel, benntartas, lassu kilélegzés.
Mindezeket a gyakorlatokat bizvast elvégezheted,
mert biztos lehetsz benne, hogy nem artanak, am-
figyelem!- ragaszkodj ezekhez a gyakorlatokhoz, s ne
kezdj bonyolutabbakba, hozzaérté tanar felugyelete
nélkil, mert a rosszul végzett légzogyakorlatok
komoly bajokat okozhatnak. Fogolytaborunkban
efféle légzésmddokra oktattam a foglyokat. Még joval



tovabb is jutottunk, elmélyiilve a targyban, s
megtanitottuk ket oly modon is lélegezni, hogy ne
érezzék a fajdalmat, s ez, a hipnézissal
osszekapcsolva, mély hasi matétekre, kéz- és
labamputaciokra is lehetéséget nyujtott szamunkra.
Erzéstelenitonk nem volt, tehat a fajdalom
csokkentésének efféle mdédjaira voltunk utalva:
hipndzisra és légzésmddszerekre. A természet igy
segit rajtunk: természetes uton

Tizenegyedik fejezet/ A bomba

A napok lélekorlo egyhangusaggal peregtek, hetekké
novekedtek, majd honapokka, évekkeé
terebélyesedtek. Végiul azonban vége szakadt a
mindennapos betegapolasi robotnak is. Egy szép
napon ugyanis az orok ivpapirokkal kezdtek ide-oda
rohangaszni kéztiink: az egyik rabot ide-, a masikat
odalokdosték. En is a listan voltam. Fel kellett
sorakoznunk a téren, a kunyhodinkkal szemben
Néhany oran at csak dologtalanul alldogaltunk majd,
mikor mar majdnem beesteledett,a parancsnok
megjelent elottiink, és igy szdlt:

- No, bajkeverok, csaszargyalazok, most mashova
kerultok tovabbi kezelésre. Tiz percen belil indulas.
Aztan se sz0, se beszéd, hatat forditott és
elmasirozott. Hokkenten alltunk. Tiz percink van a
készilodésre ? lgaz, nem sok holmink volt. Csak annyi
volt a dolgunk, hogy sietésen bucsut mondjunk par
embernek, s aztan visszamenjiunk a taborba.

Vagyis egy masik taborba hajtanak benniinket ?
Talalgattuk, miféle tabor lehet az, hol lehet ? Am



ahogy az ilyen esetekben elkerulhetetlen, senkinek
sem jutott eszébe egyetlen épkézlab gondolat sem.
Tiz perc mulva aztan felharsantak a sipszavak, ujbadl
orok vettek koriil, s nagyjabol haromszazan
kimasiroztunk a taborbdl. Atmeneteltiink a kapukon,
kivancsian toprengve gyalogoltunk: miféle taborba
megyunk ? Allitélag bajkeverdk voltunk . Soha nem
doltink be a japanok fecsegésének. Pontosan tudtuk,
mennyit ér a szavuk. De azt is tudtuk, hogy barhova
megyunk, nem kéjutazas lesz.

Szemben menetel6 katonak mellett haladtunk el.
Feltinoen jokedviek voltak. Nem csoda- gondoltuk-
hiszen a hozzank eljuté hirekbol ugy tudtuk, hogy a
japanok mindenitt gyozelmet gyozelemre halmoznak.
Azt mondtak, hamarosan az egész vilag az oveék lesz.
Mekkorat tévedtek ! Akkoriban, azt kellett
elfogadnunk, amit a japanoktol hallottunk, mert nem
volt egyéb hirforrasunk. Ezek a katondak roppant
agressziven viselkedtek, ahogy elhaladtak
mellettiink, és nem hagytaak ki egyetlen alkalmat
sem, hogy kozénk ne csapjanak- vadul, értelmetlenil
vagva oda, csak a puszta 6romért, hogy hallhassak a
puskatus puffanasat az osszezuzott huson. Oreink
szidalmatdl kisérve tovabbmeneteltink. Az 6rok is
feltiino eloszeretettel hasznaltak puskatusaikat. A
betegek sorra rogytak ossze az ut szélén, ahol az orok
aztan "kezeléshe" vették oket. Ha képtelenek voltak
talpra allni, és akar tarsaik segitségével is vakon
tovabb botorkalni, az 6rok hozzajuk léptek, és egy
bajonettdofés vetett véget szenvedéseiknek. Olykor
az orok le is fejezték szerencsétlen aldozataikat, s a
levagott fejet a bajonettjuk hegyére szurtak. Azutan
le s fol szaladgaltak a vanszorgo rabok kozt, s gonosz
vigyorral szemlélték rettenetinket.

Végiil is, tobbnapos elcsigazo , kimerito, éhezve
megtett menetelés utan egy kis kikotobe
érkeztiink,és a kezdetlegesen osszetakolt, a kikoto
mellett felallitott taborba keriltiunk. Itt egy csomo
ember lakott mar, mindenféle nemzetiségiek,



bajkeverok, akarcsak mi. Annyira szenvtelenné tette
oket a nyomorusag és a kegyetlen banasmod, hogy
szinte fol se néztek, mikor megérkeztiink. Szamunk
ekkora mar borzasztéoan megfogyatkozott. A
nagyjabol haromszazbdl, aki utnak indult, csak
hetvenoten érkeztink meg. Az éjszakat a taborban, a
szogesdroéton beliil, a foldre heveredve toltottik. Nem
volt szamunkra sehol menedék, védett odu, de
ekkorra mar hozza is szoktunk ehhez. Férfiak s nok
vegyest hevertek a foldon, vagy tették a dolgukat,
amit a japan 6rok parancsoltak, akik az egész hosszu
éj folyaman egy pillanatra el nem forditottak rélunk a
reflektoraikat.

Reggel sorakozot trombitaltak, majd két-harom orat
kellett ott allnunk, vedlett sorokban. Végiil is az orok
oda kegyeskedtek jonni, és kihajtottak minket, le
egészen a kikotoig, egy molohoz, ahol rozsdas,
kivénhedt teherhajo allt, egy igen leharcolt jarma.
Nem voltam a tengerészet szakértoje. Voltaképp a
rabok mindegyike jéoval tobbet tudott a hajozasrdl
nalam, de még én is felfedeztem, hogy ez a hajo
bizony minden pillanatban elsillyedhet.Folmentunk a
fedélzetre a nyikorgd, korhadt pallén, amely szintén
minden percben széteséssel fenyegetett, s avval,
hogy a tajtékos , hulladékkal uszkalo ladakkal, tures
konzervdobozokkal, hullakkal szennyes vizbe
zuhanunk.

A hajora szallas utdn az orr-rész fedélkozébe
hajtottak minket. Nagyjabdl haromszazan lehettiink
odalenn. Arra sem volt elég a hely, hogy lelilhessiink,
de még arra sem, hogy forduljunk egyet. A csapat
utojat puskatuscsapasok és a japan orok szitkai
kozepette hajtottak le. Aztan dondulést hallottunk,
mintha a Pokol Kapui zarultak volna ossze folottunk.
A fedélkoz tetejét csaptak rank, bazos porfelhot
rebbentve k6zénk. Fakalapacsok csattantak, a
faékeket utotték ki a fedél alol: teljes sotétség borult
rank. Szornya hosszunak tanoé idé utan, a hajon
remegés futott at. Az elhanyagolt, vén gépezet



csikorogva zakatolni kezdett. Tényleg ugy éreztiik,
mintha az egész szerkezet rogtéon darabokra hullana,
és mindjart mindnydjan a tengerbe vesznénk. A
fedélzetrol fojtott kidltasokat és japanul uvoltott
parancsokat hallottunk . A pofogés folytatdédott.
Hamarosan rettentoé hanykolodas és hintazas
kezdodott, amibol megtudtul, hogy elhagytuk a
kikotot és mar a nyilt tengeren jarunk. Utunk igen
hanyatott volt. A tengert bizonyara vihar tépazta.
Allanddéan egymasra zuhantunk , egymasnak
lokodtink és egymast tapostuk. A hajofenékbe
voltunk zarva- csak egyszer engedtek fol a fedélzetre,
akkor is csak éjjel, vaksotétben. Az els6 két napon
semmiféle ennivalét nem kaptunk. Azt is tudtuk ,
miért . Biztosak akartak lenni benne, hogy a lelkiink
megtort. De az éhezés mar nemigen hatott rank. Két
nap mulva aztan napi egy csésze rizst kaptunk.

A gyongébb foglyok koziil sokan elpusztultak a
fullaszto blzben, a fedélkozbe zarva. Az életben
maradashoz nem volt elegendod oxigéniink. Sokan ugy
haltak meg, s rogytak a fémpadldra, mint elhajitott ,
osszetort jatékbabak. Nekiink, alig szerencsésebb
tuléloknek nem volt mas valasztasunk, minthogy a
bomlo tetemeket tapossuk. Az 6rok ugyanis nem
engedélyezték, hogy kivigyuk oket a fedélzetre. Csak
foglyok voltunk , marpedig az oroket hidegen hagyta,
hogy éliink-e avagy halunk, csak a papirjaikon
feltiintetett pontos szam stimmeljen. Az oszladozo
hullakat tehat odabenn kellett tartanunk a
fedélkozben a szenvedo élok mellett, egészen addig,
amig meg nem érkeztunk célkikotonkho6z, ahol az élo6
és a halott emberi testekkel el kellett szamolni.

Nem tudtuk , hany nap telt el, am ki tudja, mennyi ido
mulva a gép zaja megvaltozott. A hintazas és a
hanykolodas aldbbhagyott. A remegés is mas lett, és
ebbol helyesen arra kovetkeztettunk, hogy
kozelediink a kikoto felé. Nagy larmat, zsivajt, majd
lanccsorgést hallottunk : horgonyt vetettiink.
Végtelennek tetsz6 ido multan, a fedélkoz ajtajai



feltarultak, és japan orok jottek le kozénk, egy japan
kikotoi egészséglgyi tisztviselo kiséretében. Féluton
megtorpantak undorukban. Az egészségiigyi
tisztviselo okadni kezdett a bGztol , egyenesen a
fejunkre. Aztan méltosagukkal mit sem toérodve,
valamennyien sebesen visszamenekiltek a fedélzetre.
Hamarosan lattuk, hogy tomloket hoznak és vizet
zuditanak rank. Majdnem megfulladtunk. A viz mar a
csiponkig, a melliinkig, majd allunkig ért, s lebeg6
hulladarabok utodtek szajunknak, elrothadt tarsaink
testrészei. Aztan japan kialtasok és parancsok
hallattszottak, és az aradat megallt. Az egyik
hajostiszt odajott, lenézett kozénk, majd nagy
mutogatas és vita kezdodott. Azt mondta, elsiillyed a
hajo, ha nem hagyjak abba a vizpumpalast. Egy
vastag tomlot eresztettek hat kozénk, és
kiszivattyuztak a vizet.

Egész nap és egész éjjel odalenn tartottak benniinket,
nedves rongyaikban vacogva és a bomldé hullak
bGzétél fuldokolva. Masnap végre feleresztettek,
kettesével-harmasaval mehettink fol. En is sorra
kerultem: felmentem a fedélzetre. Kérdésekkel
bombaztak: hol van a dogcédulam ? A nevemet ujra
folirtak egy listara, majd durvan betaszitottak egy
barkaba, amely mar teli volt, tulzsufoltak vacogo
nyomorultakkal, egykori ruhadarabok foszlanyaiba
burkolt madarijesztokkel. Néhanyukrol mar az utolso
rongy is lerohadt. Végiil aztan , mikor a barkank mar
a pereméig alamerilt, és ha csak egy valakit
belékényszeritenek, biztos elsiillyedt volna, a japan
orok ugy dontottek, hogy tobb embert nem
lehetséges biztonsaggal k6zénk gyomoszolni. Egy
motorcsdnakot kotottek a barka orrahoz. A
motorcsdénak a part felé indult, maga utan vonszolva
a rozoga, oreg barkat.

Ekkor pillantottam meg el6szor Japant. A japan
szarazfoldon kotottink ki, s mihelyt partra tettek
minket, egy szabadtéri taborba keriltiink. A kopar
talajra épitett tabort szogesdrot vette koril. Néhany



napon at itt laktunk, az orok pedig minden férfit és
not kikérdeztek. Végil néhanyunkat
kulonvalasztottak. Par mérfoldnyire beljebb mentink
a szarazfold belsejébe: itt egy borton vart uresen az
érkezésinkre.

Az egyik fogoly, egy fehér ember, a kinzasok hatasara
megtort, és azt vallotta, hogy én néhany rabnak
segitettem a szokésben, s hogy bizonyos foglyok ,
haldokolva, katonai titkokat biztak ram. Igy hat ujra
kihallgatasra vittek. A japanok nagy elszantsaggal
igyekeztek beszédre birni. Irataimbdl lattak, hogy
minden korabbi probalkozas kudarcba fulladt velem
kapcsolatban, igy hat ezuttal tényleg kitettek
magukeért. Kormeimet, amelyek ujra kinéttek,
hatrametszették és sot dorzsoltek a friss sebbe.
Mikor erre se szolaltam meg, a hivelykujjaimnal
fogva felakasztottak egy gerendara, és egész nap
otthagytak logni. Ez persze igencsak megyviselt, de a
japanokat még ennyi sem tette boldogga. A kotelet,
amelyen fuggtem, hirtelen kioldoztak, én pedig
csontrepeszto puffanassal zuhantam a barakk
kemény padldjara. A mellkasomba puskatust vagtak.
Az 6rok a hasamra térdeltek, karjaimat kifeszitettéek
és vaskarikakhoz kotozték - ebben a kezelési médban
nyilvan igen gyakorlottak voltak. Tomlot nyomtak le a
torkomon, és vizet eresztettek a gyomromba.
Gondoltam, vagy levegé hijan fulladok meg, vagy a
viz fojt meg, vagy pedig szétrepeszt a nyomas. Ugy
éreztem, mintha testem minden porusabdl viz
szivarogna, folfuvédnék mint valami léggomb. Heves
fajdalmaim voltak. A szemem kaprazott. Agyamat
hatalmas nyomas feszitette szét, végil eldjultam.
Frissitoket kaptam, amelyektol ujra eszméletemre
tértem. Mostanra annyira legyongultem, hogy labra is
alig tudtam allni, ezért a japan 6rok tamogattak és
vonszoltak ujra ahhoz a gerendahoz- elég testes
ember voltam akkoriban- amire korabban mar egyszer
folakasztottak. Egy japan tiszt jott oda, és azt mondta



-Csupa viz vagy. Azt hiszem, ideje megszarogatnunk.
Taldan az majd szdora bir. Kossétek fol.

Két japan or hirtelen lehajolt és folrantotta a
bokamat a foldrol, de olyan varatlanul , hogy hanyatt
zuhantam és a fejemet a padléba vertem. A bokam
koré kotelet kotottek, amelyet atvetettek a gerendan,
s mikozben lihegtek az erolkodéstol, nagyjabdl
félméternyire, fejjel lefelé felhuztak a magasba. Aztan
lassan, mint akik minden pillanatot ki akarnak
élvezni, az 6rok papirt és néhany fahasabot szdrtak a
padldra, éppen alam. Egyikik gonosz vigyorral gyufat
vett el6 és meggyujtotta a papirt . A langnyelvek
fokozatosan kozeledtek felém. A fa langra kapott, s
éreztem, ahogy a fejborom perzselodik, zsugorodik a
forrésagtol.

Egy hang azt mondta :

- Haldoklik. Ne hagyjatok meghalni, mert ti lesztek
érte a felelosok. Beszélnie kell.

Aztan a kotelet eloldoztak: ujabb velotrazo
puffanassal , fejjel lefelé belezuhantam a parazsba.
Ekkor megint elvesztettem az eszméletem.

Mikor magamhoz tértem, alagsori cellaban talaltam
magam, haton fekidtem a padlét borité pocsolyaban.
Patkanyok nyuzsogtek korulottem. Elso6
mozdulatomra, ijedt visongassal rebbentek odabb.
Orak mulva 6rok jottek, s labra segitettek, mert még
mindig nem tudtam talpra allni. Utések és szitkok
kozepette vonszoltak a vasracsos ablakhoz, amely
éppen a kinti talajjal volt egy magassagban. A
csuklomat ugy bilincselték oda a vasracsokhoz, hogy
az arcom egészen a racsnak nyomaddott. Egy tiszt
belémrugott és azt mondta :

- Most pedig végignézed az egészet. Ha elfordulsz,
vagy behunyod a szemed, kapsz egy bajonettet a
hatadba.

Figyeltem, de semmi mast nem lattam, csak a foldet,
a foldet ,amely épp az orrommal volt egy
magassagban . Hamarosan mozgolédas tamadt _
odakinn, és egy csapat rab jelent meg elottem. Orék



hajtottak oket, kiilonleges brutalitassal bantak veliik.
A csoport egyre kozelebb jott, aztan a rabokat
letérrdepeltették- éppen az ablakom elott. Karjukat
mar hatrakotoétték. Ezutan ivben hatrahajlitottak a
testiket és a csukldojukat a bokajukhoz kototték.
Akaratlanul is behunytam a szemem, de rogton ki
kellett nyitnom, mert éles fajdalom hasitott belém. A
japan or belémdofte a bajonettjét: éreztem, ahogy a
vérem végigfolyik a labamon.

Kinéztem. Tomeges kivégzés volt. Néhany rabot
bajonettel 6ltek meg, masokat lefejeztek. Az egyik
nyomorultat, aki nyilvan -a japan 6rok szerint- valami
kiulonleges bint kovetett el- kibelezték, és hagytak
elvérezni. S ez igy folytatédott napokon at. Rabokat
hurcoltak elém és kivégezték oket: lelotték,
agyondofték, lefejezték a szerencsétleneket. Vériik a
cellamba folyt: hatalmas patkanyok tolakodtak érte.
Ejjelrol éjjelre vallattak: kérdéseket tettek fél, mert
azt hitték, tudom a valaszt. Am mostanra mar a
fajdalom , az allandé fajdalom voros kodében éltem,
éjjel-nappal, mar csak azt reméltem, kivégeznek
egyszer, és vége szakad az egésznek. Aztan tiz nap
mulva- ami nekem szaznak tint- kozolték velem:
agyonlonek,ha nem mondok el mindent, amit hallani
akarnak. A tisztek azt mondtak: elegiik van belolem,
mert a viselkedésem a Csaszar személyére nézve
sért6. De én nem szdlaltam meg tovabbra sem.
Visszavittek tehat a cellamba , s beloktek, hogy
félajultan rogytam betonpriccsemre. Az or az ajtoban
megfordult és igy szolt :

-Nincs tobb étel. Holnaputan mar ugyse leszel éhes.
Alighogy az elso halvany fénysugarak megjelentek az
égen, masnap hajnalban nagy csikordulassal feltaruit
a cellaajtd, s egy japan tiszt jott be, egy csapat
fegyveres kiséretében. Kikisértek a vesztohelyre, ahol
mar annyi tarsamat lattam elpusztulni. A tiszt a
vériszapos foldre mutatott és kijelentette:

-A tieid mind elobb vagy utobb itt kétnek ki. De neked
kulon sir jar: kezdheted is asni.



Asét hoztak, s bajonettektdl ovezve, hozza kellett
fognom a sajat , nem tul mély sirom megasasahoz.
Aztan egy oszlophoz koétottek, oly médon, hogy ha
agyonlottek, csak el kellett vagniuk a kotelet , és
fejjel elore belebucskazom a sajat magam altal asott
sirba. A tiszt szinpadias pdézba vagta magat, és
felolvasta az itéletet, amely szerint golyo altali
haldlra itélnek, mert nem miukoédtem egyutt a Menny
Fiaival. Még hozzatette:

- Ez az utolsd esélyed. Mondj el mindent, vagy
megtérsz a mocskos oseidhez.

Nem valaszoltam- ugyan mit mondhattam volna !-,
tehat megismeételte az ajanlatat. Tovabbra is néma
maradtam. A tiszt parancsszavara a kivégzoosztag
felemelte a fegyverét. A tiszt megint odalépett
hozzam, s azt mondta , hogy ez most mar tényleg az
utolso esélyem. Hogy a szavainak nyomatékot adjon,
minden egyes szonal oda-vissza kézbol pofozott. Még
mindig nem valaszoltam , erre bejelolte a szivem
helyét a kivégzoéosztag szamara, majd a biztonsag
kedvéért még arcbavagott a kardlapjaval és
pofonvert, mielott undorral otthagyott volna, hogy
embereihez menjen.

Féluton kozottem és az osztag kozt- gondosan
ugyelve arra, nehogy a tizvonalba alljon- a katonakra
nézett, és kiadta a célozz parancsot. A katonak
felemelték a fegyeriiket. A puskacsovek felém
fordultak. Ugy tant szamomra, mintha az egész vilag
csupa fekete lyuk lenne: a fekete lyukak a puskak
torkolatai voltak. A baljos lyukak egyre novekedtek és
novekedtek , tudtam , hogy egy perc, és halalt fognak
kopni ram. A tiszt lassan felemelte kardjat, majd
hirtelen lecsapott vele és azt kialtotta:"Taz !"

Ugy éreztem, mintha a vilag langba, fajdalomba és
fojto fustfelhokbe enyészne. Az volt az érzésem,
mintha hatalmas lovak, izz6 pataikkal rugnanak
agyon. Minden szétesett. A vilag 6sszezavarodott
elottem. Az utolso dolog,amit lattam, voros kod volt,
csorgo vér, majd sotétség , mennydorgo sotét. Aztan



nekihanyatlottam a kotelékeimnek- és korilodlelt a
semmi.

Késobb ujbol magamhoz tértem- kissé hokkenten,
hogy a Mennyei Ligeteket és a Tulsé Vilagot olyan
ismerosnek latom. Rettentéen elkeseredtem. A
siromban fekiudtem, arccal a foldon. Hirtelen
bajonettdofést éreztem. A szemem sarkabol
megpillantottam a japan tisztet. Kozolte velem, hogy
a kivégzoosztagot kiilonleges lovedékekkel lattak el.
-Tobb, mint kétszaz foglyon préobaltuk mar ki- tette
hozza. Kivettek a toltetbol egy keveset és a golyo
végébol leszedték az dlmot is, valami massal
helyettesitették, ugy, hogy az embert csak
megsebesitse, de ne olje meg a Iovés. Még mindig a
vallomasom kellett nekik.

- S meg is fogjuk kapni- jelentette ki a tiszt. - Vannak
még mas modszereink is. A végén ugyis megtorsz, s
minél tovabb huzod a dolgot,annal tobb kinban lesz
részed.

Eletem addig is nehéz volt, kemény prébakbdl, az
onfegyelem gyakorlasabdl allt, és most ismét egyediil
a kulonleges képzés, amit a kolostorban kaptam,
segitett abban, hogy ki tudjak tartani, hogy
megorizzem ép eszemet. Igen-igen kétséges, hogy
enélkil a képzés nélkil barki is tul tudta volna élni a
megprobaltatasokat.

A "kivégzés" alkalmavval szerzett sulyos sebek
kétoldali tGdogyulladashoz vezettek. Jo ideig
reményteleniil beteg voltam, fél labbal mar a sirban
éreztem magam, raadasul semmiféle orvosi
kezelésben, apolasban nem részesulhettem. A
betonpadlon fekidtem a cellamban, takard és minden
nélkil , razott a hideg, hanykolddtam, és csak az a
remény tartotta bennem a lelket, hogy elébb-utébb
csak meghalok.

Lassanként azonban egy kissé magamhoz tértem, s
néha repiulogépek motorjanak robajara lettem
figyelmes, raadasul ezek a gépek valahogy idegennek
tantek. Nem azok a japan gépek voltak, amelyeket oly



jol megismertem, kivancsi voltam hat, mi torténik
valojaban. A borton egy Hirosima melletti faluban allt,
s mar arra gondoltam, hogy a gyoztes japanok-
minthogy, a japanok mindenitt gyoznek- zsakmanyolt
harci gépekkel tértek haza.

Egy nap, mikor még mindig igen beteg voltam, ujra
felhangzott a repulogépmoraj. Hirtelen megremegett
a fold, és dorgo, morgo robaj hallattszott. Porfelho
takarta el az eget, s égett, csipos szag terjengett. A
leveg6 mintha elektromos fesziiltséggel telt volna
meg. Egy pillanatig ugy latszott, minden
mozdulatlansagba dermed. Aztan az 6rok rémulit
rohangaszasba kezdtek, rettegve kialtoztak, hivtak a
Csaszart, hogy védje meg oket ettol a valamitol.
1945. augusztus 6.volt: Hirosimara ledobtak az
atombombat. Egy darabig varakozva fekiidtem, nem
tudtam, mit tegyek. Aztan felismertem, hogy a
japanok tulsagosan elfoglaltak ahhoz, hogy velem
torodjenek. Ekkor feltapaszkodtam, és megprobaltam
kinyitni az ajtot. Nem volt bezarva. Olyannyira beteg
voltam, hogy azt hitték,sose tudnék megszokni.
Amellett altalaban o6rok alltak mindenutt : most
azonban az 6rok elttek. Mindenutt panik uralkodott. A
japanok ugy gondoltak, Napistenuk elhagyta oket, s
most ugy nyiuzsogtek szerteszét , mint egy bolynyi
riadt hangya, halalos rémiiletben szaladgaltak ide-
oda. Eldobalt fegyverek,egyenruhak, élelmiszerek
hevertek mindenfelé. Légodpincéik felél zavart
kidltasok és uvoltéseek hallattszottak, ahogy
egyszerre mind fedezékbe akartak jutni.

Gyonge voltam . Még ahhoz is gyonge, hogy megalljak
a labamon. Lehajoltam, hogy felvegyek egy japan
zubbonyt és sapkat, s majdnem 6sszeestem, olyan
gyongeség fogott el. Négykézlabra ereszkedtem,
belegyomoszoltem magam a zubbonyba és feltettem
a sapkat . Epp a kozelemben egy par nehéz szandal
hevert. Ezt is felvettem, mert mezitlab voltam. Aztan
lassanként a bokrok k6zé csusztam, majd onnét is
tovabbkusztam, kinkeservesen. Robbands- kelepelés



hallattszott, a légvédelmi utegek folyamatosan
tiuzeltek. Az ég fekete-sarga fiistgomolyoktdl
sotétlett. Ugy tant, az egész vilag 6sszeddl, s
hirtelen csodalkozas fogott el: minek kinlédom ennyit,
hogy odabbjussak, mikor nyilvanvaléan vége
mindennek.

Egész éjszaka folytattam lassu, kinos utamat a
tengerpart felé, amely, mint jol tudtam, csak néhany
kilométernyire volt a bortontol. Sulyos allapotban
voltam. Minden lélegzet kinszenvedés volt, testemet
hideg razta. Erom utolsd tartalékat is osszeszedtem,
hogy tovabbkényszeritsem magam. Végiil is kora
hajnalban elértem a partot. Egy 6bdlbe jutotam.
Nyomorultul, faradsagtol és kdrtdl félhalottan
kinéztem a bozotbodl: egy kis horgonyan himbalézé
halaszcsdnakot pillantottam meg magam elott. Nem
vOIt korialotte senki. A tulajdonosa nyilvan panikba
esett, és a szarazfoldre menekiilt. Ovatosan
lemasztam a partra, és sikeriilt magam nagy nehezen
felhuznom annyira, hogy atlessek a csonakperem
folott. A csonak ures volt. Sikerilt egyik labamat
atvetnem a csdnakot tarto kotélen, s hatalmas
erofeszitéssel foltornaztam magam. Ekkor azonban az
erom elhagyott, s egyenest fejjel a csonakba
zuhantam, a fenékviz és néhany rothadt hal kozé,
amelyeket nyilvan csalinak készitett oda a tulajdonos.
Sok idombe kellett, mig elég erot gyujtottem ahhoz,
hogy a csénakban talalt késsel elvagjam a
horgonykotelet. Aztan megint visszacsusszantam a
csonak fenekére, mikozben a ladik az apallyal
kisodrodott a nyilt tengerre. A tathoz huzédtam, és
haldlosan kimerilve elnyultam. Orak mulva sikeriilt a
rongyos vitorlat is felhuznom : a szél is a megfeleld
iranybdl fajt. Ennyi erofeszités azonban mar tul sok
volt nekem, visszahanyatlottam hat a cséonak
fenekére , és elvesztettem eszméletemet.

Mogottem, a japan szarazfoldon mar minden eldolt.
Az atombombat ledobtdk, s ez megadta a japanoknak
a kegyelemdofést. A haboru véget ér, de én mit sem



tudtam errol. Csakhogy az én harcom is véget ért-
legaldbbis én igy gondoltam, hiszen ott hanykolédtam
a Japan - tengeren, s nem akadt mas élelmem,csak
néhany darab romlott hal a hajofenéken, vizem pedig
egyaltalan nem volt. Foldlltam és az arbocba
kapaszkodtam, atolelve a fat, mellemet
nekitadamasztva, ugy fuggeszkedve rajta, ahogy
birtam. A tat felé fordulva megpillantottam a tavolodé
japan partokat. Halvany kod boritotta oket. Az orr felé
néztem. El6ttem nem volt semmi sem.
Végiggondoltam , mi mindenen mentem at. A jéslat
jart a fejemben. Mintegy a messziségbol , ugy tant,
mintha hallanam Tanitémat, Mingyar Dondup lamat:
"Megalltad a helyed, Lobszangom. Megalltad a helyed
! Ne csiiggedj, mert ez még nem a vég." a csénak orra
felett napsugar tort at egy pillanatra a kodon, a szél
megélénkilt, és kellemes sustorgassal hullampermet
csapott fol a csénak oldalardl. Es én ? En csak
mentem- de mi felé ? Csupdn az jart az eszemben,
hogy pillanatnyilag szabad vagyok, nem kinoznak,
nem tartanak fogva, nem kell a tabor poklaban élnem.
Talan még meghalnom is szabad lesz egyszer ? Nem,
azt azért nem: noha vagytam a békés halal utan,
amely megszabadithatna a szenvedéseimtdl,
tisztaban voltam avval, hogy egyelore nem
tavozhatok, mert Sorsom szerint a voros ember
foldjén, Amerikaban kell majd egykor meghalnom . Itt
hanykolodtam tehat, egyediil, élelem nélkiil, a nyitott
kis lIélekveszton, a Japan-tenger kellés kozepén. A
fajdalom hullamokban tamadt ram. Ugy éreztem,
mintha ujbol kinoznanak. Fajt minden lélegzetvétel, a
szemem kaprazott. Az a gondolat gyotort, hogy a
japanok taldn mar fol is fedezték a szokésemet, és
gyors motorcsonakot kildtek az uldozésemre. Ez tobb
volt, mint amit elviselhettem volna. Az arboc
kicsuszott ujjaim kozul. Megroggyantam,a csonak
aljaba csusztam s elvesztettem az eszméletemet :
ujra korilvett a feketeség, a feledés sotétje. A csonak
pedig folytatta utjat az ismeretlen felé.






